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DISSERTATION

SUR

LA NOSTALGIE.

Qu'm goit permis & celui que les orages d'une vie anssi courte en du-
rée que longue en souffrances, que les tourbillons des dissensions
politiques ont chassé de son pays natal, de verser quelques larmes
sur le sort de ceux qui, loin de leur patrie, endurant les supplices
de Tantale, brilent d’atteindre ce fantéme nébuleux aux formes an-
géliques qui s'échappe & leurs embrassemens, se consument du désir
de voler dans une patrie qu'ils ne doivent plus revoir ! Dans I'échelle
immense des étres organisés, depuis le végétal jusqu'a I'homme, on
dirait qu'un instinct commun verse en eux ce sentiment doux et gé-
néreux de l'amour du sol natal. Voyez cet arbre majestucux, ce bria-
rée immense qui déploie ses branches touffues aux bords du Gange,
sur les rives équatoriales, transportez-le sur les plages australes, aux
bords du Danube, la oti le coucher d’un soleil riant ne teint jamais en
pourpre le vif azur des cieux, vous le verrez s'arréter dans sa erois-
sance, changer la couleur de son feuillage, devenir stérile ou-porter
des fruits amers, s'étioler et miourir. Yoyez chez les animaux, chez
ces fires en qui le sentiment de lexistence est plus développé,
voyez le castor adroit, le cerf que des chasseurs impitoyables ont ex~
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pulsé de sa demeure paisible; le voild libre, il accourt d'un pas rapide
pour verser des larmes de joie dans les lieux quil'ont vu naitre. Mal-
heureuse victime! tu ¥ reviendras si souvent que tu finiras par trou-
ver le fer de assassin, 4 oit tu ne metiais ton bonheur qu’a vivre
inoffensif. S'il en est ainsi de tous les étres vivans, que sera-ce de I'étre -
éminemment sensible , si supérieur 4 toutes les ceuvres de la création
par la raison, ce rayon de la divinité qui lui fait mesurer toute I'é-
tendue de sa perte! L’homme au cenr généreux, loin d'une patrie
qu'il n'esptre plus revoir . endure la plus amere des douleurs; il
éprouve dans ce monde un éclair de Fenfer. C'est ainsi que les hommes
illustres de Rome et d’Athénes étaient punis par exil : quel plus dé-
chirant supplice pouvait étre infligé 4 Aristide que de le bannir de
son pays, le faire trainer une existence insuppertable loin des pénates
chéris! Que Lemontey connait mal le ceenr de I'homme lorsqu'il s'é-
crie ; « La oil il 0’y a pas de justice, je ne vois qu'un repaire et non
pas une patrie Lo Qai'il s'éloigne comme mei de ee repaire, quo'il se
fixe quelques momens sur lidée de ne plus y retourner, il sentira son
caeur se briser, et des larmes enflammées sillonner des joues crensées
par le désespoir. Qu'il se transporte 3 eet dge o tout est vie, ot les

sens ne suflisent pas pour recevoir toutes les impressions de plaisir,
ol une imagination britlante efface rapidement les chagrins pour ne
faire pessortic que le bonheur ; qu'il soit soudainement enlevé & cet
heureux théitre, aux doux embrassemens d'une mére, aux pures ca-
resses d'usie seeur, aux mille objets qui maguére l'entouraient d'une
auréole enchantée, ahl il tremblera sous le poids de son malheur.

Cest en vain gue voms montrerez i celni que le chagrin dévore , et
des contrées plus riantes et un soleil plus pur, une natare variée, des
régions nouvelles... hélas! il aura beaw voir Je monde entier ; Funi-
vers pour lui n'est que sur un- point, et clest celuidi que vous lui
cachez. Que de fois vous irez le trouver assis solitairement anx bords
de la mer, latéte appuyée sur ses mains, les yeax fixés vers des con-
frees Plﬂ!hﬁmm, entrecoupant par ses sanglots, mouillant par
ses larmes les paroles qu'il prenonce & son insu : « Salut, astre de la
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nuit, confident du malheur! dis-moi, les regards d'une meépe, d'une
amante chérie, sont-ils fixés comme les miens sur ton disque argen-
-té? Plus heureux que moi, vois-tu ma demeurg, la demeure de mes
amis? Et vous, flots qui vous déroules devant moi sur cet océan qui
borde ma patrie, en arrivant sur ces rives fortunées, baisez-les dou-
cement, et dites-leur que vous m'avez vul s Alors une foule didées
sombres viendra verser la nuit dans son dme ; il tressaillira devant la
noire pensée gqu'une terre lourde, qu'une terre élrangére, couvrira
8es ossemens ; que, lorsque trépassé, il se réunira anx fantdmes de
la contrée , il n'y trouvera pas un seul ami, Clest ainsi que ce chefl
d'une horde de sauvages du Canada, invité & venir avec les siens en
Europe , répondit : « Comment nous séparver de la terre qui garde nos
ancétres? Dirons-nous 4 leurs ossemens de se lever et de nons snivre?
Et cette moitié du genre humain que laulre moitié a vouée
i l'esclavage, que devient-elle sur le sol de ses bourrcaux? Elle ne
trouve la paix que surla pointe d'un poignard, Victimes dans ce
monde, leur croyance riante leur présentait un avenir plein de bon-
heur; ils se tuaient pour repaitre dans leur patrie. Les suicides se
sont tellement multiplits, que les colons les faisaient enterrer les
membres hors de terre, pour faire yoir aux autres qu'ils ne quittaient

pas lenrs plages.
Ce sentiment est inné dans le ceear de 'homme. Tout ce qui rap-
" pelle la patrie offre un charme irrésistible ; et plus que tout, les lienx
ots I'on a passé cet dge de l'enfance on I'on commence & sentir, A
dix aps, ayant quitté Lisbonne pour commencer mes éludes A 1'Uni-
versité de Coimbre, lorsqu'au bout de cing ans je retonrnai dans
cette capitale, je brilais du désir de revoir les lienx ot javais passé
les premiéres années de mon existence, Jobtios la permission d'y ve-
nir : avee quel ravissement, quel délire je visitais les derniers coins
de la maison, de ces jarding, témoins de mes jeux innocens! jem-
brassais les arbres, je parcoursis mille fois les mémes allées, je me
transportais & l'aurore sans nuages d'nne orageuse journée. Clest ici
~gue je ferai remarquer limpression de grandeur dont notre imagina-
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(8)
tion est frappée & I'aspect des lieux ou I'on a passé I'enfance; si vous
revoyez les mémes objets, vous serez étonné de leur pelitesse; c'est le
résultat de la comparaison du moi enfant et du moi homme i des
objets invariables. C'est par le méme motif que j'ai vu le respectable
religieux chargé d'enseigner la langue francaise aux éléves de I'Uni-
versité de Coimbre, verser des larmes abondantes a la seule idée des
lieux ot jadis il avait joué. i ¢
Jamais l'exilé n'entend impunément une description animée de son
pays, ne voit un tableau, n'écoute une chanson nationale. L'Ecossais
préte une oreille altentive au bruit de la cornemuse il reporte ses
idées vers son ceeur, il se retrouve en Emm; il porte les mains vers
ses yeux, il y trouve des larmes. L'habitant libre de I'Helvétie éprouve
le besoin insurmontable de revoir ses montagnes lorsqu'il éeoute sur
le sol étranger ' '
- cet air simple et touchant ,
-(ai , chez le montagnard absent de sa patrie,
Beéveille le regret d'une terre chérie.

Tel a été le nombre des déserteurs snisses dans les armées francaises,
que les peines les plus sévéres punissaient ceux qui osaient jouer,
chanter ou sifller le ranz des vaches. Aucun habitant de la Lusitanie,
victime de la' plus noble des canses, ne peut entendre sans tressail-
lir, loin de ses plages fortunées , les sons magiques de cet hymne de
" liberté, chaleurense improvisation de notre jeune et libéral monar-
que. Rien n'entre dans I'ime comme les accords d'un instrument ou
d'une voix douce; c'est ainsi que Grétry observa que le mouvement
‘artériel s'accordait avee le rhythme musical,
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(91
La Nostalgie (1),
Cpst oo dégont dun sol que voudraient fuir nos pas,
C'est ce vague besoin des lienx oil I'on n'est pas,
Ce souvenir qoi tue, oul, cette fitvre lente
Qui fait réver le ciel de la patrie absente.
C'est ce mal du pays , dont rien ne peut guérir,
Dont on meurt tous les jours, sans en jamais mourir.

Quoique ce ne soit que depuis lannée 1500 que Hoffer ait traité
la pathopatridomanie comme une affection morbide parlicaliére
depuis les plus anciennes époques de Phistoire, nous trouvons des
exemples frappans de ce fléau, Ulysse, le fondateur de ma vills na-
tale, cet homme éminemment sage, soupira long-temps pour son
petit royaume | cetle ile d'Tthaque « in asperrimis sazulis tanguam ni-
o dubwm afficam » ; il anrait tout donné pour voir la fumée de sa
maison : ¢'est en vain que Calypso lui offre Uimmortalité, 84l veut
rester prés d'elle; il préfere la patrie 4 Fimmortalité, Poslérieurement,
personne n'a jamais présenté des symptémes plus marq-uéa' de nos-
talgie qu'Ovide dans son exil. Un savant médecin, partageant dans ses
trois périodes la durée de cette maladie, n'en décrirait pas les sym-
plomes avee plus d'exaclitude quele poéte lni-méme. Nous le voyons
dans la- premiére période do mal, lorsqu'il s'écrie : « Rome, ma
maison, lant de leux si chers, el tout ce que je possédais dans celte
superbe ville o je ne suis plas, se représente 4 moi avec tous ses
charmes , et me cause des regrets infinis | » (2)

« Appelez cette passion comme il vous plaira, soit piélé, soit
faiblesse de femme, indigne d'un homme de ceeur, Vavoue que pour
mon malhenr j'ai un ceeur un pen trop tendre, et que je sens vive- -
ment la perte de ma patrie (3), » L

(1) De weles je pars, et diyer, doufeur. Nostomania, pathopairidalyia,
rOSLIaEEGa pﬁiﬁp&[ﬁdﬂm&rnﬁa., feime-wefy , ilisci. spfectt , mal du pays.

{a) Ow. , Trist.; ). 3¢l a.

(5) Ov., De Pont., L 1, ép. 4.
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« Mais enfin peut-étre que le sommeil, reméde ordinaire des
soucis, pourra suspendre mes chugr'ms,_et qu'une nuit tranguille
calmera mes douleurs, Hélas! il n'en est rvien : ¢'est alors que mille
songes affreus m'assidgent de toules parts, et me représentent des
maux imaginaires comme des maux réels. Tantdt, ete. {1} » Dans un
autre endroit, la seconde période est trés-hien cavactérisée.

« Iétais alors malade 4 Vextrémité, Je pe puis supporter lair
grossier de ce pays, ni m'accoutumer 4 ses eaux : loute celte lerre a
je ne sais qooi d'affreux pour moi.., Pas un seul ami qui, par des
erilretiens consolans, puisse charmer mes ennuis... Conché tristement
sur unlit, je languis nuit et jour... Tout ce qui m'était cher se re-
présente 4 moi; mais, chére épouse, vous l'emporiez sur tout...
Duoique absente, je vous parle et ne parle que de vous... On dit
méme que si je parle de toute autre chose, aussitdt mon esprit £'égare,
et Fon n'entend sortic de ma bouche gue voire nom. Si je tombe en
défaillance, si ma langue épaissie s'attache 4 mon palais, et qu'on ne
puisse 'en détacher qu'en y faisant couler quelques gouttes de vin;
qu'il survienne alors quelqu'un qui dise madame esl arrivée, je me
relevedl'instant, ot 'espérance devous revoir ranime tous messens(a), o
On trouve ailleurs le passage déja de la seconde i la troisibme période,
torsquiil dit : « Ni l'air que je respire ici, ni lean que je bois, ni
la terre qui me porte, ni les vents furienx qui soufflent autour de
moi, tout.cela ne peut que m'incommoder étrangement. Aussi je sens
touz mes membres défaillir, ‘et tout mon corps dans une langueur
mortelle, soit que le chagrin qui me dévore mine insensiblement
mes forces, soit que la cause de mon mal vienne du pays affrenx que
jhabite. Quoi qu'il en soit, depuis qoe j'ai touché la terre du Pont,
j& suis tourmenté de cruelles in!l}mnigs_;xausgi n’ai_i.e phlﬁ que la pean
el les 03, tant je suis maigre et décharné : toute la nonrriture que je
prends w'a aucun golt pour moi. La couleur de mes membres lan-

(1) Ow., De Pont, , L Ly £ 4.
ta, Ov., Trise. L 5, 8. 5.
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guissans est semblable & celle des fenilles flétries par lantomne, et je
ne suis jamais un moment sans ressentie quelque atteinte douloureuse.
Mon esprit n'est pas en meilleur élal que mon corps, ek je ne sais le-
tjuel souffre le plus (1). » Enfin on voit la description de la derniére
période dans une autre de ses élégies; la fidvre de consomption ({ qui
Tenleva pen de temps aprés) sétait déja déclarde. « 1l n'est pas
surprenant qu'ua corps comme le mien, déja fort affaibli par de
longs et de cuisans chagring, tombe epfin dans une langueur extréme.
Cependant, qui le croirait? je ne sens aucune doulenr; je ne suis
point lourmenté d'une fievee ardente, et mon pouls va toujours son
Lrain; urais je me sens toat le corps comme engonrdi, j'ai perdu ab-
solument Je goit de toute nourriture ; la table Ja mienx servie me fait
soulever le veeur, et qu;lnd. je vois venir I'heure de manger, je me
fache... ; mon faible estomac ne peut rien digérer. Quoique tout ceci
soit bien vrai, je n'oserais presque U'éerire, de peur qu'on ne s'imagine
que je me fais des délices de ﬁ:es'mnux,..... Aujourd’hui, cher ami',' si
jeme présentais 4 vos yenx, vous auriez peine 4 me reconnaitee , tant
je suis changé. O est done, me diriez-vous. ce teint si vermeil , ces
belles eonleurs répandues sur vos joues, que sont-elles devennes?
Hélas! vous répondrais-je, le temps et mes denleurs les ont effacées ;
mon corps, flétri et desséché, n'est plus qu'un squelette vivaot... Les
cayses de mon infirmité sont les peines d'esprit qui me rongen| (2). »
11 est surprenant gu'aucun autenr n'en ait parké ]usqu'auiuurd‘hui.

(T'est surtout dans ces derniers temps que celle intéressante maladie
a ¢é1é phservée, Les mouvemens des armées, les colonisations nou-
selles, les émigrations I'ont souvent occasionde, Cest ainsi que, parmi
mes compatriotes échappés 4 la hache du bourreau et trainant leur
penible existence en d'antres climats , de semblables exemples ne sont
pas rares ; e, en effet, quel élranger méme pourrail guilter sans la

.

(1} 0., Trist., &l 8.
(2] 0w, De Pont., L1, ép. ja.
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plus vive émotion les bords majestueux du Tage, les rives fleuries du
Mondego? Qui pourrait ne pas sentir son ceeur se déchirer en aban-
donnant Tltalie de Poecident, cet Fden enchanté, selon l'expression
du célébre et injuste détracteur des Portugais (1) ? §'il en estainsi pour
ceus qu'ancun lien n'attache i ce pays, que deviendra celui que les
neeuds du sang, de la nature, de I'éducation, ‘du ceur, rappellent 4
tous les momens vers un paradis qu'il ne peut plus que contempler
de loin ? qu'il soit assez hardi pour essayer d'y pénétrer, il y trouvera
une porle fermée, ou un tombean ouvert. Parmi les Portugais qui
languissent aingi sur le sol étranger, quelques-uns ont déja succombé. -
Mille causes produisent chez eux cette terrible maladie; le peu d'es-
poir de revoir la patrie, le séjour dans des pays moins rians, le pas-
sage subit d’une grande aisance aux privations ou 4 la misére, contri-
buent & développer chez eux celle mélancolique affection. Ce regret
de Ja patrie a ét¢ poussé si loin chez 'on de mes compatriotes, dont
Iexistence élait siire el tranquille en Angleterre, qu'il osa relourner -
4 Lishonne dans un moment de crise : le malheureux ! son amour de
la patrie lui a cotité la vie; il y a trouvé I'échafaud, Ce beau pays on
I'émigré a laissé tant d'objets chéris, est la toison d’or gardée par des
dragons qui ne s'endopment jamais,

Le ciel, si ardemment regretté, n'est pas tonjours celui ot 'on est
né; c'est parfois celui ol l'on a été devé ; parfois celui ot V'on a aimé
pour la _premiére fois, parfois celui ol s'est écoulée la P[m.;, belle
époque de notre existence. On visite encore anjourd’hni 4 Alcoentre,
a dix lieues de Lishonne,, T'ancien chéteau béti par un des premiers
gouverneurs de Mazagan, Ce seigneur, ayant long-temps habité un
pays quiil regrettait, fit construire dans ses possessions un chitean
absolument analogue au pahis du gouvernement de Mazagan ; les
moindres détails élaient semblablés , et I'exposition la méme ; ainsi,
i la méme heure que dans l'empire de Maroe, le soleil pénétrait

(1) Lovd Byron, Childe-Harold , c. 1.
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dans les mémes appartemens, Cependant il faut avouer que de sem~
blables exemples sont bien rares, et qu'il n'y a guére que le regret
de la patrie qui enfante la nostalgie.

Les classifications nosographiques different. Sauvages, Sagar, en
font un genre, Foderé, Cullen , Pinel, une variété de la mélancolie.
Elle est le plus souvent sporadique, parfois épidémique, et méme
moralement contagicuse : elle peut étre héréditaire, non pas en lé-
guant la maladie , mais le tempérament et les dispositions ;' presque
toujours elle est acquise. Elle est le plus grand nombre de Tois idio-
pathique, mais produisant d’autres affections, on deutero-pathique,
comme nous verrons lorsque nous traiterons des complications.

Beaucoup de circonstances peuvent devenir causes prédisposantes
de cette affection : nous en indiquerons les principales. Un tempé-
rament nerveux et mélancolique; I'éducation, chez ceux qui, élevés
avec les soins les plus empressés au sein d'une tendre famille, ne
trouvent én_suite chez les autres que des soins mercenaires ; le manque
d'instruction, pour ces dmes faibles qui ne peuvent pas trouver dans
les études sérieuses, les distractions de V'esprit ou les consolations
de la philosophie , un antidote 4 leur mal ; les passions tristes et con-
centrées, lamour, surtout heureux, l'ambition décue; les répriman-
des des supérieurs, les revers chez les émigrés et les prisonniers de
guerre ; lignorance de la langue ou la difficulté de s'exprimer; Vori-
gine de pays monlagneux (1); I'abus des femmes; l'onanisme (2);
le changement dans la maniére de vivee; une nourriture mauvaise
ou différente de celle a4 laquelle on a éé habitué; Pexistence daus

{1) Les habitans de la Suisse , de la Carniole, de 'Ecosse, du Brisgau , y sont e
plus exposés. La raison en est dans leur air vif, danu_]anmpagsmoin%ferﬂ[gg, qui
nécessitent plus de travail.On a raison de dire que le montagnard chéritle rocher
sourcillenx qui Péléve jusqu’an séjour des orages; le fracas des torrens et le mu
gissement des tempéies ne font que 'attacher davanlage 4 sa montuense patrie.

{2) M. Gendrin cite le cas d’une fidyre lente nerveuse nostalzique augmentée
par la masturbation. v
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je nouveau pays de maladies endémiques et contagieuses ; |'ossifica-
tion prématurée des sutures des os du erdne et celle des artéres de

I'eneéphale (1), la différence du climat (32), le froid trop vif (3),
Vextréme ascension du harométre. De toules les saisons de lFannée ,
la plus préjudiciable est lautomne , lors de la chute des fenilles, de
I'abondance des pluies, de la nudité de la terre; la nuit, ou le si-
lence solennel du crépuscule ; Pélectricité (4); dans les professions ,
surtout Ja militaire ; dans les soldats, surtout les fantassing ; tous les
4ges, mais principalement ladolescence ; les deux sexes, au moins
également (3). .

(1) Les artéres eérébriles de Menge et Fourcroy furent trouvées ossifices.

(2) Que Vair, que le climat soit bon ou mauvais, c'est tonjonrs le meilleur
pour 'homme rqui 1'a respiré dans son enfance; c’est celui avec lequel il sympa-
thise le plus , et dont les proportions , pour ainsi dire, font partie de son sang. Le
dégont de la vie, si commun chez les Anglais, dépend-il aussi de Pexposilion au
nord-est, vent quiils appellent méme vent des pendus?

(5) Clest ainsi que dans la retraite de Moscon plusieurs Frangais en ont été
atteints , parce que Teur cervean étail déja altéré par un froid de 25* 428

(4) En1Bag, 8. M. le Roi D. Fean YI, voulant peupler un pays (Cantagato)
dans le voisinage du Rio de Janeiro, y fit aller d’Europe quelques milliers de
Suisses ; anxquels il donna des terres & coltiver, des logemens et des émolumens
dams les premidres années. Mon pére. premier professeur de médecine 4 'uni-
versité de Coimbre et médecin de 5. M., se trouvant alors pris do Roi, fut
chargé de cette nouvelle colonisatinn. Parmi les manuvscrits qu'il a laissés en
mourant, on trouve une Hisioire de {a colonie suisse, @ Macaed, oii parmi
d'autres choses fort inléressantes (surlout sous le rapport de police médicale)
on lit denx Eliﬂpit‘l‘Es sur la n&stalgm, dont une grande partie- des colons étajent
affectés. 11 me sera permis de ciler plus dune fois cet ouvrage , parce qu'on y
trouve des observations particuliéres. C'est ainsi qu'on y lit: « Dans automne
on penl étre str tl un orage quﬂhr]mn de qualre & six heares do soir des nuages
s'amoncélent, la fondre tombe, et le ciel apaist w'offre plas qu'une couleur

_pare. Vai remarqué que les accés de nostalgie étaient plus violens alors : un
Smisse a'est bralé la cervelle pendant un orage. s

(3) Sur la foi les uns des antres, les anteurs qui ont parlé de nostalgle disent
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Les causes occasionnelles sont le plus souvent inconnues au mé-
decin. En rbglegénérale on peutdire que quelques-unesdes causes pré-
disposantes que nous venons d'énumeérer peuvent devenir cause occa-
sionelle. Cependant la maladie dépend fréquemment d'une lettre
amoureuse, dun tableau, d'une conversation , d'une chanson (1) ,
de la perception de l'accent ‘du pays natal {a_}l d'un chzmgement
brusque de p@slhon ou d’habitades (3).

que les fermmes y sent bien moins sujetes: en dit que des sensaiions sans cesse
variées ne lear donnent pas le temps de se fizer sur un seul sujet, et que les
Tavmes les sonlagent. Cependant, si nous congidérons quellés apparticnnent i un
sexeéminemment nervens , tempérament prédisposait de la maladie; ‘quifelles
sont plus impressionnables ; queleur vie , plus sédentaire , doitles attacherplos
fortement A des objets an milien desyuels elles sont nées, et qu'elles n’ont jamais
quittés; que lamour (Iexistence de Ta femme) est chez elle une passion pluspro-
fonde ; que ses sentimens plus doux sonl tous aimans; =i nous considérons tout
cela, dis-je , il faut convenir que &'il y a moins d’exemples de femmes nostal-
glques, c'est qu'élles y sont beaucoup moins exposées. Quoi qu'il en soit, on en
trouve des exemples ‘chez Castelnaw, Havder, Zwinger, Pinel, Sauvoges,
Jaeguier et d'autres. Dans les Mémoires de mon pére, on lit 1« Proportion gar-
dée, le nombre de femnies affectées do mal du pays est dooblede eelui des
hoemnies, quoiquielles ne manquent de rien et que'la plupast vivent avee lenre
mris. »

(v) Le Ranc des vaches , auquel on attriboe use vertn sémblable au chant des
trois'syrénes’ de Pélore, n'a rien' dans sa musique quiproduise beancoup deffer
chiez un étranger ;e Nentends sans la moindrve émotion. 11 faut queson influence
soit due ¢t aux patolés qui rappellent la patrie ; et an souvenic des temps ol le
Sulsge Penténdait awsein de sa famille,

{2} M. Moreau, dans le Recueil de la Soe. ‘e mied. » vapporte le cas ﬂunc
figvre lente nerveuse nmtalgrquu, déterminée par 12 perception de Paccent da

 pays natal.

(3) Dans unmémoire de Morieeau Beawchemp, inséré dans las Mémbires de
la Socitté démulation , il présente une observation inléressante, Dans leg pre-
miéres guerres de la: république frangaise; dans’les départemens delonest , tous
les jeunes gens ont éé foreds, manque de toupes, de prendre les srmes pour
défendre leurs provinces; la discipline élait mal observée , surtout parles citading
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Les prodromes physiques de Ta maladie ne sont pas nombreux.

Les principanx effets immédials sonl : une constriction incom-
wode dans les régions précordiale et épigastrique (1].

Les médecins divisent en trois époques la durée de la maladie , dont
chacune a des symptémes particuliers, qui ne peavent pas toujours
&tre anssi lranchiés que nous les présentons. )

Igg.gfmptémcs de la premiére période sonl d'abord senlement mo-
raux. L'exilé pense souvenl & sa palrie, aux plaisirs dont il y jouis-
sait, et ¢'est la seule idée qui peut Ini arracher nn sourire : il parle
tout seul , il abandonne le monde ; & peine il garde un ami
choisi parmi ses compatriotes, avee lequel il puisse souvent s'entre-
tenir de son pays ; tous les antres sunt abandonnés. On dit que chez
plusieurs individus il se manifeste des antipathies particulitres contrs
certaines personnes, sans qu'il existe une canse de cette bizaprerie. T1
recherche les endroits les moins feéquentés , les bords de la mer, les
foréls épaisses, ol an déclin du soleil il se proméne les bras croisés,

et leg jeunes riches. (u'en advint-il? Les campagnards , dont les habitudes étaient
entitrement changées, regrettérent lewrs villages, et lear moril se trouva affects
an polnt que la moindre blessure, la moindre excoriation , devenait martelle
pour enx ; les citading, dont la discipline peu sévérs lear offeait le méme genre
de vie que dans le tumulte des villes, n'en éaignt oullement affectés, Cette
armée del'ouestayant é1ése réunira celle donord, oii la discipline était beanconp
plos sévire et égale, et o les citading éaient forcés de se plier aux plus rudes
exercices de Part militaire, les habitans des villes succombajent 3 la plas ligtre:
maladie, tandis que les campagnards sopportaiest bien le changement. Gest
ici elairement un résultat do changement de position ou A*hahitudes; quelques
autres raisons contriboajent, comme la perte des grades, le plos grand Eloigne-
mient de leurs pays.

{1} Cela n'étonnera pas si l'on fait attention aux grands centres nerveas qusn
rencontre dans ees rdgions; & la conscience , qui reporle 4 ces points toutes les
aflegtions; aux mouvemens instantands de plaisir on de peine y produisant sensi-
blement leur effet immédiat, M. dzafs explique cet état par la compression
exercée par les corps extérieurs, leor état dexpansion ne faisant pas équilibre
avee pelle du malade,
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la téte penchée, marchant tantdt trés-doncement, tantét d'un pas
rapide. 1l déteste la clarté trop vive ; son ceur est sereé , il désire sou-
vent p]eunér y il pense que son cceur en serait mu]agé, et il ne le
peut. Parfois, lorsquon l'observe sans qu'il g'en doute, on le voil
semblable & un camdéléon , passer soudainement d'une vive rougeur
4 une péleur mortelle. Augmentation spontanée de la chaleur de Ia
téte, rougeur des conjonctives, regard incertain. Le sommeil est
perdu ou agité ; Pestomae devient paresseux, Fappétit nul, la bou-
che séche ; constipation ; des mouvemens convulsifs dans les muscles
des membres , surtout le matin, Il commence 4 se manifester une
petite fitvre nocturne , qui se prolonge pm»d_ént tout le cours de la
maladie. .

Dans la densiéme période , beancoup de désordres physigues ac-
compagnent déjd le trouble moral : le malade devient plus taciturne
que jamais 5 il rougirait qu'on devinl la cause de ses souffrances, et
c'est [d un des symptémes irés-singuliers de cette maladie. 11 sait que
plus il pense 4 son pays, et aux objets qui lui sont chers, plus il
souffre. Qu'importe ! il lui est plus doux de souflvir. Lorsque vouns
marchez sur un sentier étroit au-dessus d'énormes précipices, né-
prouvez-vous pas I'impulsion de vous rouler dans 'abime? Le mal-
heureux devient pdle, il se fatigne facilement , les yeux sont cernés ;
parfois les pommettes rosées, les joues caves, le nez effilé, les levres
décolorées et amincies ; enfin survient un amaigrissement géndral. On
prend du dégoit pourles alimens, la boucheest seche, amére, et recon-
verte d'un enduit jaundtre, blanchatre ou verditre ; on éprouve dela
soif, surtout lematin, Ilsurvient des rapports acides et nidoreux, et des
vents; les hypochondres sont tendus, les urines vares, brilantes
rouges, déposant souvent un sédiment briqueté. 1l parait qu'a Can-
tagalo ces malades avaient souvent des caleuls ; ils commengaient par
rendre, en urinant, de petits graviers plus ou moins volumineux, aver
beaucoup de difficulte, et des coliques néphrétiques, lly a dyspnée ,
portée parfoisan point de faire craindre une suffocation imminente ; ls
pouls est faible, lent, irrégulier ; il paraitrail qu'il existe parfois des en-

5
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fiures desjambes. Boissean dit qu'a cette époque le nostalgique a 1'111 il
particulier, « c'est celui d’une tendre mére, qui a perdu depuis peu
un fils chéri, et qui supporte cette perte en silence, mais non sans
éprouver une douleur déchirante. » Enfin 4 tout ce groupe de sym-
ptomnes vient souvent se réunir un délire furieux, ou des réves du
pays, dans lesquels le malade s'agite , rit et pleure alternativement ;
¢est encore I'état qui Lattend dans les courls momens ot le sommeil
appesantit ses paupitres.

Dans la troisibme période, le tablean se noircit : la peau est aride
comme les sables du désert ; 'intelligence et les sens s'émeussent, les
. liquides font horreur; les lévres livides , les jambes chancelantes , les
yeux cadavéreux , indiquent le rapide dépérissement du malheureux.
Une couche terreuse recouvre plusieurs points de sa figure; les pe-
liles sueurs nocturnes, le marasme, la consomption, la figvre hec-
tigue, Paceablent; et serrant son sein de ses mains décharnées, ii ouvre
ses lévres pour la dernitre fois, pour répéter encore : 6 ma mére !
& ma patrie |

1l cessa d'exister ! est - il étonmant qu'un chagrin si profond mois-
somme une victime de plus? 5i friémise a pleuré toute sa viela-mort
de Mausole, ne descendit-elle pas elle-méme dans la tombe consu-
mée de sa douleur? Mais ce qu'il y a de plus déchirant dans cette
maladie, c'est qu'elle est souvent terminée par la- fidvre hectique.
Horace dit que, aprés que Prométhée eut dérobé le feu du ciel, un
essaim de toutes sortes de fiévres se répandit sur la terre : certes il
A’y en a pas de plus meurtritre, et ceux qui en sont atlagués mé-
ritent d'autant plus d'intérét qu'ils sont habituellement, comme I'a
remarqué M. Dumeéril, les plus favorisés de la nature par le phy-
sique et le moral. ; :

Gette affection est suscepiible de présenter aussi le type intermit-
tent. Elle revét ce caractére chez plusieurs malades, qui, tous les -
jours, vers la brune, en ressentent un accés beaucoup plus violent :
il y en a quelques exemples dans la science. Mais ce qu'il y a de plus
remarquable, cest qu'elle peat aussi prendre le type tierce. On Iit
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dans I'Histoire de la colonie suisse : « Il y cut entre autres un malade
( Guillaume Sprengel, tailleur) qui tantét en était profondément
atteint , tantét, sans y penser, vaquait 4 ses affaires. Craignant que sa
nostalgie ne fiit simulée, je I'ai fait observer de prés; on m'en fit un
rapport favorable. Alors j'ai commencé & I'étudier moi-méme , et je
ne revenais pas de mon étonnement , lorsque j'ai reconnu qu’il était
attaqué d'une wvéritable nnsta]gie tierce trés-bien caractérisée ; il
éprouvait des acceés de nostalgie lous les deux jours , et dans celui de
lintervalle une parfaite rémission. J'ai prié¢ son médecin de le traiter
par le quinquina, étant curieux de voir si le type plutot que la ma-
ladie céderait & ce traitement. Il a commencé 4 le faire , mais il a sus-
pendu son emploi 4 cause d'antres symptémes qui le contr'indi-
quaient , et le malade est mort, quelques jours aprés, d'une dyssen-
terie. » Je ne connais que ce fait dans I'Histoire de la maladie , mais il
était de mon devoir de le rapporter; si d'autres cas semblables se pré-
sentent , ce sera une bizarrerie de plus pour augmenter le catalogue
de celles qui sont pmduites par ces maladies intermittentes , carac-
tére dont la cause et la maniére d’agir sont ignorées.

Le diagnostic de cette maladie est facile 4 établir par I'observation
des s}tmpvtﬁmes ci-dessus énoncés. Il devient un pen plus difficile
quand on n'est pas 4 méme de savoir la cause de la maladie , et que
les nostalgiques s'obstinent 4 la cacher, comme dans les cas ou elle
- est compliquée. Alors le malade peut cacher la cause de la nostalgie,
et le médecin qui n’a attention qud la maladie concomitante et sou-
vent secondaire, s'étonne de l'opinibtreté d'affections qui souvent
devraient céder aux plus légers efforts de I'art, 1l faut faire attention
a ne.pas la confondre avec une affection qui n'en est que le sym-
ptéme ; les palpitations du coeur et d'autres symptomes d’anévrisme
ont plus d'une fois trompé les médecins, M. Mawry cite le cas d'un
sujet traité comme attiqué d'anévrisme, soudainement guéri par le
retour dans son pays,

“La maladie qui nous accupe peut se-terminer par la santé, et c'est
la heureusement le plus ordinaire; par des maladies consécutives ,
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comme nous allons voir, et par la mort, constant résultat dune
fitvre hectique, qui forme véritablement la troisiéme période. Lors-
quelle est arrivée a cette période, sa marche est effrayante; la mort
sourit en regardant sa victime ; aprés une vague, une vague se deé-
roule; aprés un rayon évanoui, un autre sévanouit encore : tel dis-
parait I'espoir de moment en moment.

La nostalgie estbien moins dangereuse lorsqu'elle est simple ; mais
cest ce qui arrive le moins fréquemment. Il y a presque toujours des
maladies concomitantes , ou bien qu’elles soient occasionées par ce
trouble moral qui exerce tant d'influence sur les sécrétions, les diges-
tions et toutes les fonctions de la vie; ou bien que la nostalgie elle-
méme ait é1é préparée par des infirmités antérieures : ainsi elle ap-
parait souvent lorsque lexilé, attaqué d’une maladie grave qui le
vetient au lit, ne trouve pas dans les personnes qui l'entourent les
‘mémes soins prévenans que chez lui, surtout si clest une maladie
sale, comme un uleére, le scorbut, la gangréne, et plus encore sl
est persuadé que I'air ou I'exposition du pays qu'il habite a causé sa
maladie ou ya contribué (1) ; tantdt c'est la nostalgie qui est la cause
la plus probable d'affections. qui se manifestent en méme temps, la
fitvre putride et nerveuse, la phthisie, la fiévre hectique, les tuber-
cules du mésentére, ete. M. le haron Des Genettes rapporte que la nos-
talgie en Orient compliqua la peste et la rendit plus meuririere.

(1) Et en effet, lorsque le pays habité est malsain, ou que les élémens qui
nous entoarent sont nuisibles, toutes les maladies trouvent le corps de I’ e
disposé 4 les récevoir. Ces circonstances commencent par diminuer la vitalité;
Iéquilibre exhalant est rompu , et I'absorption charrie dang I'économie les éma-
uaﬁnrnn miasmatiques; c'est ainsi qu'on voit naitre les intermittentes pernicienses
dans les Marais Ponlins , c'est ainsi que Bichat est mort d'une figyre typhoide ,
résultat d*un levain putride qu'il couvait dans son corps, disségquant nuit et jour
et souvent des cadavres pourris, Ses condisciples le reponssaient, en plaisantant,

dauprés d'eux , ne pouvant supporter Fodeur cadavéreuss émauée de son haleine
et de | tramspiration de tout sen corps.
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La nostalgie simple nest pas souvent mortelle, mais clle rend
beaucoup plus ficheux le pronostic des maladies concomitantes ou
consécutives.

Différentes maladies peuvent venir & la suite de cette affection. Ce-
pendant, sans compter la fiévre hectique, la plus fréquente est la
dyssenterie. Mon pére affirme que dans la colonic de Cantagalo quel-
ques individus ont succombé i une dyssenterie consécutive ; ret jai
eru remarquer, ajoute-t-il, que les hommes les plus robustes étaient
plus exposés 4 cette ficheuse complication. » M. Hennequin, dans un
Mémoire sur ce sujet, rapporte la marche de l'épidémie qui a régné
en 1811 dans 'ile de Porquerolles, cétes de Provence. 1l y avait huit
cents conscrils réfraclaires formant le 22° ; quatre-vingt-cing furent
successivement admis & I'ambulance. 11s éprouvaient une debilité, un
accablement général accompagné de défaillance et d'une grande hor-
reur de la vie; ils se sentaient le corps brisé; enfin , aprés les sym-
ptomes de la nostalgie se déclarait une dyssenterie violente , qui en
moissonnait une grande partie. Selon Hoffer, on doit metire au
nombre des maladies consécutives les fiévres continues ou intermit-
tentes : aucun fait ne I'atteste. M. Georget el d'anlres pensent que la
nostalgie est souvent la cause du scorbut chez les marins.

11 arrive assez fréquemment dans les armées que I'on feint d'étre
atteint de cetle affection : il n'est pas souvent facile de reconnaitre la
fourberie; cependant elle est trés-probable lorsque la face n’exprime
rien d'anormal et qu'elle est colorie ; que le pouls est fort, égal, naturel ;
qu’on ne veut pasgarder ladidte, et surtout lorsque lindivido s'empresse
d'expliquer la cause de son mal et dlinsinuer la nécessité qu'il a de
relourner dans son pays : le véritable nostalgique craint de laisser
deviner l'origine de ses souflrances. Dans ce cas-ld, le méde-
cin sait ce qu'il a 4 faire : j’ai vu des ventouses ordonnées gudrir,
comme par miracle , avant méme d'avoir été appliquées, un évanouis-
sement simulé. Boerhaave. arrivant 4 Phopital de Harlem , pour don-
ner son avis sur une affection convulsive qui se propageait parmi une
foule de jeunes filles , fit apporter des réchauds dans la salle, et me-
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naga de Tapplication d'un fer rouge la premiére et toutes celles qui
auraient des convulsions ; aucune n'en eut. 11 faut faire quelque
chose d'analogue. Sagar, qui fut atteint de nostalgie lui-méme , re-
commande de leur donner fréquemment une poudre d'aloés , chamee-
pitis et absinthe,

Les lésions cadavériques trouvées a la suite de la nostalgie ne sont
pas tellement constantes que nous puissions déterminer précisément
lesquelles forment le véritable groupe qui Faccompagne : d’'abord la
matiére en elle-méme estobscure ct beaucoup plus parce que différens
yeux voient sur le méme cadavre différentes lésions. M. Froussais ,
chez beaucoup de malades 4 Pau, a tonjours trouve des lésions du
canal digestif, et des épanchemens de sérosité dans les ventricules.
M. Maury, de Strasbourg, rapporie la nécropsie d'un sujet mort en
dix jours, chez qui on n'a rien trouvé dansle cerveau qu'une légere
injection , mais beancoup de désordres dans le tube intestinal. L'exa-
men cadavérique de quelques maladesan Val-de-Grace, fait par M. Puel,
lui a permis d'établir, en thése,qu'il y avait toujours une injection assez
forte des vaisseaux cérébraux, de Fépanchement de sérosité dans les
ventricules, mais plus constamment ericore ¢t d'une maniére plus mar-
quéela gangréne, lacorresion, la désorganisation du tubedigestifabdo-
minal. En mémetemps, les dissections de M. Larrey lui ont prouvé qu'il y
a des cas onl les intestins sont sains; on lui répond qu'il ve s'ensuit
pas de la qu'il 0’y ait pas de lésion pendant la vie ; que trés souvent
Tapoplexie, la pleurésie, I'érysiptle, ne laissent pas de traces de leur
existence. Baron assure aveir trouvé seulement les vaisseanx du cer-
veau engorgés d'un sang noir. D'autres avancent que le seul phéno-
méne constant est l'apacité, la rougeur, 'épaississement de Ja portion
de la_méniugiue qui recouvre Ja partie antérieure des hémisphéres
cérébraux. Cependant les résultats les plus dignes de foi, par le nombre
des sujets examinés, et par-le raissnnement , sont ceux de M. Larrey;
les voici : 1%, La superficie des lobes antérieurs du cepvedu est dans un
état d'inflammation profonde ., avee des points de suppuration , dont
le siége ot Pétendue varient. L'arachnoide et la pie-mére. participent
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i cette inflammation ; les substances du cervean sont durcies . et leurs
vaisseaux artériels gorgés de sang noir et liquide. 2°. Les poumons
sont également engorgds; les cavités du cwur sont dilatées ontre me-
sure, et remplies de coagulum ou de sang noirdtre; lestomae et les
intestins sonl distendus par des gazy lenr membrane muoqueuse est
injectée , mais elle ne présente point de symptémes d'une véritable
inflammation (1).

I¥aceord avee les idées que nous passons dexposer sommairement
entrailant de la nature de la maladie, le premier organe affectéétant le
cerveau, c'est la qu'on doit trouver les lésions primaires lorsquelles
sont pereeptibles, ou les supposer lorsqu’elles ne 1é seraient pas. Mille
laits mous donnent toute liberté de croire & l'existence de dérange-
mens do cerveau inappréciables 4 nos sens, ou a nos moyens de 1'é.
tudier. Les influences du pneumo-gastrique, du plexus solaire, des
verfs des appareils circulatoire et digestif, produisent presque tou-
jours des lésions sympathiques dans ces appareils, C'est done dans
Yordre ci~dessus énoncé que les phénoménes doivent paraiire.

Maintenant que nous connaissons les causes el les symptémes de
la maladie, et ses lésions cadavirigques , pouvons-nons marquer son
siége, indiquer sa pature? Cette connaissance est une des plus essen-
tielles dans I'histoire des maladies; les accidens pathologiques des lé-
sions vitales de tissus , de fonctions ou d’appareils qui les déterminent,
ne doivent jamais étre isolés, ('est manque de respect pour ce prin-
cipe gue de violentes phlegmasies ou irritations viscérales sont souvent
traitées par des moyens incendiaires : el c'est la trop grande étendue
et la fausse application que quelques modernes en ont faite qui leur
font toujours voir des symptémes de phlegmasie locale, et appliquer
“les antiphlogistiques 13 o la figvre est le résultat. d’une prostration

(1) Les eourtes pages que M, Larrey consacre d celle maladie jettent bean-
gonp de clarté sur plosienrs points mal connus. Son article fort intéressant pré-
sente, entre autres choses curienses, la nécropsie du célébre Byron, fiite en
rice, llui sk trés-singuliéye. -
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générale de quelque systeme. La nostalgie est-elle Mﬂmdaﬂtﬂ d'une
gastro-entérite? Non. On trouve indnbitablement chez les trois quarts
des individus morts 4 la suite de la nostalgie, des lésions dans le tube
digestif. Mais, 1°. il y a beaucoup de sujets chez qui aucune lésion
semblablen’a été observée, ou était insuffisante 4 elle seule pour tuer le
malade, et méme post hoe ergo propter hoc est un sophisme. 2°. Une ma-
ladic dont la cause est morale doit avoir son premier effet sur le centre
nerveus. 3% Aucune autopsie n'a encore présentéla masse encéphalique
dansson état normal. 4°. Siles lésions intestinales existent, c'est la suite
dela connesion intime du cerveau avec les organes digestifs. 5% Iln'y a
pas plus de raison pour établir le si¢ge de la nostalgie dans le tube
intestinal que dans le ecour, puisque presque toujours lorsque la ma-
ladie est arrivée au poiot de taer le malade, le cocur est dilate.
. Le traitement de la gastro-entérite, au lien de guérir, aggra-
verait la maladie, ete.

Hoffer, le premier auteur quoi en ait parlé, prose que la cauze pro-
chaine est la snivante : toutes les sensations élant communiquées 4

Téme au maoyen de vibrations nerveuses, celles qui aboutissent & 1'i-
magination étant plug nombreuses, on regrette d'autant plus la patrie
qu'on devient insensible aux autres objets, Jimagine que le méca-
nisme en est toul 4 fait Finverse,

Notre systéme nerveux et son centre, habitués depuis le plus bas
4ge 4 étre impressionnés par les mémes objets, ils deviennent un sti-
mwiulant aussi nécessaire pour que 'ime exécute bien ses fonctions, que
la lumiére pour que la vue s'exerce. Semblable 4 une longue série de
billes d’ivoire dont Ja derniére se met en mouvement aussitét la pre-
miére touchee, l'extrémité cérébrale des nerfs. ce télégraphe nerveux
constamment frappé par les mémes objets, en donne une habitade
au cervean , d'autant plus indispensable pour lui que les objets qui
nous entourent sont plus majestuenx, plus rapprochés de la simple
nature. L'homme change de place ; des objets nouveaux viennent dif-
féremment frapper ses sens; mais le stimulus nécessaire de son cer-
vean lui mangue; il s'établit une véritable sédation dans la partie de
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son systtme perveux, i laquelle était dévolue la vie de relation. Le
- manque d’action nerveuse dans ces nerfs leur en fait prendre au cer-
veau ; le cerveau, déséquilibré, ne peut plus exercer ses fonctionsrégu-
licrement, ni d'organe pensant, ui d’organe vivant, ni d’organe secré-
teur ; de la vient que l'imaginalion et la pensée sont perverties, que
des lésions se manifestent au cerveau, et que la sécrétion du fluide
nervenx est diminuée ; de ld'encore les nerfs de la vie de nutrition, ap-
portant au coeur et 4 I'estomac moins de fluide nerveux, y occasio-
nent des lésions plus ou moins graves. Les nerfs ont aussi leurs appé-
tits organiques indispensables, selon Pexpression de M. Gendrin.

La maladie a donc poursiége le cervean, Bayle, dans son Traité sur
les maladies du cerveau, dit gque souvent la méningite chronique dé-
pendait de la nostalgie. Ne serait-elle pas la maladie physique des nos-
talgiques , puisqu'on trouve peul-étre tonjours les eouches albumi-
neuses, les injections d'arachnoide , les Iésions, en un mol, guila ca-
ractérisent? X

Sl y a un cas o les secours pharmaceutiques soient contr’indi-
qués , ou du moins inutiles , c'est évidemment celui gui nous occupe.
Le plus souvent vainement vous prodiguez votre science; semblable
4 la plaie de Télephe, il n'y a que la lance d'Achille qui puisse la gué-
rir : c'est le cas du fuge medicos et medicamina de Lieutaud. Hoffer
lui-méme, quoique du petit nombre de ceux qui prescrivent quelgues
médicamens, qu'on 'étudie, et on yerra que ce n'est que contre les
symptimes ou les complications. Gependant, lhomme chargé de la
jrolice médicale, aussitot qu'il verra de grandes masses dhommes
dans les circonstances favorables av développement de l'affection ,
comme dans les colonisations , les armées , doit immédiatement
prendre des mesures générales et individuelles de préeantion ; il doit
faire exécuter des jeux , des danses, des divertissemens analogues 4
ceux du pays quitté, empécher l'oisiveté, faire enlendre de la musi-
gque, défendre de se promener seul au bord de l'eau , au clair de lune,
dans les bois sombres, Clest 4 l'aide de quelques-uns de ces inoyens
que M. Des Genertes parvint 4 distraire 'armée francaise en Egypte,

4
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Enfin la connaissance des causes de la maladie déja énoncées indi-
quera a Ja police médicale les écueils qu'elle doit éviter. :

Si cependant, malgré ces précautions, un individu en est atteint,
vainement cherchera-t-il a le cacher; pour le médecin, son dme sera
tonjours transparenie comnie les mers proforides avec une atmosphére
pure; cest ‘alors que la plus exacte connaissance des replis du coeur
Tiumain est nécessaire, car on devient le meédecin de ame. 1] faut
B’jﬂginuér dans l'estime du malheureux, objet de nos soins; I'habi-
tuer & nous aimer, 4 voir €n Nous un ami qui compatit 4 ses peines.
Avez-vous jamais entendu le bruit souterrain que couvre la terre noire
du volean? Qu'il Souvre une issue, que son sein projelte les flammes
tiui le tourmentaient, et _I-: silence reparaitrala o la nature se débattait
contre elle-méme, On doit le faire paraitre, non dans ces assemblées
tumultuenses o 'ennui tue le plaisiv, mais dans ces réunions choi-
sies ol Famitié a toujours fe franc sourire sur les levres, Les voyages
penvent lui étre utiles; d'autres ciels, des climats rians , des distrac-
tions nonvelles penvent I'arracher 4 sa léthargie (1). On doit lui pro-
curer le plus souvent possible des nouvelles des objets chéris: dane
©es momens, le malade se transporte 4 son foyer natal. Mais le grand
moyen dont on ne se sert pas assez ni pour cette maladie, ni pour
bien d'autres. est celai que nous apprend la thérapeutique des pas-
stons. Foulpnne, dans un Traité sur 'usage qu'on pourrait faire des
passions en médecine, avance que tout le changement qui, en cer-
laines circonstances, esl morbifique, peut devenir salutaire. Un mou-
vement instantané ou inattendu de plaisic qui peut, chez 'homme
hien portant, étre trés-nuisible, peut guérir le ‘nostalgigque comme
par enchantement : 'émotion , antithése de Vennui, en détrait tout
Yempire 12). La counaissance de Vinfluence du moral sur le hysique

{1] Clest & L'aide des voyages et des brillantes rénnions , accompagués de leurs
soriiléges et de feurs saintes paroles, que les anciens prétres d'Egypte faisaient
des miracles daws la guérison de la monomanie,

(271l ¥ a dons les Mémoires de lu Sociétd médicale d*émulation une observa-
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et du physique sur le moral peut élre trés-utile. On connait cette
observation, rapportée dans la thése de M. Reynal, d'un matelot nos-
talgique qui, décidé & se suicider, importunait continuellement son
chirnrgien pour qu'il lui donmnit de l'arsenic; fatigué de ses pridres,
il Iui donna de I'émétique; aussitdt qu'il commenga & vomir, il voit
déja la mort, il tremble, et il est au comble du bonheur lorsgu'on lui
dit la vérité. Le médecin philosophe doit approfondir le caractére de
son malade, et ticher de combattre cette passion par une autre con-
forme & som penchant naturel; ainsi tour a tour il appellera 4 son
aide l'avarice, I'ambition ou Pamour, Si aucun de ces moyens n'est
efficace, il faut prometire, méme sans l'inlention de lenir, qu'on re-
verra bientdt son pays. Ce moyen a été souvent prodigieux; on con-
nait plusienrs cas ol cette seule promesse a guérl instantanément , el
méme oii le malade, aussitdt qu’il en a vu la possibilité , a signifié que
son ardent désir de partir était passé; maisil en existe aussi beanconp
d'exemples ficheux, lorsque le malade déeu dans ses espérances voit
qu'on g'est joué delui. Enfin on doit lui chercher un ami, surtout un
compatriote (1). Yoild pour les moyens essentiellement moraux ; main-

tion de M. Moreaw , ob I'on voit combien cette émotion, ces moyens moranx
penvént étra efficaces, Un homme qui avait en le bras fracassé ful condamné 4
gohir Vopération ; les premiers jours qui suivirent l'ampultation , aucun phéno-
méne nese présenta ; mais le einguigme jour, il ne faisait que penser & sa chaa-
mitre ,i sa femme et 4 ses enfans; dés-lors Ia fikvee s"alluma , il s'établit noesup-
puration lente , la gurface de la plaie devint livide, ses bords renversés , et tout
un appereil de symptomes qui faisait désespérer pour sa vie. Le seiziéme joor,
un riche négociant ayant passé dans la salle, 'approcha de son lit, et oblint
par son attendrissement la confiance du malade; le réeit des vertus de sa femme
et de ses enfans fit méler leurs larmes . il se sentit plus soulagé ; enfin le négo-
ciant lui ayant proposé de recevoir chez lui sa femme, ses enfans et lni-méme ,
il accepta avee le plus grand empressement ; le lendemain, la fivre avait dis-
pari, et une prompte guérison en ful le résaltat, ]

(1) Crest pri.ncipak:m_enl dans cette maladie yue 'on doit éuj\-m 1o précepte
de Sénéque (de Tranguil. animi | : Nungudm sit mens otiosa ; nunguam sofi-
tudinem pelat, amicis aperiendum imuin pectus,
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tenant voyons Pexercice du corps et des sens. Toute espéce d'exer-
vices gymnastiques, de jeux oit le corps prend une grande part, lui
conviennent, poussés méme au point d'une fatigue qui concilie le
sommeil. Dans plusieurs cas, comme lorsque la canse de la maladie
est la séparation de son régiment qui part, laissant le soldat malade
dans un hépital et dans d’autres circonslances, une musique guerriére
peut produire le plus grand effet : M. Gaiflardot a vu des nostalgiques
guéris par Iharmonie martiale d'une marche ou le cliquetis des
armes (1). L'exposition doit étre riante et aérée. Lind , dans son ou-
vrage sur les maladies des Européens dans les pays chauds, rapporte
I'chservation de plusieurs personnes guéries par le voisinage de la
mer; il propose méme de faire des vaisseaux des hopitaux. Quant
aux substances ingérées, les alimens doivent étre de facile digestion,
rafraichissans; on doit aussi prescrire du vin généreux, porlé au
point d'exciler un pen de gaité; mais point d'opium, comme quel-
ques-uns le conscillent ; pharmaes nulla ; surtout point de stimulans;
nous avons vu qu’il ya toujours une phlegmasie intestinale. Ce n'est
pas cependant une raison pour que nous pratiguions des émissions
sanguines. On pent voir dans l'observation recueillie au Val-de-Grice
par M. Puel leffet nul on préjudiciable des sangsues. M. Broussais
lni-méme conseille détre avare de saignées (2). M. Gaillardot a re-

(1} Saiil ne calmait sa mélancolle que par les aceords de la harpe de David.
La musique est encore un moyen dont on devrait se servir en médecine ; si cela
dtait possible, elle devrait étre exdentée 3 cerlaines henres dans tous les hopi-
taux; mais ce qui aurait & trés-facile et trés-convenable pour beancoup de ma-
ladies, c’aurait été les jeux et les exercices gymuastiques dont nous avons parlé ;
quiest-ce qui empéche qu'ils soient élablis dans les hopitanx? Par exemple .
dans presque tontes les convalescences ils seraient utiles.

(2] M. Larrey (Clinique chirorgicale) est un de cenx i recommandent Pap- |
plication de yentouses, de slomachiques , de loniques, aprés les émissions san-
guines ; mais comme c¢ n'esl quesur un seul gas, peut-ékre indépendant du trai-
tement , qu'il se fonde, il faut plutbt suivee les conseils de tous les obsarvatenrs.
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marqué gque les médicamens ne faisaient qu'aggraver la maladie ;
Satrages , Messeney ot d'antres sont du méme avis. Mais lorsque la
nostalgie est compliquée, on doit combattre pharmacentiquement la
maladie concomitante. Quant aux antres moyens, il paraitrait que le
commerce des femmes est teés-avantageus : vous guérissez le malade
si vous pouvez le faire aimer ; c'est une passion qui absorbe toutes les
autres; et méme un usage non outré des plaisirs de Famour, en épa-
nouissant I'dime, contribue 4 la guérison (1). L'électricité ne serait-
elle pas avanlagense {-2]? Selon une observation de mon pere, des
applications glacées 4 la téte seraient convenables (315 mais il faudrait
pour lavaucer une plus grande abondance de faits,

{1} M. le baron Des Genettes m'a fuit 'honnenr dz me communiguer Iobser-
vation d'un homme devenu violemment nostalgique par amonr ; sa prescription
fut de changer de mattresse @ elle eut un plein suceis. M. Jaequier cite dans sa
thése le cas d'une jenne personne wostalgo-suicide : elle aima, elle cessa de
sonffrir.

fa) 8i jamais il se présentait & moi un individu affecté de cette maladie, jelui .
p'reaacrirai'u les hains élel::i'rirlm:n; c’est une exalfation du centre nerveux, une
maladie du cervean, et selon ma manibre de voir, il ya une grande analogie
entre le fluide nervenx et le fluide galvanique ou électrique; il serait aussi long
que déplacé d'en développer ici les molifs. Aing donc, jaurais voulu connaitre
par des faits leffet du galvanisme appliqué de toules les manitres sur les indivi-
dus nostalgiques.

(3) = Un nostalgigue chex lequel ancune antre maladie n'était venue traverser
la principale , dépérissait de jour en jour malgré tous les soins; enfin il en était
“défa a la figvre hectique. Voyant quiil n'y avait pas de complication, que cette '
figyre de consomption était le dernier degré de la nostalgie simple, selon les idées
que jem’dlais faites du sidge decetle maladie , et gardant pen d’espoir de le con-
server , je lai fis faive de fréquentes applications glacées i latdte . pendant que le
malade était plongé dans un hain tiéde. Je fus agréablement surpris l,m-g;lue je
vispeu & pen son Leint s'animer , tous ses symplémes ficheux diminoer, et finir
par &tre complétement guéri. 11 fant dire en mémetemps que le mbéme moyen et
des bains trés-froids appliqués dans deux autres cas identiques, n'ont pas éie
couronnds d'un si heurenx résultat, » (Histoire de ta Col. suisse.)
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5i cependant , apres avoir appliqué tous les secours énoncés, la
-maladie persisie ou s'aggrave, il pe reste que le moyen héroigue; il
faut 4 tout prix le rendre 4 ses anciennes habitudes, & ses amis, 4 sa
patrie. Tantdt vous l'avez vu taciturne, dans une sombre tra nepuillité ;
emnpressez-vous 'y porter le remdéde; rien de pire quun désic sup-
primé qui, rongeant le cceur, couvre la physionomie dn masque du
repos, el fait un art de la pature humaine, Yous reverrez ces yeux
brillans, ces jones colorées, cette fibre démarche, cette vie qui rayonne
de chaque point, et vous pourrez yous écrier : « Fai tendu la main a
unsquelette, et je lai fait remonter les marches du tombeau ! »

FIh.
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HIPPOCRATIS APHORISMI.

L.

Terram mutare est in longis morbis. De Morbis popularibos , lib. 6.

1L

(i solitos labores ferre consueverunt, etiamsi debiles fuerint aut
senes, insuetis , robustis licét et juvenibus , facilids ferunt. Seet. 2,

aph. 1q.
i 1L

Melancholicis et nephriticis heemorrhoides supm;enienles » bonum,

Sect. 6, aph. 11,
1¥.

Si metus et tristitia muolto teinpore pemvérant, melancholicam
hoc ipsum. fbid. , aph. 23,

Y.

Considerare vero ¢tiam oportet oculornm sublis apparentia in
sommnis. Si cnim albi quid , palpebris commissis, subtis appareat,
idque non ex alvi profluvio sil, aut ex polione purgante, pravum

signum et valdé lethale. Thid., aph. Ba.

VL
Morbi autem guilibet fiunt quidem in guibuslibet anni tempori-

bus ; nonoulli verd in guibusdam ipsorum potins et fiunt, et exacer-
bantue. Seet. 3, aph. 10.
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