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CONSIDERATIONS

SUR

LA NOSTALGIE.

- Ow a 'donné le nom de nostalgie & cette variété de la mélancolie
quéprouvent les personnes éloignées de leur pays et de leurs parens,
lorsqu'elles ressentent le'désic insurmontable d'y retourner-ou de les
revoir. Elle est connue en France sousle nom de maladiedu pays ; en
Suisse, on lui'a donné celui de das heimweh , ce qui veut dire déses-
poir d’absence ; non pas tant & cause de la souffrance quefait éprouver
I'éloignement du pays matal ,-que ;par la crainte que l'on a de ne ja-
mais: pouveir y relourner.

Harder, le premier, assigna-le nom de nostalgic 4 cette -affection ;
d'autres avant lui Favaient observée , mais c'est:4-lui qu'on en doit la
premiére description raisonnée; car, jusque-li, on avait négligé son
¢tude 'ou on ne l'avait pas assez suivie pour lui donner un nom dis-
tinctif et la ranger dans le cadre nosologique.

On ne peut se rendre raison du charme invincible dont se pare a
nos yeux la vue des lieux de notre naissance , aprés qu'une longue ab-
SCTICE nOUS €N a Bépa.rém i‘our{fum. 8’y attache-t-on? pourquoi con-
serve-t-on toute sa vie le souvenir de tout ce quel'on a aimé dans son
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“enfance? et pourquoi sommes-nous toujours saisis d'une douce ¢me-
tion lorsque ce souvenir vient nous frapper?

Montaigne , au milien de sa douce philosophie , e pouvait se déta.
cher de son amour pour sa ville natale. « Oh! disait-il, dans son Jan
naif , en parlant de la cité de Paris, elle a mon ceeur dés mon
fance.. ... Je ne suis Francais que par celte grande cité, »

Ce nest pas seulement aux pays ot la nature est belle et riante que
Thomme s'attache; la douce harmonie de ces contrées se répand sur
son dme, et la maintient & un égal niveau ; 'habitant des plaines est
plus calme que celui des montagnes, il n'a pas les passions aussi
vives; I'nniformité des lieux qu'il habite, dépourvue de ces grands
accidens de terrain, qui donnent un rude aspect au pays du mon-
tagnard, a imprimé & la longue une teinte uniforme a ses pensées,
tandis que la sauvage énergie du dernier recoit le reflet de ce qui I'en-
vironne. Qui l'éloignera de ses rochers, de ses glaces, de ses torrens?
11 y voudra retourner; et, pour parvenir i son but, rien n’arrétera
son courage , rien ne le fera chanceler. On cite U'exemple de Groén-
landais qui , transportés en Danemark, bravérent une mort certaine
en §'exposant sur de petits canots pour retourner dans leur pays; dont
ils étaient séparés par des mers immenses. Les Suisses, les Ecossais
sont ceux que Ja nostalgie attaque Je plus fréquemment; les paysans
de Fouest de la France en sont atteints dés qu'ils quittent leur climat
brumeux, et pourtanlj_que_ regrettent-ils? Des bruyéres, des rochers
au bord de la mer, et des champs o la terre semble honteuse de por-
ter quelques tiges rabougries et décolorées.

+En I'an 11, la nostalgie régnapresque. épldg&nuquement et fit d'af-
freux ravages sur les jeunes Bretons appelés a I'armée de la Moselle;
en'lan VIIL, I'armée des Alpes en ressentit de nombreuses alteintes;
Suivant la relation du célébre médecin en chef de I'armée d'Egypte;:
la peste qui désola notre armée fut rendue,plus_meurtriére encore par
la nostalgie qui vint la compliquer. Pendant le typhus qui se fit.ob-
server 4 Rennes en 182/, la nostalgie s'appesantit sur les soldats bre-
tens , quoiqu'ils fussent dans leur pays, et ce fut.d 'heurcuse idée

2=
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qu'on eut denvoyer ls musique du régiment exécuter, sous les fené-
tres de Phopital, des airs de la Bretagne, qu'on dut le salut de plu-
sieurs de ses enfans. . v

L'homme est susceptible de grands et de nobles sentimens; mais il
en est de passagers, qui sont dus aux circonstances, 4 I'ige, a lin-
fluence du moment, tandis que Famour de la patrie ne se perd ja-
mais ; que loin de s'éteindre avec les années, il ne fait que croitre et
grandir avec elles. Quel est en effet celui qui, touchant son sol natal
aprés une longue absence, qui, revoyant la maison paternelle, n'a pas
senti son cour palpiter d'une douce émotion ? Cest sans regrets et
sans larmes que I'on s'éloigne peur courir aprés la fortune oula gloire;
alors on est stir du retour, on peut calculer l'intervalle qui le séparera
du départ, et I'on songe d'avance avec bonheur aux fétes que ce re-
tour fera naitre; mais le malheureux que, malgré lui, T'on arrache &
ses pénates pour I'envoyer sur un champ de bataille, ou pour le jeter
sur la terre de l'exil, qu'aura-t-il pour se consoler si le chagrin le
porte 4 ne voir que la mort pour dernjer terme & ses souflrances?
mieux vaudrait pour lui une mort tranquille au foyer domestique,
que les chagrins cuisans et le désespoir d'nne séparation éternelle.
Transporté loin de-ses habitudes, ne voyant aulour de lui que des
figures étrangtres, des visages qui pe lui sourient plus, d'autres
hommes enfin; qui voient ses maux avec indifférence, l'exilé languit,
s consume et 8'Gteint en 'Iel'.ﬂnt un long et dernier regard d'amour sur
T'horizon qui lui cache les lieux de son enfance. '

« Et dulees moriens reminiscitur Argos. »
. Vs,

Cest surtout au milien des armées que I'on entend se manifester
les regrets de l'absence; ¢'est 12 que V'on voit dépérir, sans motif ap-
parent, de jeunes soldats, cenx-1a méme qui paraissaient devoir étre
les plus vigoureux défenseurs de I'état. On a beau leur vendre plus
doux les commencemens de leur carriére, diminuer les fatigues, em-
ployer avec eux une douceur paternelle, et ne pas les effrayer par
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_Yappareil des rigueurs militaircs,, ils ne comprennent pas ce quon fait
_pour, eux; ils gémissent en secret, et rien ne pent les distraire deleur
unique pensée, de leur seul désu-, nelm de revoir le. pays de leur

| AImMour. "

_; Ce chagrin, denent donc une aﬂ'el:;tmg tﬂﬂr]!lde rentmnt d,au; le
, dm:n.a.uw de la pathologie,, puisqu'elle peut avoir pour terminaisan la
mort, causée par une série dmﬂammatmun lal:e{lm qui, dans l'es-
pace de pen de mois , attaquent divers orgamslet ﬂifﬂbhﬁ&&ﬂt tontes
les fonctions, surtout celles du systéme neryeus, siége immédiat de
la nostalgie. Nous allons successivement parcourir les phases de cette
affection , rechercher les causes qui peuvent 'y donner ilﬁu, enfin,

: ngmaler les moyens propres & la prévenir, 4 Parréter dans sa ‘marche, -
et 4 s'opposer 4 des progrés | dont le prognostic est. [presque toujours

_f&chenz

Si I'on considére, en effet quelle d:ﬂ'éreno& inouie il c:ism en.tre
la vie des camps, vie agltée , §ans Tepos , toute d‘mqu:élude on
d exaltation , et la vie tranquille des villes ou des ,thﬂnlps on ne s'é-
tonnera pas de V'impression que doit t‘.-prouver un_jeune soldat 4 son
entrée an service; il quitte la héche ef la charrlm‘!, et ses occupa-
tions les plus chéres , pour en prendre de nouvelles, dures, pénibles
a supporter Sans doute , il n'était pas oisif avant de marchﬂr sous les
drapeaux; son travail é.ta;t aussi dur, pémhlc; le suied u'était; pas
levé, qu'il avait déji quitté sa couche grossire pnur accomplir sa
tiche ; et 4 peine si, pendant la ]-:lurnée il jprenail quelques heures
de repos. Mais aussi quand il rentrait le soir, harau_é\ ‘de fatigue,
bralé par les rayons ardens d'tin soléil d'été , ou refroidi par Iinclé-
mence de la température , des mains amies s'empressaient 4 le ser-
wir, puis il s'asseyait gaiment an souper de famille, égayé par quel-
ques joyeux contes et les caresses de ses jeunes seeurs. Oublienx des
Aravanx terminés, de ceux 4 faire, il vivait de son bonheur, quand
tout 4 coup le tambour a résonné, il a falla. partir; et , malgré les

larmes versées, les bras qui le pressaient se sontouverts pour obéir
4 la Joi, - .
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- (9) :
- Le voild/pletrant encore, conforidu ' parmi ses compagnons dar-
‘mes; trouvera-t-il de la Wﬂ_ﬂg?[.u uns,’ Pmﬂ’l’é‘lﬂﬂ!ﬂ’, ~ont
. cherché dans Je vin Foubli de leur situation présente , et mélent
leurs cris aux clameurs des antres, qui, électrisés: par l'amour de Ja
gloire , ne révent plus que combats,, et déji portent avec orgueil un
drapeau , pour s’ habituer & celui qu'ils vont défendre , pour lequel
ils vont prodiguer leur sang. Ceux-1i ont déji tout oubli¢, ou sils
pensent 4 Jeurs familles, clest qu'ils voient-dans Tavenir le jour ot ils
‘reparaitront devant clles, revétus des insignes que Fon accorde & la
bravoure. i

Au ‘milien de eces élans de joie. vous entendez des soupirs; au
wilivu de ces hommes tout dévoués, vous er voyez un autre qui
marche les yeux baissés, regardant souvent derriére lui, se trainant
avec peine sur les traces des autres; des pleurs sillonnent ses joues ;
et déja il eéntend gourmander sa paresse; ses larmes sont taxées de
lacheté, et les sarcasmes des autres le punissent de sen hésitation
involontaire: Pent-étre dans ce moment’ n'etit<il fallu qu'un mot de
consolation pour le sauver; mais aucune bouche ne s'est ouverte
pour le dui dire, on s'est contenté de me plus le tourmenter par |
reproches, = i

Celte solitude, an milieu de tous, a aceru son mal; il 8'est retracé
les lavmes de sa mére , et les siennes ot coulé plus sbondamment ; il
se rappelle qu'il s'est senti pressé sur le ceeur paternel , et le sien se
ferme pour jamais au bonheur. Son moral- s'affaiblit peu i peuj; il
suit instinctivement la masse , parce qu'il sait que la désertion serait
punie ;. d'ailleurs il a du courage, et la preuve, c'est que, malgeé son
oppression et ses larmes, il n'a pas songé aux fatigues de la route, de
cette premiére roule si pénible pour les jeunes soldats; mais il V'a
faite comme une victime dévouée & la mort. Car, dés ce moment,
tout est fini pour lui; une trop brusque Iransition s'est D{!ﬂi‘é&l -lans
sa position sociale’ pour qu'il puisse la supporter, tourmenté qu'il
est:par unc idée five, une idée qui le tue, ct quil ne peut chasser,
c'est-idire qu'il a quitté son pays pour ne: jamais le revoir, Dans

2
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toiit ‘ce quon lai commande il ‘agit machinalementy il obéit sans
iurmaurer; sans se plaindre; il'estle plus docile’de tous, mais il Iest
‘avec indolence, et ne fait que ce qu‘i:ﬂh’lui ‘prescrit, sans jamais aller
av-devant des ordres qu’dn pm‘.trrml‘. lui donner. Pourquoi? cest qu'il
a fait Vabandon de sa vie, ‘et i'a réservé-pour it q‘u‘e ses amires pen-
sdes), lqm le tiennent toujours é!mgné, ‘du présent, et Pempechent de
-réver un ‘avenir plus heureux. Froid, impassibl& , 'il'ne profére: pas
-un"seul mot de reproches contre ceux 'qui font le malheur de sa vie;
toat lui parait étre indifférent; tomjours seul ,’ H:ue"éhéﬁhe'a'pas un
ami auquel il puisse ouvrir son 4me. Encore, s Tinfortuné trou-
vait au-dedans de luisméme les consolations dont'il 4 Besoiti ! Loin de
li, c’est dans sa solitude qu’il puise I'accroissement de son‘¢hagrin,
Peu'd peu ses traits s'allongent, son' visage se sillonne de'rides;” ses
cheveux tombent, son corps s'émacie, ses' jambes fléchissent sons
lui; une fitvre lente'le mine; 'son estomac refuse les' alimens ;' 'une
toux séche le fatigue ; la'prostration des forces ne lui permet bientdt
plus de se lever de son lil. Alors: il s'enveloppe dans ses draps, re-
fuse de répondre aux questions qu'on lui fait; ses lévres se‘contrac-
tent avec force’ si on veut Ini- faire avaler quelque liquide. Tt se
_ parle & lui-méme, ses discours sont mnnhérens ; Iﬂ ﬁévm' 'raclhnhle,
et bientot il succombe. 3t it

Le diagnestic’de cette maladie n'est pas obscur; il est 'Pretque im-
possible de se méprendre sur son existence , malgré les autres sym-
ptomes de trouble des fonctions qui pourraient se manifester, A quelle
cause, en effet, pourrait-on attribuer ces souffrances négatives qui
ne:dépendent que de l'affection morale ; et d'une irritabilité nerveuse
excessive qu'acquiert alors le cerveau P Mais les symptomes que nous
avens ‘énumérés ne sont pas loujours aussi violens; chez d'autres,
leurs progrés gont-plus lents, et ne sannoncent que par une douce
mélaneolie. Leur figure  décolorée , leurs traits abattus , dénotent
bien chezeux la souffrance morale, mais portée & un bien moindre
degré que chez les premiers; ce n'est pas qu'ils sentent moins , mais
ils doivent cet avantage sur les autres 4 leur organisation moins déve-
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()
m Le systéme sanguin est moins aetif;. hmmmmi
les pensées doulourensés, les chagrins ont mm*dﬂ force sur un cer-
veau émoussé; par Ja faiblesse normale: - x i s s

- On' ne peut confondre la nostalgie mnjla ‘mélancolie  ni. avec
Phypochondrie : les canses en sont différentes, et le dhg,noshonent
pas non plus le méme. La nostalgie, d'ailleurs, est constante et in-
variable dans ' sa marche ; tandis que les autres se montrent sous
autant de formes: qn'gllei altaquent d'individus, et sont presque tou=
jours- symiptomatiques -d’une aﬂectmn arganuB, notamment dn
ceeur, et de V'estomac. - - i_B% e T

Lannslalgn; st din numl:me ds ;:elies qui peuvent étre slmulées
cf certainement plusieurs jeunes soldats ont abusé de Ja bonne foi et
de laconfiance des médecing, commis a lenr. visite. -Qpe!qﬁei—.n’ns i
sachant bien qu'ils se rendent intéressans. par cette affection , se.sont
soumis; aux. plus eruelles privations ;- ont enduré la faim ; ont:passé
des nuits sans someil . pour faire eroire & la réalité de leur mal.
Parmi eux , les uns ont réussi a se faire renvoyer dans leurs foyers,
_ les antres se sont lassé de poursuivre une libération achetée an prix
de lene santé ;. d'antres enfin; mais- plus: rares o6t succombe: vie-
times de leur dol et de leur improdence. 1l est done. des.cas omi il'est
trés-difficile de reconnaitre si le mal est réel ou simulé : s'il est réel,
Vhumanité: défend d'attendre qu'il ait fait des progrés contre lesquels
Vart serait impnissant;, s'il est simulé, par/quel moyen slassuréra-t-on
du-contraire ? Dans I'un ou dans l'autee cas, on observe les mémes
symptdmes , car le fourbe les a trop bien calqués pour ne pas vous'
induire en erreur. 11 faudra done se mettre en garde, contre la ruse,
et ticheride la reconnaitre , siellé a lieu, en recherchant la conduite
antéricure, de celui qui feint d’étre nostalgique. On s'efforcera adroi-
tewent de savoir prés de s:s camarades s'iliest toujours chagriu,
morose, 8'il recherche la solitude et fuil Loutes les occasionsde plaisir.
Si F'on ¥ous assure, au contraire; qu'il est habitueilement gai , et que
ce.n'est que depuis peu: de temps quiil se plaint, il n'est pas d’une
conduiteréguli¢re habituelle,, abandonnez-le 4 lni-méme; ear, de. Iui-
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méme il tiondra sa guérison, cn. ne pensant: plus.4 retourner dans son. -
H,mmmwmnmum:ﬁmdflnﬂkhb byt by £ OB 3y
Si vous vous monteez si.sévére pour celui qui mlalt.wm
~ per,; d'nn autre coté il vous fandra user de toute votre bienveillance
envers le malheureux. qui sonffre ; et son traitement , tout en récla-.
mant les soins du médecin , exige aussi ceux de lhomme éclairé par .
la philanthrepic. Le médecin devra s'entourer de tous les dehors qui
concilient la confiance; son devoir est de: Faborder avec le sourire:
sur les levres; qulil lui remontre qu'on ne. veut pas prolonger ses
souffrances ; qu'il lui sera permis de revoir son- pny;_ﬂqg’ilgpgfﬁu
dés qu'il. pourra.supporter le voyage. ‘Qu’on lui parle des.ebjets de
son affection , on fera naitre sa confiance ses traits reprendront de la:
sérénité; peu 4 peu, aidé par de légers stimulans , par une;alimen-.
tation appropriée d’abord 4 sa faiblesse ; et ensuite.4 J'étaticroissant,
de ses forces, il oubliera ses chagrins et ses peines passées ; el retour~
nera dans le pays deson affection , prés des parens guil aime, -en
bénissant celui ‘qui I'aura rendu a leur tendvesses o ooe ool s o
On a souvent réussi par d'autres moyens; il a sufli quelquefois.de
parler anx nostalgiques le patois de:lenr-pays: pour leur faire oublier
qu'ils Vavaient quitté, Des exilés. se sont plu & retracer 'image des
lienx de lenr naissance, en donnant aux pierres, aux arbres; aux
ruisseanx dela terre d'exil un nom connu qui leur rappelait de doux
souvenirs 3 ils flattaient leur .iagination . et . donnajent ainsi le
change 4 leurs idées de nhagnn et d'ennui  par ces: ingl&meu:
moyens. R R
‘La nostalgie n'est pas rare; on- lnb@erve lréquemmm aax améeg
et dans les hépitaux. Le tempérament qui y dispose-est le bilioso-san+
guin , ‘qui, unissant une vive sensibilité 4 une grande susceptibilité
nerveuse , rend le moindre chagrin plus violent; et c'est toujours
chez les individus qui en sont doués qu'on voit la ‘maladie qui nous
oceupe se développer avec le plus de force et d'intensité. /11 est rare
d'en voir atteints des sujets lymphatiques., I'atonie- de leurs organes
#lant pour enx un sir préservatif contre les émolions fortes et con-
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mwmwwﬁ mélancolie, maladie.
des dmes douces, w mmm.’h st atdhim dn

L mélantolia est-uneraffection, qui ne contraric en rien, du reste,
les-actes e la viis; et qui: méme pourrait s'y accommodar d'autant
mieux’, que cette: espéce’ d'affection: contemplative,, dabandon de
soi-méie, porte supporter avee plus: de résignation les inconvér
nieris ‘¢t les. déplaisirs du moment.: Le mélancolique s'est tcllement
fait wne habitude de I souffrance ui n’'existe qe mdralement chie
lui; quaniplaisitt | gu'un événement hieureux ne le- touche pas, parce
qu'il ytrouvestonjoursun manvais cité | quiv tot o lard devia 5
daprés ses-idées ;s Jui faire payer avec: usure-la jdie qu'il en murait
éprouvée Sivclest nn- chagrin, -une perte sensible qui le frappent ;
pourquoi’se: ddsoleraitdl? N'a-tsil | pas, depuis long -temps , ep’nél'n’-
pour’ lni tinites  sortes e malheurs; ils surviennent qmuadr il pour-
rait déji lessonblierj tant il s'én estocenpé davamee, o0

-+ 5i Fow-voit:dermélancoliquer rechercher  la- -nnlltmiie;- ce st pu
pour fuir les hommes ;:¢’est pour descendre en lui-méme; & son aise
et sahs témoins importansy clest pour accuser le sort de son injus~
tice ;-:sans se souciersi ses plaintes sont fondées on non; car la plu~
part ‘dutemps:ib lui faut'bien pew-'de chose pour se-désoler! 11 porte
en‘tous lienx nn: visage abattuy ‘'sa démarche estoelle d'un homme
souffrant j ses mouvemenssontlents | et ; quoiqu’il-u'offre Fapparence
dauenmn malintérieur; on peut cependant sapercevoir qu'il a.en Jui
dessignes tendantia’ prouver que sasanté est détérionéc et que son
économie a perdu-ses ressorts habituels: En effet , iqu'il soit soumis &
Texamen- médical; on:recontiaitra presque toujours chiez/lui Uiprita-
tion:de quelque organe:important. Ee pouls est-petit ;- le teintpale ;
d'autres fois ane tonx séche signale une affection de poitrine , et cette
cause ‘est unede celles qui; en faisant naitre la mélancolie, disposent
surtout au ‘suicide ceux qui en sont atteints. ‘Ellé reconnail ancore
pourcauses un délire exclusif surun objet, une passion forte.el pouns-
sée i Texcds, Tels sont les considérans qui doivent occupen le miéde-
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it B Ta- miélancolie lui - parait-dépendre ‘d'uné maladie répereiitée.
on méme existante’y il devra s'attacher d'abord 4 sé rendre maitre dy

mal7 ot bien & rétablir Yorganisme dans I'état primitif; 'il reconnatt,
44 ‘Gomtrairé ) quelque cause morale, ¢il-aid combattre desidées nées
dan'cervead’ mahﬂé*;tqubilpar dessoins: aﬁqum\, ‘quespar N'amié=
nité'de son caractére il dinsinue dans Vesprit de soi malade | quiit
cherché 4 gagner sa confiance 3 'en ‘unmot, 4 s'en faire un ami : alors
il:lui sera facile de faire renaitre I'espérance dansison coenr. | et de lai:
faire: supporter; pourme pas: dire aimer, la vie qui lui était devenie
a charge, et dont il voulait se délivrer. Lemélancolique devra; daps
la:société dequelques amis , se livrer & des distractions agréables ,
telles surtout quen fournit la campagne:: que la chasse; la péche,
Pétade de la botanique occupent ses loisirs ; que ses travaux. soient
partagés par tout ce qui peut éveiller des passions donces et gaies
et des émotions légéres; par exemple , la musique, les exercices gym-
nastiques et les courses modérées 4 cheval ; que ses alimens soiént de
bonne nature , légers; de digestion facile, et point.trop abondans,
Si quelques symptémes nerveux se faisaient ressentit , on devraitem~
ployer! les, bains -titdes et les: antispasmodiques ; on a quelquefois
obtent 'du- succés par des. bains de surprise: ;Cette immersion inopi-
née; en changeant le cours des idées; leur donne parfois unemeil~
leure direction’s: cependant clest un conseil qu'il n'est pas toujours
bonde suivre ; 4 cause:des accidens awxquels ces-bains’ peuvent dons
ner lien. Si‘la plétl:mre sanguine: existe , -ce qui cst trés-rare , on doit
pratiquer’: ‘une spignée.. Pinella: recommandé l'association du quin-
quina ‘et de Vopium ; lorsque le;malade éprouve un découragement
extrémie iqui le. porte & quitter la vie, et quand tout le corps semble
étredans un état de stupeur; résultat de P'asthénie et deé J'absence

des forces soumises au’ siége des facultés intellectuelles. - 1 = o
1 Tous ces moyens .curatifs sont souvent inutiles, et 'on est rarement
dans la nécessité delés employer. La mélancolie céde presque toujours
am.nspinu-ﬂe'ﬂ’uniiﬁé;,:utmhiﬁmzﬂ-,eﬂ: facile de remonter aux causes
qi ont produite, on la combat et on la vainc aisément , lorsque les
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causes sorit motales, Il n’ ummmdww s "u“@"i““
ﬁaumqmmwwmmhdwﬁkum
ger ses efforts-et le-raitement. 1l n'enest pas de méme:de Lhypochon-
drie,, que-les anciens- appelaient. humeur noire. ou, atrabile , et quils
attribuaient 4 la bile. Lhiypochondric, se déctle ehez celui qui encest
atteint: pm-mlmmmm que nous avons reconnus dans lamér
lanicoli€, mais:plus forts, plus ¥iolens, pmqm.?emlmaladm est pres-
que un: principe d'aliénation- mentale.. L'hypochondriaque est misan=-
thrope ;-chagrin;; bourru ; ne pent vivre: en. paix avee personne: il a
le genre humain en horrent ; il voudrait vivre stul au miliew: des fo-
réts, avee les loups, dontil s'imagine souvent avoirrevétu les. formes:
Il éprouve des hallucinations; des vertiges; et se créedes images fan-
tastiques. Tous des hommes sont ses ennemis ; et il les enveloppe tous
dans’ I'anathéme qu'il lance ‘contre eux. D'autres fois; Fliypochon-
driaque est un homme-anx:meeurs’ doucés ; mais. il est. malheureux;
‘un démon-s'est attaché 4 lui nuire ; rienne Ini réussit, lesichoses les
plus simples: et les- plus erdinaires, de la vie se compliquent,pour lui,
rien ne se trouve jamais en harmonie avec ses idées.-N'est-ce pas.une
aflection bizarre que cellesci;quizofire lessymptﬁm&,hu}plusﬁumhé-
rens , quelquefois les plus-graves en apparence ; avec unesahté, par-
faites: L'hypochondriague se eroit thujoura sérieusement 'malade, et si
certain d'une dissolution prochaine; qu'on‘en a v qui y nen contens
de faire atmmdmpnsmom tamtntnnﬂnmu~.¢:=mt 5 mcupnu:m encore de celles
qwmdﬁvment;mgﬂrden quelenr&h& el nos §a ko pisyrg
+ Toutes les passions tristes se rattachent & cﬂsauli'echunag el!ea “trai-
nent & leur suite la jalousie, Penvie, la haine , qui donnent naissance
aux crimes nombreux qui désolent la nociété. L’homme qui se rend
coupable d'un erime n'est, pas tonjours aussi criminel qu'en le eroit;
il est rare qu'il ne porte pas en lui le germe de sa dépravation , gernie
qui dépend de causes physiques organigues. Ceci est une grave ques-
tion qu'il ne faudrait pent-étre pas soulever sans la résoudre; je

vais essayer d'appuyer mon assertion de quelgques raisonnemens.
Souvent il arrive qu'un homme, accusé de quelque grand crime ,
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en commét un second sous les ymmnm de la justice; “W‘lm
14 une a¢tion qui oblige 4 le'séquestrer de la société, en en’ ‘purgeant
un monstre. Cependant, Pavocat qui'le défend invoque en sa faveur
V'aliénation mentale, et jo crois que dans tous les cas- de meurtre,
méme ‘avec préméditation , on- devrait Vinvoquer, Dés quil v a
meurtre il y @ monomanie homicide. Le meurtre serait toujours i~
puni, si celui qui le commet n'y était pas poussé mmmemalgr% ui,
Les combats qu’il 1ui a fallu se livrer pour ‘arriver jusque 1a; idée
fixe ‘qui I'y portait, la crainte du supplice qui devait 'en détourner,
ont dii arréter le développement d'autres idées et 'empécher de pré-
voir les affreuses suites du forfait. Il ne calcule pas g'il restera ou non
impuni; une fois que le crime a été résolu , rien n'arrétera son exé-
cution, Peut-on croire que cet homme ait agi de sang-froid? ne lui
ast-il pas fallu une surexcitation insolite pour le ‘faire ainsi sortir des
sentiers battus de la vie habituelle ? pour s'accontumer au meurtre,
ol aurait-il trouvé des modéles sanglans? C'est son propre cerveau qui
a’'élucubré d'infernales idées, et qui ncundmtmmmn, agent passif

d'un centre phlogosé. I ¢

C'est’ a Véducation 2 donner une honne direction aux idées; mais
si elles dévient , soit par sthénie, soit par asthénie des organes, le de-
voir du’ médecin est tracé : cest dans ses lumitres , dans son amour
pour 'humanité; qu'il doit se confier; qu'il sache prendre sur les-es=
prits un noble ascendant, qu'il s'applique # reconnaitre les causes
physiques et morales des affections; et ¢'est:d Yaide de ces utiles et in=
dupuemblen cmnijmcea qu il "paﬂlendmﬁa acquérir la confiance
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PROPOSITIONS.

L
L'ivrrasmarion gastro-intestinale peut étre le résultat d'un exercice
violent et prolongeé. :
1L :

_-' Les phlegmasies cutandes sont pmque toujours aympmmat:ques
d’une u'ntahnn ﬂau nrgnnes d.lgashfs '

111

* La multiplicité des systémes est la preuve de Iincertitude d'une
science , et la médecine ne deviendra positive que lorsque toute di-
versité d'opinions aura cessé,
; LT,

On défend généralement anx jeunes filles pubéres l’empioi de vins
géndreux et d'alimens excitans : je pense, au contraire, qu'en leur
en prescrivant 'emploi, on détruirait chez elles la propension 4 la
leucorrhée, source de plusieurs maladies.

\“‘.

L'nter mi ttence dans les maladies est toujours le résultat de I'in-
termittence dans les causes qui leur ont donné lieu.

3
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2. v P

'Le plan incliné, propos¢ pour le traitement des fractures du fémur,
doit étre rejete.
' Vil

L'hydropisie ascite ne dépend pas toujours de l'inflammation ;
mais elle reconnait souvent pour cause une affection particulitre des
veines mésaraiques et des vaisseaux absorbans, qui ne remplissent
plus leurs fonctions avec intégrité.

VIIL®

Chez les sujets scrophuleux , il faut, avec I'emploi des moyens thé-
rapeutiques indiqués, faire coincider toutes les ressources que nous
offre 'hygiéne pour établir upe prédominance du systéme sanguin,

FIN.
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HIPPOCRATIS APHORISMI
1.

Cim morbus in vigore fuerit, tunc vel tenuissimo victu uti necesse
est. Sect. 1, aph. 8.
IL

-

Omuia secundim rationem facienti, et non secundim rationem
evenientibus , non ad alind transeundum, manente eo quod ab initio
visum est. Sect. 1, aph. Ha.

1L

In temporibus quandéd eidem die modé calor, modd frigus fit,
autamuales morbos expectare oportet. Sect. 3, aph. /.

Iv.

Mulieri in utero gerenti si alvus multim fluxerit, paricu.[um ne
abortiat. Sect. 5, aph. 34,
Y.

Si fluxui muliebri convulsio et animi deliquium superveniat , ma-
lum. Ibid. , aph. 56.

VL

5i metus et tristitia multo tempore perseverant , melancholicum
hoe ipsum. Seet. 6, aph. 23.

YiL

Ex morbo diuturno alvi defluxus, malum. Seet. 8, aph. 5.
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