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DU SCORBUT.

ETYMOLOGIE. — Le mot scorbut, traduction du latin barbare scor-
butus, dérive des langues du Nord ; on trouve évidemment sa racine
dans le mot esclavon scord, maladie. Quelques auteurs en ont cher-
ché I'étymologie dans le saxon schorbeck ou schorbock , déchirement
du ventre, tranchées; d’autres l'ont a plus juste titre rapporté soit
au danois schorbeet, soit au vieux hollandais scorbeck , mots qui si-
gnifient déchirement, ulcére de la bouche. _

Employé d'abord dans la langue vulgaire, on le trouverait pour
la premi¢re fois, suivant Wierus, dans I'histoire de Saxe d'Albert
Krantz (1501-1517), et vers le méme temps (1534}, dans un ouvrage
d'Euritius Cordus, intitulé Botanicologicon.

DEFINITION. — Depuis cette époque, on désigne sous le nom de
scorbut une maladie apyrétique, caractérisée par l'affaiblissement
général, par des hémorrhagies, par des taches ecchymotiques sur
divers points du corps, par la tuméfaction fongueuse et le saigne-
ment des gencives.

SYNONYMIE. — Pourriture ou maladie des gencives ; maladie hol-
landaise ; porphyra nautica; black-leg (jambe noire) des Ecossais;
hypoplastémie de la nomenclature de M. Piorry.

Hi1sTORIQUE. — Le scorbut est-il déerit dans la collection des ceu-

vres attribuées a Hippocrate ? Certains auteurs prétendent I'y trou-
ver : les uns, dans les Prorrhétiques, sous le titre de ordiv péyas (lien

L
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magnus); les autres, dans le traité des Affections internes, sous celui
d'eideds aipurddng (tleum cruentum). Lind, aprés avoir analysé ces
passages, conclut a la négative. La lecture des chapitres indiqués,
dans l'excellente traduction de M. Littré, nous fait incliner vers cette
opinion du chirurgien anglais, que si Hippocrate avait observé le
scorbut, lui qui étadiait la nature avec tant de soin, il nous en
elt laissé une description plus exacte.

Celse, Arétée, Ceelius Aurelianus, Paul d'Egine, n'ont fait que -
reproduire ces passages du médecin gree soil textuellement, soit en
en conservant du moins I'esprit.

Pline nous a transmis I'histoire d'une maladie qui atteignit I'ar-
mée de Germanicus, campée au deld du Rhin, sur les bords de la
mer; il désigne cette alfection par le nom de stomacace. Quelques
écrivains, se fondant plus sur les conditions hygiéniques dans les-
quelles se trouvait cette armée que sur les indications incomplétes
de Pline, ont traduit stomacace par scorbut. Ronsceus, le premier,
défendit cetle opinion, et se hita peut-étre un peu de reconnaitre
pour le cochléaria cetlte magique lLerba britannia qui guérissait si
promptement la stomacace. GCetle p]antc, au dire de Pline, croissait
seulement sur les bords d’une fontaine que les archéologues ont vai-
nement cherchée depuis; il fallait la cueillir avec des précautions
que le crédule historien romain rapporte avec plus de détatls que
les symptomes de la maladie.

Sous I'heureux climat de la Gréce, de I'lialie, de I'Asie-Mineure,
a une époque ou les plus longs voyages sur mer se bornaient a des
traversées de quelques semaines, il est a croire que les anciens
n'ont pas ét¢ a méme d’observer ce fléau ; mais, parce que nous
ne trouvons pas dans leurs ouvrages de descriptions qui puissent
sans contestations se rapporter au scorbut, devons-nous affirmer
que cette affection n'a pris naissance que dans des temps plus rap=-
prochés de nous? Avant de hasarder cette proposition, il faudrait
considérer que les anciens n'ont décrit aucune ou presque aucune
des maladies des camps (Pringle), et cependant leurs armées n’'é~

-
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taient pas exemptes de ces maladies. Les relations des Greces et des
Romains avec les peuples barbares du Nord, aveec ces contrées ou
le scorbut a été étudié depuis, étaient nulles au point de vue scien-
tifique; si nous ajoutons a cela I'ignorance des médecins de ces
pays, I'absence complite d’ouvrages econtenant leur histoire patho-
logique , nous voyons qu’il ne faudrait pas se hiter de coneclure du
silence des anciens a la non-existence du scorbut dans le nord de
I'Europe jusqu’a la fin du moyen dge.

Rien dans les livres des médecins arabes ne dénote qu'ils aient
‘connu cette affection; des chirurgiens militaires I'ont observée en
Afrique depuis la conquéte de ce pays, non sur les indigénes , mais
sur les troupes francaises, placées dans certaines conditions que nous
exposerons plus loin. :

Il faut arriver au régne de saint Louis pour trouver dans I'ou-
vrage du chroniqueur Joinville une description qui se rapporte
quelque peu au scorbut; cet écrivain nous a conservé I'histoire de
la malheureuse croisade de 1249, a laquelle il prit part comme se-
crétaire du roi. Au milieu du récit de tous les maux dont fut affligée
I'armée des croisés, campée a quelques lieues de Damiette, sur les
bords du Nil, dans un endroit bas et malsain, manquant de tout,
harcelée sans relache par le sultan Saladin, on trouve cités plusieurs
des symptomes caractéristiques du scorbut : les taches livides sur le
corps, les gencives fongueuses et putrides, les hémorrhagies, les
syncopes, le découragement et I'indolence qui régnaient parmi les
plus braves.

« Le cuir, dit Joinville, nous devenoit tanné de noir et de terre
a ressemblance d'une vieille houze qui a été longtemps mucée der-
riere les coffres, et oultre & nous aultres qui avions celte maladie
nous venoit une perséeution en la bouche, et nous pourrissoit Ia
char d’entre les gencives, dont chascun estoit orriblement puant de
la bouche. Et le signe de mort qu’on y cognoissoit estoit quand on
se presnoit a saigner du neys : et tantoust on estoit bien asseuré
d’estre mort de brief..... Et si jestois bien malade pareillement
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l'estoit mon poure presbtre; car un jour advinst, ains qu'il chan-
toit la messe devant moy, quant il fust a I'endroit de son sacrement,
je l'aperceus si trés malade que visiblement je le veois pasmer. »

On ne trouve pas d'autre description de 1250 a 1497. En 1497,
Herman Lopez de Castaneda, dans la relation du voyage de Vasco
de Gama aux Indes orientales par le cap de Bonne-Espérance , dé-
crivit le premier scorbut observé sur mer: 100 hommes succom-
bérent, sur 160 qui composaient I'équipage du navigateur portugais.
En 1535, I'historien du voyage de Jacques Cartier & la Nouvelle-Fin-
lande, sur la riviere du Canada, rapporta fid¢lement les symptomes
de cette maladie, qui régnait parmi les indigénes et n'épargna pas
les matelots frangais. Des lors I'attention des médecins était appelée
sur le scorbut ; les grandes expéditions maritimes, les guerres dans
le nord de I'Europe, fournirent aux observateurs des occasions
nombreuses de 'examiner de prés : aussi ne tarda-t-il pas a prendre
une large place dans la pathologie.

Jean Echtius (1541), Balduin Ronsceus (1564), Wierus (1567),
Rembert Dodonceus (1581) , en firent I'objet de travaux fort remar-
quables, dans lesquels puisérent largement leurs successeurs.

En 1604, parut un livre publié par Séverin Eugalenus; cet ou-
vrage, qui parlait plus a I'imagination qu'au jugement, eut une
vogue qu'il était loin de mériter. Eugalenus voyait le scorbut par-
tout : une maladie sortait-elle du cadre nosologique des anciens,
¢'était pour lui une affection modifiée par le scorbut; ce protée,
comme il I'appelle, pouvait prendre la forme de toutes les maladies
aigués ou chroniques, nonobstant I'absence de tous ses caracteres.
« Tam varii sunt affectus quos hic morbus edit, ut minimas omnium
« differentias numero comprehendere non magis possibile sit quam
«arenam maris numerare» (Eugalenus). Sennert propagea les idées
d'Eugalenus, et I'on s'étonne de voir que des observateurs comme
Willis, F. Hoffmann , Boerhaave, n’aient pas fait justice de cette
manicre facile de raisonner. Disons néanmoins que F. Hoffmann et
Boerhaave ont donné un exposé. exact et judicieux des symptomes

.i
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tant pour les matiéres emp]ojrées que pour leur fabrication. Le bis-
cuit doit étre soumis@ une dessiccation aussi compléte que possible,
et renfermé dans des vases hermétiquement clos.

Les caisses en fonte ou en tdle, dont on se sert aujourd’hui pour
la conservation de I'eau, les appareils de filtration, ceux de distil-
lation établis A h01_~d d’'un grand nombre de navirg_s , permettent
d’avoir ce liquide & un degré de pureté suffisant. Les vins de bonne
qualité, le cidre, les boissons fermentées, telles que la biere , sont
recommandés par Lind ; si ces boissons font défaut, on les remplace
par des liqueurs alcooliques, eau-de-vie, rhum , étendues d’eau.

Gesta et percepta. Les travaux doivent étre répartis sagement,
les fatigues inutiles évilées de méme que tous les excés qui peuvent
débiliter I'économie. Les exercices variés sont utiles; ils agissent en
favorisant I'assimilation et comme délassements agréables. (C'est a
ce titre que I'on a conseillé la musique, les danses , les spectacles ,
les récits, les assauts d'armes, qui d'un cbté entretiennent la gaieté,
de Pautre remédient au défaut d’occupation. La prophylaxie du
scorbut, pour le marin et le soldat, est entre les mains de tous les
hommes instruits qui les commandent. « Le bon état d'un équipage,
dit Lharidon-Cremenec, est le meilleur éloge que I'on puisse faire
de son état-major. » Le capitaine Cook avait bien compris la valeur
des précautions hygiéniques contre I'invasion du scorbut ; il veillait
lui-méme, avec une sollicitude toute paternelle, ala propreté, ala
sécheresse de ses navires. Les vélements ,Mles hamacs, les aliments,
tout attirait son attention; il savait ménager les fatigues et occuper
les heures de loisirs par des exercices habilement provoqués. Il
put ainsi accomplir, sous toutes les latitudes, un des voyages les plus
longs que I'on ait jamais entrepris, sans voir ses matelots alteints
d’une maladie qui avait bien des fois décimé les équipages des plus
habiles navigateurs.

Disons, en terminant que, malgré la meilleure volonté, plusieurs
des préceptes que nous avons indiqués sont parfois d’une exécution
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absolument impossible dans la pratique; car, sans cela, il ne serait
plus question aujourd’hui du scorbut chez la plupart des peuples
T »

civilisés.

Traitement curatif. — Si le scorbut se déclare, il faut d'abord
user de tous les éléments que nous venons d'indiquer dans la pro-
phylaxie; c'est Ia le plus sir moyen d'enrayer la maladie et d'en
déterminer promptement la guérison.

Boerhaave , dans ses aphorismes (1160-1164), fait la longue énu-
mération des antiscorbutiques doux, aromatiques et acres, employés
de son temps. Ronsceus et Wierus, a une époque plus reculée,
avaient déja fait le procts de ces nombreuses substances qui surchar-
geaient sans profit la maticre médicale, et qui sont aujourd’hui tom-
beés, pour la plupart, dans un diserédit mérité. On a conservé seu-
lement, de cette longue liste , quelques plantes de la famille des
cruciféres : le raifort sauvage, les semences de moutarde noire, le
cochléaria, le cresson, le tréfle d'eau. On donne ces plantes en na-
ture, en infusion, en alcoolats, en teinture, en sirop; elles sont la
base du vin dit antiscorbutique, médicament dont I'emploi est assez
généralement répandu.

Les oranges et les citrons furent employés, pour la premiére fois,
dans le scorbut, par des matelots hollandais qui revenaient d’Espa-
gne avec un chargement de cette nature; ils apprirent par expé-
rience qu'en mangeant une partie de leur cargaison, ils pouvaient
recouvrer la santé. Ronsgeus et Kramer recommandérent ce moyen
dans leurs ouvrages; mais c'est surtout Lind qui I'a préconisé, non-
seulement comme excellent pour guérir le scorbut, mais méme pour
le prévenir. 1l conseille de faire, de temps en temps, aux matelots,
des distributions de ces fruits, et d'user, pour les malades, de toutes
les préparations danslesquellesils peuvent entrer, comme les sirops,
les limonades, les conserves, le punch. Les acides organiques que
I'on rencontre dans d’autres fruits, comme les groseilles, les fram-
boises, ele., sont aussi d’une utilité incontestable. Waelher a démon-
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tré que les acides de ces fruits sont décomposés dans le sang et con-
vertis en acide carbonique et en eau. Suivant M. Becquerel, I'acide
carbonique s'unirait a la soude que le sang des scorbutiques con-
tient en exces, pour former du bicarbonate de soude : le rein élimi-
nerait le bicarbonate de soude. Quelle que soit I'explication, les faits
sont la qui démontrent l'utilité des acides organiques, landis que les
acides minéraux sont plutdt nuisibles qu’atiles.

Lesbourgeons de sapin sont employés en Suéde, depuis une époque
trés-ancienne, dans le traitement du scorbut ; ce méme moyen amena
la guérison des matelots deJacques Cartier : il leur avait été indiqué
par les habitants de la Nouvelle-Finlande. La décoction de jeunes
branches ou de bourgeons de sapin, la bi¢re dite sapinette, peuvent
étre données en boissons aux scorbutiques. Lind a conseillé les fu-
migations avec le goudron ; il insiste surtout sur I'administration de
boissons chaudes, aromatiques, pour amener la sueur; car ¢'est la,
selon lui, I'évacuation que les malades supportent le mieux et dont
ils retirent le plus d’avantages.

« Les toniques astringents, dit M. Trousseau, employés exclusive-
ment, n'auraient sur la constitution qu'une influence temporaire et
palliative; cette influence doit étre soutenue, et, pour ainsi dire,
alimentée par des moyens qui puissent changer essentiellement le
mode de nutrition, médication qui n’est possible qu'a I'aide de ma-
tériaux d'assimilation meilleurs. Les toniques astringents sont em-
ployés pour satisfaire a des indications dominantes et urgentes, et,
qu'on nous permetle I'expression, en attendant des secours plus
véritables et plus radicaux, mais d'une action plus lente et quelque-
fois d’'un usage actuellement impossible. Ces indications se tirent
surtout de I'existence d’hémorrhagies qui menacent prochainement
la vie, ainsi que du ramollissement et de la friabilité des solides. »
Parmi ces médicaments qui, suivant I'habile professeur que nous
venons de citer, imprimeront d’emblée et momentanément aux so-
lides le sufficiens robur et la tonicité, noussignalerons le quinquina,
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la ratanhia, le cachou, la feuille de noyer, la noix de galle, et les
ferrugineux. ' .

La potasse a élé préconisée dans un journal anglais, en 1848, par
M. Garrod; les faits manquent pour apprécier Uefficacité de ce mode
de traitement du scorbut. Il est facile de concevoir cependant, d'a-
prés ce que nous avons dit de absence des sels de potasse dans les
viandes desséchées, a I'article Etiologie, que 'introduction de ces sels
dans la médication peut rendre des services a défaut des végétaux
veris. M. Bouchardat conseille, dans ce cas, d’avoir recours au bi-
tartrate de potasse. :

Le tabac fumé et maché est en grande réputation parmi les marins
et les militaires, comme moyen préservatif et curatif du scorbut.
Fodéré a constaté qu’il n'est pas nuisible , mais que, d’un autre c6té,
il n’a aucune propriété utile; appliqué localement sur les ulcéres ,
il pourrait, suivant cet auteur, amener la gangréne.

Les purgatifs légers conviennent quelquefois au début de la ma-
ladie; mais il faut proscrire les purgatifs énergiques et la saignée,
qui augmenteraient la faiblesse, et les vésicatoires, qui peuvent étre
suivis de gangréne. Si la dysenterie vient compliquer le scorbut, on
conseille la thériaque, le diascordium , de petites doses de rhubarbe,
ou bien encore de temps en temps un peu d’ipécacuanha.

Lorsque les malades peuvent manger, on leur prescrit un régime
substantiel et doux, végétal et animal. On leur donne des bouillons
ou des soupes avec des viandes fraiches et beaucoup de végétaux
verls aromatiques, tels que poireaux, oignons, choux, oseille, ete.;
des salades de laitue, cerfeuil , cochléaria, cresson. Le lait, la chair
de poisson, celle de tortue , peuvent servir & varier avanlageusement
I'alimentation. Le pain sera, autant que possible, récent, toujours
bien conditionné ; les fours établis sur les navires permettent de le
substituer au biscuit, pour les malades et les convalescents. Quel-
ques doses de vin généreux, de vin chaud sucré et aromatisé, des
limonades végétales : telles sont les boissons que I'on joindra a ce
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régime. Un exercice modéré, en rapport avec les forces, l'insola-
tion, les distraclions, el tout ce qui peut relever le moral affecté,
sont des conditions nécessaires du traitement. Dans la période ava n'gée
du scorbut , on doit prendre les plus grandes précautions dans le
transport des malades et dans les mouvements qu’on leur imprime,
afin d'éviter des syncopes qui pourraient étre mortelles; on doit
éviter, dans le méme but, de les exposer brusquement i I'air.

Les diverses lésions locales se modifient promptement sous I'in-
fluence du traitement général; elles exigent cependant quelques soins
particuliers. Pour les gencives, on a recours aux gargarismes toni-
ques et astrigents, a un collutoire avec I'alcoolat de cochléaria; on
peut les toucher avec l'acide chlorhydrique. Les lotions avee le
* vinaigre étendu, avec le vin aromatique, la décoction de quinquina,
conviennent aux ulcéres scorbutiques, que I'on doit entretenir dans
un grand état de propreté; il faut éviter de comprimer ces ulcéres,
car la compression pourrait amener la gangréne. On fait sur fes
extrémités inférieures, lorsqu’elles sont envahies par 'cedéme, des
frictions avec une étoffe séche, ou des fomentations aromatiques
avec le benjoin, lambre, le vinaigre, ete.

- NATURE. — Le scorbut est une affection générale produite par une
altération du sang ; c’est sur cette idée principale que sont fondées
les théories des anciens. L'analyse de ces théories nous entrainerait
dans une discussion longue et inutile, qui n'aurait d'intérét qu'au
point de vue de I'histoire de la médecine ; nous aborderons done de
suite des travaux plus récents. Disons cependant que l'on trouve
dans Lind une description assez fidéle des caractéres physiques que
présente le sang des scorbutiques : « Le sang, dit-il , est dissous avee
tendance a la putréfaction ; il ne se partage pas généralement en
sérosité et en caillot, il reste en une masse demi-figée, livide ou
plus foncée. » _ .

M. Magendie , dans plusieurs expériences, avait produit un scorbut
artificiel chez des animaux, en injectant dans leurs yeineF du sang

.
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défibriné. Peu de temps aprés ces expériences, MM. Andral et Ga-
varret publiaient leurs recherches sur le sang de deux scorbutiques
(1843) ; dans ces deux cas, ils avaient trouvé une diminution notable
de la fibrine et une certaine quantité d'alcali libre dans le sang.
La question de l'altération du sang dans le scorbut semblait jugée
d'une manitre absolue. Mais, en 1847, MM. Becquerel et Rodier
présentérent & I'Académie des sciences un mémoire sur cing cas de
scorbut ; ils n'avaient trouvé ni les caractéres de la dissolution du
sang signalée par les anciens, ni les deux caractéres donnés par
MM. Andral et Gavarret. Le sang était appauvri en globules et en
albumine, par conséquent plus riche en eau; sa densité était dimi-
nuée, mais cette diminution était loin d’étre en rapport avee 'abais-
sement du chiffre des matériaux solides. La méme année, M. Andral,
analysant le sang d'un scorbutique , trouvait un résultat tout diffé-
rent de ses premiéres recherches, et qui se rapprochait de celui de
MM. Becquerel et Rodier; et M. Laveran, au Val-de-Gréce, consta-
tait la présence de la fibrine en quantité normale dans le sang de
plusieurs scorbutiques. Enfin, en 1850, deux autres analyses de
MM. Becquerel et Rodier venaient confirmer les résultats obtenus
en 1843, diminution de la fibrine, alcali libre en excés.

En résumé, la fibrine peut étre diminuée ou a I'état normal.

I y a, dans certains cas, augmentation des proportions de soude.

Les globules et 'albumine sont quelquefois au-dessous du chiffre
normal.

On peut ne trouver qu'une simple diminution de densité sans mo-
dification chimique appréciable.

Quelques chimistes anglais prétendent avoir rencontré une aup;-
mentation dans la proportion des sels du sang.

Nous nous contenterons de constater ces faits, et, laissant a de
plus habiles le soin d’en tirer une conclusion , nous suivrons le sage
conseil de Montaigne «Si c'est un subjet que je n'entends point, a
cela mesme je m’essaye, sondant le gué de bien loing, et puis le
treuvant trop profond pour ma taille, je me tiens a la rives»

-
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QUESTIONS

LES DIVERSES BRANCHES DES SCIENCES MEDICALES.

Physique. — De I'équilibre d'un liquide dans un vase ouvert ou
fermé; applications aux mouvements respiratoires de I'homme. -

Chimie. — Des caractéres distinctifs des sels de plomb.

Pharmacie. — De 'emploi pharmaceutique des amandes améres
et des feuilles de laurier-cerise.

- Histoire naturelle. — Caractéres généraux du groupe des végeé-
taux connus sous le nom d'amentacées; des divisions qui y ont été
établies, et des médicaments fournis par les arbres qui le consti-
tuent.

Anatomie. — De la disposition du plexus ceeliaque.
Physiologie. — Quelles sont les fonctions des ovaires?
Pathologie interne. — De I'hypertrophie en général.

Pathologie externe. — Des abeés des mamelles.

Pathologie générale. — Des altérations de composition du sang
dans les maladies.

Anatomie-pathologique. — Des adhésions congéniales.
1854, — Launay:.

n
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Ace — De la syphilis chez les femmes enceintes.

Thérapeutique. — I'J-Pc’ juelle voie les médicaments sont-ils ah
} -i--‘fﬂ-_ﬂ'“.-t ctivement

"-‘c- cine. op Lfr:: toire. — Des principaux moc L%-. ératoires suivant
e [z‘m]”li tation des membres.
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