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dans la plupart de ceux qui constituent une indication de
I'uréthrotomie interne. =~
Nous pensons cependant, bien qu'elle soit en réalité une
- méthode générale de traitement, que la dilatation immé-
diate progressive doit étre réservée aux cas difficiles et
compliqués, ot par son action plus rapide, par son inno-
cuité presque compléte, elle peut remplacer avantageuse-
ment 'uréthrotomie iaterne, ou la divulsion, réservant la
dilatdtion temporaire pour les cas simples.

Le D* Picard (1). dans son Traité des maladies de 1'uré-
thre, partage complétement les opinions de M. Curtis. Il
ne regarde la dilatation permanente gque comme une mé-
thode accessoire dont le principal défaut serait de donner
des résultats peu durables. A

Mais depuis le jour ou il a fait paraitre son livre, I'opi-
nion de notre collégue et ami le D* Henri Picard sur la va-
leur de la dilatation immédiate progressive s'est modifiée,
et nous tenons de lui qu'il doit déja plusieurs succés a
I'emploi de ce procédé.

Il s’est surtout servi de I'appareil instrumental de M. le
professeur Le Fort pour pratiquer la dilatation consécu-
tive 4 'uréthrotomie interne.

Les quelques observations qu'il nous a confiées et qu'on
pourra lire & la fin de ce travail sont 14 pour montrer
qu'il a pleinementréussi. Nous pensons que tous ceux qui,
sans parti pris, voudront traiter de méme les rétréeisse-
ments de l'uréthre, ne pourront, 4 moins de nier I'évi-
dence, ne donner qu'un avis favorable.

M. Janicot (2) a déja publié une thése sur le sujet qui
nous occupe (Etude sur un nouveau mode de traitement

(1) Picard. Traité des maladies de I'aréthre, 1877.
(2} Janicot, Thése de Paris, 1877,
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S igget
PreMIER TEMPS. — Introduction de la bougie conductrice.

Il faut distinguer deux cas: oule rétrécissement bien qu’é-
troit est facile & franchir, ou au contraireil est trés difficile
d’y faire passer une fine bougie. Dans le premier cas, rien de
plus simple : on choisit une bougie armée, de dimensions
convenables, et aprés I'avoir bien enduite d'huile, de gly-
cérine ou mieux encore de vaseline, on la pousse lente-
ment jusqu’'a ce qu'elle ait franchi I'obstacle. On ne doit
pas, pour la laisser & demeure, l'introduire trop profondé-
ment; on évite ainsi l'irritation, légére il est vrai, que peut
produire le séjour prolongé d'un corps étranger dans la
vessie. Pourfixer la bougie, on visse la petite plaque métal-
lique dont nous avons déja parlé sur son armature, et on
fixe les fils qu’on a fait passer 4 travers les trous, soit aux

. poils du pubis, soit surla verge méme par une bandelette
de diachylon ou un anneau de caoutchoue.

Nous trouvons a la plaquette métallique, comme moyen
de fixation, un léger défaut, c’est d'obliger a trop enfoncer
la bougie pour la laisser 4 demeure; aussi préférons-nous,
aprés avoir introduit la bougie 4 une profondeur que nous
jugeons suffisante, l'enserrer immédiatement contre le
méat dans un neeud fait avec un fil résistant, ou mieux
avec un cordonnet de soie préalablement ciré, dont les
‘chefs sont fixés comme nous venons de l'indiquer. Pour
éviter le léger inconvénient dont nous de venons de parler,
il n'y aurait qu'a faire des bougies "conductrices plus
courtes que celles qui nous sont fournies généralement par
nos fabricants.

Mais si I'introduction de la bougie conductrice est sou-
vent chose assez facile, il est loin d'en étre de méme dans
quelques cas compliqués.
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La perfection & lagquelle on est aujourd’hui arrivé dans
la fabrication des bougies a diminué singulierement le
nombre des rétrécissements soi-disant infranchissables
de I'uréthre; aussi peut-on poser comme une régle géné-
rale qu'on ne doit considérer comme tels que les rétrécis-
sements qui ne laissent pas passer une goutte d’urine eten
arriere desquels existe une fistule donnant passage a tout
le liquide qui provient de la vessie. Toutes les fois que le
malade peut uriner, ne serait-ce que goutte 4 goutte et
avec les plus grandes difficultés, le cathétérisme doit étre
considéré comme possible.

Certainement il faudra des essais multipliés, des tenta-
tives chaque fois prolongées, mais 4 la fin on verra ses
efforts courennés de succés,

D'ailleurs, qu'importe le temps ? Le malade urine, il n'y
a donc pas péril en la demeure. Et méme si la miction
s'opérait par regorgement, si I'état de distension de la
vessie faisaif craindre une rupture en arriére du rétrécisse-
ment, si les douleurs provoquées par la rétention étaient
par trop fortes, il faudrait encore continuer les tentatives
de cathétérisme, tout en pratiquant la ponction capillaire
de la vessie, opération inoffensive, qu'on peut répéier un
grand nombre de fois sur le méme sujet sans aucun incon-
vénient, et qui permet d’attendre qu'on ait réussi a faire
franchir I'uréthre 4 une bougie. On devra cependant étre
sobre de ce moyen, la ponction vésicale, non par crainte
des dangers qu’il peut présenter, car pour notre part nous

- n'avons jamais vu le moindre accident en résulter, mais
parce que le passage de l'urine & travers le canal de I'ura-
thre est un bon adjuvant pour la dilatation.

Nous n'indiquerons ici que quelques procédés que nous
avons vu bien réussir pour arriver 4 franchir les rétrécis-
saments dans les cas difficiles, renvoyant pour I'étude des
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Le plus souvent, en effet, on constate seulement le
soir méme ou dans les deux jours qui suivent l'opération
une légére élévation thermique de 2 4 5 dixitmes de degré
et qui passe presque inapergue pour le malade. Quand on
a observé un véritable accés de fikvre, il a été unique et a
suivi une marche réguliére ; une dose légére de sulfate de
quinine a toujours suffi pour le mattriser. C'est pourquoi; °
comme le fait M. Guyon pour l'uréthrotomie interne, on
peut, par surcroit de prudence, donner 25 4 30 centigram-
mes de sulfate de quinine le matin et le soir pendant les
deux ou trois jours que dure le traitement par la dilatation
immédiate progressi{re.

Cystite. — Néphrite. — La cystite du col, caractérisée
par des envies plus frégquentes d’uriner, accompagnées de
douleurs vives au moment ol s'échappent les derniéres
gouttes d'vrine qui quelquefois sont alorsteintées de sang,
est une complication qui peut s'observer. Toujours en
semblable occurence un traitement antiphlogistique léger
a suffi pour arréter rapidement ces premiers symptimes.
Nous n'avons jamais*constaté d’accident du cHté des reins
et méme, s'il existait une néphrite déja ancienne etsurtout
une cystite chronique avec écoulement muco-purulent
abondant se mélant aux urines, nous pensons qu’a 'instar
de l'uréthrotomie interne la dilatation immédiate progres-
sive trouverait ici son indication. Notre collégue ct ami
M. le D* Jean a montré derniérement dans sa remarquable
thése que la plupart des accidents de ce genre étaient
occasionnés par une rétention incompléte del'urine; le
meilleur moyen de les faire disparaitre ou au moins de
les atténuer est donc de rétablir le plus vite possible le
cours normal de 'urine, et le procédé du professeur Lefort
peut sous ce rapport étre compté parmi les meilleurs pour
arriver 4 ce but.
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Quand on est appelé auprés d'un malade en pareille
circonstance, on doit chercher 4 introduire avec tous les
ménagements possibles une fine bougie dans'uréthre, et si
on est assez heureux pour éviter le mauvais chemin, pour
faire arriver l'instrument jusque dans la vessie, il faut
bien se garder de le retirer. On doit laisser la bougie a de-
meure, car en mettant le malade dans un bain il ne tardera
pas ainsi & uriner. Si les tentatives n'étaient pas heureuses,
mieux vaudrdit faire une ponction capillaire de la vessie,
opération inoffensive, comme nous l'avens déja fait remar—
quer, que de risquer de pratiquer de nouvelles fausses
routes ou d'irriter trop longtemps par des efforts répétés
lg muqueuse uréthrale, qui tolere mal les offenses instru-
mentales et réagit quelquefois contre elles d'une fagon si
grave,

Mais supposons que, malgré l'existence d'une fausse
route, on soit arrivé a faire le cathétérisme avec une fine

.bougie conductrice, quel devra étre le traitement con-
sécutif 7 La logique le proclame ici impérieusement: un
mauvais chemin est créé, il n'y a donc pas de plus sar
moyen pour 'éviter que de n’engager un nouvel instru-
ment que sur un conducteur pénétrant déja jusque dans la
cavité vésicale : on sera certain d’étre ainsi dans la bonne
voie, L'existence de fausses routes constitue done une des
plus pressantes indications de la dilatation immédiate pro-
gressive, :

Mais si un instrument mal dirigé et avec trop de force
peut déchirer 'uréthre en avant du rétrécissement, cette
rupture peut se faire spontanément en arriére de I'obstacle ;
elle est produite par I'amincissement des parois et le tra-
vail ulcératif causés par le séjour prolongé de l'urine.
Deux choses peuvent alors se produire: ou il n'y a qu'une
petite fissure & peine perméable faite 4 la muqueuse et I'u-
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tenu muco-purulent et que cette sécrétion finit ainsi par se
tarir. Quelle que soit du reste I'opinion qu'on se fasse sur
la valeur de cette explication, qu'on comprime des culs-de-
sacs glandulaires, qu'on dilate un rétrécissement commen-
¢ant, qu'on atrophie par compression des granulations
localisées sur un point de la muqueuse, il n'y aura pas
moins un fait clinique certain, reconnu aujourd’hui par
tous, c’est que le cathétérisme est le meilleur moyen de
guérir les biennorrhées rebelles.

Le calibre du canal de 'uréthre n’est pas partout iden—
tique, et il existe, au point de vue du cathétérisme, deux
points o il est normalement plus étroit et moins dilatable:
le méat urinaire et le point de jonction de la portion mem—
braneuse et de la portion spongieuse, désigné encore sous
le nom de collet du bulbe. L’orifice extérieur de l'uréthre
présente souvent, par son inextensibilité, une certaine ré-
sistance au passage d’instruments volumineux, et il en re-
sulte des picotements de plus en plus douloursux i me-
sure qu’on multiplie les séances de cathétérisme et quelque-
fois méme de petites excoriations qui peuvent devenir le
siége de trés vives cuissons.

Quand une blennorrhée date de plusieurs mois, elle est
toujours entretenue par une lésion localisée siégeant en
général un peu au deld du niveau du bulbe ; c’est donc en
cet endroit seulement qu'il est utile de distendre fortement
le canal de l'urhétre sans exercer le méme effort latéral
sur les autres parties de la muqueuse, dont la sensibilité
déja si vive & 'état normal est encore exaltée dans les cas
pathologiques. On évitera aussi, en méme temps que la
douleur, ces hémorrhagies légéres, sans importance il est -
vrai, mais qui effraient beaucoup les malades et qu'on

observe quelquefois & la suite d'un simple cathétérisme.
C'est dans le but de remplir ces deux indications, 12 ne
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la prudence de P'opérateur, la muqueuse uréthrale sera
toujours moins vivement impressionnée par la dilatation
médiate gque par la dilatation temporaire. Enfin on com-
prendra encore facilement que, par les mémes raisons, les
séances de cathétérisme puissent étre plus rapprochées
que dans la dilatation temporaire. :

Les explications précédentes suffiront 4 montrer com-
ment les complications inhérentes au cathétérisme de
I'uréthre sont plus rares et on peut dire méme compléte-
ment écartées dans cette méthode, le tissu de la bougie
conductrice empéchant complétement la muqueuse uré-
thrale d’étre lésée par I'effort du corps dilatant.

On pourrait peut-&tre craindre que les bords de la fente
de la bougie conductrice, en se rapprochant aprés le pas-
sage de l'olive de baleine, ne viennent & pincer lamuqueuse
uréthrale ; 'expérience a démontré que le retrait de cette
fente manquait de la force nécessaire pour occasionner un

» pincement douloureux de 'uréthre, car jamais les malades
n'ont manifesté la moindre plainte 4 ce sujet, etiln'ya pas
eu d'écoulement de sang; cependant, pour obvier 4 cet
inconvénient plutét imaginaire que réel, M. Lasserre a eu
le soin, en fabriquant ces bougies spéciales, de recouvrir
les bords de la fente d’une couche de gomme, dans le but
d’en adoucir la tranche et de la rendre ainsi complétement
inoffensive.

MNous ferons remarquer en terminant que la dilatation
médiate progressive constitue une véritable méthode de
traitement, son usage pouvant s’étendre 4 d'autres orga-
nes. Quine comprendra facilement en effet que la dila-
tation médiate ne soit aussi facilement applicable aux ré-
trécisements du rectum, de l'cesophage, du col utérin
gqu’aux strictures uréthrales?

La dilatation médiate progressive nous parait donc,
Langlebert. 17
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