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LLOGOOUE

(AFRIQUE EQUATORIALE OCCIDENTALE)

INTRODUCTION

A la fin de Fannée 1875, je fus atlaché par M. le
ministre de la marine & une expédition dirigée par M. Sa-
vorguan de Brazza, et chargée de remonter le fleuve
Ogooué, dont I'embouchure se trouve dans la colonie [ran-
caise du Gabol. Déa quelques explorateurs et quelques
médecins de la marine, dont I'un, M. Griffon da Bellay, a
publié un trés inléressant et trés complet récit, avaient
visité le cours inférieur du fleuve. Mais aucun de mes col-
légues de la marine n’avait dépassé le confluent de la
riviere Ngounié, point ou se trouvent aujourd’hui les der-
niéres [acloreries européennes, et la mission prolesiante du
docteur Nassau. L’expédition & laquelle J'appartenais a pu
remonter cel imporlant cours d’eau, jusque prés de sa
source ; et I’abandonnant alors qu’il n’était plus qu’un
insignifiant ruisseau, s’avancer dans les terres, & travers
un pays inculle et aride, pour arriver jusqu’a deux nou-
velles rivieres appartenant au bassin du Congo, et de 1a
rentrer au Gabon et en Europe aprés trois ans et demi de
voyage. Malheurcusement, 1'élat de fatigues, de privations,

Ballay 2
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de souffrances, dans lequel il nous fallut passer toul ce
temps, les déplacements incessants, et surtout la perpé-
tuelle défiance 'des indigénes,” m’empécheérent de faire des
observations suivies et précises. Aussi ne vais-je raconter
ici que d’une fagon sommaire ce que j'ai pu constater au
point de vue climatologique, anthropologique et médical.

Instruit par une premiére expérience, couun dans un
certain nombre de (ribus, auxquelles j'ai pu étre utile,
J'espére, dans un prochain voyage que je vais incessam-
ment entreprendre dans les mémes régions, pouvoir com-
pléter celte observation, et rapporter des données plus
exactes sur les habitants de celte contrée au point de vue
anatomique, physiologique et pathologique.

TOPOGRAPHIE

‘L’0gooué est le plus grand ‘fleave ‘de notre possession
du Gabon ; il se déverse dans la mer par un vaste délta
situé par'1° de latitade sud, et dont les branches les plus
importantes sont : au mnord, la rivitre Nazareh, puis les
rivieres Lopez et Mexias; au 'snd, la lagune du Ferndnd
Vaz.

Tout ce delta n’est qu’un immense ' marais ‘au" wilieu

‘duquel des’ palétaviers, arrélant le limon du’ fleuve, ont
“formé"des ilots d’une "végélation composée surtout ‘de’pan-
danus, d’yuceas el de’ palmiers.

Au-dessus du delta, on'arrive dans un bras 'de riviere
de deux ‘kilométres de largear, borde de' foréts inondees

‘par-les eaux.
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Quand on s’approche des rives, on cdloie d’immenses
plaines de roseaux, s’étendant a perte de vue, marécages
fangeux qui englouliraient I'homme assez imprudent pour
s’y hasarder. Quelquefois, des portions de ces prairies sont
emportées par le courant, et descendent le fleuve avec ra-
pidité.

Nous traversons rapidement cette région malsaine, pour
arriver  jusqu’au confluent de 1'Ogocué el son principal
affluent, le Ngounié. Je ne m’arrélerai pas & décrire cetle
partie du fleave, visitée par beaucoup d’autres avant nous,
et sur laquelle: plusieurs médecins de la marine, et parti-
culicrement M. Griffon du Bellay ont publié. d'intéressants
renseignements,

Iei 'Ogooué devient une sorle de lac de cing a six ki-
lométres de. longueur sur autant de largeur, qui regoit
d'une part, les eaux de I'Ogooué supérieur et du-Ngounié,
el qui se. déverse de l'autre, par 'Ogooué inférieur et la
riviere Ougavisa, tributaire da lac Azingo.

Au milieu de ce lac se trouve un assez grand nombre
d’iles alluvionnaires, boisées, couverles par les crues du,
fleuve. Sur ses bords, sont installées les. derniéres factore-
ries Européennes, dans des points avantageux peut-étre
pour le commerce, mais horriblement choisis au point de
vue de la salubrilé, & cause de la proximilé de marais
pestilentiels. Aussi les dix ou douze blancs ou muldtres
qui les habitent paient-ils un large tribut, & la fiévre, &
'anémie, & la dysentérie et & loules les affections palu-
déennes el /tropicales. :

Au-dela du confluent du Ngounié, le pays est bas et
marécageux, parsemé & une certaine distance de la rive,
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de lacs sans profondeur, et sillonné par des canaux qui
vont déboucher dans le fleuve. On ne voit pas de traces de
roches sur ce sol qui doit probablement son origine aux
dépots alluvionnaires. ;

Les banes que 'on rencontre sont formés par le sable
que la riviére charie; ils changent de forme et de place,
jusqu’a ce que I'herbe d’abord, une plus haute végétation
ensuite, viennent les rendres stables, et les transformer
avec le temps, en iles basses et boisées, semblables a celles
qui se trouvent plus bas. Deux de ces ilots, bien qu’inon-
dés & I'époque des crues, ont servi & établir des factoreries
balies sur pilotis.

Jusqu'au pied des collines, dont on voit les cimes boisées
A huit ou dix milles des rives, toute la contrée est enliére-
ment boisée. Les fougéres les plus arborescentes, les lianes
les plus inextricables, les arbres les mieux fournis, tout se
méle, s’entrecroise, pour former de ces foréts une barriére
4 peu prés infranchissable. '

Au-dela, le fleuve vient du Nord, toujours calme et peu

- rapide. Mais bientot, ses rives se resserrent et s'élévent, sa

profondeur augmenle. Le pays changed’aspect el cesse d’étre
marécageux, la forét devient plus épaisse et 'on commence
a voir des traces de roches. Les bancs de sable jusque-la
trés nombreux ont disparu. Les collines d’une centaine de
métres de hauoleur se rapprochent ¢t bordent les rives i
pic.

Plus loin, le fleuve vient du Nord-Est ; les rives s’abais-
sent de nouveau et redeviennent boisées, laissant voir 4 nu
les racines d’arbres gigantesques, qui seront emportés par
la crue, pour délerminer au point ou ils s’échoueront, la
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formation d’un banc de sable. Puis les rives sont de nou-
veau bordées par des collines, et les roches granitiques
apparaissent définitivement, dénotant ainsi une nouvelle
constilution géologique du sol. ;

On rencontre alors quelques ilots bas et boisés, a:,-ant
leur base sur la roche. Toule la contrée & I’exception des
hauteurs est entierement couverte de foréts. Le brouillard
que la chaleur dégage de celle épaisse végétation se dissipe
rarement. Tout ce pays est fertile et malsain. L’humus y
est d’'une épaisseur considérable; car chaque année, une
nouvelle couche de matiéres organiques en décomposition
y couvre le sol,

Mais bientot I'aspeet du fleuve change. Il s’élargit, barré
par des ilots et des bancs de roches, et s'engouflre avee
violence dans d’étroils canaux. Alors commence une série
de rapides et de chutes, qui rendent la pavigalion trés dif-
ficile, méme pour les pirogues des indigénes. Les collines
jusqu’alors entiérement couvertes de foréts ne sont plus
boisées qu’au pied et dans les ravins; les sommets sont
dégagés et recouverls de prairies, entiérement formées de
graminées. Le cours du fleuve devient sinueus, et continue *
a étre barré par des rochers et des rapides, et arrive ainsi
a Lope, pays des Okandas, aprés avoir traversé le pays
des Ocolas el des Apinjis.

_ Lope, point central du commerce de cette région, com-
merce qui consiste principalement dans la vente des esclaves,
est silué par sept minules de latitude Sud, et neuf degrés
trente minutes de longitude Est, an milien d'un pays pen
accidenté, couvert de vertes prairies, qui s’élendent sur la
rive gauche du fleuve, pendant une longueur de plusieurs
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lieues, Ces prairies sont assez éleyées pour élre & l'abri des.
inondations. périodiques du fleuye.

On arrive ainsi entre ces plaines sur la rive gauche, et
des montagnes dénudées sur la rive droile, jusqu’a la chute,
de Booué, la plus importante du fleuve, située & quelques
milles senlement au Sud de I'Equateur. Nous sommes alors
an milien des Fans Cannibales.

Au-dessus de la chule, le fleuve enirecoupé de rapides,
coule & travers des collines boisées jusqu’au confluent de la
riviere Ivindo, le plus important des affluents de I'Ogooué
supérieur. L’Ivindo vient du Nord; elle charrie des eaux
noirdtres, qui pendant longlemps coulent parallélement a
celles du fleuve, sans se mélanger avec elles. Le régime des
eaux de I'lvindo, qui vient du Nord, el celui des eaux de
I'Ogooué, qui, & parlir de ce moment vient du Sad, sont
un peun différents.

En remontant toujours le fleuve dont la direction est
Sud-Est, on arrive aprés environ cinquante milles d’un
parcours & pen prés calme, au pays des Sebe, ou I'on
retrouve des chules, puis 4 celui des Adoumas. '

Le pays prend alors un aspect nouveau. Tantot de nom-
breux palmiers, des plantations de manioc et de bananiers
ont remplacé les foréls, tantot de vastes plaines, dafn_s :
lesquelles paiscent les antilopes et les beeufs sauvages.

A la chule de Doume, s’arréle le pays des Adoumas, et
commence celui des Awangis et des Obambas. La riviére
venant du Sud-Sud-Esl, traverse une contrée peo accidentée.
Les palmiers disparaissent ; les foréls diminuent de plus en
plus d’importance, surtout prés de la rividre Sebe, o leg

L'Ogooué : (Afrique équatoriale occidentale) - page 10 sur 49


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?TPAR1880x410&p=10

@EITH

S 4y i
‘plaines reparaissent pour ne plus laisser au-deld de la riviere
Nconi, que quelques ravins boisés.

A Ja riviere Nconi les rapides recommencent. La nature
‘géologique du sol ne parait pas avoir changé; mais'ces
‘rapides ont changé d’aspect, et offrent une particularité assez
remarquable. Ils sont formés de roches plates presque
“horizontales, et formant des séries de gradins,

Les rapides finissent au pays des Bakanigue ; el le fleuve,
devenu calme, conserve la méme direction jusqu’au confluent
de la riviére Liboumbi ; puis, il court Est-Ouest, jusqu’a la
riviere Passa, et Nord-Sud jusqu'a Machogo, par un degré
quarante minutes de latitude Sud, et onze degrés vingl
minutes de longitude Est, ou se rencontre une nouvélle
succession de rapides. Il continue ensuite vers le Sud, au-
dela de la grande chute de Poubara, et atteint les montagnes
sablonneuses qui se trouvent dans cette direction et qui lui
donnent le jour.

Au-deld de Poubara, et des pays o se trouvent les
-sources des affluents de la rive droite, nous entrons dans le
pays des Bateke. Non seulement I'aspect de la contrée a
changé, mais la nature du sol aussi n’est plus la méme.
Aux collines fertiles et couvertes d’une végétation de hautes
herbes, succédent des montagnes sablonneuses, sur lesquelles
* me croit quune herbe basse et sans vigueur, les palmiers
reparaissent.
Comme la végétation, 'le climat 'a changé, ce n’est plus
“icette ‘chaleur humide, cette almosphére 'étouffante “qui -
caraclérise la région basse voisine de la cote. L’air ‘st
" deveriu‘plus sec, la température supportable, et les pluies
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moins abondantes. On retrouve en salubrilé ce qu’on a perdu
en fertilité.

Quittant alors I'Ogooué et les voies fluviales, nous nous
dirigeons vers ’Est. Nous traversons d’abord un plaleau
ondulé couvert de prairies et de bouquets:d’arbres, qui
g'éleve 4 cent métres environ au-dessus du niveau de la
riviere. A cing ou six milles au-dela des rives, le plateau
s’éleve de nouveau, et forme des bandes de collines a
sommet plat. La les prairies eessent et fonl place 4 une bande
de bois peu épaisso el parfois trés étroite. Puis s’élévent,
courant du Nord-Nord-Ouest au Sud-Sud-Est, les monta-
gnes sablonnsuses du pays des Baleke,.au pied desquelles

~ quelques petils cours d'eau coulent vers le Sud-Est.

Ein avangant vers I’Est, on monle une pente peu rapide,
dans un pays découvert, o une herbe mince et clairsemée

- croit an milieu da sable. A part quelques bouquets d'ar-

bres, qui couronnent les sommets des collines, ou qui bor-
dent les ruisseaux, dans les vallées, tout bois a disparu,
et on n’en retrouve plus dans le pays des Bateke.

Le manque de végétalion nalurelle et les palmiers qui
ombragent les villages, donnent ala contrée un aspect ca-
ractéristique. Les bananiers qui ne prospérent que dans
les terrains humides et fertiles ont disparu; et le millet
entiérement inconnu jusque-la commence & paraitre.

Jusque-la, le sol, d’une exubérante fertilité, prodiguait
a I'habitant presque sans travail tous ses trésors; ici, la
terre exige de I'homme sa suear, pour lui fournir une ré-
coite périodique ; mais ce travail que la nature impose aux
Bateke, les a beaucoup élevés dans I’échelle sociale.

Malheureusement I'eau est rare dans celte région, e il
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faut souveni Daller chercher au loin dans les ruisseaux
limpides, qui de loin en loin traversent ces plaines arides,
& moins de se la procurer & I'aide de fosses creusées an
fond des vallées, fosses dont la profondeur atteint i peine
trois meélres.

Aprés avoir [franchi une créte dont lallitude n’a pas
dépassé 700 métres, nous commengons a descendre vers
un bassin nouveau, vers des roisseaux dont les eaux se
dirigent & I'Est, et bientol le sable commence 4 se mé-
langer d’humus et & devenir fertile.

La riviere Ngambo, qu’on rencontre d'abord, est bordée
des deux cotés par des collines. Ses rives sont habilées par
diverses [amilles de la tribu des Bateke. Elle se dirige dans
la Dicle qui vient du Sud et se dirige vers I'Est-Nord-Est,
dans une grande vallée bordée également par des collines.
fertiles. Puis elle rencontre la Mpama qui a un débil d’eau
égal au sien. C’est & la réunion de ces trois cours d’eau
qu'on a donné le nom d’Alima, et nous commengons &
entrer sur le terriloire des Apfourons ou Abangi, qui habi-

tent surtout en réalité, i une centaine de milles en aval.

Les deux rives sont bordées de plaines boisées et maréca-
geuses, couvertes par les eaux pendant la crue du fleuve,
el découverles pendant la saison séche. L’insalubrilé re-
parail.

Nous étions arrivés ainsi par quinze degrés trenle mi-
nutes de longitude Est, et un degré quinze minules de
latitude Sud, quand sans aucune raison, nous [imes alla-
qués par ces mémes Apfourous que nous avions comblés
de présents. Pendant deux jours nous eimes & subir leurs
altaques, et ce n’est que quand le danger devint imminent

Ballay 3
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pour les notres el pour nous, que mous nous déciddmes &
nous défendre. Aprés les avoir mis en déroute, devant la
perspective de nouveaux combals, n’ayant plus qu’un
petit nombre de cartouches, nous quillons I’Alima, non
sans regret pour remonter vers le Nord. Mais nous n’avions
plus qu’un nombre restreint de porteurs; il nous fallut
abandonner tout ce qui n’élail pas absolument nécessaire.
Ce qui nous restait de la vie earopéenne, provisions, ins-
truments devenus inutiles, livres, collections botaniques et
zoologiques, récollées avec tant de peines, au prix de lant
de souffrances et de fatigues, toul fut impitoyablement jeté
dans le fleuve pour alléger notre marche.

Nous étions épuisés par la fatigue et la maladie, et ¢est
au wilien des plus cruelles souffrances, qu’il nous fallut
conlinuer notre route par terre en nous dirigeant vers le

Nord.

Nous entrons alors dans un pays accidenté et fertile,
mais peu boisé, coupé de nombreux ruisseaux, pour tra-
verser hientdt une grande riviére, le Lebaingoue, puis sous
P’équateur, une nouvelle grande riviére, la Licona, qui
coule vers I'Est, et enfin une avtre plus petite, la riviére
du Sel, ainsi nommée parce qu'on extrait des eaux des
raisseaux qu’elle regoit, un mélange de chlorure de sodium
el de salpétre.

Mais les faligues devenaient de plus en plus grandes.
Profondément épuisés par la fiévre et I'anémie, les pieds et
les mains rongés d’uleéres, devant la menace d’un nouvel
hivernage, nous dimes songer & revenir en arriére. Nous
étions au mois d’aoat 1878,
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Quelques mois plus lard, nous étions au Gabon, el au
commencement de 1879 nous rentrions en France.

w

SAISONS. TEMPERATURE. PRESSION BAROMERIQUE. REGIME
DES EAUX.

Il n’y a en réalitlé que deux saisons bien tranchées, la
saison des pluies qui dure huit mois, du 15 septembre au
15 mai environ, el la saison séche qui dure quatre mois,
du 45 mai au 15 seplembre.

Cependant comme vers le milieu de la saison des pluies,
il y a une diminulion dans la quantité d’eau tombée surle
sol, on a subdivisé 'année en qualre saisons :

Grande saison séche da 45 mai an 45 septembre. Clest
la meilleure saison de I'année, an point de vue de la santé.
Pendant quatre mois il ne tombe pas une gouite de pluie ;
rarement, il fait un léger brouillard. Trés souvent, pe'ﬁd_ant
loute ‘la journée, le soleil est enlierement eaché par un
‘épais rideau de nuages. La tempéralure moyenne a baissé
de quelques degrés. L’almosphére conserve cependant tou-
jours un peu «’humidilé, mais beaucoup moins que dans
le reste «de I'année. La tension élecirique a considérable-
ment diminué. Les arbres sont tonjours verls, mais il y a
amn arrét de développement dans la végétation. Les prairies

“jjaunissent, iles fruits mirissent.

(est alors que I'Européen et l'indigéne doivent donner
da plas grande quantité d’efforts physiques. Les routes de-
wenanl praticables, c'est pour l¢ négre, le temps du dé-
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placement et du commerce. Pour explorateur, c'est le
moment de la marche en avant.

Vers le milien de septembre quelques pluies fines com-
mencent 4 tomber. La nouvelle végétation se monire. De
jeunes fenilles d’un vert plus tendre, viennent remplacer les
anciennes, qui tombent & mesure. On est averti qu’il va
falloir se préparer & I'hivernage. -

Puis, les pluies deviennent de plus en plus nombreuses,
Il pleut bientot tous les jours pendant quelques heures,
quelquefois pendant tout le jour ou toute la nuit. La
lempérature augmente, 'humidité devient extréme. La ten-
sion électrique est plus intense et les orages éclatent. Nous
sommes dans la petite saison des ploies qui dure jusqu’au
15 décembre.

En janvier et février arrive ce que I'on a appelé la petite
saison séche. La quantité de pluies a diminué ; il pleut ce-
pendant encore presque tous les jours. La température de-
meure toujours trés élevée ; la surcharge électrique considéra-
ble. Il y a de [réquents orages. L’humidité est extréme.
Cependant, la quantité d’eau fournie par les nuages ayant
diminué en abondance, la baisse des riviéres commence A
se faire senlir. Les marais ne sont plus entiérement sub-
mergés ; mais la pluie qui continue 4 tomber de temps en
temps, les entrelient fangeux et putrides, jusqu'an retour
définitif des pluies abondantes. C’est la plus mauvaise sai-
son de I'année. C'est celle ol la fidvre régne en maitresse
Il n’est pas d’Européens habitant dans les parlies basses et
marécageuses (ui lui échappent & cette époque.

En mars, la pluie augmente, et nous entrons dans la
grande saison humide. C’est le temps des violents orages et
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des tornades. Presque tousles jours, la tempéte se déchaine
avec tonnerre, éclairs, ouragans brisant tout sur leur pas-
sage, pluies torrentielles qui durent deux ou trois heures.
Puis le soleil reparait bralant, pour le reste du jour, au
milieu d’un ciel sans nuages.

La grande saison humide est en méme temps la plus
chaude. L’atmosphére est presque saturée d’humidite, d’on
obslacle permanent & I'évaporation du produit de I'exha-
lation cutanée, et accumulation plus grande du calorique
dans I’économie.

Le thermométre ne varie guére qu’entre 26° et 33° dans
la saison des pluies. Dans la saison séche, il descend quel-
quefois, mais rarement, jusqu'a21° ; mais se tient plus gé-
néralement entre 25° et 29°. En avril, il marque dans le
jour 32° ou 33° ; la nuit 28°.

La température moyenne de I’année est de 28°.

Bien que le refroidissement nocturne de la température
soil trés faible, il améne cependant, a cause de la grande
humidité de Pair, des brouillards d’une extréme inlensité,
et de trés fortes rosées, qui ne disparaissent que vers huit
ou neuf heures du malin,

Les variations de la pression barométrique sont a peu prés
nulles dans un méme lieu. Les plus grandes ne dépassent
pas huit millimétres. Les variations diurnes sont de frois
ou quatre millimétres. Je n’ai jamais vu le barométre ar-
river & 760.

La direction des vents est invariable. Les brises douces
qui s’établissent dans le jour, viennent toujours de I'Ouest;
les vents violents qui accompagnent I'orage et brisent tout
sur leur rouate, viennent toujours de I’Est. C’est une régle
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absolument constante dans loute la région parcourue, et
qui peut étre trés utile pourPorientation des habitations.

Lia gréle est inconnue dans tout le bassin de I'Ogooué.
Une seule fois dans trois ans, pendant la saison des pluies
de 1877, j'en ai va tomber, sur le platean de séparation
des deux bassins. Les indigéneshabitant le pays n’en paru-
rent pas surpris. Lies hommes de notre escorle, an contraire
-qui venaient du Gabon et du bas Ogooué, élaient fort éton-
nés de ce phénoméne.

A mesure qu'on avance dans l'intérieur, toules les sai-
sons sonl légérement retardées, quoique se présentant dans
le méme ordre et dela mdime fagon. Ladifférence est surtouat
marquée entre les deux bassins. Elle est d’un mois entre
le bas Ogooué, et la portion du bassin da Congo que nous
avons parcourne. Nous avions quillé le premier de ces
fleuves en pleine saison séche, el nous arrivons dans le
second, avanl que les pluies ne fussent terminées.

Le régime des eaux est complétement en rapport avee la
succession des saisons. Les deux plus forles crues du fleave
correspondent aux deux époques de pluies. C'est quand
celles-ci diminuent, que les eaux arrivées i leur maximum de
hauteur commencent & baisser. Elles oni une baisse trés
marquée en janvier. C'est duo mois de juillet an mois de
septembre, que I'on conslale le volume d’eau minimum.

FLORE ET FAUNE

La flore de ces régions est extrémement riche. Les nou-
veaulés abondent dans les ¢chantillons peu nombreux, ce-
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pendant, qui en ont été rapportés. J'avais puréunir un assez
grand nombre de plantes, et particuliérement de légumi-
neuses. Malheureusement, celte collectiona du étre sacrifice,

sans qu’on ait pu faire la délermination des plantes qu’elle
contenait.

M. le professeur Baillon a publi¢, il y a plusieurs
années, un (ravail intéressant sur ’herbier du Gabon.

Parmi les plantes quon y rencontre fréquemment, il
faut citer :

Le landolphia, ou liane & caoutchouc de la famille des
apocynées. C’est actuellement une des plus grandes res-
sources commerciales du pays. On obtient le caoutchouc
en saignant cetle liane, et évaporant le liquide obtenu.

La méme famille nous fournit encore I'inée, strophantus
hispidus. La graine sert a oblenir le poison dont les
Pahoins empoisonnent leurs fleches. Ce poison a été étudié
en France par MM. Carville et Baillon, Gallois et Hardy.
C’est un poison du cceur des plus énergiques, qui agit plus
rapidement sur les mammiféres que sur les animaux a sang
froid.

Les ébénacées nous donnent le diospyros ebenum, Urés

commun également, et qui fournit beaucoup an commerce

de I’Ogooné,

Parmi les myrislieées, on remarqae : le combo-combo,
en grande abondance, dont le bois extrémement léger sert
i la construction des pirogues. Le fruit fournit une espéce
de suif,

L’ocoumé, de la famille des burséracées, est un arbre
de trés grande taille. I sert & la comstruction des trés
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grandes pirogues. C’est la résine de cet arbre, qui sert
d’éclairage.

L’oba, de la méme famille, a un fruit comestible. On le
trouve en grande quantité dans cerlaines régions. Clesl
Pamende de son frait, broyée et séchée, qui constitue le
dika, assaisonnement indispensable de la cuisine des indi-
génes. Le dika contient 65 pour 100 de graisse analogue
au beurre de cacao.

Les papilionacées nous donnent : le (pterocarpus ango-
lensis), santal rouge du Gabon dont il se fait un grand
commerce comme bois de teintare. L’oszani, dont I'écorce
esl employée comme laxative. Le guibourtia copalifera,
gomme copale, qu’on trouve suriout abondamment dans
la région de I’Alima. La cassia occidentalis, e physos-
tigma venenosum, ou féve de Calabar; les indigénes con-
naissent ses propriélés vénéneunses, mais ne paraissenl pas
loutefois en faire usage comme poison d’épreuve ; plusieurs
variélés d’arachis hypogea, dont les graines bouillies ou
grillées, forment une partie importante de 1'alimentation.

Les mimosées fournissent diverses variétés de penta-
clethra, dont les graines oléagineuses contiennent 50 pour
100 de graissse ; le tetrapleura, plante dont la graine res-
semble & qualre gousses accolées. Son écorce est employée
dans la médecine desindigénes pour le pansement des plaies.

Les sapotacées fournissent le bassia njavi, trés grand
arbre, dont le [roit est comestible. On extrait des graines
de ce [ruil, une graisse l'agali-njavi, comestible a I'état
frais. Celte graisse est la plus employée des noirs, aprés
I’huile de palme. Elle entre dans la composition de leurs
médicaments exlernes.
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Les rizophorées fournissent le manglier ou palétuvier,
dont I’écorce est un objet de commerce.

Les cucurbitacées nous fournissent : Pouendo * (cucume-
ropsts), dont le fruit est comeslible en entier avant sa
malurité, et dont les graines pilées sont un assaisonnement
pour les aliments.

Les anonacées fournissent I'ogana ou poivre d’Ethiopie
(uvaria wthiopica) dont le froit stimulant sert de condi-
menl. i 23

Les euphorbiacées nous donnent : le manioc doux et le
manioc ordinaire (manthot utilissima) dont la racine con-
tient un suc trés vénéneux qui disparait par la fermentation
et le lavage. C’est le principal élément de la nourriture des
négres de cette région. Ils se nourrissent également de la
feuille broyée et cuile. Le ricin, plusienrs variétés. La Ja-
tropha curcas, dont les graines sont purgatives.

Les malvacées nous donnent le coton, trés fréquent

dans la région moyenne de I'Ogooué.
- Les loganiacées fournissent un strychnos, le mboundou,
qui est employé comme poison d’épreuve.L’écorce de laracine
est ripée et macérée dans 'ean. On la fait absorber par I'in-
dividu accusé d'un crime. Ce poison agit sur le systéme ner-
veux. D’aprés le récit des indigénes, il doit s’éliminer assez
rapidement par les urines, car ils ont remarqué que la
miction éfait le premier symplome de guérison aprés I'ab-
sorption de celte subslance.

Les cannabinées fournissent le cannabis indica, assez
rare, mais cullivé avec le plus grand soin. Les noirs en
fument les feuilles, sous le nom de liamba, el se procurent

* ainsi une ivresse absolue, qui abrulit rapidement ceux qui

Ballay %

.
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én usent fréquemment. Clest une des passions les plus
funestes qu’ils possedent.

On trouve égalemerit une variété de tabac, de la famille
des solanées. Le tabac est surtout cultivé dans les parties
élevées du fleuve et sur I'Alima, oi le tabac europien ne
pénétre pas. Les Fans et les Bateke en font spécialement
un grand commerce,

Les palmiers sont représentés par le palmier a huile
(elais guinecsensis) et par le sagus vinifera qui fournit le
vin de palme et dont les feilles et les nervures servent i la
conslruction des cases.

On y trouve également de irés nombreunses espéces de
champignons, dont plusieurs comestibles ; un grand nombre
d’arbres dont Vexploitation commerciale serait utile et
pourrait devenir imporlante, soit pour les bois de construe-
tion, soit pour les matiéres lextiles ou oléaginenses. Beau~
coup également pourraient étre employées en chimie ou en
pharmacie : les uns servant dés aujourd’hui de médicament
aux indigénes ; les autres leur tenant lien de poisons.

De toutes les familles qu’on renconlre, c'est la famille
des légumineunses qui prédomine le plus tant dans la com-
position des foréts qhe parmi les plantes herbacées.

La faune des régions voisines de I'Ogooné et de I’ Alima
n’est pas (rés riche.

On y rencontre le lion qui habite exelusivement Ja partie
sablonneuse qui sépare les deux riviéres, la panthére
qu'on rencontre parlout el qui, Irés souvent, atlaque
I’homme ; 'éléphant, Ihippopotame, le gnnile, le chim-
panzé, des singes variés, ete.

Parmi les animaux nuisibles & l’hnmme, il y a un grand
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nombre de serpents, parmi lesquels les plus redoulés sont
le serpent noir et une vipére cornue, I'échidne gabonensis,
Parmi les insectes, un grand nombre de diptéres s'attaquent

~a I'homme et lear piqire améne des plaies que 'anémie

rend inguérissables. La chique qui parait n’étre pas indi-
géne, mais avoir été récemment importée, s’est prompte-
ment répandue dans tout ce pays et y fait des ravages dont
je parlerai plus loin.

Les fourmis y .ont des variélés trés nombreuses. Il en
est une surtout, la chicoué, qui s’avance par innombrables
bandes qui couvrent entiérement le sol sur une longueur
de plusieurs centames de méires et une largeur d'une ving-
taine, dévorant tout sur leur passage. La chicoué est de
‘couleur marron; elle a un centimélre de longneur, une
énorme (éte armée de robustes crochets. Quand elle a saisi
quelque proie, on lui sépare la téte du corps, plutot que
de lui faire lacher prise.

ANTHROPOLOGIE

Les régions de 1'0Ogooué et du Congo sonl habitées par
deux séries de peaples entiérement différents.

Les uns répandus dans tout le pays, plus ou moins dis-
séminés, sans aucune cohésion, souvent réduits a I'état
d’esclavage absolu, quelquefois simplement les vassaux des
autres, avec lesquels ils échangent les produits de leur
chasse contre les produils de 'agriculture ; ce sont les
Okoas, Akoas ou Bougos qui appariiennent probablement a
1a race primitive autechtone de I'Afrique.
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Les autres divisés en tribus nombreuses, et plus ou moins
puissantes, mais loujours indépendantes, présentent quel-

‘ques différences 1égéres, mais qui sont reliés par des carac-

téres généraux nombreux. Ce sont les vrais maitres du sol.
Ils appartiennent & la catégorie des négres guinéens. Un
certain nombre d’entre enx, par leur union avec les Okoas,
présentent des caractéres mixles.

OKOAS ET BOUGOS.

Ces négres rentrent dans la classe désignée par MM. de
Qualrefages et Hamy, sous le nom de négrilles ou pygmées.

L’existence des Pygmées avail élé signalée autrefois par
Hérodole et d’autres écrivains anciens; mais on conlestait
généralement leur existence. Puis, MM. Miani, Schwein-
fiirth, Marno, signalérent de nouveau des races remarqua-
bles par P'exiguité de leur taille, dans la région du Haut-
Nil. On signala également des peuplades de nains sur la
cote du Loango.

L’amiral Fleuriot de Langle rapportait également du
cap Lopez le créne d'un individu appartenant & ces tribus.
MM. Gaunal, Duchailla, Walker, rapportaient de la eote
d’Afrique des documents criniologiques qui vérifiaient la
légende antique des pygmées.

Le principal caractére de la conformalion crinienne des
Okoas est la sous-brachycéphalie. Celui de I'amiral Fleu-
riot de Langle paraissait dgé d’environ quarante ans; il
mesurait de 1 métre 35 & 1 métre 0. Voici ce qu’en dit
amiral : « Il était admirablement pris dans sa petite per-
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sonne.... Il avait la téle assez belle, les cheveux bien plan-
lés, et moins laineux que cenx des négres proprement dits,
le gez droit, la commissure des lévres bien prononcée, sans
rien offrir de ce masque bestial que présentent certains types
africains. Les dents étaient bien conservées ; la peau ferme
et ¢lastique indiquait une bonne santé... Il était trés crain-
tf... » La téte est globuleuse, la face & peine un peu pro-
gnathe.

Un autre crdne masculin rapporlé du méme endroit par
I'amiral de Langle offre le méme aspect : voici comment il
est décrit par M. le docteur Hamy :

« Le front, dont le premier liers s’éléve tout droit au-
dessus de la face, se courbe ensuite assez rapidement en
arriére et en haut pour s’articuler par une sutare fine et
simple avec les pariélaux. 1l est court (121 mill.), tend &
se déprimer verticalement el offre cet aspect lisse et rond
que I'on rencomre habituellement chez les négres en géné-
ral. Les arcs sourciliers sont presque nuls, et les bosses
frontales se dessinent en saillies bien marquées. D’abord
relativement étroit, il s’étale latéralement en méme temps
qu’il change de courbure, et alteinl au nivean de la suture
coronale une largeur maxima de 118 millimétres.

Les pariétaux presque complétement soudés I'an & I'an-
tre, sont néanmoins trés courts, comme le frontal, et se di-
latent, puis se courbent a peu prés de la méme fagon que
cet 0s, au niveau de leurs bosses, ce qui contribue & don-
ner a l'ensemble de la téte une physionomie juvénile, dont
I'articulation sphéno-basilaire bien fermée, et les dents de
sagesse presque entiérement sorties de leurs alvéoles, per-
mettent de constaler le caractére exclusivement ethnique.
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- L’angle lambdatique est quelque peua enfoncé ; mais {'oc-
cipital relativement large et coart comme les autres os de la
voiite, continue presque sans ressaut les contours pariélaux.
Les lignes conrbesy sont faibles, la protubérance externe
manque enliérement ; les détails de la base sont cependant
assez vigoureusement dessinés. »

T’ai pu rapporter du pays des Adoumas deux crines de
Bougos qui répondent & celte description. Ces cranes ont
été déposés dans les collections du Museum. Leur capacité
cranienoe est de 1430 centimétres cubes. Circonférence
horizontale, 499 mm. Diamélre antéro-postérieur, 169
mm. Diamétre transverse, 139 mm. Diamétre basilo-
bregmatique, 130 mm. Les indices sont, par conséquent :
82,24 ; 76,92 et 93,52. La hautear de la face est de 81
millimétres, la largeur 126 mm. Le nez a 26 millime-
tres de large, 45 de haut. L’angle de Camper mesure 75
degeés, I'angle alvéolaire, 64.

Les sutures de ces deux crines sont exitrémement sim-
ples, et les aiguilles osseuses ne sont pas enchevétrées, par-
ticuliérement & I'union du frontal avec les deux pariétaux,
et & la partie antérieure de la suture des deux pariétaux.

Sur U'un de ces crines, les deux trous des pariétaux
sout lres développés, le droit surtout qui a 5 millimélres
de diamétre.

Ces Akoas ou Bougos, dispersés sur tous les bords de
I"0Ogooué, se retrouvent également sur la Licona. Ils vivent
4 Pétat d'isolement, sans former de groupe compacle. Leur
lamgue est essentiellement différente de toutes les autres
langues afticaines, Ils ne cullivent pas, vivent compléte-
ment dans les bois du produit de leur chasse. Ils sont fort
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habiles et tuent les éléphants avec des lances. Malheurey-
sement ils sont extrémement sauvages, défiants et craintifs;
et il est presque impossible de les rencontrer,

RACES NEGRES PROPREMENT DITES

A part quelques rares mélanges qui ont eu lieu,
entre les Okoas et cerlaines tribus des bords de I'Ogooué,
tous les habitants de celle région ont le type franchement
nigritique, ¢’est-a-dire dohchocéphale.

Les principales tribus sont : les Bakalaio, les Fans on
Pahonins, les Inengas, les Okandas, les Adoumas, les
Obausbas, et au-deld de 'Ogooué, les Bateke.

Les Inengas et les Okandas sont grands taillés, bien
proportionnés ; chez eux, le sysitme musculaire est pea
développé. Ce sont les vrais maitres du fleave sur lequel
ils vivent constamment. Leur nourriture animale se com-
pose presque exclusivement de poisson. Ils se sont peu
mélangés avee leurs voisins, aussi ont-ils gardé leur race re-
lativement pure. Leur dolichocéphalie est représentée par
Pindice 69,49, la hauteur 'emporte sur la largeur, la face
se dilate.

Les Bakalais et les Fans sont au contraire des peuples
chasseurs ; ils habitent dans lintérieur des terres, sont
chasseurs et cultivatears. lls se sont progressivement
avancés de I'intérieur vers le bas Ogoouer et le Gabon, les
Bakalais devant, les Fans derriére, chassant les autres peu-
ples devant eux. Les Bakalais se sont un peu mélangés a
leurs voisins de toute race, et indice céphalique s’est
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élevé chez eux jusqu'a 77. Les Pahouins, au contraire,
sont reslés purs, lear indice descend & 72,43. Néanmoins,
quand on examine ensemble les crdnes appartenant & ces
deux tribus, on est frappé de la ressemblance qui existe enlre
eux, ressemblance qui avait élé contestée. La largeur de
la face est la méme, la projection de la face en tolalité, et
particuliérement celle de la machoire inférieure se ressem-

- blent également. Il est probable que ces deux peuples ont

la méme origine. L’étude que j’ai faite de la langue de ces
deux peuples prouve que ces deux languessontidentiques ;
la plupart des mols Bakalais peuvent éire transformés en
mots Fans par une méthode idenlique.

Les Adoumas, qui sont situés plus haut dans le fleave
sont de taille moyenne, généralement mal pris dans leur
taille, sans caractéres bien saillants, car il y'a un mélange
perpétuel de cette tribu avec ses voisines, et avec les escla-
ves de tout pays qu'elle achéte. Les Adoumas sont pares-
seux et liches. Ils ne chassent pas, péchent peu, n’ont pas
d’animaux domestiques. Ils ont une nourriture presque
exclusivement végélale, et Irés sujels 4 toules 'les maladies.
C'est un peuple abitardi.

Jai pu rapporter da Haut-Ogooué deux crines d’ Aduu
mas, I'on d’homme et I'auire de femme, qui donnent pour
diamétre et ponr indices : I'homme 0=,179; 0=,130;
0=,142. — 73,44, 80,22, e1109,23. Lalemme : 0,175 ;
0,138 ;0",140. — 78,85; 80 ;et 101,44, Le crine du
premier beaucoup plus élevé du bregma que celui de la se-
conde, est plus étroit, sauf en bas et en avant, ou ses di-
mensions I'emportent trés legérement. La face un peu plus
développée dans son tiers supéricur, se réirécit aussi aux arcs
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zygomaliques, en s’allongeant un peu verlicalement. La
capacité chez la femme est beaucoup plus élevée que chez
’homme, ce dernier ne cubant qne 1310, tandis que 'au-
tre en dépasse 1550 (crania ethnica).

Lies Obambas, voisins des Adoumas, leur sont infiniment .
supérieurs. C’est un peuple chasseur et guerrier. Les hom-
mes sont beaux et robustes, et par leur conformation res-
semblent aux populations du Congo.

Les Bateke sont petils, mais vigoureux et intelligents,
Ils sont essentiellement cullivateurs. Il n’est pas rare de
voir dans une plaine, 40 ou 50 Bateke travaillant la terre
en longs sillons, pour faire des plantations de mil ou de
manioc, avec des instruments que nons n’avions pas vus
jusque-la. C’était la premiére fois aussi que nous voyions
le filshabiter le village de ses ancélres, i I'ombrede palmiers
de grandeurs différentes, dont la taille permet de compler
le nombre des générations qui se- sont succédé. Les pro-
duits du sol sont récoltés et conservés pour le reste de
I'année. .

La nourriture animale est extrémement rare dans ce
pays privé de gibier et d'animaux domestiques, aussi les
Bateke recherchent-ils avec frénésie tout ce qui est vivant.
lls font dans la terre des piéges pour prendre les térusites,
chassent les saulerelles, mangent les vers palmistes, les
chenilles et cerlains papillons, qu’ils fument méme pour les
conserver,

MALADIES DES EUROPEENS.

Les affections paludéennes sont de beaucoup les maladies
Ballay b
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dominantes pour les Européens, et y régnent a I'élat endé-
mique. Elles sont d’autant plus fréquentes que le pays est plus
bas, et sévissent surlout alors que les eaux commencent a
baisser, quand les terrains se desséchent el se découvrent
sous I'influence de la chaleur, qu’il s'agisse de marais pro-
prement dils, on de surfaces inondées par le débordement
des cours d’eau. Mais ¢’est surlout en février, pendant la
petite saison séche, qu’elles sévissent avec le plus de force.

. Nous pous trouvions précisément & cetle saison, dans la
région malsaine du bas Ogooué, située an voisinage des
derniéres facloreries Européennes. Nous avions définitive-
ment quilté les douceurs de la vie civilisée, et nous com-
mencions & vivre de la vie des indigénes, bananes, manioe,
aliments presque exclusivement végélaux, de temps en
temps, quelques poules on du poisson, rarement des
viandes de conserve. Il nous fallait, pendant le jour, faire
au soleil de longues courses, soil par terre, soil en pirogue
dans le fleave ; pénétrer dans toutes les eriques et dans tous
les marais pour engager les hommes qui devaient nous con-
duire plus loin; coucher la nuit, quelqaefois & Iair libre,
toujours directement sur le sol, exposé aux émanations di-
rectes dn miasme.

Aussi cette vie de privations, de fatigues, d’émotions
morales, dans la région la plus insalubre du fleuve, nous
amena bientot les premiéres atteintes de la figvre paludéenne.

Nous élions trois Européens ; tous trois nous fames pris
simultanément ; mais la maladie affecta toujours chez nous
des formes diverses, Le quartier-maitre Hamon avait lelype
rémitlent, M. de Brazza intermiltent qu-:}udmn el moi
tierce et plus tard double tierce.
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La maladie débutait par un malaise général, de la cour-
bature, un senliment de tristesse et d’ennui. Une vague
sensation de froid se faisait alors senlir, angmentant rapi-
dement, de fagon & devenir au bout d’une heure ou deux,
un véritable [risson, avec tremblement général el claque-
ment de dents. Ce stade de froid durait environ deux heu-
res. Il était toujours accompagné de vomissements d’abord
alimentaires, puis muqueux, enfin formés d’une bile jan-
nitre el épaisse, mélangée d’un liguide visqueux. Ces vo-
missemenls étaient accompagnés d’efforls considérables et
d’horribles douleurs. Ils se prolongeaient pendant toute la
période de frisson, mais continuaient rarement aprés elle.
Le frisson cessail, la chaleur revenait progressivement et
bientot avec une grande intensité, 40° environ. La peaun
élait séche, mordicante ; le pouls faible, irrégulier, fréquent,
battant de 100 & 120 pulsations, Le stade de chalear ame-
nail de la eéphalalgie, de la photophobie, souvent des bour-
donnements d’oreille. La langue était séche, rude, recou-
verle d’un enduil blanchitre, quelquefois jaundtre, et dans
les cas plus graves, noirdtre et rouge sur les bords. Quel-
quefois, douleur splénique ; sentiment de géne, de pesan-
teur, dans les deux hypochondres. Cetle période de chaleur
était de durée variable ainsi que la préceédente, générale-
ment de denx & quaire heures, et bientot saivie d’une réac-
lion. La chaleur commence a diminuer; la peau devient
moite, une transpiration abondante s’établit, la soif dimi-
nue, I'appétit reparait, et le calme revient progressivement
dans tout I'organisme.

Telle était & peu prés au débui la forme de mes acces.
Mais au boul de peu de temps, ma fiévre, qui élait d’abord
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tierce, ¢ est-a-dire revenant an bout de 48 heures, se com-
posa de deux accés consécutifs complets. Le premier assez
léger comprenait néanmoins le cycle complet de I'accés in-
termittent. Mais au moment ot la sneur venait de s’établir,
et ou lout paraissait terminé, la sensation de froid revenait,
suivie bientdt d’un frisson violent, et I'accés faisail de nou-
veau une ¢volution compléte, mais beaucoup plus grave
que la premiére, pour étre suivie d’une période d’apyrexie
d’une trenlaine d’heures.

Chaque accés élail toujours précédé d’une période de
constipation, se prolongeant pendant loute sa durée, et
méme pendant les périodes d’apyrexie. Le retour des selles,
toujours diarrhéiques, élait généralemert le signe que la
maladie avait cédé au traitement.

Pour le trailement, j’ai ¢été amené par ’expérience, i des
doses d’un gramme de sulfate de quinine en poudre, pris en
une seule fois, soit dans du café, soit dans un véhicule quel-

~conque destiné & en masquer la saveur. Celte dose doit étre

ingérée au début de la période d’apyrexie qui suit 'accés, on
méme pendant le stade de sueur. I’ai toujours par ce moyen
prévenu le retour de I'accés suivant. Avec unedose unique ou
divisée, prise quatre heures avant le moment probable de
Paccés, cet accés a 616 modifie, transformé, quelquefois
affaibli, mais jamais enticrement arréte. Cest d’aillenrs
la fin de I'apyrexie que I'estomac est le mieux disposé 4 re-
cevoir le médicament. En le prenant quelques heures avant
Yacces, il est trés souvent rejelé par cet organe.

* Beaucoup de personnes habitant les pays intertropicaux
soumis & 'impaludisme, ont I’habitade de prendre le sulfate
de quinine en poudre, en I'enveloppant dans une feuille de
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papier & cigarettes. Des médecins de marine emploient éga-
lement ce procédé. Fai éléamené i le rejeter complétement.
Il est impossible avec ce moyen de savoir au bout de com-
bien de temps, les liquides de I'estomac, et les mouvemenis
-de cet organe, auront forcé le papier & souvrir, et quand
le médicament sera absorbé, Il m’est arrivé au milien des
vomissements bilienx de I"accés froid, de rendre une bou-
leite de quinine comprimée, toujours enveloppée de son
papier, que j'avais avalée six ou sept heures auparavant.
Je répudie donc absolument ce moyen, malgeé la facilité
qu’il présenterait en voyage.

[’accés inlermiltent coupé, la fievre paludéenne n’est
cependant pas guérie ; on la voit reparaitre au bout de deux
ou trois seplenaires, rarement quatre. Au bont d’un cer-
tain nombre d’accés, la fievre prend un caractére bilienx.
Les phénoménes généraux sont plus accusés ; I'urine devient
rare et prend la coulear du vin de- Malaga. Si I'accés était
intermittent, dés qu’il est terming, tous les symplomes dis-
paraissent, el les urines reprennent lear couleur normale.
Dans la figvre rémitlente, la coloralion des urines persiste
quelque temps, aprés la suppression de la fiévre.

Chez le quartier-maitre Hamon, les urines devenaient
noires dés qu'il avait pris du sulfate de quinine. Si je tardais
a lui administrer le médicament, les urines gardaient leur
couleur normale jusqu’a son absorption, pour devenir bi-
lieuses, seulement & partir de ce moment.

Cette forme de fievre est décrile comme trés grave par
tous les auteurs. Chez nous elle n'a jamais élé plus mali-
gne que la figvre simple, inlermittente ou rémiltente.

Puis I’anémie survint bientot de plus en plus profonde,
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suivie d’'une cachexic avec teinle bistre et terreuse de la
peau, décoloration des muqueuses, bouffissure du visage,
@déme des extrémités, trouble des fonctions digeslives, dé-
bilité générale, irrégularité dans “la darée el le nombre des
accés, et dans la succession des périodes. L’cedéme des mem-
bres se montrait sous une forme assez parliculiére surtoat
aux mains. Il débatait dans une régon (rés circonscrite,
parraissant correspondre & un muscle, ou 4 un paquet de
muscles, el s'avangait progressivement, diminvant d’un
colé 4 mesure qu’il augmentait de I'autre, sans occuper
jamais le membre entier.

Pneumonie. — Bien que la pneumonie soit excessive-
ment rare chez I’Européen dans ces contrées, M. de Brazza
en fat alteint. Cette pneumonie, quoiqu’'un peu voilée par
la fidvre paludéenne, suivit néanmoins une marche réguliére
el nelte et présenta des symptomes précis ; riles crépilants,
crachats coulenr tabac. Ce n’était pas d’ailleurs, la forme
pneumonique de la fidvre paludéenne ; car jamais la fidvre
chez lui ne fut accompagnée d’accidents semblables. J'étais
moi-méme, au moment de sa maladie, dans un tel état de
faiblesse et d'épuisement, qu’il me fut impossible de suivre
attentivement la marche de sa maladie.

Dyssenterie. — Dans toule la campagne, un seul cas
de dysenterie se produisit parmi nous, C’est moi qui en
fus atteint. Depuis quelque temps, j’élais installé dans
un endroil humide, sar le bord d’an marécage en commu-

nication avec le fleuve. (’étaitI’époque des premiéres pluies,

nos abris étaient insuffisants, el presque chaque nuit, jétais
entiérement nond é par la pluie. J'avais été atteint précé-
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demment de nombreux accés de fidvre, quand cette affec-
tion, légere d’ailleurs, se déclara.

Je copie ici textuellement les notes de mon journal.

Jeudi 23 aoit 1877. — Celte nuit, et c'est la troisié-
me que le fait se reproduil, j’ai été pris de coliques vio-
lentes avec diarrhée. Je prends ce matin un gramme de
calomel.

24 aoitt. — La diarrhée a continué depuis hier s’accen-
tuant de plus en plus. Ce malin, elle parait méme prendre
une forme dysentérique.

25 aoitt. — Toujours méme élat de santé ; coliques hy-
pogastriques. Selles pen nombreuses avec muacosités sangui-
nolentes. Pris 10 goultes de landanum.

26 aoit. — Réveillé ce matin de bonne heure par des
coliques violentes, aprés une nuit tranquille.- Selles snivies
de mucosilés visqueuses légerement sanglantes. Cing selles
mucoso-sanguinolentes dans la matinée. Pas de selles dans
Paprés-midi ; mais commencement de douleurs dans la ré-
gion anale. Dans la nuit, coliques violentes avec diarrhée
aceompagnée de ténesme; sensation d’ardente cuisson i
I’anus an moment du passage des maliéres.

27 aont. — Deux selles douloureuses dans la matinée.
Dans I'aprés-midi, pas de coliques, mais le ténesme con-
tinue, affaiblissement considérable. Il me vient par instants
comme les jours précédents des sueurs froides.

28 aoiit. — Hier soir, arpés avoir un peu mangeé j’ai élé
pris sans raison de vomissements abondants conlenant des
matiéres alimentaires et ayant un goil d’encre. La nuil a
été bonne, les coliques n'ont pas reparu; les douleurs de
Janus diminuent. Ce malin, selle avec mucosilés d’as-
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pect puralent. Dans la journée, trois selles, dont deux
composées d'une boulette du volume d’une noix, de muco-
sités épaisses, grisdlres et légérement sanguinolentes.
Toutes ces selles ont une odeur infecte, pas de coliques,
mais la pesanteur 4 la région apale conlinue. Le soir, accés
de fievre. Période de froid courte et peu intense. Période
de chaleur courle, mais chaleur vive. Ensuile sueurs extré-
mement abondanles.

29 aout. — La nuil a été bonne, mais je ressens ce
malin quelques coliques. Deux selles, Pune de matiéres so-
lides, accompagnées d’un liquide contenant des mucosités
sanglantes comme les jours précédents ; la seconde, exclu-
sivement composée de mucosilés. Le ténesme diminue un
pea le malin, mais reparait au bout de quelques heures.
Dans la journée, cing selles mucoso-sanguines.

30 aout. — Lanuil a élé mauvaise. Pas de sommeil.
Des coliques, une seule selle. Au lever une autre selle
composée de matiéres fécales accompagnées de mucosités.
C’est tous les matins la amém chose. L’élat général n’est
pas mauvais, quoique je sois affaibli. J'ai cependant suivi
un régime sévére. Nourriture légdre et pen abondante : riz,
tisane de riz, bouillon, ceufs, etc. Mais aucun changement
ne s'esl produit. Dans la journée, deux selles conlenant
plus de sang que les précédentes. Fort accés de fievre ; vo-
missemenls. Sueurs extrémement abondantes. Pris du sul-
fate de quinine.

31 wont. — La nuit a été un pen agitée. Ce matin, selle
solide suivie d’une diarrhée pen abondante, grisatre, ot
contenant peu de sang. Quinine, 0,50 centig.

Dans la journée plusieurs selles abondantes cOmposées
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surtout de bile, et contenant peu de mucosités et de sang,
La pesanteur anale a disparu ce matin. Néanmoins, malaise
général toule la journée,

L septembre. — La nuit a été fort agilée; je me trouve
mieux cependant. Bonne selle dés le matm suivie de deux
autres diarrhéiques bilieuses.

2 septembre. — Le mieux conlinue,

(C’est encore le sulfate de quinine quiarréle cetle altaque
légére de dysenterie, de nature paludéeenne.

Ulcéres. — 11 faut signaler la tendance que les moindres
plaies, piqures, excoriations, 6gralignures, présenlent a
prendre une forme uvlcérense et phagédénique. La moindre
écorchure est suivis d'une fistule remplie de liquide sérenx
louche ; et cette pustule, a mesure qu'elle séche d’un coté
s'élend de I'autre.

Vers la fin de la troisitme année, nos pieds et nos
jambes, constamment excoriés par les branches, se couvrent
d’ulcéres atoniques. '

L’ulcére atonique débute par une pelite élevure insigni-
fiante, ecthyma, par exemple, accompagnée de prarit que le
malade écorche. Le sommel de celle élevare se ramollit,
devient noiritre, se déchire et donne issue a4 un pen sa-
nieux. Une excavalion se forme, 1'ulcére s’élablit et gagne
bientot en surface et en profondear, Il se limite générale-
ment en surface, et présente d’abord un détritus sanguin,
puis des couches pultacées successives, résultantde la mor-
tification des tissus. Le liquide qui en découle est putride
et répand une odeur fétide. Les bords sont enflammés, dé-
chiquetés, entourés d’une auréole rouge sombre, Les par-
lies voisines sont cedématiées et souvent trés douloureuses.

Ballay G -
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Cette affection a une marche des plus lrreguheres présen-
taht tour & tour des périodes de réparatmn et de destruc-
tion, suivant ’état de santé relative de celui qui en est at-
teint. L’ulcére atonique n’est pas unique ; il y en a souvent
un assez grand nombre sur le méme n}embre Quand, a!
force de soins, on a réussi & en faire fermer un, on en voit
d’antres apparaitre dans le voisinage. Il guérit en laissant
une cicalrice noirdtre indélébile.

La cachexie est également accompagnée de bulles de
pemphigus qui siégent sur les mains et sur les picds. Ces
bulles, quelquefois énormes, siégent indislinclement sur
fontes les parties de la main et du pied. A mesure qu’une
guérit, une nouvelle reparait.

MALADIES DES INDIGENES

L]

Les maladies prédominantes pour les indigénes, sont cel-
les dont I'Européen est le plus indemne daps ces régions.
Ce sont les maladies des organes de la respiralion,

L’état de nudité dans lequel ils vivent les expose davan-
tage au refroidissement. Ils passent souven! des nuils entié-
res a danser et 4 jouer du lam-lam, sans prendre un moment
de repos. lls ne s’arrélent qu’an jour, épuisés el couverts
de sueur, pour s’endormir sans étre couverts dans une case
ouverte & lous les vents. Aussi la fréquence chez eux des
affections pulmonaires n’a-t-elle rien qui doive surprendre.
On rencontre toules les variétés de ces maladies: pneumo-
nie, bronchite, pleurésie surtout, et plus encore phtisie.
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'Ces:mal;idiﬂa ne plasentaﬂt uhez eux aucun caractére | par-—
ticulier, je ne les décrirai point.

Les maladaes des voies digestives se munlranl ewaiement
assez souvent. Elles sont amenées par I ahmentalmn défec-
tususe de ces populations. 1ls se p%algnent souvent de vo-
missements, de diarrhée, qu’ils traitent par des médica-
ments spéciaux. Presque tous ont de I'embarras gastrique,
la langue blanchatre, et antour des dents un liseré grisitre
de gingivile.

Bien qu’ils soient moins sujets que les Européens 4 la
fitvre paludéenne, ils en ressentent cependant les atteintes.
Elle se manifeste sortout quand ils quittent leurs pays-pour
aller dans des régions de climat un peu différent. ‘Elle se
présente toujours sous la forme rémittente.

La scrofule est trés répandue ; j’at souvent en |'occasion
de voir des gens alteinls de ganglions engorgés et d’ulcéres.
D'autres ont des cicatrices, ou portent encore sur le peau
des traces d’exanthéme scrofulenx.

La syphilis se rencontre trés fréquente et trés grave, avec
ses accidents secondaires ou tertiaires, se développant sou-
vent au bout d’un temps tréslong. On la soigne avee des
tisanes et des infusions de végétaux indigénes. Elle est
d’ailleurs de plus en plusrare, & mesure qu’on avance dans
Iintérieur, ce qui semble indiquer qu'elle est d’importation
européenne.

C’est probablement & la syphilis qu’il faut rattacher une
éruption de nature particuliére, la bocoué, de son nom in-
digéne, bien que je n’aie obtenu aucun résultat par le trai-
tement spécu[‘que donné 4 un homme auteint de cette mala-
die. Elle est caractérisée par une éruption générale de pus-
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tules ecthymateuses, qui se desséchent et s’agrandissent en
formant des écailles comme celles du rupia. Quand en arra-
che ces écailles, on trouve au-dessous un lissu sphacélé mé-
langé d’un pus grisitre et épais. Ils savenl que cette mala-
die est conlagieuse ; le mari et la femme sont trés souvent
atleinls ensemble. L’éruption est accompagnée de fidvre et
cette éruplion se produil par poussées successives. La ma-
ladie se prolonge souvent pendant plusiears mois et il peut
arriver que le malade qui en est atteint s'affaiblissant pro-
gressivement, .meure. Mais le plus souvent il guérit lente-
ment, aprés plusieurs rechules successives de moins en.
moins graves. D’aprés leurs renseignements, il n’y aurait
jamais de récidive de cetle maladie. Cetle maladie étant
considérée comme une maladie honteuse, ceux qui en sont
atteints sont expulsés des villages, et il devient impossible
de Iétudier.

La blennorrhagie est trés répandue ; elle existait partoul
0l DOUS SOMMES passes. _

On rencontre un trés grand nombye de léprenx, et par-
ticuliérement des lépreux guéris. La lépre se présente sous
la forme connue. Plaques de couleur blanchitre chez le
négre, de forme irréguliére, anesthésie des extrémites, ra-
rement des tubercules, chule des phalanges. Il en est qui,
aprés avoir perdu loules les phalanges des mains et des
pieds, réduits & des moignons, n’ont plus aucune manifes-
tation de la maladie depuis un certain nombre d’années, et
qu’on considére comme guéris. Je n’ai pu me procurer le
médicament avec lequel ils trailent celte affection.

Quelques-uns sont alteints d’éléphantiasis siégeant sur-
tout aux membres inférieurs, et au scrotum, et alteignanl'
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parfois un volume considérable. Un de ces éléphantiasis du
scrotum recoavrait les deux cuisses du malade et descen-
dait jusqu’anx genoux. :

Les noirs de 1'Ogooud sont atteints également de mala-
dies nerveuses ; chez les Juengas, un enfant du chefl élait
alteint de chorée. Dans le méme village, & la suite d’une
nuit de danse, denx femmes furent atteintes d’hystérie, sans

‘élonnement de la part des antres. Chez les Adoumas, un

homme jeune encore étail atteint d’aliénation ; on se con-
tentail de lui metire une biche au pied, pour I'empécher

de nuire. D’aprés les renseignements, la folie se rencon-

Irerait assez souvent.

L’épilepsie doit exister. Je n’en ai jamais va de cas au-
thenlique ; mais J’en ai vo quatre cas de simulation.

Beaucoup d'individus de ces penplades ont des vers
intestinaux. s

Dans le bas Qogooué, on renconire assez souvent une
filaire de la conjonctive. Cette filaire est habilement enlevée
avec une pointe de- bambou, par de vieilles femmes qui
ont cette spécialilé.

La chique, d'importalion récente, parait avoir remonté a
la fois I’Ogooué et le Congo. Elle atlaque de préférence
I'Européen, mais celui-ci portant des chaussures, et ayant
soin de lui, c’est surtout sur les noirs qu’on la voit pro-
duire de terribles ravages. La femelle fécondée s’introduit
sous I'épiderme, et s’y crense une loge dans I'épaisseur de
la peau. Les pieds et en parliculier les orteils dans le voi-
sinage des ongles, le talon et la plante du pied sont le siége
de prédilection, mais on en trouve quelquefois sur les jam-

bes, sur les mains, et jusque sar I'anus et la verge. On est
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averti de la presence de lmsee'.e par de légéres demengeat-
sons. Il faut alors le chercher, ce qui est quelquefnle assez
difficile, et Pextraire, sans le déchirer. Si on laisse dans la
plaie un fragment ou des larves, il y joue le role d’un

corps étranger; la plaie s'enflamme, s'agrandit, devient

fongueuse el inguérissable. Jai vu des hommes dont le

pied ne formait plus qu’une immense plaic de cetle na-

ture, et qui s'épuisaient rapidement jusqu’a la mort.
Variole. — Enfin, il m’a été donné dans le pays des
Adoumas, d’assisler & une ¢pidémie heureusement assez
rare dans ces régions, la variole. Elle se mostra d’abord
chez des hommes qui avaient accompagné une partie de
notre colonne. Ausst fimes-nous immédiatement accusés
d’avoir volontairement apporté ce fléau, accusation fondée
sans doute, quoiqu’ancun cas ne se fil manifesté parmi
nous ; mais peul-étre ceux de nos hommes qui arrivaient
de la cote s'étaient-ils trouvés sans ie savoir en conlact

avec quelque varioleux.

La maladie n’était pas d’ailleurs inconnue des Adoumas.
Ils savaient qu’elle avait exercé de grands ravages 4 la cote;
et de]e méme, une dizaine d’années auparavant, elle avait

fail apparilion dans cetle tribu, emportant un grand nombre
d’hommes, en épargnant d’autres, qu’on montrail porlant

toujours les traces ineffacables.

]‘.}e proche en proche, tous les villages furent bientot
etlemte On apprenail chaque jour de nombreuses morts

__sureenuee surtout parmi les chefs. On vint en suppi:ant
nous demander la guerlsen Jo partis aussilot, passant les

]aurnees a courir de wllage en wt]age de case en case,
pour visiter ces malheureux. Les uns étaient toujours dans
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Jes villages ; d’autres avaient été portés dans des cabanes &
de grandes distances, et abandonnés a puX-mémes, mou-
raient bientot, faute de soins. Des esclaves n’avaient pas
méme ce dernier abri; chassés par leur maitre qui eraignait
la contagion, ils-allaient se coucher dans la forét, pour y
aitendre 1a mort, heureux encore que ce maitre ne les el
pas fait jeter vivants dans le flenve pour s’en débarrasser
plus 0t, comme certains firent. :

Mon premier soin fat de les réinstaller de force dans les
villages, pour les préserver au moins des intempéries et
empécher la contagion de se répandre partout. |

Quand je voyais un malade, il se présentait loujours
avec Vélat suivant : ficvre intense, dalant de quelques
jours, céphalalgie, sécheresse de la peau, élévation de la
température, constipation, tuméfaction du visage, quelque-
fois des membres infériewrs. Puis, le quatriéme jour, on
commencait A sentir avee le doigt, sans la voir encore, une
légére éruption sur le visage, ensuile sur le tronc el les
membres. Les pustules devenaient bientot visibles, petites,
serrées les unes contre les autres, noires, ombiliquées ;
qﬁelquel’uis, les pustules rares, I'éruption avortée, d’autres
fois méme, il 0’y a pas d’éruption, et ce sont la les cas les,
plus graves. Vers le huitieme jour, la taméfaction de la
face augmente, les paupidres peuvent & peine s'ouvrir. '

Le seul trailement jusque-la avait consisté en bains
froids dans la rivire. A la période déruption, on crevait
les pusl,ulés, ot le corps entier élait recouvert d’un enduit
rougedtre, composé d ocre el d’huile de palmier. Et ceux
que la mort avait épargnés jusque-la élaient rapidement
emportés. '
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Le traitement queje leur imposai consistaasupprimer les
bains, a rester enfermés dans une case bien close, a l'abri
de Iair extérieur, el dans laquelle Uatmosphére est entre-
tenue 4 une température égale par un feu constant. La
constipalion fut combattue par une purgation avec le sul-
fate de soude, et pour provoquer la sueur, une décoclion
de canne 4 sucre addilionnée de quelques gouttes d’alcool.

Tous cenx qui suivirent ce simple traitement, commen-
cérent 4 guérir, et la mortalité s’arréta aulour de moi,
tandis qu’elle continuait dans les villages les plus éloignés,
jusqu’a ce que ceux-cl renseignés par les voisins vinssent a
faire de méme. De nouveaux cas surgissaienl tous les jours;
mais I'évolution de la maladie suivait un cours normal, et
la guérison arrivait rapidement. Sur environjdeux cents mala-
des soignés, quatrejseulement moururent, et tous quatrejde la
méme fagon, quand jeles avais crus guéris, duquarantiéme
au cinquantiéme jour de la maladie. A partir du troisiéme
septenaire, quand les pustules commencaient i sécher, les
crodtes prenaient la forme de croutes d’ecthyma, et princi-
palement aux épaules et aux reins, 4 cause du mode de
couchage défectuenx, quelquefois sur Ja poitrine, se déta-
chaient, enlevant I'épiderme, et laissant & nu un derme
blanchdtre, plus ou moins ulcéré, dans une étendue sou-
venl plus large que les deux mains. Ces crottes se déta-
chaient pour se reproduire de nouveau, persistant alors
que les membres et la téte élaient complétement géris.,
Une suppuration abondante s'élablissait. Le frisson et les
accidents fébriles qui avaient disparu, revenaient plus inten-
ses, et l'individu épuisé, succombait bientot.

Malgré les morts nombreuses, une épidémie qui cédait
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aussi facilement élait évidemment une épidémie légére et
bénigne. Mais cela montre combien la mortalité pourrait
diminuer chez ces malheureuses tribus, et quels services on
peut leur rendre, en leur enseignant les notions les plus
¢lémentaires de ’hygiéne. 4

Maladie du sommeil. — Javais souvent entendu parler
dans tout I'Ogooué de la maladie du sommeil, mais sans
jamais la rencontrer.

Dans une des cases, ou j'allais visiter un malade atteint
de variole, j’apercus un jour couchés, immobiles dans 'om-
bre, deux étres réduils a une maigreur squelettique. On
m’apprit qu’ils étaient alteints de cette maladie étrange que
J'avais vainement cherchée jusque la. L’un élait un jeune
gargon d’une quinzaine d’années, l'autre une jenne fille de
dix-huit ans. Celle-ci était dans une période plus avan-
cée et paraissait n’avoir plus que quelques heures & vivre.
Ils étaient malades tous denx de plusieurs mois. Jessayai
vainement de leur parler et d’obtenir d’eux quelques ren-
seignements, je ne pus obtenir que des regards effarés, et un
murmure inintelligible, aprés quoi ils retlombérent dans le
coma. Ce n’est qu’en les secouant violemment, qu’on arri-
vait & leur faire prendre une trés petite quantité d’aliments,
sur lesquels ils s’endormaient de nouveau. L’intérét que
j'avais paru porler a ces deux enfants avail inquiété les pa-
rents, il me fut impossible de les revoir,

Le hasard me mit cependant bientot en présence d’un
autre cas au début, mais sans pouvoir ’étudier, chez un
homme du méme village que les deux autres. C’était le
jour ou nous quitlions ce pays pour marcher en avant. Un
homme se présenta pour embarquer dans ma pirogue. Il

- Ballay T
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avait de la bouffissure de la face, ct particulierement des
paupiéres, un air d’abrutissement complet. Tout en paga-
yant, ses yeux se fermaient, sa léte se baissait, ses jambes
fléchissaient. Les cris de ses camarades, les coups de pagaie
qu'ils lui donnaient, le réveillaient un peu, mais il retom-
bait presque immédiatement dans le méme état. Il nous
fallut le déposer en route dans un village ami. Ainsi, celte
maladie est assez fréquente dans ’Ogooué ; dans un méme
village qui ne comptait pas trente habitanls, j’en ai ren-
conlré trois cas, chez des gens qui buvaient I'eau du fleuve
et se nourrissaient presque exclusivement de manioc, de
bananes et de poisson, ne buvant jamais de boissons
alcooliques. La maladie était absolument inconnue en de-
hors des rives de 'Ogooué. Quelle peut élfre celle élrange
affection? D’autres plus compétents que moi, 'ont cherché
et discuté, sans pouvoir résoudre la question.

Chirurgie. — Les négres praliquent volontiers la chi-
rurgie sur eux-mémes. Avec de mauvais couteaux, ils se
font souvent les uns aux autres, de larges incisions, soit
pour ouvrir une issue & une collection purulente, soit pour
extraire des corps éirangers, soit encore el c’est le cas le
plus fréquents, pour se faire des simples sca'riﬁcaliuns,'dans
le cas de douleurs musculaires. Ils présentent au trauma-
tisme, une résistance surprenante. '

On m’amena un jour un homme qui avait regu un mois
environ auparavant un coup de fosil d’un de ses ennemis.
Les projectiles Pavaient alteint au genou el  la jambe, Le
genou élait gonflé, énorme. Les mouvements de Parlicula-
tion étaient devenus impossibles. Une tuméfaction considé-
rable empéchait de sentir dans quel point pouvait se trou-
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ver le corps qu'on me demandait dextraire. Il'y avait ma-
nifestement du pus & la région exlerne. Presque sans ms-
truments, sans aide, sans moyens de pansement, sachant
que je ne pourrais surveiller le malade, sans aucune indi-
cation sur la position du projectile, j’hésitais & tenter cette
optration. Devant leurs instances, il fallut cependant agir.
Couché par terre & colé du patient, je fis incision vers la
région externe, du coté ou J’avais percu de la fluctuation, et
j'arrivai, non sans peine, 4 senlir le morceau de fer avec
un stylet. C’élait un pied de marmite ayant la forme d’une
pyramide quadrangulaire, Il avail brisé une parlie du con-
dyle externe de I'extrémilé inférieare du fémaur, et s’élait
placé dans Particulation méme, entrouverte entre le fémur
et le tibia. N'ayant pas de pince assez forte pour I'arracher
il me fallut élargir la plaie pour le prendre avec les doigls,
et faire une horrible chirurgie dans Uintérieur de celle arti-
culation. Aprés un pansement simple, le malade fut rem-
porté dans son village. Trois jours aprés, j'allai le voir, et
le trouvai couché, mais n’ayant ni douleur ni fiévre et man-
geant avec appétit. Quant je voulus le voir quinze jours
plus tard, je le rencontrai, se promenant, et n’ayant plus
que de la raideur dans Particulation. Il demandait méme
que je fisse une nouvelle recherche dans la jambe, entre le
tibia et le péroné, ot devail se trouver un autre projectile.

Une anlre fois je vis enlever par M. le docteur Bestion,
au Gabon, une énorme tumeur éléphantiasique da scrolum
plus grosse que la téte d'un homme; et le malade guérit
rapidement, sans avoir eu le moindre accident fébrile.

Pendant ces trois années, I'occasion se présenta souvent
d’employer le bistouri, pour des abeés de laisselle, des
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QUESTIONS

Anatomie el histologie normales. — Du bassin.,

‘éﬁhysialagie. — Du réle des diverses parties de la moelle épi-
niére.

Physique. — De la mesure des températures. Application A
la physiologie et 4 la pathologie.

Chimie. — Des acides chlorhydrique, bromhydrique, iodhy-
drique, cyanhgdriqrue et sulfhydrique ; leur préparation et leurs
caractéres distinctifs,

Histoire naturelle. — Qu’est-ce qu'un cétacé ¥ Des fanons et
du blane de baleine, de I'ambre gris, de I'huile de baleine, dite
de poisson.

Pathologie externe. — Des fractures.

Pathologie interne. — De la phthisie aigué.

Pathologie générale. — De 'antagonisme morbide,

Anatomie et hislologie pathologique. — De I'altération du sang.

h.Médeciue opéraloire. — Des opérations applicables au stra-
isme.

Pharmacologie. — De la sublimation, de la calcination, de la
torrélaction. Quels sont les principaux médicaments obtenus par
la sublimation ?

Thérapeutique. — Des diverses voies d'absorption des médi-
caments.
Hygiéne. — Des quarantaines.

Médecine légale. — (Quels sont les poisons qui ont des carac-
téres mal définis ou incomplets, et dont la nature doit étre
confirmée par les expériences physiologiques ?

Accouchements.—De la mort du feetus aux différentes époques
de la grossesse.

Fu par le Président de la thése,
TRELAT.

Fu et permis d'imprimer,
LE VICE-RECTEUR DE L'ACADEMIE DE FPARM,

. GREARD.
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