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INTRODUCTION

Pendant un séjour de plusieurs années en Indo-
Chine, nons nous sommes trouvé fréguemment en
contact avec des médecins annamites ; principalement
4 Hué o, pendant deux ans, nos fonctions de médecin
de la Résidence générale et de la cour d’Annam nous
ont mis en relations continuelles avec les principanx
médecins de ce pays; malgré les périodes agitées que
nous avons fraversées, nous avons eu ainsi occasion
de causer souvent avec eux ef de nous renseigner sur
lears idées médieales, leurs superstitions et lours pro-
cédés d’examen et de traitement des malades. Ce sont
ces quelques notes que nous avons cru intéressant de
réunir ici. Nous avons pu y ajouter nombre de défails
sur les superstitions populaires et contumes relatives 4
la médecine, grace a Pamabilité dnn savant mission-
naire de Hué, le Pére Renauld, fort an courant des
meeurs annamites qu'il observe ef étudie depuis de
longues années. Nous profilons de cette oceasion pour
le remercier ici bien vivement des nombreux rensei-
gnements qu'il a bien voulu nous fournir,
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Nous aurions désiré pouvoir donner une apprécia—
tion sur la valeur thérapeutigne des médications indi-
génes; mais quand nous avons voulu faire I'essai de
ces médications, nons nous sommes henrté a des diffi-
cultés qui nous ont forcé & renoncer 4 cette tentative.

Les malades annamites qui venaient & nous avaient
en général épnisé fout I"arsenal thérapeutique de leurs
médecins, anssi voulaient-ils absolument étre traités a
'enropéenne et se refusaient-ils 4 absorber les drogues
annamites que neus leur ordonnions, ou, s'ils les
acceptaient, ils disparaissaient au bout de deux on irois
jours; dott impossibilité d’avoir une observation com-
pléte. D’un antre cité, la gravité des affections attei-
gnant les Européens ne nous permettait pas de faire
sur enx le moindre essai. Nous avons été réduit, pour
Juger irées approximativement de la valeur compara-
tive des médications européenne et annamite, 4 faire
examiner et snivre nos malades par un médecin indi-
geéne instruif, qui nous renseignait sur le résultat pro-
bable que l'on aurait obtenu daus ces cas aveec son
fraitement. A son avis, (nous disait-il cela par défé~
rence?), la médicution européenne a toujours été
supérieure. Il était émerveillé surtoui des résultats
obtenns par le traitement classique dans les dysen-
teries; plusieurs cas, il est vrai assez graves, gnéris
en peu de jours, avaient été jugés par lui absolument
ineurables par le trailement annamife; mais ce qui
Pétonnait le plus o'était la rapidité avec laquelle on
obtenait la guérison de certaines affections chirargi-
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cales an moyen des antiseptiques. Le champ d’obser-
vation était du reste fort restreint, ef s’ast bornéd anx
quelques maladies endémiques dans ce pays: fidvres
paludéennes, dysenterie, diarrhée, choléra. On voit
combien ce procédé est peu scientifique, aussi ne
trouvera-t-on pas étonnant que nons ayions passé
sous silence cette partie de notre sujet cependant ai
intéressante, et nous laissons & d’auntres plus heureux
que nous le soin de I'étudier.

Du reste la plupart de ces drogues ont été essayées
déja & plusieurs reprises, soit en Europe, soit en Chine,
par des médecins francais, russes et anglais; nous
citerons les travanx des doeteurs Tatarinow, 1, Martin,
du professenr Honarinow, qui a expérimentéd & Saint-
Pélersbourg, de Porter—Smith, Debeaux, Hambury
et de MM. Soubeiran et Dabry de Thiersent. Le résul-

tat a été partout nédgatif; tous ont concln qu’il v’y

_avait rien & proposer 4 la science européenne, rien

tirer de la pratique des médicastres et empiriques du
Céleste Empire ; conclusions que 'on peut, je crois,
sans crainte, appliquer aux Annamites,

D'un autre cdté,beanconp de ces drogues trés usitées
en Chine étaient connues dans la vieille pharmacopée
frangaise et ont été justement délaissées.

La bibliographie concernant le sujet que nous frai-

tons est fort courte; ¢'est 4 peine =i lon trouve quelques
notes du docteur Armand (lettres sur U'expedition de
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Cochinchine, Gazette médicale, 1863), el du docteur
Gimelle (Union médicale, 1869), un article de
M. Etienne sur la pharmacie annamite (Archives de
médecine navale, tome x1). On peut y ajouter quelgues
extraits des contes et légendes en Annam de M. Landes
(excursions et reconnaissances de Goc.hinchine} et le
Dictionnaire du Pére Loureiro, sur la flore annamite.

8 g [ |
l A ¥ A b bru'ﬂ/'. LJ\
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MEDECINE EN ANNAM

RAPPORTS DE LA MEDECINE ANNAMITE AVEC LA
MEDHECINE CHINOISE. — LE MEDECIN EN ANNAM,

Jusquiici la médecine annamite a attiré fort pen
Patiention des nombreux médecing qui depuis bientdt
trente années se sont succédeé dans nos possessions de
I'Indo-Chine; il est vrai que ¢’était 14 une étude ardue
et peu attrayante, difficile 4 mener 4 bonne fin et pro~
mettant d’avance peu de compensations sérieuses. Eu
effet la médecine annamite a toujours été regardée, et
avee raison, comme ayant de grandes analogies avec
la médecine chinoise, qui, elle, est connue depuis
longtemps par des travaux nombreux; le fond de la
doctrine, les classiques sont les mémes ; mais bien des
questions de détail, de traitement surtout, varient.
Beaucoup e pratiques en honneur en Chine, telles que
l'acupuncture, certaines opérations dans les accouche-
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ments difficiles, ete., sont fort pen utilisées en Annam,
Si les pratiques médicales sont simplifiées, en revan-
che les superstitions touchant a la médecine, les bizar-
reries de la thérapeutique déja si variées en Chine
augmentent en raison inverse : le thay phap, le docteur
és-sciences magiques ou sorcier qui, en Chine, est rela-
tivement pen consulté, joue en Annam un grand réle,
et se rencontre souvent au lit du malade avec le méde-
c.in-qui lvi céde le pas dans nombre de cas; aussi
aurons-nous a plusieurs reprises occasion d’en parler
et de décrire quelques-unes de ses pratiques comme
ressortissant du domaine médical, pnisqu’elles sont
employées comme moyen de fraitement dans certaines
maladies.

La médecine annamite est done & peu de choses prés
la médecine chinoise simplifiee par Pignorance et la
paresse générale des praticiens (I'Annamite est de son
naturel beaucoup moins travaillenr que le Chinois);
cenx—ci se contentent en effet d’a peu prés et jamais ne
g’astreignentaux longues et patientes études des Chinois.
Le médecin annamite n’éerit pas, ¢’est & peine &i on
trouve quelques rares ouvrages faits par deux ou trois
sommités médicales, tonl se borne en général a4
quelques notes personnelles, a guelques formules qui se
passent de pére en fils. i

11 existe cependant un ouvrage annamite elassique :
¢’est plutdt,il est vrai,un résumé de divers traités chinois
qu'nne ceuvre originale. Il a déjh été cité en 1862 par
le D" Armand ; c'estune sorte de compendium.

Dans la préface, on démontre utilité de la mé-
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decine, et pour le médecin la nécessité d'étudier la
nature du corps humain, la dispesition de ses organes,
I'influence des agents extérieurs sur les maladies.

Le premier livre traite des diverses causes des mala-
dies, de I'influence du froid et du chaud, ete.

Le deuxiéme, absolument incompréhensible, traite
du ciel! _

Le troisiéme parle de la relation qui existe entre les
eing éléments et les dires humains,

Le quatriéme est consacré a l'anatomie du ecorps
humain, anatomie complétement fantaisiste, inutile de
le dire.

Le cinguiéme et le sixieme sont consacrés 4 la thé-
rapeutique, 4 la nomenelature des drogues, a quelques
notions sur lenr aclion physiologique.

Le septicme contient les noms des médecins célé=
bres et I'histoire de quelques-uns,

Le huitieme est une sorte de résumé des connais—
sances médicales.

Le neuvieme et le dixiéme sont consacrés 4 des
notions sur la physiologie, sur les phénoménes qui se
passent en nous 4 état de santé.

Le onziéme traite de linfluence des phénomeénes
atmosphériques sur la marche des maladies,

Le donziéme donne P'explication d’une sorte de pla-
nisphére sur laquelle sout poriés les signes du zodia-
que, les saisons, et en regard le nom de ceriaines
maladies,les heures, les jours sont aussi indigués, Pour
établir son diagnostic, on poinie les différents signes
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que U'on a trouvés et on fait passer par ces points une
ligne qui vous méne au diagnostic.

La médecine annamite n’a pas d’histoire, ou du
moins il nous a été impossible de vien obtenir & ce sujet
des médecins que nous avons interrogss ; elle est restée
absolument stationnaire, el, c'est 1a son intérét, elle
nous reporte 4 quelques siécles en arridre; dans ces
dernitres années elle n’a pas sunivi le monvement de
progression qui 8’est fait sentir sur les sciences médi-
cales en Chine et an Japon. La médecine européenne
est absolument inconnue, il 0’y a auncune traduction de
nos ouvrages, C'est 4 peine si les missionnaires ont pu
faire reconnaitre guelques-unes de nos médications
dans lenr entourage.

En Annam comme partout, le médecin jouit d'une
considération trés élevée en rapport avec ses connais-
sances et son mérite. La somme de travail, qu'il est

" obligé de donner pour arriver & acquérir une instruc-

tion méme incompléte, le place naturellement parmi les
premiers lettrés du pays, et on sait quel respect les
peuples d’Exiréme-Orient ont pour la classe des
lettrés.

L'isiruction médicale est assez répandue; tony
lettré instruit a toujours quelques notions de Part de
guérir ef est un pen médecin a ses henres.

Le médecin est appelé maitre en médecine, thay
thuoe. La considération accordée an médecin s’explique
également par ee fait que 1'Annamite est un fervent
croyant en la puissance de la thérapeutique, il se
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— 13 —
drogue ou se fait droguer avec une facilité extréme. Il
n'est pas un homme qui ne porte toujours sur lui
quelgues pilules ou quelque paguet dun médicament A
la mode, Il y a un an la mode était aux pilules de

Hoang nan (Strychnée qui a été vantée en Europe

contre la lépre il y a quelques années) et on a vn des
cas serieux d'empoisonnemen! par ces précieuses
pilules.

Cependant la considération et le respect accordés an
médecin n’empéchent pas toujours I"Annamite de
donter de la science et de la probité des thay thuoc et
de railler le sacerdoce.

Dans les veillées, lorsque tout le monde est gai et

bien portant, on se raconte volontiers des historiettes
sur le compte des gens de l'art; en voici quelgues-unes
traditionnelles :
« Un jour, le roi des enfers était malade et ne trou-
vait pas dans son royaume d’habile docteur ; il en-
voya deux de ses soldats sur la terre avec mission
de lui ramener le plus habile médecin ; ils le recon-
naitraient & ce qu'il serait escorté du plus petit nom-
bre d'ombres (les ombres poursuivent ceux qui les
ont fait mourir pour se venger d’eux). Les soldats
montérent sur la ferre et ramenérent un médecin
« qui n’avaitl que denx ombres i ses trousses. Le roi
« des enfers lui demanda comment il se pouvait qu’il
« efil tué si peu de gens. — C'est que je n'exerce que
« depuis hier, lui répondit le médecin. »

«—Ily avaitun médecin ignorant qui se faisait payer
« fort cher; un client qu'il avait écorché sans le guérir

A R A A A

=

&
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envoya son domestiqgue pour linsulter (trait de
meeurs nationales : on va injurier ou on envoie inju-
rier un ennemi, un eréancier récaleitrant); lo domes-
tique revint presque aussitot ; le maitre lni demanda
pourguoi il n'avait pas obéi & ses ordres. — C’est que
Jjen’ai pn approcher de la maison, dit I'antre, tant
les abords en élaient oceupés par des gens venus
avant moi dans le méme but. »

&« — Un médeein vendait des drogunes pour se faire
aimer des [emmes, Pendant son abscnce un elient
vint en acheter ef n’eul rien de plus presse que de
les essayer sur la femme du médecin. Celle-¢i se -
laissa aller; & son retour son mari Ini reprochait sa
conduite. — KEh! dit-elle, sans cela vos drogues
étaient perdues de réputation » (1).

(1) Landes. Contes el légendes mmanjites. {In Excursions

et reconpaissances de Cochinghine, )
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ENSEIGNEMENT IT FXERCIOE DE LA MEDECINE,

I’exercice et Uenseignement de la médecine sont
abzolument libres. Devient médecin gui veut ef comma
il vent En général le fils suceade au pére. Il n’y a
point d'éeole comme en Chine, on 'enseignement est
officiel dans cerlaines villes: c'est ainsi gu'a Pékin
existe une veritable école, on les candidats sobissent
ides examens publics 4 la suite desquels on leur donne
des brevels et le droit de porter le bouton de enivre
doré ; puis suceessivoment, toujours 4 la suite d’exa-
mens, ils abtiennent le boulon blen on blane. Rien de
tout cela en Aunam. Celui qui se sent la vocation étu-
die d'abord les caractéres chinois, Quand il en a da-
chiffré suffisamment, il se met au service d'un méde-
cin en renom, leile maitre Ini expligue les ouvrages
de médecine, lui enseigne la maniére de reconnaiire
les differentes . substances pharmaceutiques, leur aetion
sur U'organisme, la fagon de composer une potion
complignée, pwis les symptomes des maladies ef en
dernier lien la manieére de taier le pouls. Cela dure
guatre ou cing ans, souvent plus, guelguefois moins,
sulvant que le professeur a plus ou moins besoin de
son éléve pour faire marcher son train de maison, car
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I'étudiant devient comme un membre de la famille, on
que cerfaines ecirconsfances, par exemple un mariage
avantageux, favorisent I'élablissement du nouveau
guérisseur,

Quand le moment de la séparation est arrivé,le pro-
fesseur donne & son disciple une petite pacotille de
remédes et celui-ci s’élablit 14 ot il espére trouver des
clients. Rien & régler avee la police, avec la faculté;
g’il tue ou s'il gueérit, c’est aux intéressés 4 prendre
leurs mesures, car la loi gue nous citerons plus loin
est fort rarement appliguée, ¢’est la liberié de la science
dans tout son épanouissement,

— A Hué existe ¢e gue I'on appelle le Y-Vien ; on
pourrait, pour I'honorer, Ini donner le nom d’Académie
de médecine; mais ce n'est qu'un lien ou les méde—
cing de la cour se réunissent en consultation lorsqu'il
s’agit de traiter quelque anguste client. Les membres
du Y-Vien sont reconnus par le gouvernement, ont un
traitement fixe, se recruteni enx-mémes en faisant
subir un examen aux candidats qui se présentent. Ils
ne sont que quatre; voici leurs titres : premier médecin
royal de droite, premier médecin royal de gauche, mé-
decin principal royal, second médecin royal.

Ce sont en général des médecing jonissant d’une ré-
putation assez grande; ils ont tons de nombreux éléves.

Malgré la liberté apparente de I'exercice de la mé-
decine, I'étudiant est obligé de faire cependant des
études assez longues et assez sérieuses, car la loi, quoi-
que rarement appliquée, punit sévéremeni le médecin
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incapable. Voiei le texte des arlicles du code annamite
concernant les médecins :

-

« Lorsqu'un médecin incapable se sera irompé en
employant des drogues ou des aiguilles (4 acupune-
ture), qu'il n’aura pas procédé selon les prescriptions

« et les receftes consacrées et qu'il aura ainsi causé

A A & A A A = R R

& A A R A & M R

la mort de quelqu'un en le soignant, il sera ordonné
i un autre médecin de vérifier les drogues et les
potions, ainsi que le trajet el les ouvertures des
pigiires ; s'il n'y a aneune espéce d'intention de nuire
volontairement,le coupable sera jugé d'aprés les dis-
positions relatives 4 'homiecide causé par imprudence
ou par accident (selon la loi on recevra le prix de
rachat et ce prix sera attribué & la famille de la vie-
time) 3 il lui sera défendn d’exercer la médecine.

« §'il a volontairement agi contre les prescriptions
et les receifes, ou d’ailleurs fraudulensement, et avee
intention, entrelenu la maladie de guelqu'un et ag—
oravé ce qui était léger pour profiter du danger ; et
g'il a de la sorte pergu des valeurs ou objets, on
prononcera en tenant compte de la valear du produit
de l'acte illicite conlormément aux dispositions sur
le vol furfif. 8i la mort en est résultée ou si par
prémeditation il a volontairement employé des dro-
gues contraires & la nafure du mal et tué quelqn’un,
il sera puni de la décapitation avee sursis (1).

A coté de cela les commentaires embronillent si

bien la question, permettent si facilement de tourner

(1) Code annamile, traduction de Philastre, t. IL.
MANGIN, -]
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laloi qu'un médecin accusé peut loujours éire siir d'un

acquittement & condition de’ pouvoir payer au juge
Vinterprétation favorable de la loi. Voiel par exemple
les commentaires aux lois précédentes que nous tron-
vons dans 'ouveage de M. Philastre

Lorsqu'il est question d'un médecin ineapable qui a
tué quelqu'un, il faut essentiellement qu'il ne s’agisse
pas d'une maladie mortelle et que la mort provienne
d"une erveur clairement el manifestement prouvée ;
alors seulement il est passible de la peine portée par
la loi.

Si par exemple c’est une erreur dans une opération
ot que le malade soif mort sans qu'il y ait apparence
de lésion, on ne peut altribuer le déeés A la faunte du
medecin, Si un aulre médecin avait déja traité le ma-
lade sans suceéds, le nouveau médecin qui par ervenr
aura amené la mort du malade ne sera passible d’au-
cune peine, il lui sera fait simple interdiction d’exercer
la. médecine. '

La loi annamite s'ocenpe encore du médecin dans un
antre cas, elle régle les devoirs des médecins royaux,
et on verra par le texte suivant qu'il y a bien des en-
nuis et des risques dans ce poste sienvié de médecin
de la cour gqui donne A celui qni sait &'y maintenir
honneurs et puissance; exemple le plus connu est celui
du farnenx Tuong qui est allé mourir en exil & Taiti ;
d’abord médecin de Tu-Due, puis son conseiller, il est
arrivé enfin premier ministre et régent,

g
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DE LA PRUPARATION DES MELICAMENTS POUR LE S0U-
vERAIN (Code annamife).

« Le médecin qui,en préparant un médicament pour
le souverain, se sera {rompé et ne Paura pas préparé
suivani la formule convenable (préparation froide si le
mal vient du chand, oun chaude si Ie mal vient du froid)
ou bien qui, de sa main, en enveloppant un paquet de
drognes,se sera trompé en écrivant 1'étiquette, sera puni
de 100 coups de bifon; — eelni quiy en choisissant ou
en friant une drogue, y aura par erreur laissé des im-
puretés, sera puni de 100 coups de biton,

Les fonctionnaires chargés qui n’auront pas gofité les
preéparations médicinales on culinaires & 'usage du
souverain, seront punis de 50 coups de rotin.

Siles fonctionnaires portent par erreur des drogues
dans la cuisine royale, ils recoivent 100 coups de baton
el sont forcés d'avaler les dites drogues. »

Toutes les potions adminisirées au roi sont inseriles
sur un registre spécial avec le nom dn médecin qui les
a formulées et préparées.

La potion royale est toujours faite en double: une
moitié est absorbée par le médecin, par son aide et un
des fonctionnaires atlachés 4 la personne du souverain ;
apres ces formalités senlement le roi se décide 4
boire le hrenvage qui doit lui rendre la santé : malheur
au médecin si I'effet annoncé ne s'est pas produit!

Quelques médecing se spécialisent, les uns s'adon=
nent & U'acupuncture ; on sait combien est compliquée
cette science, sur laquelle les Chinois ont éeril des
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volumes, et qui demande des années d'éfudes pour
&tre bien connue. Aussi les médecins annamifes qui
ont la patience de se livrer & 'étude de cet art, si dan-
gerenx enfre des mains inexpérimentées, sont-ils fort
rares ; en revanche, les reboutenrs et masseurs pullu-
lent ; d’autres se spécializent pour les maladies véné-
riennes, la variole, ete. .

Il y a des médecins qui ont une véritable réputation,
mais plus ou moins méritée, comme partout; les char-
latans abondent ; les hommes vraiment instruifs sont
an contraire fort rares; ceux-ci sont en général vite
connus et arrivent souvent 4 une fortune relative; il
n'en est pas de méme de la grande majorité qui vége-
lent toute leur vie. Rien d'étonnant, du reste, avec le
mode de payement adopié : le praticien ordinaire n'est
pas payé & la visite, on Ini régle seulement les potions
qw’il faif et administre ; car il enmule les fonetions de
pharmacien.

Chaque potion se paie, en monnaie du pays, une
demi-ligature, soit environ 30 centimes; 'il y enire
des médicaments chers, le prix angmente un peu ; enfin,
si on se sert de médicaments de grande valeur tels que
cerfaines espéces de ginseng ou de cannelle qui valent
presque leur poids d'or, on les cdted part. On comprend
que, payé dans ces conditions ef a ce taux, le médecin
ne puisse pas faire fortune. Naturellement le médecin
s'arrange pour ne pas perdre sur sa marchandise et
pour y trouver la rémunération de ses peines; mais
heurensement I'Annamite est assez reconnaissant des
soins qui fui ont été donnég, il comprend que le dévoue-
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ment et la science ne peuvent se payer de cette fagon
mercantile, aussi s'y prend-il plus délicatement. An
nouvel an le guéri s'en va faire une visite & son gué-
risseur et lui porte des présents en rapport avec les
soins qu'il a regus, avee sa fortune el son bon cceur.
(Généralement les Annamites se montrent assez géné-
reux & I'égard de leurs médecing ; toutefois leur con-
duite est absolument diffévente, quand ils ont affaire &
un médeein frangais : c'est tout au plus si lour recon-
naissance, méme celle des grands mandarins, se traduit
par Penvoi d'une douzaine d’cenfs ou d’un régime de
bananes.

Le mode de payement des médecins un peu en re-
nom esf tout autre. Ils traitent & forfait, lenr client leur
donnera tant s'il est guéri, rien s'il ne l'est pas an
bout d'un temps fixé, Sile client est riche, le médecin
s'installe chez lui et ne le quitte que lorsqu'il est hors
de danger ou mort. Ce dernier systéme assez employé
impose des charges sérienses aux familles, anssi cel-
les-ci ne se décident-elles que irés difficilement et
toujours tardivement a appeler le médecin. Bien sou-
vent le conseil de famille délibére encore sur 'oppor~
tunité de cette dépense que déja le malade est mort,

MEDECINE DaNs L'ARMEB. — Le médecin militaire
n'existe pas en Annam, En iemps de paix, lorsquun
soldat tombe malade, il est obligé de se faire soigner
par un médecin quelconque; si la maladie n’est pas
sérieuse, il reste dans la caserne ; si elle est grave, il
obtient un congé et retourne chez ses parents; enfin, si
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la maladie se prolonge irop ou devient inenrable, le
soldat est réformé et renvoyé dans ses foyers, sans
peusion ni indemnité. Les frais de la maladie sont
supportés par le soldat et le village aunquel il appar-
tient. L'Elat ne s'occupe de ses serviteurs que dans
le eas ot ils se {rouvent dans des postes éloignés; du
moins, la loi preserit de s’occuper d'enx ; mais elle est
le plus souvent éludée. Voici le texte du code auquel
nons faisons allusion :

« Lorsque des soldals dans les garnisons des pro-
vinces, ou des ouvriers dans le lien on ils sont,
occupés, sont malades par suite d'épidémies, les
forctionnaires commandant les divers postes qui ne les
assisteront pas en envoyant des dépéches aux gervices
compétents en demandant qu’il soit délivré des médi=
caments et fourni des médecins pour leur porter secours,
seront punis de 40 coups de rotin; s'il en résulte des
déces, la peine sera de BO coups de baton. Si ces fone-
tionnaires ont envoyé de mauvais médeeins, pour eux
la faute sera la méme et recevra la méme punition,

« Bi les médecins administrent des remades gui ne
conviennent pas 4 la nafure des maladies, on suit na-
turellement la loi relative aux médecins incapa—
bles. » {1).

En temps de guerre les secours médicaux sont ab-
solument rudimentaires ; pendant les marches ou aprés
les batailles, les malades on les blessés soni trans-
portés dans les maisons les plus voisines el laissés aux

(1) Philastre. Code annamite, loc. cit,
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soins des habitanis; en cas de défaite, les blessés sont
abandonnés sur le champ de bataille.

Il v’y a naturellement auenn maiériel d’ambulance,
rien pour le transport des blessés; ceux-ci sont enlevés
A dos I’homme oun sur des brancards improvisés. Clest
le méme mangue d’organisation que chez les Chinois
aulrefois; mais tandis que ceux-ci se transformaient
an contact de la ecivilisation européenne, créaient
des médecins mililaives, des ambulances admirable-
ment montées, comme on a pu le constaier pendant la
dernigre campagne a Lang-Son,les Annamites eux,res-
{aient absolument statiounairves. :

Fn temps de guerre on voit cependant parfois des
médecing dans Parmée; ils sont 4 la solde de gnelgues
grands mandaring qu’ils accompagnent partout.

Auveun médeein n'est pourva de fonetions publiques;
I'assistance publique n'existe sous ancone forme, pas
d’hdpitanx, i peine quelgnes refuges pour les lépreux,
encore 1’y recoivent-ils aucun soin, Il 'y a pas non
plus de médecin légiste; jamais, du reste, le meédecin
west appelé dans une experiise médico-légale; celle=
ci est toujours faite par un magistrat instructenr, dout
la tache, du reste, est fort simple. La conduite gu'il
doit tenir est toute {1 acée : il doit examiner le corps, les
blessures, d’une certaine fagon, et il lui faut suivre pas
A pas ces instructions, sous peine d'encourir de graves
responsabilités se traduisant par un certain nombre de
piastres d’amende ou de quelques coups de rotin.

11 existe entre médecins un réel esprif de confrater-
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nité ; le D* Gimelle en rapporte un cas dans ses notes
sur la Cochinchine. Ayant été obligé de se remetire
entre les mains d'un médecin annamite pour une iritis
grave, il fut soigné pendant un mois par ce médecin, &
raison de deux ou firois visites par jour; lorsque le
Dr Gimelle voulut luirégler seshonoraires, il refusa ab-
solument de rien recevoir, quoiqu’il fut dans une situa-
tion pen brillante, disant qu'entre médecins on ne se fait
jamais payer. Aunire genre de confraternité : Quand
un médecin a trouvé un client riche, il lui arrive quel-
quefois d’appeler des confréres en consultation, afin
qu'ils profitent de I'aubaine.

Les consuliations se passent en général trés sérien—
sement, le médecin traitant dirige et préside toujours
les consultations.
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LE THAY PHAP OU: 30HCIER

Comme tous les peuples pen avances, I'Annamite est
fort superstitienx; aussi n'est-il pas étonnant de voir
i ebté du thay thuoe, vivant en parfaite intelligence
avec lui, une autre variété de gnérisseur: c’est le thay
phap ou sorcier; il est appelé surlout pour les maladies
graves et désespérées, lorsque le médecin abandonne
son malade, et pour certaives affections considérées
comme produites par des esprits malfaisanis qui péné—
trent dans l'organisme, s'y installent et ne peuvent en
#ire chassés par aucun médicament : telles par exem-
ple les maladies nerveuses et mentales, ceriaines ma-
ladies épidémiques. Le médecin se reconnait absolu-
ment impuissant devant la plupart de ces affections;
d’un autre cdté il n'échappe pas, lui aussi, a la supers-
tition générale, il craint de déplaire aux mauvais es-
prits et n’ose Sattaquer anx maladies causées par eux,
de peur qu’'ils ne se vengent sur Iui ou sur les siens,
si par hasard il arrivait & guéric le patient.

Les thay phap passent pour étre les dépositaires des
doctrines de Lao-tsew (1) qu'ils reconnaissent comme
(frand-Maitre.

(1) Lno-Tseu. Moraliste et législuleur religienx de 'Asie
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L'instruction des aspirants sorciers se fait a peu pres
comme celle des médecins; elle ne ressemble en rien 4
celle que I'on fait subir cheg les Peaux Rouges, en Amé-
rigue, aux médecins sorciers dont le role est cependant
4 peupres le méme : point d’épreuves douloursuses et
barbares, I'éléve s’attache & la personne d’un thay phap
célebre, le suit partout pendant quelques années, aide
dans ses pratiques d’exorcisme.

Au bout de deux ou trois ans, lorsque 'étndiant se
sent assex instruit pour passer maitre & son toor, il
fait un cadean & son maitre, qui l'investit docteur és-
sciences magigques, et lui délivre un brevet Iui don-
nant autorité sur un certain nombre d'esprits ordinaires
et d'esprits supérieurs, qui devront lui obéir, venir &
son appel et combatire les mauvais esprits, L'éléve se
munit des instruments de son métier, arsenal peu com-
pliqué : un baton magique, une épée, un gong ou tam-

‘bourin, un timbre et un moucheir rouge; une fois en

possession de ces objets, il pent faire des opérations-
magiques pour son propre compte. Les cérémonies
d’exorcisme se pratiguent tanidl chez le client, faniit
chez le thay phap lui-méme, par exemple dans le cas
de folie ou de maladie chronique permettant an ma-
lade de se déplacer.

Les consultations seni loin d'éire graluites : elles

orientale dont les doclrines ont de nombreux poinls de eon-
tact avec celles de Boudha, vivait environ 600 ans av. J.-C.
Ba doetrine est conlenue dans un livre intitnlé : De Ia voie ot
de la vertw. (Traduct, de Slanislas Julien, 1842.)
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sont en général mieux paydes que celles dn médecin 3
les riches clients sont mis en coupe réglée ot dans ces
cas, des confréres malheureux sont souvent appelés en
consultation et participent a la curée.

Dans beaucoup de circonstances le peaple o plus de
conflance dans le soreier que dans le médecin, et vale
consulter de préférence. Un exemple entre mille : un
homme se connaissant de nombreux ennemis tombe
malade, il esi persuadé que ses ennemis lui ont jeté un
sort, l'ont envoiité en cachant dans un coin de sa case
une figurine de bois percée de coups de poignard (on
ge croirait an moyen-dge, dans la vieille Europe). Le
malade appelle le thay phap, qui se livre & quelques
cérémonies, chasse les mauvais esprits, découvre tou-
Jours la figurine cause de tout le mal et la brise en
mille moreeaux ; cetie cérémonie faite, le malade doit
étre guéri.

Toute maladie 4 symptomes indéterminés est du res-
sort du soveier ; celle qui serait traitée le plus souvent
par enx (je doute fort que ce soil avee succés), est ca=
ractérisée par les sympiomes suivants @ sensation de
boule dans 'intérieur du corps, anorexie, céphalalgie
conlinug, fiévre, douleurs vagues, coniractures? syn-
copes, ictére, taches noires sur le corps (purpura sans
doute), le ventre se gonfle et finit par s'ouvrir en ré-
pandant une odeur infecte. (Est-ce un abeés du foie,
affection assez commune, on une pérityphlite, ou, en-
core, un abees de la fosse iliaque?)

Il est un moyen facile pour savoir qui doit étre ap-
pelé du médecin ou du- sorcier. On administre un vo-
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mitif au malade; s'il y a vomissement, le malade re-
vient an médecin; s'il n'y a pas d’effet produit, c'est
au sorcier que l'on doit avoir recours.

Les scénes d'exorcismes sont assez variables; toute-
fois, il en est une qui se reproduit & peu prés de la
méme fagon dans la plupart des vas,

Le sorcier appelé chez un client se fait accompagner
d’un aide, homme ou femme, qui remplit office de
médium ; arrivé prés du malade, il faif asseoir le mé-
dium & 'annamite, devant lui, lui couvre la téte d’un
mouchoir ronge et lui fient sur la tdte un batonnet
d’encens allumé, puis il se met & crier, & s’agiter, 4
bailre du tambourin, efe., jusqu’a ee que le médinm se
mette 4 balancer la téte a droite et i gauche. Cest la
le signe de l'invasion de I'esprit qu'il s'agit d’évoquer;
& ce moment 'hypnoiiseur enléve le mouchoir rouge de
la téte du médium, gui est censé sous l'influence de
I'esprit et ne parle qu’en son nom. Le thay phap luide-
mande alors qui il est, quelle est la canse du mal
ainsi que les remédes qu'il faut employer pour le gné-
rir. Ordinairement, le remede indiqué consiste dans
quelque sacrifice pour apaiser les coléres de esprit
qui tourmentie le malade, ou bien le sorcier tire quel-
ques gouttes desang du médium, écrit aveccesang quel-
ques caractéres mystérieux sur un morceau de papier et

1e fait avaler par le malade. Nous avons assisté il ya

quelques années a plusieurs séances de ce genre dans
un village de Cochinchine ol régnait une épidémie de
choléra fort grave qui 8’y éiernisait malgré les priéres,
processions, ete.; en désespoir de cause, on essaya le
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grand jeu de la sorcellerie : plusienrs sorciers des en=
virons furent convoqués, ef un beau jour commencérent
leur cérémonie devant tout le village assemblé; tout
d"abord, pour s’exciter, ils absorbérent force ean-de-vie;
quand ils furent & peu prés tous en étai d’ivresse, ils
se livrérent & des impréeations, hurlements 4 faire fuir
toute une légion de diables; lesorcier du village s’arma
d’'nn coutean et fit une entaille énorme 4 la langue du
médium, qui était vne vieille femme ; le sang ful pré-
cieusement recueilli et servit & écrire des caractéres
cabalistiques sur de petits morceanx de papier, tout le
monde en avala et en snspendit i son cou en guise
d’amulettes ; & quelques jours de 14, I'épidémie cessa
brusquement 2 la suite de grandes pluies ; tout ’hon-
neur en revint aux sorciers et a la vieille femme qui
furent comblés de cadeaux.

La loi réglemente la sorcellerie comme la médecine
et édicte des peines sérienses conire le sorcier qui
anra noi A son semblable; rien d’étonnant A cela,
étant donné le pouvoir immense que la crédulité pu-
bligue accorde au sorcier et & ses pratiques; elle dit :

« Toute personne versée dans la pratique de la sor-
cellerie, ou tout auire individu quelconque qui se li-
vrera a la pratique des moyens extraordinaires, tels
que dessiner le cercle lumineux, écrire des formules
d’incantation et auires moyens analognes pour guérir
quelqu’un, et qui aura ainsi causé sa mort, sera con-
damné 3 la strangulation avec sursis, selon la loi re-
lative au meurtre commis dans une rixe; si la mort
n’en est pas résultée, la peine sera de cent coups de
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IV
THEORIES PHYSIOLOGIQUES

Nous nous étendrons pen sur les théories physiolo-
giqnes, anatomiques et médicales des Annamites, qui
sonk identiques & pen de choses prés  celles des Chinois;
en tous cas, elles sont aussi incompréhensibles et anssi
incohérentes. Rien d'élonnant du reste 4 cette simili-
tude d’idées, la plupart des livres étant chinois, il est
tout naturel que les idées régnanies solent empruntées
au systeme chinois. Nous n’essaierons pas de retracer
ici tout an long ces doctrines et deles faire comprendre;
on n'a, pour se convaincre de Pinutilité d’un pareil
travail, qu'a se reporter au premier chapitre sur la
médecine chinoise de M. Dabry de Thiersent, sinologue
distingué, on toutes ces théories sont fidétlement tra-
duites. Tout ce fatras d'idées bizarres semble cependant
fort clair aux Annamites ot anx Chinois etleur satisfait si
bien I'esprit que depuis des si¢cles ils ne cherchent pas
autre chose. L'immulabilité la plus compléte préside a
CeS Croyances.

Les maladies sont d'essence chaude ou froide! En
reconnaiire la nature est absolument nécessaire pour
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diriger la thérapeutique; car les médicaments, enx
aussi, ont une action froide oun chande,

Les connaissances analomigques sont nulles, la reli-
gion et le respect des morts font que tout examen de
cadavre, toute dissection est interdite; aussi les Anna-
mites se font-ils une idée bizarre de la forme des orga-
nes, de leursrapporis, de lear rile, des lésions qu'y
apportent les maladies.

Pour eux certains viscéres sont en relation deux i
deux, de sorts que I'élat de I'un réagit sur celui de
Pautre ; d’ont des applicalions thérapeutiques spéciales.
(’est ainsi que le eceur est en relation avee U'intestin
gréle, le foie avec la vésicule biliaire, les poumons avec
le gros intestin ! les reins avec la vessie, la rate avec
I'estomac ; le rein droit, appelé la porte de la vie, est en
relation avec les trois régions constituantes du corps,
qui sonf : 1° la supérieure, iéte et con, 2° la moyenne,
poifrine et estomac ; 3° U'inférieure, abdomen, vessie,
membres inféricurs. Chacune de ces régions a son
regime particulier, son autonomie, ses esprils vitaux,
ses humeurs; mais aussi chacune, étant en rapport avee
ses voisines, en subit les influences. Le diagnostic doit
avoir & déméler font cela.

I’iomme est un petit univers, un microcosme ; aussi
ses organes ont-ils de nombreux rapports avec les élé-
ments constitutifs du monde.

Voiei guelques-uns de ces rapports bien ingénieuse-
ment trouvés!

Le foie correspond & la terre,
Leceear — - au feq,
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L'estomac — au hois,
Les poumons aux métaux, & l'or,
Les reins  — a l'ean,

Chacun de ces cing éléments a un antagoniste, de
méme aussi les organes ;

L’antagoniste du foie est le rein comme celui de la
terre est I'eau.

‘Le coeur a pour antagoniste les poumons, comme
celui du feu, est lor ete,

Toute modification en bien ou en mal atteignani un
organe a une action inverse sur l'antagoniste.

Les heures, les jours, les mois, les saisons, les
anaées ont aussi une grande influence sur les organes
du corps humain et la production des maladies.

Hrurks, — Les jours sont divisés en douze heures;
chague heure correspond a une année du cycle anna-
mite et a la méme influence physiologique que ’année
correspondante sur la détermination des maladies.

Jours. — Les jours sont fastes et néfastes ; ’astro-
logie les détermine d'avance; ils sont indiqués chague
année dans le calendrier annamite.

Sarsons, — Le prinlemps produit des maladies par
excés d’humeurs tempérées,
Lété prédispose aux maladies dues a I'angmentation
des humeurs chaudes. :
L’automne porte aux humeurs fraiches.
Mangin. 3
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L’hiver produit des affections dues aux humeurs
froides,

Awnigs, — Elles sont réunies en cycle de douze ans;
on a découvert a chacune des années de ce oycle une
influence surla nature des maladies de la pauvre huma-
nité |

La 1% prédispose aux humenrs chaudes;

La 2¢ — humides, trop aqueuses;

La 3* — chandes avec des ten-
dances & engendrer des vents pernicieux?

Et on reprend la série avee des modifieations cepen-
dant pour les 6° et 12* modifications certainement d’une
tres haute importance !

Les 6° el 12° sont venteuses ; elles prédisposent aux
maladies engendrées par une chaleur perniciense?

Mots. — Les mois ont également une influence ; ils
sont divisés en séries de trois : le premier correspond a
février; il agit de la méme fagon que la 1™ année du
cycle; le 2° comme la 2° année et ainsi de snite.

CouLrurs, — Les coulears ont des rapports avee les
principaux organes,

Le blane correspond an poumon ;

Le ronge  — a1 cour ;
Le noir — - aurein;

Le blen — an foie ;

Le jaune — a Iezlomac.
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Dela des signes pour reconnaitre le siége de la ma-
ladie. Vous avez de Dictére : c'est 'estomac qui
souffre? .

La peau est cyanosée, on a affaire 4 une maladie de
foie!

De la aussi un moyen d’administrer des remedes
appropriés & l'organe malade: par exemple, qu'il
s'agisse dune maladie d’estomac, comme régime le
meédecin recommandera de la viande de chien ; mais 1a
la viande de chien noir produirait un effet déplorable,
parce que la coulenr du viscére est hlanche, il fant de
loute nécessité prescrive de la viande de chien blane.

De plus, il faut tenir compte de intensite des con-
leurs, de leur sidge, de existence simulfanée de pln-
sienrs colorations, etc.
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EXAMEN DES MALADES. DIAGNOATIC ET PRONOSTIC,

Les médecins examinent peu sérieusement leurs
malades; la plupart de nos moyens d’exploration leur
sontinconnus, aussi font-ils souvent de grosses erveurs
de diagnostic et englobent-ils sous un méme nom des
maladies bien différentes.

L’examen extérienr du malade est considéré comme
des plus importants, des signes nombrenx leur sont
fournis par ’habitude extérieure, par l'examen de la
langue. Le palper, pen employé, leur donne quelques
renseignements sur la présence des tumeurs, sur
I'épaisseur des parois abdominales. On peut eciter
encore l'examen succinet des urines et des maliores
fécales,

Pours. — De tous les moyens d'exploration, cest
cerfainement le pouls qui est considéré comme le plus
important ; il faut plusicurs années pour arriver a en
connaifre toutes les modalités 3 lenr littérature médi-
cale est encombrée d’ouvrages écrits snr ce snjel. Le
vrai meédecin doit établiv son diagnostic rien qu'en
fdtant le pouls ; car toutes les maladies ont des variétés
distinetes.

Chague organe a son pouls spécial, se modifiant sui-
vant les diverses influences extérienres signalées précé-
demment: heures, jours, moig, ete. Le pouls se percoit
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au poignet & trois endroits différents, les uns an-dessus
des aunires ; les pouls des deux bras ne sont pas ana-
logues, chacun d’eux correspond & un organe essen-
tiel.

Le plus rapproché de la main correspond 4 droite au
coeur, & gauche au poumon,

Le pouls moyen correspond a droite au foie & gauche
4 l'estomac.

Le pouls supérieur droit correspond au rein droit 4 la
porte de la vie ? celui de gauche au rein gauche.

Il y a des pouls externes et internes, superficiels et
profonds, ete. La force des pulsations leur fournit des
signes de diagnostic et de pronostic importants.

Un pouls fort indique que la maladie est encore an
début

Un pouls ni fort ni faible annonce un progreés du mal.

Enfin, un pouls faible marque la gravité de la ma-
ladie et un danger de mort pour le malade.

Le nombre des pulsations a aussi son importance. On
les compte en les rapportant & un nombre d’inspira-
tions d"une personne saine, le pouls normal doit donner
45 4 46 battements pendant neuf inspirations.

1ls ont quelquefois des comparaisons assez bizarres
pour décrire certaines variéiés de pouls : ainsi, un pouls
ressemblant 4 une bulle d’air qui s’échappe d'un liquide
indique une mort prochaine.

Le pouls ressemblant an mouvement d'une creveite
qui nage est également un signe de mort prochaine,

Un autre produit & la main Ia sensation d'un  hégue-
tement de moineau.
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Le pouls gauche indique les maladies donl le prin-
cipe est externe : air, ean, sol ; le pouls droit, les mala-
dies dont Ie principe eef interne.

Nous ne nous étendrons pas plus longuement sur ce
sujet car les Annamites n'ont presque rien ajouté sur co
point aux mélhodes chinoises. Nous avons retrouvé en
elfol toutes ces noles prises en Annam, avee fort peu
de varialions dans 'ouvrage de M. Dabry de Thiersent
sur la médeeine chinoise. ,

Lorsque le meédecin va visiter un client, il doit de
préférence aller le trouver le matin aprés le repos de la
nuit ; e'est lemoment le plus famrzﬁhle.pour’. 'examen
du pouls. Il fautse garder de troubler le malade avant
cette importante opération et méme pendant. Lemédecin
doit placer le malade dans une position telle que rien ne
génela circula tion: la meilleure position est la position
horizontale, le malade reste couché, bien naturellement
allongé, les membres dans un état d’abandon ; les bras
doivent rester appuyés sut' le lit pendant que le médecin
place trois doigis de chaque main sur les poignets
du patient afin de sentir les six espéces de pouls
4 la fois. Le médecin qui tient & la considération de ses
clients mef dans cef examen un long temps, beaucoup
de gravité, un silence absolu, un recueillement profond,
il doit éviter d’adresser.de trop fréquentes questions.
Dans bien des cas le pouls doit lni suffire pour connaitre
le mal. Quand il a fini, il explique an malade Ini~méme
et & l'enlourage les caractéres de la maladie révélée
par le pouls, Toutefois le plus souventle médecin pose
quelques questions au patient et surtont & Pentourage ;
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8'il diagnostique juste, la conflance que 'on aen lui n’a
plus de bornes. Le diagnostic n'est pas toujours aussi
simple, il fant dans certains cas tenir compte des heures,
du jour, dumois, de Pannée et donner 4 chague influence
la valeur que la sagacité de chacun indique avee le
signe plus ou moins, suivant que les influences concur-
rentes sont de méme nature ou de nature coniraire. Il
faut ajouter & cela les signes tirds du pouls, du sexe,
de Page, des habitudes, G'esl une véritable mise en
équation ; c'est laquese fait reconnaitre le vrai médecin.
Tous les termes étant bien mis & leur place avec leur
signe, lenr valeur, leur coefficient, ete, ’x sort tout seul.

C’est e cette maniere que le P, Renauld, de guinous
tenons ces details, a vu procéder une des sommitds
médicales de Hué, le malade se tordait dans des
coliques affreuses ; le médecin conclit a une attaque de
choléra ; quelques heures aprés le malade rendait un
caleul et était guéri.

Pronostic. — Des erreurs de diagnostic anssi fortes
sout assez fréquentes, aussi les médecins sont-ils trés
réservés dans leurs explications et laissent-ils toujours
un doute sur la terminaison probable, rarement ils
osent affirmer ; leurs livres sont cependant pleins de
signes leur permetiant de porter un pronostic ferme
d’aprés les caractéres du pouls, de I'habitude extérieure
ete, Citons guelques exemples.

Dans Pascite un pouls fort est de bon angure.
— un pouls pelit el lent, signe grave,
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Dans les maladies accompagnées de fisdvre, délire et
diarrhée, le pouls petit est d’un pronostic fort grave.

Chez la femme enceinte un pouls irrégulier et dé-
pressible indique une probabilité d’avortement.

Dans le choléra le pouls fort indigue peu de gravité.

On voit par ces quelques exemples qu’ils savent par-
fois observer juste. :

3i la face est cyanosée, les lévres noires, la mortest
prochaine. La boucheouverte, quand il y a cedéme géné-
ral et pouls filiforme, est d’un pronoslic fort grave: la
mort est certaine an bout de quelques jours.

8i, dans une fiévre trés forte accompagnée de délire,
il y afixité du regard et une coloration jaune foncé de
la face, la mort est presque certaine.,

Lorsque le cdté gauche de la langue présente une
coloration blanchitre, on doit considérer Paffection
comme sériense.

Des taches couleur de chair corrompue sur la langue
indiquent un état trés grave et une mort prochaine.
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CAUSBES DEE MALADIES,

L'étiologie est abzolument dans P'enfance; quelque-
fois les maladies sont rapportées 4 leur véritable canse;
mais on peut dire que c¢'est exceptionnel. Le médecin
et avec Ini le peupie croient beauncoup & linfluence
morhide des miasmes, des odeurs gque chague personne
porte avec soi; de 14 vient que I'on ne permet pas &
tonte personne d'approcher un malade. A signaler,
entre parenthéses, un excellent préservatif contre les
miasmes, les poussiéres de l'air, les différents dgents
de econtagion qui s’absorbent par le poumon : il con-
siste 4 enduire d’huile d’arachide les ouvertures par
lesquelles toutes ces semences de mort peuvent $'intro-
duire, & savoir : la bouche, les narines, le pavillon de
Poreille ! Toutes les poussiéres de I'air sont arrétées
par la nature glnante de [’huile !

Les brouillards dans les pays marécageux seraient
cause de fievre paludéenne, 14, ils sont dans le vrai, de
méme lorsqu'ils reconnaissent 4 la mauvaise qualité de
l'ean des propriétés nocives. Pour beaucoup c'est i
cette cause que Pon devrait attribuer la fidvre intermit-
tente, le choléra,la fiévre typhoide. Pour le choléra, il

La médecine en Annam - page 41 sur 88


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?TPAR1887x243&p=41

EBIT Sante

o
n'y a toutefois pas unanimité : on croit beaucoup 4 la
contagion par l'air et & la pénéiration du contage par
le poumon.

Sils croient & l'influcnce de U'impureté des caux, ils
g'eir font souvent une idée fort bizarre : c'est ainsi que
jal entendu direa un médecin dela cour d’Annam, con-
sidéré cependant comme instruit, que I'ean de la riviére
de Hué était d’autant plus malsaine que ’on se rappro-
chait de la source qui setrouve au milien de montagnes
boisées ; au milied de la forét l'ean serait frés mal-
saine, mais elle se purifierait & mesure qu'elle traver-
serail des lieux habiiés; de plus, U'ean puisée d'un coté
de la riviére produirait la iévre paludéenne, tandis que
de lantre cdté elle serait inoffensive. Ce médecin ne
coasidérait pas gue les matiéres fieales que tout Anna-
mite va consciencieusement deposer chagque matin dans
I'ean puisse la souiller et étre par suite cause de ma-
ladie; ceite opinion est malheureusement celle de
presque tout le monde. Ils ne redoutent gue la conta-
mination par les végétaux en décomposiiion. Heureu-
sement, ils remédient & ce manque de précautions
hygiétiques par une coulume excelleénte, ¢estde faire
bouillir leur ean avant de la boire.

On admet la contamination directe pour certaines
maladies virnlentes, syphilis, variole. Les vers intesti-
nanx jouent aussi un grand role comme causes de ma-
lailies 3 enirés par le tube digestif, ils le traversent et
vont s'installerdans divers organes; ils ne connaissent
que les ascavides et les teenias. 3

Les mauvais esprils doivent enirer également en
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ligne de compte, ce sont eux qui produisent les affec-
tions malignes & marche indéterminde,

Une étiologie bizarre est celle de certaines maladies
de l'oreille : I'oreille humaine est gardée et habitée par
un petit animal appelé con ray, le cerumen est formé
par ses excréments, leur trop grande abondance peut
amener la surdité, en empéchant I'animal de respirer
et en lg faisanl mourir ; les bourdonnements d'oreilles
sont dus & ses luttes avee les divers corps étrangers on
animaux qui ont pénéteéd dans le conduit auditif. Les
deux oreilles seraient en communication, d'ot le précepte
lorsqu'un animal s’est introduit dans due oreille, de
boucher les deux aveo de la terre ou du coton afin de
le tuer en 'empéchant de respirer.

L’hérédité a son importance dans I'étiologie de
quelques maladies; la phthisie et la folie sont les deux
plus intéressantes & signaler comms relevant le plus
souvent de cette caunse,
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PHARMACIES, — PREPARATION DES MEDICAMENTS.
THERAPEUTIQUE,

Avant d’aborder le traitement des maladies et la
thérapeutique, nous dirons quelques mots de la phar-
macie et des diverses préparations pharmaceutiques
employées en Annam,

Comme nous I'avons deéja dit, le médecin est en
mémetemps pharmacien ; il existe cependant des phar-
maciens n’ayant pas fait d’études médicales, et se
bornant au commerce des drogues et a leur prépara-
tion, L'exercice de l4 pharmacie est complétement
libre, il suffit pour pouveir s'établir pharmacien d'étre
capable de reconnaitre les drogues usuelles, instruc-
tion qui 8’acquiert par un stage en général assez court,
pouvant cependant durer plusieurs années; ordinaire-
ment le fils succéde au pére.

Les pharmacies sont toutes montées a peu prés sur le
méme modéle et ont un air de famille comme en Europe.
Elles consistent en une salle plus ou moins vaste au-
tour de laquelle sont des rangées de tiroirs et de
bocaux contenant les drogues brates : au milien un
comptoir sur lequel se trouvent les divers appareils
servant & la préparation des drogues : pilons, coufeaux
hachoirs, ete.
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Devant la porte, diverses drogues subissent des pré-
parations}: les unés sont & sécher au soleil, d’autres
sont coupées ou décortiquées 4 la main, ete.

Les médicaments sont délivrés an premier venu ;

~nul besoin d'ordonnance. Les clients ordinaires sont,

les médecins ; les malades, eux, se fournissent chez le
médecin qui donne au médicament la forme voulue,

NaTURE DES DROGUES. — Les drognes annamites
sont empruntées aux trois régnes ; les végétaux y entrent
pour les neuf dixiémes: feuilles, fruits, tiges, racines,
sucs, ete,

Le régne animal fournit une assez grande quantité
de remeédes : cornes, pean, poils, excréments, dents, etc.
Quant au régne minéral, il compte pen : quelques sels et
métaux employés le plus souvent sous une forme qui
rend lenr action absolument inerte. Clest ainsi que
I’on fera bouillir de I'eau dans laquelle on aura mis un
morceau d’or ou d’argent.

Origing, — Les drogues d'origine végétale se récol-
tent pour une faible partie dans le pays : par exemple,
le tamarin, I'écorce d’oranges améres, gomme guite,
ricin, croton, divers champignons, cannelle, carda-
mome, etc. Le Tonkin en fournit beaucoup, mais la
plus grande partie vient de Chine et ¢’est 14 une source

- d'importations considérables, aussi ces drogues por-

tent-elles le nom de médecines du Nord.

PRrEPARATION DES DROGUES. — Les drogues sont a
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I'état brut dans le commerce, et ches le pharmacien,
celui-ei les découpe ou les réduit en poudre suivant les
indiecations des clienis ; mais le plus généralement il les
vend telles quelles aux médecing qui, eux, les transfor—
ment, en font des pilules, des potions, des onguents, efc.

Le médicament réduit en poudre est mélé & da miel
ou de la pate de farine et roulé en pilules plus ou moins
grosses. Cette forme esttrés employée. Il y a une foule
de petits leitrés sans position, de médecins sans clienis
qui gagnent leur vie en faisani et en colportant des pilu-
les puérissant tous les maux. Les gens qui ont soin de
leur santé en ont toujours quelques-unes de leur gofit
dans Jeur sac 4 tabac: c'est de bon ton. 1 y a des pilales
qui ont leur mement de vogue; la vogue est acluelle-
ment aux pilules de Hoangnan. La réclame n’est pas
encore arrivée aussi loin qu’en Europe, mais cependant
on la voit s’étaler & la porte des pharmaciens sous la
forme de tablettes peintes qui vantent felles on telles
préparations spéciales comme souveraines dans cer-
taines maladies.

On prépare aussi des onguents pour I'usage externe ;
ils sont composés avec des médicaments en poudre et
un excipient gqui varie ; 'huile de sésame, la graisse de
chien sont trés employdes. On cuit le tout ensemble .
jusqu’a la consistance voulue.

Les sirops sont fort peu utilisés, ils ne se conservent
pas. On se sert assez souvent de la forme de gelée pour
certains médicaments : os de tigres, bois de cerf, pean
de rhinoeéros, etec. La principale forme sous laquelle
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s’administrent les médicaments est I'infusion préparée
suivant cerfaines régles, toujours les mémes.

Voici ce mode de préparation :

Le médecin a vu son malade, il connait sa maladie,
il rentre chez lui, fenilleite ses livres, trouve la formule
qui convient 4 son cas et se met en mesure de com-
poser sa potion ; il puise alors les différents médica-
ments dans une espéce de bahut rempli de pelits tivoirs
bourrés de médicaments, découpés en petils copeaux ;
ce meuble, foujours le méme, se refronve chez tous les
médecins, de mdme que les autres instruments de phar-
macie: un contean ressemblant 4 un hachoir a tabae, un
pilon ou plutdt une auge en fonte, ressemblant i un
petit bateau,longue d'environ 50 centimétres ; dans cette
ange un disque en fonte d'environ 20 centim, de dia-
metre, iraversé en son centre par un axe en haois.
Les médicaments & pulvériser sont jetés dans cette
auge; le médecin ouson éléve s'assjed un peu an-dessus
d’elle, appuie ses pieds sur l'axe du disque et le fait
rouler en avant et en arriére jusqu’a broiement complet.
Donc e médecin s'occupe de composer le reméde de-
mandé; la formule qu’il a choisie est ordinairement fort
compliquée, il y enfre 8 4 10 médicaments, quelquefois
plus, les poids et les proportions du mélange sont indi-
qués. Cette formule est un habit qui peut aller a tout le
monde, pourvu que le failleur le modifie un peu
suivant la faille de Pacheteur. Le médecin, et clest 1a
qu'il fait paraiive son talent, puise dans chague casier
une pincée des substances preserites, ses doigts saveng
ce qu'il en faut pour tel poids, telle personne de tel age

La médecine en Annam - page 47 sur 88

== i

-


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?TPAR1887x243&p=47

BHIT Sante

—

en telle saison, année, jour, ele.; il retranche on ajoute
suivantle cas. Chaaue pincée est déposée sur un morcean
de papier et la dernitre est toujours une forte dose de
poudre de réglisse, ¢’est I'édulcorant habituel. Le tout
pulvérisé et arlistement plié dans un morceau de papier,
sur lequel on peint quelques explications, est livré a
I'envoyé du malade.

A la maison, il faut faire cuire on infuser les 36 in-
grédients dn paguet suivant des régles que Ion doit
snivre minutiensement : il fani tont d’abord avoir une
casserole en poreelaine ou en ferre, chose eszentielle !
une ean pure, puis un fen de charbon de préférence & un
fou de bois ; mais il faut eonduire ce feu d'une certaine
facon, il doit étre vif du début jusqu’a I'ébullition, alors
on le diminue pour permetire aux substances de se dis-
soudre.

Chaque pagquet est cuit deux fois et fournil deux po-
tions ; la quantité d'eaun est fixée & un bol pour la
17 cuisson, un peu moins pour la 2°, Oun doit cuire jus-
qu'a réduction aux T/10. 11 faut alors servir chaud.

Toutes ces potions ont la méme couleur brun fonee,
la méme odeur, le méme golit indéfinissable. Quand le
malade a avalé cette drogue, il se rince la bouche,
c'est de toute rigueur ; il attend alors que l'effet se pro-
duise ; si, an bout de 2 ou 3 heures, aucun résultat n’a
été obtenn, on doit renouveler la potion. Voila la vraie
médecine !

TmiraPEUTIQUE. — Pour I'Annamite com me pour
nous, la thérapeutique est le but et la fin de toutes les
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connaissances médicales; aussi apportent-ils tous leurs
soins & l'étude de cette science. L'empirisme les guide
le plus souvent, mais ils se lancent quelquefois dans
des spéculations chimériques, absurdes, et leurs théories
sur 'action physiologique des médicaments portent les
empreinies de ces bizarreries, de ces superstitions dont
fourmille leur médecine. A citéd de cela on est élonné
de trouver des faits bien observés, des idées fort justes
sur le mode d’action des médicaments et des appli-
cations rationnelles au traitement des maladies. On
retrouve chez enx certaines divisions, certaines classi-
fications adoptées chez nous ; c’est ainsi qu'ils ont des
purgatifs, des tonigues, des dinrétiques.

Les médecins instruits ont une confiance assez mé-
diocre en la valenr de leurs drogues; il n'en est pas de
méme de la plupart des médecins et a plus forte raison
du peuple qui ont une foi avengle dans tout ce qui
touche & la thérapeutique ; la formule prescrite par les
maltres de la science doit toujours guérir; si Deffet
attendu n'est pas obtenu, c'est Ja faute du malade ou de
quelque mauvais génie qui gera venu se jeter 4 la tra—
verse et non la faute du remede.

L’idée de spécificité domine leur thérapentique, ils
ont été heureusement inspirés en employant le mereuare
dans la syphilis, le sonfre dans la gale,

Une autre théorie assez souvent appliquée est celle
des similia similibus; mais dans ce cas ce ne sont pas
les effets physiologiques qu'ils mettent en avant, c’est
la ressemblance grossiere du médicament par sa forme

ou sa couleur avee certains organes ou certains symp-
Mangin. 4
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tbmes de maladies. Ainsila garance ronge provoquerait
les régles, le ginseng bifide qui ressemble vaguement

4 un 6Gtre humain rendrait la force et la wigueur,
U'indigo serait souverain dans le purpura. Ces idées ne
rappellent-elles pas celles qui avaienl cours on Europe

il yatn siécleon deux, et sans aller siloin, ne croyait-

on pas chez nous, il y a pen de temps encore, 4 U'influence
de lacarotite contre la jaunissc, & celle dela pulmonaire
contre la tuberculose pulmonaire. De méme les bulbes

ovoides de plugienrs orchidées étaient considérées comme

d’excellents aphrodisiaques. Aussin’avons: nons pas trop
le droit de sourire de celle thérapentique qui, comme
toute science dans lenfance, contient a edié de choses
vraies des superstilions et bizarreries nombreuses.

On range aussi volontiers lis meédicamenvs d'apres
leurs prnpriét'és chaudes on froides suivanl qils sont
utiles dans les affections dues & un exees de froid on de
chaud. C'est ainsi que les {oniques excitauts sont des
médicaments chauds, les dinrétigues, les purgatifs, les
vomitifs, des médicaments froids.

La pharmacopée annamite différant pan comme nous
I'avons déja dit de la pharmacopéechinoise, nous pas-
serons rapidement en revue quelgues-uns de leurs mé-
dicaments, renvoyant pour de plus amples détails aux
ouvrages sur la thérapeutique chinoisc (Dabry de
Thiersent- Loureiro, etc.).

Le résne miuéral fournit un assez grand nombre
de substances employées en médecine & pen prés aux
mémes usages que ches nous. :

L'ﬁrsert'ic g'emploie & I'étal d’acide arsenieux daus les
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fisvres intermittentes, les affactions strumenses; comme
caustique; c'est un poison fort usité. Le sulfare entrs
dans diverses pommades contre plusieurs manifestations
de la syphilis et de la lapre. Pour le traitement de la
fisvre intermittente, on se sert parfois de tasses faites
en sulfure d’arsenic dans lesquelles on laisse séjourner
du thé pendant vingt-guatre heures.

L'alun fort employé pour purifier 'ean, sert égale—
ment dans les diarrhées, dans la syphilis, dans le
choléra,

Le borar s'utilise contre le muguet, les différentes
affections de la bouche,

Le chiorure de sodium esttrés apprécié,surtont lors-
qu'il est resté enfermé pendant de longues années a
I'abri de Phumidité et de la lumiére; il aequiert alors
une valeur énorme et se vend au poids de l'or; onen
fait entrer quelques centigrammes dans les potions
toniques dans les cas désespérés.

Le mercure est trés employé sous diverses formes :
calomel, sublimé, oxyde rouge, sulfure, contre la
syphilis, la lépre, certaines maladies de pean, ete. Le
peuple a une horreur profonde pour toutes les prépa-
rations mercurielles qu'il accuse d’treanaphrodisiaques.

Le carbonate de chauz en poudre s’utilise dans la
dysenterie, la diarrhée. La poudre de chanx séche
s’emploie comme hémostatique.

Le¢ nitrate de potasse (poudre & canon) semploie
comme diurédtique ; il fait passer le lait.

Le fer a des propriétés spéciales; c’est ui métal dur,
résistant, lourd, il communique 4 'organisme sa fores,

La médecine en Annam - page 51 sur 88


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?TPAR1887x243&p=51

BBIT Sante

— B3
sa résistance, et par son poids foree les principes mor-
bides, en pressant sur eux, & s'échapper par la partie
inférieure du corps ; on 'emploie en faisant bouillir de
'ean dans une casserole contenant des morceanx de
fer, d’acier ou de scories de fer.

Le plomb sert contre le goitre.

Les cendres de varceh sont utilisées aussi dans le
traitement du goitre.

Le régne animal, de son c6té, fournit nombre de
médicaments ; la plupart ont des vertus bizarres.

La gelée faite avec des os de tigre jouit de propriétés
merveilleuses ; faite avec les os de la patte de devaut,
elle guérit les maladies de la main et du bras, douleurs
rhumatismales, arthrites; faite avee ceux de la paite
de derriére, elle est souveraine contre les maladies du
pied.

La gelée faite avec de jeunes cornes de cerf encore
recouvertes de leurs poils est un bon excitant, un aphro-
disiaque puissant, sans doute par analogie avee les
meeurs deseerfs an moment ol leurs cornes repoussent.

Le foie de erapaud est un excellent onguent contre
certaines maladies de peau; il héte la maturité des
boutons.

La tisane de scorpion est employée dans les affec~
tions nerveuses, dans 1'épilepsie et diverses paralysies ;
elle est souveraine « pour redresser les machoires quand
on a la bouche de travers! »

La carapace de tortue rapée et melangée avee du dec
de callgopréparé de la méme facon, forme la base d'un
trés bon onguent contre les maux de gorge.
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Les pedicult bovis desséchés et réduits en poudre
donnent un abortif de premier ordre.

Les excréments de plusieurs animaux entrent dans
quantité de formules.

La poussiére qui entoure les vers 4 soie n’ayant pas
produit de cocons est trés employée dans la variole.

Les excréments de vers a soie sont considérés comme
un poison trés violent ; je dois an Pére Renauld la rela-
tion de deux empoisonnements portant sur un grand
nombre de personnes et atiribués a cette sorte de poison.

En 1885, a la suite d'un repas de funérailles, en-
viron cinquante personnes mouraient dans un village
chrétien des environs de Hué, pour avoir mangé de la
viande de buffle qui aurait été déposée sur des claies
ol avaient été élevés des vers 4 soie el cuite dans des
vases ou l'on fait bouillir les cocons pour les dévider.
En 18806, répétition du méme fait, dans les mémes
conditions : cinquante—deux personnes succombérent en
quelques heures & des accidents cholériformes. De ce
poison en peut en rapprocher un autre qui a une répu-
tation terrible, c’est celui que 'on prépare en laissant
pourrir les poils de la barbe d'un tigre : des vers se
développent sur ces poils, leurs exeréments seraient le
poison le plus violent que I'on connaisse! Anssila loi
s'est-elle occupée de prévenir la préparation de ce
poison en ordonnant sous peine d’un chafiment fort
grave, de briler les barbes de tout tigre qui a éé tué!

Les cheveux coupés trés courts et mélés anx ali-
ments constitueraient aussi un poison siir.
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+ Quelques gouttes d'urine humaine ‘dans une potion
guérissent instantanément d’une syncope!

Lie morceau de cordon ombilical qui tombe peu aprés

la naissance, bien desséché et pulvérisé, sert a com-
poser un reméde contre la fisvre qui peut atteindre les
enfanis dans les premieéres années rle leur existence.
- Nous n’en finirions plus &i nous voulions citer toutes
les drogues tirées du régne animal : poudre de sangsues,
¢oquilles d’cenf, écailles de pangolin, nid de guépes,
cloportes, limace, etc.,-ete. 1
- Quant an régne végétal, c'est par milliers que on
compteles drogues qu'il fournit ; beancoup sont connuas
eri Hurope et employées 4 peu de choses prés, aux
mémes usages u'en Chine; par exemple, pondre de
réglisse, tamarin, gomme gutte, rhubarbe, écorces
d'oranges ameres, opinm, cachous de l'areca catechu et
Pacavia catechu, cahnelle, camphre, etc., etc.

Parmi les méadicaments les plus employés, nous cite-
rons | ' >

La egnnelle fournie par plusieurs variétés de cinua-
momum ; on n'empleie que 'éeoree ; cerlaines variétés
se vendent prosque an poids de Porj médicament d’ori-
gine chaude, fortifiant le eceur, teés utile dans les ma= .
ladies dues 4 la faiblesse et au froid.

Différentes variéiés de capsicum, médicament de na-
turé chande; alténie les humeurs; stomachique, ster.
nutatoire, ewployé dans les fiévres intermittentes.

‘La menthe crispée de nature chaude est excitante,
stomachique, anthelminthique, laxative? Sert dans les
coligues, dans les dyspepsies, les affections nerveuses.
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L'angélique officinale, racine de nature chaude,
excitante, stomachique; dyspepsies, fievre tvphoide,
variole, ete.

Le cardamome (Amomum maximum et A. racemo-
sum)}, graines de nafure chaude utiles dans les fidvres
intermittentes ; une auire variété est employée dans les
contusions en cataplasimes faits avec les feuilles.

Le curcuma, bon emménagogue utile dans Uictére, la
cachexie paludéenne, la gale et la lepre,

L’origanum (syriacum oun heré.c[aot.ic.um:]. Emména-
gogue sudorifiqne. Employé dans les fisvres comme
tonique, sert aussi dans la gale.

L’eupatorivm aya-pana semploie en infusion théi-
forme contre les hémorrhagies; en applications exté—
rieures s’emploie aux mémes nsages.

Le bambou médicament de nature froide, émollient,
la décoction de fenilles s’emploie dans les fidvres, les
bronchites, les douleurs de gorge; I'écorce est légere-
ment asiringente, utile dans les hémorrhagies ; on en
fait aussi un onguent uile comme résolutif.

L'artemissa abrotanusm. Emménagogue utile dans la
chlorose.

La peonia officinalis. Emménagogue, purgative
utile dans les maladies nerveuses.

Leplantago Lowreiri, de nature froide : diurétique; &
'extérienr contre les contusions, les maladies des yeux.

La clematis sinensis, racine froide; diurétigne, pur-
gatif, fait passer la lait.

L'arum pentaphyllum, racine chaude ; purgatif léger
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employé dans les affections nerveuses, épilepsie, contre
les morsures venimeuses.

Le dimorphantus édulis, utilisé dans les hémorrhagies
et les maladies du cceur,

Le gynocardia odorata, employé dans les dermatoses
et la syphilis.

L’orge germée, utilisée dans les dyspepsies.

Une variété de datura, guérirait, disent-ils,larage; en
le donnant & forte dose de fagon 4 amener une demi-
intoxication caracterisée par du délire; si les symp-
tomes d'empoisonnement paraissaient trop violents, on
ferait prendre une infusion de bois de réglisse qui arréte-
rait instantanément I'empoisonnement.

Le ginseng, bien connu, racine bifide en forme de
cuisses de grenouille écorchée et desséchée, s’emploie en
décoction 4 la dose de 5 4 10 grammes : spécifigne contre
les organismes débilités par la maladie ou les plaisirs
vénériens, serait de nul effet chez les vieillards ef les
enfants.

L’anarmita coceulus (ménispermacées), sert & empoi -
sonner les mares pour pécher ; le poisson recueilli ainsi
peut &tre mangé sans inconvénient.

Le nelumbo ou lotus, utilisé contre les empoisoune-
ments par les crabes.

La rhubarbe, irés employée comme tonique, apéritils
a haute dose purgatif, a le pouvoir d'empécher la cor-
ruption du sang et de le fluidifier &’il était coagulé,

La squine (smilax china), sudorifique employé jour-
nellement dans la syphilis et dans les stomatites mer-
curielles,
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VIII

DESCRIPTION DE QUELQUES2 MALADIES,

11 semble gu'avec des modes d’exploration, des élé-
ments de diagnostic aussi restreints que ceux qu'ils
possédent, les médecins annamites doivent avoir des
idées fort vagues sur la symptomatologie et I’évolution
des maladies, anssi est-on tout étonné, en lisant ou en
écoutant leur description de certaines affections, de
constater qu'elle ne serait pas déplacée dans un de nos
livres de pathologie; ils savent souvent distinguer trés
nettement, discuter avec jusiesse les sympiomes et
grouper tous les éléments propres a une entité morbide.
Ils décrivent comme affeciions bien distinetes le cho-
léra, la dysenterie, les fievres paludéennes, la fidvre
typhoide, etc. En revanche, d’autres affections sont con-
fondues : maladie de Bright et affections mitrales;
d’antres au contraire sont divisées & l'infini, par
exemple la syphilis: dont beaucoup de manifestations
sont des maladies distinctes. Pour donner une idée de
la facon dont ils observent, nous eciterons quelques
descriptions des maladies les plus importantes, d'aprés
des médecins insiruits.

CrontRA. — Le choléra est une maladie épidémique
se montrant tous les 6 ou T ans avee une intensité fort
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variable, Depuis 18501l y a eu en Annam 6 épidémies
dont 4 graves.

La premiére, en 1850, parut & la suite de famine et
de fortes chaleurs, atteignit environ 40 0/0 de la popu-
lation ? La mortalité fut d’environ 70 0/0 des cas, I'épi -
démie dura seulement 20 4 30 jours dans chague loca-
lité; elle débuta par Hué et s’étendit ensnite an Tonkin
et 4 la Cochinchine, En 1854, deuxiéme épidémie i la
suite des mémes causes; le 1/5 de la population environ
fut atteint ; la mortalité a été seulement de 50 0/0 des
cas ¥

En 1859, année de 'expédition francaize 4 Tourane,
nouvelle épidémie; mortalité 45 0/0 des cas.

Les 4° et B° furent peu graves, :

La plus sérieuse de toutes est celle de 1885, prévue
et annoneée par les Annamites pour le mois de juin, par
suite du manque de ploie des premiers mois de I'année
et du mauvais état des récoltes; elle apparut seulement
4 Hué au commencement d'aofit, peu aprés la prise de
la ville par les troupes francaises; la maladie atteignit
prés de la moitié de la population, dit-on? et la mor-
talité s'dleva 470 475 0/0 (1); dans les provinces en-
ronnantes I'épidémie fut moins forte.

Tous les ans on constate des cas sporadiques rare-
ment suivis de mort; auparavant et en méme temps
existent toujours des diarrhées.

(1) Ces chiffres sont approximalils et certainement fort
exagérds, il n'y a aucun contréle comme statistique possible,
Sur les Européens la mortalitd a été de 11 0/0 de V'effectif a
Hué méme.
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Etiologie. — Le choléra apparait 4 la suite de
grandes chaleurs prolongées pendant plusieurs mois,
lorsque manquent les pluies de 1'été. Il nail des
miasmes de la terre. (Nous avons entendu le célébre
Tuong, alors premier Régent, atiribuer le choléra & la
mauvaise qualité de I'eau qui & la suite des fortes cha-
leurs, eroupit et pourrit (1), et il mettait du reste sa
théorie en pratigue en faisant aller ¢hercher fort loin son
eatl de boisson. Ce qui prouve que pour beaucoup cette
étiolngie doit étre admise, c’est le nom que I'on donne
au choléra : « maludie gui suit les rividres »); un autre
facteur important est la misére générale a la suite de
mauvaises récoltes ou de guerre. Les épidémies cessent
lorsque arrivant de grandes pluiss qui balaient la terre
et chassent les miasmes,

Le choléra est une maladie de misére, elle atteint
rarement le mandarin (saus doute parce qu’il se sert
d’eau pure et la fait toujours bouillir avant de s’en
servir, ce que ne peavent faire les gens du peupla).
La contagion, qui est trés fréquente, &'opérerail par
I'air ctles ponmons, d’ott la nécessité d’isoler le malade,
Le choléra existerait aussi chez les animaux, chiens
bufiles, qui succomberaient avec des phénomenes al-
gides ?

(I) Ce fait est bien eonnu des Chinois : A Formoge, en
1885, pendant 1'épidémie qui a décimé nos troupes, les aulo-
rités chinoisvs avaient ailiché parlout une proclamalion
disant que les eanx habituelles de boiszon étaient empoison-
nées el élaient causes du eholéra, qu'il tallait alleren un paint
donné s'en procurer de purs et de plus la faire bouillir,
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Symptomatologie et pronostic. — On distingue plu-
sieurs variétés : le choléra sec, moins grave que le cho-
léra humide, assez rare du reste, donne une mortalité
de 3 0/0.

Le choléra humide avec vomissements seuls, morta-
lité nulle.

Le choléra humide avec selles liquides sans vomis—
sements, mortalitée 20 0/0.

Enfin la choléra avec selles séreuses, vomissements,
erampes, algidité ete., mortalité 60 0/0.

Dans les cas suivis de guérison il y a généralement
une réaction fébrile faible; la convalescence est assez
longue dans les cas graves.

Lorsque l2 malade ne succomhe pas tout de suite, il
peut étre pris an bout d’un jour ou deux de fisvre
typhoide ! ou d'une autre affection que I'on appelle la
maladie de la patte de ¢rabe, du nom d’'un symptome
qui est une plague eryithémateuse ressemblant & une
patte C}ﬁ crabe se formant au nivean du sacrum. Cette
forme, est caractérisée le 1™ jour par des frissons in-
tenses, fievre, céphalalgie trés forte, absence de selles,
dysurie, insomnie.

Le 2¢ jour, fitvre continue, eéphalalgie intense.

Les 3' et 4 jours, fievre continue, intense, délire
violent.

Le 5® jour le délire cesse, la fidvre décroit, appari-
tion de la rougeur au sacrum, morl vers le 8° jour; si
la maladie traine, eschare sacrée vers le 12° jour.

Le pronostic du choléra est trés défavorable lorsque
les yeux sont convulsés; lorsque le corps est couvert
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d'une sueur froide gluante, lorsque la respiration est
lente.

Le hoquet indique toujours une terminaison fatale.

Le Traitement du choléra est fort peu varié relati-
vement 4 celui des autres maladies : il consiste exclu-
givement en quelgques potions et quelques soins. Le thé
cuit avec du gingembre et bu chaud est recommandé
au début, puis on donne une potion conlenant du sima-
rouba, de 'écorce d’oranges améres, de langélique,
du pachyma cocos, du janipha loflingii, du proeris
sinensis et de la racine de réglisse.

Voici une formule assez fréquemment employée :

Aconit variegalum... 3 gr.
Racine de costus ..... 3 50
Chameleon blanc.... 7
Cardamome ...couees 4 B0
Gingembre cucvvnians 3 50
Cannellé.o.ouvesc-an 8 50

Racine de réglisze .... B

préparer deux infusions suivant la méthode que nous
avons déja indiquée, prendre froid en deux jours.
Dans certains cas frotter le ventre avec des graines
de moutarde noire humectées, puis avec du sel chaud.
Dans les cas désespérés, lorsque le médecin se re-
connait impuissant, on fait appel au thay phap, qui vient
conjurer les mauvais esprits,

Dysenterie. — La dysenterieest produite par des
causes multiples; elle se montre 4 la suite de grandes
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chaleurs, ou nait des miasmes qui s'élévent dela terre
humide ; elle peut étre amenée par une nourriture de
mauvaise qualité, frop grasse, par des excés de table,
ete. La maladie née de ces différentes causes sibge dans

Dintestin ot elle produit de violentes douleurs et los

symptdmes d’une purgation, En général I'effet purgatif -
est difficilement preduit malgré les besoins incessants
(ténesme). Dans certains cas on voit les matiéres fécales
colorées en rouge, par suite de la manvaise qualité du
sang qui 8’éconle an dehors; dans d'autres cas les selles
sont accompagnées d’humenrs blanches qui indiquent
un mauvais état de la semerce.

Parfois cette affection s’accompagne de chaleur ou
de froid intérieur, la ¢ouleur rouge des selles indigue
la chaleur, la couleur blanche le froid, d’ot des indi-
cations pour, le traitement; la dysenterie v'est pas trés
fréquente et est rarement grave. Il est exceptionnel de
voir les formes hémorrhagiques on gangreneuses.

Le traitement consiste 4 donner an début des pur-
gatifs, puis des amers et des asiringents.

Voici quelques formules trés employées :

: Gr. Nature,
Racine dangéligne.:.... .. .cooreees- 1,60 chaude.,
— detribulus lanuginosus (zygo-
phiylideske. elui ool 1,50 froide. : -

— de chelidonium majus........ 1,50 froide,

— derobinieflava. ..........e.. 1,50 chaude.
Eeorce de pterocarpus flavus......... 1,60 froide.

el L (o) b BT 1,50 chaude.

— derhubarbe............ Sloes 460 froide.
Sulfate de soude ....vvnanniiaiinn 3 froide.
Racine de costus. ........ ST 1,50 pen chaude.

— deréglisee.........cocunu.s ol peu chande.

‘préparation suivant la méthode habituelle,
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Dans le cas ol il n'y a que des mucosités dans les

selles, on supprime dans la formule précédente le sul-

fate de soude, la noix d'arec, et on ajoute de I'écorce

d'oranges améres et du pachyma, dinrétique trés vanté.

Dansles cas graves avec fievre et douleurs trés vio-
lentes, on donne la potion suivante :

Raecine de dimorphantus edulis. .. 11 gr.
— de galium tuberosum ..... 11
— i dE PIVOINE. Lo b ivessaneis 3 50
— - dejusticig.ciceiaain kg 1 50
— OB COBtUB .. e incannnani 1 b0
Mol dares. e 1 B0

Lipre. — Lalépre est héréditaire, contagieuse, sur-
tout par les rapprochemerits sexuels! elle est fréquente
chez les gens pauvres, mal nourris, logés dans des
endroits humides. Cetie maladie est en général de trés
longue durée; elle débute par des maux de t&te, puis
la peaun se couvre surtout an visage de taches jaunes
saillantes, souvent douloureuses, parfois insensibles,
des uleérations apparaissent 4 la place de ces plaques
et rongent peu & peu la peau et les os et le malade finit
par succomber dans I'épuisement le plus complet.

Le reméde le plus vanté est 4 base de Hoang nan
(strychnos gantheriana, loganiacées); il est ainsi com=
posé :

Réalgar pulvérisé.....oeovevvasn 40 grammes.
Eeorce de Hoang nan n'ayant pas

plus d'un an de récolte., ... 0
VAT DR S T T ] 20 -

La médecine en Annam - page 63 sur 88


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?TPAR1887x243&p=63

EBIT Sante

e B
pulvériser et méler A consistance de pate avec de la
farine de riz et de 'eau. .

La dose est de 4 grammes, mélé & du vinaigre de
premiére gualité, condition sine qua non(1); elle se
prend en deux fois chaque jour avant les repas,
Les trois premiers jours il y a souvent du malaise,
des démangeaisons, des phénoménes d’excitation ; tout
cela disparait au bout de quelgues jours,

Les malades daivent prendre ce médicament jusqu’a
ce qu'ils voient leurs plaies se guérir. Lorsqu’ils
éprouvent aprés l'absorption de la chaleur dans les
entrailles, il faut diminuer les doses peu & peu, et enfin
guand la moeindre dose produit encore un sentiment de
chaleur, il faut cesser fout & fait; on est guéri. Pour
les malades d’ancienne date il leur faut prendre ce
remede jusqu'd ce que la maladie ail quitté toutes ses
localisations pour se concentrer en un seul point dun
corps. Cela se produnit ordinairement sous l'un des
pieds, o il se forme un gros abeés. Il faut alors
ajouter & la formule précédente 8 grammes de clous de
girofle. On prend de plus quelques grammes du médi-
cament que I'on délaye dans du vinaigre et on en rem-
plit la cavité de 'abcés. Pendant les six ou sept pre-
miers mois du traitement, on doit s’abstenir rigoureu-
sement du coit, ne manger aucune viande trop forti-

(1) Cette dose semble bien forte et est loin de eelle recom-
mandée par le Pére Lesserleur, missionnaire du Tonkin, qui
a fail connaitre ce médicament en Europe. Pour lui, la dose
maxima élait de 1 gr. 50: A
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fiante comme la viande de pore, de buffle, de beeuf, de
canard, de poule;le poisson est également proscrit;
on doit éviter de traverser & gué lesriviéres, les mares,
les endroits bouenx, marécageux, 4 odeurs fétides,

Le malade doit s'isoler, aller & la selle dans un
endroit a lui seul réservé; tous les 3 jours laver ses
habits & I'ean bouillante, précaution nécessaire pour
empécher la contagion.

Beérisanr. — Cette maladie reconnait des canses nom-
breuses, A lasuite d’nne exposition prolongée a4 une trop
grande chaleur, ou d'un refroidissement, aprés un bain
pris en sueur, on d’excés de {ravail, de grands cha-
grins, le corps affaibli subit 'influence des miasmes de
la ferre; des douleurs se montrent dans les jambes,
celles-ci enflent, le visage aussi, le malade respire dif-
ficilement, il y a une chaleur continuelle dans les
poumons, le pouls profond et faible. Les reins sont
chauds et en mauvais élat (la foree de 'homme réside
dans le bon état de ces organes), la mauvaise qualité
du sang produite par les miasmes de la terre jointe a
Pinfluence da froid étoufle ces organes, les urines sont
rares, nulles ou ronges et méme noires (1), Il y a quel-
quefois de la diarrhée; le béribéri est une maladie de
misere, il n'atleint que les classes panvres ef sévit sur—
tout sur les prisonniers.

Celui qui n’est pas rapidement guéri devient paraly-
ligue.

{1} Les médecins annamiles confondent le béribéri avee la

ndphrile aigué a frigore,

Mangin, 5

La médecine en Annam - page 65 sur 88


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?TPAR1887x243&p=65

@BIU'Sanpé

— 08 =

Le traitement consiste & faire prendre la potion sui-
vante :

Procris sinensis, ...... 1 gr. 50
Simarouba (bois)...... 0 T3
Arum triphyllum ..... 0 T
Ragine d'angélique.... 1 50
Pachyma cocos...vvies 1 50
Ecoree de cannelle..... 0 B0
Bois de réglisse..,..... 0 75
Ecorced'orangesamares 1 50

{plus 4 ou 5 aulres médicaments dont je n’ai pu deéter—
miner la nature). — Cette potion est répéiée plusieurs
jours de suite.

On se sert aussi d'une infusion de racines de stercu-
lia feetida et de racines d’ananas.

Fitvres paLuniennes trés fréquentes, produites par

Tabsorption de I'eau provenant des foréts, des brouil-

lards qui se dégageut la nuit des foréls et des marais.
La fievre est généralement continue aun début, puis elle
devient intermittente, guotidienne, tierce, quarte; la
cachexie est fréquente, clle est caractérisée par 1'épais-
sissoment de la peau du ventre.

Dans la fievre des bois survenant chez les gens
s¢journant dans les foréis et couchant sur la terre
humide, il y a une fois sur huit production sur tout
le corps dupe éruption de boutons gros comme un
grain de riz qui suppurent an bout de 5 ou 7 jours; la
fievre paludéenne grave se complique souvent de diar-
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rhée et de dysenterie, & leur suite apparait la cachexie;
les accés pernicienx n’existeraient pas (1) 2 La mort
n'arriverait qu'a la suite de la cachexie, aprés deux on
plusienrs mois.

(Dans le traitement ils se servent souvent du sulfure
d’arsenicet de la noix vomigue, du dichroa, ete.) Voici
la formule la plus employée :

Grande chélidoine .. ... 7 gr. 50
Colchienm variegatum . 7 60
£ 1] 11:T-)1 TSP PP b
Cardamomes . ..ou.. a. 11
T S L R 11
o R SRR T s 14
Eeailles de pangolin. ... 7 B0

Réalgar: cocnsiindaek s 06 0

IFaire houillir selon la mode habituelle, ajouter le réalgar
quand l'infusion est refroidie ; prendre en deux jours.

Sypaiuis. — La syphilis a été importée par les Chi-
nois ! elle est trés fréquente (souvent méconnne); toutes
los femmes publiques cont rapidement infectées, la ma-
ladie est éminemment conlagieuse, Il y a plusieurs
variétés ; chanere dur, chancre rongeant, certaines uré=

(1) Les Annamites considérent les aceds pernicienx algides
comme des cas sporadiques de choléra, opinion que nous par-
tageons et ui est admise aussi par plusienrs médecins ayanl
praligué dans ces pays, entve aulres par le Dr Deschamps,
médeein  de 17 closse de la marine. Opinion que les re-
cherches microbiolugiques viendront prohablement bien{ot
corroborer. '
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thrites, bubons, plagues dans la gorge, condylomes a
'anus, ete., reconnaissant la méme cause et passibles du
méme traitement (1). La syphilis est peu grave et doit
se guérir en 8 jours ! si elle est bien traitée. Il peut
revenir des accidents au bout d’un temps plus ou moins
long; on doit recommencer le traitement pendant 8 ou
10 jours.

Tandis qu'en Chine les traitements dela syphilis
sont innombrables, en Annam il n'y a guére gqu'une
formule ou deux qui seraient nsitées, voici comment se
fait ce traitement :

Mettire dans une marmite neuve contenant un mor-
cean de plomb : mereure 3 gr. 75, alun 18 gr. 75, ni-
trate de potasse 37 gr.; on eouvre la marmite d'une
assietfe neuve, on ferme hermétiquement avec un mé-
lange de terre et de cendre. Cuire & pefit fen jusqu'a
ce que le contenn ne bounillonneplus, puis le cuire a
grand fen pendant la durée de 'embrasement de 3

- petites baguettes d’encens (environ lh. 1/2), sortir la

marmite du feu ef attendre qu’elle soit froide pour en-
lever I'assiette et recueillic le dépdt qui se forme dans

(1) Les aceidents secondaires sont bien connus el rapporids
i leur vraie cause. Quant aux accidents tertiaires, ils sonl le
plus souvent méconnus et altribués soit & la lépre, soit & cep-
taines maludies de la pean ; il 0’y a souvent que demi mal
parce qu'on empioie généralement le mercure dans ces mala-
dies. Du reste les nccidents tertiaires graves sonl assez rares:
il semble qu'en Annam comme en Chine, le virus syphilitique
ait subi une véritable allénuation ; il ne reprend sa lorce que
jorsqu'il est greffé sur des lerrains européens,
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son fond. Puolvériser, camphre 0, gr. 40 et cinabre
1 gr. 90 et mélanger avec ce résidu, puis en faire, avec
du riz visqueux comme excipient, des pilules de la
grossear d'un harieot ; donner chaque jour au malade
trois pilules enveloppées dans du papier & cigaretles et
introduites dans une banane que 'on doit avaler sans
macher, de fagon que les pilules ne touchent pas les
dents; la maladie se guérit le septieme jour. Oufre cela
on doit faire une décoction des remédes suivants que
'on prend pendant cet intervalle de temps surtout sile
mercure attaque les dents.

Smilax china (squine), 15 gr.

Coix lacrymalis....... 11
Dictame blanc........ 11
Clemalis vitalba....... 7
Cydonia. vavvssannivas 7
Scories de fer..evve- 4 4 B0

TuBERCULOSE PULMONAIRE (confondue avec la bron-
chite chronique dilatation des bronches, vomiques, porte
le nom d’abeés du poumon). — Cette affection assez
fréquente est héréditaire; aussi pour préserver les en-
fants, doit-on, lorsque I'on enterre les parents morts de
cette maladie, recouvrir leur figure avec une jarre.
Pour le peuple, la maladie est produite par un ver qui
est logé dans le poumon et le ronge.

Le traitement consiste en potions dans lesquelles on
introduit toujours & diverses doses de I'uvularia gran-
diflora, de la livéche, du lycium chinense, du sisym-
bhium atrovirens, plusieurs sortes de dioscorées. Un

La médecine en Annam - page 69 sur 88


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?TPAR1887x243&p=69

BRI Sante

R 1 ] | R,
traitement bizarre consiste a faire cniredans de I'urine
d'enfant un peisson dans le ventre duguel on a intro-
duit quelques grammes d’uvularia grandiflora, et de
le faire manger au malade.

VamioLE, — La variole est d'une excessive fré-
quence en Annam et elle y fait des ravages épouvan«
tables: Au dire de l'ex-régent Tuong, elle enléverait
environ le 1/3 des enfants, aussi la vaceine est-elle ac-
ceptée avee enthodsiasme et peut-on espérer voir rapi-
dement disparaitre ce fléan, comme cela est arrivé en
Cochinchine. Jusqu'ici les épidémies apparaissaient
régulierement tous les 4 ou 5 ans, Les inoculations de
la variole peu grave ne se praliquent pas comme en
Chine.

Etant donnée l1a gravité de cette affection,on ne doit
pas &lre étonné de voir tout le monde admettre 'inter-
vention des mauvais esprits dans sa production. Ils
n'interviendraient toutefois que dans les cas graves,
malheurensement trop fréguents. Des que la maladie
paralt évoluer irrégulicrement et que quelques signes
d'un pronostic ficheux ont apparu, le médecin aban-
donne son malade et lé livre aux sorciers, tant pour se
soustraire a la responsabilité que parce qu'il eraint
qu'en cas de succés les mauvais exprits ne e vengent
sur lui ou ses enfants. On prétend en effet que les en-
fants des médecins qui ont guéri des varioleux suc-
combent 4 la petile vérole et que cenx des sorciers
sont toujours cheétifs. Il existe un proverbe annamite

ainsi congu : « Si on guér'it la petite vérole, elle se
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venge; si 'on guérit 'asthme ou la tuberenlose d'au-
trui il passe au guérisseur; (1). »

Pour ne pas déplaire aux esprits on désigne la va—
riole par les inots « éruplion de fleurs » les pustules
par le mot « grand-pére (2). »

Les varioleux doivent &tre isolésel leurs vétements
briilés.

Au sujet de la variole, les médecins annamites se
soiit départis un pen de leur paresse habituelle et ont
éerit quelgues ouvrages sur cette maladie.L'énumération
des signes tirés de I'examen extérienr servant au pro-
nostic et de nombreuses formules forment le fond de
ces écrits, Pour donner une idée de leur litiérature, je
citeral quelques passages de la traduction d’un opus-
cule dii au pincean d'un médecin célebre de Hub ¢

« Puisque tous les hommes passent leur vie en res—
iant exposés aux modifications que peuvent lui im-
primer los cing éléments ainsi qu'a Pair pur ou lair
impur (par air pur ou impur on doit entendre lo sang
et les esprits-vitaux, oun le froid et le chaud ou encore
I'extérieur et U'intérieur), il est & pen prés forcé qu’ils
soient toujours en puissance d’affections plis ou moins
nuisibles. L’hommeaqui enpendre ainsi infecté transmet
par sa semence son mal & ses enfants, ce mal ou ce
virus reste latent jusqu'a ce que sous l'influence d'une
trop hauté température ou d'une perturbation atmos-
phérique il sorte an dehors comme la graine d'un: hari-
cot; de cette comparaison vient le rldm_de la maladie

1 et 2) Landes, 1o¢. cit.
/
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« Binh dau chan, maladie avec des pustules comme des
haricots. » La variole se distingue des autres affec-
tions caractérisées par des ulcérations et des pustules,
en ce qu'elle est transmissible d’homme & homme et
avec une gravité variant suivant chaque individu.

Si le malade sent comme prodrome de la variole une
chaleur modérée et arrivant lentement, il ne doit pag se
troubler et employer des médicaments puissants pour
chasser la fiévre, comme de la racine de pachyrrizus
angulatus ; il suffit qu’il se protége des refroidissements
et qu'il fuie les choses impures, comme une {emme
enceinte...

Le premier endroit oll 'on chserve les signes dela
variole estla commissure des lévres; le 2° les pommettes;
le 3¢ les tempes. Quand les pustules s'éfendent & tous
ces points et au front le pronostic devient facheux.

Si les pustules se montrent confluentes 4 la racine
du nez, elles annoncent qu’'il y aura danger, quand
méme les pustules seralent rares sur le resie du corps;
au contraire, rares en ce point et confluentes sur le reste
du corps, le pronostic est favorable,..

La lévre inférieure et le menton répondent aux reins.
Des pustules noires observées en ces points indiguent
qu'il y a des lésions semblables dans les reins ou dans
la wessie. Les mémes pustules noires sur la lévre
supérieure indiquent que la maladie est dans la poi-
trine...

Enfin partoutoti des pustules trés grosses ou de forme
insolite apparaitront, il y aura danger; aussidevra-t-on
chasser le mal le plus tot possible en ouvrant les pus—
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tules avee une aiguille et exprimant leur contenu, puis
on lavera avec une décoction de jalap et de calamina
ris.

Les signes de la variole apparaissant an front sur
la partie médiane et les parties lalérales indiquent nu
grand danger, sous la levre inférieure danger sérieux,
sur les pommettes et un pew en dehors de Pangle ex—
terne de l'eeil ils annoneent une issue fatale. Placés au
contraire un pen au-dessous de ces deux points, ils an-
noneent une terminaison heurense.

L'éruption améne la chaleur ou le feu, une chaleur
modérée lui convient et la rend parfaite; de 14 la néces-
sité de diriger le traitement de facon & ce qu'il régne
dans le corps une douce chalenr, Si le malade souffre
d’une chaleur immodérée et briile pour ainsi dire, il
faut user de médicaments propres A chasser ceite cha-
leur,

Si le malade tremble et a des convulsions, on doune
une potion avee du cinabre, de la racine de costus et de
plantago loureiri; ceite potion angmente la force des
esprits vitaux dusang oun bien la chaleur ou le froid
qui sp trouveat dans le corps du malade; on doit juger
deson epportunité d’aprés le tempérament du patient.

%l y a fievre et conslipation, ondoit donner une
potion avec rhubarbe, yrande chélidoine, petite berdane,
angéligue ; 8'il y a refroidissement, il faui faire boire
immédiatement une potion centenant de 'écorce de
cannelle, du ginseng, du gingembre, du janipha lo-
flingii, du pupalia prostata, du robing fluvia, du hois
de réglisse.
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§'il y ades coliques dans le bas-ventre, la maladie a
fait irruption dans les reins (on donne dans ce cas une
potion tonique et diurétique), puis on ouvre une poule
en denx et on la place toute palpitante sur le ventre
du malade.....

Lorsque le foie estsain ef gue l'estomac an conlraire
est debile, les pustules sont gonflées d’ean. Dans ce cas
il faut faire sortir I'eau avec la pointe d'une aiguille
d’argent, puis on saupoudre aveede la poudre de vieille
brigue.

Quelquefois les pustules sont remplies desang noir,
il faut les ouvrir avee une aizuille. Cette complication
provient de I'abondance du sang chand et du mangue
d'eau. Il faut alors prendre du sang provenant du eeur
d'an pore, on avaler la gelée faite en cnisant la queue
d'un pore. ...
~ Bi au début de 'éruption, une femme a ses régles les
buutons ne peuvent paraitre et se gonfler, paree gue la
chaleir di eorps est rejetée avec le sang; on devra
donder une potion avees angélijue, écoree de fréne,
pteroearpiis flavits, pour arréter le flux menstruel 3 ou
hiet on fera boire des cendres de cheveux tonibés de la
téte délayées dans du vin.

Conclusion : Toutes ees nofes, réunies pour guider et
isteiire ceux qui ne sont pas eperxts dans le traite-
ment de la variole, qu'ils vivent au milien des monta-
tagnes oun sur les rivages de la mer, ont été tirees des
anciens oivrages. Que tous les {ravailleurs éludient
cela avec soin. »
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ACOOUCHEMENTS, — CHIRURGIE, — HYGIINE.

Lia pratique des accouchements en Annam est assez
intéressante 4 eonnaltre, 4 cause des coutumes bi=
garres gui &'y vapportent; coutumes dont quelquess
unes ont déjd été déerites par le D* Corre (la mere
et Penfant dans les races humaines) et M. Landes
(loe. eit.). Liintervention du médecin est; il est vrai,
assez rare; il n’apparait guére que dans les accou=
chements difficiles ou dans les accidents conséctitifs,
laissant aux matrones fous les cas simples,

Les preseripfions médicales concernant les femmes
énceintes ne manquent pas; c¢'estainsi que, pour ponveir
arriver A terme, une femme grosse doit éviter toutes
les émotions morales vives; elle ne doit pas, par exems
ple, assistér 4 une exéeution capitale, elle ne se livrera
& aveun exces, ne mangera pas de litvre de peur que
son enfant ne soit affectd d'un bee-de:dicvee, ni de
canard ou de pigeon, ce qui pourrait rendre son enfant
soutd et muet, Elle évitera & tout prix de rester pres
des endroits que 'on défriche ou bien ol I'on ereuse la
lerre, de crainte d'avortement (prescription fort sage
dans un pays ou le paludisme est si fréquent). Le
terme de la grossesse approchant, la femme doit s’ef-
forcer d’obtenir la protection des ancéires, des trois
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déesses de I'accouchement, des trois fondateurs des re-
ligions et d'un génie spécial.

Une femme enceinte ne doit rien recevoir d’une
femme qui a déja en une ou plusieurs fausses couches;
si la femme a déja eu un avortement elle doit en erain-
dre nn nouvean (la syphilis, trés fréquente,est méconnue
comme canse d'avortement), aussi devra-t-elle prendre
certaines précautions, apaiser les esprits des enfants
mort-nés, qui sont les manvais génies des femmes en-
ceintes; pour cela elle fera pratiquer une seéne d'exor-
cisme par un sorcier.

Si P’on veut connaltre le sexe d'un enfant avant sa
naissance, on a le choix entre plusieurs procédés excel-
lents ! Le plus simple consiste 4 appeler la femme lors-
qu'elle est couchée : si elle se tourne & gauche, elle
acconchera d'un garcon; si ¢’est & droite, se sera d’une
fille; on bien on tate le pouls : si celui du bras gauche
est plus rapide que le droit, elle aura un garcon; dans
le cas inverse, une fille. Autre procédé : on sacrifie
une poule ou un coq et on suspend les pattes de la vie-
time & deux baguettes de bambou que l’on fixe sur le
toit de la eave; d'aprés certains pronostics on déter-
mine le sexe de 'enfant (1).

Dés 'apparition des premiéres doulenrs, la femme
doit étre mise dans une chambre & part, dont I'entrée
est inlerdite aux femmes quiont eu des couches diffi-
ciles ou des accidents, tels qu'hémorrhagies, avorte—
ment.

{1) Landes, loc. cit,
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Si la femme a déja accouché d'un enfant mort, pour
éviter ce malheur, on enterrera sous lelitdela parturiente
le cadavre d'un jeune chien coupé en irois morceaux.

Pendant toute la durée de 'accouchement et quelque
temps aprés on entretient un fen ardent sous le lit de
la patiente.

Le role de la sage-femme consiste & retenir 'enfant
pour s’opposer a sa sortie trop rapide, d’empécher la
femme de se remner, de se coucher sur le ventre,
Lorsque la téte est sortie, elle extrait 'enfant et coupe
le cordon. Elle s'entoure le doigt d'un petit chiffon
rouge, nettoie la bouche de Penfant, lui lave la figure
et lui fait couler quelques gouttes d'eau dans la bouche
en pronon¢ant une sorte d'incantafion aux esprifs,
chose reconnue indispensable, puis le corps de l'enfant
est frotté avec de l'huile et nettoyé. Dans le peuple, on
se garde bien de toucher & l'enduit sébacé qui doit
rester en place au moins huit jours. Lorsque toute
crainte de refroidissement est écartée, on se décide
seulement & Uenlever. Aprés la toilette du nouvean-
né, 'accoucheuse procéde 4 la délivrance, retire les
caillots de sang du vagin, puis, montant sur le lit de
la parturiente, elle provoque la rétraction de I'utérus
en le massant avee ses pieds & travers la paroi abdomi-
nale. On fait avaler ensuite 4 la nouvelle accouchée un
verre d’urine d’enfant, on lui fait quelques famigations
et enfin on lui bassine le venire deux fois par jour. Les
trois premiers jours elle doit rester presque a la diete,
ne pas descendre de son lit, ne se livrer & aucun tra-
vail, ne pas échanger de paroles aigres avec ses voi-
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sines| Elle prend ensuite pendant trois semaines des
aliments peu agueux ef trés salés.

‘L’aceouchée doit rester trente jours dans une chambre
séparée; au bout de ce temps oun brile les effets qui Tud
ont servi (les pauvres ne sout natnrellement pas anssi
scrupuleux); 4 sa premiére sortie, pour la préserver de
I'influence nocive de 'air, on la badigeenne du haut en
bas avee du curcuma, ;

On doit s’abstenir de prononcer dans la maison les
noms des maladies gui peuvent afteindre les jeunes
enfants,

8i l'accouchement présente quelque diffienlié, on
appelle le médecin, qui, en Annam, se contente le plus
souvent de rester spectateur de la nature et d'établir
simplement le pronostic de la tevminaison pour la mére
et I'enfant; pour eela, il fait appel & des signes assez
bizarres. Ainsi, lorsque la face de la mere est rouge et
la langue verte, cela indigue gue l'enfant est mort; sl
la face est verte et la langue rouge, 'enfant est vivant
et la mére mourra; si la face et la langue sont vertes,
la mére et enfant succomberant.

Cest & peine si le médecin donne quelques potions ;
il est persuadé que Venfant sort par sa propre volonté,
on ne doit dene jamais l'extraire de force, il faut
attendre qu'il se décide & vortiv seul; aussi, lorsque
I'accouchement est trés long et gue la fomme s'dpuise
en vains efforts, doit-on lui donner une potion calmante,
afin de Ini permetire de se reposer. Quand, an contraire,
la femme est faible, on remente ses forces avec une
potion tonigue (cannelle, angélique, etc.)
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8'il ¥ a hémorrhagie, on ajoute 4 la potion précé-
dente quelques astringents.

Dans les présentations de 'épaunle avec procidence
d’un bras, le médecin se contente de repousser la bras
dans le vagin; il ne fait pas, comme en Chine, la
version céphalique ou podalique, ni I'embryotomie.
Quand la délivrance ne g’opére pas, on attache un poids
de trois ou guatre kilogrammes au cordon ombilical,
pendant entre les cuisses de la femme el on attend que
le placenta se détache de lui-méme, ce gui arrive quel-
quefois seulement aun bout de deux ou frois jours.

Comme on le voit, U'intervention du médecin est
bien restreinte et bien inutile; aussi, en désespoir de
cause, fait-on appel au sorcier qui vient pratiquer ses
cérémonies prés de la parturiente, supplie enfant de
vouloir bien sortir, fait force exorcismes et, finalement,
comme la nature est bonne mére, réussit souvent.

Quant & la ehirurgie, elle ne compte pas en Annam,
elle est lettre morte. Les plaies sont traitées par I'ap-
plication de cataplasmes de feuilles d’herbes diverses,
souslesquels ellessecicatrisent plus ou moins lentement,

Les membres fracturés sont quelquefois maintenus
par des attelles jusqu'a consolidation. Les luxations
sont parfois réduifes, le plus souvent méconnues ; on
les soumet fréquemment & des massages répétés a des
mounvements irtempestifs,

Les abeés sont gquelguefois ouverts avee des aiguilles,
jamais au bistouri,

Aucune opération sanglante ne se praligue.

Tlacupuncture est fort pen utilisée; les médecins
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annamites, peu experts, lui reconvaissent trop de
dangers.

L'hygiéne est dans 'enfance, les notions les plus
éiémentaires sont souvent méconnues.

Contreles maladies épidémiques, choléra, variole, ete.,
I'Etat, senl capable d'une aclion générale, ne montre

aucun souci et ne prend aucune mesure préventive,

Cependant, dans les maisons ol il y a en des ma-
lades et surtout aprés la mort, on fait des fumigations
avec diverses herbes, surtout avee de labruyere; on
briile les vétements ou on les lave a4 grande eau. On
redoute beaucoup le veisinage d'un cadavre ou des mo-
ribonds ; on enléve de 'appartement tout ce qui sert &
l'alimenfation, méme le tabac, les semences, ete.; sion
ne peut les enlever, on plante une broche de fer au
milien, ce qui conjure loute mauvaise influence !

Souvent les personnes qui ont touché les malades se
purifieni par des lavages avec de l'ean chaude dans
laquelle ils ont fait infuser des plantes aromatiques,

Les malades alleints de variole, de choléra, sont gé-
néralement isolés; toutefois, dans les cas de choléra,
on ne prend aucune précantion pour lesselles.

On observe quelques regles d’hygiéne alimentaire
plus ou moins justes.

Dans les maladies, la diéle absolue est prohibée ; il
fant manger gquand méme, d’aprés ce principe que pour
résisier au mal il faut des forces, que 'on ne pent
avoir sans nourriture, Le degré d’aggravation on d'a-
mélioration de la maladie se mesure souvent par la
guantité de nourriture que le malade peut absorber. Ce
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systéme de suralimentation appliqué a la fiévre typhoide,
au choléra, & la dysenterie, produit naturellement des
effels déplorables,

Quoique accordant beancoup an malade, ils sont assez
difficiles sur le choix des aliments. Le riz trés vieux
est recommandé, les gens aisés en conservent vingt et
trente ans pour s'en servir dans le cas de maladie.

Les viandes ne sont guére permises. La couleur. du
poil de la béte est & considérer : par exemple, dans
certains cas, on ordonnera de la viande de chien noir
ou de chien blane.

Les frvits sont, en général, défendus.

La boisson habituelle estle thé annamite qui se prend
en infusion chaude; c’est la beisson préférée des ma-
lades. L’ean-de-vie de riz, dont quelques Annamites
abusent, est défendue anx malades, sauf dans quelques
cas ot on la fait entrer dans les potions.

Les Annamites s’occupent beaucoup de leur santé,
lorsque leur position sociale le leur permet ; la moindre
indisposition les fait alors courir chez le médecin et
prendre une foule de précautions assujettissantes pour
éviter I'absorption des miasmes de la terre, l'influence
des vents pernicieux, des mauvais esprits, etc.

Nous ne savons #'il existe un peuple qui se drogue
davantage. Il n'est point rare de trouver des malades
plus ou moins imaginaires, qui chague jour penseraient
trépasser, s'ils n'absorbaient une potion ou quantité de
pilules. On en voit parfois avaler simultanément avee
une constance remarquable les drogues de différents

médecins.
Mangin, 6
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L'hygitne générale et I'hygiéne de I'homme sain
contiennent en général des pratiques aussi pen ration-
nelles que celles de I'homme malade.

* Les maisons sont peu aérées, obscures, souvent hu-
mides, les ouvertures sont parcimonieusement distri-
buées. Lannit tout est hermétiquement fermé; les habi-
tants s’entassent, hommes, femmes, enfants,sur de mau-
vais lits de camp dans la promiscnité la plus compléte,
choisissant toujours le coin le moins aéré de leur case;
bien plus, pour dormir, ils s'enveloppent la téte dans
une couverture ou une natie. On se demande véritable-
ment comment ils penvent respirer.

Les vétements sont excessivement simples, pantalon
et chemise de toile on de soie qu ils doublent, triplent,
quintuplent snivant la température ; les gens aisés,
seuls, portent des vétements de drap. Les Annamites
sont assez sensibles an froid, par das températures de
+ 127, 15° on les voit grelotter ; malgré celails sont
peu sujets aux affections de poitrine, brouchites, pneu-
monies, pleurésies, ete. Chez eux la partie la plussen-
sible au froid est l'oreille 3 pour eux, un bon mouchoir
enveloppant les oreilles vant un mantean. 1ls eraignent
beancoup la pluie, qui, disent-ils, donue souvent n fidvre;
ils s"en garantissent aumoyen de manteanx en fouilies.
Ils redoutent les vapeurs qui se dégagent de la torre
dans les journées chandes apres la plnie el princinala-
ment celles qui 8’élévent des cimeticres. _

1ls prennent quelques précantions contre ls soleil at,
lorsqu'il est ardent, ne sorient jamais sans un vasle

chapeau ; les insolations sont excessivement raves,
Co ) : ek
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La propreté est & pen pras nulle. L’été les popula-
tions voisines des eours d’ean, se baignent assez vo-
lontiers et se lavent le corps, mais cela est pluldt pour
le plaisir de se rafraichir que par amour de la propreté;
car &4 défaat de cours d’eau ou pendant les jours froids,
tout lavage est abandonné. Dans les classes élevées,
chez les grands mandarins, méme mépris de ces soins
hygiéniques. Bien souvent nous en avons yu venir
rendre visite, en grande eérémonie, an Résident géné-
ral, portant sur toute leur personne les fraces d'un
mangue absolu de soins de propreté.

Les bains doivent &re pris immédiatement apras les
repas; en se baignant 4 jeun, on s'exposerait 4 absor-
ber lesmiasmes répandusdans I'ean. Comme I'Annamite
ne sebaigneque lorsque ean estan-dessusde 20°, onne
cite pas d’accidents a la suite de cette pratigue bizarre.
Les habits sont lavés quelquefois mais sommairement,
sans savon, bien souvent ils sont portés nuif et jour
Jjusqu’a nsure compléte.

Ce défaut de soins de propreté prédispose naturelle-
ment aux affections eutandes, que I'on n'esi pas étonné
de voir trés fréquentes principalement les affections
contagieuses, gale, phihiriase, herpés circiné, impetigo
contagiosa, ulcére de Cochinchine. A cetie cause doi=
vent &tre rattachées certaines affecfions oculaires assez
fréquentes : conjonetivites, blépharites, ptérygions, ul-
céres infectienx de la cornée.

La base de l'alimentation est leriz et le poisson; la
viande entre rarement en ligne de compte, les gens
aisés peuvent seuls g’en procurer; les plus fréquemment
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utilisées sont celles de pore, de beeuf, de buffle, de
canard, de chien. Nous n’avons jamais entendu citer
de cas de ladrerie ou de trichinose; en revanche, le
tenia inerme provenant du beeuf est excessivement
fréquent.

La boisson nationale est le thé, thé d’Annam ou de
Chine, qui se boit chaud et sans sucre aprés le repas.
Pendant le repas on n'absorbe aucun liguide. Le penple
est obligé de se contenter souvent, par misére, d’ean
plus ou moins impure, et c¢’est 14 la grande cause des
épidémies qui la déciment.

L’eau-de-vie de riz est assez employée; malgré cela
I'alcoolisme est fort rare et ne se rencontre gue dans
les classes aisées,

L’usage de 'opium fumé est moins répandu gqu'en
Chine, rarement il est poussé jusqu’a 'abus. Vu la
cherté de ce produit, le peuple ne se livre jamais & cette
passion. En revanche 'nsage du tabac est trés répandu,
tout le monde fume la cigarette, hommes, femmes,
enfants. Tout le monde également, sauf de rares excep-
tions, chigue le bétel. Malgré cet abus d'irritants buceaux
les affections épithéliomateuses de la langue et des
lévres sont excessivement rares.

L’arthritisme est a pen preés inconnu dans la plupart
de ses manifestations, Le rhumatisme ariiculaire est
relativement rare ainsi que les affeclions cardiaques ; il
en est de méme des lithiases biliaire et rénale, du dia-
béte ; nous n’avons pas entendu citer un cas de goutie;
I'obésité est peu fréquente, elle ne se rencontre que chez
quelgues mandarins a vie sédentaire; cette rareté se
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 comprend dans un pays ofi les plaisirs de la table sont

peu appréciés et ot les riches mémes ne g"adonnent pas
4 la bonne chére.

Quant au peuple, on comprend qu’avec son régime
presque exclusivement végétal, malheurensement trop
sovvent insuffisant, il ne donne pas prise i ces affec-
tions ; mais il n'en est pas de méme pour les autres
maladies, surtout les maladies de misére et les maladies
épidémiques auxquelles il offre une proie facile par le
peu de résistance de son organisme. La mortalité,
heureusement compensée par une natalité trés forte,
est énorme, la vie moyenne est irés courte; on voit
cependant un nombre asscz considérable de vieillards
de 60 & 70 ans, surtout dans la classe aisée.

Malgré I'absence a peu prés compléte de toute
hygiéne et 'état embryonnaire de la médecine, la po-
pulation augmente chaque année; anssi n'est-il pas
douteux que d'ici peu, lorsque la pacification sera faite,
lorsque nous aurons pu diminuer la misére du peuple
par une administration mieux comprise, et fait dispa—
raitre les épidémies si meurtriéres de variole, et peut-
étre méme celles de choléra, ce que I'on ne doil pas
regarder comme impossible, méme dans ce pays ol il est
endémigque, il n'est pas douteux, disons-nouns, que
Paugmentation de la population ne se fasse dans des
proporiions trés grandes, et que notre belle colonie
n’arrive rapidement 4 la prospérité.
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