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INTRODUCTION ' s

l. — DE LA THERAPEUTIQUE EN GENERAL

Les progres de la Physiologie, de I'Histologie et de
la Chimie biologique ont enticrement modifié la théra-
peutique et ce n'est pas sans un profond étonnement
que les thérapeutes modernes voient mentionnées dans
la pharmacopée du moyen-ige des substances dont
l'action ne pouvait étre que suggestive.

L'imagination des malades se trouvait frappée par
leur étrangeté méme.

Le foie, le sang, les priapes des divers animaux, les
bézoards (conerétions calculeuses qui se forment dans

lestomac, l'intestin ot les voies urinaires des quadru-
pedes) auxquels on attribuait des propriétés toniques,
les lombrics, le erdne humain, les dépouilles de cra-
pauds et de serpents, les excréments de chiens (Al-
| bum greecum), plus récemment encore I'huile de petits
chiens, le frai de grenouille figuraient dans 'arsenal des
I, anciens apothicaires.
: La plupart de ces substances étaient employées par
une sorte d’homeeopathie de forme, de couleur, d’odeur,
I de provenance appelée Signature.
l Les poumons des animaux devaient guérir les affec-
| tions de I'appareil respiratoire ; les taches blanches des
I feuilles de la pulmonaire ressemblant a des tubercules
: possédaient la méme vertu.

Le crane humain combattait I'épilepsie; la couleur

Jjaune rougedtre de la carotte et de la garance indiquait
i naturellement I'emploi de ces végétaux dans les diver-
ses variétés d'ietére. L'odeur repoussante du Cheno-
podium vulvaria lui valait des propriétés antihystéri-
ques. L'’Echium vulgare, ou vipérine, tachetée comme la
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vipére, était prescrite contre les morsures de ser-

pents ; la forme des bulbes d’orchis valait au salep @

" une grande réputation comme aphrodisiaque ; de nos
jours encore, les Hindous et les Mahométans attribuent
a Lorchis des vertus extravagantes comme stimulant
des fonctions génésiques. '

En écrivant cette derniere phrase il est difficile & la
pensée de ne pas faire un rapprochement entre I'an-
cienne doctrine, dite des signatures, et une méthode
thérapeutique moderne dont nous aurons I'occasion de
parler dans ce travail & propos des glycéro-phosphates,
méthode qui eut son heure de suceés et qui fit faire ala
thérapeutique en général un progres considérable.

Du reste ne doit-on pas avoir en thérapeutique la
largeur d’idées qui caractérise les Legons de Pathogénie
appliquée de M. le Docteur Charrin : « Pathogénique.
physiologique, naturiste, symptomatique, empirique, .
expectante, ete., toutes les thérapeutiques ont du bon,
dit M. le Docteur Charrin, pourvu qu’elles vous per-
mettent de guérir, ou tout au moins de consoler, de
soulager, de retarder le terme fatal. » '

Quoiqu’il en soit, ce n’est guére quau commencement
de ce siéele, grice aux travaux des Bichat, des Trous-
seau, des Béclard, des Bouchardat, que nous voyons
apparaitre un peu d’ordre dans la pharmaco-thérapie et
dans la classification des substances médicatrices,
d’aprés leur action sur les dilférents tissus, les organes

- ou les fonetions.

.

I1. — DE LA MEDICATION RECONSTITUANTE EN
PARTICULIER

Pour bien comprendre le role de la médication recons-
tituante, il faut remonter a la définition méme dela
(1) Le mot salep, si I'on s'en rapporte 4 Fliickiger ¢l Hanbury, estle

nom arabo du repard; la drogoe élail nommée dapns celte langue Khus
valu's salab, e'est-a-dire testicule de renard. P
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nutrition qui est caractérisée, dit Ch. Robin, par le
double mouvement de combinaison (assimilation) et de
décombinaison (désassimilation) que présente dune
maniére continue et sans se détruire toute substance
organisée placée dans des conditions ou milieux conve-
nables. :

C'est la définition de la vie elle-méme, je pourrais
ajouter du fonctionnement de la cellule.

La santé consistant dans I'équilibre entre ces deux
actes d’assimilation et de désassimilation, il sera facile
de comprendre quel est le role de la médication recons-
tituante, qu’elle agisse soit sur les phénoménes de com-
binaison, soit sur ceux de décombinaison :

{o Par les médicaments qu’on aappelés reconstituants
de matiére, régénérateurs qui fournissent directement
aux tissus et aux humeurs les éléments qui leur sont
propres, les nourrissent et leur rendent ainsi ce qu'une
désassimilation excessive a pu leur faire perdre. Ce
sont les aliments, 'huile de foie de morue, la glucose
animale, le phosphate de chaux, le fer, ete.

2 Par les reconstituants de force ou dynamophores,
substances qui, d'aprés Gubler, apportent directement
de la force a I'économie en général et en particulier a
chaque organe qui n’a plus ainsi besoin de se dénourrir
pour en réaliser, d’ou diminution de la désassimilation.
Parmi ceux-ci on peut citer comme étant le plus em-
ployés aujourd’hui, la kola, le thé, le café, le maté aux-
quels certains auteurs ajoutent la Coca, le Paullinia,
cte.

I1I. — ExposiTion ET DIVISION

Dans I'impossibilité o nous nous trouvens de traiter
de chacun de ces médicaments avec tous les dévelop-
pements que comporte leur importance, nous avons
résolu de choisir quelques-uns d’entre eux, de les
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étudier plus complétement et d'en faire ainsi le sujet de
notre thése inaugurale.
~ Le bruit fait autour de la méthode de Brown-Séquard
dans ces derniéres années, les recherches sur les urines
des neurasthéniques plus récentes encore de M. le D*
Albert Robin, enfin lapplication thérapeutique des gly-
céro-phosphates, nous ont engagé a choisir le phos-
phate de chaux parmi les analeptiques. La date récente
de I'importation de la Noix de Kola, 'emploi si généra-
lisé aujourd’hui de deux de ses principes les plus pré-
eieux, la caféine et la théobromine, nous ont déeidé &
nous occuper plus spécialement de cette plante dans la
partie de notre travail qui a trait aux médicaments dits
. dynamophores. Nous étudierons done successivement,
pour chacune de ees substances, leur histoire, leur mode
d’action, leurs indications, leur mode de préparation,
enfin les cas dans lesquels leur assoeiation nous semble
devoir étre particulierement indiquée.

Avant de terminer cet avant-propos, nous tenons a
adresser iel nos remerciements sinceres et 'expression
de notre profonde gratitude a M. le docteur Feillé,
professeur de Clinique médicale & PEeole de médecine
d’Angers, qui a bien voulu nous ouvrir largement les
portes de son service & 'Hotel-Dieu d’Angers et qui
nous a prodigué tant pour l'accomplissement de cette
étude que dans maintes autres circonstances ses con-
seils et ses encouragements, Qu'il regoive ici, comme
faible témoignage de remerciements et de la sincére
affection que sa grande bienveillance et son earactére
élevé inspirent a chacun de ses éléves, 'hommage de
cet humble travail.

A M. Alexis Julien, professeur libre d’anatomie, j'a-
dresse les vifs remerciements de I'éléve quise souvient
toujours de ses savantes et concises lecons et de 'ami
qui a toujours trouvé en luiun conseiller judicieux et un
guide dévoué.
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« concluantes aux yeux de celui qui sait combien est
« toujours compliqué le probleme de la curation d’une
« maladie. Quoiqu'il en soit, le sel dont il s’agit sert
« depuis longtemps en médecine, puisqu’il entre dans
« la poudre antimoniale de James et dans la décoction
« blanche préparée suivant la formule de Sydenham,
« mais rien ne démontre qu’il ne se comporte pas comme
« une substance inerte dans ces deux préparations et
« tout porte a croire, au contraire, qu'il n’y développe
« aucune action. La maticre médicale ne perdrait sans
« doute rien & son expulsion totale. »

Le Journal des Connaissances médico-chirurgi-
cales, publié sous les auspices de Trousseau, pendant
les années 1833 a 1838, ne fait pas mention du phos-
phate de chaux dans ses nombreux articles qui ont trait
au rachitisme ct a l'ostéomalacie. Cependant, dans le
Codex de 1837, est inserite la décoction de Sydenham,
« vieille panacée employée contre la diarrhée chronique »
(Dictionnaire de Nysten, 1839).

Enfin en 1851 le veeu de Pauteur du Diclionnaire
abrégé des Sciences médicales de 1821 parait avoir été
exaucé ; Bouchardat, dans la 5° édition de son formu-
laire magistral, ne parle plus du phosphate de chaux et
signale simplement le phosphate de soude qu'il recom-
mande comme purgatif.

Deux ans plus tard, le professeur DPiorry reconnait
dans le phosphate de chaux le principe actif qui faisait
employer : dans les [ractures l'ostéocolle par Fabricius
de Iildanus en 1613 et James en 1748, dans le rachi=
tisme les coquilles d’huitre par de Haen en 1770 ;
mettant & profitles expériences entreprises en 1793 par
Bonhomme d’Avignon, lues par Hallé a la Sociétlé na-
tionale de Médecine sur la nature et la cure du rachi-
tisme, puis en 1842 par Chossat sui la fragilité des os
des animaux privés de phosphate de chaux, il préconise
pour la premiére fois I'usage du phosphate de chaux
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pour la curation de l'ostéomalacie avec résultats heu-
reux consignés dans un mémoire lu & I'Académie des
Sciences (avril 1853).

En 1856, le professcur Gosselin présente a I'Institut,
par Vintermédiaire de M. Alphonse Milne-Edwards, un
mémoire sur l'utilité du phosphate de chaux dans la
consolidation des fractures. La méme année, en no-
vembre, dans une clinique de la Charité, le professeur
Piorry cite de nombreux cas de guérison de mal de
Pott par l'emploi de 30 grammes par jour d'os frais
ripés, comptant, dit-il, sur l'action des liquides de U'es-
tomac pour en faciliter la digestion.

Le Traité de pathologie interne de Grisolle, publié en
1860, ne mentionne nulle part 'emploi du phosphate de
chaux. :

En 1865 le docteur Bertrand, en 1866 le docteur
Gaulon, dans leurs théses inspirées par le professeur
Piorry, mettent en lumiére Putilité du phosphate de
chaux dans diverses aflections du systéme osseux.

Les docteurs Gazeau en 1870, Lestage en 1874,
Midrin en 1876, étudient également dans leurs theses
inaugurales le phosphate de chaux.

Enfin en 1877 Gubler, dans ses Lecons de thérapeu-
tigue publiées par Leblane, constate I'utilit¢ du phos-
phate de chaux : « Il est indispensable, dit-il, a la for-
mation des os et contribue, ainsi que le phosphore qu'il
renferme, a la nutrition des nerfs et des centres ner-
veux », etil ajoute : « C'est un reconstituant de matiere,
un élément de restauration utile, surtout dans le rachi-
tisme et I'ostéomalacie ».

Quelques années plus tard le professeur Verneuil,
au cours de travaux intéressants sur la consolidation
difficile des fractures chez les sujets atteints de diabete
phosphaturique et sur le rdle que cette alfection joue-
rait dans la production de la cataracte, conseille éga-
lement 'emploi du phosphate de ehaux.
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tités de composés organiques phosphorés et le doeteur
Albert Robin se trouva amené & penser que P'activité
des sues organiques était due en majeure partie a la
présence du phosphore.

« Les glyeérophosphates, dit-il dans sa communica-
« tion 4 I'Académie de médeeine, le 24 avril 1894, pro-
« duisant en injections sous-cutanées des ellets aussi
« puissants que le liquide testiculaire, on peut se
« demander si celui-cl n’agit pas exclusivement par la
« proportion de phosphore qu’il contient a I'état de
« combinaison organique et si I'on n’aurait pas avan-
« tage & remplacer ce liquide, de préparation toujours
« incertaine, par les glycérophosphates plus faciles i
« manier et plus solubles, »

Cette communication mit immédiatement en lumiére
les glycérophosphates, alors inconnus dans la théra-
peutique, et de méme que les phosphates de chaux
avaient pris la place de l'ostéocolle, du erine humain,
de la corne de cerf et de I'album graeeum, de méme les
glyeérophosphates supplantérent le sue testiculaire etle
sue cérébral.

II. — EFFETS PHYSIOLOGIQUES ET THERAPEUTIQUES

Le phosphate de chaux existe en solution a I'état de
phosphate acide dans I'urine (Ch. Robin), dans le sue
gastrique (Lassaigne). Le phosphate tricalcique se
rencontre i 1'état solide dans les os, les dents (Hatchett),
les ongles, les cartilages (von Bibra et His), les poils
(Bandrimont).

Le foie (von Bibra et Oidtmann), la rétine, le cristal-
lin (Laptschinsky), le corps vitré (Lohmeyer), les mus-
cles (Jolly, Liebig), la salive, les sueurs (Garrod), le
sang et en particulier les globules rouges (Becquerel,
Rodier, Schmidt et Strecker), les liguides eéphalo-rachi-
dien (Marchand, Méhu, Ch. Robin), amniotique (La_
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d’eeuf, par exemple) en amas sphéroidaux, qui, suivant

la position des prismes polariseur et analyseur,

donnent, au microscope polarisant, une eroix noire sur
fond blane ou une ecroix blanche sur fond noir.

Les lécithines n’existent pas seulement dans le tissu
nerveux, on les trouve également dans la fibrine du
sang (Hoppe-Seyler), dans la bile (Strecker), le lait,
les muscles, enfin dans la plupart des tissus animaux
et dans un grand nombre de végétaux.

Il en est de méme des nucléines, substances douées
de la fonction acide, riches en azole et contenant des
proportions de phosphore variant de 2.28 a 9.59 pour
cent. Ces nucléines, comme le nom lindique, ont été
tout d’abord extraites des noyaux cellulaires, bien
qu'on puisse les rencontrer dans les cellules animales
ou végétales dépourvies de noyau. Les levires, le
pus, la laitanee des poissons, le sperme des animaux,
ke lait, ete., en contiennent d’appréciables proportions.

Enfin, d’aprés Siegiried (Bull. Soc. chimigue 1896},
les matieres extractives des muscles renferment un
corps phosphoré, 'acide phosphoeréatique, que I'auteur
propose de ranger dans une classe spéciale de corps
phosphorés auxquels il donne le nom de nucléones.
M. Siegfried s’est assuré que I'acide phosphocréatique
est consommé pendant le travail.

La constatation de la plupart de ces différents com-
posés minéraux et organiques a permis au professeur
Bunge, de Bile, d’affirmer que toutes les cellules vé-
gétales ou animales contenaient du phosphore, opinion
que le docteur Croeq, de Bruxelles, exprime de fagon
originale en disant que « tout individu dont le cerveau
ne contient pas assez de phosphore est un imbécile ».
La quantité totale d’acide phosphorique a été évaluée a
12 grammes environ pour le systéme nerveux, 130 gram-
mes pour les museles, & 1,400 grammes pour le sque-
lette.
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- L’élimination du phosphore est augmentée dans le
diabéte phosphaturique, que le docteur Teissier consi-
dere comme symptomatique de la tuberculose et du
diabete sucré latent, la pseudo-chlorose, les affections
du systeme nerveux (la neurasthénie surtout), le rhu-
matisme chronique.

La quantité de phosphore éliminé diminue dans la
chlorose vraie, et au début des maladies aigues chez
les individus atteints d'obésité (Bouchard). Pendant les
aceés d'épilepsie, la quantité d'urée atteint 35 a 40 gr.
ctla proportion de phosphore ne répond pas a cette
augmentation.

Dans l'ostéomalacie, il y a exces de phosphore dans
I'urine, quoique certains expérimentateurs (0. Langen-
dorfet J. Mommsen) aient observé des diminutions dans
quelques cas ; d'aprés Byasson, lactivité cérébrale est
peut-étre le facteur qui contribue le plus a augmenter
I'élimination phosphorique.

M. le professeur Bouchard a constaté que, lorsque
la désassimilation augmente chez les diabétiques, cette
désassimilation se fait aux dépens des tissus qui four-
nissent I'urée et I'acide phosphorique, de telle sorte qu'il
y a parallélisme entre DPélimination de Turée et
celle des phosphates ; mais ce parallélisme peut eesser
dés que la désassimilation est entravée et on peut ob-
server alors Panazoturie avee un chiflre normal dejphos-
phates. M. le professeur Bouchard se demande méme
si certains accidents se développant au cours du dia-
béte sueré ne sont pas imputables secondairement a
une phosphaturie absolue exagérée.

Les dilférents travaux, dont nous venons d'énumérer
les principales données, ontexeité vivement l'attention
des thérapeutes sur la médication phosphorée et, ala
suite de Piorry, de Verneuil, de Gosselin, ete., beau-
coup de praticiens eurent recours au phosphate de
chaux soit contre les maladies des os, soit contre cer-
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~«sible de. celle qu'il présente dans le sysiéme’n&rveux.

« j’ai eu recours a l'emploi des glycérophosphates de
«chaux, de potasse et de soude, soit isolés, soit asso-
«ciés, par la voie stomacale ou par la voie sous-cuta-
née. »

«Les résultats que j'aiobtenus jusqu’a présent m'ont
« paru des plus favorables et je crois qu'il y a lieu d'es-
«pérer que U'emploi des glycérophosphates pourra se
« généraliser dans un certain nombre d’affections o
« le phénoméne dominant est I'asthénie nerveuse. » A
I'appui de sacommunication, il cita les résultats heurenx
obtenus grice au traitement glyeérophosphaté dans la

- neurasthénie, dans certaines albuminuries phosphatu-

riques, dans certains cas de chlorose torpide, dans la
sciatique, le tic douloureux de la face, la maladie bron-

- zée d’Addison, ete., et il se proposa de substituer aux

injections de liquides organiques, les solutions de gly-
cérophosphates.
Suivant M. le docteur Robin, le glycérophosphate de

- chaux exerce sur la nutrition une action excessivement

importante ; il augmente le résidu total de 'urine ; I'urée
passe de 23.50 a 31.73, le coefficient d’oxydation azotée
de 80 a4 84 00 ; les chlorures, les sulfates, la chaux, la
magnésie, la potasse, le soufre oxydé progressent éga-
lement. L’acide urique ne semble pas étre influencé.
Quant au phosphore incomplétement oxydé, le glycéro-
plmsplml.e de chaux parait n’en faire varier les quantités
que d'une fagon insignifiante; la proportion tend méme
a s'abaisser, ce qui prouve que les glycérophos-
phates ne paraissent pas devoir activer la dénutrition
des organes riches en phosphore, mais au contrairesem-
blent agir sur eux comme un moyen d’épargne ; bien
plus, la majeure partie du phosphore injecté sous forme
de glycérophosphate se fixe dans I'organisme.

Le glycérophosphate exerce done sur la nutrition de
tous les organes une puissante accélération et cette
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nombre de praticiens aprés avoir employé, pour com-

battre I'affaiblissement résultant des grandes hémorrha-

gies ou du choc opératoire, les solutions de phosphate

de soude d’aprés la formule du docteur Chéron, en sont
venus i employer simplement la solution chlorurée so-
dique du professeur Hayem ; enfin, nous ne croyons pas
que les sels de soude aient par leur élément sodique
une action bien marquée, au point de vue de la revivifica-
tion des tissus, tandis que les sels de chaux ont une
action incontestée sur la formation des os, des carti-
lages et des muscles; de plus, nous savons notamment,
que, dans les urines, la majeure partie de I'acide phos-
phorique est i I'état de phosphate de chaux ou de ma-
gnésie et que la chaux et la magnésie étant en totalité
éliminées en combinaison avec l'acide phosphorique,

leurs variations sont lices avee celles de ce corps

! (P. Yvon).

Nous ne saurions mieux faire pour établir les indi-
cations thérapeutiques des glyeérophosphates que de
résumer les lecons de M. Alb. Robin.

La premiére de ces indications est la déchéance des
‘échanges azotés, aussi bien dans leurs actes de désassi-
milation que dans leurs actes d’oxydation.

Celle-ci sera remplie :

12 Dans la goutte chronique et dans le diabéte arrivés
@ la période cachectique, lorsqu'il ne s’agit plus que de
soutenir l'organisme défaillant. ;

Dans la goutte aigiie, alors que les malades éliminent
une quantité surnormale ou normale d’urée, la médica-
tion phosphorée sera contre-indiquée.

2° Chez les obéses atteints d’anazoturie; peu d’urée
indique en elfet une désassimilation insuffisante.

3 Dans la phtisie pulmonaire ehronique, pour relever
lorganisme et le mettre en élat de résister au bacille a
P'invasion duquel la déminéralisation cellulaire caracté-
ristique de cette allection prépare un terrain propice.

L b el R i L

Du glycérophosphate de chaux et de la noix de kola - page 27 sur 74


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?TPAR1897x177&p=27

Du glycérophosphate de chaux et de la noix de kola - page 28 sur 74


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?TPAR1897x177&p=28

Du glycérophosphate de chaux et de la noix de kola - page 29 sur 74


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?TPAR1897x177&p=29

Du glycérophosphate de chaux et de la noix de kola - page 30 sur 74


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?TPAR1897x177&p=30

T Y

les fatigues intellectuelles, un surmenage nerveux,
amenant une profonde asthénie nerveuse qui est 'indi-
cation clinique fondamentale de la médication glyecéro-
phosphatée. Sous l'influence thérapeutique de celle-ci
disparaissenl les vertiges et les eéphalées ; les malades
retrouvent leur force musculaire et se livrent a des
travaux intellectuels sans fatigue; les phénomeénes
d’hypersthénie nerveuse subissent plutot une aggrava-
tion. ' { :

Enfin la médication glycéro-phosphatée serait égale-
ment indiquée dans I'atrophie musculaire d’origine rhu-
matismale, contre les douleurs fulgurantes des ataxiques,
le tic douleureux de la face, la seiatique, le lombago
chronique. Les résultats obtenus dans ces derniéres
affections tendraient presque & faire du glycéro-phos-
phate une sorte de spécifique de certaines douleurs.

Chez un mélancolique, les glycérophosphates ont
paru déterminer une légere amélioration. Enfin, il nous
faut citer un malade atteint de la maladie d’Addison,
dont I'état a été amélioré par des doses hypodermiques
quotidiennes de 0.50 cent. de glyeérophosphate sodi-
que. :

La quatrieme indication, suivant M. le doeteur Robin,
est relative aux échanges calciques qui subissent une

- suractivité permettant de déduire une aceélération dans

la nutrition osseuse, et dans le cas d’afTections osseuses,
de rachitisme, d’ostéomalacie, de fractures, de maladies
de croissance, on congoit quel partil’on peut tirer de
Uadministration des glycérophosphates calciques.

IV. — ETUDE CHIMIQUE ET PREPARATION DU GLYCERO=
PHOSPHATE DE CHAUX

Découvert en 1846 par Pélouze, qui faisait réagir
lacide phosphorique anhydre sur la glycérine, I'acide
glycérophosphorique ou mieux glycériphosphorique fut

Du glycérophosphate de chaux et de la noix de kola - page 31 sur 74


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?TPAR1897x177&p=31

Du glycérophosphate de chaux et de la noix de kola - page 32 sur 74


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?TPAR1897x177&p=32

Du glycérophosphate de chaux et de la noix de kola - page 33 sur 74


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?TPAR1897x177&p=33

Du glycérophosphate de chaux et de la noix de kola - page 34 sur 74


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?TPAR1897x177&p=34

Du glycérophosphate de chaux et de la noix de kola - page 35 sur 74


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?TPAR1897x177&p=35

Du glycérophosphate de chaux et de la noix de kola - page 36 sur 74


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?TPAR1897x177&p=36

~ soigneusement conduite, une solution limpide, claire, 4

peine colorée, & saveur Iégéremantl sucrée, grice a

Texcés de glycérine non transformée en phosphine.

Avee cette solution on peut :

1° Obtenir du glyeérophosphate de chaux see en la
traitant par I'alcool fort en excés et en séchant le pré-
cipité a Pair libre ou dans une étuve modérée. Le ren-
dement en glycérophosphate de chaux sec est en moyenne
de 22 gr. 22 pour 100 gr. de la masse visqueuse re-
froidie du traitement A. '

20 Obtenir une solution toute préte pour certains usa-
ges pharmaceutiques ot le glycérophosphate doit res-
ter en solution. Il suffit de titrer sa teneur exaete en
glycérophosphate de chaux précipitable par l'aleool.
L’excés de glyeérine ne pent étre nuisible. J'ajoute que
cette solution étant de conservation délicate, sous forme
concentrée, il ne faudrait préparer i I'avance que les

- quantités que Uon présume devoir étre utilisées rapide-

ment. Toutefois je dois dire que j'ai conservé et que je
conserve encore inaltérées depuis assez longtemps des
solutions aqueuses de glyeérophosphate de chaux pré-
parées parlaméthode précédente. enajoutantune quantité
d’aleool 4 95° insuffisante i la précipitation du glycéro-
phosphate de chaux. C'est ainsi que nous avons pu
garder intactes des solutions de un & deux grammes
de glycérophosphate de chaux dans de I'eau contenant
jusqua 10 d’alcool en volume pour 100. Au besoin,
pour faciliterla stabilité de ces solutions, on peut ajou-
ter une petite quantité d’acide eitrique, 10 0/0 du poids
du glyeérophosphate de chaux, comme le conseillent le
docteur A. Robin et, aprés lui, Pauteur de DParticle

* « Acide glyeérophosphorique et ses sels » des Annales

de février 1896, de Merck de Darmstadt.

La solution obtenue par le procédé ei-dessus ou le
glycérophosphate de chaux retiré de cette solution par
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dérante comme agent suspenseur de la fatigue musen-
laire résultant des grandes marches ou de longs et pé-
nibles exercices. Ce Rouge de Kola, dit-il, est un prin-
cipe encore mal défini comme fonction chimique, mais
d’une préparation facile ; il peut étre rapproché durouge
cinchonique qui a été le réservoir commun d'ou sont
sortis tant d'alcaloides nouveaux du quinquina, dont
I’action et la composition chimique sont bien connues
aujourd’hui.

M. le Professeur Dubois, de Lyon, communiqua le
22 septembre 1891 a V'Association francaise pour Ua-
vancement des sciences les résultats de ses premiéres
recherches sur le Rouge de Kola, faites a I'aide de la
méthode graphique et établissant nettement que le
Rouge de Kola a, méme a faible dose, une action neuro-
musculaire supérieure a celle de la Poudre de Kola. A
I'appui de sa communication le professeur Dubois pro-
duisit des tracés ne laissant subsister aucun doute sur
ce point.

Inspiré par M. Dubois, M. le docteur Marie résuma
dans un travail paru en 1892 sous le titre : Ftude
expérimentale et comparée de Uaction du Rouge de
Kola, de la Caféine et de la Poudre de Kola, les
recherches entreprises par lui au laboratoire de physio-
logie de la Faculté des Sciences de Lyon. =

Vingt-sept expériences sur des sujets diflérents,
appuyées notamment de I'emploi du dynamométre et de
I'ergographe de Mosso, amenérent Pauteur a conclure
formellement de la fagon suivante :

1* « La_Poudre de Kola exerce sur la fatigue mus-
culaire une action modératrice évidente; elle agit a la
fois sur le nombre et 'intensité des contractions et per-
met de fournir un travail soutenu.

2° La Caféine semble n’agir que sur la hauteur et
par conséquent sur la force des contractions; elle lac-
croit sensiblament, mais son effet est de courte durée et
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Dans le brightisme, la Kola sera également un adju-
vant du glyeérophosphate de chaux; comme lui, elle
améliorera I'état général tout en soutenant le coour et
en augmentant la diurése par la caféine et la théobro-
mine qu’elle contient, sans parler de 'action bienfaisante
quon a attribuée au tannin dans cette alfection
(Mialhe, Dujardin-Beaumetz). 11 en sera de méme dans
les albuminuries phosphaturiques. Comme le glyeéro-
phosphate de chaux, la Noix de Kola sera également
indiquée dans les dyspepsies avee insuffisance gastrique
et hypochlorhydrie, son amertume activant la séerétion
gastrique et son action sur les fibres lisses combattant
'atonie stomacale liée si souvent a cette sorte de dys-
pepsie.

Enfin, chez les wicillards allaiblis, I'association de
ces denx médicaments & ellets se complétant, nous
semble étre absolument indiquée. J'ai maintes fois vu
sous leur influence nous a souvent répété le docteur
Legendre, la débilité cardiaque si fréquente chez les
personnes dgées s'améliorer rapidement, Pessouffle-
ment diminuer et les cedémes disparaitre.

La deuxiéme indication de l'association de la Kola
et du glyeérophosphate de chaux a tiait a la déchéance
du systéme nerveux. Comme celui-ci, la Kola est par
excellence le médicament de Uhyposthénie nerveuse et,
si leurs voies sont dillférentes, leurs résultats sont telle-
ment identiques que li encore leur association semble
s'imposer. Leur emplor simultané sera doneindiqué prinei-
palement : dans les convalescences des maladies aigues
oi sous leur influence toutes les fonctions semblent
renaitre ; dans les diverses formes de la neurasthénie,
soit qu'clle suceede a la phosphaturie, aux dyspepsies
avec insuffisance gastrique, soit qu’elle procede de fati-
gues intellectuelles avee surmenage nerveux. Comme
le phosphoglyeérate de chaux, la Kola aiguise I'intelli-
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progression de I'urée indique done que l’oztlydntion des

maticres protéiques a ¢té plus parfaite. Cette ma-
lade d’ailleurs s'est trouvée un peu plus forte et a pu
aider linfirmiére & faire quelques travaux dans la salle.

_ OBSERVATION Il — (Service de la clinique. — Chef de
service, M. le professeur FEILLE.

F....., Marie, 16 ans, giletitre. Entrée le 26 décembre 1896,
Hotel-Dieu d’Angers, salle Sainte-Anne,-lit n® 19.

Antécédents héréditaires et coilatéraux, — Pére alcooligue,
mort & 49 ans de congestion cérébrale.

Mére dgée de 46 ans, ecn bonne santé relative. Genou
ankylosé,

Un frére de 26 ans, militaire.

Un frére de 21 ans, probablement tuberculeux.

Antécédents personnels. — Jamais malade dans son enfance,
mais toujours faible. Réglée a 15 ans. Menstrues irrégulidres,
douloureuses, abondantes. La malade tousse un peu, nerveu-
sement dit-elle ; depuis dge de 14 ans, elle se plaint fréquem-
ment d'un point de coté qui a été l'occasion de son éntrée &
I'hdpital.

FErat actuel. — l.a malade se plaint toujours de son point de
cOLé et de douleurs dans le dos. Rien aux poumons. L'appétit
est presque nul et les digestions sont difficiles. Cet état s'est .
considérablement amélioré sous Pinfluence du traitement institué
par le chef de service : acide arsenieux, morphine, belladone et
magnésie. Elle est soumise au traitement kola-glycérophosphaté
le 8 janvier et prend par 24 heures un gramme de glvcérophos-
phate de chaux, 1o grammes alcoolature de kola dans 6o gr. -
vin de Banyuls.
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Le malade & guilté Ihdpital le 45 Janvier. ' '
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REFLEXIONS. — Chez cette malade, le chlorure de
sodium a un peu diminué, ce qui s’explique sil'on re-
marque qu'elle a été atteinte au cours du traitement
d'une légére angine aigué el que physiologiquement le
mouvement fébrileconsécutif a influencé les chlorures en
méme temps que 'alimentation a été diminuée. Comme
dans I'Observation I, T'urée diminue au début pour
augmenter quelques jours aprés et revenir au taux
normal, alors que l'acide urique reste diminué, ce qui
tend a prouver que Passimilation est restée plus com-
plete. L'acide phosphorique restant en décroissance,
malgré Pingestion de glycérophosphate de chaux, il y
a done lien de penser que ce dernier s’est fixé dans l'or-
ganisme. L'acidité urinaire est considérablement di-
minuée. Enfin, le dynamomeétre accuse dans les forces
une progression constante notable.

La malade est sortie de 'hdpital, quelques jours apres
ce traitement, tres améliorée.

OBSERVATION 11l — Service de la Clinique. — Chef de
service, M. le professeur FEILLE.

(Bl o , Auguste, 17 ans 1 /2, cultivateur. Entré le 24 no=
ven;brc 1846, & I'Hotel-Dien d'Angers, salle Saint-Paul, lit
ne

Antécédents héréditaires inconnus.

Antécédents personnels. — HRougeole & 6 ans; 4 14 ans,
séjour de trois semaines & I'hdpital pour anémie, faiblesse,
perte de forces, surmenage physique, sans caractére spécial bien
défini, amélioré par hydrothérapie. 3

Le 24 novembre, G... a ressenti une douleur violente dans
la hanche aprés un travail pénible, est entré de suite & Phdpital
ol la cuisse, puis la jambe ont éié presque immdédiatement le
sitge d'un gonflement douloureux considérable. On diagnostigue
phlébite et on prescrit repos et applications de collodion.

“Erat actuel. — La phlébite est considérablement améliorée ;
le malade se léve une heure par jour, mais son ¢état général est
médiocre et il est soumis au vin de quinquina ferrugineux et
au chlorhyvdro-phosphate de chaux pour remédier a cette fai-
blesse générale.

Le 8 janvier, G... prend le traitement kola-glycérophosphaté
calcique, :
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REFLEXIONS. — Chez ce malade, dont Iaffection
n'offre aucun doute, la désassimilation est excessive
et sous linfluence des sueurs noeturnes, trés abon-
dantes au début du traitement, il est naturel que le
volume urinaire ait diminué. Toutefois, il est facile de
constater que l'assimilation est plus compléte au point
de vue de l'oxydation parfaite des matitres azotées ; la
proportion d’acide phosphorique ne varie pas; au con-
traire, elle diminue sensiblement, ce qui prouve que,
sous linfluence du glyeérophosphate de chaux, les
organes riches en phosphore ne subissent pas de dénu-
trition. Si, d’autre part, le chlorure de sodium est
légerement diminué, les chiflres d’acidité urinaire et
d’acide urique démontrent que les oxvdations onf été
favorisées.

Comme dans les analyses I et 11, le chlore est dimi-
nué assez sensiblement; nous ne devons pas oublier
que la Kola ne serait pas étrangére a ce fait, sil'on s’en
rapporte aux expériences de E. Kotliar dont nous
avons dé&ja parlé et si, comme l'a établi M. Portes,
pharmacien en chef de I'Hopital Saint-Louis™ dans
une étude chimieo-biologique du glyeérophosphate de
chaux, les osecillations du chlore sont, sous lin-
fluence de ce médicament, extrémement variables. A ce
sujet méme M. Portes se demande si « I'excitation
d’assimilation constatée, pouvant avoir pour cause
le sel marin et Dutilisation possible, dans le tissu
osseux de ce chlorure, sous forme phospho-chlorurée
caleique, ne seraient pas I'hypothése la plus vraisem-
blable. » L’aceroissement des chlorures, au contraire,
dans 1'Ob. III, a pour cause Papport dans I'organisme
d'une plus grande masse d’aliments.

Enfin, pour la présente observation, nous constatons
également une augmentation notable des forces au
dynamometre.

(1) La Chronique Médieale (ne 3, 11 ot 12).
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ment, de cerises ou de groseilles, dont Iacidité du reste
facilite la solution des glyeérophosphates qu’il leur asso-
cie. M. le professeur Gay, de Montpellier, corrige sensi-
blement cetinconvénient par I'addition aux glycérophos-
phates de chaux et a l'extraitde Kola, d’extrait aromatique
d’écorces d'oranges améres avee un peu d’acide citrique.

Pour notre part, nous croyons qu’il est facile de ré-
médier aux divers inconvénients provenant tant du gly-
cérophosphate de chaux que de I'iereté des noix de
Kola. Tout d’abord, on peut parfaitement administrer
séparément I'un et autre de ces agents thérapeutiques
et si on veut, dans une méme préparation, associer
ces deux médicaments, il suffit de se rappeler que:

1* La solubilité du glyeérophosphate de chaux et
des divers glycérophosphates, dans des proportions
qu'on peut toujours déterminer extemporanément, est
compléte et exacte dans les liquides a acides d'origine
végétalc, comme le sirop de cerises suivant les formules
de M. le docteur Robin, ou les vins dits de liqueur sui-
vant les formules données par Merck de Darmstadt,
de méme que dans les liquides acidifiés, comme le pro-
pose M. le professeur Gay de Montpellier.

2 (ue l'aleool ne peut constituer un obstacle & la
dissolution des glyeérophosphates, quand il n’y ena pas
un excés qu'il est facile du reste de mesurer pour
chaque préparation en particulier, comme nous I'avons
démontré plus particuliérémeut pour le glyeérophos-
phate de chaux.

3o Que la méthode de choix pour obtenir en solution
de la Kola tous les principes médicamenteux utiles est
son traitement a I'état frais par l'alcool.

42 Que les vins dits de liqueur riches ou an hesoin
enrichis d’acide citrique sont indiqués pour associer,
dans un¢ méme préparation, a 'état de dissolution les
glyeérophosphates de chaux et les prineipes actifs de la
Kola, d’autant plus que leur gout spécial corrige presque
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