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DISSERTATION #4

SUR

LA MENESPAUSIE:

PRESENTEE ET SOUTENUE
A LA FACULTE DL MEDECINE DE STRASBOURG,
Le Mercredi = Mai 1827, a midi,
POUR OBTENIR LE GRADE DE DOCTEUR EN MEDECINE,
PAR

HUB.-QUIRIN-FRANKLIN POIRSON,

NE A NEUFCHATEAU (\'ﬂﬁﬂ}:ﬁ),
BACHELIER I::s-f-[f'rﬂr-.‘j: CHIRURGIEN S0US- AIDE-MAJOR BREYETE.
Les maux que les femmes redoutent alors, dépendent

presque toujours de canses qu'elles pourraient éviter.
GARDIEN.

o

STRASBOURG,

De I'imprimerie de F. G. Leveaver, impr. de la Facultd de médecine.

18a7.
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DISSERTATION

SUR

LA MENESPAUSIE.

bl bl it e

SI les points qui ont le plus exercé I'imagination des physiolo-
gistes dtaient ceux sur lesquels il nous reste le moins de choses
a apprendre , nous serions bien savans sur les causes de la mens-
truation. Que dhypothéses n'a-t-on pas proposé pour expli-
quer son apparition, sa périodicité et sa cessation! 1l est triste
davouer que tant de travaux ne nous ont rendu raison de rien,
et que les moins défectucuses de ces théories ne sont basées que
sur des phénomeénes qui coincident plus ou moins avec les modi-
fications que I'utérus ou I'économie éprouvent , mais qui n'en sont
pas les causes. D'apres cela, je pense bien faire en ne transcrivant
pas ici ces futiles explications, et jentre en maticre sans autre
préambule.

L'époque oi1 la ménespausie se manifeste n'a rien de fixe ; on cite
ordinairement, pour nos climats, I'ige de quarante i quarante-cing
ans ; mais il est évident qu'on observe a cet égard un grand nombre
d'exceptions, dépendant des localités, du tempérament, de la ma-
niere de vivre, et de plusieurs autres circonstances qui n‘agissent pas
assez untformément et sont souvent trop complexes pour donner

1
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lieu a des considérations bien précises. Il n'est pas absolument vrai
non plus de dire que les femmes qui ont ¢té réglécs dé bonne heure,
cessent de I'étre a un dge peu avancé, quoique ce soil assez cons-
tant. Au surplus, peu importe Iige ol se manifeste la cessation des
regles; I'essentiel est que la santé ne soit pas altérée. Cependant il
faut se défier des hémorrhagies utérines des femmes tres-igées,
surtout s1, comme l'a fait observer Harrer, elles ont été précédées
d'une longue suppression.

Il est rare que la cessation de la menstruation soit brusque et
subite. Le plus souvent il se manifeste plusieurs années a l'avance
des irrégularités et des dérangemens plus ou moins variés dans l'ex-
crétion mensuelle. La terminaison la plus favorable est celle dans
laquelle les regles diminuent graduellement de quantité , coulent
pendant moins de temps, arrivent a ne se manifester qu'a des époques
plus éloignées, pour cesser enfin entiérement. D'autres fois il s'établit
des hémorrhagies fréquentes et prolongées, au point de ne laisser
entre elles que quelques jours d'intervalle, et ces hémorrhagies
surviennent tantot apres des dérangemens antérieurs, tantot apres
une cessation subite. Clest surtout chez ces derniéres femmes qu'on
peut observer, avant les accidens, de la pléthore, un mal-aise, un
sentiment de pesanteur, de tension, d'orgasme dans la région lom-
baire , des bouflées de chaleur au visage , des douleurs dans les
membres inférieurs. Souvent a la menstruation succédent des hé-
morrhagies insolites des autres organes, ou des ¢coulemens mu-
queux continus ou périodiques. Des sensations particuliéres, un
€tat nerveux, des exanthémes cutanés, peuvent alors se développer:
or, tant que ces accidens et bien d’autres ne sont pas graves, tant
que des organes essentiels n'en sont pas affectds, il ne faut pas s'en
inquidter ; ils se dissiperont au bout de quelque temps. Ajoute-
rai-je a ce tableau, que les ovaires et I'utérus diminuent de vo-
lume, que les mamelles se flétrissent, que 'embonpoint se perd,
que la voix saltére, que la peau devient flasque et ridée ? Il me
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semble que ces changemens et ceux qui surviennent dans les autres
organes, ne sont pas la conséquence de la ménespausie , mais plutét
sont les effets de la cause qui la produit elle-méme. Je rapporterais
plutdt a la cessation de la menstruation un état de fraicheur, une
espéce de retour vers la jeunesse, qu'on observe chez les femmes
faibles trop abondamment rdglées. J'y rapporterais encore la direc-
tion que prennent alors ses idées soit que la femme se consume en
regrets, en chagrins, en envie; soit quelle s'efforce de devenir
meilleure et plus aimable , sentant bien que cela peut encore la
faire chérir. On a dit, et M. GARDANNE a répété, que lafemme prend
alors la constitution de 'homme, On aurait pu dire avec autant de
raison, que I'homme qui marche a la vieillesse prend la constitution
de la femme. Le fait est qu'ils se rapprochent 'un de Tautre en
perdant chacun leurs caractéres distinctils, mais voila tout. Une
femme n'est pas un homme auquel on a ajouté un utérus, pour le
devenir quand I'influence de cet organe se perd.

1l est souvent fort difficile de distinguer la cessation des régles
de leur suppression accidentelle et de la grossesse, chacun de ces
trois états pouvant en effet présenter les mémes phénoménes. Dans
les cas douteux il faudra, pour se prononcer pour ou contre une
grossesse présumde, attendre les signes fournis par les mouvemens
du feetus, par le toucher et l'auscultation. Quant a la suppression,
je crois qu'elle précede quelquefois la cessation, et qu'elle est alors
confondue avec elle, parce quelle se prolonge jusqu'a ce que
celle-ci ait eu lieu. Cela arrive surtout chez les emmes qui ont
des affections chroniques. Si cette suppression est produite par des
causes brusques et violentes, on la reconnait micux, parce qu'elle
accompagne ordinairement des accidens remarquables, et que la
menstruation reparait aprés qu'ils se sont dissipés.

Pendant les deux ou trois années qui précedent et suivent la
ménespausie , plusieurs femmes tombent malades; c'est 4 ces ma-
ladies qu'on a donné le nom daccidens de Iige critique. Ge que
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Jen dirai sera l'analyse précise de ce que jJ'ai lu dans les auteurs
que je citerai.

Asrruc (Maladies des femmes, tom. IT) est le plus ancien de tous.
L'exposé rapide que je vais faire de ses opinions, indique assez
pourquoi je n'ai pas cru devoir remonter au-dela.

1l considére comme liées a la ménespausie, les maladies suivantes :
la pléthore, les vapeurs hystériques, les hémorrhagies, les flueurs
blanches, les obstructions, le squirthe, le cancer et l'ulcere. Ces
. maladies sont produites alors parce que les veines et les vaisseaux
vermiculaires de l'utérus, dont les fibres, a l'ige du retour, sont
durcies, vesserrées, froncées, comme toutes celles du corps, ne se
prétent plus, ou se prétent incomplétement, a la congestion vei-
neuse et laiteuse dont la menstruation €tait le résultat. Il est cu-
riecux de voir comme Astruc adapte sa théorie mécanique a l'ex-
plication de la formation de ces affections pathologiques.

Cuampon (Maladies des femmes, 5.° partie) cherche aussi 4 ex-
pliquer comment les maladies qu'il rapporte a la ménespausie en
sont la conséquence, et comme il en ¢énumere beaucoup, il est
obligé de mettre & contribution un grand nombre d’hypothéses,
dont il ne reste pour ainsi dire rien aujourd’hui. Ainsi il a recours
a I'épaississement du sang, a la sécheresse et a la rigidité de la fibre,
pour rendre raison de la pléthore locale et de la pléthore générale,
qui deviennent sources d'un trés-grand nombre de désordres. Quand
elles ne lui paraissent pas suffisantes pour expliquer tous ceux qu'il
dderit, il leur adjoint les vices du sang et de la bile, les métastases
dhumeurs critiques, la coagulation du lait, la tendance de 'humeur
rhumatismale a I'épaississernent, la pléthore pituiteuse, la stagnation
de Tatrabile dans les premicres voies, les tiraillemens exercés par
les nerfs sur les parties engorgées, etc. A l'aide de ce mélange in-
digeste d'un mécanisme et d'un humorisme grossiers, il rattache a
la ménespausic non-seulement les maladies des organes génitaux,
mais encore presque toutes les autres; si bien que, d'aprés lui, un
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traité desaffections del'dge critique serait un traité a peu prés complet
de pathologie interne.

Dans le Dictionnaire des sciences médicales (article Femme),
Pauteur, qui donne ses idées comme l'analyse de celles de M. Ca-
PURON, indique les maladies suivantes comme devant se rapporter
a la cessation de la menstruation : la métrite chronique qui en-
traine a sa suite le squirrhe et le cancer de I'utérus, le squirrhe des
mamelles, ainsi que celui des trompes et des ovaires; Thydropisie
de l'utérus et de l'ovaire ; les hydatides utérines; la tympanite; les
polypes; les calculs utérins ; les hémorrhagies, dépendant de la
pléthore, de l'excitation de l'appareil utérin, de son atonie, d'un
état spasmodique ou de maladies organiques : enfin, il termine par
la leucorrhée chronique. Il ne parle pas des maladies générales qui
ne font que coincider avec l'dge critique, et n'appartiennent & la
femme que par leur cause déterminante. A l'article Menstruation,
écrit par M. Mavcrier, voici ce qu'on lit : « Les maladies les plus
« fréquentes résultent de I'état de relichement et du défaut d’action
« des organes de la génération, et de 'habitude que le sang con-
« serve de se¢ porter a ces parties ; ensuite aussi de la sécheresse et
« de la rigidité des solides, de la diminution et de I'épaississement
« des fluides. » De ces principes de physiologie pathologique dé-
rivent sans doute l'engourdissement des membres, les biillemens
involontaires, annongant la plénitude du poumon, la dyspnée, le
tintement d'oreille, la dureté de Touie, les douleurs de téte, le
gonflement et la pesanteur des yeux, I'aflaiblissement de la vue,
les étourdissemens, le gonflement des veines, la rougeur de la
peau, les congestions internes, l'engourdissement des doigts, des
bras, les réves aflreux, I'hystérie, la mélancolie, la fureur utérine,,
ete.; car telle est I'énumération de maladies ou plutt de symp-
tomes que fait M. Maycrier. 11 termine en disant : « qu'a la suite
« de ces indispositions graves la femme tombe dans la langueur,
« le marasme, et meurt misérablement; que d'autres fois elle n'ar-
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« tive au tombeau qu'a la suite des maladies les plus cruelles, la
« métrite, les inflaimmations du bas-ventre, les ulcérations de la
« matrice, les cancers de cet organe et du sein. »

En citant ces auteurs (j'en excepte celui de l'article Femme), J'ai
voulu montrer qu'ils avaient tenté de lier la ménespausie a ses acci-
dens. Ils ont erré avee leur siécle ; mais leur intention n'en ¢tait pas
moins bonne.

D'un autre coté, je n'ai pas été fiché de prendre acte en passant,
de I'état ol les théories de mécanique et de chimie humorale avaient
jeté la médecine , et des progrés qu'a faits cette science, depuis
qu'elle s'en est débarrassée.

Les médecins que je cite, sont certes des praticiens justement cé-
lebres, et ne datent pas d'une époque trop éloignée de celle ol
nous vivons : .or, qui oserait maintenant donner des explications dans
le genre de celles que mettent en avant Astruc, Cmampon et M.
Mavcrier? M. GARDANNE peut-étre, encore n'irait-il pas aussi loin
qu'eux.

Garpren divise les accidens de la ménespausie en locaux et en gé-
néraux. Ceux-cisont : le gonflement des articulations, la goutte et le
rhumatisme, qui se portent facilement sur les viscéres; les dartres,
l’l:’r:,‘sipéie; la gale, les furoncles, les ulctres, et beaucoup de maladies
chroniques dont les femmes se croyaient guéries sans retour.

11 decrit les maladies locales, qui sont.: la ménorrhagie, due a la
pléthore, a lirritabilité des organes de la génération, a un état ner-
veux ou a des affections organiques; la leucorrhée, qui doit souvent
étre respectée ; le squirthe du sein, qui correspond rarement a la
cessation, tandis que ceux des ovaires et de l'utérus lui sont liés,
ou dépendent de dérangemens survenus a la suite de couches. Cette
maladie affecte des organes doués de beaucoup de sensibilité et de
peu de force tonique. D'une part, les humeurs sont attirdes par I'ir-
ritation dont ils sont atteints, tandis que de l'autre elles ne peuvent
étre chassées @ mesure qu'elles s’y rendent. Quand le squirrhe a ac-
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quis un volume considérable, il s'y établit de l'inflammation, et c'est
elle qui détermine la formation de cette mati¢cre dcre, propre au
cancer. On devrait donc rejeter le terme de vice cancéreux, puis-
que le virus ne serait que l'effet et non la cause de la maladie. L'ob-
servation apprend que l'ulcére, le squirrhe et le cancer de I'utérus,
ont toujours ¢té précédés de l'inflammation chronique de cet or-
gane; on ne doit donc les considérer que comme des degrés plus
avancés de cette derniére indisposition. Qutre ces affections, Gar-
piEN décrit encore les corps fibreux; les polypes, qui dépendent tou-
jours d'une irritation exercée sur une membrane muqueuse et dont
la cessation des régles favorise souvent le développement; les maladies
chroniques de l'ovaire, I'hydropisie, le squirrhe. :

M. DesormEAUX ( Dictionnaire de médecine, article Menstruation)
indique comme dépendant de la ménespausie, la métrorrhagie, la
leucorrhée, les hémorrhoides, la pléthore sanguine , la métrite chro-
nique, la neuropathie, I'hystérie, Ihypochondrie, la mélancolie, les
dartres,les furoncles et I'érysipele. Le squirrhe et le cancer de l'utérus
sont considérés par lui comme des maladies dont Forigine remonte
presque toujours a plusicurs années au-dela. Il ne se prononce pas
sur leur origine, quand elles affectent les mamelles. GARDIEN avait
déja allégué qu'on exagére beaucoup les dangers de la ménespausie;
M. DisormEAUX 1nsiste sur cette verité.

Enfin, jai consulté un grand nombre de théses, qui, malgré la
différence des noms de leurs auteurs, ont conservé un air de
famille.

Qualis decet esse sororum. (Ovibe.)

Elles m'ont répété ce que javais trouvé dans les auteurs que je
viens de citer, C'est toujours la métrite, la leucorrhée, I'hémor-
rhagie. le squirrhe, le cancer, le rhumatisme, la goutte, etc., tan-
t6t plus . tantdt moins. Javais le projet de m’arréter un instant sur
celle de M. GARDANNE, qui a le premier proposé le mot ménes-
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pausie; mais comme il I'a délayée dans un traité de 452 pages (De
la ménopause ou lige critique des femmes), c'est de ce dernier '
ouvrage que je vais parler.

Il en consacre la derniére partie a la description tronquée de
cinquante-huit maladies, parmi lesquelles figurent non-seulement
celles qui paraissent former le cortége de rigueur de l'ige critique,
mais encore trois fiévres essentielles, le scorbut, les scrophules, la
syphilis, le phlegmon, I'ophthalmie, 'angine, la buccalite, la glossite,
la palatite, 'amygdalite, la pharyngite, I'cesophagite, I'épiglottite,
la laryngite , la trachéalite, la bronchialite, etc.; je reviendrai ci-
aprés sur l'étrange raisonnement qui I'a conduit la.

Qu'on me permette une premiére réflexion. Voila bien des ma-
ladies indiquées a propos de la ménespausie ; mais il est vraiment
remarquble que les auteurs soient comme convenus de ne pas faire
mention de celles du canal digestil. De deux choses I'une; ou ¢'est
qu'alors on n'en observe pas, ou c'est qu'elles ont €té¢ méconnucs.
Les faits directs me manquent pour prononcer; sculement I'impor-
tance qu'on s'est accordé a donner au régime alimentaire, et les
rapporlts, bien connus maintenant, de la gastro-entérite avec plu-
sieurs aflections décrites alors, sembleraient indiquer qu'on a com-
mis une_erreur de diagnostic. C'est surtout dans I'ouvrage de M.
Garpansk qu'on sent cet oubli. Il me semble que la gastrite et I'en-
térite sont des maladies aussi fréquentes et aussi importantes que
I'épiglottite et la palatite; elles étaient d'autant mieux placées dans
son ¢numération, que la ménopause, dit-il, transporte sur l'estomae
le mode de sensibilité qui résidait dans l'utérus.

Maintenant que dois-je conclure sur les accidens de la ménes-
pausie? Javoue que je me suis trouvé fort embarrassé quand il a
fallu le faire. Desauteurs que j'ai lus, il 'y en a pas deux qui soient
d'accord sur les accidens qu'ils attribuent & la cessation de la mens-
truation; et il est d'autant plus diflicile de les concilier, qu'aucun
d'eux, a l'exception d'Astruc et de Cuampon, n'a cherché a établir
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un rapport entre elle et ses maladies; en sorte qu'on trouve qu'ils
sont tous d'avis différent, sans qu'on puisse savoir pourquoi, et par
consc¢quent, admettre ou rejeter leur maniére de voir avec connais-
sance de cause. M. DisormEAUX seul s'est apergu qu'il fallait montrer
en quoi les accidens dépendent de la ménespausie, et ensuite, par
une ¢trange contradiction, il a fini par énumérer un certain nombre
de maladies qu'il place la, on ne sait pourquoi. En eflet, aprés s'étre
€tonné de voir des médecins entasser dans I'énumdration des mala-
dies qui dépendent de la cessation des régles, presque toutes celles
qui entrent dans les cadres nosographiques, aprés avo.r parlé d'un
auteur qui aurait désiré pouvoir former une masse d'observations
suffisante pour en déduire toutes les maladies de I'ige critique, et
qui ne le peut pas, parce que les auteurs qu'il consulte ne lui pré-
senlent que des faits dont la dépendance avec la cessation des
régles n'est pas établie, M. DisorMeAUX ajoute, ¢ qu'il est pour-
« tant des maladies qui, sans étre particuliéres a cette €poque, sont
« alors plus {réquentes , et p.’u‘uisscnl certainement diépendre des
« changemens qui s'opérent alors dans I'économie de la femme. »

Ces maladies, je les ai indiquées plus haut; mais javouerai que
c'est vainement que jai cherché un rapport spécial et exclusil’ de
causalité, un rapport qui n'existit pas pour toute autre, entre elles
et la ménespausie. Toutes les affections dont parle M. Desonveaux,
arrivent 4 d'autres {ges de la vie; plusicurs méme sont propres
aux deux sexes: comment donc leur dépendance avee la cessation
des régles lui parait-elle éablie ? Elles sont alors plus fréquentes;
cest vrail, jusqu'a un certain point; mais cela prouve-til quelque
chose? Voici la goutte et le rhumatisme, dont M. DEsoRMEAUX ne
parle pas, et qui, certes, sont plus spécialement affectées a cette
époque de la vie que Thystérie et la métrite; pourquoi donc ne
dépendraient-clles pas , comme celles-ci, des changemens qut s'opé-
rent alors dans 'économie ? Hirrocrate n'a-t-il pas dit : Mulier
podagra nen laborat, nist menstrua defecerint? 11 faut done qu'il

2
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l'ait souvent observé : quelques exceptions qu'on cite n'empéchent
pas sa proposition d'étre vraie dans la plupart des cas. Or, clest
surtout a la ménespausie que les regles manquent; done, d'apres
Hirrocnate, c'est surtout alors qu'on doit observer la goutte. Pour-
quoi excluerait-on cette maladie de la catégorie de celles de l'dge
eritique, quand on y en place d'autres qui ont moins de droit
d'y figurer. Je conclus de tout cela que M. DisormeAvx, aussi bien
que tous les auteurs que jai consultés, a choisi au hasard, a rap-
proché des affections différentes , sans parler du véritable lien qui
les unit; en a dcarté d'autres, sans montrer en quoi elles différent
des premiéres.

La cause de cette errcur est que, sous le nomn de maladies de
Tige critique, les médecins ont plus ou moins déerit toutes celles
qui se sont présentées & leurs observations chez les femmes dgées
de quarante a cinquante ans. Or, il est évident qu'une maladie
peut survenir alors, sans avoir pour cause la cessation de la mens-
truation. A la vérité, M. Garpanne prétend que, toutes les maladies
dont il va parler élant produiles par la ménopause, il est inu-
tile d'en détailler les auires causes. Mais ce n'est la qu'une
assertion , et elle est tellement fausse que, si je la combattais sc-
rieusement, on me reprocherait de mettre en avant des choses in-
signifiantes, pour me donner le plaisic de les renverser. Aussi je
me contenterai d'établir une proposition diamdtralement opposée
ala sienne. Non, quoi qu'en dise M. Garpanse, toutes les maladies
dont il a parlé ne sont pas produites par Ja ménopause, et il peut
étre fort utile d’en chercher les causes. A tout ce que lui surtout
a écrit sur les accidens de l'ige critique, a tout ce qu'en ont écrit
les auteurs que J'ai lus, il manque quelque chose; c'est, je le ré-
pete, un lien qui les unisse a la ménespausie; lien existant pour
les affections qu'ils énumeérent, et n'existant pas pour celles dont
ils ne parlent pas.

Avant de m’'occuper de cette question , je vais en traiter unc autre,
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qui n'est pas sans intérét, et qui me servira en quelque sorte d'in-
troduction.

Il est a peu pres admis que I'époque de la meénespausie est un
age critique, aux dangers duquel les femmes n’échappent qu'en pas-
sant au travers d'une légion d'infirmités de toute espice ; mais est-ce
bien démontré?

L'expérience apprend tous les jours qu'il y a ici-bas une infinité
de choses qu'on croit, sans trop savoir pourquoi; si celle-la était du
nombre ? Si des faits incontestables prouvaient que la mortalité des
femmes de quarante a cinquante ans n'est pas sensiblement augmen-
tée; quelle semble suivre uniquement les progrés de I'dge, et qu'elle
est constamment moindre que celle qu'on observe chez les hommes;
que devrait-on penser de l'opinion regue et des traités ex professo
qu'elle a inspirés? Je l'ignore ; mais, sans m'en oceuper, je vais tout
simplement rapporter ce que disent la-dessus les savans qui ont fait
des recherches sur la mortalité, et ce que prouvent les tables qu'ils
en ont dressées.

Murer, auteur d'un ouvrage sur la population du Pays-de-Vaud,
se demandait sl y a pour les femmes un fge dangereux.  Je sais
« bien, dit-il, que c'est une opinion regue ; cependant mes observa-
« tions m'ont appris que l'ige de quarante a cinquante ans n'est pas
« plus critique pour elles que celu de dix a vingt. »

A Geneve, M. Opies, fondé sur des calculs €tablis par lui sur
la population de cette ville , imprimait : « que dans toutes les
« ¢poques de leur existence les [emmes sont plus vivaces que les
« hommes. »

M. le Professeur Fooeni ( Médecine légale) rapporte qu'il n'a pas
trouvé, dans les départemens méridionaux, I'dge critique plus dan-
gereux pour les femmes que pour les hommes, puisqu'au contraire il
meurt alors plus dhommes que de femmes, et cela dans les propor-
tions sulvantes ;
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De 20 a 3o ans, excédant en mortalité 47 hommes;
De 3o a 40 id. — —_— = 18 idem ;
De 40 i bo id. —_— —_— — 44 tdem ;

De 50 a 6o id. —_ —_ 9 idem.

M. Foperk n'indique pas sur quelle masse il a dressé ses caleuls;
mais il n'en est pas moins certain que, quand il faisait ces observa-
tions, il a obtenu pour résultat plus de mortalité chez les hommes
que chez les femmes. i

Les déees du département de la Seine, depuis 1806 jusqu'en 1813,
et pendant 1816 et 1817, ont été dans les rapports suivans entre les
hommes et les femmes:

FEMMES, [HOMMES,
De 30 ans
a 35 &l 1l est moTE. . ... Wioa e bh 4371 35258
e PR L e o s ﬁ_Su.i 3562
RO aedg s e s A 4384 4408
Bo dds ciui.n AT e Pt aeal  475n 536y
T A R e [ LT Gi1fa
e L B e 4g78 G622

Ce tableau est tiré de Tarticle Mortalité du Dictionnaire des
sciences médicales: ce qui lui manque, est la connaissance du nombre
d'individus sur lesquels il a été dressé ; néanmoins, tel qu'il est, il
offre des résultats fort remarquables. Qu'on observe, en effet, que le
nombre des femmes décédées de quarante-cing 4 cinquante ans
n'excede que de trois cent quatre-vingt-huit le nombre de celles qui
'sont mortes dgées de trente a trente-cing ans, tandis qu'en comparant
dans la méme ville la mortalité des mémes dges chez 'homme, on_
trouve une différence de mille huit cent trente-neuf déeés.

Le tableau suivant, extrait du méme article, est établi sur les do-
cumens fournis par MiLse et Price.
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Sur 10,000 individus de chague sexe entrant dans Uune des années suivantes
il v a excés de mortalité en mdles ou en femelles dans les proportions
indiguées ci-dessous.

Age. | Suide. |Stockholm| Chester. II'}Innlpef[ier Age. | Sudde. |Stockholm| Chester. I'Fluntytlliers
35 13 go — 3 — 3 48 4o 118 Go Go
36 13 1of o — 3 40 4o 141 6y G4
3q 13 121 o — 4 Go | 44 173 83 7o
38 13 129 14 — B 43 16g 85 Gy
3g 12 107 14 — & 5a 48 5a 10d G4
jo g 52 17 — 3 53| 5o 2012 1o 63
qu 13 95 18 — 4 54 53 aaf 11y Go
Ga | 16 101 33 10 55 | 656 263 103 64
43 16 103 34 ET 56 55 245 101 n3
44 19 112 63 34 57 53 272 106 86
45 | 22 122 83 4o 58 | 55 Jo4 Lz 93
46 5 142 55 48 A Ha 256 86 Loo
Ji'J 33 125 59 5o Go Ho 287 13g 105
Nota., Le signe — mis devant les chiffres, indique un excédant dans la morta-

lité de la femme.

Jusqu'ici je n'ai présenté que des assertions faites, a la vérité, par
des hommes qui ont compté, mais néanmoins insuffisantes pour
combattre avantageusement une idée aussi généralement admise que
celle de I'dge eritique. Les travaux de M. Fopgri et ceux du Dic-
tionnaire des sciences médicales, quoique plus convaincans, pré-
taient encore aux objections : ce qui va suivre n'en permet pas
beaucoup.

Voici d'abord un relevé de mortalité, extrait de l'ouvrage de
M. Derarcievx, sur les probabilités de la vie humaine,

Les personnes soumises a son caleul, sont des religicux et reli-
gieuses du dernier siécle, habitant Paris.

Dissertation sur la ménespausie - page 17 sur 35


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?TSTR1827x011&p=17

14

De 35

PERTES SUR 100 :
r—— e e

e FEMMES, HOMFS.
T e s e ke B.3an 5810
R PR W 6,656 G40
¥ R R R S S e G,073 6,183
SR SRR AR S ; 9710 19,401
N G S e 13,830 15,401
' ol g et P ALt e ) 10,047 21,255
e s S g g 20,788

Clest d'apres

a2 A A A R

leur ordre de

ce résultat que M. Deparcievx disait : ¢ Tout le

monde croit que I'ige de quarante a cinquante ans est un temps
critique pour les femmes. Je ne sais pas s'il I'est plus pour elles que
pour les hommes, ou pour les femmes du monde que pour les
religieuses ; mais quant i ces derniéres, on ne s'en apergoit pas par

mortalité, »

M. Bexorston pE CHATEAUNEUF a rassemblé, dans un Mémoire pré-

senté a I'Institut, a peu prés toutes les preuves mathématiques de la

non-existence d'un dge critique pour les femmes ; dans ce que j'en
ai dit Jusqu'a présent, je n'ai presque fait que le copier, je vais
maintenant donmner les résultats qui lui sont propres.

11 a suivi la mortalité de 13,000 curés ou vicaires, et de 22,000
religieuses habitant dans tous les départemens de la France.

Voici le tableau qu'il en a dressé.

De 35
a jo
45

ho

55

Go

G

70

PERTES SUR 100 :
o ——

ans FEMMES. HOMMES,
e S R A 4 5,49 8,108
T e P e e R 5.B-a 5,566
Gl AR R e SR GARITE CHIN 5,910 7,230
IR SRR LR Y sy 7,651 8,888
T F i AT L e 9,86 11,663
R e e B e 19,344
o e o e e | v 2 4, 6oy

La scule chose qu'on puisse opposer a ces derniers documens,
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c’est qu'ils sont relatifs a une classe d'individus vivant loin des dangers
et des chagrins qui assiégent les autres hommes. On ne fera pas ce
reproche a ceux qui suivent:

Ils comprennent 141,419 femmes; 20,916 habitaient la Provence,
4,851 la Suisse, 57,641 Paris, 2,680 Berlin, 47,266 la Suéde, 9,065
Pétersbourg : en suivant leur mortalité depuis trente ans jusques en
soixante-dix, on a obtenu les résultats suivans:

AGE. SUR 141,417 FEMMES DE 30 ANS, IL EN RESTAIT :
Perte réelle. Perte sur 100.

35 130,947 10,472 2,404

4o 120,860 10,089 7,703

45 110,316 10,544 8,724

5o 90,708 10,608 q,6:6

b5 88,60g 11,000 11,131

Go 76,548 13,061 13,601

G5 Gi,624 14,0924 10,4906

70 47,411 14,213 23,064

Voici un nombre d'hommes & peu prés égal, fourni par les mémes
pays, dans la proportion de 17,168 pour la Provence, 4,321 pourla
Suisse, 62,028 pour Paris, 2,990 pour Berlin, 39,315 pour la Suéde,
21,603 pour Pétersbourg : en les comparant, les différences dans la
mortalité des sexes seront faciles a saisir.

AGE. SUR 147,423 HOMMES DE 30 ANS, IL EX RESTAIT :
E Perte réelle. Perte sur 100.
15 134.832 12,591 8,540
jo 123,551 11,001 8,203
45 111,00% 12,569 10,316
S0 gb,gaz 1,080 12,684
7] 8a,61q 14,303 14,7587
Go 67,043 14,676 17,763
65 51,578 15,365 22,614
n0 35,743 14,835 38,215
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« Ici on ne voit évidemment pour le sexe {éminin aucune époque
dangereuse: mais on trouve toujours pour les hommes une morta-
lité plus grande , surtout a ce moment méme de quarante 4 cin-
quante ans, signalé comme critique dans l'autre sexe. » (Bexo1sTon

DE CHATEAUNEUF.)

Dans le rapport sur son travail , fait & ’'Académie des sciences, par

MM. Fourier et MacENDIE, ces savans pensent deveir ajouter: que
la conséquence tirée par M. CuaTEAUNEUF, est rendue sensible par
un travail de M. DuviLtasp, qui, dans son euvrage sur les Rentes,
représente , dans deux tables, la loi de mortalité de 'un et de l'autre
sexe, observée 4 Genéve pendant soixante-quatorze annces. « Si 'on

porte, disent-ils, son attention sur I'intervalle de quarante a cin-
quante ans, on voit que ordre de mortalité des [emmes ne subit &
cet dge aucun changement extraordinaire, et quiil est un peu
moins rapide que celui qui convient a Fautre sexe. »

Plus bas les mémes rapporteursajoutent :  Le Gouvernementanglais
a fait entreprendre des recherches récentes sur I'ordre commun de
mortalit¢. Dans ce travail, fondé sur des piéces authentiques, ct
dont quelques conséquences nous ont €t¢ communiquées, on a
distingué les sexes, et nous avons appris qu'en formant entre cux
une loi de mortalité moyenne, on trouve des résultats presque
enticrement confornies & ceux que M. Desparcievx avait publids
en France. »

Enfin, M. Lacwarse, dans sa Topographie médicale de Paris,

s'exprime en ces termes : « Ce qu'il y a de surprenant, cest que

[’

14

W

L1

I'époque de quarante i cinquante ans, qui est pour les femmes
celle de la cessation du flux menstruel, n'offre pas un surcroit de
mortalité remarquable ; ee qui semble par conséquent autoriser
a croire exagdérées, pour Paris du moins, les circonstances défa-
vorables dans lesquelles on suppose les femmes de cet dge. »

Voila bien des chiffres, et 'on est si peu habitué a les voir en-

vahir un sujet médical, que je crains presque qu'on ne trouve bi-
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zarre I'idée de substituer des calculs a des assertions ; mais je pense
que les additions étaient la seule ressource que l'opinion regue sur
Iige critique m'etit laissé contre elle. D'ailleurs, en m'occupant plus
tard de la recherche des causes des maladies de la ménespausie, 1l
m'importe qu'on se souvienne des faits dont je puis me prévaloir,
pour établir qu'on en a bien exagéré les dangers. Avant tout j'ex-
trais du Mémoire de M. CuATEAUNEUF les conséquences qui décou-
lent de ces calculs.

« En faisant, dit-il, abstraction de toute opimion commune,
« comme de toute théorie médicale, en faisant taire tous les rai-
« sonnemens pour n'écouter que les faits qui paraissent ressortir
« des travaux de savans recommandables, on est conduit aux résul-
« tals suivans;

« 1.° Du 43.° degré de latitude au 60.°, c'est-d-dire, sur une ligne

« quisétend de Marseille a Saint-Pétersbourg, en passant par Vevay,
« Paris, Berlin, Stockholm, & aucune époque de la vie des femmes
« depuis trente ans jusqu'a soixante-dix, on n'apergoit aucun acerois-
« sement dans leur mortalité, que celui néeessairement yvoulu par les
« progres de I'ige;
« 2.° A toutes les époques de la vie des hommes, depuis trente
ans jusqu'd soixante-dix, on trouve une mortalité plus grande
« que chez les femmes; mais surtout de quarante 4 cinquante
« ans.

« Cet dge est donc véritablement plus critique pour les hommes
« que pour les femmes, et cela quel que soit le genre de vie qu'ils
« embrassent. »

Ces démonstrations mathématiques leveront sans doute toutes les
préventions ; mais peut-¢tre me demandera-t-on si 'on ne peut pas
admettre de plus {réquentes indispositions chez les femmes, bien,
que leur mortalité ne soit pas sensiblement augmentée ?

Je répondrai modestement que, comme je n'ai pas de faits di-
rects, et que je dois me délier des assertions des auteurs, puisqu'il

3
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m'est démontré qu'elles étaient inexactes sur le point le plus impor-
tant , je ne sais pas si les rapports ordinaires des indispositions lé-
geéres avec les maladies graves sont changés; seulement je ferai
observer que je ne vois pas trop pourquoi les premiéres se don-
neraient le mot pour devenir alors plus fréquentes.

Les calculs précédemment exposés, en établissant d'une maniére
precise ce qu'on doit croire sur la mortalité des femmes, prouvent-
ils que la ménespausie soit sans influence sur leur santé? Non,
sans doute, ils semblent méme lui en assigner beaucoup , puisque
la mortalité ne diminue pas, quand un grand nombre de causes
de maladies qui existaient pendant la fécondité, ont disparu avec
clle.

Ainsi, il paraitrait au premier coup d'eeil que l'exercice de cing
fonctions n'est pas plus fertile en accidens que la cessation de I'une
d'entre elles, et quon doit rendre la ménespausie responsable
d'un nombre de maladies €gal & celui que produisaient la mens-
truation, la conception, la gestation, la parturition et la lactation
réunies. Mais,avant que de tirer cette conclusion, qu'on réfléchisse
que demander la raison de pertes équfvalentes entre deux époques
de la vie, égales mais consécutives, c’est non-seulement s'imposer
la recherche des €lémens de mortalité propres & chacune de ces
périodes, mais c'est s'imposer encore d'apprécier l'influence du
premier dge sur le second.

En effet, il me semble que les accidens de la ménespausie peuvent
étre divisés en trois classes.

1. Maladies absolument indépendantes de la cessation de la mens-
truation. Il est évident qu'il y en a un certain nombre; je ne dois
nullement m'en occuper.

2.” Maladies existant avant la ménespausie.

3.” Maladies qui se développent au moment ou elle s'eflfectue, et
sur la production desquelles elle exerce une influence quelconque.

- Pour bien apprécier Taction de la ménespausie sur ces deux der-
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niéres classes d'affections, qu'on me permette de remonter a I'époque
ol la menstruation ¢tait en pleine activité. Quelle ¢tait alors I'im-
portance de I'utérus dans I'économie? quelle était Faction du flux
menstruel sur les maladies existantes? quelles étaient les causes et
les suites de ses suppressions accidentelles ? Voila des questions
qui, je crois, jetteront le plus grand jour sur celle que je traite.

On a beaucoup exagéré l'importance du role de I'utérus. Je con-
gois difficilement que l'on cite encore tous les jours des proposi-
tions telles que cellesci : ulerus est animal vivens in muliere.
N'est-il pas évident que si I'on fait d'un organe un animal, il fau-
drait ajouter que la femme a dans le corps au moins trois ou quatre
animaux plus essentiels que celui-la. Peut-on soutenir davantage
cet autre prétendu axiome, que M. GARDANNE a pris pour €pi-
graphe : propter uterum solum mulier est id quod est; dapreés
lequel il me semble qu'on pourrait définir la femme un utérus servi
par des organes? Si au lieu de cela, il exprime simplement que
la femme est de son sexe par ses organes de la génération, il n'é-
nonce pas méme une verité niaise , puisque I'utérus n'est pas I'or-
gane essentiel .de la féminité. Dans le cours ordinaire de la vie,
c'est comme organe cxeréteur quil a la plus grande importance, et
quand il en acquiert davantage, le rble qu’il joue prouve quil
n'est pas trés-sensible; car s'il I'était, comment résisterait-il a la
gestation et surtout a la parturition.

Pendant tout le temps que dure l'excrétion mensuelle, comme on
la voit étre le signe a peu prés certain de la santé de la femme , on
en a conclu qu'elle en était le principe; on n'a pas réfléchi que, pour
qu'une évacuation sanguine piit étre troublée, il fallait un dérange-
ment antéricur, ou bien dans les organes chargés de la produire, ou
bien dans dautres dont l'altération empéche le mouvement fluxion-
naire de se porter sur les premiers. Nest-ce pas ce dérangement
antérieur qui ¢videmment est la maladie primitive et essentielle,
maladie 4 laquelle vient sajouter la suppression de la menstruation
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comme symptome d'abord, et ensuite comme complication réelle ?

L'aménorrhée, dit PINeL, n'est pas une maladie; elle est le symp-
« tome le plus apparent d'un ¢tat morhide de I'utérus, » « Je sou-
« tiens, et cela d'aprés de nombreuses observations, dit Grorcer,
« que les suppressions de régles, dhémorrhoides, d'exutoires et d'é-
« coulemens de toute espéce, sont ordinairement l'effet de premeé-
« res maladies qui se développent.” Ainsi, dans beaucoup de cas
ce n’cst pas parce que les régles ne coulent pas que la femme est
malade ; mais c'est une maladie déja existante qui fait que la mens-
truation n'a pas lieu: quand la santé renait en méme temps que
la menstruation reparait, celle-ci n'est qu'une conséquence du ré-
tablissement de T'action physiologique des organes; en un mot, la
suppression de la menstruation est souvent l'effet et non la cause
des maladies.

Le moindre exutoire établi a la surface de la peau, pourrait au
méme titre passer pour régulateur de la santé, puisqu’il participe
de méme a toutes ses altérations. Mais on peut obtenir par des
pansemens peu méthodiques, par exemple, la suppression de sa
suppuration, et alors on n'observe qu'une maladie locale de peu de
conséquence. Ce n'est done pas de cette suppression que peut dé-
pendre la gravité des accidens. Il en est de méme de la suppression
des regles; seulement, quand elle est la suite d'une altération de
I'utérus, elle est déja I'indice d'une affection grave, & cause de
I''mportance plus grande de l'organe affecté.

L'action de la menstruation sur les maladies existantes est déja
moins difficile & apprécier, Nous venons de voir que souvent ces
maladies 'empéchent davoirlieu; celaarrive, quand elles sont aigués,
quand la cause qui les produit, agit brusquement et vivement: quand
elles sont légéres, c'est, au contraire, la menstruation qui les dissipe;
quand elles deviennent chroniques, 'excrétion mensuelle a lieu en
méme temps que Paffection morbide suit sa marche, seulement
ehaque mois cette derniére en regoit l'effet salutaire d'une crise
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naturelle. D'aprés cela, on voit que, quoique la suppression de la
menstruation ne soit la plupart du temps qu'un effet, il n'en est
pas moins vrai qu'elle mérite de la part du praticien la plus sérieuse
attention, puisqu'elle a ses indications bien précises, qu'il ne faut
jamais perdre de vue.

Revenons-en maintenant § 'dge ol la ménespausie arrive. Rap-
pelons-nous que 'utérus a eu sa jeunesse, par conséquent ses orages
et de bien grandes fatigues; que Veffort menstruel lui a souvent
beaucoup colité; que les conceptions fréquentes et les coits bien
plus fréquens encore, I'ont soumis a des affections nombreuses; que
la gestation et I'accouchement ont produit des ravages plus locaux
dans sa vitalité, sa structure et ses rapports; que la lactation n'a pas été
sans resultat pour le développement de maladies consécutives : rap-
pelons-nous que toutes ces maladies recevaient chaque mois I'effet
d'une modification salutaire; qu'elles pouvaient souvent étre con-
fondues avec les légers accidens de la menstruation elle-méme;
qu'enfin, de toutes ces circonstances résultaient un diagnostic obs-
cur, une marche lente et des progrés presque inappréciables.

S1 done, aw moment de la ménespausie, elles prennent un plus
grand développement, si leur marche est bien plus rapide, doit-on
pour cela les mettre entiérement sur le compte de l'ige prétendu
critique, dont I'apparition précoce est souvent le résultat des affec-
tions qu'on lui donne pour cortége? Ainsi, pour les maladies antd-
cédentes a Ia cessation de la menstruation, il est bien certain qu'elle
n'a fait que hiter leurs progres, et leur enlever un soulagement
périodique.

Il me reste 4 parler des maladies qui se développent au moment
de la ménespausie, et qu'on peut supposer en dépendre. Ce que
yai dit des suppressions accidentelles et pathologiques des regles,
peut faire pressentir que leur cessation naturelle et physiologique
ne doit pas étre accusée seule des aceidens qui surviennent alors.
En effet, la ménespausie entre dans le plan de la santé; elle arrive
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a une époque ol le mouvement rétrograde a commencé; oli,
I'énergie organique diminuant, la vie se retire successivement des
organes les moins essentiels, pour se concentrer dans les agens des
plus unportantes fonctions; otr, par conséquent, I'économie a réel-
lement besoin d'un surcroit de matériaux nutritifs. Aussi les femmes
que la civilisation n'a pas entraindes dans de trop graves et de trop
fréquentes infractions aux régles de I'hygiéne, s'en trouvent peu ou
point incommodées; mais comme la modification qu’elles €prouvent
est un peu brusque, l'effet qui en résulte d'abord est une pléthore
momentanée , a laquelle remédie I'augmentation d'action des or-
ganes excréteurs et du tissu cellulaire, qui se charge de graisse.
Cette pléthore est ici, comme ailleurs, un €tat qui rend plus facile
la production des maladies, si les causes auxquelles elles sont dues
ordinairement viennent a agir. Méme quand elle n'a pas lieu, plu-
sicurs femmes présentent une impressionnabilité plus grande, une
véritable prédisposition morbide, provenant sans doute de ce que
Iharmonie qui existait auparavant entre les fonctions, cesse d'étre
la méme, et que les organes ont besoin de shabituer a la modifi-
cation qu'ils viennent de ressentir. Toutefois des causes détermi-
nantes n'en sont pas moins nécessaires, et voyons-nous figurer en
téte de la plupart des observations des maladies aigués de cette
épogue, un refroidissement, un €cart de régime, un purgatif, des
chagrins , ete. Ce n'est que comme cela, je pense, que la ménes-
pausie peut étre source des angines, des épiglottites, des palatites
et de bien d'autres aflections énumérées par M. GARDANNE.

Ainsi, quune maladie soit ancienne ou récente, aigué ou chro-
nique, elle n'est pas uniquement produite par la cessation des
regles.

Maintenant nous concevrons facilement, pourquoi il meurt alors
plus dhommes que de femmes; ce fait, qui paraissait surprenant,
est une conséquence de leur position sociale. En effet, qu'on re-
marque encore une chose; les femmes a lige de quarante ans ne
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changent rién ou presque rien a lepr manicre de vivre; c'est tou-
jours une existence sédentaire, un régime ordinairement sobre,
des occupations domestiques de peu d'importance. Les hommes,
au contraire, a leur vie active et agitée, a leurs travaux de tout
genre, auxquels ils associent de si fréquens exces, font tout a coup
succéder le repos, et se mettent a jouir du bien-étre qu'ils se sont
acquis ; mais alors l'oisiveté, la bonne chére, les tentatives d'exces
vénériens et tous les accessoires qui s'y rattachent, sont pour un grand
nombre d'entre eux des causes {écondes en infirmités de toute
espéce , soit que leurs désordres antérieurs aient déja miné leur
constitution , ou que jusque-la leur santé se soit conservie intacte.
Doit-on apres cela s'¢tonner si l'on observe chez eux une augmen-
tation de mortalité & laquelle l'autre sexe ne participe pas, quoi-
qu'ils ne soient pas soumis, comme les femmes, i la cessation d'une
excrétion sanguine habituelle ?

Avant de parler des principes d’hygiéne applicables aux femmes
dgées de quarante a4 cinquante ans, qu'on me permette de résu-
mer mon travail, et de montrer les conséquences qui en dé-
rivent.

Jai démontré que, sous le nom de maladies de l'ige critique,
les médecins ont entassé péle-méle un nombre indéterminé d'affec-
tions; véritable épouvantail, bien mal-adroitement placé la, puis-
qu'elles n'offrent rien de spécial, et qu'on pourrait les aflecter, a
juste titre, aussi bien au sixiéme qu'au septicme septénaire.

Jai établi par des chiffres, que la mortalité des femmes est alors, a
bien peu de chose prés, en raison des progres de I'ige.

Les mémes chiffres ont prouvé que celle des hommes est un peu
plus considérable.

La recherche de la part qu'a la ménespausie dans la produc-
tion des maladies, me I'a montrée tout-i-fait indépendante d’un
certain nombre d'entre elles ; influant sur la marche des affeo-
tions chroniques antécédentes, prédisposant a plusieurs autres,
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que leurs causes naturelles et ordinaires produisent alors plus faci-
lement. De la résultent deux conséquences pratiques bien impor-
tantes.

La premiére est que, comme les maladies chroniques succédent
souvent aux aigués, et, d'ailleurs, ne deviennent incurables qu'apreés
avoir €t¢ mal traitées ou négligées, on peut faire en sorte qu'il en
existe peu au moment o1 la révolution qui survient dans I'économie
les rendrait funestes. '

La seconde est, quen écartant avec soin les causes susceptibles
de produire les maladies qu'on redoute alors, et qui n'existent pas
encore, on empéchera leur développement.

Ce que jai fait, tend donc a beaucoup augmenter I'importance
des régles de I'hygiéne que doit suivre la femme qui arrive a Iige
du retour.

Il ne m'appartient pas de tracer des principes de thérapeutique
applicables aux maladies qu'on observe a la cessation des regles,
puisqu'ils embrasseraient la pathologie toute entiére; seulement il
est une considération qui doit présider a la conduite du praticien.
Dans les dges antérieurs, c'était vers 'utérus qu'on devait diriger
les efforts de la nature, tandis qu'a la ménespausie 1l faut tenir
une conduite opposée. « Si toutes les mcdications doivent tendre,
« dans le jeune dge, dit M. Nokr Framanr, a faire paraitre les
« régles, il faut, & l'dge du retour, affaiblir les propriétés vitales et
« cteindre dans Forgane utérin toute prédisposition a I'exercice de
« la menstruation. »

Pour compléter mon travail, il me reste a parler des regles de
I'hygiene auxquelles doivent sastreindre les femmes pour passer
I'dge du retour sans accidens. Jai déja dit que, considérant une
partie des maladies qui surviennent alors comme produites par les
causes qui les feraient naitre aux autres époques de la vie, jai di
faire sentir davantage l'importance d'une mani¢re de vivre qui Jes
¢cartit; mais en méme temps il résulte de mes considérations an-
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térieures, qu'un traité d’hygiéne tout entier, sans aucune exception,
devrait terminer ma Dissertation; tandis qu'en me bornant a en
donner quelques lambeaux , je m'expose aux reproches que j'ai
adressés aux auteurs, qui, a propos de la ménespausie, ont décrit
un certain nombre daffections. J'aurais beau m'étendre, on trou-
verait toujours que j'ai oublié quelque principe utile; jaurais beau
me resserrer, on pourrait toujours me dire que je me suis occupé
de régles de conduite qui ne sont pas directement et surtout uni-
quement applicables aux femmes de quarante a cinquante ans. Clest
ce que va prouver l'examen rapide des principaux conseils qu'on
donne alors.

La femme, dit-on, au moment de la cessation des régles, doit
vivre sobrement : elle n'a pas besoin d'une alimentation bien ré-
paratrice; elle doit redouter I'alimentation excitante. Les substances
qui lui conviennent le mieux, sont les Iégumes verts, les viandes
blanches, le laitage, les fruits bien miurs. Elle doit craindre les
viandes noires, le gibier, certains poissons, les alimens de haut
gofht, les assaisonnemens. Ses boissons doivent étre aqueuses, mu-
cilagineuses, acidules; elle deit sabstenir de vin pur, se priver
enticrement de liqueurs alcooliques; si elle veut absolument user
de thé et surtout de café, ajouter du lait & ces substances. M.
GARDANNE a fait la-dessus trente-quatre pages; il eut pu en écrire
trente-quatre autres avec autant de motifs. En effet, il est facile
de voir que tous ces conseils n'ont rien de spécial et d'absolu. Cer-
taines femmes doivent les suivre strietement; d'autres peuvent les
enfreindre plus ou moins; on en trouve auxquelles un régime dia-
métralement opposé est celui qui convient le mieux. 1l faut done
dire qu'a l'ige de la ménespausie, comme a tous les autres, l'ali-
mentation doit étre en rapport avec I'état et les besoins des or-
ganes qu'elle est destinée a entretenir.

J'en puis dire a peu prés autant d'un moyen prophylactique qui

%
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porte son action sur le canal digestif; je veux parler des purgatifs.
Clest évidemment au médecin qui a sa malade sous les yeux, a les
prescrire. Néanmoins je dois ajouter que l'occasion d’en faire usage
a I'époque de la ménespausie, doit étre fort rare. La plupart des
praticiens en ont dés long-temps reconnu les dangers, et s'en abs-
tiennent méme dans les maladies ol ils les emploieraient a d'autres
époques de la vie; a plus forte raison les proscrivent-ils comme
moyen prophylactique. ¢ En effet, dit Garoies, ils peuvent deve-
« nir cause des accidens les plus funestes, en déterminant sur l'uté-
« Tus une irritation, un afflux de sang toujours ficheux. » M, Gar-
DANNE, d'abord de cet avis, ajoute « qu'il est néanmoins des cir-
« constances ot les purgatils deviennent de la plus grande nécessité,
« pour prévenir ces amas de lymphe, de mucosités et d’humeurs,
« qui tantot se portent a la peau par druption, tantdt attagquent
« lintérieur des capacités, y génent les fonctions, y forment des
« embarras, et menacent sans cesse de s'y épancher. » A quels signes
M. Gagpasve reconnaitra-t-il qu'il va se former de si redoutables
amas? Il me semble quil eit di les indiquer, en conseillant un
moyen qu'il regarde le plus souvent comme dangercux. Et puis,
comment des purgatifs évacueront-ils des amas qui ne sont pas [or-
més? et si ces amas se sont d¢ja portcs @ la peau par éruption,
ou s'ils se sont dpanchés dans des capacités autres que celle qui
a pour pareis la membrane muqueuse du canal digestif, comment
les purgatifs les en délogeront-ils ? Ainsi, malgré les craintes que
M. Ganroanne témoigne de la lymphe ct des mucosités, je pense
que, sauf quelques E:n:EPtiohs rares qu'on ne peut déterminer @
priori, on doit réserver les purgatils pour combattre les maladies
bien déclarées qui pourraient en réclamer 'emploi. La constipa-
tion ne doit pas servir de prétexte a leur administration : d'abord
elle n'est qu'un symptome; ensuite elle est avantageusement com-
battue par le régime relichant et peu réparatcur; s'il ne suffisait pas,
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il serait plus rationnel d’employer contre elle des lavemens adou-
cissans et quelques alimens minoratifs.

Les moyens hygiéniques qui portent lfeur influence sur les or-
ganes de la respiration et de la circulation, méritent certainement
la plus grande attention ; mais certainement aussi ils ne dennent
gueres ieu a des considérations spéciales, Tout le monde, aussi
bien que la femme de quarante & cinquante ans, fait bien de res-
pirer un air pur, sec, ni trop chaud, ni trop froid, renouvelé;
tout le monde doit craindre les changemens brusques de la tempé-
rature, Phumidité , une saison trop rigoureuse. Les chauflereties
ne sont saines pour personne. Ici encore je dois donc renvoyer &
un Traité d'hygiene.

L'usage de la saignée est assez fréquent a I'époque de la ménes-
pausie ; elle convient pour prévenir les accidens chez les femmes
fortes et pléthoriques, qui étaient abondamment réglées : néan-
moins on ne doit la pratiquer que quand elle est indiquée par
certains signes; or quand ces indications se présentent, n'est-il
pas évident que ce sont elles et non pas I'ige de la femme qui
font prescrire I'émission sanguine. Cependant je pense que la sai-
gnee doit étre spéeialement pratiquée au bras, puisqu'il est d'ob-
servation que souvent les saignées du pied font affluer le sang vers
'utérus.

Lapeau et 'exhalation dont elle est le siége, exigent alors de grands
soins; ¢'est trés-vrai, mais n'en exigent-elles pas toujours ? Dans quelle
circonstance de la vie n'est-il pas bon de se laver, de se peigner,
de nettoyer ses dents avee une brosse douce, de ne pas couper ses
ongles trop courts, ete. Est-ce qu'il n'est pas toujours convenable
de porter des habillemens qui n'exercent aucune compression, qui
absorbent la transpiration, gui préservent des intempéries des sai-
sons , qui soient appropriés a la température et au climat ? Est-ce
que les lits modérément chauds et doux ne sont pas toujours les
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meilleurs ? Est-ce que la plupart des cosmétiques et le fard, entre
autres, ne sont pas toujours aussi nuisibles qu'inutiles? Par consé-
quent rien encore de spécial pour la peau i I'époque de la ménes-
pausie.

A la vérité, M. GARDANNE pose en principe que « les bains sont
« en général peu convenables aux femmes qui approchent de la
« meénopause. * Mais, malgré l'autorité de M. Garpanne, cetle
proposition ne me parait pas assez évidente pour éfre admise sans
preuve. Les bains sont contre-indiqués dans certaines circonstances,
qui peuvent se rencontrer 4 quarante-cing ans comme a tout autre
ige : Otez cela, leur usage moddré, alors comme toujours, est trés-
convenable.

Parlerai-je des exutoires qu'on a alors conseillés pour remplacer
I'évacuation périodique ? Garnieny pense qu'ils conviennent a un
petit nombre de cas, et j'ajoute que ces cas sont tous ceux dans
lesquels ils sont reconnus comme avantageux, indépendamment de
I'ige de la malade.

Nous allons voir, en passant en revue les moyens de I'hygiéne qui
agissent sur l'encéphale et ses dépendances, que des observations
de méme nature peuvent étre faites. On considére les aflections
morales pénibles auxquelles se livrent alors un grand nombre de
femmes comme les causes de plusieurs maladies, et sans doute on
n'a pas tort. Beaucoup de femmes, en effet, ont peur de I'ige cri-
tique; tout ce qu'elles en entendent dire, tout ce quelles lisent dans
les ouvrages de médecine qui leur tombent sous la main, les effraie
considérablement , et leurs apprchensions sont encore redoublées
par les idées dhumorisme qu'elles partagent avec la plupart des gens
du monde. D'autres femmes , et souvent celles-1a, passent leur vie
a vouloir étre Dbelles et plaire. Du jour ol elles apprennent que
cela ne leur est plus possible, elles se livrent aux chagrins , aux
regrets, a l'envie, & la haine, ete. Or, bien souvent une dame qui
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n'a pas apprécié les changemens qui se sont operés en elle, ne s'en
apergoit réellement qu'au moment ou, par la cessation de l'éva-
cuation qui avait ét¢ pour elle le signal de l'entrée, dans la vie de
I'espéce , la nature vient I'avertir énergiquement qu'il faut renoncer
a bien des prétentions qu'elle avait encore. Combien n'y en a-t-il
pas qui se désolent alors ; ou qui, plus insensées, se mettent en état
de révolte ouverte contre des décrets immuables; pensent que lart

Va réparer des ans l'irréparable outrage;

recherchent un monde qui les trouve ridicules; courent aprés des
plaisirs qui ne sont plus faits pour elles, et finissent par subir la
peine de leurs infractions journaliéres aux préeeptes de Ihygiéne.

Voila certainement des sources d'aflections pénibles. On en trouve-
rait bien d'autres, en passant en revue la longue liste des miseres
humaines. Mais, est-ce qu'on ne voit pas, a tous les figes, des femmes
s'abandonner a des passions tristes ? Est-ce que ces passions ne pro-
duisent pas toujours des désordres analogues, et ne présentent pas
toujours la méme indication? celle d'agir sur I'encéphale par des
sensations agréables,, douces , nombreuses, variées; celle de chercher
tous les moyens d'amuser, de distraire la personne qui souflre;
celle de faire passer le temps sans ennui et sans ¢motion. Que dire
la-dessus de précis, puisque les moyens a employer varient néces-
sairement comme le caractére de la femme et les circonstances dans
lesquelles clle se trouve.

L'exercice musculaire présente une indication spéciale , celle de
s’y adonner a pied plutét qu'en voiture ou a cheval. Du reste, ici
comme ailleurs, il faut ne pas le pousser jusqua la fatigue; prendre
garde de se refroidir, de se mouiller, d'avoir trop chaud; avoir soin
de changer de linge si on a sué, ete.

La danse, telle qu'on s'y livre dans nos bals, a cause de la toilette
gquelle exige, de I'air non renouvelé, de la poussiére, du froid, du
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chaud, du bruit, de la veille, des émotions, ne convient certes pas a
~ une dame de quarante- cing ans; mais convient- elle beaucoup a une
demoiselle de dix-huit ?

Je ferai la méme question a propos de la vie sédentaire, et des
travaux qui maintiennent une femme en place pendant une journée
entiere; il est bien certain quiils sont toujours contraires. Ce n'est
pas que je croie quune personne assise est, par le fait de la com-
pression exercée par le siége sur le bassin, prédisposée aux con-
gestions des visceres contenus dans cette cavité. 1l me semble que,
depuis la jeunesse , la circulation collatérale a cu le temps de
s¢tablir; mais le repos exagéré. dimimue les exhalations, favorise la
pléthore et les congestions, rend plus sensible aux moindres 1m-
pressions extérieures, et c'est sous ces points de voe qu'il est nuisible.

Tout ce qui exerce sur les organes génitaux une influence mar-
quée, ofire réellement a l'dge de la ménespausie une indication
spceiale, et doit étre sévérement proscrit. Le coit n'est plus alors
naturel, puisqu'il ne peut plus étre fécondant; il ivrite des parties
pour lesquelles le repos est nécessaire; et indépendamment de ses
eflets essentiels, il a souvent pour cortége a cet dge les plus cruelles
passions. La emme doit étre assez raisonnable pour sentir que le
temps de s'en priver est venu; et si, par le fait de sa position so-
ciale, elle ne peut entierement s’y soustraire, qu'elle tiche du moins
de s’y soumettre aussi rarement qu'il est possible. Tout ce qui tend
a y exciter, les sociétés, les conversations, les livres, les tableaux,
doit étre éearté au méme titre que lui. Les pessaires irritans, les
mjections astringentes , les lotions styptiques, toutes choses qui
étaient nuisibles avant la meénespausie, ne cessent pas de Iétre
quand elle a lieu.

On voit que T'hygiéne particuliere aux femmes qui sont dans
lige de la ménespausie, se réduit & bien pen de chose. Parler des
modifications que ses principes doivent subir selon te tempdrament,
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la maniére de vivre, le climat, ete., serait courir apres de nouvelles
répétitions. Ma conclusion serait toujours: mais cela convient a bien
d'autres personnes quaux femmes de quarante-cing ans. Ainsi je
termine ici ma Dissertation; car, quoiquil soit bien certain qu'a cet
dge la femme doit s'astreindre plus strictement que jamais & une
maniére de vivre conforme aux régles de Thygiéne, je pense que
ce que j'aurais pu en détacher pour 'imprimer ici, aurait €t¢, comme
le dit M. DisormEAUX, « inutile pour ceux qui connaissent cette
« science, insuflisant pour ceux qui n'en ont pas fait une étude
« assez approfondie, »

EIN,
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