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Physiologie psychologique.

DES

HALLUCINATIONS HYPNAGOGIQUES,

oo

DES ERREURS DES SENS

DANS

L'ETAT INTERMEDIAIRE ENTRE LA VEILLE ET LE SOMMEIL,
PAR -
N. ALFRED MATURY.

Les hallucinations qui se produisent dans I’état intermédiaire
entre la veille et le sommeil n'ont été encore que peu étudiées.
M. Bailiarger est le seul aliéniste qui ait appelé sur elles I'atten-
tion des pathologistes ( voy. le tome VI de ces Annales, p. 1 et
suiv. ), et qui en ait fait I'objet d’un travail approfondi. Ce sa-
vant médecin a senti combien leur étude peut jeter de jour sur
la question si controversée des hallucinations proprement dites,
Aussi est-ce cette derniére considérationqui m’a déterminé i faire
de ces phénoménes 'objet de mes observations, depuis plusicurs
années. Fort sujet a ces fansses sensations, et ayant, dans ma
fawille, autour de moi , des personnes qui les éprouvent égale-
ment, j'ai pu réunir, sur cette intéressante question, des ren-
seignements assez précis, qui ne seront pas, j'ose I'espérer, tout
a fait inutiles 4 cenx qui s'occupent de physiologie psychologi-
que. Je vais présenter ici un apercu des faits que j’ai constatés
par moi-méme ou par des personnes que je juge dignes de
confiance, et qui avaient, & ma priére, dirigé sur elles-mémes
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DES HALLUCINATIONS HYPNAGOGIQUES. kY
des observations semblables a celles que javais commencées
sur ma personne. ; :

Conditions de production du phénomene. — J'ai donné I'é-
pithéte d hypnagogiques (1) aux hallucinations qui forment la
matiére de cet article, parce qu’elles s'offrent presque toujours
comme les précurseurs da sommeil, et qu'elles I'aménent en
quelque sorte. Elies ne se manifestent qu'alors gu’on est mﬂché
ou qu’on éprousele besoin du repos, et quand les yeux sont déja
fermés. C'est ordinairement sept on huit minutes aprés m'élre
mis au lit, que je commence 2 les éprouver. Toutefois, quand
je suis porté a 'insomaie, elles n'arrivent qu'aprés un lemps
plus long. En thése générale, elles ne précédent que d'un
intervalle assez court le moment ol le sommeil finit par s'em-
parer définilivement de moi. Bien qu'il soit de la nature de ces
hallucinations de déterminer le sommeil, il est clair que si, aprés
que vous venez de les éprouver, des circonstances extérieures
vous empéchent de vous livrer au repos, leur effet immédiat
ne sera point alors de faire naitre le sommeil.

Quand ces hallucinations débutent , I'esprit a cessé d'élre
attentif; il ne poursuit plus I'ordre logique et volontaire de ses
pensées, de ses réflexions ; il abandonne & elle-méme son ima-
gination, et devient le témoin passif des créations que celle-ci
fait naitre et disparaitre incessamment, Cette condition de non-
attention, de non-tension intellectuelle, est d’une nécessité ab-
solue pour la production du phénoméne; et elle explique, a
potre avis, comment celui-ci est un prodrome du sommeil. Car,
pour que nous puissions nous y livrer, il faut que Uintelligence
se retire en quelque sorte, qu'elle détende ses ressorts et
qu'elle se place dans un demi-état de torpeur. Or, le commen-
cement de cet élat est précisément celui gui est nécessaira pour
Papparition des hallucinations. Ce retrait de I'attention peut

(1) Clest-i-dire qui amenent le sommeil, de Fmves, sommeil, et dyeyds,
qui améne,
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étre effet, soit de la fatigue des organes de la pensée, do
lear défant d’habitude d’agir et de fonctionner longtemps, soit
de la fatigne des sens qui 'émounssent momentanément, ne
conduisent plus les sensations an cervean » €t dés lors ne foup-
nissent plus & Pesprit d’éléments, de sujels d’activité. C'est de
la premiére de ces causes que résulte le sommeil anquel nous 4
conduit Ia révasserie qui I'a précédé. Lesprit, cessant peus pen
d’étre attentif, a graduellement amené le sommeil. Voila pong-
(quoi certaines personnes d’un esprit peu fait 4 la méditation ou
4 attention purement mentale, s'endorment dés quclles ven-
lent méditer ou sealement lire, Voila pourquoi un discours, un
~ livre ennuyeux, provoquent 3 dormir. L'attention n'étant plas
suffisamment excitée par Poratenr on le contenn du livre, elle
se relire, et dés lors le sommeil s'empare de nous, ' '
Ce départ de I'attention est dong, je le répéte, une condi
tion d’une complite rigueur pour que le phénomane se pro-
duise. Au reste, il n’est pas nécessaire que cette ahsence d'at-

tention soit de longue durée ; il suffit qu'elle ail lien seulement

une seconde, moins pent-étre. €’est ce que j'ai bien souvent
constalé par moi-méme, Je me couchais ; an bout de quelguoes
minutes, Iattention, qui avait é1é tenne Jusqu'alors éveillée, so
retirait ; aussitot les images s'offrajent % mes yeax fermés. L’ap-
parition de ces hallucinations me rappelait alors 3 moi, et je
reprenais e cours de ma pensée, pour retomber, bientat aprés,
dans de nouvelles visions, et cola Plusieurs fois de suite jusqu™a
ce que je fusse totalement endormi, Hiep encore (30 novembre),
J'ai pu observer ces alternatives singulidres. Je lisaj

voixle Voyage dans ln Russie méridionale, de M. Hommaire de
Hell: a peine avais—je fini un alinéa, que je fermai les yeux in-
stinctivement. Aussitat Je vis passer deyant eux, avec la rapi-
dité de I'éclair, Pimage d’un homme revétu d’one robe brune
et coiffé d'un capuchon, comme un moine des tableaux de Zyr-
baran: cette image me rappela aussitot que Javais fermé les
Yeux et cessé de |ire ; je roovris subitement Jesg yeux,

=y

s

et je re-

e e i i
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pris le coursde ma lecture. L'interruption fut de si courte du-
rée, que la personue a laquelle je lisais ne s’en apercut pas.

Dans cel élat de non-atlention, Jes sens ne sont point encora
assonpis : l'oreille entend, les membres sentent ce qui est en
contact avec eux, l'odorat percoit les odenrs; mais cependant
leor faculté, leur aptitude A transmettre la sensation, n’est
plus aussi vive, anssi netie que dans I'état de veille. Quant a I’es-
prit, il cesse d’avoirune conscience claire du moi, il est en quel-
que sorte passif, ilest tout entier dans lesobjets qui le frappent;
il peroit, voit, entend, mais sans percevoir qu’il percoit, voit,
entend. Ily a la un machinisme mental d’une nature fort parti-
culiére, et en tont semblable 4 celui de la révasserie. Mais dés
(jue I'esprit revient  lui, dés que Iattention se rétablit, dis lors
la conscience reprend ses droits. On pent done dire avec raison
que, dans I'élat intermédiaire entre la veille et le sommeil, 1'es-
prit est le jouet des images évoquées par I'imagination, que
celles-ci le remplissent tout entier, le ménent on elles vont, le
ravissent comme au dehors de lui, sans lui permeltre dans le
moment de réfléchir sur ce qu'il fait, quoique ensuite, rappelé
a lui, il puisse parfaitement se rappeler ce qu'il aéprouavé et
qu’il soiten état de le décrire, ainsi que nous le ferons voir par
cet article.

L'attention ne devant étre provoquée par rien, afin de ne
point arréter la manifestation du phénoméne, il est nécessaire
qu’aucun objet ne frappe les veux, qu’aucun son trop hruvant
ne tienne U'oreille oceupée, qu’aucune odeur trop forte n’agisse
sur P'odoral. De la, la nécessité absolue de I'ocelusion des veux
pour que les hallucinations aient lien. Je n'ai pas épr:]m'é
celles—ci une seule fois les yenx ounverts, non plus que les
personnes qui ont été interrogées par nous. Quand je dis
éprowvé, j'entends que jamais les images ne se sont mon-
trées avant que les panpiéres ce fussent - abaissées; mais,
une fois qu'elles sont apparues;, elles peuvent se conlinuer un
instant. immédiatement aprés que les venx viennent de s’oavrir.,
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L’image fantastique brille alors un temps infiniment court dp.
vant Ja vue qui se rétablit; mais elle disparait aussildt pour ne
plus reveair, que si les paupiéres s'abaissent de nouveau. Ce
ﬁhéuuméue de persistance se passe aussi parfois quand on §'6-
veillean milien d’un réve qui vons a vivement impressionné; on
voit alors dorant une seconde, moins peut-étre, V'image quij
vous frappait dans le songe. Jai plusieurs fois éprouvé eet effet
qui a é1¢ constaté par d’autres. Tl est, aureste, vrai de dire que,
bien qu'ouverts, les yeux me percoivent point encore distine-
tement les ohjets, qu'ils ne sont encore qu'éearquillés. Ft c'est
an moment ot la vision cesse d'étre confase, que I'image s'en-
vole. - :

Quand méme les yeux sont fermés, si une lumiére est placée
prés de nods et si sa clarté agit sur Peeil | & travers les pau-
pires, cetle circonstauce suffit souvent pour empécher la pro-
duction des hallucinations. Une vieille domestique de la maison
que j’habite, et qui est fort sujette a ces hallncinations, tient
allumée une chandelle prés de son lit, « parce que, dit-elle, cette
lumiére m'empéche d'apercevoir les vilaines figures que je vois
les yeux fermés dans I'obscurité. »

Nature du phénoméne. — Lesimages qui s'offrent aux yenx
dans I'état intermédiaire entre la veille et le sommeil sont de
natures les plos variées. Ce sont le plus souvent des figures
d’hommes, bustes ou portraits en pied , des formes d’animaug,
des étres bizarres, des dessins, des maisons, des fleurs, parfois
aussi des paysages qui paraissent fort beaux: les ceuleurs en
sont généralement assez vives. Mais, dans les objets non fantas-
tiques, elles sont celles qui conviennent a ces objets, qui lenrap-
partiennent. Parfois ces figures sont immaobiles, parfois elles se
meuvent. Ainsi les tétes d’hommes sont fréquemment grima-
cantes; elles font dessignes en sens divers. Quelles qu'elles soient,
elles ne s'offrent aux yeux qu'on temps trés court, et disparais-
sent avec la plus grande rapidité; elles ne font guére que
passer devant le regard.
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La plupart des portraits que jai vus m’ont semblé éire pu-
rement de fantaisie ; mais quelques uns m’ont offert distincte-
ment les traits de parents, d’amis, de personnes de connais-
sance ou de gens que j'avais rencontrés. Ainsi j’ai vu plusienrs
fois , et récemment encore, la figure de mon pére que j'ai
en le malheur de perdre il v a seize ans. Ses traits s'offraient
alors 2 mon ceil interne, avec une vivacilé que mon souvenir
ne pourrait jamais leur rendre.

Quelques uns de ces portraits, qui ne se rapportaient & au-
cune personne a moi connue, se sont fréquemment présentés
4 mes veux plusieurs nuits de suile, ou se succédant a pen d'in-
tervalle 'une de Pautre. J'ai, du reste, noté le méme fait dans
mes songes. Je me rappelle avoir révé huit fois en un mois d’un
certain personnage, auguel je donnais la méme figure, le méme
air, et que je ne connaissais nullement, qui n'avait méme pro-
bablement ancune existence au dehors de mon imagination. Et,
ce qui est bizarre, c’est qu’il continnait fréquemment dans un
réve des actions qu'il avait commencées dans un autre:

Les paysages qui se sont dessinés devant mes yeox fermés
m’ont paru de méme, tantdt des compositions de fanlaisie, lantdt
la représentation de lieux, de sites que j'avais visités, on méme
dont j'avais vu des tableaux, Ainsi la premiére nuit que je cou-
chai & Constantine, ville dont I'aspect pittoresque avait forte-
ment excité mon admiration, je revis distinctement, étant dans
mon lit, les yeox fermés, le spectacle que j’avais contemplé en
réalité 'aprés-midi. J'ai éprouvé le méme phénoméne & Cons—
tantinople, deux jours aprés mon arrivée. Etant a Barcelone,
Phallucination ne donna lien qu'a une reproduction partielle;
je vis, dans mon lit, une maison du quartier de Barcelonette,
qui n’avait pourtant que peu excilé mon altention. Enfin, 2
Edimbourg, 2 Munich, 2 Brest, j'ai vuo de méme se retracer 2
mon @il fermé des paysages qui m’avaient frappé , durant mes
excursions, aux environs de ces villes. C’est surlout en voyage
que j'éprouve ces hallucinations pittoresques. Le chiteaudeF...,
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situé 2 12 lieues de Paris, et ot j'ai passé souvent quelques
heurenx moments , forme fréquemment Ie sujet de mes visions
nocturnes. Mais je ne le revois presque jamais sous le méme
aspect.

Les objets fantastiques qui se dessinent devant les yeux
ne présentent point tout-a-fait le caractére d'objets réels; Peil
distingue facilement leur fausseté, et cependant ces images sont
beaucoup plus vives, beancoup plus animées que ne le seraient les
peintures les plus vraies qu'on en pourrait exécuter. Elles sont
généralement petites, surtout les figures d’hommes ou d"animaux.
Je neme rappelle pas en avoir apergu aucune de grandeur natu-
relle. Et je n’entronve aucune indication dans les observations
que je consigne par écrit depuisquatre ans. Les paysages méme
sont fort réduits. Ce sont presque des miniatures, Rarement
Jjapercois plus de deux ou trois objets a la fois, et e plus ordi-
nairement je n'en vois qu’un. Toutefoisil m’est arrivé qoelques
occasions d’en voir un nombre assez considérable. Me trouvant
notamment en diligence et me rendant en Snisse par la route
de Mulhouse, j'eus une des hallncinations 2 images multipliées
les plus remarquables que j'aie constatées chez moi. Fatigué par
deux nuits passées en voiture, je commencais, sur les onze hen-
res du matin, i entrer dans une révasserie qui annoncait 1'in-
vasion prochaine du sommeil. Je fermais machinalement les
yeux. J'entendais encore le bruit des chevaux et le colloque
des postillons qui relayaient, lorsqu’une foule de pelils per-
somnages, rougedtres et brillants, exécutant mille mouvemenis
el paraissant causer enlre eux, s'offrirent 3 moi. Cette vision
dura un grand quart d’heure. Elle revint 3 plusieurs reprises

: €t ne disparut complétement qu’a mon arrivée 2 Belfort. Je me
levai alors ; j'étais fort coloré, le sang me monlait avec yio-
lence & la téte,

Jai éprouvé quelque chose d’analogue, il ¥ a deux ans, an
mois de joillet, étant également en diligence; les figures n’s-
taient alors ni si nombreuses, ni surtout si brillantes, Mais ¢e

Des hallucinations hypnagogiques ou erreur des sens dans I'état intermédiaire ... - page 7 sur 15


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?e90152x1848x01x26_40&p=7

DES HALLUCINATIONS HYPNAGOGIQUES. 33
que je n'avais pas observé dans le premier cas, c'est quej'en-
tendais ce que disaient ces personnages, et je constatai, en re-
venant 3 moi, que le disconrs que je prétais a mes étres fantas-
tiques, était précisément celui que tenaient deux marchands
qui se rendaient avec moi de Mortagne a Paris.

FEtiologie. — Y'ai cherché & découvrir si quelques causes
produisaient chez moi les hallucinations hypnagogiques, ou du
moins en aungmentaient la fréquence, l'intensité. Or, je crois
avoir constaté qu’elles étaient plus nombreuses, et surtont plus
vives, quand j'éprouvais, ce qui est fort ordinaire chez moi,
une disposition i la congestion cérébrale. Dés que je soufire de
céphalalgie , dés que je ressens des douleurs nerveuses dans les
yeux, les oreilles, le nez; dés que j’éprouve des tiraillements
dans le cerveau, les hallucinations m’assiégent, a peine la pan-
piere close. C'est ce qui m’explique pourquoi je les éprouve
surtout en diligence , aprés y avoir passé la nuit, car le défaut
de sommeil, le sommeil imparfait, produit constamment chez
moi le mal de téte, Un de mes cousius, M. Gustave L..., qui
est sujet aux mémes hallucinations, a eu occasion de faire, en ce
qui le touche, la méme remarque, Je viens de rappeler ce qui
m’arriva surla route de Mulhouse. Cet afflux du sang au cer-
veau que jeressenlais alors, s’accorde parfaitement avec la canse
qui produisait chez le libraire Nicolai des hallucinations si ana-
logues aux miennes et si bien décrites par lui. Ces images fan-
lastiques disparurent i la suite de saignées.

Lorsque dans la soirée je me suis livré a un travail trés opi-
nidtre, les hallucinations ne manquent jamais de se présenter.
1l y a trois mois, avant passé deux jours consécutifs 3 tradunire
un long passage grec assez difficile, je vis, 2 peine au lit, des
images si multipliées, et qui se succédaient avec tant de promp-
titude, que cela produisit sur moi une véritable frayeur, et que
Jje me levai sur mon séant pour les dissiper. Au contraire,  la
campagne, quand j'ai P'esprit calme, je n'éprouve que plus
rarement le phénoméne.

ANNAL. MED.-PSYCH. T. X1. Janvier 1848. 3. 3
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Le café noir, le vin de Champagie, qui méme pris en assez
petite quantité, provoquent chez moi des insomnies et de la cé-
phalalgie, me disposent fortement aux visions- hypnagogiques,
Mais, dans ce cas, elles n’apparaissent qu’aprés un temps fort
long, quand le sommeil, appelé vainement durant plusieurs
heures, va finir par me gagner. 3

A Tappui des observations qui tendent 4 faire regarder la
congestion cérébrale comme I'une de celles qui sont une cause
marquée d’hallucin ations,je dirai que toutes les personnes
comme moi sojetles a ce phénomeéne , m’ont assuré étre égale-
ment fort sujettes aux maux de téte, tandis qne plusieurs autres
personnes, entre lesquelles je citerai ma mére, et anxquelles les
céphalalgies sont a peu prés inconnués, m’ont déclaré n’avoir
jamais vu ces images fantastiques qui assidgent les premiéres,

Hallucinations hypnogogiques de Iouie. — Ce ne sout pas
seulement des haHucinatin'jns de la vue que jai épronvées dans
P'état intermédiaire, j'ai eu encore des hallucinations de lonfe.
Ainsi j'entends tout a coup, dans Te calme et Fobscurité de la
nuil, un son articulé, un mot, une phrase prononcée comme 3
voix basse & mon oreille, ou bien comme un son lointain, Ce son
n'a pourtant pas Iintensité d’un son’ réellement externe, il ne
frappe pas de la méme fagon le nerf auditif; cependant il est
bien différent de celui que la mémoire reproduit & Ia pensée.

Ces sons sont paifois des mols qui ne se rapportent i rien.
J%ai entendu bien souvent de la sorte mon nom répété une on
deux fois, ou bien le mot ouz, on d'autres phrases appelées je
ne sais comment, Par exemple, la phrase : Géombtpie analyfigue
d trois dimensions s'est offerte maintes fois 2 mon oreille in-
terne. Quelquefois ces sons sont la reproduoction de ceux que jai
entendus. Ainsi, revenant un jour de chez M. P. ... , Ot j’a-
vais entendn notre habile compositenr M. Thomas, mon
creille percut de nouvean, lorsque j'étais couché, comme Ia
répétition lointaine du meorcean de Beethoven qu'il avait exé-
cuté sur le piano. Et cependant je ne suis doué de presque au-
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cuneé mémoire musicale, et il me serait impossible de redire
par cceur un air de musique, guoique je sois en état de le re-
connaitre, sije entends. Une autre fois, étant dans les Highlands
d’Ecosse, j'entendis, couché sur le bateau 2 vapeur qui me ra-
menait le soir de Staffa, les airs qu'un avengle avait joués de-
vant moi sur son bagpipe.

Ces sons, ces mots, qui se présentent tout 3 coup et antomati-
quement & mon oreille, s’offrent souvent de méme le soir, la nuit,
2 ma pensée. Mais dans ce cas ils ne sonnent pas, je ne les entends
que mentalement. Mon imagination promeéne alors devant mon
esprit des phrases qui ne s'adaptent & rien, ou qui se cousent,
contre les régles du bon sens, 4 celles qui entraient dans le rai-
sonnement, la réflexion que je faisais précédemment avec par-
faite conscience. Ainsi hier encore, étendu sur mon fautenil, et
souffrant de maux de téte, je cherchais & m’endormir, et jla-
vais éteint ma bougie. Tandis que je réfléchissais a M. M. .., et
que je pensais a son prodigieux amour-propre; cette phrase me
vient tout & coup la pensée: Il ne s'en est pas mal trouvé, quand
J avais expédié la dépéche. Ce qui n'avait aucun rapport avec
ce que je pensais; ce sont ces phrases ungereime, qui s'offrent
parfois comme des sons internes ou demi-externes, quand je
suis dans une disposition plus hallucinatoire.

Relation des véves et des hallucinations hypragogiques, —
J’ai remarqué que les nuits o jai éprouvé le plus d’hallucina-
tions hypnagogiques sont précisément celles oi j'ai révé da-
vantage, ou du moins celles oil les réves que j'ai fait ont lajesé
le plus de souvenir en mon esprit. Au contraire, il esti noter
que ma mére el M..., qui ne se souviennent pas d’aveir

~ jamais révé, n’ont jamais éprouvé ces hallucinations. Bien des
fois je me suis rappelé avoir vo en songe quelques unes des fi-
gures qui avaient passé devanl mes veux , avant que je m'en-
dormisse. Cette remarque a été faite principalement par moi,
lorsque, me couchant de meilleure heure que de coutnme, je
me réveillais aprés mon premier somme. Car alors jen'avais en
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qu'un songe, el le soovenir du dernier réve n’avait point ef-
facé celoi du premier. Je me souviens notamment qu’étant i
Florence, jevis, peu de temps avant de m'endormir, un tableau
de Michel-Ange, qui m’avait frappé anx Loges, et que je le -
revis ensuite en réve. Une auotre fois, & Paris, je reconnus en
réve deux figures bizarres de chassenrs i cheval qui m’étaient
apparues dans mes hallucinations. Enfin, pour citer un dernier
exemple; je vis, il y a un mois, en m'endormant, un lion qui
me rappelait celuien compagnie duguel j’étais revenu, un mois
auparavant, de Syra i Trieste, et je le revis en réve avec une
pose identique & celle qu'il avait, et placé de méme dans sa cage.
Je me bornerai  ces exemples; j'en pourrais produire beaucoup
d’antres, et notamment celoi d'une figore rhomboédrique et
de couleur verte qui m’apparut en songe quelques minutes apris
que je venais de la voir les venx fermés : car ce sommeil fait sur
une chaise ne dura que dix minutes,

Je  pense donc que c¢’est avec beaucoup de raison que Pur-
kinje et Gruithuisen ontappelé lesimages que 'esprit voit dans
les hallucinations hypnagogiques, éléments du réve. Ce sont
ces images qui, 3 mon avis, entrent souvent dans la compo-
sition des songes. Et Fincohérence de ceut-ci rappelle fré-
quemment I'incohérence des visions de I'homme qui va s’en-
dormir. : =

Théorie psychologique des hallucinations hypmagogiques.
— Nous avons dit que les images fantastiques, les sons imsg‘i-
naires ne venaient frapper Pesprit que ]ors-:iue lattention est
détendue, dés que la réflexion n’est plus active, 11 ¥ a, en effet,
dans notre intelligence, deux faculiés distinetes, I'imagination
qui reproduit les images, qui les fait naitre, et la réflexion qﬁi
les compare, les contréle, les associe ot améne ains; l'imagina-
tion aen évoquer de nonvelles. Or, dans les hallucinations hyp-
nagogiques, il nous parait incontestable que la réflexion n’agit
plus, que I'imagination est seule en action, tandis que la fa-

culté de réflexion est réduite 3 un rile purement passif, L'esprit
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contemple, comme étrangére & lui, I'image qui est pourlantson

Cette autocratie de l'imagination a lien dansPétat intermédiaire
entre Javeille et le sommeil, tout comme dans la révasserie ;
mais avec cette différence que les idées de choses sensibles
s’offrent non plus sous la forme d’'idées pures, mais sous celles
d’images. Ainsi les idées ontun bien plus hant degré de viva-
cité. Mais si ces visions, ces pseudo-auditions sont un plus haut
degré de revivification de l'idée, comment concevoir gu’elles
ne se produisent qu’alors que I'attention est détendue, que la
réflexion n'agitplus? Comment comprendre que, loin de s"offrir
comme le summum de la pensée, cesimages n’ont 2ueun rap-
port avec I'objet qui occupait I'esprit, immédiatement anppara-
vant, alors qu'il était comp'étement éveille? C'est Ja la difficulté
qui se présenle pour appliquer ici la théorie de M. Lélut, diffi-
culté qu’avaient déja rencontrée certains aliénistes, pour expli-
quer, & Taide de la méme théorie, les hallucinations qui évo-
quent spontanément devant I'eil da fou une image qui lui est
absolnment inconnue, et & laguelle il ne pensait nullement
dans le moment ou elle lui est apparue.

On ne saurait en ancune facon admettre que 'idée-image soit
la conséquence, dans les hallucinations hypnagogiques, d’une
extiréme préoccupation touchant I'objet qu'elle représente.
Presque ancun  des objets que j'ai vus ne se rapporlail & mes
réflexions antérieures. Ainsi, il y a cing jours, comme j'allais
m’endormir el que mon attention s"affaiblissait, I'idée d"un chien
s'offrit spontanément 3 mon esprit ; et comme je répétais men-
talement le mot chien machinalement, je vis un chien analogue
au mien paraitre devant mes yeux. Or, un moment avant, alors
que je ne révassais pas-encore, je pensais 3 loute autre chose
qu’a un chien, car je cherchais a répéter de mémoire des vers
anglais que j’avais appris, le matin, par ceeur.

En présence de ces faits, vingt fols observés, il faut recon-
naitre que la revivification de I'idée. ou pour mieux dire Pidée
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assez vive pour s'offrir comme une- véritable image, doit tenir 3
un état particulier de Pesprit, du cerveau, doit étre le réjsult__aj_;
d’une sorexcitation duo systéme nerveux qui fait qu’an Jien de
paraitre sous I'enveloppe plus obscure du signe, du mot, l'idée
_se montre & I'esprit sous celle de I'image, et d’une image qm
est fort voisine d’étre une sensation, une hallucination vérifable,
L’hallucination hypnagogique se place, en effet, entre I'idée-
image et l'idée-sensation , pour suivree [a terminologie da
M. Lélut. Elle est plus que P'image , que Iesprit la voit , Nette et
claire, devant ses yeux internes; mais elle n'est point encore
celle qu'il voit dans I'état de veille, tout  fait en dehors de lui;
- Ce n'est pas Pintensité de la réflexion, mais celle de 'imagi-
nation, qui ravive tout i coup lidée, an point de lui donner
une forme sensible. Et il est, en effet, a remarquer gue ce :
nest point la réflexion prolongée qui Faméne 2 sa suite ; loin
de la, elle la dissipe, en rendant la direction de I'esprit a I’at-
tention qui atténue Pantocratie de Pimagination, Cenx qui se
représentent Je mieux les objets, dont les idées s'approchent
le plus d’étre des images, ne sont pas les métaphysiciens, les
mathématiciens, les penséurs, mais les hommes 3 imagination
vive, puissante, les femmes, les poétes, les artistes. Chez ces .
derniers, I'idée revét une forme sensible, non & la suite d’un
travail préparatoire intellectuel, mais spontanément. Les idées
prennent, en un mot, une aulre apparence, i raison de la na-
ture plus vive de Fimagination, par un effet sans doute de [a
surexcitation du systéme nervenx, du cervean, Chez Paliéné ,
chez 'hozme en proie & une émotion violente, telle que la penr,
I'idée s'offre sonsla forme d'un image précisément 3 raison de
cette surexcitation, :
L'étude des hallacinations hypnagogiques nous montre done
que, du premier bond, l'idée pent devenir image, comme elle
peut devenir sensation, quand I'organe qui la fait najtre estdans
un état convenable, Et cet état trés voisin pour nogs de 1; nﬁ.
ladie est celui de la surexcitation verveuse, I'élat d'excitation,
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Plus I'attention a de peine a se rétablir, a dominer 'imagination,
plus I'excitation est grande, plos lespnt est yoisin d’ﬁirﬂ ma-
lade. Plus, au contraire, l’atiention se rétablit vite, p!us i’maa-
gination voit son empire disparaitre aisément, moins l‘1q\tﬁﬂ1—
gence est altérée. Et dans D'élal intermédiaire entre la yeﬁle et
le sommeil, alors que 'attention se refire par I'effet d’une fa-
tigne momentanée ou d'une volonté qui cherche le repos,
quoigue les faits se passent de la méme facon que chez 'hallu-
ciné, il n'y a Ia ancune Iésion intellectuelle.

Telle est notre maniére d'envisager la pmducmn du phénn-
mene que nous venons de décrire. J'adopte au fond, comme
on le voit, la théorie que M. Lélut a habilement g;gpns_a‘:,‘g
dans son introduction A L'amulette de Pascal; mais je crois
devoir la préciser a notre point de vue, afin d’écarter les objec-
tions que les faits poorraient lui opposer, sion ne la comprenait
pas suffisamment et si I'on confondait I'idée avec la réflexion,
I'état on l'imagination régne seule avec celni ol la réflexion
la régle, la maiirise et la condnit 4 sa volonté.

Les idées que I'imagination appelle, sous la direction de la
réflexion, n’ont jamais V'intensité de celles que celle-ci évoque
la premitre, en vertu de sa seule activité, La on l'attention
qu'améne la réflexion se retire, 'idée s'éléve aux proportions de
I'image. Etces idées, que la folle du logis fait passer devant les
yeux fermés, peuvent étre autant la reproduction d’impressions
profondes que les sens onl transmises pen de temps auparavant,
que U'effet des réactions excrcées sur le cervean par le systéme
viscéral et nerveux. C’est du moins ce qui résulte de mes obser-
vations. Car si j'ai vo d*une part, dans mes hallucinations hyp-

_ nagogiques, des objels qui avaient produit une certaine impres-
sion sur mon esprit, pen de temps auparavant, Jai vu aupssi de
I'autre des cbjets qui étaient évidemment évoqués par la réaction
des visceres. Par exemple , m'étant couché plusieurs fois, dans
un état d’orgasme des organes sexuels, des figures de femmes
et des images obscénes apparurent & mes yeux clos; d’au-

Des hallucinations hypnagogiques ou erreur des sens dans I'état intermédiaire ... - page 14 sur 15


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?e90152x1848x01x26_40&p=14

no DES HALLUCINATIONS HYPNAGOGIQUES.

tres fois, ressentant des palpitations de cceur, j'ai distingué des
figures d’animaux, d’ours, de Serpents qui venaient pour m’é-
touffer, ou, éprouvant des spasmes d’estomac, j'ai eu des visions
tristes et e:[frayames. Sounflrant, ces jours-ci, de douleurs ner-
veuses d'yeux et de cerveau, j'ai vu, les yenx fermés, des objets
plus brillants que de coutume. Une bougie d’une extréme clarté
s'est, par exemple, tout & coup offerte & moi; mes yeux, bien
que fermés, en furent éblovis. Puis la main de ma mére m'ap-
parat et éleignit cette bougie. Tout le monde a, du reste, fait
pour les réves des observations analogues.

Evidemment ces images si“intimement liées 2 la disposition
physiologique ou pathologique ne sont pas le résultat d’une
idée progressivement revivifiée. Elles tiennent A état de la fa-
culté imaginative, c'est-d-dire & I'état de 'organe par lequel
elle s’exerce. Sans doute, ces images ne sont que des idées nais-
santes, sous une forme plus sensible, mais cette matérialisation de
I'idée est_dile 4 la disposition de I'organe dans laquelle elle 5'é-
labore, a la plus grande intensité de sa vertu idéoplastique.

C'est asseznous étendre sor la théorie psychologique de I'hal-
lucination. Nous n’attachons pas assez d’importance a la manidre
de voir que nous nous sommes faite & cet égard, pour ne pas
la modifier, si d’autres nous montrent que mous avons mal
rendu compte des phénoménes, Nous ne garantissons qu'une
seule chose , ce sont les faits. Cest d’eux seuls que nous nous

portons garant, sur eux seuls que nous appelons Pattention des
philosophes et des physiologistes.
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