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404 OBSERVATIONS SUR LES ANALOGIES DES PHENOMENES

NOUVELLES OBSERVATIONS

SUR

LES ANALOGIES DES PHENOMENES

DU REVE ET DE L’ALIENATION MENTALE,

PAR
M. ALFRED MAURY.

Aémoire 1 & la Société médico-psychologique dans sa séance
du 25 octobre 1852,

Les analogies qui existent entre certains phénomenes obser-
vés dans le réve et dans les maladies ou les tronbles de l'intel-
ligence, ont été déja signalées par divers aliénistes, notamment
par MM. Lélut et J. Moreau. Ce dernier, dans son intéressant
ouvrage intitulé : Du Haschisch et de I" Aliénotion mentale, a
établi la presque conformité des deux ordres de phénoménes,
et expliqué, en quelque sorte, la monomanie par un réve que
I'on ferait dans I'état de veille. Moi-méme, dans une notice
publiée en 1848, dans les Annales médico-psychologiques, j'ai
étudié, avee plus de détail qu'on ne l'avait fait encore, les hal-
lucinations qui sont les avant-coureurs du sommeil, et jostifié
les rapprochements établis par les alifnisies que je viens de
citer. 11 me semble, cependant, que la matidre n’est point en-
core épuisée , et que certaines observations, qui n'ont point
été recueillies jusqu'a présent, peuvent éclairer davanlage ce
puint curienx de notre histoire psychologique.

Jessaverai , aujourd’hui, de réunir quelques-unes de ces
observations inédites, henreux i je puisainsi avancer la question
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et fournir des éléments de plus 4 une théorie complete de I'hal-
lucination.

Il y a, dans les opérations psychologiques de Pesprit aliéné
ou fortement troublé, denx phénomenes principaux qui ré-
sument presqu'a eux seuls toutes les causes du délire : une
action spontanée et comme antomatique de Pesprit, et une
associalion vicicuse et irréguliére des idées. Dans le premier
caz, ainsi que I'a fort exactement signalé M. Baillarger, la pensée
n'obéit pas & la volonté , elle n’est point amenée, condnite,
modifiée par elle, suivant les lois du raisonnement et de la ré-
flexion ; elle se produit tout & coup, on ne sait comment, lors-
que souvent elle est le moins appelée, et elle s'offre & I'esprit
avec une telle force, en méme temps qﬁ’elle prend un tel
caractére d'objectivité, que U'esprit la prend poar une image ou
une sensation externe, ou tout au moins pour l'effet d'un éure,
d’une cause, étrangers i lui. C’est Ia proprement ce que I'on
appelle I'hallacination.

Dans le second cas, les idées, au lieu de s'enchainer par leur
ordre logique, de se combiner suivant les besoins duo discours
et de I'argumentation, s’associent par des ressemblances tout 2
fait indépendantes de leur sens, de lear caractére propre. Pre-
nez la peine, ainsi qu’on Pa fait quelquefois, de coucher par
écrit les paroles sans suoite, les discours incohérents d'on ma-
niagque; rapprochez les uns des autres les mots et les phrases
qu'il articule dans son délire, et vous pourrez souvent saisir le
lien secret qui rattache encore entre elles ces phrases, en appa-
rence si éloignées les unes des antres. Tantdt, c'est I'assonance
des mots : le fou associera certains mots, et, par suite, les idées
qui sy rattachent, parce que ces mots commencent de méme
on ont la méme désinence. Ces mols une fois rapprochés par
une analogie indépendante de leur sens, le fou en composera
des phrases qui seront nécessairement incohérentes. Tantdt ce
sera la similitnde, I'identité des mots ayant cependant des sens
dilférents. Ainsi, par exemple, le fou commencera son discours
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par l'idée de corps. Le mot corps aménera par la quasi identité
du son, celoi de cor, et le disconrs se finira par I'idée attachée
3 ce dernier mot. L'exemple que je produis ici pour denx mots,
pourrait étre donné pour trois, quatre, et méme davantage, car,
danslamanie, la pensée, et par suite la parole, s’ellecliue avec une
grande vitesse,avec une accélération prezque fébrile,etlaloguacité
du fou ne loi permet pas d’achever chacone des phrases commen-
cées parun des mots; il se hite d’abandonner chaque parole com-
mencée pour couriraprés celle que lui suggére un mot analogue.

Il est inutile de fournir ici les preuves de ce phénoméne hien
connu de la plapart des aliénistes, et que I'un de nos confréres
les plos distingués, M. Baillarger, m’a signalé un des premiers.
Ce que je veux ici, c’est montrer, par des preaves que j'expo-
serai alors tout an long, que des phénomenes du méme genre
se produisent dans le réve et expliquent, en partie, I'incohérence
et la bizarrerie des idées et des images qui les composent.

Je rappelle que, dans ma dissertation sur les hallucinations
hypnagogiques, j’ai fait remarquer que les images, dont P'esprit
et méme I'eil sont assaillis, se produisent spontanément, sans
élre aucunement appelées par une réflexion préalable. Ce n’est
point une idée qui se convertit peu a pen en sensation; c’est
une image qui est dans 'esprit sans donte, mais dont l'esprit
n'a parfois pas méme souvenance el qui apparait tout & coup i
nos yeux, la paupiére close. Il est méme trés certain que
nombre de ces images sont dues 4 la combinaison d’antres
images qui ont réellement frappé nos sens dans ['état de veille;
el ce que je dis pour les images est également vrai pour les
sons, qui se produisent au moment do sommeil dans une hal-
lucination de la méme nature. Les ohservations des aliénistes
prouvent qu'il en est de méme dans les hallucinations de la
folie. Telle figure, telle parole, vient soudainement frapper la
voe ou loule de I'aliéné, sans que celui ci les ait provognées,
appelées 2 lui, en y pensant anparavant. Mais une fois I'halloci-
nation produite, une fois I'esprit en possession de la sensation
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apparente, sans cause externe, qui vient d’avoir lien, il batit,
sur cette image, ce son, cette sensation de tact, etc., une idée
qu'il poursuit, jusqua ce qu'ane nouvelle hallucination éveille
4 son lour une idée nouvelle qui le dérange de son chemin.
L'intelligence marche, dans ce cas, comme un aveugle qui sui-
vrait la méme route, jusqu'a ce qu’une main étrangére le pous-
sat hors d’elle dans nne route nouvelle quo’il prendrait alors et
suivrait comme la premiére, jusqu’au moment oii une autre
main 'aurait fait dévier, et ainsi de suite.

Voici une obgervation qui tend & me faire croire que ['hallu-
cination du sommeil est identique avec 'halincination hypnago-
gique, el que c’est elle qui conduit souvent le réve et produit
ces incohérences. Il y a quelques jours, avant de m'endormir,
j'eus & plasieurs reprises, lorsque mes yeux étaiént fermés, la
vize d'une sorte de chauve-gouris aux ailes verditres et i la téte
rouge el grimacante ; il est inutile d’ajonter que je ne m’étais
nullement occupé d’un animal fanlastique de cette sorte, el
gu'nne semblable hallucination était toute spontanée. A cette
vision en snccédérent d’antres, que j'ai onbliées, puois celle d'an
paysage qui représentait, j'e crois, une. vue des Pyrénées, dont
le sonvenir n'est pas trés éloigné dans mon esprit. Je me suis
rappelé fort bien cette derniére hallucination parce que, dans
ce moment, on apporta de la lumiére dans ma chambre ; j'ou-
vris les yeux, redevins tout a fait conscient de moi-méme, et
m’'apercus de la disparition de mon chimérique paysage. Une
heurs aprés, je fus réveillé d'on sommeil réel, et je me rappelai
alors tris nettement le songe que je venais de faire. J'avais v,
dans je ne sais quel chiteau, une chauve-souris analogue i celle
dont je viens de parler, puis une pierre était tomhée de I'édifice
en ruine, et, i travers l'onverture d'one sorte de machicoulis,
j'avais apercu un paysage tout semblable & celui qui avait ter-
miné le cours des hallucinations avant ce premier sommeil,

Voila donc mes deux hallucinations hypnagoegiques qui
g'étaient reproduites en réve dans le méme ordre relatif, et qui
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avaient appelé chacune un cortége d'idées associées dans mon
esprit & des images de cetle sorte. Une chauve-souris m’avait
fait penser & un vieil édifice en ruines, ol ces animaux se logent
d’ordinaire, a un vieux chitean a machicoulis, puis j’avais choisi
pour fond du tableau mon paysage fantastique ou pyrénéen.

Je cite une seconde observation moins compléte, et par consé-
quent non concluante, mais a laquelle la premiére donne main-
tenant une valeur réelle, Plusieurs fois, dans mes hallucinations
hypnagogiques, j'ai vu une certaine figure i grand nez, dont
Iidée m'a été vraisemblablement suggérée par I'enseigne de
quelque marchand de tabac : Au bon priseur. Ce fantastique
nason §'¢tait tellement familiarisé avec moi, que pendant une
semaine il s'était chargé de m'endormir, comme faisait jadis
ma nounrrice. Et cependant, je dois le dire, les hallucinations
hypnagogiques sont si fugitives, que je ne pensais gudre a loi
que lorsque je le voyais, Eh bien! en réve, j’ai eu fort souvent
affaire, et les mémes nuits, audit personnage. Tl a joué, dans
mes songes, un role principal, et lorsque, & mon réveil, je cher-
chais a déméler la filiation des idées bizarres de mes songes, je
retrouvais toujours le grand nez comme point de départ. Tantdt
¢’était un ancien ministre, que je ne nomme pas, et dont le nez
est devenu proverbial, avec lequel j'avais une discussion. Tantfit
jerévais tabatiére, pipe, et méme, si je ne m’abuse pas, je crois
avoir révé un de ces jours-la que j’allais mourir en éternuant.

Je livre au public ces observations pour ce qu'elles valent,
sachant bien qu'on ne penl pas, dans un sujet de cette sorte,
apporter une précision mathématique ; mais enfin ces deux faits
el quelques autres, dont un vague souvenir m’est resté, me
semblent fortement militer en faveur de 'opinion qui fait des
hallucinations hypnagogiques les éléments principanx des réves.
Tout se passe souvent de méme dans 1'aliénation mentale : un
homme a une premiére vision, une premiére hallucination, sou-
daine, inattendue; il s’imagine voir un ange, que le pére éter-
nel lui envoie tout exprés pour lui dire un mot & Ioreille, ou
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entendre une voix quil’'aceuse ou le dénonce, le raille ou lui dé-
bite quelque obscéne propos. Cette premiére hallucination le
frappe fortement, il en iire une conséquence, il associe a cette
image, a I'idée qui s'y lie, des idées connexes, et c’est en ce
sens-la gqu'on a pu dire de certains fous qu'ils raisonnent juste
en partant d’un premier fait chimérique, Mais, si 2 cette pre-
mitre hallucination en succéde promptement une seconde, siles
images imaginaires se succédent a court intervalle, que les sons
chuchotés @ Poreille de ’aliéné soient rapprochés et incessants,
oh! alors, les idées qui naissent de cette série d*hallucinations
se suivent avec une extréme rapidilé, semblent par 12 s’engen-
drer 'une I'autre, et produisent par conséquent une compléte
incohérence de pensée et de langage.

Les visions, les fausses perceptions, dont le maniaque est
assailli, s’offrent & lui avec un tel degré de vivacité qu'il en est
constamment pipé. C'est un spectacle qui se passe en lui, mais
comme au dehors de lui, qui I'absorbe entiérement, et ne Ini
laisse pas le loisir de revenir sur lni-méme et de constater, par
cette réflexion, que tout ce quise passe 2 ses yeux n’est qu'ima-
ginaire. C'est absolument ce qui a lien dans le réve, La suc-
cession d'images qui se déroulent 4 nos regards internes, et qui
entrainent avec elles autant d'idées secondaires, occupe tont
eniiére notre dme, et ne nous permel pas de revenir sur nous-
mémes. Parfois cependant il se fait, & certains intervalles, mais
d’une facon trés fogitive, des retours de ce genre, el qui nous
donnent alors une conscience vagne, parce qu'elle n'est pas
snivie, du défaut de réalité de tout ce que nous voyons. Il n’est
personne gui n’ail eu certains réves dans lesquels il existe une
sorte de sentiment indécis qu'on n'est pas dans la vie réelle,
C’est aussi le cas pour le délire du fébricitant, Je me rappelle,
dans une de mes maladies, avoir ern en délire que je présidais la
chambre des pairs, et cependant, lorsque je me frottais contre
mon oreiller inondé de mes sueurs, j'avais de temps en temps
le sentiment que ce n’était pas précisément Li le siége da grand
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chancelicr. Il m’a semblé, aprés avoir causé avec un mien ami,
atteint quelque temps d'aliénation mentale, et aujourd’hui
parfaitement guéri, qu’il en était de méme dans la folie. Cet amj
me racontait que, dans son délire, alors qu’il s'imaginait érre
de la famille des Bourbons, et qu'il distribuait & profusion les
titres et les décorations, il lui venait de temps en temps nneidée
vague qu’il y avait la une illusion et que tout cela n’était qu’une
fantasmagorie, dont il ne pouvait pourtant se départir.

Je ne m’étendrai pas davantage sur ces hallacinations, consi-
dérées comme cause de P'incoliérence des idées, et je passerai i
ceqnia trait 3 la fausse association de celles-ci,

Il m’arrive souvent, & mon réveil, de recueillir mes souye-
nirs, et de chercher par la réllexion i reconstruire les songes
“qui ont occupé ma nuit; non pas comme les anciens Kgyptiens,
ainsi que nous le montrent les papyrus grees tronvés en F;g}'pm.
pour tirer de ces songes des régles de conduite et des révéla-
tions pour I'avenir, mais afin de soulever le voile qui convre
lear mystériense production. Un matin qué je me livrais 3 une
réflexion de ce genre, je me rappelai que j’avais eu un réve qui
avait commencé par un pelerinage 4 Jérusalem oua la Mecque;
Jje ne sais pas an juste si j*étais alors chrétien on musuolman,
Aprés bien des aventures, que j’ai oubliées, je me trouvai roe
Jacob, chez M. Pelietier Je chimiste, et, aprés une conversation
avec lui, il se trouva qu’il me donna une pelle de zinc, qui fat
mon grand cheval de bataille dans un réve subséquent, et qui a
€L€ plus fugace que les précédents. Voila trois idées, trois scénes
principales qui me paraissent liées entre elles par les mots péle-
rinage, Pelletier, pelle, c'est-a-dire par trois mots commen-
¢ant de méme, qui s'étaient assocics évidemment, uniguement
par celle assonance, et éajent les liens d'un réve, en apparence
fort incohérent, Je fis part un jour de ceite ohservation h une
personne de ma connaissance, qui me répondit qu'elle avait le
souvenir trés présent d'un réve de la sorte. Los mots Jardin,
Chardin et Jonin s"étaient si bien associés dans son esprit, qu’elle
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sit tour & tour en réve le Jardin des plantes, on elle rencontra le
voyagerr en Perse Chardin, qui loi donna, i son grand étonne-
ment, je ne sais si ce ful 2 raison de I'anachronisme, le roman de
M. Jules Janin de ["Ane mort ef la Femme guillotinée. Je cite
un nouvel exemple, qai résulte aussi de mes ohservations , et
qui indique une association d’une nature également vicieuse, Je
pensais au mot kilométre, et |’y pensais si bien quej'é:ais occupé
en réve a marcher sur une route o je lisais les bornes qui mar-
quent la distance 4 on poeint donné, évaluée avec les mesares
itinéraires. Tout & coup je me trouve sur une de ces grandes
balances dont on fait usage chez les épiciers, sur 'un des pla-
teaux duquel on homme accumnlait des &ilos afin_de connaitre
mon poids, puis, je ne sais trop comment, cet épicier me dit que
nous ne sommes pas a Paris, mais dans U'tle Gilolo, 3 laquelle je
confesse avoir trés pen i:eﬁsé dans ma vie; alors, changeant en
quelque sorte derime, de pied, et aprés m’étre laissé glisser sur
le premier, me mettant & glisser sur le second, j'eus successi-
vement plasieurs images dans lesquelles je-voyais la flear nom-
mée lobélia, le général Lopez, dont je venais de lire la déplo-
rable fin & Coba, enfin je me réveillai faisant une partie de lofo.
Je passe, il est vrai, certaines circonstances intermédiaires dont
le sonvenir est vague pour moi, et qui ont vraisemblablement
anssi des assonances semnblables pour éliquettes; mais je ne
saurais me les rappeler. Il n’en reste pas moins établi & mes
veux que ces mols, dont emploi n'est pas d’ailleurs journalier,
avaienl associé ces idées fort disparates. Qu’importe d'ailleurs
avee quel ciment javais soudé entre elles ces pierres recueillies
sur la route de ma vie a des époques si diverses et si éloignées
les wnes des autres! :

1l est un antre phénoméne qui s'observe fréquemment dans
l'aliénation mentale, et dont mes réves m'ont fourni plusicurs
exemples. Il se fait sonvent chez le fou comme un dédouble-
ment de sa personnalité, Les pensées qui lui viennent, les pa-
roles qu'il prononce, sont tour A tour auribuées par lui a des
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interlocutenrs différents, parfois méme & toute une assemblée,
qui sidge dans sa pensée. -Un aliéné, que ’ai connu, me disait
qu’il était sans cesse incommodé par les disputes de p]us:eura
démons qui Pentouraient. Il m'a ¢ité les invectives que ¢es es-
prits malins s’adressaient sans cesse entre eux, au grand préju-
dice des oreilles du malade. Or ces paroles, articulées par les
diables, n’étaient autres que celles que 1'aliéné prononcait suc-
cessivement, mentalement ou vocalement, et qu'il supposait
tour 4 tour prononcées par ses démons familiers. Une folle, que -
j'ai eu occasion de voir 3 plusieurs reprises aux environs de
Paris, et & laquelle la dévotion et les procés avaient tourné la
téte, madame de P..., était sans cesse en discussion avee un
Juge qui lui avait fait perdre, disait-elle, son proces; elle avait
étudié, chose remarquable, tout exprés pour lui répondre, le
code et la procédure, mais, avouait-elle, le juge était encore
plus fort qu'elle, et il lui poussait des argnments et lni jetait &
Ly téte des termes de palais, qu’elle ne pouvait ni rétorquer, ni
méme comprendre.

Je me horne A ces deux exemplﬂs. Mes confréres pourraient
m’en fournir bien d’autres. Ce qui m'importe ici c'est de mon-
trer le dédoublement de la pensée, ou, pour mieux dire, de la
personnalité. Eh bien ! dans le réve, un phénoméne absolument
semblable a lien. Nous altribuons & des personnages différents
des pensées et des paroles qui ne sont autres que les notres. 1i
Y a quatre mois, j'ens un des réves les plus clairs, les plus nets
et les plus raisonnables que j'aie jamais eus. Je soutenais, avee
un interlocutenr, une discussion sur 'immortalité de 'ime, et
tous deux nous faisions valoir des arguments opposés, qui n’é-
taient anlres que les objections que je me faisais & moi-méme.
Cette scission, qui s'opére dans I'esprit, et ou le docteur Wigan
voit une des preuves de sa thése paradoxale zhe duality of the
mind, w'est la plupart du temps qu'un phénoméne de mé-
moire ; nons nous rappelons le pour et le contre d’une question,
et, en réve, par une opération qui est aussi commune a cer-
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tains cas d’aliénation mentale, nous reportons & denx étres diffé-
rents les denx ordres d’idées opposées. Sonvent méme 'un des
interlocuteurs de notre csprit semble nous révéler des faits que
nous ignorions. En voici deux exemples frappants qui me sont
persdnnels. Tl vy a quelques mois, le mot de Wussidan me revint
4 la mémoire; je savais bien gue ¢'élait le nom d’une ville de
France, mais ol était-elle située, je I'ignorais, ou, pour mieux
dire, je I'avais oubli¢ ; quelques jours aprés, je vis en songe un
certain personnage qui me dit qu’il venait de Mussidan; je loi
demandai ol se trouvait cette ville, C'est, me répondit-il, un
chef-lien de canton da département de la Dordogne. Je me ré-
veille peu de temps aprés: c¢’était un matin, le songe m’était
parfaitement présent, mais j'étais dans 'incertitnde de savoir si
mon personnage m'avait oui ou non dit vrai. Le nom de Mus-
sidan s'offrait alors de nouveau 3 mon esprit dans les mémes
conditions que les jours précédents, sans que je susse o était
placée la ville qu'il désignait. Je me hite de consulter un dic-
tionnaire géographique, et, @ mon grand élonnement, je m’as-
sure que l'interlocntenr de mon réve savait mieux la géogra-
phie que moi, ¢'est-a~dire, bien entendu, que je m*étais rappelé
en réve un fait que j’avais oublié d état de veille et que j'avais
mis dans la bouche d'autrui ce qui n’était qu'une mienne ré-
miniscence. :

1l y a plusienrs années, & une époque oit j’étudiais I"anglais,
et o je m’attachais surtout & connafire le sens des verbes suivis
de prépositions, j'eus le réve que voici : Je parlais anglais dans
mon réve, et je dis 3 une personne que je lui avais rendu la
veille visite : 1 called for you yesterday. Vous vous exprimez
mal, me répondit la personne, il faut dire: / called on you
yesterday. Le lendemain, 3 mon réveil, le souvenir de cette cir-
constance de mon réve m'était trés présent. Je saute sur une
srammaire, placée sur une table trés voisine de mon lit, je fais
la vérification : la personne avait raison.

Voila encore un fait du méme genre que celui qui vient d’étre
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cité. La mémoire d’une expression oubliée 3 I'état de veille
m'était revenue en songe, el j'avais transporté sur une anire
personne ce qui n’était qu’one opération de mon esprit.

Je racontais un jour cetle dernidre observation 2 un ami,
M. F..., qui a fait quelques observations sur les réves, 1l
me fournit un exemple encore plus frappant. Dans son en-
fance, il avait visité les environs de Montbrison, oii il avait été
élevé. Vingt-cing ans aprés, il fait un voyage dans le Forez,
“dans le but de reparcourir le théitre de ses premiers jenx et de
revoir de vieux amis de son pére, qu'il n'avait jamais rencon-
trés depunis. La veille de-son départ, il se croit en réve arrivé
au but de son voyage, il est prés de Montbrison dans un certain
lieu qu’il n’a jamais vu et ot il rencontre un monsieur dont les
traits lui sont inconnus, et qui lni apprend étre M. T..., un
ami de son pére, qu'il avait vo en effet dans son enfance, mais
dont il ne se rappelait que le nom, M. F... arrive 3 Monthrison.
Quel n’est pas son étonnement de reconnaitre la localité qu’il
avail vue en songe el de rencontrer le méme M. T... qu'il
reconnut avant méme qu'il se nommat, pour avoir vu quel-
ques jours auparavant. Ses trails seulement élajent un peu
vieillis. Cette anecdote; qui, il y a plusieurs siécles, aurait passé
pour un miracle, nous fournit la prenve évidente que des sou-
venirs en apparence éteints peavent se réveiller tout a coup dans
le réve. J'ajouterai qu’il parait en étre de méme pour la cécité,
car Bl. le capitaine P..., qui a perdu les yeux en Afrique 2 la
suite de blessures, w’apprenait que, depuis ce malheur, le sou-
venir de certaines localités, auparavant tout a fait oubliées par
lui, loi était revenu avec une extréme nettets,

Des faits de ce genre ont di contribuer i faire admettre la
prévision, U'esprit prophétique. On a di croire qu’en réve la con-
naissance des choses inconnues était parfois révélée a I'homme,
et l'observation du capitaine P... expliue peut-étre aussi pour-

quoi I'antiquité nous a représenté ses plus célébres devins
aveugles, Tirésias et Amphiaraiis,
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Mais je m'écarte de mon objet principal. Le point sur leguel
j'ai voulu appeler I'attention, c’est la scission qui se fail menta.
lement dans la personnalité, et d'on résulte dans le réve Patiri-
bution & des individus distincts de pensées qui sont pourtant
I'ceuvre d’une senle el méme intelligence. Je erois que les rap-
prochements présentds iei mettent suffisamment en lumidre
I'analogie de ce qui se passe dans le songe et dans I'aliénation
-mentale. _

Les réves sont de véritables hallucinations, et ce qui ajoute
encore 3 leor ressemblance anx hallucinations de la folie pro-
prement dite, c’est I'association des fausses sensations, ou, pour
mieux parler, des fausses images du réve, 3 des sensations
réclles et dépendant de la vie externe,

Il arrive souvent ensonge que I'on fait intervenir dans ses
conceptions fantastiques une sensation que vous transmettent
vos sens imparfaitement endormis, Je me rappelie que, dans
mon enfance, m’'étant assoupi par un effet de la forte chaleur,
je révai qu'on m’avait placé la téte sur une enclume et qu'on
me la martelait & coups redenblés. J'entendais, en rdve, trds
distinctement le bruoit des lourds marteanx, mais, par on effet
singulier, au lieu d’étre brisée, ma téte se fondait en ean: on
eit dit qu'elle était [aite de cire molle. Je m’éveille, je me sens
la figure inondée de sueur, transpiration qui n'était due qu’a
la haute température. Mais ce qui était plus remarquable, j’en-
tends, dans une cour voisine, habitée par un maréchal, le bruit
trés réel de marteaux. Nul doute gue ce ne fiit ce son que mes
oreilles avaient transmis 3 mon esprit engounrdi. Il y avait 13 une
sensation réelle, associée a un fait imaginaire, le martellement
de ma pauvre (éte, que je sentais avssi trés réellement se fondre
én ean,

Ce fait, observé par moi, il ¥ a prés de vingt-quatre ans, me
frappa beaucoup, et je nel'ai jamais onl:!lié. En 1847, reve-
nant de Constantinople, sur le bateau & vapeor antrichien, le
Lloyd, qui me conduisait & Trieste, je rencontrai parmi mes
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compagnons de traversée un monowane, ct je le pris comme
sujet de mes observations pendant la route. Il se plaignait d'étre
en butte & des persécutions; c'est I I'éternelle histoire de ces
malbeureux. Il me parlait d’un certain juif qui 'avait ruiné et
qui en voulait 4 sa vie, Pour preuve de 'acharnement de cet
implacable israélite, mon fou me disait qu'il Pentendait voei-
férer & ses cbtés : « Tenez, me dit-il, I'entendez-vous? il me
parle. » Je n’entendais rien ; « il me dit des injures » et ici il
me cite des jurements italiens qu’il n’est point nécessaire de
rappeler ; mais ceite fois-ci j'entendis tout de bon; ces jure-
ments étaient tout bonnement ceux que prononcait i I'instant
un des matelots ; ils avaient cessé, que le malheurenx les enten-
dait encore, ainsi que d’autres plus effroyables. Mog monomane
mélait done des sensations d'aundition réelle & des sensations
imaginaires, absolument comme dans mon réve, Il se passait en
lui un phénomene tout semblable.

Fodéré, qui, dans son Traité du délire, a signalé cette asso-
ciation dans le réve de sensations fantastiques et de sensations
réelles incomplétes, a fait remarquer que le propre du réve,
c’est d’exagérer cetle sensation méme; une épingle qui vous
pique devient un coup d’épée, une couverture qui vous presse,
un poids de cing cents livres, Iengourdissement d'un membre,
la perte de ce membre ou sa compléte paralysie, etc, Eh hien!
il est certain qu'il en est de méme dans la folie. Beaucoup de
monomanes transforment en supplice, en douleur intolérable,
en sensation prodigieuse, auxquels ils font jouer un réle dans
leurs hallucinations et leurs chiméres, des sensations réelles
dont leurs viscéres ou leurs membres sont le siége. Une dame
anglaise que j'ai connue, et qui a eu plusieurs attaques d’alié-
nation mentale, souffrait d’une gasirite, dont elle était incom-
modée en tout temps, aux époques de son meillenr &tat mental.
Dans ses accés de délire, elle prétendait sentir un serpent qui lai
dévorail I'estomac, et elle transformait en paroles obscénes que
ce serpent lui adressait les borborvgmes anxquels elle érait
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sujetie. Un avtre aliéné, dont on m'a parlé en Angleterre, asso-
ciait & ses hallucinations la vue des objets réels, en sorte qu’il
allait. par exemple, voir la t8te d’un ami, placée réellement en
sa présence, allachée 2 je ne sais quel corps fantastique.

Je laisse aux médecins aliénistes lo soin de compléter ces
rapprochements. Ceux-ci suffisent 3 ma thise et funt comprendre
que, dans l'aliénation mentale ot fo réve, il s'optre une con-
fusion, vne association entre le réel et iaginaire, entre ce
que Fesprit percoit réellement du dehors et ce qu'il tire de ses
propres chiméres,

Fai parlé plus haut de Pextréme rapidité avec laquelle Ia
pensée 5™ flectue chez certains aliénés, notamment dans les accés
de manie aigué. Une personne qui a perda autrefois intelliz
gence el qui est rentrée aujourd’hui en compléle possession de
son bon sens, me disait se rappeler que, durant sa folie, elle
voyait une foule de choses en méme temps, qu'elle n’avait Jja=
mais tant pensé, si vite et sur des sujets si différents. Tl me pa-
rait incontestahle que, dans le réve, le jeu de la pensée se fait
avec une aussi grande rapidité. Cette extréme volubilité de cer-
tains fous, qui trahit la volubilité de la pensée, aurait liew dans
le réve, si nous powvions dire au fur et & mesure tout hant ce
que nous révons. Je me rappelle qu'un jour, couchant dans la
méme chambre qu'un de mes frérves, je l'entendis qui pronon-
gait en dormant des mots inarticulés, ou, pour mieux dire, des
mots commencés et non finis, le tout avec une incroyable viva-
cilé, Dans ce cas il procédait, a ce qu'il me semble, eomme cor-
tains aliénés qui pensent et parlent si vite qu'ils ve se donnent
pas le temps d’achever leurs phrases. Mallieureusement ces
réves parlés, si je puis ainsi m'exprimer, sont extrémement
fugaces, on n'est pas en éat de se les rappeler an réveil et de les
comparer avec les mots qu’un a pu praononcer, et qu‘uu tiers a
pu entendre, pour vérifier si ces mots indiquent, daus leur sue-
cession, celle des images du réve; c'est ce qui arriva pour mon
fréve, lequel, 3 son réveil, avait tont oublié,

ANNAL. MED.-psycm. 2= série. L v. Jnillet 1833, 5, %7
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J'avais I'habitude le soir de lire souvent tout hant 3 ma mére,
et le sommeil venant & me gagner & chaque pause, 4 chaque
alinéa, je commengais & m'endormir ; cependant tout cela se
faisait si vite, que ma mére ne s’en apercevait pas autrement, si
ce n’est qu'elle observait que je lisais plus lentement. Eh bien !
durant ces secondes d'on sommeil chassé aussitét par la’ néces-
sité de conlinuer ma lecture, el loujours renaissant cependant,
je faisais des réves fort élendus et qui d’ordinaire nuisaient i
Vintelligence que je prenais du livre. .

Mais un fait plus concluant pour la rapidité du réve, un fait
qui établit, & mes yeux, quon peut, en un instant, faire un
réve fort étendu, est le suivant : J'étais un pewn malade, et je
me trouvais couché dans ma chambre, ayant ma mére 3 mon
chevet. Je réve de la terreur; j'assiste 4 des scénes de massacre, -
je comparais devant le tribunal révolmionnaire, je vois Robes-
pierre, Marat, Fuuquier-i‘iuvilic, toutes les plus vilaines figures
de cette ¢époque terrible; je discute avec enx; enfin, aprés bien
des événements, que je ne me rappelle qu'imparfaitement et
dont je ne voudrais pas vous ennuyer, messieurs, je snis jugé,
condamné & mort, cenduoit en charrette, au milien d’un cin-
cours immense, ser la place de la Révolution; je monte sur
Péchafand; l'exécutenr me lie sur la planche fatale, il la fait
basculer, l¢ conperet tombe, je sens ma téte se séparer de mon
tronc ; je m'éveille en proie 4 la plus vive angoisse, je me trouve
sar le col la fleche de mon lit qui s’était dérachée, et qui éait
tombée sur mes verlébres cervicales i la fagon du coutean de
la guillotine. Cela avait ea lien & I'instant, ainsi que ma mére
me le confirma, el cependant ¢’était celte sensation externe que
Javais prise, comme dans le cas que jai cité plus haut, pour
point de départ d’on réve ob Lant de [aits 8'élaient succédé, An
moment ol j'avais été frappé, le souvenir de la redoutable ma-
chine, dont la fliche de mon lit représentait I'effet, avait éveillé

toutes les images d’une époque o la guillotine a joné un rble
si affreux.
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Je pourrais aussi citer d’autres exemples; mais je me bor-
nerai & celoi-la qui me parait plus concluant, L'aceélération de
la pensée appartient donc au réve comme 3 Paliénation men-
tale, comme i tous les moments d’émotion profonde, de trouble
e_xlréme. Bien des gens, dans des dangers imminents, ont ¥o

n les pensées s'oflrir en foule 2 leur imagination effrayée. Le cer-
veau est comme le ceeor; I'émotion en accélére les battements,

Avant de terminer ces observations déja un peu longues, mais
oil j'ai tiché pourtant de n'éire pas trop diffus, je ferai une
derniére remarque. L’hallucination est, comme le réve, trés
souvent un phénoméne de mémoire. Ce qu'on a dit, ce qu'on
a vu, ce qu'on a entendu, revient a lesprit, quelquefois abso-
lument dans'le méme ordre el avec les mémes circonstances
qui avaient accompagné la sensation primitive. Ainsi celle dig-
cassion sur limmortalité de 'ame, dout je parlais tout & I'heure,

et que j'eus en réve, n'était aoire que la reproduction exacte
de réflexions auxquelles je m’étais livré la veille. Un fait qui
vous a frappé vous revient toul & coup en mémoire, par une
sorte de moovement spasmodique de la pensée, mais vous ne
créez rien, ou presque rien; vous ne faites godre que repro-
duire les actes de la vie réelle, d’'une maniére plus ou moins
confuse, suivant que des sensations internes viennent jeter 4 la
traverse d’autres hallocinations. Aussi les anciens, qui s"étafent
livrés a l'onéiromancie, recommandaient-ils, pour avoir des
visions claires, de ne point s’endormir aprés le repas oun en proie
- anx fumées du vin. De méme, dans la folie, tel fait, telle image,
qui vient toul & coup s'offrir anx yeux de I'esprit malade, telle
parole qui frappe ses oreilles, n’est anire chose qu'ane image
qui a jadis prodoit sor lui une impression profonde, qu'une
parole qui a été retenue et (ui revient en mémoire, comme
cela nous arrive pour une foule de mots,
Tout derniérement wne hallucinativn hypnagogique que jai
éprouvée et gque jai rapprochée de cerlaing [uiis d’alitnation
mentale a achevé de me coufirmer dans cette opinion. Au mo-
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ment de m’endormir, je vovais, comme cela m'arrive souvent,
les yeux fermés et dans I'obscurité de ma chambre, une foule
de titles grimacantes el de figures fantastigues, figures dont quel-
ques unes ont produit assez d'i impression sur moi poor que je
me les représente encore fidélement. orj je vis d’abord les traits
d’une personne gui m "avail rendu denx jonrs auparavant visite
et dont la physionomie originale et quelque peu ridicule m’avait
frappé. Puis je vis, et c'est ici qu’est le fait curieux, ma propre
figure trés distincte qui disparut ensuite pour faire place 2 une
nouvelle, & la maniére de ce que I'on nomme fantascope, on en
anglais dissolving views. Le lendemain, réflichissant sur cette
bizarre hallucination, je me rappelai que la veille je m’étais
longtemps regardé dans un miroir afin de découvrir dans mes
yeux quelques-uns des symptémes apparents du mal dont ils
sont affectés. Voici maintenant un second fait qui, pour la sen-
sation de I'oufe, correspond parfaitement au précédent, et qui
m’est aussi personnel. Un soir, lorsque j’étais dans un élat in-
termédiaire entre la veille et le sommeil, je m'entends parler
trés distinctement comme si je prononcais un discours dans
quelque salle sonore. Cerfains mots surloul, certaines phrases
me frappent. 'oreille, Tout & coup on entre dans ma chambre
avec de la lumitre et 'on ne raméne soudain sur la scéne de
la vie réelle. Je réfléchis & ce qui vient de m'arriver, et je re-
connais, dans les phrases articuolées par moi mentalement, des
bouts de phrases qui appartenaient A un morcean de ma com-
position dont j'avais depuis peu de temps donné i mes amis
lecture 3 plusieurs reprises dilférentes,

Ainsi, par un jen mysiérieux de notre intelligence, il se fait
des retous suudains d’une impression antérienre, d'une per-
ception ancienne, lorsque l'espril en a é1é fortement aflecié. En
veriu d'une prédisposition particuliére, I'esprit peut reproduire
de lui-méme, sans le conconrs de la volonté, des actes de la vie
mentale et des opérations sensibles. Ce n'est pas la une facnlté
propre & certains individus; cest plutdt le résultat d’'un élat
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physique, d'une condition momentanée et occasionneile du
systéme nervenx. Il semble que certaines partics e notre cer-
veau soient sujeites i des mouvements spasinodiques lool sem-
blables a ceux qui agitent les membres el les muscles de I'épi-
lepitique, ou la face d'un homme atteint d’an tic; ils reviennent
par intersalle, indépendamment de la volonté, et sont soumis
4 des variations dont nous ne pouvons pas apprécier les lois.

Dans I'hallucination, comme dans le réve, les idées s’offrent
spontanément & 'esprit sans étre appelées, par un mouvement
intestin spécial, nn jeu automatique de Pintellect, qui n’apprécie
plus les circonstances externes propres a nons en montrer le vide
et I'absurdité.

Ainsi, plus on pénétre dans les opérations de lesprit, en-
dormi ou aliéné, pias on se convainc que ces opérations s'elfec-
tuent d’une facon analogue, mizux on constale que le méca-
nisme de la pensée se fait de la méme maniére incompléte;
c’est done par I'éiude comparée de ces denx ordres de phéno-
ménes qu'on pourra les éclaiver, en mieux saisir les particula-
rités, el découvrir peut-éure quelques-unes des lois qui régis-
sent a la fois le plus bizarre et le plus triste des phénoménes de
Tesprit de I'homme.
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