theque numérique

medic(@

Lélut, Francisque Louis. - Du sommeil
envisageé au point de vue
psychologique

In : Annales
medico-psychologiques, 1855,
3eme série, vol. |, pp. 80-113

(c) Bibliotheque interuniversitaire de médecine (Paris)

N Adresse permanente : http://www.bium.univ-paris5.fr/hist
[ ] :
med/medica/cote?e90152x1855x01x80_ 113
= | | UJ M -


http://www.bium.univ-paris5.fr/copyright.htm
http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/cote?e90152x1855x01x80_113
http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/cote?e90152x1855x01x80_113

EETTH

80 DU SOMMEIL

EXVISAGE

AU POINT DE VUE PSYCHOLOGIQUE.

RAPPORT FAIT A L'ACADEMIE DES SCIENCES MORALES ET POLITIQUES
AU NOM DE LA SECTION DE PHILOSOPHIE,

Par M, LELUT,

SUR LE CONCOURS RELATIF A CETTE QUESTION.

L'Académie , sur la proposition de sa section de philosophie,
avait, en 1851, mis au concours la question du Sommeil envi-
sagé au point de vue psychologique,

Le programme était le suivant : ]

« Quelles sont les facultés de I'ime qui subsistent, ou sont
suspendues ou considérablement modifiées dans le sommeil ?

v Quelle différence essentielle y a-t-il entre réver et penser?

» Les concurrents comprendront dans leurs recherches le
somnambulisme et ses différentes espéces.

» Dans le somnambulisme naturel, y a-t-il conscience et
identité personnelle ?

» Le somnambulisme artificiel est-il un fail ?

» Sic’est un [ait, I'étudier et le décrire dans ses phénoménes
les moins contestables, reconnaitre celles de nos facultés qui y
sont engagées, et essayer de donner de cet état de I'ime une
théorie selon les régles d'une saine méthode philosophique. »

Les termes de ce programme ne laissaient aucun doute sur
la nature des recherches que demandait I'Académie, et sur les
limites dans lesquelles elle voulait circonscrire la question.
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1l s'agissait d’abord d'étudier dans ses principaux détails, et
d’approfondir dans ses plus importants problémes, le sommeil
envisagé an point de vue psychologique, le seul qui puisse int¢-
resser la philosophic.

Il s"agissait ensuite de rapprocher du sommeil, non pas seu-
lement le somnambulisme naturel, qu’il n’est pas possible d’en
séparer, mais tous les autres genres de somnambulisme, et jus-
qu'a celui que I'on qualifie d'artificiel.

11 s’agissait enfin de rechercher quel est, dans toutes ces si-
tuations, 1'état de I'ime ; ce que devient, dans ces formes mys-
térieuses de la vie, chacune de nos faculiés , et quelles sont i
ce point de vue les différences qui séparent le sommeil de la
veille,

Sept mémoires ont ét¢ adressés a I'Académie, trés différents
par leur point de vue, leurs conclusions, leur valenr (1).

..... Le mémoire n° J est divisé en deux parties.

La premiére est consacrée au sommeil et au somnambulisme
spontanés, c'est-a-dire naturels.

La seconde traite du sommeil et du somnambulisme artifi-
ciels ou magnétiques.

11 ne faut chercher ni dans I’'une ni dans I’autre, nous 'avons
déja laissé entrevoir, la discussion réellement philosophique des
grandes questions secondaires qu’impliquent les deux questions
générales du sommeil et du somnambalisme ; 'auteur a congu

(1) Nous croyons devoir nous borner d reproduire la partie du rap-
port qui concerne ceux des mémoired (ou certains passages des mé-
moires) qui ont plus particuliérement fxé I'altention de la commission,

el motivé de la part du savant rapporlenr des réflexions dont nos
lecteurs apprécieront le haut intérét,

En conséquence, nous ne ferons point mention dn jugement porlé sur
divers mémoires, el dont I'exposé n'intéresse réellement que ceux aux-
guels le rapport est adressc. (Vote du rédactenr,)

ANNAL. MED.=PSYON. 22 série, L vt Janvier 18566, 6 - i
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et Lraité son sujet antrement, de dessein prémédité et en pleine

‘connaissance de cause.

Son mémoire est avant tout un recueil de faits, de [aits sou-
vent intéressants, pris particulitrement dans les auteurs anglais
et allemands qui ont Lraité, & tous les points de vue, du sommeil
et du somnambulisme. A ces fails, & ceux surtout qui ont pour
objet la lucidité magnétique, "autenr en a joint beancoup d’au-
tres lirés de sa propre expérience.

Sur ces faits, qui ont Iair de constituer presque tout le mé-
moire, 'auteur a pourtant fondé un systéme des plus détermings,
des plus suivis, netlement et franchement résumé dans les obser-
vations et les conclusions qui le terminent, Ce systéme est le sui-
vant, qu’on n'accusera pas de pécher pardéfaut de spiritualisme.

L'dme humaine est tellement distincle et indépendante du
corps aucuel elle est unie, elle lui est tellement supérienre,
qu'elle peut tout sentir, tout penser, tonl voir, prévoir, se rap-
peler, sans lui, bien mieux qu’avec lui, pourvu qu’elle conserve
ce corps spirituel dont parle saint Paul, et dont, en effet, elle
ne sera jamais séparée.

Ces pouvoirs, elle les a souvent dans I'état méme le plus ré-
culier de veille; de nombreux exemples sont la pour en témoi-
gner; elle les a souvent encore dans le sommeil et dans une
foule de réves bien réellement spiriluels, o n’interviennent en
rien les organes, et dont elle a seule I'initiative et la condaite ;
elle les a dans le somnambulisme naturel ; elle les a enfin et sur-
tout dans le sommeil et le somnambulisme artificiels ou ma-
gnéliques,

C’est en vain qu'on chercherait a expliquer les faits du som-
nambulisme naturel lui-méme par un reste ou unredoublement
de l'aclion des sens extérieurs. Les sens ne sont pour rien dans
ce qu'on a appelé les merveilles de ce somnambulisme. La
merveille, dans ces phénoménes, c’est 'dme elle-méme, 'dme
seule, I'dme qui sent et percoit indépendamment de loule assis-
lance corpurelle organique,
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Or, ce qui a lieu dans le somnambulisme naturel, a lieu de
méme, et & plus forte raison, dans le somnambulisme magné-
tique, dont l'origine est encore bien plus exclusivement spiri-
tuelle, puisqu'il est le résultat de I'action d’une volonté étran-
gere, d'un esprit sur un autre esprit.

L’dme, un moment débarrassée de ses voiles corporels, y saisit
avec la méme strelé les faits du passé, du présent, de I'avenir;
elle prend connaissance des pensfes el des désirs des autres
dmes et de I'état des corps anxquels elles sont unies ; elle prend
connaissance des plus lointains événements du monde, des lienx
on ils s"accomplissent, des acteurs qui y sont mélés.

Dans le sommeil, dans les réves ¢t leurs diverses especes, dans
le somnambulisme et toules ses variétés, non-seulement il y a
rehaussement ( c'est le mot qu'emploie I'auteur) des facultés
ordinaires de I'ime , mais il y a addition de nouvelles facultés,
les faculiés de clairvoyance, bien plus de prévoyance, de rétro-
spection. C'est la ce que 'auteur appelle une théorie de ces élats
de I'dme suivant les régles d’une saine méthode philosophique
et le programme de ['Académie. Et cette théorie, selon lui, est
non-seulement philosophique; elle est encore, et par-dessus
tout, essentiellement chrétienne. En vertu de cette théorie, tous
ces faits récents de clairvoyance durant le sommeil et le som-
nambulisme ont pour analogues et pour garants les fails anciens
et sacrés de clairvoyance hypnologique rapportés dans les deux
Testaments. Ainsi se trouve ramenée 4 un seul et méme type
cetle nature humaine, ou plutdt cette nature de I'ime gui, de
nos jours, est aussi indépendante des organes et aussi clair-
voyante qu'en ces temps de pureté et de clairvoyance primi-
tives., Ainsi se trouvent affirmées, avec plus de force et de cer-
titude que jamais, sa simplicité et son immorlalité. Ainsi se
trouvent placés, sous I'égide des saintes traditions, les fails les
plus singuliers, mais les plus féconds, de la science dont elle est
I"objet.

Malgré tout ce qu'offre d'extraordinaire celte doctrine psy-
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chologique du mémoiren® 3, il y aurait quelque injustice a con-
fondre ce travail avec la plupart de ceux on il est question du
somnambulisme magnétique ; ni 'esprit, nile but, ni méme les
moyens n'y sont les mémes.

L’auteur, malgré sa foi au magnélisme, est loin de faire de sa
pratique une profession, ni méme une occupation. Il est, avons-
nous dit, un étranger, un Anglais, s'exprimant au moins avec
clarté dans notre langue, et faisant preave, en physiologie sur-
tout, de connaissances assez étendues. In fait de somnambu-
lisme magnétique, il a beancoup vu ou cru voir, beancoup lu
surtont, beaucoup recueilli. Mais sur le sujet méme du con-
cours, il est loin de n'avoir vu et de n'avoir étndi¢ que cela.
Son mémoire est un vaste et curieux répertoire de faits rela-
lifs aux diverses sortes de sommeil et de somnambulisme, qu’on
ne trouverait pasréunis ailleurs. De longs extraits d’opinions,
d’expériences, de théories, appartenant i des écrivains surtout
étrangers, uiissent et ordonnent entre eux ces divers genres de
faits. Au milieu de tout cet ensemble un peu fantastique, ré-
gnent une chaleur et une élévation d’esprit, un air de sincérité
et de bonne foi, qui penvent bien ne pas convaincre, mais qui
intéressent et attachent.

C'est dans de telles idées el de tels sentiments, en faizant
usage de tels matériaux, que 'anteur a composé son mémoire,
dans le but surtout de répondre a la partie du programme qui
a trait a la réalité du somnambulisme artificiel. Si les choses
qu’il croit avoir vues dans des expériences et des observations
personnelles, qui composent la partie la plus importante de son
travail avaient elles-mémes la réalité et les caraciéres qu'il leur
attribue, ce serait avec raison «u’il croirait avoir résolu, . par
I'affirmative, cette question de votre programme, et montré que
le somnambulisme artiliciel est tellement hien un fait, que dans
cet état, on peut sans le seccours de la vue, voir i travers toutes
les épaisseurs et tous les obstacles de la matitre, ou a des dis-
tances sans limites,
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Nous n'avons pas besoin de dire que nous ne partageons en
rien la conviction de I'auteur du mémoire n°® 3. 11 y a pour nous
plus d’une raison de penser qu'il n'a pas vu tout ce qu'il a cru
voir. A colé dn chapitre, par exemple, on il affirme avoir été
témoin de tant de prodiges somnambuliques, il y en a un autre
ot il aflirme également, i propos de ce qu'il appelle le phréno-
magnétisme, qu'un magnétiseur peut, en dirigeant sa pensée et
sa volonté vers lels ou tels organes phrénologiques du sujet ma-
gnétisé, metire isolément en action un ou plusieurs de ces or-
ganes, ou des facultés qui leur correspondent, action qui se
traduit immédiatement par I'expression de la physionomie.

Lorsqu’en fait de somnambulisme magnétique, on a pu voir
et aflirmer une telle chose, il est clair que, sur le méme sujet,
il 'y en a aucune autre pour laquelle on ne soit capable d’en
faire autant, et cela de la meilleure {oi du monde.....

v L'auteur du mémoire n° 4 est un médecin de P'école de
Montpellier ; il ne le dirait pas qu’on s’en apercevrait dés les pre-
miéres lignes, ne [iil-ce qu'aux expressions dont il se sert pour
caraclériser le sommeil.

Pour lui, comme pour les physiologistes qu'il proclame ses
maitres et donl il ne fait que développer les principes, le som-
meil, el plus particulitrement le sommeil avec réves, est un élat
aspondématique de I'économie humaine, c'est-i~dire une sorte
de tréve ou de séparvation des deux puissances immatérielles,
qui, dans les doctrines vilalistes, animentle corps, la force vitale
et le sens intime ou I'dme; une ruplure momentanée de 1'al-
liance et du bon accord «ui les unissent dans I'élat de veille.

Cette rupture est tout & Pavantage de la puissance vitale, qui
agit en souveraine et presque sans conlrole, imposant i I'dme
ses impressions el ses fantaisies, mais en méme lemps profitant
de son empire de quelques heures pour imprimer aux fonctions
qui dépendent d’clle plus de régularité et de vigueur, et donner
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ainsi & 'ame qui reprend son pouveir au réveil, un corps res-

taoré et dispos,

Mais si 'ame a le dessous dans le sommeil, dans le sommeil
erdinaire avec réves, en revanche, dans toutes les espices de
somnambulisme, elle reprend ses droits, ou plutdt elle les dé--
passe et en abuse. Toutes ces facultés que l'auteur énumeére au
nombre de seize, toutes, y compris la liberté et la volonté, y
sont non-seulement conservées, mais elles y acquigrent plus de
puissance et s'y accompagnent de nouvelles facultés,

Mais c'est surtout dans le somnambulisme artificiel ou som-
nambulisme magnétique que I'ime acquiert les nouveaux pou-
voirs dont il est déja question dans I'analyse du mémoire pré-
cédent, et auxcquels celui-ci fait une part encore plus grande,

D’aprés 'auteur du mémoire ne 4, il n'y a rien qui échappe
a I'ame dans I'état de somnambulisme magnélique, rien i quoi
elle ne puisse atteindre, rien a quoi ne puissent servir ses nou-
velles facullés et les actes qui en découlent.

L'ame d’abord sy voit elle-méme ainsi que le corps qu’elle
habite ; 'un et 'autre dans leurs dernigres profondeurs et dans
leur plus secréte destinée.

Elle lit de méme dans I'aime et le corps du prochain.

Elle voit, sans le secours des yeux, 2 travers les corps les plus
denses ou a des distances auxquelles pourrait senl atteindre
I'eil de la Providence.

Elle va dans le passé prendre connaissance des événements
les plus reculés et dont elle n’avait rien appris dans I'état de
veille.

Elle prévoit de méme et avec la méme certitude des événe-
ments qui sont encore enveloppés dans les (éntbres de 'avenir.

On doit voir, par la, tout ce qu'il y a de puissance el tout ce
qu'il peut y avoir d'utilité dans le somnambulisme artificiel, ou
dans le magnétisme qui le produit.

Par lui les maladies les plus graves et les plus cachées pour-
ronl étre reconnues, traitées et guéries.
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Par lui les crimes pourront étre prévus, prévenus, décou-
verts el punis.

L'éducation anssi trouvera en loi un puissant auxiliaire; car
il est possible au magndtiseur de fixer par sa volonté, dans I'es-
prit du magnétisé revenu a I'élat de veille, des facnltés addition-
nelles développées par I'état de somnambulisme... ..

oo Le mémoire n* 7 peut inspiver quelque cstime, non pas
upiquement parce que Pautenr, un médecin, isolé, comme il
nous l'apprend, en province, dans la pratique de sa profession, a
travaillé loin des grandes sources et des grands movens de re-
cherches, mais encore parce qu'il a émis avec clarté, sur les
points principaux de la question, des opinions qui, malgré une
exposition et une expression incomplétes et faibles, rencontrent
souvent la vérité. '

Aprés étre entré sur le sommeil et les réves, sur leurs carac-
leres généraux et leurs causes, dans des détails physiologiques
presque inutiles, en ce sens qu’ils n'ont & peu prés rien de
relatif & la nature méme du réve, i sa nature psychologique, 'au-
teur divise les réves en réves sensitifs, réves affectifs, réves psy-
chiques. C'est encore la une inutilité au point de vue du pro-
gramme, nous dirions presque i tous les points de vue.

Que les réves aient leur point de départ, et leur occasion, du
reste plus on moins certaine, dans les monvements spontanés du
cervean, dans les mouvements intimes des sens externes, cenx
des viscéres intérieurs, et méme cenx de la pensée, au fond
leur nature reste la méme ; el ¢'est d’elle sevle que les concur-
rents avaienl & s'occuper,

Nous ferons la méme remarque a propos du chapitre que
I'auteur a jugé convenable de consacrer aux réves morbides, et
en particulier aux différentes formes du cauchemar. Qu’est-ce
que devient I'esprit dans ces réves ? qu’est-ce que deviennent ses
facultés ? C'est la tout ce qu'il fallait rechercher et dire. A plus
forte raison, ne fallait-il pas, soit & propos des réves morbides
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ou symptomatigues des maladies, soit & propos des diverses
formes du cauchemar, Gtabliv des indications thérapenti-
ques & coup str tout a fait en dehors de ce que demandait
I"Académie.

Aprés avoir traité du sommeil et des réves, auteur du mé-
moire n* 7 traite du somnambulisme naturel, et loujours en
physiologiste et méme en médecin. Des faits, des observations
particuliéres, comme on dit dans la science médicale, une des-
cription en quelque sorte symplomatologique du somnambu-
lisme, la recherche de ses causes, soit occasionnelles, soit orga-
niques, enfin l'indication des remédes propres a le guérir, pour
peu qu’il prenne la forme d’une maladie , voila ce que contient
le chapitre du mémoire n" 7 consacré au somnambulisme na-
turel. Il ne s’y trouve donc presque rien de ce que deman-
daient la nature du sujet et le programme de I'Académie.

Le long chapitre qui suit traite du somnambulisme artificiel
ou magnétique, et 'on y retrouve la méme erreur dans la con-
ceplion du sujet et dans la manitre de le discuter.

Toutefois il est juste de le dire d'abord, i la défense de 1'au-
teur, il n’a abordé cette partic de son travail que sur la provo-
cation de notre programme. Il ne sy fat pas décidé de lui seul,
L’exemple et les opinions d’un certain nombre d’hommes re-
marguables ou illustres, parmi lesquels il cite Talleyrand, Cu-
vier, Arago, n'cussent pas suffi i 'y engager et & vaincre sa
répugnance, Pour le déterminer a braver, lui médecin, I'ana-
thtme de I'Académie de médecine, qui traite maintenant le ma-
gnétisme animal comme I'Académie des sciences la quadrature
du cercle, il ne lui fallait rien moins que la question proposée
par I'Académie des scicnces morales et politiques. Clest sur
notre invitation qu’il s'est mis a I'ceuvre, et a consacré i cette
partie do sujet 100 pages de son mémoire, les deux cinquiémes
i peu prés,

Lemagnétisme animal actuel, dit 'auteur du mémoire n” 7,
consiste dans une sorte d’influence a la fois physique et morale
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de 'homme sur 'homme par la puissance de la volonté, Cetle
influence, cetle action est incontestable, Elle a presque certai-
nement pour agent un fluide qu’on peuat appeler nerveux. Elle
produit des effets physiologiques et des elfets psychologiques.

En fait d'eflets physiologiques, elle peut provoquer le som-
meil, faire naitre des convulsions, neutraliser la douleur,

Mais ce sont surlout ses ellets psychologiques qui doivent éire
pris en consicération ; et c'est ici, dit 'auteur, qu'on entre dans
le monde des merveilles.

Ce monde merveilieux du somnambulisme magnétique, il le
réduit, a l'instar du vrai monde, & quatre parlies, qui sont, sui-
vant lui, bien sullisantes : la transmission de la pensée, la vue
a travers les corps opaques ou & des distances illimitées, la
pressensation organique, enfin la prévision de 'avenir.

Pour admettre I'existence de ces quatre parties du monde
somnambulique, il se fonde de prés ou de loin sur des autorités
de diverses sortes, autorités quelquelvis trés hautes, et dont
quelques-unes seraient bien surprises de I'honneur qui leur est
fait. Il lui a bien fallu, & cet égard, s'en rapporter i des témoi-
guages élrangers ; car, dit-il, et il a P'air de se décharger ainsi
d'une responsabililé qui lui pése, il n’a pas pu faire d'expérience
par lui-méme. Il T'a tenté, mais il n'a pas réussi. Sarement,
ajoute-t-il, qu'il n'est pas douc decette foi robuste qui truns-
porte les montagnes ; et lorsqu’il s’agit de tels phénoménes, on
ne peut vraiment rien affirmer gu'aprés avoir vu, maintes fois
v, de ses propres yewr vu.

A la suite de ces longs préliminaires sur le sommeil en gé-
néral, les réves, le somnambulisme, soit spontané, soit magné-
tique, 'auteur aborde enfin ies deux grandes questions posées
par 'Académie sur les facultés de ime et le réve,

Ses réponses manguent, avant tout, de développement, et
pourtant, dans leur briéveté, elles sont encore trop longues ;
car elles renferment d'une part des considérations inutiles,
'autre partdes assertions fausses.
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L'auteur a cru devoir faire précéder ces réponses d'une espece
de résumé de psychologie, d'une sorte de catalogue raisonné des
facultés intellectuelles, et cette partie de son mémoire annonce
un esprit assez neul dans ces matieres. Il emprunte a droite et i
gauche, i des philosophes de toute opinion et de toute école, et
ne parvient a faire de ses emprunts qu’une sorte de marqueterie
ot il ne se retrouve pas toujours. Il edt mieux fait de s'aban-
donner 2 ses idées personnelles ; son propre sens l'eiit mieux
servi, car quelquefois encore il ne le sert pas mal.....

MEMOIRE N* 2.

... Dans 'étude du somumeil, envisagé au point de vue le
plus strictement psychologique, il y a tonjours une part d faire i
celle de ses conditions corporelles. Il fauty rechercher 'influence
qu’exerce sur I'ame et son sommeil ce nouvel état qui conslitue
le sommeil du corps, les relations nouvelles gui peuvent en con-
séquence s'établir entre le corps et 'ime, la vie et la pensée.
Il n'y a pas de philosophe, pour peu qu'il ait tenté de pénétrer
ces mystéres (e notre vie, qui n’ait reconnu cette nécessité, et
n’en ait fait une des conditions de ses réflexions ou de ses re-
cherches.

L'auteur du mémoire n° 2, non content de se conformer a
cette nécessité, s'y préte avec un empressement qui 'emporte
au dela du but. 1l commence, en effet, par od il n’était pas lenu
de commencer : & propos des relations particuliéres et momen-
tanées de I'ame el du corps dans le sommeil, il eroit devoir trai-
ter de lears relations générales et habituelles, des rapports, en
d’autres tlermes, de la physiologie et de la psychologic. Et cetle
introduction, d’ailleurs inutile, est de telle natore qu'elle sert
plutdt a obscurcir qu’a éclairer les abords du sujet.

L’insuffisance de I'auteur dans la question des rapports de
'dme et du corps pendant le sommeil devient encore plus sail -
lante par l'assurance avec laquelle il parle de ces matiéres, tran-
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chant les questions les moins. familiéres 2 son esprit, attaquant
el jugeant du méme air les hommes les plus compétents parmi
ceux qui les ont abordées avant lui.

L’auteur est plns heureux dans ce qu'il dit des réves et dans
les résultats généraux que lui a donnés cette élude. 11 v a dans
cette partic de son Lravail des considérations ingénieuses ,
quelquefois solides, qui préparent utilement ce qui va suivre.
Toutefois il 5’y méle encore plus d’une erreur ou plus d'une
inexactitude. L'auteur n’a pas assez étudi¢ le fuit des réves,
soit sur lui-méme, soit dans les nombreuses observations qui en
existent, Il se perd dans des explications, des affirmations, des
dénégations que lui eussent épargnées quelques- uns de ces faits
bien connus el bien appréciés,

Toutefois, malgré ces défants, on sent dans celle partic méme
du mémoire n* 2 une cerlaine force d'examen et de discussion
qui, miecux dirigée a la lois et plus contenue, elit donné lieu,
nous le croyons, & de bien meilleurs résultats.

Aprés ces chapitres préparatoires sur le sommeil et les réves,
Pauteur du mémoire n* 2, entrant sériensenient en matiére,
arrive aux questions qui forment le fond de son travail comme
elles forment le fond du programme. )

L'état de I'dme et de ses facultés dans le sommeil se détermine
par comparaison avec ce méme ¢lat dans la veille, élat dont la
détermination forme un des objets les plus graves de la psycho-
logie.

Itien de plus utile assurément, et & certains égards de plus
nécessaire pour la délermination de I'état des facultés de I'ame
dans le sommeil, que de partir de la classification la meilleure
et la plus exacte de ses facultés dans I'état de veille. Toutefois,
si en fait de pouvoirs de 'ime on admet ce grand fail el ce
grand principe, sans lesquels on ne la comprendrait pas, d'une
sorte de triple unité ot sont i la fois distinctes et confundues
la sensibilité, l'intelligence et la volonté, on congoil qu'avec des
divisions ou des facultés secondaires qui ne gont que nominale-
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ment dilférentes, on puisse arriver i des résultats en réalité
identiques.

Mais c'est a une condition : c’est a la condition qu’on s'en-
tendra bien avee soi-méme, u’on sera maitre de son sujet; que
sous les mols on saura déméler les choses ; que, d'une part, sous
tel ou tel nom de faculté, on ne confondra pas des faits psycho-
logiques trés différents et méme contraires; et que, dautre part,
on n'attribuera pas a plusieurs facultés différentes des faits ab-
solument de méme nature.

Or, ce sontla des conditions que I'auteur du mémoiren* 2 n'a
pas sullisamment remplies, et des résultats préliminaires aux-
quels il n’est pas complétement arrivé,

Les facultés de I'ame dans I'état de veille sont pour lui : 1° des
facultés actives, l'attention et la volonté, laquelle se divise essen-
tiellement en spontanée et en libre ; 20 des lacultés passives : la
sensibilité, distinguée en physique, morale et intellectuelle, et
l'intelligence, avec tout le corlége des autres facultés, depuis la
perception externe jusqu'a la conscience et la raison.

Il'ya dans ce point de départ quelque chose d'arbitraire, et par
conséquent d'inexact, qui préparait des conséquences analogues,
1lya plus que del'exagération a transformer ainsi I'intelligence et
toutes les facultés dans lesquelles elle se subdivise en facultés pu-
rement passives ; a séparer aussi complétement de I'attention, le
jugement, le raisonnement, la conscience ct la raison. Une fois
qu’on aattribué a la passivité de I'ime, et cette attribution est de
droit, les impressions, les émotions de la sensibilité soit externe,
soit interne, il n'y a plus gudre de facultés et d’actes de Pesprit
qui n'aient leur part d’attention et d'activité, L'esprit n'est pas
passif dans la perception externe, et son attention y est bien voi~
sine de la volonté, Dans I'imagination elle-méme, dans la mé-
moire, dans 'association des idées, dans ces actes ol la passivité
intellectuelle est si évidente, n'est-il pasde méme évident qu'on
ne peut pas ne pas faire encore la part de I'attention?

Apres avoir ainsi envisagé d'un point de vue au moins arbi-
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traire les facultés intellectuelles & 1'état de veille, 'anteur du
mémoire n° 2 recherche ce qu'elles deviennent dans le sommeil ,
et il arrive i des résultats dont la plupart sont en harmonie avec
ce point de départ.

Il croit, par exemple, que dans le sommeil, ¢’est-a-dire dans
les réves, la sensibilité est considérablement angmentée, et non-
seulement cette part de sensibilité qu’il rapporte plus ou moins
bien & une des facultés secondaires de l'intelligence, l'imagina -
tion, mais toute la sensibilit¢, celle du dehors comme celle du
dedans; en un mot, pour nous servir de ses propres expressions,
la sensibilité tant physique qu'intellectuelle et que morale.
Mais il n'est arrivé, on le sent bien, & un pareil résultat, i une
assertion aussi contraive a la vérité, aussi contraire d I'opinion
si légitimement proverbiale de I'état d’insensibilité dans le som-
meil , qu'en se perdant dans des désignations arbitraires et dans
des mots qui ont tenu pour luila place des idées et Ini ont caché
la nature des choses.

Ailleurs il commence par voir avec vérité que si, dans le som-
meil, dans le réve, on au moins dans certains réves, il reste une
ombre de volonté, ce n'est que I'ombre effacée de la volonté
libre et responsable de 1'état de veille, la marque encore subsis-
tante du grand ouvrier sur son euvre. Mais le fait i peine admis,
il rapporte cette volonté du sommeil i une volonté spontanée
qu'il distingue essentiellement de la volonté libre.

(Vest la une erreur a4 cdté d'une vérité, une dénomination
fausse, qui recouvre ou plutdt qui déguise un fail psychologique
vrai. 1l n'y a pas deux sortes de volonté, pas plus dans I'état de
sommeil que dans 1'état de veille. La volonté peut étre plus oun
moins aclive, puissante, libre méme, ct tous les degrés de puis-
sance el de liberté elle peut les offrir dans I'élat de veille. Mais
¢’est tonjours le méme principe, la méme volonté. Pas plus donc
dans le sommeil que dans la veille, elle ne doit étre confondue
sous une dénomination on sous une autre, soit avec le désir, soit

ec la passion, soit méme avec I'habitude; et c’est an désir, &
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la passion, & I'habitude, & I'association des idées, que doit étre
rapporté tout ce qui, dans le sommeil, sous le nom de volonté
sponlanée, aurait la forme de la volonté sans en avoir la na-
ture,

La distinction que fait I'auteur du mémoire n° 2 entre la
volonté libre et la volonté spontanée, dont la dernidre seule
persiste dans le réve, se trouve reproduite dans sa réponse i la
(uestion capitale du programme : Quelle différence essen-
tielle y a-t-il entre réver et penser? Elle forme, en définitive,
le [ond de cette réponse, et cette réponse la voici : L’état in-
tellectuel de veille consiste dans I'activité de toutes les facultés
de l'dme, et plus particulidrement de la volonté, c’est-a-dire
de la volonté libre. Dans I'état de réve, au contraire, il y a,
d'une part, accroissement de la sensibilité soit physique, soit
intellectuelle, soit morale; il y a, d’antre part, et surtout, sus-
pension de la volonté libre, qui fait place & la volonté spontanée.
Celte volonté spontanée du réve, non-sculement n'a rien de
commun avec la volonté libre, mais elle est si peu volontaire,
que c’est & peine si I'on devrait loi conserver le nom de volonté,
Non-seulement, dit 'auteur, nous ne vonlons pas dans nos
réves, mais nous ne révons pas méme vowlotr. Notre imagina-
Lion nous y suggeére, par exemple, I'idée d’appeler du secours,
mais non celle de voulot» en appeler.

S’il en est ainsi, ajouterons-nous, le réve, en fait méme de
volonté spontanée, n'offrirait pas plus la chose qu'il ne récla-
merait le nowm. L'idée, en effet, dans le réve, est vn fait tout
involontaire, novs ne dirons pas de conception, mais d’imagi-
nation, de mémoire, d’associations des idées; et bien moins que
dans I'état de veille, elle ne saurait étre rattachée i une forme
ou a un degré quelconque de la volonté.

Nous avons voulu donner cet exemple des difficultés et des
contradictions auxquelles s’est exposé I'auteur du mémoire n° 2,
par la distinction absolue qu’il a cru devoir établir, pour I'état
de réve, entre la volonté libre et la volonté spontanée; déguisant,
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répétons-le, un fait vrai, I'absence de toute liberté dans le
sommeil,, sous une explicalion et une dénomination fausses.

La derniére partie de son mémoire est relative au somnamn-
bulisme artificiel . duquel il convient de rapprocher ce qu'il dit
du somnambulisme naturel.

Nous devons d’abord louer I'auteur d’avoir, dans cette partie
de son ouvrage, rattaché aussi étroitement qu'il I'a pu, au som-
meil et auxjréves ordinaires, les faits du somnambulisme spontané
et méme ceux qu'il croit pouvoir admetire du somnambulisme
artificiel ou magnétique, tel, par exemple, que le sommeil
artificiel lui-méme, sa dépendance automatique ct certaines de
ses prévisions. Mais ici encore nous avons i blimer le défaut
de méthode, de précision, de clarlé; nous avons a signaler de
nouveau celte excessive confiance en soi-méme qui accom-
pagne Lrop souvent une connaissance incompléte des recherches
et des opinions antérieurces, Pour justifier ce double reproche,
nous signalerons par exemple la réponse que fait 'auteur a un
des principaux problémes que souléve la question générale du
concours, le probléme de la suspension ou de la permanence de
la pensée dans le sommeil. En vertu d'inductions a la fois phy-
siologiques et philosophiques, ["anteur soutient, avec une certaine
force de raisonnement, la permanence de I'activité intellectuelle
dans le sommeil; et il pense, D. Stewart mis a part, étre le
premier qui ait résolu le probléme en ce sens.

Il y a une autre grande question du programme que l'auteur
aborde aprés celle-ci, la question de la conscience et de I'identité
personnelle dans le somnambulisme naturel ; et il I"aborde et la
résout, nous avons du plaisir & le dire, avec beaucoup de force
et de méthode.

Cette partie de son mémoire est une de celles ou le raisonne-
ment laisse le moins de place aux digressions oiseuses, aux dis-
cussions embarrassées, bien qu'elle n’en soil pas encore com-
plélement exempte. Nous nous y étendrions davantage, si nous
ne devions nous hiter vers un travail ot nous trouverons les
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mémes questions traitées et résolues d’ane facon bien supérieure
et avec un vérilable talent,

Pour nous résumer sur le mémoire n* 2, voici ce que nous
croyons pouvoir en dire :

Ce mémoire est 'eeuvre d'un esprit philosophique, proba-
blement jeune, plein de curiosité et d'ardeur, mais d'une ar-
deur qui a besoin de frein. Sous aucun rapport son travail ne
pouvait prétendre au prix ni méme a la mention honorable.
Bien que le caraciére en soil essentiellement psychologique, et
(u'a ce point de vue il soit trés supérieur i tous les mémoires
examinés jusqu'ici, il est pourtant loin d’avoir traité avec toute
I'étendue et la profondeur désirables les principaux points de
cette vaste question du sommeil. Lh méme on il a apporté dans
ses recherches le plus de rigueur et de développement, il laisse
beaucoup a désirer pour l'exactitude des faits et la siireté des
doctrines.

Ce serait donc un travail, tout sérieux et estimable qu’il est,
et précisément parce qu'il a ce caraclére, a reprendre en sous-
cuvyre, 2 approfondir et i rectifier; et si I'auteur, dans un but
qui ne peut plus étre le prix, avait le courage de faire ce rema-
niement, voici ce que nous nous permettrions de lui conseiller :

Que d’abord et conformément au plan méme qu'il s'est tracé,
il recherche plus exactement et plus minutieusement qu’il ne
I'a fait, soit en vertu de sa propre observation, soit dans les
archives de la science, les caractéres essentiels du sommeil,
des songes et du somnambulisme.

Qu'’il approfondisse et détermine mieux la nature de l'intelli-
gence  I'état de veille, ses facullés et leurs vrais rapports; qu'a
cet égard il ne se paie pas de mots, et qu’allant au fond des
choses, il se metle 8 méme de pénétrer d'un ceil plus siir dans
ces 1énébres du sommeil od il n’appartient qu'a une psycholo-
gie ferme et vraie de porter quelque lumiére,

Mais qu'alors encore il ne croie pas trop & la sireté de son
regard et & I'infaillibilité de son jugement. Qu'il donte un pen
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plus de lui-m@me et un peu moins des hommes éminents qui
'ont précédé dans cette voie. Il faut étre en possession d’une
sapériorité bien incontestée, pour se permelire de critiquer,
jusque dans la forme de leurs idées, des hommes qui, dans les
carrieres de P'esprit, ontl passé leur vie et trouvé la gloire & bien
penser et d bien écrire.

Il y a un dernier conseil que nous voulons donner A I'auteur
da mémoire n° 2,

La vivacité de ses idées el 'ardeur de ses convictions donnent
a2 sa maniére de les exprimer un certain mouvement qui inté-
resse. Mais dans ce mouvement cuels manques [réquents de
golit et méme de convenance ? Nous pourrions & cet égard faive
de nombreuses citations. Nous nous en absticndrons, certains
qque I"auteur méme nous comprendra. Nous sommes non moins
convaincus qu'il regrettera et effacera, pour ne jamais les re-
produire, d’autres fputes ot le godit et la convenance ne sonl
pas sculs intéressés ; car ce sont des fautes de respect pour des
croyances et des tradilions qui-ont droit au respect de tous, et
dont il n'y avait nullement & s'occuper dans le travail demandé
par I'Académic. .

MEMOIRE N° 5.

Le mémoire n° 5, un des meilleurs ouvrages pour lesquels
volre section de philosophie ail jamais en & vous demander le
prix, est un volume petit in-folio de 218 pages, d'une éeriture
finc et serrée, portant les deux épigraphes suivantes :

« Dormientium animi maxime declarant divinitatem suam. »
(Cicéron, De Senectuie, chap. 22.)

« L'homme n'est absolument ni ange, ni béle : mais le malheur
est que quand il veut faive "ange il fuitla bete. » (PascaL, Pensées.)

Ces deux épigraphes résument et annoncent exactement les
doctrines de I'autear ; une doctrine générale sur 'homme et sa
double nature, une doctrine particuliere sur le sommeil.
L’homme n'est ni ange ni béte, il est un corps et un esprit, un

ANNAL. MED.=PSYCH. 2¢ Stric, L. vir. Janyier 1855, 7. 1
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esprit dont le sommeil, aussi bien que la veille, démontre la
simplicité et I'immortalité.

C'est la premitre fois que I'Académie, sur la proposition de
sa section de philosophie, livrait aux efforts des concurrents
une question toule de doctrine ; et cette condition du concours
actuel edt pu en rendre le jugement plus difficile ou plus déli-
cat, L’auteur du mémoire n” 5 nous a épargné la plus grande
partie de cet embarras. Son travail, sauf un petlit nombre d’ex-
ceptions, est si [lidéle aux intentions de I'Académie ; il remplit
avec tant d’ordre et d'exactitude le cadre qui lui élait tracé ; il
apporte, dans toules les questions livrées & son examen, une
telle pénétration et une telle solidité, que notre jugement pourra
se borner en grande partie & une simple analyse, ou de rares
observations viendront se méler a I'exposition sommaire des
idées de I'auteur,

« Une grande partie de notre vie s'écoule dans le sommeil,
» L’homme dort dans son herceau ; il dort dans son lit de mort;
» on pourrait dire qu’il dort avant de naitre ; on dit qu'il dort
» dans la tombe. Q'est-ce donc que le sommeil ? Quelle est cette
» forme de notre existence qui alterne avec la veille, comme les
» ténébres avec la lumiére; qu'engendrent ou favorisent le
» silence et I'obscurité ; dont les anciens faisaient un dieu, fils
» de 'rebe et de la Nuit ; plus mystérieuse encore que la vie,
» presque aussi mystéricuse que la mort ? »

C’est en ces termes élégants et vrais.qu'au début méme de
son travail, l'auteur du mémoire n° 5 énonce et développe la
question proposée par I'Académie.

Le sommeil c’est d’abord le repos de 'homme, un repos dont
les effets lui sont nécessaires aprés les fatigues et les pertes de
I'état de veille. Cest le repos de son corps et de son esprit.

Le repos du corps est incontestable ; il est sensible ; visible ;
il I'est surtout dans ceux de ses organes qui sont en rapporl
plus direct avec les facultés et les actes de 'esprit, c'est-a~dire
dans les organes des sens et du mouvement. G'est dansle repos
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de ces organes que consistent l'ingensibilité et I'immobilité du
sommeil, :

Quanl aux autres organes du corps, aux organes de celte
partie de la vie qu'on a appelée la vie végélative, plus néces-
saires dans lears actes, i Ja conservation de la vie totale, ils se
reposent moins que les premiers, bien que tous se reposent.

‘Mais en somme, la résultante, si 'on peut ainsi dire, du repos

des deux ordres d'organes, suffit bien 2 cette réparation cor-
porelle qui est un des buts du sommeil. .

Nous disons un des buts du sommeil ; car nous venons de
remarquer cue le sommeil est a la fois le repos du corps et
celui de I'esprit. .

L'esprit se repose donc comme le corps. Comme le corps, il
a besoin d'une réparation de ses forces, qui, du calme et de
Pimmobilité de la nuit, le rende prompt et dispos aux nouvelles
luttes du jour qui va suivre.

Qui, si nous en croyons l'auteur, I'esprit aussi se repose,
mais il se repose dans le repos des organes ; et Lous les organes
du corps sont les organes de I'esprit. 11 leur est uni et comme
associé b tous, aux organes des sens parles impressions qui lui
en viennent, & ceux du mouvement par les ordres qu'il lear
donne, aux organes de la vie végétative par les émotions qu’il en
regoit et qu’il ne manque pas de leur rendre. C'est dansle repos
de ces instruments, dans la suspension de leurs actes que I'es-
prit trouve le repos qui lui est propre.

Ce qui le fatigue, ce n'est pas tant d'agir toujours, que d'agir
toujours de la méme fagon, dans le méme but, dans la méme
direction, sur une méme suite d'idées. Pour qu'il se repose,
pour qu'il se donne ou recoive une rémission qui lui suffise, il
lui suffit aussi que son attention, son activité puisse errcr sur
une succession d'idées de plus en plus différentes. I lui sufiit,
dans le sommeil comme dans la veille, de réver, Or, cet état de
réve dans le sommeil résulte pour I'esprit, du repos des or-
ganes des sens, dont il ne recoit plus d'impulsions, ou au moins
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d'impulsions aclives et suivies ; du repos des organes du mou-
vement, auxquels il n'a plus d’ordres & donner. 1l se trouve
ainsi livré sans direction et sans régle & quelques vagues impul-
sions du dehors ; mais surtout aux organes de la vie végélative,
dont les impulsions ne trouvent plus de contrile. Ge laisser-
aller de I'esprit, qui est pour son repos bien suflisant, ne discon-
tinue pas pendaunt toute la durée du sommeil. Sous aucun
rapport, du reste, on ne concevrait qu'il en [t autrement. Non-
seulement, selon 'auteur, I'esprit qui est la pensée, ne peut pas
ne pas penser loujours, peu ou beaucoup, bien ou mal, sous
peine de ne plus &re I'esprit; maiy, il ne  peut pas ne pas réflé-
chir, et exprimer, cummr;_la@.l Lerbmtz,;julun la nature d'un
esprit, tous les mouvemgils inf ihes FIQ‘QQ cg‘gj\)s auquel il est
uni, mouvements qui ny ﬂ}Ebb *“- :T;i ‘gmi‘f.ﬁﬁussl l'auteur
affirme-t-il qu'il n’y a aﬂdﬁ S0 5

sans quelques resles, qug _
tions ou de pensées. Et sr:l on ge
manente aclivité de I'ame.d4ps le sglnimei
de sommeils dont les sugels?E ?bﬂlﬁn

int de la per-
. hombrables cas
3 M‘ 1, t sans conserver
le souvenir d’aucun songe, I’au eur ra que dans I'état
méme de veille, a la fin, & la moiié de la journée, on ne se
rappelle pas la dixi2mne, la centiéme partie de toutes les penstes
qui s’y sont produites; que dans le somnambulisme dont la mé-
moire ordinairement ne conserve aucune trace, il ya toujours et
nécessairement réve ou plutdt pensée; qu’il y a une foule de
réves dont I'existence est démontrée, et dont le réveur & son
réveil ne garde aucun souvenir. Enfin, pour en revenir i la
veille, elle nous offre plusieurs états plus ou moins violents et
anormaux, la fiévre, l'ivresse, certains genres ou certaines
formes de la folie, pendant lesquels se produisent des actes in-
tellectuels qui ne laissent absolument aucune trace dans |'esprit.

L'esprit donc ne dort pas, ne dort jamais complétement dans
le sommeil, 1l en est empéché par sa nature propre; il en est
empéché par les condilions de son alliance avec les organes,

Du sommeil envisagé au point de vue psychologique - page 21 sur 34


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?e90152x1855x01x80_113&p=21

EETTH

AU POINT DE VUE PSYCHOLOGIQUE. 101

lesquels non plus ne dorment jamais ni tous ni complétement.

C'est I'altération de cette alliance, ou plutdt de I'état des or-
ganes (ui en sont une des deux parties, qui détermine dans le
sommeil la nouvelie maniére d’étre et d’agir de l'esprit.

Une sorle de télégraphie électro-intellectuelle (et cette expres-
sion n’est, bien entendu, qu'une image) ayant pour cadran le
cerveau, transmet les ordres de I'esprit de ce centre aux extrémes
limites du corps, et lui en rapporte les impressions. Cette télé-
graphie, dans I'état de veille, a ses appareils nerveux trés com-
plets ; il n’y manque ni un fil, ni la moindre longueur de Gl.
Ce qu'annonce le cadran, qui est le cerveau, est bien ce qui lui
est expédié des plus lointaines parties du corps; ce qu'il trans-
met a ces mémes parties va jusqu’au licu ol 'ordre s'adresse
el y est exteuld.

Dans le sommeil au contraire et par I'effet du sommeil, I'ap-
pareil est aux trois quarts ou aux neuf dixitmes empéché ; fils
concentriques, en d'antres termes, nerfs sensitifs, nerfs moteurs,
tout cela dort, est muet, sourd, immobile. Le cadran seul, le
cerveau, veille, donne & sentir, & penser encore; il conslitue a
lui seul tout I'appareil télégraphique ; i peine si quelques restes
de fils nerveux, ceux qui ne vont gudre au deld de son enve-
loppe osseuse, lui viennent en aide dans ces impressions fantas-
magoriques, L'esprit placé derriére le cerveau comme I’homme
derriére le cadran télégraphique, est rompé par ce jeu d’un
appareil qui n’a plos qu’un centre et n’a pas d’extrémités. Il
prend des impressions cérébrales spontanées, sans occasion
extéricure actuelle, pour des impressions extérieures et no-
males; il sent, croit, conclut en conséquence, c'est-i-dire avec
incohérence, désordre et contradiction. Il va plus loin : il donne
des ordres ; et ces ordres, I'état de paralysie des organes lui fait
croire tantdt qu'ils recoivent une exécution bizarre, tanit
qu’une résistance plus bizarre encore en entrave l'accomplis-
sement,

L’esprit fait ainsi, dans le sommeil, ce qu'il fait dans beau-
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coup de citconstances de I'élat de veille, ce qu’il fait dans le
trouble de la figvre, de U'ivresse, de la folie, ce qu'il fait d’une
maniere si frappante dans les illasions et les hallucinations ; dans
les illusions, oa il place sur des choses ou deg impressions exté-
rieures réelles, ses propres impressions, ses propres images;
dans les hallucinations surtoul , ot il transporte au dehors, sans
désormais aucune occasion, aucune provocatioti extérieure, ces
mémes impressions, ces mémes images, résultat d'une action
sjjontanée el désordotinée du cerveau. Enfin, dans certains élats
de la veille la plus normale, se laissant aller 2 ses réveries, il
transporte au milicu des scénes et parmi les objets du monde
réel ces fantomes 'l tire de lui-méme, de ses impressions, de
ses idées antéricures, mais qui, pour le moment, n'ont pas
d’autre réalité que celle que leur donnent d’'un commun accord
so fantaisie et sa volonté,

L’esprit, dans le sommeil et le réve, n'est donc pas aussi dif-
férent de lui-méme, de Ini-méme veillant et pensant, qu'il parait
I'étre au premier abord ; sans doule il réve, mais il réve en verlu
d’une activité, d'une faculté de discernement qu’il ne saurait
entidrement perdre. Le corps, les organes, leurs actions, leurs
impulsions, dans le nouvel état ou le met le sommeil, lui four-
nissent, ou plutdt lui imposent des éléments, des occasions de
sensations, d’images, de souvenirs, qui témoignent d'un grand
désordre. Mais ce désordre, loin de I'accroitre et méme de le sti-
bir complétement, l'esprit cherche i le faive cesser. Il rapproche,
comine il peut, les uns des autres ces lambeaux, ces membres
&pars, disjoints, undigue collectis membris ; il lesunit, les coud,
pour en faire un wout, unus ef aller assuitur pannus. Ce tout est,
si I'on veut, une chimére : la femme s¢ termine en poisson ; mais
enflin cette chimére, cette siréne, ¢'est quelque chose, ¢’ést un
8tre, une créature, une créature de l'esprit; et sans l'esprit,
sans I"activité qui lui reste, ce n'edit é1é rien ; les membres se-
raient restés épars; les parlics n'auraient pas fait un tout.

L'esptit, dans les réves, peut aller plus loin, Seés propres
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préocoupations, indépendamment de toute participation des
organes; peuvent faire naitre le réve, comme le faire cessir.
Elles peuvent lui donner une forme, un earactére, une valeny
qui I'assimilent aux créations de I'état de veille, et qui, dans de
certains cas, & de cerlains égards et chez de certains esprits,
I'ont méme placé au-dessus d’elles.

La pensée de I'auteur sur ce point délical est résumée dans ces
deux mots ¢ « Tout ce qu'il v a de raisonnable et de possible
dans les songes (comme dans la folie) vient de 'esprit; tout
ce qu'il y a d'absurde et de contradictoire, des organes. »

11 ne faudrait pourtant pas oulrer ce rdle, et ce pouvoir de
I'esprit dans le sommeil, jusqu’a mettre le réve au niveau de
I'élat de veille. Pour mieux rester dans la vérilé, il s'agit de
déterminer quel est en définitive 1'état des faciiltés de I'dnie
dans le sommeil et le réve, et ce qui reste de ces facultés.

La sensibilité, par laquelle il faut bien commiencer, siirtout
quand on s’occupe du sommeil; se distingue d'abord en sensibi=
lité externe et en sensibilité interne ; et elle a pour instruments,
sous la premitre forme, les cing sens; sous la seconde, les or=
ganes intérieurs du corps. Il y a, de plus, une sensibilité mo-
rale. ' -
Des deux premidres espices de sensibilité, la sensibilié
externe est celle qui, dans le sommeil, est le plus complétes
ment absente, sans cependant manquer tout  fait; car, sous ce
rapport méme, ou pour le commerce des cing sens avec le
monde extérieur, il n'y a pas de sommeil complet: Le tact en
particulier n’est presque jamais entierement aboli. Ge qui, dans
le sommeil, dans le réve, remplace, pour le travail de I'esprit,
les éléments qui ne sont plus fournis par la sensibilité externe,
ce sont les actes et les produils de 'imagination ou de la mé-
moire, ccs deux facultés nées en quelque sorte de cette pre-
midre forme de la sensibilité, et qui la lieraient & I'intelligenice
proprement dite, si déji elle ne Ini était unie par la nature
méme de I'dme et lés liens de sa triple anité.
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La seconde forme de la sensibilité, la sensibilité interne,
pourrait persister lout enliére ; car ses organes, les organes de la
vie végélalive, ne sont point assoupis par le sommeil, ne peu-
vent pas I'éire, et ils continuent d’agir, Ils fournissent, sans
doute, d'importants matériaux aux réves, mais des matérianx
qui, la plupart du temps, pour &tre pergus par I'esprit, ont be-
soin de s'associer soit a ce qui reste de sensibilité externe, soit
aux images fantastiques fournies par I'imagination et la mé-
moire.

Reste une troisiéme sorte de sensibilité, la sensibilit¢ mo-
rale. C'est cerlainement, parmi les faculiés générales de I'ame,
une de celles qui sont les plus actives, le plus nécessairement,
le plus constamment actives, dans le sommeil ou le réve. Désirs,
sentiments, passions, voila, avec les images de la fantaisie, ce
qui constitue le plus amplement et le plus indispensablement la
vie intellectuelle du sommeil ; et, sous ce rapport encore, notre
dme y cst si bien la méme que dans la veille, que, loin d’y
perdre le sentiment moral du bien, elle I'éprouve & un degré
qui quelquefois va jusqu'a I'exaltation et au délire.

Apres la sensibilité vient une autre grande faculté, une fa-
culté générale de I'ime, qui semblerait de prime abord, et
suivant le langage ordinaire, éire absolument ahsente du som-
meil et duréve : nous voulons parler de la raison. Quoi de plus
déraisonnable, en effet, que le réve ; et le moyen de prétendre
que c’est la raison qui y est le plus présente, soit dans son ca-
ractére général, soit dans toutes ses facultés de détail.

Celle opinion, d'apparence un peu singuliére, 'anteur du
mémoire la développe avec beaucoup d’art; il I'a déja exposée
précédemment ; mais il y revient avec plus de force dans cette
partie de son travail. Ce qui est déraisonnable dans le réve, ce
sont les éléments dont il se compose, et que le corps et les fa-
cultés spirituelles qui s’y ratiachent de plus prés mettent & la
disposition de I'esprit. Mais la raison elle-méme, 'intelligence,
cette puissance a laquelle nous devons I'idée et la connaissance
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de la vérité, la raison cherche & tirer le moins mauvais parti
postible de ces mauvais matériaux ; il est vrai qu’elle les regarde
comme bons ; et Ia est son trouble, son erreur, l'essence, en un
mot, du réve. Mais 'intention de la raison est ici tout ce qu’il y
a de plus raisonnable, et 'on retrouve dans I’esprit du réveur le
méme amour du vrai que dans I'homme éveillé; et dans son
ceeur, le méme sentiment du bien.

Nous voici arrivés & la derniére des grandes facullés de I'dme
humaine, celle qui lui donne sa personnalité, sa responsabilité
¢l sa vertu : nous voulons parler de la volonté.

Assurément, ce serait plus qu’'un réveur, ce serait un in-
sensé, celui qui oserait prétendre que dans le sommeil, et dans
le réve, existe, méme au plus faible degré, cette volonté de
I'état de veille qui ne se sépare pas de la liberté.

Toutefois, il n'est pas possible de nier qu'indépendamment
d'une somme assez considérable de volonté. d’habitude, et a
ciLé d'un certain sentiment moral, beaucoup de réves ne pré-
sentent, comme une ombre, un reflet de la vraie volonté, de la
volonté par excellence. Il y a, dit I'auteur, et ici nous cilons
textuellement : « il y a dans le sommeil, dans le réve, des actes
a I'accomplissement desquels la volonté elle-méme semble par-
ticiper, qu’accompagnent les notions du bien et du mal, et tout
le cortége des idées et des sentiments moraux. 1l est plus
malaisé, ajounte-1-il, de montrer que la liberté n’y est pour rien
que de prouver que ce ne sont pas des affections purement pas-
sives el de violents désirs. »

Une histoire du sommeil ne serait pas compléte, si elle ne
comprenait aussi I'histoire du somnambulisme, ou tout au
moins celle du somnambulisme naturel. Il y a en effet du som-
nambulisme, ¢'est-a-dire du mouvement, dans tous les som-
meils, dans tous les réves, de méme qu’il n’y a pas de som-
nambulisme sans sommeil et sans réve. Si 'on envisage le
somnambulisme dans sa forme la plus élevée et la plus active, il
sewmblera étre seul de son espéce ; mais ce n’est [a qu'une de ses
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limites. Le sompambiulisme arrive par degrés décroissants &
tiiie adtre limite patr laquellé il se rapproche du réve le plus
simple et se confond avec lui

Sans doute, lé somnambule par excellence est celui qui,
par exemple, se proméne sur la créte d'un toit, avec plus de
siireté et de prestésse que le meillenf équilibriste’sur sa corde.
Un autre exemple du méme fait est l¢ jeune prédicateur qui
sortde son lit, prendde la lumidre, etquelquefvis méme dans les
téntbres, s'assied devant son écriloire, compose et éeril un
sermon, qu'il retrouve le lendemdin enfermé par lui dahs son
secrétairé, Mais c'est aussi déja un sorinambule ce dormeur
qui, sortant le bras de sa couche, I'élend et va saisir le cordoh
de sa sonnette pour éveiller son valet, et 'appeler & son sécours
contre les périls imaginaires d'un songe.

C’est atissi un somnambule cet ancien violoniste qui, dans un
réve souvent cité, s’assied & demi sur son lit pour mieux con-
tetiipler le diable, dont lé violon lui joue le trille célebre qu’il
notera & son réveil. Et eiitre ces detix limiles ot fornies ex-
trémes du somnaimbulisme, s’étendent, avec des variétés itinoi-
brables, toutes les formes el tous les degiés de cé singulier

Ctat.
C'est qu’en effet il n'y a pas de différence essentielle entre les

réves ordinaires et ceux du somnambulisme. Dans les uns,
comme dans lés autres; les sens peuvent étre ouverts ou fermés,
la mémoire et 'imagination peuvent étre en défaut ou en verve,
le raisonnement bien ou mal enchainé, et I'activité méme de
I'esprit plus ou moins analogue a son activité dang I'élat de
veille. Le somnambulisme; en un mot, et ce sont les propres
paroles de 'auteur du mémoire n® §; « lo somnambulisme est
un sommeil dont certains caracléres ou ¢uelques inocidefits
prennent des proporlions inaccoulumées, sans en présenter de
nouveausx. »

A I'étude du somnamibulisme naturel devait se joitidre; aux
ternies de volre programme, celle da somitiabulisme extutique,
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mysliqiie ou cataleptique, et surtout du somnambulisme arti=
liciel , qu’on n’appelle ainsi que quand oii n'ose pas tout d’abord
lui donner son vrai nom.

Ici, pour rappeler, avec l'auteur du mémoire ne 5, les pa-
roles d'un spirituel philosophe qui a appartenu & I'Acadénie, ici
nous entrons sur les terres sacrées eof redoutables din merveil=
leux psychologique. I faut y marcher avec précantion. Il ne
saurait étre question d'y tout admettie, mais on né doit pas noi
plus tout rejeter. Devant une étude attentive et froide, les
explications deviendront possibles, et le merveilleux disparaitra.

Lorsqu’on aura éliminé la masse des fails mensongers; lors-
qu'on aura réservé, et en quelque sorte mis sous le séquestre,
quelques faits en apparence extraordinaires et qui ont besoin
d'étre étadiés, ce quirestera ne sera pas plus extraordinaire, ni
beancoup plus difficile & expliquer, que ce qui se passe dans
le sommeil , le réve et le somnambulisme naturels. Ce seront
toujours les organes du corps, dont le jeu s’allourdit et se pa-
ralyse ou s’exalte en se concentrant. Ce sera toujours I'dme
unie & ces organes qui; dans ces états maladifs, en ast plus do-
minée qu’elle ne les domine ; ce seront des prévisions qui ne sont
ni plus sires que celles des songes ordinaires ; des déplacements
de sens qii restent, en définitive, i la m@me place et remplissent
lés mémes fonctions; des communications intellectelles sans
paroles, comme il s’en produit tant dans la veille la plus ordi-
naire; des viies, a distance ou dans les téntbres, de choses qui
peuvent y étre vues, parce qu’elles peuvent éire devinées; des
commuhications de la terré au ciel, qui reproduisent , trait pour
trait, les hallucinations du sommeil ét de la veille. Et dans tous
ces merveilleux phénoménes, la matiére et les altérations dont
elle est susceptible, sont presque seules efi cause, ne font qu'im-
poser & I'"dme des impressions aussi incapables d’ ﬂjuﬂl&l‘ h ses
facultés que d'altérer sa divine essence.

Tout cela, incontestablement vrai du somiambulisihe ekta-
lique, cataleptique et mystigiie; Pést tout autant du somnam-
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bulisme artificiel et magnétique, deux états identiques au fond.

Que ce sommeil magnétique soit provoqué par un agent
physique ou de toute autre maniére, cela est indiflérent pour
sa réalité. Cetle réalité est incontestable; mais qu'a-t-elle de
plus extraordinaire que celle du somnambulisme extatique, du
somnambulisme spontané, et méme du plus simple sommeil ?

Ce qui serait extraordinaire, ce sont toutes les nouvelles fa-
cultés que cet état du corps communique, dit-on, 3 Pime. Mais
ces nouvelles facultés sont, comme on le sent bien, contraires
4 la nature de I'me, et tout autant, faut-il ajouter, i celle du
corps, i quelques pratiques qu’on le soumelte. La prévision, la
vue adistance ou & travers les corps opaques, la communication,
la transmission directe des sentiments et des pensées, aulant
d'impossibilités, de Lristes chiméres démontrées i I'avance par
les lois de I'ame et du corps, et par celles de leur union.

Le seul de cet ordre qu’il soit possible d’admettre, c’est que
dans de certaines circonstances, bien rares et bien variables,
I'esprit du malheureux somnambule peut acquérir ce degré de
lucidité que la mémoire el I'imagination donnent i certains
réves, qui n'en restent pas moins des réves, et auxquels n’a rien
a envier la clairvoyance de I'état de veille.

Mais & quel prix obtient-on un résultat d’aussi peu de valeur ?

Au prix d'une dépendance maladive qui sous un geste et un
regard étrangers, abaisse une créature humaine, tout a 'heure
raisonnable et maitresse d’elle-méme, au niveau du cataleptique
et de I'halluciné.

« L’Ame, dit enterminant I'auteur du mémoiren® 5, I'ime ne
» peutriengagner en dignité i perdre ainsi 'empire qu’clle exerce
» sur elle-méme, sur son bon sens et sa liberté, Diit sa mémoire
» acquérir une subtilité prodigieuse, ses sens une exquise déli-
» catesse, dussent ses visions la transporter dans le cicl, elle
» lombe au-dessous d’elle-méme, loin de s’élever au-dessus,
» quand elle perd, par quelque cause que ce soit, le libre usage
» et la direction de ses faculiés. C'est dégrader une intelligence
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» libre et raisonnable que de lui enleversa raison et sa liberté. »

Nous terminons ici I'analyse du mémoire n° 5.

Obligés de présenter la-doctrine de l'anteur sous une forme
synthétique et extrémement sommaire, nous n'avons pu donner
une idée exacte de son talent d’analyse et de discussion, et de la
méthode par laquelle il améne par degrés, avec d'habiles ména-
gements, chacune de ses conclusions les plus importantes.

L'Académie cependant a pu voir d’abord combien I'auteur,
el ¢’est un premier mérite, s'est rigourensement renfermé dans
notre programme, et avec quel soin il en a traité toutes les
parties. .

Le sommeil, daus ce mémoire, est envisagé a un point de vue
avant tout psychologique, point de vaue anxquel est exclusive-
ment rapporté tout ce que le sujet avait & emprunter a la phy-
siologie.

Il v est ensuite successivement r;uesliun; et snivant 'ordre de
nos indications, du sommeil du corps et de celui de I'dme, des
réves, de la part qu'y prennent les organes et I'dme, de I'état
de cette derniére et de ses facultés dans le semmeil , du som-
nambulisme naturel, do somnambulisme allié 4 certaines ma-
ladies, enfin du somnambulisme artificiel ou magnétique.

Dans I'exposé que nous avons fait du contenu de ce mémoire,
nous en avons reproduit fidélement toutes les idées principales
et toules les solutions. Ces idées et ces solations nous ont paru
amplement répondre aux questions posées dans volre pro-
gramme. Pour mieux vous faire parlager notre conviction i cet
égard, et dans I'impossibilité d’entrer dans de plus longs détails,
nous croyons nécessaire de joindre a nolre analyse quelques
observations générales qui la compléteront et en seront comme
le corollaire. :

La composition du mémoire n° 5 est trés bonne; premier et
indispensable mérite, di certainement i I'étude approfondie que
I'auteur a faite du sujet, et & la fermelé de ses principes philo-
sophiques,
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Ainsi un premier principe, qui domine tout le I'llémnire‘
c'est que dans le domaine des sciences, il n'y a de merveilleux
que ce qui n’a pas pu encore &étre ramené aux lois de plus en
plus générales que |'expérience est appelée a découvrir.

C’est en vertu de ce principe que l'auteur a pu, avec tant
de sireté, rattacher aux fails de 1'état de veille, les faits du
sonmeil ordinaire et des réves, ceux du somnambulisme natu-
rel, ceux enfin du somnambulisme extatique et artificiel, et
moutrer que, merveille pour merveille, ce ne serait pas I'état
de veille qui tiendrait le dernier rang.

En vertn d'un autre principe, le principe de la distinction de
nos deux nalures, mais de leur étroite union, et de leur solida-
rité non moins étroite, I'autenr do mémoire n° 5 a cherché i
se rendre compte des phénomeénes constitutifs des différentes
sortes de sommeil et de somnambulisme,

11 est arrivé & penser que ni le corps ni I'ime ne peuvent, a
proprement parler, se reposer complélement un instant, sus-
pendre complétement leur action, et qu'a cet égard I'ame en-
core l'emporte sur le corps, de toute la supériorité infinie de sa
simplicité et de son immortalité. De la la permanence de la
pensée dans I'dme, autant et plus que la permanence du mou-
vement vilal dans le corps, permanence de la pensée rendue
nécessaire d’abord par la propre nature de I'ime, ensuvite par
le résultat de son union avec un corps, qui de son cté ne se
repose jamais, De la enfin chez notre auteur, I'opinion de la
permanence du réve, c'est-i-dire d'une action quelconque de
Iesprit. '

Il'y a un point sur lequel le spiritnalisme si élevé et si intel -
ligent de I'anteur I'a pourtant entrainé un pea loin. L’ime a son
sens esl si pure, si simple, si inaltérable, qu’elle ne peut subir
en elle-méme d’altérations, de modifications d'aucune sorte.
Dans le sommeil comme dans la veille, ses affeclions, ses pas-
sions, ses modifications, en un mot, lui viennent du corps; an
corps seul, aux organes seuls elles sont attribuables. C'est i des
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dillérences de constitution et d’action organiques que sont im-
putables les sentiments, et par conséquent les actes du faible ou
du méchant, de lidiot, de I'alién¢, comme sont imputables
dans le sommeil, & ces mémes actions organiques, les sensations
fausses et les erreurs du réveur,

Ces exagérations de spiritualisme n'offrent-elles pas quelque
danger ? Au point de vue de la liberté et de la responsabilité
des actes, ne peuvent-elles pas entrainer ces conséquences fu-
nestes, si souveut reprochées aux doctrines conltraires, a cette
doctrine, par exemple, qui en était venue, il y a quelques
années, a transformer chacune de nos facultés en un morceau de
maticre cérébrale? Il est difficile de croire que les différences
des esprits, de leurs faculiés, de leurs actes, ne ticnnent qu’a
des différences soit originelles, soit acquises, soit permanentes,
soit accidentelles, des organes auxquels ils sont unis. Dans I'in-
Lérét de la vérité scientifique, comme dans I'intérét du dogme
de la liberté et de la responsabilité humaine, il y a la, nous le
croyons, pour |'aateur, des rectifications a faire, des adoucisse-~
ments aintroduire, quelque erreur enfin a corriger, :

Puisque nous en sommes arrivés au chapitre de la critique,
nous Iui signalerons deux lacunes, deux lacunes graves qu'il
devra de toute nécessité combler.

L'Académie, dans son programme, avait demandé qu’a la
suite de la détermination des [acultés de 'dme dans le sommeil,
on lui dit quelle différence définitive il y a entre réver et penser.
I.'auteur assurément sait bien quelle est celte différence, et elle
se trouve au moins implicitement établie dans toule la premiére
partie de ses recherches, Mais enfin il na pas, traité cetle ques-
tion séparément et avec I'étendue qu’elle réclame, C'est un vide
important qu'il devra remplir.

Nous lui signalerons une autre lacune non moins regrettable.
1l ne s'est pas expliqué d'une maniére suffisante sur la ques~
tion de savoir s'il y a ou 8'il n'y a pas dans le somnambulisme
et dans certains autres élats du sommeil, conscience et iden-
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tité - personnelle. L'opinion de l'auteur n'est pas douleiise; et
'on voit que dans sa pensée, da somnambule ou du dormeur
au méme homme &veillé, et de 'homme éveillé au méme
homme 4 I'état de sommeil, il y a continuation et identité de la
conscicnce et de la personne. Mais cette idée mérilait d'étre
développée ; ce sera la matiére d’'un intéressant chapitre, dont
les bases d'ailleurs se trouvent déja dans le travail que nous
jugeons.

Nous dirons encore & l'auteur qu'il fera bien de revoir les
passoges, du reste intéressants, (ui traitent en délail de I'¢lat
des différentes faculiés de I'dme dans le sommeil. 11 y a Ih des
parties sechement ou incomplétement traitées et qui ne sont pas
a la hauteur des autres. La raison, par exemple, aurait i se
plaindre de son lot. D’un autre c6té, il existe quelque double em-
ploi dans ce qui est dit, ici de la mémoire, Ia de I'imagination
dans le réve. Mais sur ce point, nous le reconnaissons, il
était peut-étre difficile qu’il en fat autrement, Ces redites ré-
sultent un peu de la nature du sujet, qui est la nature de
I'esprit et de sesfacultés. Nous ne doutons pastoutelvis que sur
ces indications, I'auteur ne trouve moyen de donner i celte
partie de son ouvrage toute la précision qu'on est en droit
d'attendre de lui.

Quant a la forme de son ceuvre, I'antenr aura encore bien
moins & faire. Dans un style, dont la gravilé ne fait pourtant
jamais défaut & la gravité du sujet, un peu plus de fermeté
pourrait parfois ére désiré ; quelques ornements parasites de-
vraient peut-&tre disparaitre ; quelques fleurs, étre émondées.
Mais, tel qu'il est maintenant, le mémoire n° 5 se distingue par
un véritable talent d’écrivain.

11 est trés facile d'en faire un livre des meilleurs, des plus
vrais, des plus intéressants, sur le sujet du sommeil, envisagé
au point de vue psychologique. L'Académie devra, ce nous
semble, se féliciter d’un concours qui a produit cel utile résul-
tat. Aussi avons-nous I'honpveur et sommes-nous heureux de
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lui proposcr de décerner le prix av mémeire dont nous ter-
minons ici 'analyse.

L'Académie, aprés avoir entendu la lecture du rapport, en
approuve les cenclusions. En conséquence, M, le Secréaire
perpétuel ouvre le billet cacheté joint au mémoire n° 5, et pro-
clame le nom de M. Arpent LEMOINE, doctenr ¢s letires,
professcur au lyeée de Nantes,

ANNAL. MED.-PSYCH, 2¢ série, 1. Vil Janvier 1855, 8, 8

Du sommeil envisagé au point de vue psychologique - page 34 sur 34


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?e90152x1855x01x80_113&p=34

	Page de garde
	[Page de titre]

