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352 GORBESPONDANCE.

IIL. Note de M. BAYARD intitulée : féponse d M. B
teau, (Commission des épidémies.) .

IV. M. le doctear MAISONNEUVE répond a la lettre
réclamation écrite par M. le docteur Blatin au sujet ¢
Pamygdalotome qu'il a présenté a 'Académie. (Renvoyé d
M. Larrey.) - : )

V. M. MAISONNEUVE adresse en méme temps un memol
sur une nouvelle méthode d’urétrotomie pour la cure
cale des rétrécissements de Turétre, (Commision dA
tewil.) :

VL. Notice sur I'application du pessaire de Simpson :
pessaire & ‘réservoir d’air dans le traitement des déviatio
utérines, par le docteur GARIEL. (Conumissaires : MM. Dan
Yelpean et Robert.) \ .

VIL Observations propres & démontrer efficacité de la
méthode nutrimentive, ou preuve thérapeulique, par le
docteur Lucien Comrvisart. ( Commissaires : MM. Lnn_g'%; j
Londe et Bouchardat.) S

VIIL. Mémoire sur le principe digestif, les préparatiﬁiﬁg_i
Fﬂﬁ?méﬂﬁ?m, les moyens propres i reconnaitre el a mesi-
rer leur action, par M. BOUDAULT, pharmacien. z :L 5.

IX. M. le docteur PONE remercie I'Académie de la mﬁﬁ g
daille qu'elle lui a décernée. ' ol

X. MM. CHASSAIGNAC, MOREAU (de Tours) et NELATON
isforment 'Académie qu'ils se portent candidats  la place
vacante dans la section d'anatomie pathologique. (Renvoyé
a la section.) S gl
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Mémoire sur la folie circulaire, forme de maladie mentale ca-

vactévise par la reproduction successive et véqulicre de Uétat

maniagque, de. état mélancolique, ot d'un intervalle luci g -
pliss ou moins prolongé, par M. FALRET, médecin de I'hos-

pice de la Salpétriére. M

pans la derniére séance, notre honorable collegue
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il ns mes cours cliniques de léi:fialphl :
e cet ordre ont éié rédigés par des éleves el discutés
. daus la partie clinique de notre enseignement. Nous

s méme imposé un nom & cette forme de la folie ; car ce
 pour nous une variété, mais une wvéritable fﬁf‘nik
n mentale. Nous I'appelons du nom de folie eir-
arce que les malheureux malades qui en sont aflec-
{ leur existence dans un cercle continuel de dé-
sion et d'excitation maniaque, avec un intervalle de
qui d'ordinaire est assez court, mais qui quelquefois
ir une longue durée. gty
ette appellation de folte circulaire a él6 parfaitement re-
1s éléves qui ont suivi nos legons, et elle est
méme parmi les employés de notre service 4 la Sal-
car, comme I'a justement remarqué Esquirol,
up de vérités scientifiques sont du domaine commun
sections des aliénées de cet hospice. Je n'invoque pas
‘témoignage de mes anciens éleves. Plusieurs d'entre
riront sans doute sur cette guestion, car I'enseigne-
stitue une tradition des opinions du professeur,
que ses éerits. Ici je dois me borner a dire que
. de folie (la folie circulaire) a été positivement
¢e, reconnaissable pour tous les yeux & des caractéres
1s les lecons qui ont été imprimées dans la Ga-
itaus de 1850 et 1851, al'occasion de lamarche
s maladies mentales. '
age relalif a cette forme de maladie se retrouve,
elques développements de plus, dans la reproduc-
ces lecons que J'ai faite séparément (1), et dont j'ai

s de médecine mentals faites & Ihospice de la Salpé-
r‘ﬁé‘flh:ﬁptommlnﬁﬂ Miﬂg Mﬁu men-
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fait hommage mercredi dernier & 'Académie de meﬂmmﬂ{
Permettez-moi, messieurs, de vous lire ce passage.
« La transformation de Ja manie en mélancolie, et rér:f-
proquement, a été signalée dans tous les temps comme un
fait accidentel; mais on n’a pas assez remarqué, ou du
moins on n’a pas dit d'une maniére expresse, qu'il existe
une certaine catégorie daliénés chez lesquels se mani-
feste avec continuité, et d’'une maniére presque réguliére,
1a succession de la manie et de la mélancolie. Ce fait nous
a paru assez important pour servir de base a une forme par-
ticulitre de maladie mentale que nous appelons folie cir-
culaire , parce que I'existence de ce genre d’aliénds roule
dans un méme cercle d'états maladifs qui se reproduisent
sans cesse, comme fatalement, el ne sont séparés que par
un intervalle de raison d'assez courte durée, Faisons remar-
quer, toutefois, que les deux états dont la succession conti-
nuelle constitue la folie circulaire ne sont, en général, nila
mélancolie ni la manie proprement dites, avec lears carac-
téres habituels: c’est, en quelque sorte, le fond de ces deux
états de maladie mentale, saus leur relief, D'une part, il
n'y a pas incohérence d'idées, comme dans la manie, mais
simple exaliation maniaque, c'est-i-dire activilé extréme des
facullés, avee besoin incessant de mouvement et désordre
trés marqué dans les actes. D'autre part, il n’y a pas lésion |
restreinte de Uintelligence et prédominance de certains dé-
lires bien déterminds, comme dans les mélancolies ordinai-
res, mais dépression physique et morale portée . quelquefois
jusqu'd la suspension des facullés intellectuelles el affectives.
Cette période de la folie circulaire est ordinairement plus
longue que la période d'exaltation maniagque, Chose remar-
quable, ces deux variétés de la manie et de la mélancolie,
qui, prises isolément, sont plus curables que les aulres, pré-
sentent la gravité la plus grande lorsqu’elles se trouvent
réunies pour former la folie circulaire, Jusqu'ici nous n'a-
vons vu que des rémissions plus ou moins notables dans le
cours de celte affection ; jamais noos n'avons observé ni de
guérison compléte ni méme d’amélioration durable. »
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J'espére que cette citation ne peut laisser aucun doute sur
I"ebservation d’'une nouvelle forme de maladie mentale. Si
les caractéres que j'indique sont exprimés d’'une manidre
concise, I'expression, du moius, me parait énergique et ne
mangue pas de clarté.

Si je ne suis pas entré dans plus de détails dans celte partie
de mon cours, ¢'est que les lecons imprimées sont unique-
ment relatives a la pathologie générale, et que je ne pouvais
donner plus de développements sans manquer aux lois de
subordination scientifique, et sans envahir le domaine de
la pathologie spéciale, qui constituait une aulre partie da
cours dont la publication n'a pas encore eu lien.

L’Académie me permetira de profiter de cetle oceasion
pour ajouter quelques fails et quelques considérations sur la
folie circulaire. :

Mais, avanl d’aborder sa description, signalons quelques
faits de rémission et d'intermitlence dans les maladies men-
tales, qui pourraient étre confondus avec celte forme, si l'on
ne commencait par les éliminer. C’est le senl moyen de bien
faire comprendre ce que nous entendons par folie cireu-
lnire.

Dans toutes les aliénations mentales, il v a des rémissions
plus ou moins notables, et des paroxysmes plus ou moins
intenses; rien n’est plus rare qu’un cours continu de la ma-
ladie avec la méme intensité el les mémes caracléres. C'est
1 un fait généralement connu el qui s'observe dans la mé..
decine ordinaire comme dans la médecine mentale. Cepen-
dant on n’a pas assez insisté, selon nous, sur la {'réquence et
Uintensilé de ces rémissions et de ces paroxysmes dans la
marche des maladies mentales, el plusieurs erreurs capitales
onl €€ la conséquence de cetle lacune dans I'observation.
aliénation générale, par exemple, c'est une des
pour lesquelles tant de malades si différents les uns
sont classés indistinctement sous le nom géné-
maniaques. C'est une des causes aussi pour les-
s Uétude des aliénations partielles, existe et so
perpétue la doctrine de 'unité du délire, de Ja monomanie,
T. X1x. §° 10, 25
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sous e triple rapport du malade, de sa famille et de la so-
ciété. Mais si chaque accés de folie intermitiente est plus
certainement curable que beaucoup d’autres maiadies men-
tales, cette espéce defolie est ineorable dans son essence, 11
faul s'attendre a la voir se reprodunire dans le cours de la
vie, quoigne cependant il soit possible, par des conseils
éclairés, de retarder le développement des acels, f méme
d’en faire ayorter quelques uns. Nous devons faire remar-
quer, d'aillears, que s'il est des folies intermittentes qui se
manifestent avec réguizu-ilé' i des épogues déterminées, il
n'y anéamnoins, en géuéral, rien de régulier quant au temps
de leur manifestation, et 'on ne peut pas dire que inter-
miltence dans les maladies wmentales soil de la péiiodicilé,
De méme que desages précautions enrelardent, en empachent
le développement, de méme des causes excilanies peuvent
en précipiter 'éclat.

Indépendamient de ces faits d'intermillence a longs -
tervalles, il existe des fails infermittences d courts infer-
palles, clesl=fi-dire de huit jours, de guinze jours, de trois
seinaines, ou o'un molis, auxguelles on n'a pas allaché assez
d’importance, elqui sonicependant hicy dignes d'une obser-
vation particuliére, surfont au point de voe du pronostic. Les
fails de cel ordre constitueront sans doute un jour une variété
particulitre de maladie mentale intermittente. Depuis long-
temps, ils sont 'objet de (oule notre atlention. Il ne peot
entrer dans notre plan de dopner ici des détails & cet égard;
mais nous devons dire que, dans ¢es ¢as, les accés sont courts
et séparés fes uns des autres par un élat lucide complet et
en général de la méme durée que U'aceds d’aliénztion men-
tale, Ge mode d'intermiltence s'observe principalement dans
I"aliénation générale avee excitation. Rarement ces folies
intermittentes a courts intervalles sont susceplibles de gué-
rison ; elles le sont méme moins que les folies intermitleates
a longs intervalles. Ce que Uon obtient guelgquefois, e’est nn
intervalle plus prolongé de bicn-8tre enlre los aceds,

On comprend cownbien observation des folies fatermit-
tentes i courts accds, sépares par un courtintervitle lncide,
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aliénations mentales dont nous venons de parler. Nous ajon-
terons gque dans Ja manie on observe quelquefois des états
mélancoliques plus on moins prononeés et plus ou moins dy-
rables; qu'un certain nombre de maniaques présentent,
avanl 'explosion de agilation, unstade mélancoliqua d’une
turée plus ou moins longue, ou bien avant de guérir com-
plétement, offrent une période de prostration qui est proba-
biement I'effet de déperdilions nerveuses excessives: que
d'nn aotre eoté, dans I'aliénation partielle, on constate par-
fois des paroxysmes maniagues, et qu'il est méme une mé-
lancolie anxieuse, remargquable par un besoin incessant de
mouvement et ane agitation intérieure, qui fait le désespoir
des malades et ne leur permet de se fixer sur rien, état qui
pent arriver et arrive quelquefois jusqu'a I'agitation ma-
niagque. Nous ajounterons enfin que la transformation de Ia
manie en mélancolie, on réciproquement, a lien, dans quel-
ques cas, d'une maniére accidentelle, comme tous les au-
teurs 'ont noté dans toos les temps. Mais, pour constituer
la folie circulaire, la dépression et 'excilation doivent se
succeder pendant un long temps, et se succédent le plus son-
vent pendaut toule la vie, d'une maniére presque régnlidre,
dans un ordre toujours le méme et avec un intervalle de
raison ordinairement assez court relativement & la durée
des accés.

La folie circulaire, caractérisée par I'évolution successive
et réguliere de I'élat maniaque, de I'état mélancoligue et
d'un intervalle lucide plus ou moins prolongé, varie d’inten-
sité et de durée dans 'ensemble et dans :_:hacune de ses pé-
riodes, soit chez les divers maiades, soit aux divers aceés chez
le méme malade.

Tantol le cercle est décrit en trois semaines ou un mois,
tantot il n'est complel qu'aprés plusieurs mois ou plusiears
@uéea Du reste, que I'évolution soit lente ou rapide, ce
gaggub‘:l‘e de durée ne change rien i la nature de la maladie ;

¢ reste la méme dans ses trails généraux comme dans ses
pﬂnﬁpauxdélmls Aussi pensons-nous que ¢'est une véritable
forme de maladie mentale, parce qu’elle consiste daos un
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ensemble de symptémes physiques intellectuels et moraus ,
toujours identiquesavec eux-meé mesdans les diverses périodes,
se suceédant dans un ordre déterminé , de telle sorte gqu'en
conslatant certaing d'entre enx, on peut d’avance annoncer
I'évolution ultéricure de la maladic.

Elle est méme, h plus juste titre que la manie et Ja mélan-
colie, une forwe natirelle, car elle n'est pas basée sur un
seul caractére prineipal, la quantité de délires, la tristesse
o T'agitation, mals sur la réunion de trois états particuliers,
se sucetdant dans un ordre déterminé, possible & prévoir, et
n'étant pas susceplible de transformation. Un carictére ge-
paral de la folie circulaire, c'est la ressemblance, chez le
méme malade, de chacune des périodes de chague acces ;
elle u lien ordindirement non seulement dans les symplones
principauy, mais dans la plupart des détails, non seulement
dans le fail de excitation ou de la dépression, mais dans les
idées et les sentiments exprimeés par les malades, ainsi gue
dans les symptomes physiques. Cetle ressemblanee va méme
quelgquefois jusqu'alareproduction des mémes manifestations
4 la méme époque de chagque période.

On est vraiment stupéfiit de voir la monotonie et 'uni-
tormité de Vexistence physique et morale de ces malades

_atteints de folie circulaire, ot de telles observalions sont bien
propres i faire sentir combien ona torl, combien il est peu
sciontifique de croire que tout est individuel el accidentel
dans les manifestations délirintes des aliénés. Plus on ob-
serve profondément ces malades, plus on est convaincu
que les variétés si nombrevses des malalies mentales fon-
dées sur objet du délire, sur les idées dominantes, et qui
paraissent, au premier abord, n'avoir daulres limites que
Iimagination de 'homme, sont, au contraire, réductibles &
un petit nombre de formes spéciales que l'observation ulté-
fioure fera découvrir; nous avons déja, selon nous, un

specimen de ces formes naturelles dans la folie paralytique,

oi justement distinguée par M. Parchappe des autres espéces
de maladies wmentales, et dans la folie circulaire , que nous
eherchons nous-méme a établir en ce moment.
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Pour faciliter 1a description, nous appellerons accds de la
folie circulaire la réunion des trois périndes dont la succes-
sion forme un cercle complet: il nous suffira de décrire un
de ces cercles pour donoer une idée exacte de tous les au-
tres, puisqu’ils se ressemblent enlre eax, COMME NOUS ve-
nons de le dire, chez le méme malade.

Commencons par 1'élat maniague. En genéral, cet élal est
caraclérisé par unesimple exaltation de Uintelligence el des
sentiments qui, d'abord, n'est remarquée que comme un des
moments heargux ol 1'35prilsc développe avec aclivité, ol
tont paralt facile et ol Ia nature se présente sous aspect le
plus riant; le malade noffre alors qu'ane plus grande activité
de toutes les facultds, et il semblerail modifié en bien, aux
yeux des speclateurs élonngés, si 'on e voyait déja poindre
quelques légeres allérations des sepliments, et si les acles
ne commencaient & paraitre élranges et méme désordonnds.
progressivement et eo trés pen de temps, le mal augmente:
Fexubérance des idées devient prodigieuse, ies senliments
s'exallent, des témoignages de tendresse sont donnés aux
personics anciennement indiférentes, et des manifestations
haineuses éclatent contre les personnes naguere les plus
chires, Les mouvements sonl rapides et incessanis. Glest
dans celte période que les malades lalssés libres déplacent,
culbutent tous leurs meables, changent d'appartement, boa-
leversent leur jardin, sont espidgles, malins el joucnt toute
espice de tours, foul des projets, les exéenlent presque in-
stanlanément, composent, éerivent en prose el en vers, et
celte prodigieuse activité, qui déborde par toutes les issues,
est pendant la nuit ce guelle est pendant le jour. Le wma-
lade éprouve le sentiment d'une santé physique parfaite, ¢l
souvent, en ellet, les étals maladifs anlérieurs se suspenilent
pendant cette période dexcitation. L'appétit est augmenté;
toutes les fonctions organiques pardissent avoir nne aclivivé
;iil‘qﬁzig;qn;le. et malgré "absence de sommeil, le malade sup-
.ﬂp@@ﬁ?ga@f:me,ut et sans faligue aucune Lous les mouvements
Iqriegantsel lous les excés auxquels il se livee. La face esi
colorée, les yeux brillants, animés ; lesjtrails du visage sont
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d'une grande mobilité et Lous les sens ont acquis une extréme
acuité.

L’excitation que nous venons de décrire se prolonge habi-
tuellement , & pea prés au méme degré, pendant toute la
durée de cette période, sans présenter ce désordre extréme
et général des idées el des sentiments qui constitue la manie
ordinaire. Cependant, il est un certain nombre de cas dans
lesquels la période d'excitation consiste dans un véritable
acces de manie, souvent méme avec illusions el halluci-
nations (ris inlenses et {rés prononeées.

11 est plus fréquent encore de constater chez les malades
qui ont habituellement une simple exaltation maniague des
paroxysmes, pendant lesquels le délire est tout i fait ma-
niaque, et présente méme quelques symptomes de debilite
intellectuelle, surtout lorsque la maladie est ancienne. Fai-
sons remarquer tontefois que, dans ces cas méme, les ma-
jades ne présentent en général que de I'exaltation et une
surexcitation de toutes les facultés, et, par exceplion et

" temporairement seulement, le délire maniaque.

Aptds un temps plus ou moins long, selon les malades, on
voit cette excitation diminuer progressivement, comme elle
avait angmenté an début de la période maniague. Au mo-
ment ot Vagitation a cessé , il se produit un état assez difli-
cile & caractériser : il participe de I'excitation trés amoindrie
qui finit et de la dépression qui commence, Est-ce [a un vé-
ritable intervalle lucide ? Nous répondons négativement, en
prenant en considération la généralité des faits. Il existe
néanmoins quelques cas exceplionnels, el nous reconnaissons
que si i’on ne se livre pas & un examen approfondi, on peut
croire ces faits plusnombreux qu'ils ne le sont réellement oun
méme croire i une vérilable guérison. Les malades, en effet,
a cette époque, présentent un tel contraste avee I'élat qui vient
de finir, qu'ils peuvent paraitre raisonnables, 11 en est qui
exercent assez d"empire sur eux-mémes pour ne pas laisser
apparaitre le trouble de leur intelligence, qui peut d’ailleurs
n’avoir lieu que momentanément. Ils dissimulent souvent
quelques idées délirantes qui leur restent encore de la pé-
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riode d'exaltation, on quelques autres ¢ui commencent a
poindre et indiguent 'imminence de la période de dépres-
sion, Enfin , pour juger leur véritable état, il convient de
conslater les omissions pluldl que les manifestations, On voit
alors que les malades ne parlent pas et n'agissent pas, comme
le feraient a leur place des personnes qui seraient dans 1'état
normal. Les faits neégatils que 'on recueille par une sembla-
ble observation sont précieux pour faire juzer gqu'ils ne sont
pas dans un intervalle lucide. Toutefois, en prenant méme
ces précautions dans Pobservation, on constate exceptionnel-
lement quelgques cas ol la raison parait étre redevenue ce
qu'elle élait anciennement. Mais la durée de cet élat est
courte, méme dans les folies circulaires 4 longues périodes,
et toujours moins prolongée que celle de U'intervalle lucide
qui se manifeste 4 la suite de la dépression, C'est un élat
dans lequel la raison a bien de la peine & (enir 'équilibre
entre 'excitations qui finit el la dépression qui commence,
quoiqu’il soit possible parfois de constater les efforts du ma-
lade pour vy parvenir.

L'état de dépression s'¢tablit aussi le plus souvent par de-
grés, surtout dans la forme circulaire a longues périodes;
mais neus ne nions pas (ue, dans certains cas exceptionnels,
la dépression comme l'excitation ne puissent éire brusques
dans leur apparition.

Les malades, an commencement de la période de dépres—
sion, au lien d’aller au-devant des personnes pour les acci-
bler de la volubilité de lears paroles, an lien de harceler
cenx qui les entourent, de faire des espiegleries et de se
livrer & 1a jole, commencent i se teniv & I'écart et ne profe-
rent plus que de rares paroles. Quelquelois ils agissent comme
une personne qui éprouverait de la honte de l'élat précé-
dent, dent ils conservent un souvenir plus ou moins complet.
11 en est d’autres quisontdans un état d’humilité. Bientot tous
ces symplomes avgmenient ; les malades restent lout & fait
solitaires et dans 'immobilité. Autant ils élaient exigeants
dans la période d’excitation, autant ils sont humbles dans la
période de dépression, et leur humilité va quelquefois jusqu’s
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pefuser les soins dont ils sont I'objet, croyant ne pas les
meriter. 3

L’affaissement devient de jour en jour plus prononce;
enfin, dans certains cas, il arrive an moment oit le malade est
comme transformé en une statue, L'instinct de conservation
lui-méme est affaibli au point que le malade n'aurait pas
Pimpulsion sufisante pour aller chercher les aliments on
pour les demander, s'ils ne lui étaient oflerts, méme avec
instance.

Le cours des idées est trés ralenti; il est rare cependant
que cet élal arrive jusqu'a la suspension compléle de intel-
ligence , jusqu'd lidiotisme accidentel.

Les sentiments sont trés affaiblis ; le malade ne manifeste
ni sympathie ni antipathie; il se Inisse aller sans réaction a
Iimpulsion qu'on lui donue. 11 a perdu toule sponlanéilé
("action. Les mouvements sont lents , nuls ou presque nuls.
Souvent on est obligé d’entrainer les malades la oit I'on veul
jes conduire, de les habilier, de les déshabiller, oudu moins de
lepr donner Uimpulsion pour qu'ils accompllssén_t ces acles.

Les symptomes physiques sont les stivants : La face es)
pile ; les traits, lirés en bas, annoncent Paffaissement plutot
gue Panxiété. Les yeux sonl ternes, les paupiéres a peine
enli’ouvertes, et (ous les sens sein blent endormis. Le malade
parail éprouver un sentiment de malaise général el tous les
organes de la locomotion sont dans un ¢lat de lorpeur.
L'appétit est trés diminué, le malade mange lentement; la
digestion est également lente et I defdcation se fait pénible-
ment. Le sommeil est meilleur que pendant Ia période d’ex-
citation, mais il n'est ni régulier ni prolongé.

Tels sont les phénomenes les plus constants dans 'élat de

dépression; ce qui nous a fait dire que c’élait le fond de
Pétal mélancolique sans son relief, c'est-i-dire sans idées
deélirantes bien détermindes. Néanmoins, il est un certain
pombre de malades qui présentent des idées prédominantes,
el parmi ces idées nous ferons remarguer celles d’humilité,
de ruine, d’empoisonnement el de culpabililé.

a.g i

La période de dépression est ordinairement plus longue

‘.i.g
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gque la période d’excitation, et elle a habituellement d'autant
plus de durée que ['exallation elle-méme a él¢ plus prolon-
gée. Cependant, il est des cas et surtont des accés oit les deux
périodes paraissent avoir i pen pres la méme durée. La pé-
riode te dépression, aprés élre arrivée & son apogée et y
alre restée stationnaire, décline petit & petit et passe d’ordi-
naire par gradations insensibles pour arriver a VUintervalle
{ucide.

Graduellement, le malade semble s’éveillera la vie derela-
tion s il sort delatorpenr physiqueetmorale, parle plusvolon-
tiers, retourné i ses habitudes d’ordre et de travail, quoique
avecunecertaine lenteur et sans expansion. Bientot cependant
le malade est redevena i peu prés ce qu'il était dans I'élat de
santé, avec un certain abaissement du niveau de U'intélligence
dans la généralité des cas. C'est encore la période de dé-
pression, et néanmoins, pour un observaleur inexpérimenté,
c’est déja I'état de raison. En effet, plus on apporte de saga-
cité et d’expérience dans Pappréciation de ce degré de deé-
pression qui précéde le retour complet i U'état normal, plus
se trouve diminuée la durée de 'intervalle lucide ; plus on
est difficile pour prononcer que le malade a complétement
recouvré sa raison, plus la durée réclle de I'intervalle locide
se trouve abrégée. Toutefois cet intervalle lucide existe. 11
est habituellemenl moins long que les périodes d'excitation
etd'alfaissement considéréesisoldment ; mais il peat avoir une
durée tris variable, surtoutselon que Ia folie cireulaire esta
courtes on ilongues périodes.. Dans ce dernier cas, en effel,
P'intervalle lucide peat avoir une longue durée,

Les m@mes réflexions que nous avous failes sur son début
g'appliquent & son déclin. L'observateur sagace voit déja
poindre I'excitation alors que les personnes inexpérimentées
croient encore i une raison compléte. Les symplomes d'in-
vasion de la période d’excitation apparaissent alors, comme
nous avons Indigqué, et un nouveau cercle maladif com-
mence pour se développer avec les mémes caractires et avoir
la méme terminaison. La vie de ce genre de malades e
passe ainsi, comme nous avons dit, dans la reproduction

Mémoire sur la folie circulaire, forme de maladie mentale caractérisée par ... - page 14 sur 19


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?epo0306&p=14

el

396 LECTURES.

conlinuelle de ce mouvement circulaire, Apres cette descrip-
tion sommaire des divers stades de la folie circulaire, que
nous dounons comme représentant la généralilé des eas,
mais non les fails exceptionnels, nous aurions i rapporter
quelques unes des observations de folie circulaire qui ont
servi de base i celle description ; mais nous les supprimons
ici pour ne pas dépasser les bornes d'une lecture devant
I"Académie. '

La folie circulaire se trouve ainsi décrite dansses caractéres
généraux el dans certains faits particuliers ; non, sans doute,
que nous ayons la prélenlion d’avoir fait autre chose
qu'esquisser a grands traits sa deseription, qui mérite 3 lous
les titres une étude plus approfondie ; mais nous pensons du
moins avoir donné une idée exacte de ses symptomes princi-
paux. Il nous reste i tirer des faits et des considérations qui
précedent quelques conséquences pratiques qui décounlent
immédiatement de la connaissance méme de cette forme. Et
d’abord, est-ce une forme de maladie mentale fréquente? A
en juger par le peu d’altention accordée jusqu'ici aux faits
de ce genre el méme par le nombre de ceux qu'on (rouve
dans les asiles, elle ne serait pas fréquente ; mais il y a plu-
sieurs causes qui empéchent d’apprécier exaclement son de-
gré de fréquence, En effel, on ne suit pas avec assez de soin,
en général, la marche des maladies mentales. Le plus souvent
on se contente d’observer un malade dans un moment donné
el non dans le cours de toute son alfection. Il en résulte que,
daws cette direction de I'observation, on fait figurer ces ma-
lades tantot parmi les maniaques, tantdt parmi les mélanco-
liques, selon le moment olt on les observe. D’aulre part, il
est rare que le wédecin se trouve placé dans des conditions
assez favorables pour pouvoir suivie le méme malade pen-
dant de longues années. De plus, comme cetle forme de ma-
ladie mentale, dans les deux périodes qui la constituent, ne
présente pas ordinairement le degré d’intensité de la manie
et de I'aliénation partielle proprement dites, il s'ensuit natu-
rellement que les malades de ce genre resient souvent dans
la soci¢lé. Nous en avons I'nssurance par 'observation di-
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recte; car nous avons été consultds pour quelques malades
qui, depuis longtemps, sont alteints de cefte forme de ma-
ladie mentale et qui n'ont jamais éveillé 1a sollicitude de leurs
parents assez profondément pour qu'ils aient eu le dessein
arrélé de les isoler dans des établissements spéciaux. Nous.
en avons en encore de plus frégquentes preuves en inlerrogeant
lesparents denos maladessurlesantécédents de leur affection
el sur les dispositions des ascendants; nous avons pu alors
déméler, malgré les loculions variées qu'ils employaient
pour masquer un pareil état, gue souvent les ascendanls
avaient présenté cette formede maladie menlale. Lesparents,
en effet, sont habiies a se faire illusion sur la question d’hé-
rédité, et la forme civeulaire de la folie favorise beauncoup
leur errear & cet égard, La période de dépression n'est pour
eux qu'an état de langueur de I'dme, un découragement,
un affaissement qu’ils attribuent avec complaisance aux mo-
ifs les plus légers, D'ailleurs, les parents trouvent tou(® faci-
lité pour dissimiuler aux veux de touns 'élat de leur malade ;
car les personnes de leors relations ne saaraient y découvrir
un état de folie. En outre, 'aliéné reste alors isolé chez lui,
parle rarement, ne se livre 4 ancon acte, el par conséquent
ne donne anx yeux du public avcun témoignage de maladie
mentale, : 5
Dans la période d'excitation, nouvelles causes d'illu-
~ sions pour les parents et leurs relations habituelles. Les
malades ne sout géndéralement qu’excilés comme on l'est
dans une cerfaine période de livresse, du moins dans
un grand nombre de cas, el alors on s'écrie qu'ils sont dans
leurs moments de.gaieté; les parents s'extasient méme sur
la vivacité, sur les ressources de leur esprit, et le monde fait
écho & lenr maniére d'inlerpréter cette situation mentale,
Présentent-ils des altérations de sentiments ct se livrent-ils
i des actes désordonnds ou malfaisants, on dit qu'ils ont un
mauvais caractére, qu'ils sout bizarres, remuoants, difficiles 3
vivre; mais ce n’est que par momenls el sans y persister gqu'on
qualifie de folie un pareil état. ‘
Les considérations que nous venons de présenter sur les
renseignements fournis par les parents en méme temps que
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notre expéricnce divecle, nous font penser que la folie civeu-

laire est tris Aérédifnire 3 loutefois, nous ne pouvons pas R
affirmer avec certitude gu'elle le soit davantage que d'antres
espices de maladies mentales , quoigue nous inclinions & le
penser. D'abord, toutes les recherches sur Phérédité de la
folie sont extrémement difficiles, et ensuite 'observation n’a
pas été dirigée sur I'hérédité dans ses rapports avec les di-
verses formes des maladies mentales, puisqu'on s'est horné
a étudier la question au point de yue de la folie en général,
ou bien de la manie et de la mélancolie, qui, sclon nous, ne
sont pas de véritables formes et renferment sous un méme
nom des élats trés différents. Relativement & la classification
des maladies mentales, nous sommes encore & I'épogue des
Tournefort el des Linné, el nous attendons un Jussieu.

La folie circulaive, soild courtes, soit a longues périodes,
est infiniment plus fréquente chez la femme que chez I"homme.
Nous en avens acquis la preuve dans notre praligue partica
liere, en faisant des relevés dans notre €lablissement de
Vanves el en nous éclairant de U'expérience de notre collégne
et ami le docteur Voisin, qui, témoin de netre observation
sur la folie circulaire, a fixé depuis longtemps son altention
sur celte forme ¢e maladie mentale dans son service de Bi-
cétre. Nous avous pu juger ainsi, comparalivement avec mon
service de la Salpétriéve, que la folie circulaire était beau-
coup plus fréguente chez la femme que chez homme , sans
pouvoir loutefois préciser & cet égaril un chillce exact ; ce-
pendant, davs potre élablissement, sur quatre malades qui

en sont alteints en ce moment, il y a trois femmes et un seul
homme.

Le pronostic A porter sur cette forme de maladie est trés
grave. On ne peul guere esperer que des améliorations dans
le degré d'intensilé des accés et une prolongation f]e durée
des intervalles lucides, ’ordinaire si courts. Celte gravité du
pronostic, qui malhcureusement résulle d’une observation
multipliée, est d'avlant plus importante a signaler qu’elle

"waurail pas pu élre pressentie ¢ priori, puisque la folie
circulaire est constituée par la réunion de deux élals mala-
difs qui, pris isolément, sont susceptibles de gudrison, Ce
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pronostic parait désespérant mais la connaissance de cette
gravité a plusieurs avanlages. D'une part, elle peul étre
wlile aux malades euy-mémes atteints de folie circulaire, en
provoquant le zile des praticiens el en Jeur inspirant la per-
sayvérance nécessaire pour varier les médications contre une
affectfon qui peut bien n'éire incurable que dans I'élat actuel
de la science. D'autre part, la distinction de cette forme de
maladie mentale, avec le pronostic ficheux qu'on est obligé
de porter sur son jssue 4 I'épogue actuelle, empéche de la
faire entrer en ligne de compte parmi d’antres élals mor-
bides de 'intelligence 3 or, par celle défaleation d'une forme
de folie incurable, d’autres espeéces de maladies mentales
sont dégagdes d'un mauvais élément, et leur pronostic se
trouve d'antant plus favorable.

D ailleurs, la délermination de la forme circulaire, comme
de tonte autre formne naturelle, sera foconde en bons résullals.

Entrer dans cette voie de elassification nouvelle , comme
Va si bien signalé M. Ferrus dans ses cours cliniques 4 I'hos-
pice de Bictire, baser les distinetions des maladies mentales
sur un ensemble de caracléres subord onnés les uns anx au-
(res ot sur leur warche, c'est-a-dire sur Févolution deces phé-
noménes, se succedant dans un ordre déterming, ¢'est suivre
un des principes qui peuvent le mieux amener & une classi-
fication réguliére, a un pronostic éclairé et i un traitement
rationnel. Tant qu'on se conlentera des €lades sur Ia folie en
général et méme surla manie et 1a mélancolie, telles qu'elles
sonl décrites nctuellement, on pourra bien recueillic des
| documents précienx, mais certainement les conséquences
| qu'on lirera des ohservalions ainsi faites n'anront pas une
grande utilité pour la geience nl pour la pratique, parce
gu'elles seront déduites de faits complexes, au lieu d'étre
basées sur des [aits similaires et bien déterminés.

Ces remargues sur la nécessité d'élablir des distinetions
dans les maladies mentales, vraies au point de vue de la clas-
sification et du pronostic , le sont encare davantage sous le
i rapport de la thérapeutique. comment, en clfet, instituer

un traitement et se rendre compte du mode d'action des
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moyens employds, si préalablement on w'a pas élabli entre.
les faits de maladies mentales des distinctions rigourenses ?
Comment se rendre comple de I'action des movens théra-
peutiques si 'on u’opére pas sur des fails similaives ou du
moins analogues, et sil'on ne connail pas d'avance Iz marche
paturelle de la maladie ? Clest cependant dans cetle fichense
direction que sera institué le traitement Lant que les agents :
curatifs seront uniquement dirigés contre ka folie en géné-
ral et méme contre la manie et la mélancolie, puisque
sous ces dénominations se trouvent compris des étals ma-
ladifs qui demandent & élre soignensement distingués.

Eafin, la constatation de la folie circulaire sera également
utile dans certains cas de médecine [égale relalive aux
aliénés. Si les malades atteints de cetle forme de folie, qui
restent dans leur famille et dans la sociélé, se livrent & des
acles walfaisants justiciables des tribunaux , le médecin qui
connailra les caractéres et la marche de celte alfection trou-
vera dans cette connaissance un appui bien précienx pour
éclairer les magistrats. Quelle que soit la période a laguelle
il sera appelé, il pourra dérouler devant les juges Loutes les
-phases de la maladie , et la certitude de ce qu'il avance

_ pourra étre vérifié par tous, surtout dans la forme cirenlaire
A courtes périodes. Sile médecin expert est appelé pendant
V'intervalle lucide , la connaissance qu'il aura de la marche
de la folie circulaive lui fera répondre d'une maniére cer-

. taine que la maladie va se présenter de nouvean avec ses
deux phases, et I'événement justifiera son pronostic. La mé- -
decine légale reposera alorssur 1'étude clinique de la marche
naturelle de lamaladie, au lien d'ére basée sar apprécia-
tion individuelle des caracléres et des mobiles de l'acte
incriminé, ou sur l'observation médicale limitée a un mo-
ment donné, Le médecin expert pourra ainsi fournir toutes
les lumidres pour rendre bonne justice , soit qu'il sagisse
d'une séquestration prétendue illégale, soit quiil ait & se
pronoucer sur la valeur d'un testament, surla nécessité d'une
interdiction, ou sur un acte gui serait crimioel, s'il n’avail
pour excuse l'aliénation mentale,
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