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LI
Ueber Zerreissungen der Plantarfascie,

Vom

Prof. Dr. Ledderhose,
in Birassburgl).

M. H.! Die subeutanen Verletzungen der Plantarfascie haben,
soviel ich sehe, bisher eine literarische Wardigung nicht erfahren.
Sie verdienen jedoch wohl unsere Aufmerksamkeit, da sie gelegent-
lich sehr erhebliche und langdauernde Beschwerden erzeugen. Ich
habe 10 einschligige Fille beobachtet, bei-denen durchschnittlich
der Verlauf etwa folgender war.

Bei Patienten, welche durch directe oder indirecte ‘Gewalt
z. Th. complicirte Unterschenkelfracturen erlitten hatten, stellten
gich nach den ersten Gehversochen sehr heftige Schmerzen in der
Mitte der Fusssohle des verletzten Beines ein, die hdufig nur ein
Auftreten mit dem Husseren Fussrande zuliessen und zunidchst sehr
an die ja so hdufig nach Verletzungen der Beine auftretenden
‘ Plattfussheschwerden erinnerten. Man fihlte in der Mitte der Fuss-
sohle, etwas néiher dem medialen Rande derselben, etwa dem hin-
teren Ende des Metatarsus 1. entsprechend, eine spindelférmige,
bohnengrosse Geschwulst unter der Haut, mit dieser in einzelnen
Fillen leicht verbunden, die sich in querer Richtung verschieben
liess, sehr hart war und ihrer Lage nach nur der Plantarfascie
angehiren konnte. Druck wurde sehr schmerzhaft empfunden;
Stellungs- oder Bewegungsanomalieen an den Zehen bestanden nicht.
Ich constatirte die geschilderten Erscheinungen noch 5 bis 12 Mo-
nate nach dem Unfall, je nachdem die Patienten frither oder spiiter

') Vorgalm%cn am 4, Sitsungstage des XXIII. Congresses der Deutschen
(Fesellschaft fiir Chirurgie zu Berlin, 21. April 1894.
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den verletzten Fuss wieder gebraucht hatten. Ganz allmili
Abschwellung und Rickgang der Schmerzen ein, aber noch v
Monate lang liess sich eine abnorme Verdickung an der betr.
der Plantarfascie nachweisen. Das Alter der Patienten seh
zwischen 25 und 48 Jahren.

Man konnte sundchst daran denken, dass es sich hier
um eine Schwiclenbildung handelte, wie sie Madelung
Berliner Naturforscher-Versammlung beschrieben hat. Bei
Reihe von Patienten mit der Dupuytren’schen Contractur der
hand konnte er auch an der Fusssohle, nahe dem Innenra
etwa der Gegend des Metatarsus 1. entsprechend, eine
Schwielenbildung in der Plantarfascie constatiren. Durch o
nische Maassregeln suchte er den Druck von der erkrankten
abzuhalten; zu einer Exstirpation fand er keine Veranlass

Ieh bin non der Meinung, dass es sich, wenigstens
Mehrzahl meiner Beobachtungen, um etwas Anderes, nimli
die Folgen eines Traumas, uam eine Zerreissung der Fascie h
Fir diese Aunffassung scheinen mir folgende Grinde zu sp

Es fanden sich diese Plantarknoten bei den betr. P,
nur an den verletzlen Fissen; in einem Falle von dopp
Unterschenkelfractar war anf der cinen Seite eine deutliche
delférmige Anschwellung der Plantarfascie, auf der anderen
eine solche nur geringgradig vorhanden. An den Hinden fas
sich niemals Verinderangen im Sinne der Dupoytren'schen
tractar.

Ein Patient mit complicirter, durch Fall entstandene
leolenfractur gab bestimmt an, dass unmittelbar nach dem Ui
an der Stelle des spiteren Plantarknotens Schwellung und Se
haftigkeit anfgetreten wiren und in der Folge angehalten ha
Bei zwei weiteren Patienten waren durch Fall auf einen Fuss
selben Erscheinungen aufgetreten, ohne dass sich spater eine
Verletzung, etwa an den Knochen, nachweisen liess; noch 4
Monate nach dem Unfall waren sehr schmerzhafte Plantarks
vorhanden. '

Der eine dieser Fille war fir mich besonders wichtig.

Ein 36 jihriger Mann war ans bedeutender Hohe anf den rechben
zur Erde niedergefallen, es warde Quetschung der Fussknoohen an i
eine Fractur scheint nach dem Resultal der %y Jabr spiter von mir vorg
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nommenen Untersuchung nicht erfolgt gewesen zu sein. Ieh fand vielmehr
eine bohnengrosse Anschwellung der Plantarfascie, etwa der Mitte des Meta-
tarsus I, entsprechend, welche fnsserst schmerzhaft war. Unmittelbar nach
dem Unfall, besonders aber bei den ersten Gehversuchen nach mehrwichent-
licher Bettruhe, hatten sich intensive Schmerzen in der Fusssohle geltend ge-
macht, welche nur Auftreten mit dem Ausseren Fussrande gzuliessen. Es
waren auch bei dem Patienten in Folge des Unfalles Zeichen allgemein-
nerviiser Erkrankung aufgetreten, besonders bestand abnorme Steigerung der
Reflexe: Patellar- und Fussclonns beiderseits, Ich execidirte die {iberaus
sohmerzhafte Anschwellung der Fascie und nahm die mikroskopische Unter-
suchung vor. Diese ergab Folgendes: Anf Schoitten, welche das excidirte
Stiick in der Lingsrichtung des Fusses trafon, sah man die parallel verlan-
fenden derben Fasern der Plamtarfascie durch ein queres Band jungen Binde-
gewebes mnterbrochen, welches durchaus den Character der Narbe hatte, sehr
reichlich grosse, ovale Kerne waren vorhanden, es fanden sich ferner reich-
lich neogebildete Gefisse, von vielen jungen Zellen umgeben, susserdem
waren, besonders in der Nihe der Gefiisse, nicht unerhebliche Mengen Pig-
ments abgelagert, was wohl unmittelbar auf den traumatischen Ursprung der
Affestion hinweist. Zellenwucherung und Gefiissneubildung erstrecktan sich auch
theilweise zwischen dis unveriinderten benachbarten Fascisnbiindel und in
das anlisgende Fettgewebe hinein; eigentliche Rondzellenanhiafung fehlte.

Dieser Befund scheint mir keine andere Deutung zuzulassen,
als dass es sich um einen narbigen Callus in der eingerissenen
Faseie handolte. Es macht ja auch keine Schwierigkeit, sich vor-
zustellen, dass bei einem Fall auf die Fusssohle eine partielle
Zerreissung der Plantarfascie erfolgt, die zur Entwickelung eines
Callusknotens fithrt. Schon auffallender ist es, wenn bei Unfillen,
welche durch Einwirkung anderer directer oder indirecter Gewalten
zu Unterschenkelbriichen gefuhrt haben, Zerreissungen der Plantar-
faseie zu Stande kommen, da es in solchen Fillen nicht immer
ersichtlich ist, wie ecine abnorme Streckung des Fussgewdlbes,
welche zu Ueberspannung der Plantarfascie fithrt, erfolgt.

Es kann ferner auffallend erscheinen, dass noch '/, Jahr und
spiter nach den erlittonen Unfillen diese circumseripten Fascien-
verdickungen mit so intensiver Schmerzhaftigkeit beobachtet wur-
den. Es handelt sich hier jedenfalls um eine entziindliche Reizung
der betr. Narbe, deren Zustandekommen durch den Gebrauch des
Fusses nach lingerer Bettruhe wohl erklirt werden kann. Beob-
achten wir doch auch nicht selten, z. B. an der Hand, dass sub-
cutan gelegene Narben in Folge &usserer Reize hypertrophiren und
exeessiv schmerzhaft werden.
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Ich michte also in erster Linie annehmen, dass die
Plantarknoten als hypertrophirte, entziindlich gereizte
aufzufassen sind, welche sich nach Einreissen der
haben. Fir diejenigen Fille, bei denen cine prim
der Fascie bei Gelegenheit eines Unterschenkelbrugl
Weiteres verstindlich ist, kann noch eine anders
iiher die Entstehung der fraglichen Plantarknoten
kommen. Wenn etwa durch langdauerndes Verbinde
eine Retraction und Schrumpfung der Plantarfascie
kommen ist, so kamn es wohl beim Gebrauche
Dehiscenzen und Einrissen an der am meisten vuln
deren Partie kommen, und hier kann sich dann eine
trophische Narbe entwickeln.!)

Ieh gebe zo, dass ich mir von der Aetiologie
ten Fascienverdickungen nieht in jedem einzelnen
kommen klares Bild machen kaon, hier missen
Beobachtungen anfklirend wirken. Hs kam mir he
daraul an, auf die diagnostische und practische Wi
Bildungen anfmerksam zo machen und Umschan zu
anderweitige Erfahrungen tGber dieselben gemacht sind

Was die Behandlang angeht, so diirfte die Ex
in einzelnen Féllen nothwendig sein; meistens ver
abnorme Schmerzhaftigkeit spontan nach und nach,
man durch passende Vorrichtungen in den Schuhen ¢
dass die erkrankte Stelle vor Druck geschutzt ist.

" Anm. bel der Correctur. Mit dieser Auffassun
in der letzten Zeit beobachtete Fhlle, vom demen 2 zur
besten in Einklang bringen.
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