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XVII.

Die spontane Subluxation ey Hand
nach vorne,

Von
Dr, Miadelung

in Bonn*)
(Hiersu Tafel IL Fig, 3—8.)

i

nder, die hervorgebracht sind durch schwere entziindliche Ver
ngen der Knochen und des Gelenkapparates.  Mit den lefg-
den sogenannten pathologischen Luxationen dep Hand
mmen finden bei einigen Schriftstellern Fille Erwihnung, wo
luxationsstellung der Hand nach vorne beobachtet
rde, ohne dass irgend ein Zeichen von vorangegangener Tntziin-
aufzufinden war, ohne dass nachweishar ein Trauma das
betroffen  hate. Derartige Missstellungen der Hand sollen
langsamer Weise, spontan entstehen.
~ Die bisher gelieferten Beschreibungen dieser letztgenannten
kung des Handgelenkes sind nur karz und ziemlich ungenau
. Die Schilderung dhnlicher Beobachtungen erscheint er-
inscht.  Aber mehr noch, als die Absicht, diesem Bediirfnisse
' Ifen, veranlasst mich zu der vorliegenden Mittheilung der
b, eine Erklirang des anscheinend riithselhaften Zustande-
imens dieses Leidens zn versuchen, der Wunsch, wesentliche
Y Nach einem am 4. Sitzungslage des Congresses, 13, April, gehaltenen
forizage.
rt
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260 1L Grossero Vortrtige und Abhe

Analogieen, die zwischen diecsen und
besser bekannten Formstirungen anderer
stehen, klar zn legen.

" Dis auf Taf. IL g&gﬂhﬂ,ﬂaﬁ'-ﬁﬁhﬁ
Bild eines der hiichsten Grade, m dem
mitit der Hand zu Gesicht
Am a.nﬂ'a]land&tﬂn st &ﬁfl

by (ahﬂuctmn der Hand auffallend.
fllt das ,brickenartige® B
ilnen zeichuen sich haaunﬂ;r;rs dew
und wlnaris, der Palmaris longus.
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Schon die Betrachtung der Abbildungen geniigt, um fest-
zostellen, wie betrichtlich die Dislocation der Hand zum
Vorderarm in diesen schwersten Fillen ist. So lange ich
bei der Untersuchung solcher Fille anf Anblick und Dureh-
tastung beschrinkt war, musste ich annehmen, dass die erste Reihe
der Carpalknochen mit ihrer Gelenkfliche nur noch den untersten
Rand der Gelenkfliche des Radius beriihren kinne, ebenso dass
 diesellie aus ihrer Verbindung mit der Ulna, wie dieselbe durch die
Cartilago triangularis vermittelt wird, vollstindig gewichen sei.
Aber diese Annahme wurde wesentlich modificirt, als ich eine
spontan subluxirte Hand anatomisch zu untersuchen Gelegenheit
bekam. An der Leiche eines ca. 20jihrigen, gut gebauten, an-
~scheinend kurz mach der Enthindung gestorbenen Midehens, die
zum chirurgischen Operationscursus von aussen eingebracht worden
‘war, fand ich die linke Hand in einer so hochgradigen Weise su-
bluxirt, dass die Entstellung der Form derjenigen gleichkam, welche
die auf Taf. 1L abgebildete Hand zeigh. Die Verstellung  war
+Lypisch#. Jedes Zeichen von chronischer Knochenentziindung fehlto,
sowohl an dem linken Arme, wie am ganzen iibrigen Skelet. Tch
konnte, auch ohne Niheres iiber die Krankengeschichte dieses Falles
#u wissen, in der Diagnose ,spontane Lusation® nicht irre gehen.
Arm und Hand wurden in einer Kiltemischung erhiirtet, dann in
3 Sagittal-Scheiben zersiigt. Bin Sigeschnitt wurde derartig ange-
legt, dass er den Kopf des Os capitatum und dessen Pfanne im
Os lunatum halbirte (Fig. 7). Bin aweiter Sigeschnitt theilt den
unteren Theil der Ulna in zwei gleiche Theile (Fig. 8). Die Lage
Ader kndchernen Theile des Handgelenkes in den noch gefrorenen Schei-
ben wurde mit Hilfe von einseitic mattgeschliffenen Glasplatten
fixirt. Ich gebe die beiden so gewonnenen Umrisszeichnungen auf
der Taf. 1. Tch vermiod jedwede Aenderung und Ausfihrung der
Zeichnung, um in Nichts die Naturwahrheit zu stiren. Zur leichten
Remonstration der Veriinderung, welche mit Lagerung der Knochen
und Gelenktheile vor sich gegangen, fiige ich die Umrisszeichnung
des Sagittalschnittes einer normalen Handwurzel bei, wie sie
Henke*) giebt (Taf. IL, Fig. 6). Ich bemerke nur noch, dass
bei dem in Fig. T abgebildeten Durchschnitt der Radius ganz nahe

e

*) Aflas der topograph. Anatomio Tafel 49. Fig. 7.
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- tend, die Ulnarabduetion; in anderen, z B, demjenigen, der das
Leichenpriiparat lieferte, jedoch die Radialabduction. In dieser
- Bezichung herrschi, so viel ich sehe, keine Regelmissigkeit.

In einzelnen Fillen ist dio Schmerzhaftigkeit der Gegend
des Handgelenkes eine hochgradige. Bestimmte, auf Druck
schmerzhafie Punkte sind nur selten, meist dem oheren Rande
der Gelenkfliche entsprechend, auffindbar.  Aber hochgradig
schmerzhaft ist jede Hewegung, besonders die Dorsalflexion. Die
Schmerzen werden hierbei sowohl anf der Volarseite, als auf der
Dorsalseite des Gelenkes empfunden.

BEs war ein 18jihriges, durchaus gesundes Bauermidchen,

“bei dem ich 1868 zum ersten Male an beiden Armen die ausge-
sprochenste Form der Subluxation beider Hinde nach vorne beab-
achtete. Die Symptome waren die beschrichenen, Dieses Indivi- _
duum erklirte, fast vollstindig arbeitsunfihig zu sein. Erst im
dahre 1871 beobachtete ich bei einem 16jihrigen Médchen, der
Tochter wohlhabender, in Kiln wohnender Eltern, dasselbe Leiden,
dieses Mal nor an der rechten Hand. Seitdem kamen die Fille
relativ hinfiger, grisstentheils als Kranke der Boaner chirurgischen
- Poliklinik zu meiner Beobachtung, so dass ich bis jetzt hei einem
Ilutaend verschiedener Personen Subluxationsn einer oder beider —)
nach vorn beobachtet habe, dic bald dem als typisch An- °
fangs beschrichenen Falle an Suhwere gleichkamen, =zwei Mal ihn
entschieden tibertrafen, selten um Einiges hinter demselben zu-
- riickblichen.

Meun Mal beobachiete ich die Subluxation amseltlg, vier Mal”
an der rechten Hand, finf Mal an der linken. Ein Mal finde ich
in meinen Notizen ﬂw ‘Korperseite nicht angegeben. Zwei Mal
waren beide Hinde erkrankt.

Das weibliche Geschlecht war bedeutend mehr, als das minn-
liche, zu diesem Formfehler disponirt (8 : 4). Das jiingste Lebens-
- alfer, in dem das Leiden auftrat, war das 13. Jahr. Nach Voll- ".
' f:ndung des 23. Jahres wurde &m Entstehung des Leidens (au—‘g
- schei bedingt durch besondere Umstinde) nur bei 2 Personen

b_e_;gbwbt&t. Mit Ausnahme des einen oben orwihuten Falles, ge-
~ hirten simmtliche Patienten den arbeitenden Classen an. In keinem
der beobachteten Fille war die Deformitit angeboren; in  kei-
nem war die Entstchung  aof  ein  Trauma leichter oder

L]
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Beachtung mehr schenkten, so glaube ich bestimmt annehmen zu
kinnen, dass Subluxationsstellung auch geringen Grades im Octo-
ber 1876 noch nicht vorhanden war, sondern sich im Laufe von)
etwa einem halben Jahre entwickelt hatte.

Nicht wenig interessirte mich in den ersten Fillen, wo dieses
Leiden mir su Gesicht kam, die Frage: .Wann erreicht die
Missbildung der Form des Handgelenkes ihren Héhe-

- punkt? Bleibt die Functionssiorung, die Schmerzhafiigkeit, welehe
die Patienten zum Arzt treibt, dauernd bestehen? Die Rathlosigkeit,
mit der ich Anfangs den Kranken gegeniiberstand, die Unbequem-
lichkeit der von mir spiiter aus theoretischen Griinden [Gr ratio-
nell gehaltenen und vorgeschlagenen Kurverordnungen verhinderten
es, dass mir lingere Zeit dieselben Patienten im Gesichtskreise bliehen.
Um so wichtiger waren mir deshalb die folgenden Beobachiungen.

1875 kam als Begleiterin cines an Eniegelenksentziindung leidenden
Kindes die 35 jalrize Maria Spaecht aus Gaulsheim in dis echirurgisehs Poli-
klinik. Ganz zufilli entdeckie ich an ihrer linken Hand die Sublusations-
stellung der Hand nach vorne. Dieselbe war in einem so holen Grads vor-
handen, wie ich sie nis sonst gesehen und noch betriichtlicher, als die Abbil-
dungen zeigen, Diese Fran erzfihlte, dass sie als Midohen ohne jeden he-
kannten Grund viel an Schmerzon im linken Handgelenk gelitten. auch mit
Salbeneinreibungen bebandelt worden sei. dass sis wegen  der Schmerzon
manche hiusliche Beschiiftigung hitts aufeeben missen, dass aber nun be-
reits seil Juhren jeder Schmerz verschwunden sei und dis botreffende Ha.ndy

zit jeder Arbeit benutzt werden kénme. Die Dorsalflexion war in dirsem
Falle fast vollstindig aufgehoben.

Ganz Ghnlich war der Sachverhalt boi dem oben bereits erwiihnten
Gerber Anton Schreut ans Abrweiler, der bestimmt angeben konnto, dass im
14, Lehensjahre die spontane Luxalion eingetreten sei, der jetzt, in seinem
25. Jahre, jede Arbeit soines Berufes verrichten konnte.

Diese zufilligen Beobachtungen des Bestohens schwerer
Formverinderangen  des IHandgelenkes  ohne subjective  Be-
schwerden fihrten mich dazu, aunf die Form des Handgelen-
kes bei Menschen der verschiedensten Gesellschaftsclassen und
Berufe genau Obacht zu geben, Ich war iberrascht, wie ausser-
ordentlich hiufig ich geringe Abweichungen von der normalen
Stellung. auffand. Diese von den untersuchten Tndividuen gewihn-
lich gar nicht beachtoten Abweichungen der Form des Handgelenkes
waren immer nach demselben Typus, wie die beschriebene spon-
tane Subluxation. Anscheinend ragte nur das Kipfehen der Ulna
etwas mehr als normal unter der Haut hervor. Tn Wirklichkeit
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Muskeln. Die mit diesem Kkleinen Leiden behaflelen Individuen
suchen selten drziliche Hilfe. Die geringe Unbequemlichkeit wird
leicht ertragen und ist nicht Eross genug, sie zu ndthigen, ihre Ar-
beiten zu unterbrechen oder aufzugeben. ¢

Bégin*y theilte cinen Fall dieser Art, welchen er in der
Klinik von Dupuytren hei einem Buchdrucker gesehen, der Aka-
demie mit, i

Besonderes Interesse hatte fiir mich der Fall, den als den
einzigen von ihm beobachteten Malgaigne mittheilt. Derselbe
ist, was das iiussere Bild des Leidens, Entstehung upd Verlauf
betrifft, einigen von mir beobachteten «Sprechend* dihnlich.  Die
Luxationsstellung der Hand wurde beobachtet bej einem 36 jihrigen
Manne. Aus der genauen Beschreibung sei hier nur erwihnt, dass
der Diameter anterior-posterior des Handgelenkes auf der Ulnar-
seite bei 2 Zoll betrug, auf einfachen Druck durch Zusammen-
ricken der Knochen auf 15%; Linien zuriickgefihri wurde, dass
die Handwurzel ,an dem Griffelfortsatz des Radins nur 3'%, Linien
in die Hihe stieg,* ,der Diamecter ant.-post. nar auf 14 Linien
ging,* dass ,der Gelenkrand des Radius sehr eingedruckt and wie
nach vorne geneigt war.*  Dieser Mann nun, der ibrigens keine,
durch. seine unreponirhare Handdislocation bedingte Beschwerde,
ausser bedentender Behinderung der Rickwirisbeugung, za klagen
hatte, hatte als Kind von 8 oder 9 Jahren den Vorderarm in ein
Getriebe gebracht und dabei den Radius in seinem miftleren Theil
gebrochen. Dieser Armbruch wurde gul geheilt. Drei Jahre nach-
her, als er einem Maurer diente, weleher ihn zu schwere Lasten
tragen liess, begannen an dem unteren Ende der Ulna, welche nach
und nach einen Vorsprung nach hinten bildeten, Schmerzen. Seine
Mutter nabm ihn von diesem Meister weg, die Dislocation fuhr }
aber fort, sich zu vergrossern, und zwar ohne Auschwellung, ohne
Hinderniss in den Bewegungen und ohne einen anderen Schmerz, |
als den schon angegebenen. Nach Verlauf von 18 Monaten war:
die Handwurzel vollstindig nach vorne verrenkd.

Nélaton®) erwihnt einer von Boinet an einer Leiche ge-
fundenen Luxation der Hand nach vorne, .sans aucune fractures,
Nélaton konnte durchaus keine Nachricht iber die Entstehung

* ]E,[n.lgn.igne, Yervenlungen, iibers. v. Burger, p. 682, Stuttgart 1556,
**) Elimens ds pathologie chirurgie. T. IIL P 183,
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mitéiten zusammen, ,die nur bei Kindern und Jjugendlichen Individuen
entstehen und abhiingig sind von allmiligen Umformungen der zu-
vor wohlgebildeten articulivenden Flichen durch mechanische Ein-
fliisse, welche das normale Knochenwachsthum alteriren*.  Unter
den derartig umformenden, mochanischen Einfliissen ist der wich-
tigste ,das Korpergewicht*, ,die Belastung des Gelenkes durch
die iiber ihm gelegenen und von ihm getragenen Kérperabschnittes.
Pes valgus, Genu valgum, Scoliose sind die hiufigsten Reprisen-
tanten dieser Gruppe.

Die oberen Extremititen sind beim Menschen von der Verpflich-
tung, das Kérpergewicht zu tragen, befreit. Aber auch an ihnen
werden Wachsthumssiérungen entstehen kinnen, wenn sie, entweder
noch im Wachsthum begriffen, oder durch irgend welche schwichende
Umsténde in ihrer Ernihrung gestort, zur Ausfihrung von Arbeiten
gezwungen werden, die verhiltnissmissig zu schwer fiir sie sind,
die zu andavernd von ihnen gefordert worden.

Auch am Oberarmgelenk und am Ellenbogengelenk sind, wie
ich glaube, derartig typische Wachsthumsstérungen zu beobachten.
An anderer Stelle michte ich ihre Beschreibung geben. Am
Handgelenk ist vielleicht die einzige, jedenfalls die am héinfigsten

- vorkommende Wachsthumsstirung die sogenannte spontane Luxa-

tion nach vorne.*)

Hueter beschreibt in seiner Klinik der Gelenkkrankheiten
(Bd. 11, 8. 483), wie die beim Neugeborenen sich findende ulnare
Abductions- und Beugestellung der Handwurzel, ,bedingt durch den
zusammenkugelnden Einfluss der Uteruswandungen auf den Fital-

*) In der Sitsung des Chirurgen-Congresses erlaubte ich mir, im Hinblisk
auf dicse aetiologische Dentung fiir die spontane Subluxation der Hand nach
vorne den Namen Manus valgs vorzuschlagen. Theils bewog mich hicrzn dasg
Beispiel Hueter’s, der fir die anf fiialer Missbildung beruhende Form-

entsiellung der Hand, bei welcher Ulnarabdustion und Bengestellung besioht,

den Namen Klumphand, Manus vara, aufnimmb, wegen der Apalogis disser
Formstirung mit dem Klumpfuss: theils suchie ich {iberbaupt nach cinem
neélen Namen, um den immer zor Verwechselung mit traumatiseher Luxation
Anlass gebenden, alten Namen zu verdriingen, Hr, v. Langenbeck Zlaubte,
dass der Name Manus valga nicht passend sei, da er bereits von Dieffen.
bach fir cinen anderen Formfehler der Hand benutst worden, Allerdings
bezeichnet Dieffenbach Contracturen der Hand als dem Varus entspreehend,
wobei die Hand gelriimmt, nach der Volarseite hingezogen, als dem Valzus
analog einen Zostand der Hinterriiekshisgung der Handworecl (Operative Chi-
rurgie I p. 838). Hiermach kann freilich die Wiederbenatzung des Namens
Manus valgy fiir noch wine weiters Pormstirung nor zu Trethlimern Anlass
geben.
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den Schmerz zum Verschwinden, und mit dem Erstarken dor Arm-
muskulator und zugleich des ganzen Organismus verschwindet jede
Spur davon.  Dasselbe Leiden befillt, nach iibertricbener Aus-
iihung einer ganz anderen Kunst, der des Clavierspiels, hiufig
genug die Ziglinge der modernen Médehenpensionate.  Hier wird
ihm wohl oft unverdient der Name »Gelenkneuralgie®  geopben,
Wenn man Miidehen, welche die erste Lehrzeit im Waschen durch-
machen, zn beobachten Gelegenheit hat, wird man finden, dass
kaum eine villig froi von Schmerzen derselben Sorte ist.  Dis Er-
klirang dafir ist gegeben, wenn man einmal zusicht, wie z. B,
beim Auswringen eines grisseren Wischestickes die Handgelenke
der Anfingerinnen maliraitirt werden, wenn man sicht, wie die
iltere, geiibie Fran der Anfingerin dabei bestindig die Hinde in
den hdchsten Grad von Dorsalflexion hineintreibt. Die meisten jiin-
geren Wiischerinnen binden sich, uw m heftigen Schmers einiger-
maassen vorzubeugen, zur Unterstitzong des Handgelenkes ein
breites Band um den unteren Theil des Vorderarmes. Erst wenn
die Armmuskulatur der Arbeit entsprechend stark geworden, erst
wenn diese Personen beim Auswringen gelernt haben, durch recht-
zeitiges Nachgreifen, mit Hilfe kriftig entwickelter Beugemuskeln
dem passiven Ueberstrecken anszuweichen, erst dann hért der
Schmerz auf,

Mit diesen Schmerzen ist, win gesagt, immer Umformung der
Bewegungsexcursen des Handgelenkes verbunden. Der Effoct wird
meist freilich nur eine noch in den Grenzen des Normalen liegende
Erweiterung der Benge- und Streckfihigkeit sein.

Aber nur zu hiufig wird, wenn der Schmerz unbeachtot bleibt,
wenn die Arbeit mit den zu schwachen Handen immer weiter verrichtet
werden muss, die Umformung der Gelenkfliche abnorm. Sie fihri
eur Deformitit, znr Subluxation nach vorne in derselben Weise, wie
am Fuss, am Knie die iibertrichene Anstrengung beim Gehen und
Stehen zum Pes valgus, zum Genu valgum fiihrt.

Der mechanische Vorgang bei dieser Umformung, der gerade
die Subluxationsstellung der Hand nach vorne bedingt, scheint mir
nach meinen anatomischen Untersuchungen der folgende zu sein.
Fir die Bewegungsexcursionen der Handgelenke wie fiir die an-
derer Gelenke sind Bawegungshemmungﬂvorri@hmngen von dreierlei
Art gegeben: Die knécherne, die Binder- und Muskelhemmung,
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Aber wie Hueter*) gezeigt hat, ist fir die Hand von ganz be-
sonderer Bedeutung die durch die Anordnung der polyarthrodialen
Muskeln gecebene Hemmung, Ganz iiberwiegend werden die Ar-
Leiten des tiglichen Lebens, die mit den Hinden ausgefiihrt werden,
durch dic Beugemuskeln verrichtet. Es bleiben ja Menschen mit com-
pleter Radialislihmung zur Verrichtung grober Arbeit meist noch
befihigt. Die Beugemuskeln tbertreflen eben durch die Masse ihrer
contractilen Substanz die Streckmuskeln um ein Bedeutendes. Die
Haupthemmungsvorrichtung fir die volare Hyperflexion wird durch
die Spannung der Schnen der Extensoren gogeben. Diese Sehnen
aber verlanfen fast ausschliesslich iber die vordere Epiphyse des
Radius, bevor sie zum Riicken der Handwurzelknochen und weiter
gelangen. So muss jede bis zum Extrem ausgeiibte Volarflexion
einen Druck auf die vordere Epiphyse des Radius nach abwirts,
nach der Vola zn ausiiben. Aus diesem immer wiederkehrenden
Druck und Zug entsteht eine Wauhsthumssturung, welehe die Achse
des Radius nach der Vola zo krimmt. Doch die Muoskelhemmung
kann iiberwunden werden, wird im Falle der Usbhermidung uber-
wunden. Die Knochen- und Bandhemmung tritt in Wirksamkeit.
Sofort werden dann beim wachsenden, band- und knochenschwachen
Individuum Stérungen in der Structur der Knochen und des Band-
apparates eintreten miissen. Abnorm starker Druck &@h&t&ﬁeﬁiﬁ
unteren Kanten der Ra-dmsgﬂl&nh:ﬁﬁﬂhﬂ und der He ochen
bringt dieselben zum Wachsthumsstillstand, zum Schwand. %.
lastet von Druck dagegen wird der obere Rand der Radiusgelenk-
fliche. Er wichst ebenso, wie der Uondylus internus des Femur
beim Genu valgum.

Wiire die dauernde Stellung der Hand nur bedingt von der
Wirkung der Beagemuskeln, bestinde statt der wiederholten Arbeits-
contractionen eine Contractur, wie frither vielfach angenommen,
dann miisste aus der Verinderung der Axenlage des Radius, aus
der Umbildung der Radius-Gelenkfliche eing permanente Beuge-
stellung der Hand entstehen, Doch dem ist nicht so. Die Axen -
der Handwurzel und der oberen Hilfte des Radius stehen an-
nihernd parallel zu einander, Dies wird hervorgebracht durch die
immerhin doch forthestehende Thiitigkeit der Dorsalflexoren und,

) Virehow's Archiv. XLVL p. 87.
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wie ich glaube, auch in recht betrichtlicher Weise durch das Ge-
wicht der Hand in der ruhenden Stellung, beim verticalen Her-
abhingen,

Warum die Dorsalflexion durch diese Verbildung des Hand-
gelenkes leiden muss, das zeigt ein Blick auf die gegebenen Zeich-
nungen. Bei jedem Versuch muss der an der Stelle des oberen
scharfen Randes der Radivsgelenkiliche hervorgewucherte Hicker
sich gegen den Riicken der Carpalknochen stemmen.

Ein Riiekblick auf die von mir mitgetheilten klinischen Beob-
achtungen wird, glaube ich, die so vielfachen Analogieen, welche die
spontane Handsubluxation mit den Wachsthumsstérungen an  den
unteren Iixtremifiiten hat, rasch in’s Auge fallen lassen. Wie fir
Jjene, ist das Alter zwischen dem 13. und 23. Jahr, das weibliche
Geschlecht, die arbeitenden Stinde besonders pridisponirt.  Wie
beim Pes valgus, so erreicht anch bei der spontanen Handsubluza-
tion die Formverinderung mit dem Abschluss des Knochenwachs-
thumes ihren Stillstand. Wie dort, erlischt auch hier die Schmerz-
haftigkeit, obgleich Formverinderung und Behinderung der Bewe-
gungsexcursion bestehen bleibt.

Wohl miisson wir, wenn wir sehen, dass von 100 und mehr
Individuen, welche dieselbe schwere Handarbeit in demselben Alter
thun, doch nur eines die beschriebene Handmissbildung erleidet zur
Erklirung auf cinen ,primiren Schwiichezustand der Knochen® re-
curriren.  Aber denselben miissen wir auch fir Scoliose und
Plattfuss hypothetisch annehmen. Wenn wir sehen, wie bei einem
Individuum beide Hinde gleichmissiz sich verdndern, vielleicht bei
demselben Individuam  noch Plattfussbildung anftritt, so wird
uns diese Annahme sicher leicht. So wie wir ferner oft auch bei
ausgewachsenen Minnern, wenn sie eine Fractur an der unteren
Extremitit erlitten und der Monatelange Nichtgebrauch des Gliedes
Atrophie aller Gewebstheile desselben hervorgebracht hatte, Plattfuss
entstehen sehen, so kann auch in einzelnen seltenen Fillen bei eiper
erwachsenen Person eine Schwichung der Ernihrung der Ober-
extremitit und nachfolgende, unverhiltnissmissiz schwere Arbeit
zur Subluxation der Hand fiihren.

s ist_bis_jetst keiner Behandlungsmethode golungen, |
dic ausgebildete Subluxationsstellung der Hand zu_beseitigen.

Dentache Geoselisel. f. Chirurgie VI Congress, 8
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Classen angehorenden, geneigt sein, fir Monate und Monate
vollstindig anf den Gebrauch ihrer Hinde zu verzichten. Da-
fir sind die Beschwerden, welche die Subluxationsstellung der
Hand wmit sich bringt, doch zu gering. Besteht das Leiden aber
gar an beiden Hinden, so wird selbst der energischste Therapeut
sich nicht entschliessen, fiir lingere Zeitdauer die Patienten absolut
hiilflos zu machen. Ich habe nur in‘einem Falle eine derartige Be-
hundlung_\cinigermaassen consequent durchgefiihrt (mehrere andere
Patienten verzichteten, nachdem einige Wochen die Hand darch
Gypsverbinde fixirt gewesen war, auf weitere Behandlung). Die Pa-
tientin, die sich lingere Zeit diese Bohandlung gefallen liess — es
war die oben erwihnte Herchenbach — war nebenhei hochgradig
bysterisch.  Die rechte Hand derselben ist wihrend eines halben
Jabres mit Fixation im Gypsverbande in verschiedenen aiellungen,
mit Handbidern und methodischen Uebungen behandelt worden.
Zum Schluss meinte die Patientin selbst, viel gewonnen zu haben.
Sie konnte leichtere Arbeit wieder mit der rechten Hand, ohne
Schmerz zu empfinden, verrichten. Die #ussere Form der Defor-
mitdt war nicht geindert.

Seitdem ich weiss, dass die Schmerzhaftigkeit des Hand-
gelenkes anch bei hochgradiger Subluxation von selbst erlischt,
dass die Behinderung der Dorsalflexion die Arbeitsfihigkeit nicht
hindert, sehe ich von jedem energischeren Kurversuch ab und be-
schriinke mich auf den Rath, die Hand méglichst za schonen, spe-
ciell bei Arbeiten, di¢ forcirte Volarflexion erfordern. Ich ver-
suche ferner, durch methodische Uebung den Arm in allen seinen
Theilen zu kriftigen. Einigen Patienten habe ich einen wirklichen
Dienst gethan, indern ich ihnen das Tragen einer genau nach der
Form des Handgelenkes geformten Kapsel von Sohlleder emphahl,
die durch Riemenzug fester und lockerer angezogen werden konnte,
durch eine zwischen Zeigefinger und Daumen hinlaufende Schlinge
aber vor dem Aufwiirtsrulschen am Arm verhindert wurde. Ein
solches Halsband erlanbt dic ndthigsten Beschiftigungen vorzu-
nehmen und verhindert doch allzu ausgedehnte Bewegungen im
Handgelenk.

Die spontane Subluxation der Hand nach vorne - page 17 sur 24


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?epo0644&p=17

Die spontane Subluxation der Hand nach vorne - page 18 sur 24

R T

L

5w oy


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?epo0644&p=18

Die spontane Subluxation der Hand nach vorne - page 19 sur 24


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?epo0644&p=19

Die spontane Subluxation der Hand nach vorne - page 20 sur 24


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?epo0644&p=20

i

cAlde, Sueklautye

Die spontane Subluxation der Hand nach vorne - page 21 sur 24


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?epo0644&p=21

Die spontane Subluxation der Hand nach vorne - page 22 sur 24


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?epo0644&p=22

Die spontane Subluxation der Hand nach vorne - page 23 sur 24


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?epo0644&p=23

Die spontane Subluxation der Hand nach vorne - page 24 sur 24


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?epo0644&p=24

	Page de garde
	[Page de titre de l'article]

