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BEITH

CLAR.ISSIMO AC REVEREN-

pDISsSIMO D.D. IACOBO B‘ILLA.E'D'

D. Michaélij ab eremo abbati Sebaftianus
Colinus Pnares. S, ORI

vs VEMADM O DV M reipublice non parum
prodefJe videntur ij, qui nullum non mouent
(ve dicitwr) lapidem vt tam propinguans
ray exdpay T Sparday xai aurar
_:m,lw}p iQanziv duo"gmm’“; arceant, hic c-
emidas apparando, ille awpixia , induendo , alrer Frepi-
m:ft.;:J' g xet mgme@m;\_ﬁ?ﬂ.; ﬁpmmfa, hic multum ope-'
ve pratij facere mibi vifus fum ( vir ornatifsime ) [t infi-
gnium quorundam prafidiorum veluti ypuades in publi-
cum tanquam in medium campum mea opera in gratiam
tuam prodivent ad propellenda atrocifiime peftu formi-
danda tela. Qua in ve Rafen mibi antefignanym ex
multis auctoribus deligere confilij mei fuiryve qui aded lu=
culenter, ac dilucidé non folum 3 porgaxns rav oo Pu-
N XY illuftrasit , verumetiam eius curande methodum
Jtudiof¢ ita doeuit, vt ex re , ¢ v mulcorum fore exi~
~ ftimauerit Alexander Trallianus [i eundem ex Syrorum
lingua Grecum faceret, quem demum ex Greco Gallico
Jermone donauimus, ad quod agendum nos_allexit illa in~
. Jignis & pia-charitas quam erga &gros exercere non de--
[ - # 4
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ERTIH

[inis ne intevim [iléntio pretermittam cetera charitatis
officia que te [anéte obferuare [ciunt g experiuntur plu=
res.  Quid enim Deo optimo 5 maximo acceptins, quid
magis oprabile qﬂ&m pefte corvepris opitulari?  Et quan-
uis plurinma pafsims & wulgo de pefte inferipta ferantur
opufculatamen vaus Rafes dignior mihi vifus eft, quire-
I:ig*uiskimc in parte :fme}m{a:‘ iure opt;mo de%m:, quippe qui
primo cuumic paTwy f.r.:frrm CONCOTRIEANEINI CAU[AS TEm
gysxas ita dejeripfic,ve enamn inter cetevos primas obrinere
j?&;; fﬁgenﬁa fdrrrf non addubirem. Qigﬂ t:ﬁ' enim pars
1 hac rotius corporss fabrica [ympromate quodam pefli-
Lentiali vbﬁ_{f.‘z,ﬁué octelos.fiue naves fiue guttuy confpexe~
yis Cui fuam iy iaciy non afferatiEt Licer mulra in hoe
admirabilis Rafis opufculo legantur remedia, que noflra
atasnon retinuit , tamen cum eadem [it horum materia
;‘, ks wp amp Se q‘:;;\sqa_,-rh , Hai € TOig Eéyn?g T’
TEy Vg jT pixic waTHrRRpcvos hec emendare,intendere,
mirigare morboque prafenti accommodare, diminuta far-
Cire, immutenda immurare, iteranda itevare, nec non ty-
fiors , ¢ miriara Pnnderiﬁm 5 £ mmﬁsris detrahendo,
aur adijciendo facilia veddere poterit.  Quod [i fne
guedam apud enm anxilia dubia quidemilla, g prope-
modum objoleta nec non ex India rubrogue mari qucren-
da, non rantum tribuendum venerende auctoris vetu
ati effe arbitror, vt vernaculas & noflre P!-fgs dome=
Jiica pharmaca fint re; puenda.  Sunt enim panca remes

e B e e e
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" diovins voeabuls Syriaca quldem ills, quod Syrus natios

we effet aultory & quibus quis ignota , & nondum ger
manum funm [enfim (quod [ciam ) fortits fine 5 abftmen-
dum rﬂ'f‘ potins cenfeo , qu.im )@Peﬂ'i_ pro notis , adul-
terata pro veris [ubjtituere , cetera vero omnia aded
plana, ¢ paratu facilia exijlunt , venoftro rantwm pa-
rallelo querenda fine. Ecce exgo Rafes nofter ,_,' vel verius
euns, quem tibi pallice loguentem offevimus, non quod fera
mone Gallico indigeas cum tibi lingudarum cognitio non
Jecns familiars, & nota fir, quam vaicuinque( vt dicicur)
propria [ua domus. Sed merito ancorem vernaculum
fecimns, quandoquidem caufam, ¢ curationem morbo-
rum publice, et vulzariter grafJantium, multifgue obueni-
entiis (Greci mavduuov; xai xolves virous Tas wopnoig
Qud cupTiz|Sras ovouil ¥ai) jicc:’nﬂe‘ perftrinxit.ob id
confidimus plures fru€tum vbeviorem collefturos ex his
materno idiomate [criptis lacubrationibus , quam fi
Bupaizi enfe fuiffent , bas inquam lucubrationes candori
t4o confecramus, vt [wb tui nominis celebritate, ¢ patro-
cinio a Theonis dentibus, et Mot virslentis mor(thus tu-
viores effe pofsine.Sed mihi dicer Zoilis quifpiam tanti vivi
wargwraay poiy in retam parui momenti, ¢ fatts
facili¥ Cui ego rg’}mﬂﬁm eﬂ? velo , multuwm ininflaw-
vandss | oo aﬂgsndf} difciptinis {1borem magis quidens
wegoti | oo molefltiec plenum minus ancem aullori
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©E§Po}3-?oﬁdm fifeipi po[fes quam quiin' ancloribus ex Grato
in Gallicum [ermonem conuertendss infumitur, Sed hac
de re parum laboro, cum probé noserim nibil effe tam ex-
iles ramque inculrum, quod /i femel tuo Zrawifsimo iudicio
approbatum fuerit ,id prorfus fore d:'?gnum ero quo ma-
iore gratia, ac auttoricate lucem videat publicam. Ve-
rum interim meam hanc opellam non aliter tibi ( vir
preftantifime ) approbari exopto , quam vt in animum
inducas tuum ,me nulla quam commodi publici tibique
gratificandi hunc [ufcepi[fe laborem.  Verum cum om-
ntbus fit in cmfeﬂa humores corporis ex prawo viflu in
putrefaltionem rﬂ?’ paratiores, ira & maxima generda=
tionis non folum peflilentic 5 verum etiam aliorum mor-
orum ex cacochymis cibis preparatio fiat, mancum pro-
fe€lo, ¢ femilacerum de peflis precantione , ¢ cura=
tione opufculum hoc in vulgus em{@'j‘?m, fi eague fen-
fim, ¢ veluti tacitis horts morborum femina in nobis
“producunt hic abm{ﬁﬂm, vt funt alimenta omnia Gale-
nonoflro sv@Sagra , xai dvewenla dicta. LQuis ne-
[cit bumorum iluuiem (que profecto [anitatis exiftit in=
infta nowerca 5 ex cibis mall fucci genevari? Quamab-
vem cum omnibus plane pateat multo preflare morbum
omuino non admittere, guam morbo liberare , opufculum
de proba viétus ratione hic inferendum cenfui , vt faga-
cis gubernatoris officio fungerver , qui ante tempeftatss
exortum appellere portum long? (atius effe putat,quam flu-
Harum
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' - a T e
Suatam, peviclieatimaue euadere Sed vereor Cvir hma-
nifiime) ne tam longa prefatione rf:um_excgﬂrmffm , &€
preftantiam onerare veris , quam honerare videar.
Sufcipe igitur hoc mmnsfculum noftrum _q-tfnd mej erga te
T mASapyics xaus Fpnraeics papTUGnUd SAutTIoNs
nec non yapicuaTos Certum ﬁ‘?{‘lbﬂfﬁm erit 5 longe ma
ins fi aliquando per otium detur, in pofterum accepturis.

Scopus noftre wire Chriftus.
Vale. _
Fontenaiaci anno & Chrifto pafjo
M. D. LX V.
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SEBASTIEN COLIN MEDE-
CIN AVX LECTEVRS

Salut. |

> ~ o chacun voit (amy le&eur)que la
9 vicde 'homme n'eft dite fans caufe eftre
voe afsidiie bataille fur la terre : ce que
» ¢ plufieurs ontde telle fagon experimen-
¢, qu'onfe peut affeurer que les trois
fleaux ont efté n'a pas lon temps enuoiés de Dieu,
fur fon peuple:dont I'vn eft la Pettillence, de laquelle
feulement nous ferons icy mention. Et combicn que
que par la volonté de Dicu , telles afflictions , & ma-
ladies foient enuoiées aux hommes, pour beaucoup
de caufes, fi eft ce que par la mefime volonté les mo-
1ens, & fecours font créés de lanéteur, & feul ar-
chitecte de certe machine ronde, pour en vier com-
medesinftruments de fa gloire, & de fes propres cre-
atures , aufquellesil a baillé cerraines proprictés &
vertas pour le {oulagement des affliges & pources
- malades. Doncques puis quainfi eft, que la pefte
el caufée le plus fonuent de la putrcfaction de l'air;
ie confeillerois volontiers la mutation d'vn tel air, car
il 0’y aremede plus prompt, & prefent : ce que nous
ferons en choififfant vng licu pour n'oftre demeure,la
bt sl pimsnitc dgh-wu frief + an Vo5 2u by Pair
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SBTUH h e
fecours dit Médecin 'y de ['Appoticaite ; ny dul
Chirurgien,car il acceptera le fupplice, & le prendr
comme de lamain de Dien.  Sicela anoit lien que
feroitil befoing d'viir d'aucun remede? Qui clt cel-
Juy qui ignore que toutcs cfpeces de maladies ne
foient ficaux, & afflictions enuoy ées de DicusQuant
il eft dict Que les bons ne doiuent point craindre la
mort, cela e doit entendre qu'ils ne doiuent poing
perdre courage , pour la crainte dela mortsn'y of-
fenfer Dicu pour eviter lamort , ny fe defefperer en
la mort. Puis que nous en fommes venus iufques icys,
nousamplificrons le propos pour I'amour d'aucuns
lefquels fans iugement, repoulfent & abhorrent
tous fecours , & moiens enuoiés ¢a bas du ciely’
pour la confolation des affligés , & s'appuient fur
ce qui eft efcritau Prophete Tob, quatorficfime cha-
pitre: Sesiours ne font ils pas determinés? le nom~
bre de {és mois , eft enuerstoy. Tu cn as fai& lor-
donnance, & ne pafiera point outre. Les bons &
orthodoxes Docteurs interpretent ce lieu, difans
ainfi : Combien que ces parolles foient trefcer=
taines , & trefueritables , il ne faut pas neant-
moins pour cela mefprifer la Medecine , laquelle
eft créée de Dieu, non plus que le manger , ou
le boire , car qui eft-ce qui cognoift affeurement

- que Dicu veult que les Medecines - luy foicnt.

] g » inutiles? -
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BT ; gy
" intueiles ? - Sainé Panl combien quil ne fuft medea ”]
cin corporel, ne confeilla-il pas bien a Timothée d'vs
fer d'vn peu de vin, pour la foiblefle de fon eftomac? |
sarrefta-ila ce que la foiblefle de l'effomac eftoir vn
fleau, ou fupplice enuoié de Dieu ? ou quele vinn'y |
feroit tien, puis que Dicu l'auoit ainfideterminé? Tu
me refpondras que ce neftoit pas grande chofe qu’-
vne foiblefle d’eftomac. Touteffois tu vois que faing
Paul y baille confeil, & non fans caufe, carles coms
mancements & principes des maladies, combien qu’-
ils foient obfcurs, & petits, ncantmoins ils {e tour-
nent en grands fymptomes comme nous declaire
Galien en fon premierliure des maladies interieures:
aufsi I'excellence de la partic efta confiderer, car
comme difent noz doctes medecins, I'eftomac eften
nous comme la racine de l'arbre, laquelle fi elle eft
mal enterrée, & maltemperée, le refte de l'arbre ne
fera pas en vigueur , & pour cette caufele vin cltoit
confeillé a Timothée, non pastant pour la nourriture
ordinaire quil fait, que pour bicntemperer I'eftomac,
car en fortifiant la vertu vitale , laquelle afa fource du
coeur; il reftablift, & viuifie I'eftomac par fa typide &
temperée chaleur. Parquoi c’eft trop mal approprié
le dit du prophete , que vouloir parli effacer toute
la prouidence humaine, delaquelleil nous faut ce-
pendantconfeflet le fonuerain Dieu eftrele principal
i : autheur,
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2ETTH

antheur,car noftre fuffifance eft nulle, voire a panfer
quelque bonne chofe:ceft donc bien Io_ing dela pou=
uoir cxequuter. Dieu doncques a conftitué non feul.
lement aux hommes,mais aufsia tous animaulx (fous
lefquelles il faut comprendre les plantes) comme vng
apex , ou fommet de leur durée , & periode auquel
chafcun paruiendroit , filon fuioit les occafions lef
quellesauancent la mort. Veu que le cours de la vie
en chacun des animaulx a fon origine & fource de
Thumeur nai &vital, & quetous en leur premiere
generation n'ont pas obtenu egalle portion dudit
humeur a bon droiét (felon Ariftote ; enfonliure de
Ia longitude & breueté de vie) ceulx feront de plus
longue vie , quiauront heu plus grande portion de
Vhumeur vital, au contraire ceux feront de plus brefs
ue vie qui auront obtenu moins de cette humeur.

Toutainfi doncques que la lamme ard tant que I’
huille dure, & eft conferué pur, & quelle s'eftain,
I'huille confommé, aufsi par mefme raifon nous gar=
derons noftre vie , fi nous faifons par bon regi-
me , & fobrieté de vie , que Ihumeur lequel eft
comme nourriture de noftre naifue chaleur , foit
exempt de toute corruptelle, iufques ace quil nous
ait du tout laiflé: au contraire , nous abreuions nos
iours, ou pour le moins nous nous rendons valetu-~
dinaires , & maladifz en hayflant noflre vie ;, & nous

precipitang
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@BIUH '
precipicant en mille gourmandifes, & yurongrieries;
& deuons affeurement conf:fler que Dieu prenoit
bien vne telle iffue, non pas quil Faye preffix, veu
quele plus fouuent il hifleFhomme en fon confeil, |
& commandement defa volonte. Or if ne faur aucu-
nement doubter que toutes & chafcunes, comme
dit Hippocrates au fecond liure des Aphorifines, ma-
ladies {cauoir routes tumeurs contre mature, les trois
elpeces dhydropific,telle & fi grande obefité que 1'a
¢tion du corps en eftbleffée, lefquelles viennent &
font faittes de replection, & par fe faouller de man-
ger, font curées, & gueries par enacuation. Diras tu
Jorsil ne faut point sefmeruaeiiler, & purger telles
maladies, mangeons, beutons chaud , ou troid & a
toutes heures, c'elt tout vag,noz termes font ordon-
nés, il ne feroit point hors de propos finous allegui-
ons icy ce que dit S. Auguftin efcrinant a Marcellin,
Quant Vindicianus Medecin,dit-il , donna medecine
a vamalade , &le guerit , le malade s’oppiniaftra-il,
difantmes iours font determinés, que me feruira-il de
:ndre medecine? non. -~ Tu repliq eras puisqu'il
gﬁ gueri, il euftbien receu guerifon fans medecine,
quicft cellui quien feait rien? Plufieurs années apres
le malade recheut, en la mefmemaladie, & fans pran-
dre confeil du medecin, vfa dela mefme medecine.
Dont {e trouvant tanc plusmal, il vientau Medecin

luy
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dETTH

Juy declarant l'affaire, & fe plaignantde laditte mede=
cine. Adone Vindicianus tuy dit, il ne {c faut pas
esbair {i t tien trouue mal : car ic ne te lay pas
donn¢e. Cequ'oians d'autres qui eftoient la pre=
fens, commancerenta s'esbair, & penfer que le Me-
decin meflaft quelque enchantement en fes medeci=
cines. Ce n'clt pas cela, dit-il: mais il eft dautre
aage, & ha d’autres humeurs qu'il n'auoit lors, quant
premierement ie luy ordonnay cefte medecine.
Puis donc qu'en noz corps s'engendrent €n cer-
tains temps & aages cerraines humeurs & di=
ucrles, comme en lhyuer le phlegme, an prim+
temps le fang abonde, cnlefté la cholerc, en l'au<
tomnc, la melancholie: veu que telles humeurs quant
elles pechent en quantite , & qualité font occafion
de pluficurs maladies , qui eft celluy qui nicra,
nonobflant que noftre wrme , qui nous elt inco-
gnu, foit ordonné , quil ne faille purger telles hu-
meurs , mefnement quant nature ne le peut faire,
Four cuiter les maladies , & pour neftre languif=
ant tout le cours de fa vie? - Auant que faire fin
nous parlerons daucuns fataliftes peruers 5 lel=
quels font fi grand cas de leur Fawm 5 quils
m'ont aucune honte d'oppiniaftrer ; que toutes
chofes font gouuernées par icelluy : de fagon: quo
b quelquveg dicarre. culx oft malade » s
Tt qu

L]
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SEITH

quil ne faur qu'attendre ['iffie de leur deftinée fans
s'enquerir daucuns moiens, ou fecours,& quiln’en
aduiendra, finon ce qui eft enleur conftellation &
difpofition fatale : panfants ainfi de toutes chofes,
foientmaladies, offices, eftats, entreprinfes , eftudes
confeils, loix, ftaturz, ordonnances , traffiques , tant
fur mer que {ur terre, ilz aflcurent , mais pluftoft ilz
fongent, & refvent quetout eft conduit par leur ne-
cefsiteux Fatum.  Ainfiil fontveuz femblables aux
Stociens (ce qui n’eft conuenable a 'homme Chre-
ftien ) lefquels {ongeoient vae necefsité, laquelle ils
difoient eftre contenue ¢n nature , par vne conions
&ion perpetuelle de toutes chofes, la ouil nous faur
conftituer Dieu moderareur de toutes creatures fen-
fibles, & infenfibles , & que non feulement le ciel &
laterre , mais les confeils & vouloirs des hommes
font gouuernés par fa prouidence , & non poinct par
lanecefsité Stoicienne. Ie leurs demanderois vo-
lontiers quiles a enfeigné telles bourdes, & finge-
sies encore qu'ils eufsér pour eux toute la cohorte des
Stoiciens, ils s’en trouuera qui refpondront que cela
fe connoift par I'alpect des planetes, & fituation d'i-
celles en laquelle chacun a eft¢ conceu, ou nay. Il fe
faut aflenrer que pourtout cela,iln'en fera que ce
que voudra cellui qui peutfaire le cicl, comme dai-
Bai, $cda yerrecomme dofer. - D'anansage qui doie
SR - ignorer
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EBTTIH

ignorer que le Solcil, la Lune,les aftres n'ont de puif~
fance, finon celle que Dieu leur baille, bref que tout
ce quieft contenu en ce monde vniuerfel , ne foit en
la mainde Dieu,pour les appliquer a I'cenure tel qu’=
il luy plaift, & que maintenantil ne faut point panfer
quaucune chofe aduienne par vne necefsité telle
qu’ontimaginé, &imaginent encor’ plufieurs fous le
mot dc Fatum,maisf{eulement par la volonté de Dieu:
laquclle eft la neccfsité de toutes chofes, & reglede
toute bonté. Parquoy perfuadons nous, & croions
fermement que le createur veut que nous viions le
tout a fa gloire, des caufes fecondes , & naturelles
comme ¢ inftruments de fa benediction, car autre~
ment nous {erions ingrats de mefprifer fa beneficen~
ce. Surquoy icle prieray de nous auoir en fa garde,
& nous gouuerner par fon faint Efprit, en toute mo-
deflie, & prudence: affin que fa gloire reluife en nous
tous comme ilappartient. De Fontenay en Poi-
touce xxij, May, M. D. LXV. 3
Adicu.

Scopus noftre vitz Chriftus.
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BEITH

Fautes a corriger.

Au cayerd’A, au fueillet 8, dudic cayer,page 2, ligne
8, lifés, comme vne (anie, on mefgue, & fecond lai& Au
cayer B, au teuillet 5, page 2,¢enla ligne 8 des co@a-
tions, 7 (Pﬁ'w'ft au feuillet 8, page 2, ligne 2,des co&a-
tions & @parelegiin codice meo greco & xgarin id
eltin tefta. Ancayer C, feuillet 2, page 1, ligne 3, des
co&ations, a@éBieypa. An feuillet 4, page 1, ligne 1
des co&ations, amoryalay. Au feuillet 5 , page 2, ligne
5, des co@tations @@edeyua. Aucayer D, fenillet 2,
page 2, aus coctations, ¢usrmvedy x¥Qus xixiviSai.
au feunillet 6, page 2, ligne 2, Acg. feuillet 7, page 2, lie
gne 13,noiaus. au feuiller 8, page 1, ligne 7 , {puma. au
cayer E, feuillet 1, ligne 4" pvnrinni: a lamefme page
feuiller 8, de refreflchir. Au feuillet 2, page2, lignes,
condio. ligne 10, modico. Aucayer L, page coétee 63,
ligne 6,fubcinericius.page 64,ligne 5, pollyftichon.pa-
ge 65, ligne 3,Caltellum bellarium eft cogneu gu pais,
qu’on prepare &c. page 78, ligne 3,callenle. page 99,
ligne 15, la pinte. _
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Les chofes contennes en cha-
cun chapitre de ce Traitté
de Ia Peftilénce.

A v premier chapitre, il defcrit les cau-
fes defquelles la Pefte eft engendréc,
& comme prefque tous les hommes
- tombententelle maladie.

. Av fecond,descorps fugets dlaPe-

1 {te,

A tiers,du temps auquel fa Pefte re-
' gnele plusfounent.

A v quatricfine chapitre , font decla-

rés les fignes de l'accés de double

Peftilence.
‘A v ginquicfine, de* la manicre de fe * #esd rooQu-
i= preferucr de la Pefte , deuant que les pauys rg; séet
- fignes de Peftilence apparoiffent , & «ov,
come il la faut empefcher, afin quel-
le ne fe confirme du tout 5 ou queelle
ne faugmenre par trop,apres que les -
fignes feront apparus. -
ﬁ.ﬂ. v {ixicfine,de la cure de Ja Peflilence.

i AR}
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SRTITH
' A v feptiefine, comme il Faut fecourdr
* 7ok rapbmi- - anaturc,afin quielle poufle* la Pefti
tpfiv “ay Tou lence hors du corps.
Fupceros. A v huitielme, de la* preferuation de
- TEg wgavei=  Peeil, de la gorge, aufsi de tout le
#5 éPhapusds . corps., lors que lesindices de Pefti=
lence apparoifient.

. _ A v neufiefme , ildeduitlemoyen de
*#; raleyv-  faireque* bien toft laPellilence foik
ﬂrm?:?ruf 75# - 'bien digﬂﬂ:c-
| Ackaixat. A v dixielme, le moyende defleicher
les humeurs digeftes eft declaré.

E n l'onzielme;comme ilfaut ofter les
| * aemide; , xay - elcailles & croftes de la Peftilence..

el Faz . = E
erxaextis A v douziefme, comme il faut ofter
| s  les* cicatrices de I'ceil, & de toutle
. \é“ﬁﬁ\@"' ' corps. -
' OUNGESs o ¢ A L s %
ot b “" A v treziefine , de quelle facon de vi-
uredoiue vier ceux qui onela Pedte,

Av quatorzicfme » come il faut auoir
* wegi - o " elgard au ventrede ceux qui {ont
?.g{“; y;@q-‘as,;- ft‘appés dc Pefte.
A v ' quinzicfime, de la moderer, ens.
{emble de la perillenfs Peftilence,
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GBTIH= 7+ .
_ Comimels Peﬁilmé_rgl? efmené, G0
Comme Prrffﬂr tous tombent en
icelle. " Chapitre 1

o v s les hommes pref-
2.5 que font fugets dauoir la
f¥.9 Pefte,a caule que tout hG=-
me e change & defleiche
b Y% dés 2 naiffance iufques a
l'aage de vicillefle, defago quele” fang * Bos@iy as-
des enfans eft beaucoup plus humide ua., :
que de ceux qui ont atweint I'aage de
douze™ ans iulques a vingt & vn, & * yep,lrpas.
beaucoup plus en la vieillefle.Mais anf{-
f1il contient en- foy vne fuffifante cha-
leur,ainfi que nous a laiffé par efcrit Ga-
lienenfes commentairesfur les Aphoril-
mes ; difant la chaleur des petis enfans
eftre plusimmoderée en abondance,que
celle des adolefcens; defquels la chaleur
eit * plus vehemente en qualité . Ce qui * »@edparipa
nous eftdemontftré parla tref-bonnea- zeidrali.
¢tion de 'accroiffement,co&ion, & di- :
flribution qui fe fontaux petis enfans.
Eteftle fang des petisenfans,femblable
au * moutt qui n'a pas encore comman= * yadios, Le-

A
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SRTTH "

tiné Muftum, cbifécuireen parfaite coti, ni de fe(~
en Frangos du mouuoir i icelle.Lefang de ceus qui ont
monfi aliovo- attaint I'aage de douze venant i vingt &
cabulo Graco vn, eft comme dumouft, lequél a com-
ébnpas 1 eril mancé A bouillir & fexhaler, eftat chan-
ednpa proprit gé de fon premier temperament , ayant
eft mujtim co- 1aiflé beaucoup de vapeur, & fuper-
¢t , en Fra- fluitéy come eftle * vin cuit, rafsis, par-
gois_,c’eft dw nenu afa fouueraine vigueur. Mais le
mouflexit.  fangdes vicilles gens 5 eft femblable au
* eioy wip ey Vinbas, lequel a perdu fa force, & coms«

¢ civo; mewey~- me demourant froid & aigre: La Pefti-
pévessxajwpa- lence eft engendrée quand le fang fé pu-
viid s trefie & bouille,afin que par lerefpit les
¥ wegiw|apa~ * fuperfluités vaporeufes, & limoneufes
(o drpaidy, xay foyentrefoutes. D’duantage quand le
_inuddre fang des enfans,lequel eft come mouft,
: cft paruenu 3 la qualité du fang des ado-
lefcens , laquelle eft femblable au vin

cuit, & la Peftilence d'elle mefinc appa-

% Yuxey 74 roift femblab leavne* ferueut; & ebuli-
DO UPONUY i {1011 I;.y_qucll?l on void aduen.lr au mouft
opip,wa) Cersr, quadil bouille. Et pource prefques tous
* Barw]os rip font * fugets 4 telle maladie > & pluitoft
reigre yoris les mafles: carle fangneceflairement fe
i agpeves.  changede fon premicr eftat enva fecod,
e Tous
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Y :
rout ainfi que lemouft fe tranfimuéenv-
ne ferueur,& ebulition.Et a grande pei- 3
ne fe pourra trouuer le * naturel d'vn en- * xgéov; Bpiv
fant , ou d'vn plus grand , quil ne foit Qavs. S
tranfinuéauec le temps de fon premier
. eftat en vn fecond,tellement que de peu
. apeul'on verra voe ebulition, & muta-
tion au fang , & faut que tel tempera-
ment , lequel dehors en avant cft ainfi
changé , deuienne froid & fec : mais le
temperament des enfans eft contraire a
ceux la. Leur nourriture,qui cft de laict,
demonltre leur téperament eftre chaud,
& humide. Sidoncques les plus grans
ne font nouyris de laict, certainement ils
font nourris de viure, & vidde prochai-
ne diceluy , comme font toutes les au- RN
tresaages. Aufsique les *ieunes fegou- * manuuer s
uernentplus mal en leur fagon de viure, ®e¢i wpv Jiwi-
que les antres : pource ceftbiendtard vy, - 4
quand quelquvn d'entreux euade la
-maladic. Aufsicefte maladie eft diucrfe
{elon la difference des temperamens du
viure, de 'habitude s de Fair, qualité, &
abondance du fang contenu aux veines,
Pour celle caufe la Peftiléce faie plutioft.
: A

——————

"
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T ou plus rard inuafié aux vns quiaux aus
tres , en aucuns elle eftaugmencée , en
. aucuns diminuée,en aucuns grandemét
* ot wom, mauuaile enquaiitg.%* & quanticé,aux au
%8) 76 wors,  1res beaucoup moins. Et pource lesa:
© " dolefcens d caufe queleur fang eft defia

' muéen fon fecondeftat , & que Ja co-
¢tion d'iccux eft partaite, & que I'humi-

* o, dité dont fengendre la* putrefaction
3 feltexhalée , font rarement affligés de
Peftilence.Ceux la donc {ont fugetsla

Pefte, qui ontenleurs veines des fuper-

¥ i fluités humides aiec voe* qualicé vi-
s cienfe, & grandement adufte , oubicn
S skaniiry DR fonten aage pueril , lors quele

* fang n'eft encore parfaicement change
' i _en v autre eftat. Comme aufsila Pefti-
5 B lence furpréd ceux qui ont voe * chalcut
"ﬁri“:x‘m #7 Jafche' & paifible , tout ainfi quelle fait

* celuy ql}{i’ vie de vinre augmentant, &
* .- *rempliffant le corps de fang corrom=
Eox ?%wmf&m& pu. Ii.a Pefte naffaut point les vieilles
B perfonnes, fi ce n'eft vne Peftilence cau-
| S -’Féc’de putrefactio * d'air, auquel temps
By - telle maladie fair grand ’*’domma%:: fur
~le peuplé; car quid il-a outrepafl¢{a me-
s diocrité;
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W diocrité , iltend 3 vne fort g'ande chi-
Jeur, & humidité , dont il deuient mala-
- dif,parce qu'il attire Pelprit cotenu aux
. deux ventricules du cceur a fon tempe-
| rament, parle moyendu cceur, & reduit
' lefang qui cltaux arteres dfon eftat.Ven
donc qu'en peude paroles, & {fommai-
rement i'ay declaréles caufes dela Pe-
fte;maintenant nous ferons mentio des
«corps fugets aicelle,

D;g:_r corps fupetsals Pefle.
Chap. 11,

L & s corpsblancs;humides,* graf~ *7meavoapriap
fees, rouges,font fugeesa la Pefte, & eft irxatla.,
tref~-mauuais fiils font farpris de fieures
cGrinues,de * flux defang,&autres ma- * wiyejpzyia,

- ladics cauféesde fang, comme de * pu= * Qavzleva,

; ftules, * inflammations des yeux, ou de * é@dapuia,
quelque ™ pituite adherente aux anglets * arueu.
dliceux, ou de petites * elevations fur le * &ardiuala,

cuir,dices vairoles des petis enfans.Da- o,

- wantagefils vientabondament de * faufs * idvopala,
Hesy de* fruitsde Palme; demiel , de fi- * @ainxs, -
gues, de groffes & douces viandes,eg- ~ C
: A iii e

i szl
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Yliizix]a.  me font cellesquion® prepare de miel,
* alingani.pul- de* bouillics , ce quicttle plus domma-
ticule funt.  geable. *Boire largement du vin, vier
" wonvwerie delaict doux, engendre va tel mal.Mais
290 divov,  les* corps i&ﬂcs & attenués choleri-
" irxre ed- ques, fecs, & chauds, font fugets avne

pala. Peftilence atroce & feuere , laquelle les.
* dpeyia, anciens ont nommée * Eulogie, pource
 wids quentre Jes deux efpeces de Peftilence

clleelt la plus dangereufe, & ¢ft nom-

mée Eulogia, comme fitu difois, digne

d'cltre obferuée, aufsi que ray entendu

de pluficiirs qu'elle eft ainfinommdée:car

tel nom ne fe trouue pointentre les di-

¢tions Grecques, Mais ce fage perfon-

X Lasmi nage la nomme enfa langue * Chafpe,
Pource i'eftime qu'en telle Peftilence foit
; pefoin d'vne grande confideration , &
.r raifon . Combienqu’elles fe differét cn-
' trelles en difpofitio,toutestois clles ong
vne communité enfemble fans nulle dif-
fonice. Il 'y adonc nul ditferent, Mais
afin que nousne perdds le temps en di-
uifant des noms , veu que le {age icien
lieu propre explique les differences,re-
tournons a noftre propos entrepris . Si

: d'auan=~
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, | drananture en la Peftilence furuictinent
' des puftules par le cuir , I'vn vient des

' contraires , ou bien fielles font penen
| nombre, mediocres & obfcures,ou par
trop malignes & dangereufes , pleines T
d'ordures, &* craffeufes,(eches; putri- ~ @vxwnfas
des &indigelles. D’auantage les corps
grefles , attenués & froidsde tempera-
ment ne font point accommodés 4 ces
deux efpeces:(cauoir efl;a la fimple Pe-
ftilence , & i celle quon nomme Eulo-
. gie:& fid'avanture ils y efloyér fugers,
. elleferoit lente, & langoureufe , auec
fieure continue du commancement iuf= X
. quesdlafin, toutesfois mediocre,dige- * féos Emopn
;. {te, & paxﬁbic, ’ ) €,m.
f ; i * Fﬂ'?au fe aft=
Luand le plus founent la Pefls Jtri fecundum
regne. C}Jﬂf._ 111, nonnullos , ab
¥ hawriendis a-
L a Peflilence eft grandementen fa quis. Grece
vigueur vers lafinde ' Autonne, & au 4= 745 yoli-
commancement du primtemps, & auf- dos,humidira-
{i* I'efté eftant plunieux auec continuel re dicuntyr,
1’ oufflement des* vents da Midi, quand * xeusr dae
* Ihyuer eft comme tiede, auec vne c6- #ves.
i flitu-
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e ftitution auftrale de air.Ieé Fefté eftant
grandement chand & fec, [a Peflilence

peut regner, 8 mefmement i 'Auton-
ne eft de tel temperament. AufsilaPe-
ftilence eft plus perilleufe quand grides
pluyes fuccedent , & quand. foudaine-
ment elle aflaille ceux quifont fugets a
icelle,comme font ceux quifont d*habi-
tude cholerique , comme les grefles , &
attenués ; les chauds, &fecs: &le plus
E . fouuentaufliaux regionsacoullumées,
*aenndorws. & familieres, la remperature® occulte-
mentchange en vn eftat Peftilenciel les
*gowy.  corps qui fonr demourés * entiers,; en
- = . vnbonairilsontefté furpris de Peftilc-
=~ ¢ce. Incontinent donc il fe faur garder
~quand elle commance afe defployer,
tad __pour fapprocher-deshomines, cémme

: le reciteray payciapres. -+

Par quels fiznes Uvne & Lantre
Peftilence éﬁrrcngmﬁé: Venirs
Vet Chap. 1111

S e s indi’:;e-sl Hquels daﬁﬁﬁ[tr&pt
' v euidemment ['accés de la Peftilence , &
8 CTIE} 3¢ T ealln
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|' * decelle dite Eulogie ; qui eft fa plus ve-
. hemente ficure; font tels, La fieure ¢6- | Toa
tinae precede les deux efpeces, auecv= it
ne * douleur de lefpine dorfale, demd- 6w F”ﬁ" % ]
geaif'on * des narines y &% crachemens = xynzi; P"’bﬂ
en dormant . Ce font les propres fignes prarit, on ar=
de ces deux efpeces de Peftes & pringi- dewr,
palement la douleur de I'efchine auec ’:w'i'uﬁ i
ficure . Drauantage le malade fent des vave,
ponciios par rout le corps, des* exten- “oxopdiiopss,
fions auec frequens* baaillemens;com- * xaw rvx e
me font ceux qui ont volonté de fom-
miciller . Les maladesont vne douleur
* en la gorge , & enlapoicirine, avec * ;2,5 -
voe * difficult¢ dafpirer , accompagnée 5.+
* dvnetoux, le corps eftant fec, ™ eft- * Moy
fiimé aucc vne* crafficude de cracher: * gz
ils ontaufli* Javoix ravce, ilsfontpref- * o, Zi
{és de'douleur de tefte yauec pulfation »
& pefanteur,ils fupporeent leur mal dif-
ficilement, ils fecouént & branlent leurs
brass ils huent ; & font cnangoiffe &
torment. Maisle vomiffement, la diffi-
cile tolerance du maly le mouuemét des
cuifles & bras, fuinent plufioftla Pefli- ‘
Iéce fimple que * IEnlogie. Ladoulenr * éiyopiw,
! WS ; dudos

x0Tns.
" Gpay yida
-r;ir qmmiv.
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Wotpweszs  dudos, inflimation, * Fardeur, & cha~
* cpwidrys,  leurdetout le corps , vie * couleur re-
s xporas,  luifante, & voe rougeur grande du go-
fier on gauion apartiennent plufloft
I'Eulogie;c’efta dire i fa plus vehemen-

te efpecg de fieure . Parquoy quand tu

verras ces fignes les plus principausx,

comme la douleurde la partie dorfale,

le cracher auec vie fieure continué, il

~ faut fgauoir que fa Peftilence comman-

¢, combien quela douleur de l'efping

-(ainfi que nous auons dit ) luy foit plus

peculiere & familiere , aufsi que ce ne

: font point fignescontraires,fi quelqu'vn
* 5 direyia MeEUt les cuiffes & les bras: cat"’l‘Ep]o-
cwisaley i gie cltcauice defang choleric &bilieus.
dhpa]os xo-  VDemoderce Peftilence contientvae a-
awdovgs bondance de fang benin, lequel eftant
fr . vicié & corrompu, fen enfuit voe dou-
leur d'efchine : car ['artere , & laveine
: font eftendues entre les deux os de e~
i o {pine, Il faut donc premierement enfei-
B - gner,& amplement traitter de la cure du
: mal , & comment 'on {e pourra prefer-

% uer:& deuant toutes autres chofesnous
* mpoPuraxy, declarerons la* preferuatio, feauoir eft,
; © comme

4
E
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SEITH )

comme la maladie pourra eftre repouf=
fée auant que les fignes apparoiflent, &
comme I'on doit evacuer la maladie les
fignescftansapparus . Apres pourfui-
urons les remedes , lefquels bien* toft * &xuexador= |
cffaceront le mal : tiercement comme il fa« '
faudra pouruoirdPeeil saux paupieress .|
aux* ordures & falletés des aureilles, & * vl enides.
dunez , au gofier, & aux iointures , a

celle fin que la vertu dumalade ne faf- _
foiblifle. Quartement, afin que Ia mala~ ;
die fe* digere pluftoit: finalement que * 7oy vzeds- 1
les vairolles & puftules foyent inconti= s, ]
nent defleichées. Il faudta aufsi voir c6- ‘
me I'on pourra faire tomber les croftes J
& cfcailles:il faudra aufsiapplanir les ci- J

1

catrices, & ordonner Ia* facon de viure * poiwa]er
pour ceux qui font frappés dePefte. Il diwira,
faut bien auoirefgard au ventre,qu'il ne
foit par trop fluide,& qu’iln'enaduicne
danger . Somme; les indices dela Pefte
moderee , & de celle qui eft mortelle,
feront declarés . Nous deduirons fuc-
cinctement tout ce qui conuiendra , &
fera fatisfactoire pour chacun propos.
Doncques il faue feignet les adoleﬁ:cllgs
s
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, " . q

peipaes,  les* plusieiines & auttes’, quine fonf.

point encore frappés de Pefte, ou ceus
que laPefte tolerable & obicureaura
affailli, & melmement l'air eftant petti-

- feré, lequel aefté cognu tel avant que

- lafieurey & maladie commancaflent., Il

A croaperna faUL {eigner ceus quiont*quaterze ans,

Sexacles, - Sventouferceus quien ont moins 5 &

_ refrefchir la maifon en laquelle ils de-
metrent, L'onvicra de viandes auee da
verius , refrelchics & confites auec du

* rayfvass 5~ vinaigre: bref detoutes chofes™ aigres

'EU.,_,‘;‘ Xfin frittes, & aufsideledtues . Done aboi-

_— rede * I'eaude fontaine bien claire, &,

*3dwp ix o~ froide, voirercfroidie enla* neige. La

oy diavyay. maifon enlaquelle Fon demourera,doit

Lisle vuyage eftre arroufée de telle cau. Aufsi les

de Belons la on grenades aigres , 8 deco(tios des fruits

tu vervas la  aigres, comme le citronaigre,le verius,.

maniere de  {ycomores, & autres {emblables doiuct

arder la nei- eftre baillés aux malades {cl6 le temps.

e tout I'efté, S'iladuient quele malade foit de tem-

¢ comme les perament chaud 5 & quit brutle , quion

Turcs traffi- lny baille duius de cirr bien cuit, auec

guent de relle lequel vous meflerés la quarte partie du

marchandife. lus de grenade aigre.S iln’efteic ch:iua,

' gal ‘on
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FRITH i
I'on pourrabieh bailler de labouilliefai= - -~ *
tede farine d’orgeauec {ucre; auec vid- - - .
desaigres, lenticules, railins aigres;gre= - b el §

nades aigres , parce qu'elles refrefchif= LshNoY
' fent plus, & quelles rendée le fang plus

crafle , elles prohibent & repouflent la - o -

Peftilence: car telle fagon de viure en

touttempsde Peftilence eit grandemét

viile,veu qu’elle diminue les tumeurs, & |

malice des*maladies fuffocatiues en-*myyypeydian

gendrées de cholere , & fang bilieus, gz, '

Drauantage que les malades fe lavéefur. <+ -

le Midi encaufroide,d quonleurper-: -~ .

mette , & commande d'entrer™ aux pi- * xopuulidpas

{cines, & quils nagent enicelles.Quoni = X

n'vie ppint de * lait doux 5 de:vin des *ypusd yeipae

fruits de Palmes:bref de toutes viandes. . X

douces,& de * faufles chaudes.Les* Pi- * aplduaTe.

gedneaus, la chair de Potceau font pro- *zepisepimen=

bibés.Mais quandlacomplexionduma- pa.

lade eft fort chaude ; humide , & {eiche,

fugette aux ardeurs, & que c'eftle téps

de laPefte, il faut donner les medicamés

defquels bien toft nous traitterons , a

ceux qui fontd¢complexion chaude, &

feiche ; comme maulues , coticourdes,

" | bettegy
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B ITTH i : . :
EE*rITpaiwaupm bettes, grande vinette , & * tetrangure.
c’eft wne e~ Hfaur garder que les malades ne magr:lgéu
- fpece de cou- des peponsdoux,& fi de fortune ils ens

courde. ont mangé, il faut bailler a boire du ius

' desfruitsaigres . Leurs viandes feront
*ixbisc papa- * poiffons ayisla chair molles & du laick
xoraprol, ils enprendront cequi eftle plusaigrety
* cioy ixap. 8 cequienefteuacué®come vne fauge,
que ce fageappelle Raip . Les hommes

charnieus, blancs, & rouges fergtnour-

ris de viande refrigeratiue, & defleicha-

% xemor was te,delaquelle nous auds parlé. Le * co-
gdyyinsas  mun commandement pour eux , quils

oo fuyentle travail, lebain,le nioudement,
* ialpices o Iy paillardife s &* quils ne fe tiennent
iﬁf?*hﬁﬂf-"ﬁ*{’“i point au Soleil ; &enla poudre , qu'ils
- *ésws vdwps ne boiuent* d'eau arreftée, qu'ils {'ab-

~ fHenrent de manger des prunes s des

* i@’ spueiCns. legumages vieils corrompus * de rouil-
: leures, & trop humides. S'il eft befoin,
tu leur efmonueras le ventre auec le ius

de raifins de damas , du mefgue , & fu-

cre . Ils fe garderont de manger des rai-

- fins, & des figues : carelles engendrent

3 des puftules furle cuir; & repouflent les
{uperfluités au dedans , & fi caufent des
L S puftules

AN i A
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SEITH ]
puftules qui fe manifeftent fur lafuper-
ficie partie du corps. Le raifin réd lefan
venteux ; & ficaufe des enflures 4 & {1
rend lefang fuger 4 ebulitid, & ferueur.
Si* Lair eft peftilent & putrefié; & mau- *43p xo1idyes
uais, laue ordinairemét la face*d'ean ro= ke cwmedord-
fe:il eftauffi founerain de trempet en'tel- Jug;xa) oy
les liqueurs du linge , & le meture au pi. N
nés ., Cernainement cefte prefcriiation, * Jia §5d v
& cure cft metueilleufe ; £ viile en Vil gapdyua]os.
air peflilent, & corrompu, le.mal eftant Un 8
fort public, & commun; Dicu le voule %
ainfi. Ilfauc”appliquer des ventoufes * rigpuever.
aux enfans™ nouucllement nés, & 3 cets * yey ey Bpe=
qui auront pafléle* cinquicfine mois, ¢y , xadurdn
eftansblancs de couleur, &rouges. A Zola,
ceux qui commanceront amanger s il * weyJaoviay
leur faudrafaire vier de la fa;;on%le vi- o e
ure qu'aunons dity & leur baller les cho- il ®
fes moderées . Parquoys Dieu ™ aidant; *fet c-uvesm i
nous ferons mention des medicamens e
quiengendrent lefang crafli: y & le re-
froiditlent, & qui empefchent la purre-
faction, & efmounent le ventre,

B

L]
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SETIH pel _

D moyen de prewoln d Id vialadle
U premier que les ﬁgnes?ﬂe Pefti- :
I 'rf,hf&gppdrﬂfﬂ?ﬂt 5 (’9" comment

ila faut EMPeﬁbfriqﬁfeﬂc'nrﬁ

R fo gy Fr—_—" W !
e s U eonfirme du rout o qu'elle ne
iy s ! o 'fu#gmenr: trop immoderement '
stifam s S0 ey Gie les fignes feront appa-
& YIS, "lf;Jlme Va
s3e| oy ""T'e v'r & chofeaigre;comme eftle

*Lruflésru@é- Vinaigre,le hict aigre bien* cuit,ce que:

!l pivoy , 4 -yﬂ-ba. E'.L‘_l!ﬂ'h‘:l]r néme enfa I]a'ﬂgliﬂ‘ Rald,quidz
i Pou. *ilaeftébienfoleille , & tenu au Soleils:
* {rav wapas aufliles citrons aigres font fouucrains.
suards - Leschofes adftringentess & aigres font
beaucoup pluscduenables ; comme eft

" fovs upia- le verius, le * Rhus dé Syriesles prunes,
x0. les coignaces  les* grenades aigres ; &
*goidias iuya. tousautres fruits, lefquels par leur fib«

_ ~ ftance rendent lefang crafle, comme les

* lidiga. * iniubes, les lentilles, coriidre;lectues;
les'extremirés de pauotslendiue,la mo-
relle, lefpodium, I'herbeaux puces aps
pellée piyllium . Vnautre medicament
Ty leqlappaife I'accés, le trouble dufang,
" oveipar. & lafietire : il eft *bon pour le foye el
chautfé,
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©Btlrﬂaﬁ‘é, il euacug lacholere flaue, Pre-

nés des rofes puluerizées ', la fixiefne |

partic d'vne once dite* fexwula; fpodidl, * dyov fex-
vinge fextules du Rhus de Syrie,du pfyl t#ld vertunt .
lium, lentille nettoy ée, du * vinatiet, fe= * 6% vixafa.
mence de pipous leGue ; les fommirés; -

ou extremités de pauot blanc, le pauot:

micfme de chafouns cingfextules & de- ook M
mi: Tu bailleras de ces chofes; quand il 9
fera requis au matin,deux fextulessauec .
cing onces de ius de citron , de grena-

des, de verius; 82 autres femblables: le: >
vin™ aigre t¢peré auecdu fucre dit 00 * {2/ 4u0ap.
faccharum elt bon prepart entelle fagd. ¢ ff Poxyfie-
Vne partie de vinaigre,*d eaurofe deus ¢faye des s
parties, qu'onles mefle . Faites tremper poticaivesi:
des rofes feches ;. cinqonces ; & les pi- * jodicaius. |
lés,rofes d’Aegypte deux onces, racine ey
de fenoil vae once, & qu'elles trem- h
pent par trois iours, ¢ltds bien coulées;
ony mettra du fucre au double; du vin' TR O O
aigre , & eftantcuitauec le ius de plyl-

liﬁ: tu [Erﬂduim_ﬁd *stl'l}ﬂ-‘isg & enbail- * gux.};]rx.!:. ¢
lerasquand le wmps, la neceflicé leye- -
querront 3 lapefanteur de trois fextu-'

kes; auec voe'once d'oxofaccharum. Le

JCHER B ij

29
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BITH
medicament ainfi preparé eft fouveraid |
pour la maladie, il ¢ft de grande puiffun-
ce, & approuné,comime nous auds veu
{ouuent , Houtre- pafle en vertu ccluy
qui cft copofe de pommes ; excepté ce-
luy qu'on fait des fruits des Indes , que
npusconnoiffons:carancuns difent,que
* awiCrarpa fiquelqu’vn boitle medicament*quion
pou cupiaxes. faitde fruits , quil ne fortira pas plus de
Sunt qui aze- nenfou dix puftules dives exanthemaras
Gpuspa fur- Orle noftre cft preparé entelle fagon..
fur vertunt.  Prenés rois livres de vieil & afpre vin.
L' o aigre s du verius yius de vinatier, du ius
amdbsmypa. defycomore, de* linfufien deRhus de:
T ou- Syrieyde lentille , de * tarchum, du ins’
I* rapydr. deiviubes,de chacuns vneliure, Apres:
. qu'on y aura meflé trois livres de fucre,
& zn unNaTior. & -qu"il feracuirdla faf('Dl‘l d'vn * lullebs’
' vous prendrés vne demie liure de wei-
bon fpedium blanc, que vous pilerés en
*adwor  ® *vn morticrbien net 5 & le merrés anec
i'w xafetpoo. le medicament tour chaud 5 & le brafle-
* dydlpis - dua 1é5, & pilerés "auec le pilon, infques &
Tots vaipov.  cequ'ils foyent bien vois enfemble. Tu’
‘ddmouuerasauccdeslo pinsde coucour
de; oudu bois deli erresil fera plus ex=
‘4 celleng,

T
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rmﬁ%ﬂém fitu Pagire auec des pieces de
coucourde. V(cs d]l medicainent,deurdt
qucles fignes de Peftilence apparoifient,
ouapres, ainfiqite nous recitcrons’: car
il eft propice pour toute affetis caufee
defang oudecholere,il eft bon a* 'indi- * zrgympa didal
- fpofidion fuffocatiue, puftules, & autres ferss.
- accidens anec laide * de Dieu. Voila *fsx rurezyia,
le* preferuatif de Peflilence denantque ™ @0 puaasy
laficure aduienc, par le moyen de la- 7t Aospuica;
iquelle la matiere vicieufe et poufléc
horsdu corps fugeta la Pefte:clle affeu-
. ¥e ceux quien vient, & fait quils n'y
- doyent point {ifugets, de fagon que ke
| fangn’eneft point {i toft changé cn va’
fecond eftat, lequel en bricf temps ¢ft
rendu fans wrouble , fans ardeury & fans
falcheux danger; & eft le fang de peu A
peu, & par le laps de temps digeré, &
non putrefi¢, libre de perilleux accides,
& ficures mortelles , enlemble de tou=
tes muladies créées de fang,

& D:f.;c#r&dt’l’d}”eﬁ'ff.—_ b ‘
Chap. v 1
¢ Qv 4w b laficurefuraient;haqael
1) B 1
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BBEITH

-le manifeftement reprenfente les fignes

de Peftilence, il ne faut pas vler inconr

fiderément de telleforme & fagd de vi-

ure, Apres que tuteferasenquis dili-

gemment de la fieure, & que tuy auras

- préucu auec bon confeil, ¢an e danger

l,eq{_uelfn procede efbtrefgrad : car quad

Ie fapg fielmeut , il fenfle; & ffaugmente

{ubitement , & nature eltadonnée a re-
pouflervalidement dchorsles excremés

& fuperfluites, ou pour les renuoyeren

drautres partics : & fi elle ne profite de

, rié,& que la cure ne fuccede point pour
i < on . . clpoiflir, & eftcindreles chofes quil fa-
- ¥ #pxlas o= Joit efteindre * denant Laceés , il ¢ft de
| Ganiisa ‘neceflicé que tu fouffres, S-endures voe
fois 5 deux , & trois fois:I'accés ; & lors
tu n'aideras pas feulemét d-ndrure, mais
-t oppugneras 5 & empe{cheras I'entre-
prife, & action d'icelle s en luy refiftant:
garil ne fe peut faire qu'clle {oir enre-
pos , veu Ia grande fieure, & le trouble
de nature , {ice n'eft auec les moyens
grandement perilleux , lefquels refroi-
diffent, & efpoiffiflent le fang outreme-
fure, deLordye defquels fant I'opium, la
“md cefgue
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- -cefgue dite cicuta , Ieius de leGtue ,_{T‘.‘-'-g- S 3
‘morelle, &autres femblables: Certai- A
nementtelle gntreprife de curern'eftpas . 3
fans danger'; ¢ar parayenture il fepour-
roit faire vae* concretion 5 &con gcla__- wak; T8 al
tion au [ang tout avae fois , &la * cha- P“?"i- -
Jeur naturelle fefteindroic: toutesfois fi frcfﬂ; Joi_
tu nerefrelchis grandement,tiene pour- gfirs fipuss |
ras efteindre l'ardeur de la fieure, nirefi- -
Ater avae eftrange , & putride chaleur.
‘Mais Ies chofes lefquelles refraidiffent
excellemment , ou excefliuement , elles
{uffoquent la chaleur naiue, Parquoy ie
penfe 3 temettre devantles yeux lesre- - J

- .medcs, qu'aucuns Medecins ont obmis, '

-ou parignorance, ol par voe trop gran-

debricueté denfeigner, a celle fin que

tu n'entreprennes voe cure perilleuft, &

enuclopée d'erreur. Quand doncques

tuverras les * fignes de Peflilence,ica- * ondia i

uair eft vne * tenfia du corps, & vnafii- xonuxs;.

.du baaillement , a la facon de ceux qui *rixyres exope

veulentdormir, vne douleur de l'efpine divirpos

dorfale, rougeur des ycux, grande pul-

fation de routle corps s le pouls vche-

ménenfic,difficuleéd afpirer,les'meeurs * ra 5y %
de I'elprit

L
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BIUH , : iy
I 'ilu w7 xeae- de l'efprit difficiles, * I'vrine trouble &
Tt ‘rougeaftre , le cospsmol au roucher, &
“obper fopspiv, chand, comme eft celuy de ceux qui fe
* wonvorapxos, fontbaignés:aufli fi lemalade cft* char-
' nu 5 & quiil {e foit nourri opulemment,
fay ounerture de la veine, & tire du fig,
, iufques d ce que le malade Faffoiblifle,
*aewofupia.i, & qu'il deuienne en* Ly pothymie , ot
F deliguism a- defaillance de coeur: il eft bon d'en tirer
nimi, de la mediane, oudes* licux circonuoi-
*ix Jwymoa= fins. Sielle n'apparoift, de la cephalique
Quadwr 142, dite* cranique & capitale, Toutesfois
* . xpana~ il eft plus affeuré fila mediane n'appa-
xn; ™15 @as- roift poine, detirer de la veine du* iar-

. ret: car telles veines tirent plus des par-
*ix Tns erros tiesintericurcs du ventre, quela cepha-
¥iucs. lique. Quand les fignes n¢ {ont point

; grandement manifeftes , toutesfoisilen
- apparoift quelques vns, lon tirera pen
* i2Ceioa de fang, & appliqueras les* remedes
Toy wupklev,  qui peuuent efteindre la ficure ; feanoir
*udup & xiows eft;les chofes froides;comme I'eau *re-
xareuypi- frefchie enla neige: & quand le malade
Yol aura vomi, derechef tu luy bailleras de
: I'eau, apres que tu auras connu que les
chofes quirefrefchiffent auront appaife

[ | “ ‘ : la ficure,

-
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’ Jaficure, & quele poulsferaretournéd
| fon eftat ; tugarderas tane que faire fe
pourratelle fagun de viure , Certaine-
mér par ce moy¢ tu repotflerasle trou-
bledela Peftilence, & I'accés . Entreles -
-chofes lefquelles :lt&ighent la chaleur,
- &refrefchiffent , c'eft Iean refrefchic a-
uec laneige ; fil'on en baille copieufe-
ment pour vne fois, iufques atantque
Je malade fente en {oy vnerefrigeration
au ventre . Sile maladeapres febricite,
& que la chaleur rerourne;tu en baille-
ras enuird trois Jiures ou plus, & qu'on
les baille dans demie heure . Silacha-
leurreprend, & que le ventre fait plein
d’eau, quc lemalade vomiffe la premie-
re; & derechef qu'onluy baille de I'au-
tre : & fi ruvois que l'ean penetre le
corps , & qu'elle provoque lafieur &
I'vrine,cela te foit indice quelafanté fe-
rabientoft recovurée. Siclle ne pene-
_ tre point, & quela chaleur faugmente,
& croifle au dedans telle qu'elle eftoir,
ou plus grande, laiffe I'ean froide, & re-
tourne aux medicamens ; lefquels eftai-
gnent la chaleur, & ['appaifent,zinfi que
_ nous
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EEITH . .
~nous auons declaré par ci deuant. Sife

* & ds s - * malade & porte v petit micux, & que

Qopas ix% o lamaladie foitdecreué, & diminuée, tm

xekpy v, obferueras telle facon de viure.Situ co-

* peradlwais  gnois vine * pernicieufe foibleffe des fa-

polnps. culeésy & que le malade finquiete, fip-

portant lamaladie anec grande angoif-

{ey & quele danger foit grand, {cache

que la Peftilence Eulogie fera fort gran-

de, &qu'clletorment: ragrandemét les

Lo malades. Parquay il fe fandradeporter

*dis xpn ﬂ;“--de telle fagon de viure ;, & * faudra ai-

d i{mh, é‘f”' der anature; d celle fin qu'elle poufﬁz,&

¥#y 71 Qurs. ynide dehors les excremens , ainfi que
ie deduiray. ULEEy

Comme il faut [ecourir nature ,a-
finguwelle pouffe la Peftilence a
la fuperficielle partie du cuir.

_ : ‘o Chap. viL

Qur o n efchauffe e patientenle

* wep/Conue. « colurant de” couuertures & quiil de-
; meure en la maifon , laquelle ne {oit par
~wrop fraide 5 veftud'unc robe affés ef-

pefle s ayantle col bien couuertdelin-

i ges:
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@BITH

ess& qu'onliny face de*péuipenboi- *xala Gpaxis |
Ecdf I q.::, & mefinement quand la- fie-
ure fera plus grande : car I'eau froide
beug’; modérement efmeut y 8 prouo- |

e la fuenr, & aide 3 poufler le$ exere-

auens ala {uperficielle partie du corps. - coongs !
En apres; ti appliqueras cEes,*huycs xh‘rfﬁf
d'cau chaude furleaﬂrps"dcuﬁx,&*derr sywwg!yg
siere » afinque Ia fumée s & vapenr ails x4t caicer.

lent partoutle corps, exceprélaface,a= erbied
fin d’ouurir les porres, 8crarifierle cuir, -vw ey
& que les-fupcrfluités Pexhallent. Le Ay
malade doir afpirer air froid s dotx y & « 1 wesn
Auane. bitu te contregardes de telle fa- TR R

gonsles fupcrﬁultés ne feront pas feule-

ment cuacuées, & poufléesdehors:mais

auflizu garderas laforce 5 & lavertuy &

nefgaurois trouuer vn plus excellent,8 84

comade moyen de curer la Refte qu'eft * mm?p:ﬁm.

celuy.Outre nous * frotterons le corps, * Bepe: da.

& l'efchanfferans d’eau chaude fans le * Js,;a!,.sm,t.

baigner:car lés *bains & * cunes 3* bai- *Aldepos. f. Baf

gner font comaires i telle maladie,pour- finsde pierres

€€ qu ‘ils efchauffent par trop, & affoi- dvnefontaine

blifient; de forte quele maladeen fyn- quiveoielean

mplzc > &lors nawre eft grandement des emyanx.
' occupées
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@
e occupée , &affligéeen foy-mefme , &
reictte, & cotemne tous autres moydés,
Donclemalade feroit en danger encore
Flua, fil fyncopizoit fouuée: cariln’y a
| igne plus euidét de mort, que quid les
® apnemanng- fyncopes viennéc fouuent les*vns apres
A Asmodu- les autres: car cela demoftre la puiffan-

e cc eftre diminuée , & acablée, laquelle
. et efteinte , & abatue par les excremés.

* vélic. Il ne faut pas laiffer la {ueur, ou* moi-

* e 74y wu- teur furle corps * apres la fomentation:
piar. mais [a* nettoyer diligemment , & def-

* a@mopeirlwy fecher. Tellefagon aifement poufle de-
axpiCais. hors les excremés, lors quenature n'eft

| point debile; & que les excremens ne
fout point crafles, & rebelles 4 enacua-

b *aupels tion, Quand la* fieure {2ra mitiguée, &
| wpais. appaifte, ce neantmoins que le malade

finquiete 5 & difficilement fupporte {a

maladie,il faudra le cinguiefme four vfer

deremolurifs , veu qu;’a Pelteclt filog

. temps i fortir , & des deflufdits reme-
*wpomilws.  des il n'en faut vier * precipitamment:
* wila dispi- mais auec * diftinéion, & confideratio,
ey %t dia- commenous auons dit , fors que nous
gl . genions propos des remedes , lefquels
elteignée
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SBTIH

&t la chaleurs car Perreur commis

entel endroiteft fort grand . Parquoy il
ne faut vfer inconfideramment de ces
remedes » mais de la premiere forme de
curer; iufques 4 ce que nous foy Os par-
uenus A anoir vae bonne efpericesnous
n'vierons dela feconde fagon 5 & mel- :
mement {i la fieure* eftlanguiffante tant ¥ By pds wue
intericurement, qu'extericurement. Ce- gozs;,
Ia fe conniftra par e pouls , & par Ia«
fpiration :fgauoir eft ; fielle eft auancée,
grande, & frequente: aufli fila ficure eft
augmentée au double out plus. Tu con-
fidereras auffi fila vehemécede chaleur
ne met point le malade* en danger 5 ce * &g Sigpon
que manifeftement tu connoiftras, fi w
conferesla prefente fieure auec les au-
tres; delquelles le malade a efté faifi,on
quelque autre eftant du temperament,
& “babitudedu malade. Si telles chofes
aduiennent, le malade feradeliuré dela
maladie.D’auantage vie de ces moyens;
fitu voisque le malade foit grandement
troublé par I'accés dela Pefte, & que
lafchement elle forte fur le cuir , i tu ap-
pliques les remedes lefquels efteignent

iy grandemens
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BETTH )
grandementla chaleur s et firas eftimé
* ayrizasde vouloir * refilfer 4 nature; & empefchet »
TE @J.r.ﬂ. ﬁ}!l ﬂ&iﬂﬂ;g"fil adllient.apresquftu d11= !
ras appliqué les remedes refrigeratifs 1
dela chaleur, que lemalade foir en plus »
grande inquictude, ne pounas plus fup
* +Quyuss porter le mal, veu que celd wefloiten- -
sdiags . coreaduetin; {gaches que twds drréy&
* dpaun T 74 beaucoup plus erre; (il furnicvns*pul- |
depuat. fation de coeur.Parquoy it ¢k convena= |
* waladvane- blede*ravificr incontinentde cuir; ainfi |
| giay Tz Sep- quUe mous agons dic, 8 comrz nou's di- -
pirnlas. rons parapresy &appliquer kudecoct6 -
* jrydds;  chaudedefenoily Scd'ache,afin dentet-
&y pafis Pex tredehors la Peflilence * felon fa portis
pofition. de:la chaleur,; &ardeur augmentés , &
* sa@lde a- aufli entant que tu cognoitras lemala-
wduxor, i. fine de (upporeerfacilement Faugmentarid,
granis . Eft e~ cOMME n‘agueresictay mnftré,:a_zifcr
oim winxo; Fasenccr endroiccomme tivesaduertic
granisyd part. Mezts entrois: Hur;:'s d'eau ; des *ﬁgu::s
prinat.enf.Ce grafies pafles s trente deux onces derai=
Jonr les vaifins 05 paffales,les * pepins oftésyScles fay
defqucls on « bouillic -{entcment’;F lques @ ce qu'ils
ofté les pepins, foyentbiendeffochés 5 & en exhibe’ aw
les grains de par trois fo1$ 3:enuiran demieli<;
L : ’ RIS el urey
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SETTH
ure,quand premizremét ewl’aurag.con=»
vert daccouftremens, & efchanffé, ¢o-
me nous aués dic. Vnautrede plus gri-
de puiffance. Faites bouillir de la femé-
ced’ache; de fenoil, en voe™ oulleanec * & eélﬂﬁ?g.:_ oo
le bouillon qu’auons dit. Vnautre com- . !
pofé en cefte forme. Ronces pulueri-
{ées, fextules trois, des lenticules autics
dix figues ; des raifins paffitles,, les -pe- -
pins oftés; deux fexrules 5 du tragacum
autdt, du *lacha purgé & lauéstroisfex- * a2,
tules, deux liuresd’can sle toutbouilli. =~
iu(ques d voeliore:quandlaurascoa ~ 77
lé, tu en bailleras demicliure d boirea-. 7
uec du*xylococcum, &du faphranydeux * pera Fupe-
ou trois fois felon que la neceflicé le re- scoxxav,
querra.Nous ferons auflimentid a quels * i expofitio
les partics du corps il faudra pouruoir, . de certains vo
o : i ' cables.

*. De la.preferuation de Pwil ydels
SOV wgerge s @'_-G't Iqut-kﬁm{ps.,lﬁﬂ

gsie les. ﬁgsu de Peflilence ap-
L paroiffent. Chap. | vi11.

Quy . les ﬁgne_s,.'d_é 'Péﬁilé;nce
feront appacus il faudra premierement
J2ii% ; aueir’
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SETTH 1
auoir efgard alceil, fecGdementila gor -
ge,&aunes; ainfi que le declareray ci
apres . Quelque fais aufli nous ferons
contraints de prevoir aux pieds,&ila

* §ivap. " plante d'iccnx : caril aduient fouuene |
quetelles parties font gmndemcnt affli-

* m s gées pour canfe de la* dureré du cuir,
& mefinement en voe Peftefort contu-
mace,& rebelle. Donques tout fubice~
ment lesindices de Pefte apparus, t ar-
rouferas Peeil d’eaurofe , & apres: laue-

| * idicayya, Tas founent laface™ dieaufroide, & fila.

way godosepa- Pefilence eft moderée, telle fag detai-

il re {eruira abondamment de preferuatifs

& ' carvre moderée, & non veheméte Pe-

: “ fteslaquelle nabéde en humeurs, appa-

S reitt le plus fouuent en Ieeil,lors faudra
0 appliquerles temedes,lefquels ont fou--
ueraine puiffance de fortificr I'ceil , &
principalement ‘quid au commanceméy

del'accés turconnoiftras , & verras vne

* wviois Fpe- grande * demangeaifon, ou ardeur aux

Papar. paupieres des yeux, & rougeur en quel

ques autres parties 5 laquclle neceflairc-
* & @uualos. mentvientdela* tuberofité eftant aux
: parties; lefquelles rougiflent.L'cau rofe

auec
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TTH ' -
anec le Rhus* Syriaquetrempé, corro~ * &vv o v |
- bore excellemment, & fi tu veux plus piaxa.

amplement corroborer, tu la frotteras

deau rofe, & de* galles, & Phumedteras * unxidia,

auec * l'efcorce de pomme de grenades * AEFH“T:‘ Tns

aigres bien pilée & preflée , & oindras fvras jaiass

les paupieres. Les collyresfaits de glau-

cium,* d'acace, & d’aloés, auticrdel'vn

que de lautre , eny meflant la dixiefme

partic de faphran,voire quelques fois tu

en pourras faire diftiller en I'ceil . Situt

connois que la* matiere foit copicule; * mayfapixy

& que la Peftilence foit d'humeur flaue, vyq,

& choleric , en danger qu’elle forte en

I'eil: ce qu'entierement tu connoiftras,

{ituvois le blanc de I'ceil rougir, haur, &

efleué, & ne faudra lors repercuter ce )

qui 'arroufera, mais cefler feulemér , de

forte quilretourne enleftatauquelile- . | |

{toit premicrement,tu diftilleras du* ga- ~ ¥%for

rum fait auce du pain, LaPettilence la-

quelle eft furla membrane de I'ceil , dite

des Grees * Epipephycos , des Latins

adnata,du vulgaire des Chirurgiens c¢6-

iunctina,n’empelche point la veué: mais

¢clle quieft enla tunique cornée , dite
C

* axdaxice

@t Punsy
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LG e ] 1
@ wepaTosidys, * cerateidess par lafemblance queliead i
i “i4 50 ynecorne M%ﬂiremfnt appelée corneay

elleeft obiftacle i la veng, entant queelle

counure I'ceil felonfa crafsitude, & fubti-

Py nim le portion. Enapres fautappliquer me-
| M gvdlev]as - dicamens lefquels *nettoyent , & put-
~ gent puiffamment,ainfi que nous decla-

v rerons. Sila Pefte eft crafle & dure s &
en eage qui decline 5 & quele plus fou-
uent elle apparoiffe en la tunique , ditte

* payeudns,  *thagoides, pource quelle reflemblea
Nam gdfyy 85 vn grain de raifin,tu diftilerasen Peeil du
vid eft acinus collyre cideffus declairée,fans y mettre
Jine granum, du faphran : aulieu duquel tu mefleras
#orkos sa@u- yn peu de la pierre® @matites, tu en di-
a%s Gract di- flileras founentleiour,&faudra douce-
Citnr, mentenueloper I'eeil.  Voiladone les
* aiparitng, remedes propres pour preferuer les
o pierve [an~ yeux, Ilefttemps de traitter de ceuz
Zuinaire. De lefquelsempefchent qu'il n'aduient des
Jon efferelle « puftules, & tumeurs enlabouche , ou
Jon nomspour- enla gorge,afin que linfpiration ne foit
- tequ'ellearre- empelchée,il ¢ft gtandementrequisd’y
Jtele fang qui auoir bienefizard , caril y adanger que
flue en gbon« le malade fuffoque; ven que la {uffoca~
dance, tionfuruenue, il n'y a plus ef‘pcr;:incn
. c
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GETTH
~ defanté. Parquoyincontirient queles
fignes de Peftilence ferontapparus , le g
malade * gargarifera du jus de prunes *@rayagya-
de granades aigres, ou de*l'infufiondu;  giler.
Rhns de Syrie, ou duius de Sycomo= * aasCpey .
re,oul d'autres femblabless commeneus * cuxopogiag.
auons monfiré; quid nous recitionsles.
remedes lefquels efteignécla trop gran=
dechaleur. Sinousn'anonsrien de ce,
quectous auons; menflré; quand nous,
difions les remedes lefquels efteignent
latrop grande chaleur..Sineusn’auons
rien de ce quielt declairé, nous gargari-
zerons de I'eau pute froidesce quon fe
ra fonuent le iout 5-a celle fin que I'va |
des deusaduiennc s feauoir eft que ricn. '
* nefefleue en la gorge, Scaufli que ce qui
fedleueroit ne foir pas grand’ chofe.
Car firelles parties font corroborées, &
fortifiées, elles feront faites moins fub-
| Icttes a * recenoirlesfuperfluités, defs *dmod]oyyres
- quellesla fuffocation eft can(ée. Lesfi-  pirlaparv
gnesde” {uffocation: font tres euidens  arvypde.
auccdautres,comme quandla voix eft
*rauque; auec difficulsé d'afpirer, & fens * Bpay =g
timent de cofrofion enlagorge, Quand & Gaa
) CH_x
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SEITH

tu verrastels accidents eftre grans ,
feras la feignée de la vene capitale , ap-
pellée cephalique. Sidetels accidens
n'aduient que le mal fans aucun danger,
& que le malade ne foit grandement
chaud , tu appliquetas leius de pfyllium
dit l'herbe aus puces,l'huyle d'amandes
&du fuccre ainfi preparé. Prens desa-
mandcs bien purgéesvne partie,{emen-
cede coucourde deux parties, laquelle
eftappellée tetranguriam, & y mefle du
ius de coing. Enapres tu auras efgard
aux ioin¢tures,a celle fin qu’vne immo=
der¢e & furicufe Pefte n'aduicnne cni«
celles , & qu'elles nelescorrompe 5 &
aufli qu'elle ne defcouureles os, ten-
drons, & ligaments. Donques tu t'ar-
refteras aleur curation, comme nous a-
uons dit , tules oindras defandaux , de
glaucium , de bold’Armenie , derofes,
de vinaigre , & les enduyras pres des
parties. Siles tumeurs copicufement
fefleuér,tu meteras hors ce qui eftcon-
tenu en icelles,en viant de fcarifications
& fe faut garder de differer & prolon=-
gerla cure,ven que tu fais bien qu’ily a
: T - danger
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STy T o .
danglr en la demeure d'vn telaffaire. -
Tu re garderas diligément quela pefti«
lence n’affaille les narilles , ne les aurcil- :
les, & quelle n’ofent grandement le
malade , & encore plusfi elle venoit au
dedans de I'aureille. 1l fautdonqpul- | :
uerifer du *marbre auec du vinaigre, & p#Efpgors
le ietrer au dedans l'aurcille deux ou
trois fois le ieur, Le colyre faicde glan- :
cium, & de* faphran diffour. Sl ad- ~ *¥poxoAvros.
uientaux plantes des pieds , tules em- :
broqueras auecdu cotton, & huyle tie- ~LegeBurSa-
de, & d'eau chaude. Et fila douleurne *éer sapa
fappaife, & quela Peftene fé veille de- ## eXpofitioni
partir aifement , tu les oindras auec du %%+
fefamum purgé , pilé , & trempé endu
haict, & le lieras auec cdmunlinge,l'ap-
pliquant toute la nuict, apres l'ayant
ofté& foméré les plantes,tu les oindras
derechef, Si tuveux tu les oindras auee
des palmes pilées , & meflées auec du
beurre & *limon dela femence dufefa- *&yindi 7% cd
mum, car telsremedes , & autresfem- o2 rémyoou-,
blables*remoliflent le cuyr, & fontfaci- *paraxi’es 73
lement fortir la Pefte, & appaifent la dou o ¢ .

lear,
- Cij Du
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%12;{5 vaer i~ -Diemoyen de bien toft meurirdn - 7 TT
ais TG poiwi=- | o dednyrea fe anté la Pefte.
%750 REOITIE el el Chap.x
- Disowns donqueslesremedes, lef=
quels bien toft cuifent & meutiffenr le
A - bubon peftilenciel- -Quant tverrasla
Pefte lachement fe cuyre J & preparera
maturité, & l'eftat du malade eftrebon;
defagon que facilemerit il fupporte fon
mal auec vne aiféerefpivation , & pouls
mediocre, lors il faudra fecouriva natu-
seyafin que bien toft elle coyfe 4 matiere
wo oy peltilenciclle, Au contraire {itu vois la
axpoxbpdas o p efte dure comme; fopet verrues 5 &
e que le malade fuir en maunais eftat 5 &
quele mal faugmentes & ervifle; nen-
wreprens poinglacoétion 5 carellene (g
fauroit faire : veu qu'elle apparoift mor-
telle, - Sielle cft benigne & moderéestu
la fomenteras d’eau chaudes enlaquelle.
+ o o ferasbouillis chamomilles mélilot, guis
- .maulue, violetres de Mars s fom de fro=
. “ment, & les metras dans vne otlle ou’
potide terre 5 ainfi que ‘nousauons dic!
n'agueres:car du commancement, & en:
] o ¢
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T . S

eetemps 13, il ne faue vier de defficatifs,

& de vapeur , iufques a ce que la co-

&ion fuit raifonnablement faite. Mais 5 |

faudra bien*fcarifier, & deflecher la flu- *davaydlan

xion putride, & la perfumer de fumée ”

- laquelle exhalera de V'efeorce 'daman-

des;ou de myrte fec;de rofes feches,de

. fandaux;ou defeuille d'ivis Vraieft que - = oeee ™

les rofes font plus excellentes, comele aay
pouliot enl'hiver.S'il aduient que la fu-
xion foit copieufestit rempliras vnbien «
delicat * fubtil linge de rofes puluerifé-
es, defarine d'iris, demiller, & lemala

_ de lenclinera deflus. Si le corps du'ma-
lade eft comme toutrompu & las,tu fe-
ras icoucher le malade enrvn dic fur le-
quel cu efpancheras dulis, auce la pou-
dre d’aleés,d'encens,bol d"Armenie,de
couleuviaune; pour canfede {a couleur, | :
il eft fommé *| Crocolytos 5 8 de famg " #goxavrese
de dragon. Sielleéft deloymefme rom= -
pue,tala ﬁ:chéirdi'én'a?p’!icﬁﬂnhé qm RTTCTLL
Lenfuit:huyle vne once, fel dic gangrel (ingins s
num dear féxtules§ eftans diligemimen
pilés Fn{_’enib!c ot les meflgras avecles
adftringétes; & en'laucrastontle corpé
Ciiii

63 dvior pe=
@ dry et .ci,-
peioy.
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@fm{ 11 cft tout cereain "que tels medicamens
' ne [dppliquent point aus parties vice-
rées,a celle fin qu'ils ne caufent vne gri
de erofion enicelles, & quant t l'auras
oint I'efpace d'vne heure, vie d'vnlaue-
ment fait d'causen laquelle feras bouillix
des myrabolanscitrins , de 'efcorce de
*xewggihm- myrtc, & de grenade.Si ces chofes pra
Vobe fitent, le tout va bien:finon,tu 'oindras
' debol blanc 5 quin‘aitaucune rougeur,
auec la huitiefine partie du fcl dic gan-
grenum; auec des adftringents mis en
poudre ;, &le laiffe pour deux heures,
& apres vicras de lanement.

Les remedes powrdeffecher ce qui
eft ewit o mewr en la Pefle.

o rrmsons LG s
Quanr lesparties feront parfecte-
ment defechées , & qu'ils reftent quel-
_ que reliquats an corps s regarde ce qui
*avicpor,  eftfortfec,8*fansaucuncmoiteur& di-
enrapspaioy, flile huyle de*Sefamum tiede vne fois,
deux fois, & fouuent,iufques ace qu -
clies deniennent molles, & quede foy-
mefme ellestombent.  Ce quiaduient
en
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TE 15‘}2 la face ne doit eftregreffé d'huyle de

| fefamii, mais d’huyle de * piftacinum fil * aisaxoi -

. yaquelque*moiteur tul'ofteras douce- paser.
ment fans huylz,fil n’eft beaocoup hu= *iiepaqs
-mide, tu netroyras ce qui eftal'entour gygafipn Cape
de la croufte auecdu cotron*vieil, & vie. Caxiw Vide
fil eft par trop* humideapplique la vra- BayuSaxior,
ye *poudre {ubtile & menue, laquelle xedvyeor.
eftcompofée de myrthe, d'aloés, d'en- medrua.
cens , &mefmement fil eftfort* dimi- yyowdes.
nué, & nettoy é & delaifle inlquesace iraredor,
que les efcailles fefleuent. 1ly faudra
appliquer des adftringents & du fel, {'il
n'eft*efgal au corps, & qu'il ne foit net-
toyé, ['il eft fec tu n'y mefleras rien, iuf-
quesa ce qu'il foit tombé de foymefime,

b . Comme il faut ofter les efcailles ¢o
crouftescanfeesde la Peflilence.
C-‘Mp. X1 Afuxkwud.

- L s cicatrices naifcent en deuxlieux *dmaadyeo =
ou au corps,ou en l'ceil, & lorsileftaf- ovyxaipswlow’
fligé d'obfcurité, & d'albugo. Le corps Jeguir.
retient la cicarricesquant le cuir*eftren- *dvriara.
dre, & fubtil, deforte quc*difficilement * &wovpwrse
elles font gucries , toutesfoisil nff;us nek.

E | Ut
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BETTH : P Tt ; s !‘
xﬂ.gﬂn; xE - fal.‘lt raconterles medicaments, ICfQHd;* |
xavuéve;.  oftent & nettoient les cicatrices; du nd-.
vueregizy - bre defquels le'nitram, le fel dic’ zapari-

#pages.  cum,adarceselcrenice ou chancre bruft
iy aPide 1€, ftrouthion, fouris chauues, opfarus,
gk iY fiarites de rats, racine d'acorus , rafure

réria. * paf~ dhebene , mamira, tutie ditte * pom-
JimdpudGre pholyx ,lapierre @matite , iarin , fic-
cos feribitur - crebruflé, myrrhe, etoine , bon traite-
@mou@drvk. - ment, huylle damandes, laiGtue fauua~

iagiv: ge,la pourriture dubois ditte aubour;on
,Gi;nrf.tu- vermolure, & moufle, Ces chaoles font
* xowidy- pourappliquer apres le bain , vie de re-

Apud Budeii medeslegers aux corps mols & humi
procommeaty des. 3

| Megitur, apud Galenum pro recreatione & morbo cons
ualefcentium. Lege expofition quornndd vocabslorum
in fine. “Comment entievement il fant ofter les
' ‘cicatrices de il (o de toutle corps.,

: : 1 Chap. x1m

| s S Plevierefoudre Falbugo de Feeils le
| *Stacocalerii ficcre, & *ftacocolctum y font vriles,
pewt eftre wne Vngautre de plus grande efficace. Pre-
e[pece dé col- nésduiarin (ept fexcules,myrrhe* {cor=
Iyresait ver- dolafarumyammoniact, * ftacocoletum
tud aglyrinev: dechacuns deuxféxtules, adarce, nitres
4115 pain

Traicté de la Peste, et de sa guerison, premierement escrit en langue ... - page 58 sur 216


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?extacadd620&p=58

main de chacuns -deux fextules, amomi * zxopdopila
ﬁp’-’-ftxmﬁ& »* mamira autants quon por. du lzfer
cuife le rouren dix liures d'ean ou plus, ayantl'odesr
jufques a ce quilsfedefeichent ; & que desaulx.
I'eau Lefpoifsiffe; & les pileras apres en * saxoprron.
yn mortier; infques a tant quils fe vnil= c’effane plan=
fentbien ‘enfemble , & quant le temps re ayant vertu
lerequerra, tul'appliqueras a L'eeil auec glutinativeson
efprounette s apres tu y mettras de la vn vemede ain
poudre bien fubtille ; & molle, =~ Sitw ffnommé.” |
vois que I'ceil foir grandementrouge, * ¥ ide Mimi
differe telle cure pour vng temps , pat- ram in expofi-
cequelacure en cft difficile, Voylales tianibus, oivca

fimples lefquels oftent cnticrement/les finem. . |
cicatrices de tout le corps. * Litharge * 394 vpos
. bien blanchie, I'efcorce du roufeau bien jep Oxapuésos..
feichée, racluresd offements, racine de :
coftyftacocaletum, amygdalés ameres,
carpobalfamum, femence de raifort, de
pepons , farine de feues, de ris ; dela-
pins & fafeoles. +Tuferas cuirétoutes
ces chofes en I'eau, en laquelle aura
trempe du tis, & en froteras les malades.
Vng autre farine de feues; de’ poix chi-
ches, de chacuns deux fextules, femen-
¢e de pepons fextules troys ; litharge
A bruflé
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bruflé vn fextule & demy,racine derou=
feau bruflée deux fextules.Detoutes ces
chofes pilées auec du fuc,ruen oindras

! le malade par fois aux bains, ou bien a-

: pres quetu auras fomété tonmaladedla
vapeur d'eau chaude cotenuiendes ou.
les.Le malade eftant laué feras cuirede*

» o~ lelcorce de pepons, * violettes feiches,
ko Pasios mémo 4y fom & des poix chiches , & enfrot-
S teras diligemment le malade. Vng autre
+ iaEnpa. . plusvalide: farine de feaes trois fextu-
Zege expofitio Jos b oinre vn fextule,*femence decref-
mes qaoriidam (o0 Alnois deux fextules, litharge d'ar-
vocabulorum. . - ;

* ent blanchi autantauec duius de rai-

’.“’J @HTTO fore,tu enferas vie onction. Ces chofes
£ certainement oftent les cicatrices.  Si
e tu veux ofter les cauités & rendre le
L Maeor]a. corps egal ,tuy mettras des * choles
graiffeufes, & onctucufes, & en lauant
{ouuent froteras diligemment le malade.

Du vinre ¢o* nonrriture de ceux qui

ont la Pefle. Chap. x111,

- I eftdonc neceffaire d'exhiber du
ius fort bien cuit, fi la fieure eftap-
paifée, & moderée , & que le ventre ne
foit de foymefme Auide. Mais fila cha-

5 leur

EBETH
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‘ leureft grande, & que leventre foit flui-

' de; m y mefleras au double du ius de
. grenade anecfes grains. Toutesfois tu
giras les efcorces de pome de grenade,
&fes membranes,lefquelles mediocre-
- mentretiénent le ventre, Silemalade eft
F tormété de trop veiller,tu mefleras auec
Ia prifane la moitié des fommités de pa-
uor, file ventre eft par trop fluide ytuy
mefleras efgalle portié de 'vn& de l'an-
. tre;auec quelques grains de pommes de
. grenade. Exhibe ces chofés * pures,ou * dxpaepyy,
bienauecdu fpodium. Drauantage fila
neceflité eft vrgente a caufe du ventres
rclaché, vie des medicaméts que ie dirai.
Voire que leius de grenade ayde gran-
dement les Peftés , & mefmement cenx
qui ont la plus grande Pefte ditte Eulo-
. gie.Mais le ius de coucourde,des peps
d'Indic,&de tetranguuiii, & auffi de pfyl-
lium , autres de telle efpece , engendrent
vne pituitérecente, & benigne, toutef=
fois ellesaydent plus i 'enlogie, quala .
fimple peftilence, {i ce weft quelle fuft .
toincte auec quelquedranger, & quela .
chaleurfuft {1 vehemente , que le mal;—- P
R o
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©BIUH '

dene peutrepofer.  Carilne faut pas W

vler temerairementde ces remedes,ven
qu'ils prolongent la maladie, & empef-
chent la digeftion, Parquoy felonla
canfe & Peftat de la maladie quon con-
nviftra,doiuent eftre changés. Aufli qu’-
entieremét les remedes refrigeratifs, &
deflicatifs fontde merucilleufe efficace,
& vriles en vne Pefte canfée dhumidi-
té; laquelle fenflamme par voe chaleur
putride, commeeit leius des granades
aigres, le verius nouucau,& autres fem-
blables. Mais en vne Eulogie, laquelle
eft engendrée d'voe cholere par trop
furicufe , contenue au fang, les reme-
des humectans , auec les refrigeratifs 4
font fort founerains pour temperer le
fang,de celluy qui feratombé enla Pe-
| * fame J% 7o fte dicte culogie s laquelle* ft fembla-
. ésawhvdeli.  blealeau dormante, & arreftée 5 con-
| *udwpiclev. tenantenfoy vne putrcfactionfeparées
| *idwp Gre-  delaquelle fexhalle le fubtil par le mo-
Igg’:’t mcf:-lyw, yen du fu!eil, aulsi elle eft femblable a
¢~ non woa- Vieeau cxtremement vicieufe, toutel-
u# » necwala~ fois atrempée par * l'eau planieufe s
pwov. #ou potable tournée; & changéeen vne

i & o autre
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T:l:tre nature. Aufsilabouillie ditte des
Latins Puls bien fucerée s eftbonne a-

uec duius de granade , ou iulleb, felon , ,

que le flux de ventre ; * ot retentionou o X1 ¥4°

augmentation de la chaleur ou diminu- *F%*

tion lerequierent. Toutesfoisle ius eft

plus commode aux Peltes, car plus ai-

femencil penetre le corps , &elt viile a

la gorge, 8cau thorax, il fai¢t le fembla-

ble, ou tu aurasconnen quil eftbon,a

celluy quicft frappé de la pettilence cu-

logie, quieitla plusfeucre,ou d’vne au-

tre fimple, {i ce neftqu’elle fuft deucnue

fort furieufe, S'il eft donc ainfi, ta don-

neraslalentille bien purgée , auec leius

d'vne pomme de granade aigre , dela-

quelle lon faict de la bouillie auec 'ean

froide; laquelle proffiteaux peftés. Sa-

| chesaufsique l'eau froide bailléea cel-

luy quialeulogie, eft{ouucraine & fe

baille auec moindre danger entellePefte

qu'en aucune autre, & par I'vlage de

I'eau n'en aduient aucun inconuenient,

Neantmoins quant tu verras celluy qui

elt frappé de Pelte eftre grandement

enflammé; auec les pouls frequent , IS_; -

. larei-
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TN : "
larelpiration difficile, vie de remedes
lefquels ont excellent pounoir deftaindre
lachaleur. Sila chaleur eft moderée, tu
vieras de moderés refrigeratifs , ficlle
eftgrande de plus froids , ne permets
poinét qu'on leur baille a manger oi-
feaux , infques ace que le pouls, & la
refpiration foient retournésa leur pre-
mier eftat, & que les clcailles deflechées
tombent.

Comment il fault prewoir au ventre,

decewx qui font oppreSes de Peste,
Chaps X111L,

L plus fouuent le ventreen lade-
clination de la maladic eft fluide, & pluf=
tolt en I'culogie, parquoy il {c faut gar-
der de 'efmouuoir , mais bien apres
que la maladic fra refoulte,mefmement

- filemalade eft durde ventre. Siilen
¢ft befoing du commancement , & de-
uant la declination, tu les pourras exhi-
ber partie pour la fuperflue chaleur, &
pulfation de la tette, partie pourfoula-

er nature, & aufsique la matiere de Ia
maladie {oit diminuée , quant le ventre
fera defleché, arcefté.  Tu conicéture=

a8
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TOH
ras entierement cela quant tu verras Ie
corps deuant la feignée , Scapreseftre A
debile, & accablé, eftant*boubelinyen- ™ &y xepé-
flé, & moderement rouge, detenu de bev- NG
ficurel'ente auec le* pou%?ondcux. Si- GMJEf"’fF ;
toutes telles chofes concurrent, il ne Wuestess /
faur point fcigner , mais il eft befoing ~ 7P uos xu=
deremiedes , lefquels oftent toute hu- uaTaie;.
midité. Mais quant ces fignes feront Zege Gal. de
apparus manifeftement , & que le mala- p#lfibus,
de foit charnu, corpulent, ou {ans coti~
leur, & fans rougelr ; auec vne fieure
lente, lors les myrabolans citrins fone
conuenables; anec le facere , &ius de
pommes de granades cuits, anec fes ef=
corces , car ces deux medicaments of-
tent la grade humidité de tout le corps,
 de facon quils nefmouuent aucune
chaleur. Aceux qui feronttombés en
I'eulogie , tu leur bailleras a boire le ius
de prunes de damas , auec leiulieb 5 tu -
n'uferas point d'une compofition ditte
| *Tricyminum , car telles chofes nui= "~ Tpsxvgsrors
. fententclle maladie; tout ainfique le.
mi:leftincommode aux trefchaudes, 8¢
humides complexions , car paI; I'viage
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ABTUH
de telleschofes lemalade eft affligé de
mal, inquieté, & rormenté , de naufée.
Doncques comme la faignée leor eft v-
tile;lors qu'iln'y @ pas grandc efperan-
ce auxautres remedes , partic affin que
nature foit defchargée de I'abondance
des humcurs, & que nous ne hiffions
fuffoquer le malade , & que Ia tention,
& repletion des veines, & arteres foient
oftées , lefquelles meceflairement ad-
wienent auec perilleux fymptomes,ainfi
certainement 1l faut evacuer 'humeur
choleric, lequel abonde en la Peftilence
ditte enlogie , &appliquer les remedes
lefquels detiment efteignent la chaleur.
Tuconnoiftras cela lors quetu apperce-
. _, Werasvne grande inflammation , avecq’
@EPITIE T yne* amertume de bouche, & vomifit-
e 5 dug TEDE Quant telles chofes ne font
eray ¢k cle- boint , fache quiln’y 3 pas grande re-
Perye pletion. Quant la maladic {e digere, &
qu'on eft preflé de foif, ne yomudlant
point , le danger en cft moins peril-
leux, felon que I'atdeur, & aduftiontor-
menteront le malade. llfaut connoiftre

ces chofes du commancement de ces
- deux
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SEITH
deux malad'es par les excrements du « ;.8 .y,
venire. Quantleventrefira laches 8 02 06 ¢ ja
lubric au licu du ius * baille amanger de Ehcp,}ﬁ_
la* bouillie, & feras auec l'eau cuire des x 5 0,74, 74
prunes,desgrenades aigres, de gomme ;. poléed ver
Arabic, eny meflantde Ia poudredu runt.notaqu'el
{podium, [ubtillement puluerizée.Mais le f¢ faitdels
fitu veux s bailler ces choles avant le g0y, de farine
fuc, en apres le fuc ainfi la rofe pilée, “oppe  voive
le fpodium, la partie aigre du citron, la quaniourdhui
femence de Pherbe aux puces , le rhus plufieurs fone
de fyric, le vinatier, gomme arabic, du (.., oree mon
bol, les fommités de pavot, du vouten g; d, rel-fieur
mefime portion, & deshepiorodes com- quicftc PR
mea la moitié des fufdicts, & deux fex [, 547 ou plef
tules de ius de coing imple, & aigre. fq‘ffﬂm-fr{f;)};ﬁﬂ.r
Sile ventre flue de rechefyde fagonquiil ., fe que c'eft
n'en foit point arrefté par ces moyens, 5.4, 4" peine 5
tubsilleras duraip c'eltddire du mef= U, £, rouf=
gue de lait, auceq vo peude gomme ;¢ cyive I
orge. xxdda pixacs, *xat imidpedos ciovs 3Ty pigos
Exsiyawr,Ceft vae efpece de fimple o cipofirion benigne &
doulce, cipofée de iofes an gw'on apporioit de Rhode. Ho-
mer. problando & benirno vfurpauit wavup @ 1@ies qeve
benigni patris loco erat, ymie qﬁci‘agnmr-,fw"n{g'm ¢ blan-
da pharmacadicimus,f.medecines a goreableset benignes
- Ty
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JBIUH :

F 7 Arabic, & pain torrefié ; car le flux de
ventre le plus fouuent furvienta plu-
ficurs, pour cette caufe il fai& fecours
aux accadents quien aduiennent,

De la moderce , enfemble de la peril=
lenfe Peflilence.
Chap. x V.

I efttemps dedeuifer dela Peftilen-
cemoderée, &de celle quieft perilleu-
fe, & mortelle, Ces deux maladies
fontdu genre des maladics agués, &
pour cefte caufe elles ont leurs fignes
communs,f¢auoireft les meurs, le cou-
rage valide, & conftant, l'aifée & facile

* fucmvdy,  *refpiration, aufli quanton fe dele@e
I * nou@us xi- du manger * et qu'aifement le malade
e, femeut , avecq’ vn pouls louable , ne
faifant grand cas defonmal, & le mef-

prifant, fe couchant de bonne fagon, ne

f’agitant, ou tournoiant fouuent cn fon

dormir , & autres {emblables. Les

propres fignes des deux maladies font

tels , {cauoir eft les exeremens blancs,

_chau&s, amples , diuifcs , lchuels aife-

i . meng
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ment deftendent fans grande fieure , de
fagon que le maladen’en cft affligé,
n'y tourmenté, Veu doncques qu'en
toutes maladics apres Peuacaation , lon
fe repofe, & que lamaladie fappaifedn .
tout * apres vne eruption, &apparen- HETE T4V 6
ce fans qu'aucuns reliquats reftent, la Eerdnaiv,
maladie en eft plus paifible, dontil n'en
aduient pas figrand fyncope. Lesma-
ladies {ont tolerables 5 quant les ex-
crements apparoiffent blanchards,*co- * oy yapi~
pieux;, bien affemblés, & quelesmala- fuyra,
des apres l'enacuation fen trouuent '
beaucoup myeux;, la chaleur eftant mo-
derée: Au contraire fi les enacuations
fontblanches, & difficilement faictes, &
qu’apres l'evacuation ils ne puiffent ai-
- {ement {upporter leur mal ,ils fe por-
tent moienncment bien , & declinent
aux deux parties. Car lesexcrements
blaucs quant ils continuent font mau-
uais , & que I'vn fuccede al'autre , aufli
quant ils font vifqueux , & graifleux a-
uecq va cercle i lentour,lequel occupe glancs sxcre=
beaucoup de lieu.Entreles blancs ceux jpents. s
qui fonten peu de quatité fans*humeur, * dvixpty
D ii e
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SETTH '
éxsoxfpdovis. comme * verrues font de mauuaife fi-
gnification , d’autant qu'ils font digerés
difficilement, &* notamment fiapres I'-
euacuation , le malade ne fen trouue
poinz micux. Ceft vn figne evidemment
mortel quancla maladie dureiufques 3

W
xmyaﬁ,murﬁ
durDosi
:JJ".'.-'-I}I.-I!G'.I'.*
Ll [ #
Ix-'iﬂmltﬁu'&{l'
o
’,u_in:ﬁ THY EAL=-

R ] M & z

S, S ol la derniere enacuation fans aucunement

el ;-.Fjs,. la pouuoir fupporter. Les excremens
=] e £y s

Ui vi0p: % fuperfluirésde coulenr* verdelette &

FebutrideGral- r;f'cnﬂ?lant au verd de gris, & noirs font
Ice vordeles, TeTmoings d'ungrand peril,encored'vn
%iidn: uay - Plasgrand, & plus prompt a lamorr,fiil
Jesy wruzino. AdUICNE quele malade foit tormenté de
B ofassfe ,‘_:','hm, volonté de vomir , B_Cde*d_nulrur.fi’e-
Ll e cou. Tromach. Il eftauffi perilleux fiapres I'ap-
" Vourdeverd de PivencedelaPeftesla fieure eftaugmen-
B Lagaels con tée. Mais la Pefte , laquelle {econde-
E 3 ment e rengendre, moaftre vae abon-

l uantelle :
‘:;:;3 I ;x_ dance de matiere, {i clleeft de l'efpece

exccrementsellee ﬂmnrreﬂr,a infi que rrf moigne Hipp.en
Jes prefa. lequel ne fait lamas mention de coulenr vio-
lette aux excremens les vouldt declaiver perillenx. AufSi
qgueids efbid quod Latini erusinem vocanty vt i3 yapxed
ﬁg»ﬁ}w;r etid ru b{g;né’,w: i Js a"IJ:ﬂﬂar e olt D.:'qﬁ‘.fci to
e iwdss nosorivi a dictione Graca oy que violam fi-

Zajicatrjed aditione io;.

des
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SBTUH - o ; e
~ des moderées. 1y a* efperance de fan- *iamic corye
té.Sielle eft des pernicieufesil y a grid giassque aris
*dangerde mort. Celle d'eulogie cltla ginem fignifi-
moins falcheufe , laquelle eft fans gran- car.

de rougeur, la palle eft mauuaife, la * txwig awa -
verde, & de couleur de verd de gris eft asas.
mortelle, & quit ces deux efpeces font

cuanouics, & que de rechef elles for-

tent ¢elt figne mortel, i pour celail ad-

uient vae volonté de vomir fanseffer, &

que le malade finquiette beaucoup,ne-

ceilairenent il aduiendra vn [yncope

mortel, & fubit, fi quelque chofe ne

Pempefche. D’auantage quant la Pefte

fort {ur le cuir , dont ﬁ::n enfuye la fie-

ure au mefme iour, (ache que fon mou-

uement eft * fore fubic & impetucus, fi *Juyurlvroge.
la ficure et differée infques au troiziel~ didpyrlos.
me iour , elle fera lente. Aucontraire

quant la peitilence commancera a con-

tinuer, &{augmenter, cque le mala- *543s 5 ddvan
de foir grandement angoiflé, & le ven- Jss..

tre enfié, fache quela™ mort eft pro- Grecus legit
chaine. Quant ces deux maladies quel- opnyousva
queifois font effacées , ou quelquelfois xai e@ary
apparentes, le malade cftant en perpe- yarduivan
: D iiii
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e e R LA G
- telle angoiffe , & ennuy ; clles dez
monftrent danger de mort , de quelque
couleur qu'clles foient, toutesfois le
delire eft rarement aduenu aux blancs,
comme n'eft auffi inquictude & an-
* Grace dici- goifle, ce qui fe fait quant le malade fe
tur, roapveiy, ¥ lecte d'vn coufté ou daurre. Si
L.morofe f¢ ha- tout incontinent firuient ou en la cuif-
bere, vr egro- fe, ouenla main, oucn quelque autre
ti5.qui inlefto partie,vne couleur verdelette,oun noire,
~ quicfzere ne- & quelavertu foit debile auec augmen-
guewnt 5 fed rtation de torment , tout cela figni-
perperno (4 - fie danger de mort.  Si la force eft
clantur. valide, &robufte, la fanté eft fignifice,
" auvyais moyennant que la partie laquelle aura
sy parbes, eité affligée de douleur , ne vienne en
aivyyeft fea- putrefaction. Si le malade fe trouue
rificatio gz in VYO petit myeux, & que tu * fcarifie
cifuray f.c’eft tout fubitement la partie , lon y fera
guit on appli- grand’ ayde , &empeichera lon lapu-
. gue des ven- trefaction, Parquoy en telles maladies
" tonfes anec in fe faudra garder d'appliquerd la partie
\ ¢ifio de la pav.. des refrigeratifs , mais faire I'vn des
" tic ou lon les deux , ou la fcafifier , oula* fomenter
fl"gpﬂ.-'r_me. djeau chaude , ainfi que nous auons
- erarmaein ditlors que t verras lemalade fe por<
S B ter
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T e, —
cermyeux. ~ Nousauons declairé les
caufes , fymptomes dela maladie & les
preferuatifs , aueclacure. Refte main-

tenant de faire fin.
»

Fin d'untraicté dela Pefte,
premievement en langue Syri=
¢nne par Rafes, (econdement s
en Grec par edlexandre Tral-
lian , traduit en Frangots par
Sebaftien Colin Medecin, le_
wingtie[me dc Fuillet , il
cing cens foixante quatre.
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| BRIEFVE EXDPOSITION
decerrains motsy quw'awons rencontre
entraduifant noftre anctenr laquelle
nous a [emblé eftre nece(faire pour 4-
wolr pf'u‘ f.chfe t'ntfﬂx:gean de latra=
dultion.

© Taguxos, Celtce queles Latins ont
] nommeMuftum,en Francois da Mouft,
celt ce qui defcoule fans eftre prelfe
YAsURives oivos, apud Gal. lib. iiil. de via
part. ceften Latin vinum mufteum, en
vulgaire vin de la premicre goutte,
Sunt qui yaevxsror abfolure dicant od
leum eflc ex oliuis ftillans antequamcal-
catee, & preflz fuerint.i. felon aucuns il
fe prend pour I'huille lequel diftille des
oliues , deuant qu'clles foient foulées.
Tercentum mufta vidére quod Planu-
desex Ouidio ifta reddic pis " ixaror
reuyyrovs Sedeacias. Viare trois cens
ans. Avsqper, cn Latin aufterum, ve vi-
num aufterum, Diofcoridi dusyes; oives
xai droxporss sivos. que nousdidonsen
Frangois vin afpre & rude.
Kwlépdss , funt aurigm fordes. i.
- cefong
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rw'tt'f-' nt les vilanies , & ordures qui for=
. tent des aureilles , comme il aduient
- fouuentd ceux qui font reumatiques,
Item capitur pro parte interiori aurifi. f,
cypfclisfe prend pour linterieure partie
des aurcilles, & pour la cauité d'icelles.
¢iua Larine tuberculum , c'efta dire
bofle, & enleuenre. Eftetiam @5
glandularii affcCtus , f. Il fe prend quel-
ques fois pourle mal des glandes,quel-
F quesfois pour la tumeur, quiapparoifta
T'entour d’va apoftume , Graci dwosy-
parads fynoy dicunt , abfceflorium tu~
morem vertic Andernacus apud Ae-
ginetam. @opa quidam Qurér Vocaue+
runt, f. favuageau, Gregorio Nazanz.
Primaua parens Eua # asvpas Qupa di<
citur id eft, propago , quod € coltaex-
titerit,

Kopvpuendpe s Latiné lauacrum. , en
Frangois cuue bagncrefle,ou le baigne-
ment mefme. Paulus Aeg. huius voca-
buli meminit , xav #s xopvubrdpay auv-
7w Eubeins Juxpars du BapGnrirai, 1d
eft,etiam {1 in frigidam natationem hune
dimittas , haud quaquam lxdetur, f. Si

' t
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@BIUH

tule fafs nager en eau froide, tu ne 'ofs
fenferas point. Aug. parle de celluy qui
eft de bonne habitude & Quarré dit
en Grec deapros. Colymbithra eft de-
riué d'va verbe Grec xopuuSew qui eft a-
dire nager xop upbnrys 1. vrinator, f. cel-
luy qui f¢ait bien aller fous P'eau.

E ‘gusiGy, Latine rubigo , vulgo niellu-
re debleds, ou d'autres plantes, ce qui
fe faic par le foufflement de quelques
mauuais vents, en facon que la femence
de telles plantes eft maunaife, & fe fault
garderd'en vler en Medecine, ainfi que
tresbien nous aduertit Rafes. Detaliru-
bigine loquitur Theoph. Hiltoriz libro
quarto & libro tertio de caufis,chap.vii.
Plinius libro xviii: hifto. nat.

= um’pa pavs Latine Sycomoms, vulgn
fycomore,nommé, parce qu'il eft com-
me reffemblant a vo meurier, & figuier.
Diofc. ruxa)yalaﬂ J'E’re;’gau é;\:, 'uslyd.gyuru
T4 CURR TONVIOMGY r@ﬁ'rlar, ¢i de Lxai=
avos 6 xapmos.  Ceft vag arbrefouillu,
& branchu, fon fruict eft fouuerain pout
le ventre, Fit medicamentum dia 7# ov=
ropdpevsid clt cx Sycomoro. Huius me-
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minit. Gal. ii. ad Glauconem. Et ruxo=
Faf:’rq; afns. i fycomorites vinum, £
vin de {ycomore.Diofc.lib. v.

Pivs 4 poos 5 Hippocrati dicitur. Le
Rhus fyriacus eft le plusapprouué, vul-
gairement il eft nommé Sumach, & Su-
machia, gebs émi 74 2ba , Latiné rhus
obfoniorum. Pource quanciennement
['on en vfoit en cuifine, il fe troune aufli
pous Bugredeluny. 1d eftrhus coriaria,
pource auffi qu'é en accouftreles cuirs,

Zyzy pha, ce font iuiubes, qu’on dit a-
uoir efté apportées premierement d’A-
frique par Sextus Papinius , lis Pline au
quinzicfime de fon hiftoire naturelle.

Tirfa’}'}fo ugays 'l"etrangurﬁ.c_’_cﬁ vne
elpecede coucorde gridement humide.

Ok vaxarfa, Ceft v arbrifleau efpi-
neux,en Francois efpine vinette,& Ber-
beris , il n’eft befoing icy traicter de fa
proprieté & vertu,pour caufe de bref-
ucté,aufli quecenx qui-entefcrithiftoi-
re des plantes enont parlé amplement.

Kuxpioxes, paftillussen Frigoys petite
formule réde,alio vocabulo Graco dici-
tur; rgoxicxos; veapud Trall. rpoyionss

vm oKL~
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@ETUN
tmoxamnsd;, id eft paltillusfumo exci-
tando idoncus, f. ce font petits trofcis
de formeronde, dontils one leur nom,
qu'on iette au feu pour faire les par-
funts.Eftenim xvxpes civculus vode xy-
tha-xu; nomen {ibi fortitur. Galeno eft
fealprum, exciforium cauum,f. vn tran-
chet de chirurgien. '
Zyorauos Latine fefamum, Frangois fi-
fame,c’eftvne plante dela femence, lon
en fait vne huylle , appelée fefaminum
oleum, Diofcoridi dicitur eyrapépaio.
Disaxdpasor s Oleum ¢ piftacis, a
pharmacopolis fiftici dicuntur, f. ce font
caux reflemblants d ceux de pine 5 def-
quels on fait huille nommeé piftacinum
oleum , qui eft fort aggreable a 'clto-
mach. .
Axpexosdives 5 {unt verruce 5 cefont
verrues dittes eucanthides, pource que
c'eft voe efcroiffance de chair natu-
relle iouste le grand anglet de I'ceil.
®oivixes » Latiné palme froétus, aut
palmziplz , f. Ce{ontles fruictsde la
palme , oula palme mefine , lege Dio-
{coridem, _
Adagxy
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T. x4, id eft adarea, f. c’eft efcume
d’can {alée, quifatache aux herbes , &
roufeaux par temps fec. Les Arabes
I'appellent Aharachi. A quibufdam xea-
;mf‘;.'ﬁxl'n;, arundinis ]anugo. Plinius ad-
arcem inter arundines numerat cum {ic
puma illis adherens.

Aaya, Laccac'eft vae liqueur gom-
meufe, qu'on apporte d'Armenie, elle
eft chaude, & feche aufecod degré; lon
en fait vine compofition ndmée Dialac-
ca, laquelle pourroita bonne caufe eftre
noéméc diaxayrapi {icancimum cftoit
lacca, mais aucuns en font en doubte.

Aezapevy, Latine {olium, qu'on peut
dirc en Frangois, bagnouere ou lon ba-
gne les malades. Apud Galenum legi-
W ericres ®; T TE Ldates Jeguou
difaperdy, id eftin calentis aque folum
defcendere. Gall. defcendreen vne cu-
ue ou bagnoire,en laquelle y aitde | cau
chaude, alio vocabulo Graco wvspee
dicitur,

Taavrioy Latine Glaucium, f. cen'eft
point le iusde chalidonium mains, ne de
pauot cornu, mais celt le insde I'=:

herbe
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herbe mcfme app ellée G!auc:um,qlﬂnu
fe troune pointqu'a grand’ peine , tcL'
lement quec’eft vo erreur mortel ,
d’vler duMemitha des Arabes, Cgtte
herbe la fueille comme pauot, &croift
en Syrie felonaucuns,
 Tdpjos xei yagoyr, L. Garrhum, £, le
‘Garum citoir vne faulfe faicte de la de-
coction de cerrains poiffons , auffiil
fe prend pour la faumure de chair; ou
de poiffons falés. Martialis
Expirantis adhuc fcombti defanguine
primo.
Accipe facofum munera cara garum.
Efavfipare, L. tumores{untincut:
{ponte florentes, ab Hippocrate dicun-
tur exflipala, drdri efiaw , hocelt ab
erumpendo, f.cefont petitestumeurs,
qui viennent fur le cuir, refemblants aux
bourgeonsdes plantes,il entrounede
deux efpeces, fcauoireft celles quifont
efleuces & hautes appellées morbili, &
celles qui font larges , & non efleuées,
qu'on nomme variole. Lege Aegine-
LM pratoys pnpwrisy %ei wing. Lo {pecil-
lum.f. Efprouuette de Clumrgxcn pina=
Tig rgﬂ upﬂ-?mq, id NS 7"

PP el
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T tton pésmiodons X TbRaISS
Lf pour les playes.
| Axaxia |, acac f Acac¢.“)
meminit Diolc . % iy cap. c;;:;j-ﬁn'.
Jum.t,w d‘t Exﬂ f lﬂ-_g'r 3 Exuxﬁxfiv 't?‘&
cet. L.’ w:se: ad fptfidndqm, rafl-
damque cfficax , £, 1 acace ?rvq'ﬁ vsrﬂi
defpaﬁm & rrﬁr‘ut‘idrc .fﬂftfﬂ‘o Ie-
ment le ius dy fruit d'un arbre qui croift
en Acgypte. La, uofhf: fe a.udé: hgg
prunelles de byiffons. - ik
ngﬁngma.rﬁyw, Carpoﬁalf‘am m, c
le fruic de Varbriffeaunommé a m .
1#;5&&?&@# Opobalf'amum [cn cﬂ'
S, FupsBaprapons xylobalﬁimun cn cE
I cﬁ,orcc, & le bois. .
- Tginvuivey Tmym:num Cleft vr
\ .compolition , cn I&qucﬂe entre tro:s -
Apeces de cymin, combien qu'il ng, f’en
trouue que deux cfpeces que. w@cbt,
{cauoir eft cyminum, fa:.lllum? &: cyn'u-
Aum aggrelte, arisdied)
OQGapyie id eft prmrﬁoﬁ f.cen e]gl

autre chofe que mﬂgmmanon e
membrane, on tupique dicte gdnata tu-

mica, appellée des. I;aarharcs qu‘qmp

L:‘_t
31

=gy
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i coniun&iua, ceux qui ont telle mala-
dic,{c nommenten latmirppl.en Fran-
msc‘hafﬁeﬂx. Ariftophanes in Pluto
) ccitate vﬁlrpauxt s amapdbur véis
¢¢9¢Agﬂﬁf, av7i Trs TUQNGTEsg, QUA Vie
]ﬁs eft priatio , Graece ficab uterpre-
te Anﬂbph B AAYTEONS TH Egaa-fu; si-
yeiz> Plautus ophthalmiam pifcem vo-
car,quf:mPhn oculatam qui 6¢fap ples,
& perdvegts 5 Gazzx. melamirium vocat
Coquu:! ib. viil. ‘cap. xvif. [i {e prend
polir vn pm on.
U g ukranal, Phly¢ten, f. ce font pe-
titE'S puftulles, comme bouffics , dittes
axors Oavary hod eft ab ebullitione 5 &
feruore, & font caufées d’cbullition ; le
: vulgalre les nomme chaudes bouilleu-
res, & feu vollage. tu noteras quetelles
“puftulles aduiennenta plufieurs parties
’du corps
opuk idess 1. fant eriam puftule quae
infumma cornea apparent , poft faétam
:xulcemrloncm
Anuass 1. Pirvitee crafl, & lippitudi-
ﬁcs}f Cleft chaffic & gros phlegme,
l:qncl vientaux yeux. Trallian lib.xii.
" cap.
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S EITH e = X ; A T]
. cdp. iiii. defebre hedtica. édw xai a9~ 7 verbo ane
Hﬂ; :zkﬂ zqg;i; 5 dia 11}# i in&l_réq;_.ﬁﬁl". fipfu'#,
rov Quaixay dwduswy 5 |, Vnde etiam.cecutio lippi-
pituitas craffas, aridas, ob naturalivm fa- redine.
culratum impotentiam in oculis habent,
f.ils ont lachaffic sux yeux a canfe de
| ladcbilite des vertus naturelles. I par-
- le des ethiques. Apud Aeg. anusrres
b 6@Banuaiy id cft oculi crafliore pitnita
. oppleti. " Les yeux pleins de chaffie;
' Mf;ﬂqs it 14 ﬂ#.;\‘m';:-. b T i
- Xeorpn xai yacumpe 5 1. Ofci;atio > f:
baglcmem, arory ;f,d.ryn'fm ) id c!’? oi'ci-
to, bagler de fommeil , ydoue etiam ad _
terram ab Arifto. ransfertur: vt ydope Zib.decelo ot
45 Yns s terrahiatus ; yacuariar cu- mundo.
auois | terre motosab hiaru dicti, -
Aetxwua,].Albugo, proprement;ceftla
cicatrice de l'ceil, laquelle apparoift bla-
che, cartoutes les cicatrices font veués
blanches au noir de I'ceil : oui album
fignificat. Apud Demofth. pro tabulzal
bo ‘colord induéta capitur draypdyas
&5 pedxapa ;L preforibens in albo. £

P, a B Al g ha®
- mgluga xay dprvess 5 1. Condimen- i
2t Eﬁl ;
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5, il prend pour totie thaniérede
¢ o fauleesy ou miftures , quron fair avec
T Fpoudres aromatiques , ous herbes odo-
; '.l"-'.t!l’tﬁ’;& dlﬂlﬂll‘ ;F" v averbo Graeco
aflvis, id et conditio.  Trallian parlint
delacure desepileptiques dit ainfi enfa
langue, §sw s xai aprvess 8 paydvau
i onyeu naicy xal dpav Hedve cupus-
rewy. Condimentum oleris efto ex vle
imodico, & faleadmodurm temperato,
-Alio Greco vocabulo dicitur , 1dveua,

1. cotiditura grata & iucunda; fi bonne

fauce. My ¥TeRS s lgad
Joe o pdisaypa s xal gedesdpayua,Rodo:
«o . flalagma & rodoftagma , id cft aqua ro-
facea, f. Eaurofe, a verbo saaela, I

ftillo; f. diftiller , sepaypa , L. diftillatio,

f. diftillation. o i
Euaga‘n-m-po’g, 1. pandiculatio, f. Ceft

proprement le bai glf:m&l:_l_t, qu'o_n a !0:5

qu'on avolonté de dormirsou bienI'ex-

tention quion fait: qu'ant {'on veut fe

mettre a repos, comme ¢ftandretout le

* Gal.oxagdi- COTPS > cxopdiyardai Grace diciturs
varfars dia. Kidia s id eft fummitas vel calix pa-
T D, paueris,

-
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Fanéi‘fsa f. Lafommité E!c'pﬂﬂﬂﬁ: Al fe redverSas xa)
trouue vae compofition aux W Fu’g.ms- pET e
des ‘Apoticaires , appellée 5 J 4any L.men-

udd ex calicibus papaucris, paretut. bra prormderr
gomrccqu onla prepare dds fommités, ¢ maxime
& calices de-pauor. . Etiam, pro taplt:p cum ofcitation
fabae Theophll viurpatar. i me, vt fit poft

Ecpwpu; xﬂyﬁi'ﬁﬁ; pulfum’ vndofnm Jomni pandi-
vertunt Latini; que nous pounons dire culare et pan-
en Frangois, poulx ondeux ; car en vhg dicslariGraci
tel poulx ; le mounement continuel de- dicnts
meure i la fagon des ondes , lefquclles
fefleuent, & el poulxle plus.fauueqt

roift aux nia_iadje‘slmuﬁi-c& de forc
de humidité: & 29l il

Era@,mﬂxa wKh t Metﬂca-
me,nm qlgae mc?gc%"" X

F:angms Eiym medicﬂ.meniey
ppuL c;;ga,tn;l:r Ies Plﬁyes, é&,g
verbo E'movade, 1. ad crcnmc'iem pet-
duc > f" uire 3 clcé?tnca 1: @i nm;

11111

r,q'aglqnes.aﬂ q.camcc':tn p:rdudt

.&@aJ'qu.z, 1 Stﬂ'ﬁm: cn Fra,ngql; '
ﬁmc; vi @aﬁu‘m& AR, :ldE eﬁﬂcﬂ;
230 IH--
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s f'"" 'éﬂ’fms et -.-M:E:ﬂmzﬁ
ErRANLL Ry il Fexcrem ui ¢g,rm
MY «Sﬁf vl exerementum ﬁm. -
¥ O xveede 5 1 redadum mpulucr:m,{-"
"'_"I"i"'“'_' AR UL *ﬂ*&ﬂ&‘tﬂpﬂudﬁ - Nam yrdos pu!um
ORI s eftlating, yriwdes wadvyid eft facere
s e paluérem, - Greeci medici fxpe eovo-
et gabalo veuntur, cum medicamenta {im-
PRI —{h:n.m pulueremredigenda imperant,
" Les Medecins Grecs vient founentde
| g¢‘mot, . Cleft proprement faire vie
pouldre ﬁfﬂbrﬂle, qu'elle foir auffi fub-
, tille que cela qui - voltige aux rayons du
| foleil, les Mcdcr:ms Ata];csdd‘ent,ﬂal
 puluis ficut alcool.
Ktzrau-,l’ oﬂa, alhcé vne oule’ ou
ou dautre matiere. Hoc vaca:
buﬁq fepe vuuntur Medici Greci Vt
e b xand x g.s, id eft coquico in
0 Fecenti, urené‘uv; id eﬁ ollula, p;t;t
mupmlpcntPOt. . Sp sy
Ka &q.pam opor; id eft cardamomf fe=
men ,félun aucuns c'eft mc kgél:f ‘on
gr:uncde paradis. -
L nwm, L Phn‘mpcdas f hphmc

(%]

—————
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" des pieds. 11y 2 va chapitre en Payl
Aegincte E"ﬂ % -?X“;rré‘?'h"- e i’ r?:;"h‘-
pais xad Aepvass, 1. ad perniones qu
tum pedum plantas, tum calces infe-
ftant, £. pour les mules aus ralons, &
plantes des pieds. -~ o

aspariTn; Ados 5 id eft Tapis hamati-

tes, ¢ cft vne pierre , de laquelle Paule

Acginete parlecn telle fagon, asuirze

1_“ gm-} z‘?ﬁﬁs‘_tr E&_Mr'a;:.‘:._ru_ripsyﬁ , en

Frangois , c'eltadire queelle cft borng

pour ceux quicrachent le fang, =\

- Lyvdas waiiyvis, |. poples, f, le iarret,

- Avyaonpds,id elt {qualidusy awe ¥ gu

suuiy i it (qualore, gallcehale, feiche

refle, duyuwrpas,proprement c'elt cellu;
quiefthalé de Ia chaleur du Soleil , ou
d'vne maladie chande,
BaePager, . palpebra, fiue pellis ocu-
los claudens, ceft la paupicre , ou Iz
peanqui couiite 'l Gal. 23 Brtpupor

xaro. % % i

Awvprdy i3, id ft palpebra inferior

immobilis eft, f. la paupiere du defloubs

eft lmmobﬂc, :ﬁui@gﬁ&i; F a]ia 2 ﬁuq

palpebrarumpili, T
‘ ..- 1 P Lila of atdelad E’jii -
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X 3“\"6’&& Plﬂﬂ‘.‘??f@

E‘)E“& pourle Pﬂﬂ »de fﬁqu.eﬂe viene

es poupines , & rgi:aﬁs an ne fe
fa{utgmﬂflfnfﬁinna

b was &b 5 Lafing fafidi m an-

g'ﬂl';f Iaﬂ ucur , & deffane dappetit;
inde éx w0 5 cc!luzqmalcs viandes ‘
eﬁﬁdrreﬁt:a Bty 2 cEal

" axas yeyypaivdyy Sdl gan rentimm, &
im. Te'croy que lf%frhe efpec
I, 2infi nommé’ 'pmifcia qu‘appli=
giué ﬁlt “les ghngrcnﬁs ‘ﬂcmpcfchﬁ‘h
tinottification, ol corruption des parties
faines. " Alexandre Tralliam & 'Arnauld
deV i,fneuﬁ:e fuutmenmndﬂﬂmm:
BES eﬁfec:s de el compole.” | A,
“Kpoudyures s eocolytos. 1 ﬂfme‘é&
de bol d’arnienic ,t:ram la cou=
ECE de fa hran. b AR
BMx‘pag,T le lIs dcblﬁs,[athe,(fcbl-
le,vt 7 uperss ﬁm;xp o5,id eft febris lenra:
ﬁculclente. A.cﬁ au chapurf de¢'aliz
M?k ﬂqg:#z—mt }s ﬁxé }.,qgﬂ)qbf&a:; :
*vg ve5 Bny 00 éﬁtﬁu Jé&whs s ke
P kara®ipisy 0% Seftadive, Tos lithargi:
gucs o vae ﬁmrcl:ntc,aﬂecé‘ vn pro<

i : tond
: h\\ = i
‘ Il--;.;':'-: i _-"n-l .. .-‘;r‘.' z
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GETUH ™ -
FOnchommcﬂ, L ﬁeure nﬁkmt oma-
fort afprc ,G}.hx crNe ﬁ'upirﬁ' aplld ﬂ-
lex.id &ﬂi;ntafegns. d

" KwdCpey iz, LDilutum, f. Infufion de
quelque chofe comme de racines , &
plantes, rheubarbe, & agaric, -

@evdp; Nicolaus Regius volam manus,
& palmam vertit, en Francois le dedans
ou'paulmedela main; laquelle’ Galien
direftre Ia plus temqert:e partie de tout
le'corps. Lege Gal. lib. primo de vfu

artium. Aucuns auffile prennent pour
Ex planté & deflous des pieds. 3:9:;;{3,
frapper du plat,’

Zupdnexia e Funexépara xegd <
Tia 5 Vocat Nicoldus Myrepfus interna
filiquarum grana 3 lignofo cortice illa
femina veftiente, f.ce font femences ou
grains conuertis d'vne efcorce dure
commeboys. ' Selon Theophraite, c’eft
vne goufle ou ﬁl:qlic dans Iaquelle eﬁ
contenue vne graine ‘quon mange
{entrouue de pluf eprs efpeces, commc
fori-cefles qu'on nomme Siliqua Grae-
€, au nombre defquélles aucuns mets
tent celles dont parlr.‘ fainé& Lucde filio

prodlgo..
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i prodigo. Bt cum eupicbat ventrenj w
implere filiquis quibus porci vefceban-
tur. Muisicy eit parlé d'vne plus fia-
ue& delicate filique, Lucas Gracus ha-
bet cap. xv. Py Mﬁps«l Yo r:'in,
XoINldy @UTOU &TO TAP xeock riwy 5 £. Et
defivoit de remplir {fon ventre des ef-
coffes, & cet. : .
Mamiram thuris mannam quidam vo«
cant, Gracis yvva pbarou dicitur. Aeg.
papwper , velutiherba radiculam effeait
his verbis, elov pliov s mies §1v, 't'xm
domtg xovdipous wuxvovs oEp Gupds TH
XA} ASURDpUATE \ETUIEY FEEITEUT 2, dge
AQYOTH puTsnss :iwluigrxn‘r J‘urép @i L Ma-
miras velutiradicula herba cuiufdam eft
ceu geniculis frequentibus nodofis,quae
| S cicatrices & albugines extenuare credi-
, tur 5 extergendi nimirum facultate pra-
dita,f. Aucuns maintiennent que Mami-
raeftlamanne de lencens. - A;gjﬁé_:g
ditque c’eft comme la petiteracined’vne
B
Mepipxlor, 1. Placenta ;the_llp.,,.,ﬁ
penanxla , Interpr. Plutarch. inapo-
phtheg. :xpuml':zpﬁrﬁanidle confedta, f.
| T s
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? ce font gafteaux faidts duee du’ micl.
| BayBdwsey,apudSuidam eft quod vulgd
' Cotron dicimus Bar6Lxior eedody, id cﬂ
| panbacium fine goffipium verus & de-
tritum, f. cotton vi¢, qui a ferui. Apud
Nazan. réiyoes cadpiv; L. murus vetu-
ftate diruptus , hic propri¢. marcidum
boubacem appellabimus , BayCaxior
cadedr; f. du cotton flaytri, fec, fans
moytent,lequel eft plus commode pour
nettoyer, & de tel cotton il faut vier
ainfi ique: confeille Rafes noftre auéteur,

Aaspses L guetur mgulus, f.la gorge,
la gucule,, inde acipapyia » L. voracitas
raspl s L gulofe comedo,f.. mangr:r
gourmandement.

TiepiGanuecs]- pa[hum,{agulum quod cir=
cunijcitur corpori, inuolucrum wepibo=
abewar]amictus, Avachar, spei puéy mepiCan-
ek yaccives cx vl mihi amictui eftScy=~
thicum tegmen,f.1l{e prend pour toute
coluerture commode pour le corps. -

iryds, |, catica, f. figue grafle. Sunt &
wxm?i' xi}.}e"an u,qua’.’ﬁttiﬂﬁ' dicunmr.

Colum.li,x.in horto, Purpurcaique che-
hdms pinguéfque marifca; purpurca

: chelidonis
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e chelidoine, . cefont les figues quimus
riffent - vers Phiver. Marifca pingues
vulgo figues foles.  Ce font aufli des
;Emﬂ:rs au fondement & hemortho-
idess: urale o >} ernudiy
iogs's ddosy nonnullis eft planta qua
dicitur awioss ya puarsgdiPavag,s L. Rapha-
noSs agria amos , a figura Pyri, car api-
os & fa racine tournée a'mode d'vne
‘poyre,d'ontellea prins lenomd'apios.
‘Diofc.de eiusfaculeatibus.” #€los reia
'}f-““a"‘h‘f wadiv]e s avew swi wxle Ko
Gaipa, | purgdt vtraque:parte is fuc-
cust,afefqul;:ﬁilo -pﬂtl?:i f. Leius d'a-
pios beuau poix d'vn obole & demy,
purge par deflus & pardeflous. Dehis
(fauente Deo) wactabimus in noftris
medicarunydictionum catalogis.
XpuroGdparosy alijs eft nux mofchata,
id-elt Banavos pupluxy. Diolco. Alijs
vero eft Myrobalanus ' flanus fiue citri-
nus dictus f. Chryflobalanus , felon
aucuns c'eft la noix mufcade; ou le my-
rabiolan citrin, £ cup o i
- Repwdy 5 'quamuis vecturam .proprié
frugum in - civitacem  fignificer apud
g ' | multos
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multos alios au&ores, tamen hic nofter
auctor xewdyy 5 pro diligenti curatione
& cura qua emiuipeia xai Sepamera, di-
citar 5 viurpat. iy @ xowdy paumpa
xe]emsp & walpds cinie, L. lauté vixifle,
ac fiin ®dibus patris fuiffet, f.auoir ve-
fcumagnifiquement & auec bon traite-
métcommie {'il euftefté en lamaifon de
fonPe¢re. Doncquesnous tourncrons
proprement ycy xopd’y 5 pour vn bon
traitement oy recreation qu'on doit
bailler aux malades. 5 3%

14y . viola,flos.f. fleur, violette, hinc
deducivolunt iafpidem ,io , late pater,
Diofc. {o» pépav . viola nigra 5. iov aev-
xiv 5 1. viola alba, idvfives violaceus , f.
de violet. iantina veftis , f. robbe violet-
te, qualis eft D. Card. lugubris veftis.

Oarpare | Sunt pulueres qui cor-
pori infpergi folent, quales funtilli qui
futurz coronaliinfperguntur cum cere-
bri fluxiones fiftere & cerebri humidita-
tem excedentem ex{iccare volumus, &
dicuntur pafmata averbowmdesw. in-
{pergo, f. efpancher, efpandre. vulgus
nroftrum pharmacopalari finapizer ait.

E'Coreg
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B W T ~wr;
- © #eres 5 L. Ebenus vel ebenum, feri- ‘
bunt quidam hebenum cum afpivatione,
Plufieurs‘eftiment le Guaiac qu'on ap-
portedes Indes, & dont on vfe fingulie-
: rement contre la verole, cftre vne cfpe-
Gal. lib.»i, ce ’Ebene.  Galien dit I'cbene eftre
fpufﬁc. med, chaud & abfter(if &eft fort fubtil. On
le mefle auffi en toutes medecines or-
données pour les yeux, & pout les vl-
ceres vicux, puftules, catarres, &deflu-
xions qui tombent deflus , lefquelles
proprietés conuicnnent fort 3 noftre
Guaiac. lifdem viribus pollere afferit,
Diofcorides lib. i. cap. cxxx. &Gevos
wpatisy 5 asbioming xaipiraiva, dUrapy
e et 5 cumaTIRNY TWY TITKOTOVITWY
I : 'ng xe"gg;—;, wois I xai Wek; ra W::'.\d.u\l
b Opare nai Quuxridas,l. Ebenus opti-
ma habetur 2thiopica & nigra, caligi-
nem oculorum abfterget , ad veteres
diftillationes puftulifque mirumin mo-
‘r dum pollet, f.Le meilleur ebene eft ce-
luy d’Ethiopie , lequel eft noir: I'ebene
i chaffe les fumées des yeux; & eftvnre-
- mede fingulicr contre les catarres & pu-
ftules. Fob Nt oo
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A lafin dulinre que | Aulteur
a fait du Regime des fienres,

y a vng chapitre finzuber, con-
tenantles caufes et remedes
des fieures Peflilentielles , an-
quel PeAuttenr renuo e le_
Lelteur,
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SETTH

I
CHAPITRE SINGLLIER
CONTEBNANT LES CAVSES
& remedes des fieures peftilenticlles.

£ s fieures peftilentielles volon-
tiers regnent au temps que lair
qui nous enuironne eft immode-
@ rement chand , & infait de quel-
74 que mauuaile qualité , I'inlpira-
tion duquel efchauffe & faifit le
tceur, enfemble les arteres,lelquelles anfsi at-
tirent quelque fubftance de lair ainfi efchauffé
& infait , en forte qu'une indilpofition febrile
eft diftribuce a rout le corps , mefmement en
ceus qui ont les humeurs faciles a (e putrefier,
car telles perfonnes d’une petite occafion font
malades. Le plus founent lesfieures peftilen-
tialles font caufces parj la relpiration de Iair
infecte d'une putride & corrompue exhala-
tion. Le commancement de putrcfa&ion peut
venir des corps morts , qui n*ont efté bruflées
ne mis en terre, comme il aduient a la guerre,
| oupar Pexhalation des eans corrompues, &
| marefcageufes , ou par le mouuement et trem<
blement de la rerre : car alors,comme dit Ari-
| ftote aus Meteores,eflenent grandes vapeurs,
I lefquelles infe@ionnent Pair. Aufsi la caufe
| F

AN
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z

d’une pefte peut aduenir pour aunoir v de 1
mauuais viures , lefquels engendrent corrup-
tion d’humeunrs, comme font pauures gens au
temps cher.  Or il fant eftimer nulle caufe a-
woir pouoir fans Paptitude de noftre corps,
aurrement ceus qui voiagent au temps de la
grande chaleur, qui fe colerent , qui fe con-
triftent , qui font exces de leur bouche, fe-
roient {urpris de fieures. Mais parce que Ia
canfe de la generation des maladieseft 1a pre-
paration de noftre corps, ainfi qu'a monftré
Galien De differentijs febrium. 11aduient que
plaficurs font exempts de la fieure peftilenti-
elle. Pofons le cas quen Pair qui nous enni-
ronne , & en mefme pais foient contenues les
caufes, & femences de pelte,& que deus diner-
{es perfonnes frequentent ce meflme air , {ca-
noir eft , cens qui font pleins de fuperfluités,
d’opilations, et qui vlent d’vne vie immode-
ree : les autresau contraire, lefquels vient d’-
une forme de viure bien inftituée , fans aucune
{uperfluite & opilation , aiants les pores bien
tran{pirables. Ie vous demande qui feront
les plus fubieés a recenoir va tant efpounen-
table mal , ne feront ce pas les premiers ? Ie
di ceci affin de monftrer que la forme de vi-
ure, & election des viandes eft grandement ne-
ceflaire pour obuicr avn tel danger. Donc-
ques il appert que les corps vagues de fuper«
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fluitcs ne font point (i fubie&s a maladies,
tellement que par ld nous voions combien
font neceflaires les purgations a ceus qui fe
doutent d’eftre chargés d’humeurs. Note
que toutesfois & quante que le temperament
de Pair Peflongne par trop de fa nature, &
quwil eft fort humide & chaud , alors les mala-
dics peftilenticlles aduiennent en plufieurs
licus, & ceus qui abondent en excrementeufes
humidités , font inclins a vntel danger. Ce
qua monftre Hippocrates au fecond liure de
fon Epidimion ,1d ou il fait mention des char-
bons, et de la peftilence qui fut grandeen la
ville de Crannonne , difant qu’il defeichoit les
corps quil cognoiffoit eftre humides : et cens
qui eftoient fecs , il les laiffoit en leur nature
accouftumée : & ceus qui eftoient remplis d’~
humeurs, il les guerifloit par purgations, en
les deliurant de tout¢s obftruétions. 1l fe
trouue des complexions ou temperaments,
lefquels a canfe de leur difsimilitude & diver-
fite, font aifement vaincus & gaignés des cau-
fes agentes , les autres font infuperables, et
prefque impatibles . Le premier & f[onue<
rain confeil en toutes choles ( dit Hippocra-
tes, & apres lui Galien) eft de purger le corps,
& lerendre, tranfpirable. Ce meft afscs de-
{timer - que la principale caufe de la pefti=;
lence ; ou d’autre maladie , foit Pinequalité de,

A
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4
Pautomne : car fi diligemment nous confide=
rons {a qualite,il doit eftre moins [ubiet a cor-
ruption qu'autre temps. Cela qui eft fubier
a corruption c’eft ce qui eft chaud, & humide,
Mais I'automne eft fimplement fec. d’auantage
fa chaleur eft moins chande, que celle de I
Efte, aufsi clle eft temperée par le froid. Par-
quoi la caule de corruption laquelle aduient
en automne , pluftoft depend de Pinequalité
du temps, que de la qualité. Aucunsontefs
gard ala debilité, laquelle ils difent enfuiure
PPAutomne , ce quin’a pas grand raifon , veu
que PEfte rend les corps plus foibles que PAus
tomne. Aufsi que nousvoions plufieurs cho=
fes qui rendent les corps foibles, lefquelles ne<
antmoins ne caufent point corruption, ne fie-
ure peftilentielle. Les autres pour louftenir
leur opinion dient I’Automne eftre maladif':
parce que les humeurs {ont poulfées interien~
rement,a caule du froid, maintenant elles {ont
attirées dehors , par le moien de la chaleur.
Mais telles raifons font vaines , fi ce n’eft que
par mefme raifon ils monftraffent le fang eftre
tiré hors des veines, ce qu’ils ne {gauroient
monftrer. I'ai penlé lageneration de diuer-
fes humeurs eftre la caufe de corruption , car
vulgairement lon dir ld ou il y a multitude,
ily a confufion, & par confequent corrup«
tion, confideré qu’en nous tous les iours fen«
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gendrent fuperfluités. Or eftil qu'en PAu-~
tomne, il n’apparoift point grand’ intempe-
rie, car tout ainfi que le fer eft corroboré par
la chaleur, & froideur, ainfi eft il de la fubftan.
ce du fang. Parquoi il faur confiderer en I'-
Automne double faculté & energie , Pvne par
accidents, I'autre par foi, car {elon fa frigidité
et ficcité , il contrariea putrefa&ion. Mais
parce quil mabonde pas beaucoup en ces
deus qualités, {es premieres facultés {ont ga=
gnées de fa feconde,lcanoir eft de I'inequalité.
Lon dit communement que les medicaments
qui font de temperament froid et fec, font
grandement vtiles pour empeflcher la putre=
fattion aus humeurs. Par cefte canfe il eft tout
manifefte que le vinaigre , et les pommes de
grenade , et autres fimplesde f{emblable tem-
perature,profitent grandement a telles fieures.
Mais il faut diligemment examiner ces chofes,
Car Galien n’exhibe point les pommes de gra-
nade, comme aiant efgard a la caufe prefante
de lafieure quieft vn humeur putrefaict , car
les medicaments qui font de temperament
froid et fec , empelcheroient la refolution des
humeurs , & par confequent ils alongeroient,
& nourriroient, la fieure. Il faut donc enten-
dre Galien parler de la partie de medecine la-
quelle eft appellce Bga*PﬁAaxrixq » ceft adire
qui prenoit fi bien qu’on ne tombe point en

E iij
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€ .
maladie ; en forte que les pommes de granade
& autres medicaments froids & fecs,fonr loués |
affin de preuoir i bien qu'on puiffe eniter le
danger de pefte. Mais fi les hameurs font cor-
rompues , comme eftants la principale caufe
de la maladie, il les faudra mettre hors du
corps par medecines purgatiues : autrement
les medicaments froids & fecs empeflcheroient,
& retarderoient la dinaporation des humeurs.
Pour cette caule Galien a toufiours damné &
vituperé l'ufage des medicaments adftrin-
gents (’enten pour cette intention ) {niuant
ence lado&rine d’Hippocrates , lequel veut
que les perfpiraments & pores de noltre corps
foient libres , affin que Pinfenfible tranfpira-
tion ne foit empefchée. Auflsi Galiena fort
blafmé les choles alumineufes, & [tipriques en
ceus quiont la fieure putride , bien eft vrai
quil permet les pommes de granades a celui
qui a la fieure , entant qu’elles font commo-
des a lorifice de Peftomac bilieus , non pas
affin que Phumeur qui engendre la fieure foic
tollu & effacé , car il a befoin de contraires
remedes Les chofes froides, & feiches gran-
dement empefchent que les humeurs ne fe
corrompent. Combien que tels remedes foi-
ent inutiles a la matiere putrefaitte, qui en-
gendre la maladie, & mal conuenables (‘ainfi
qu’il eft manifefte ) a purger vne telle matiere,

SETTH . ,
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& pour bien Peuacuer (apres auoir attendu
Yopportunit¢ du temps,) ainfi quapperte-
ment Galien Penfeigne an quatrielme liure,
de garder {a fanté.) Le medecin fe doit a-
nancer de bailler medecine fans aucun re-
tardement , veu que la caufe du mal eft en«
cor’ nouuele , & aifce a extirper. Vnde
ver{us.

Opprime dum noua funt fubiti mala feminia
morbi,
Ert tuus incipiens ire refiftet equus.
Nam mora dat vires , teneras mora percoquit
vuas,
Et validas fegetes quod fuit hetba facit.
Sed propera, nec te venturas differ in horas

- Qui non eft hodie, cras minus aptus erit.

Car fi on retarde, la corruption fe fera i
grande ans humeurs qu’il ne fera plus polsi-
ble de les reduire a leur premiere temperatu-
re, comme declaire Galien au dixfeptiefme a~
phorifme du fecond liure. Il ne fe trouue point
d’indices qui plus affeurement demonftrent la
peftilence future que fait Ia conftitution de
Pannée chaude, & humide. Les fignes qui de-
monftrent Phomme eftre defia frappé de pefte,
font quant foubs les aureilles , ou foubs les
aiffelles , oua Pentour des 2ignes apparoil-

i)
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fent bubons , & tumeurs fans manifefte canle,
ou qu’en autres parties apparoiflent charbons.
Et quant telles tumeurs {ont enidentes , elles
enfeignent la force, & vertu de nature, laquel-
le poulle du centre a lacirconfcrence , les hu-
meurs veneneufes. Si telles tumeurs e mani-
feftent au col, elles denotent le cerueau eftre
malade: {i foubs les aiffelles, le cueur:fi aus ai-
gnes le foie. Ceque Hippocrates enfeigne aun
fixielme de fon epidiminion. Les ablces, on
bubons font les fignes des parties defquelles ils

rouiennent. Ceft vn trefmaunuais figne quant
ils apparoiffent point, car alors nature eft
debile, laquelle ne peut mettre dehors les hu-
meuts venencufes. Il faut aulsi confiderer au-
tres indices. Les malades fentent {ouunent
grandes ponétions en tout le corps, les extre-
mit¢s font froides , les partics intericures font
chaudes , auec grande pefanteur de cerueau,
vne {oif merueilleufle, vne grande volonté de
dormir , refueries, & difficulté d’haleine. 11
vomiflent fouuent , ils ont le regard torue , &
diners. Si donques tels fignes apparoiflent
(en obleruant ce qu'il faut obfleruer en.la lei-
gnée ) il faudra incontinent fairg incifion de la
veine du colté ou apparoift la tumeur. Sielle
aparoiflt foubs les aureilles, ou alentour du
menton, ou autres parties de 1a face ou du col,
il faudra faire incifion de la v¢ine humeralle:
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fi foubs les aiffelles, de la veine axillaire, & fi
laditte veine n’eftoit bien apparente, vous in-
ciferés la mediane : {i la tumeur apparoift en I’-
aigne, il faudra feigner de lamaleolle du cofté
mefme. $’il napparoift ancune tumeur il fau-
dra feigner du coft¢ 14 ou la douleur, & pefan~
teur feront plus grandes. S’il n’eft licite d*vfer
de {eignée pour les caules mentionnées en tont
cetceure, il faudra appliquer des ventoufes,li-
gatures, fangfues fur les parties conuenables.
Galien proprement appelle vne fieure peftil-
lentielle au premier, & ticrs liure dcs maladies
vulgaires,celle qui affault grand nébre d*hom-
mes,ne pardonnant anul de quelque aage,fexe,
ou condition qu’il {oit. Or ie voi icieftre bien
confonant, & a propos de faire mention de Ia
difference de ces maladies contagieufes felon
Popinion des Grecs. Hippocrates au fixiefme
liure des maladies vulgaires dit, qu’il faut dili-
gemment cofiderer les moiensde telle maladie.
Les maladies lefquelles populairement affli-
gent les perfonnes, font nommées des Grecs
eridyueorres, d'vnverbe Grec izidypicey qui
eft adire, diuaguer par le peuple. de ce nom-
bre font les maladies que les Grecs appellent
waukoiva, c'elt adire communes a tous : elles
doiuent eftre diftin&tes de celles qui fappel-
lent fporadici, lefquelles furprennent diuerfes
perfonnes, & en diuers lieus. Des comunes il y
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€N a qu'onnomme &dyusug, qui eft adire po:
pulaires, & font canfées quant lair eft jnfe.
&e, & corrompu par les cagi‘es inferieures, &
terreftres. Les autres font dittes eidigpos, fima
ples, & font caufées par le pouuoir, & jna
fluence des corps celeltes, les perilleufes, g
mortelles l'on_t celles qu on appelleporpusdy, qui
eft adire peftilentes, car en Grec la pefte eft
nommee Actuos, de laquelle nous pourfuiurons
lepropos. Ce genre de fieure peftilentielle
( comme dit Hippocrates an liure De natura
humana ) prouient pour auoit v(é de viures
corrompus, ou beu des eaus vitices, & putri-
des’. Auffile plus fouuent prouient ledit mal
par les pechés que nous commettons contre
Ja maie(té Diuine, ainfi comme dit Ie prophe-
te Ezechiel au cinquiefme chapitre parlant
ainfi : Pourtant ie vy, dit le Seigneur Dieu,
pource que tu as violé mon fain& lieu, en
toutes tes infametés, & en toutes tes abomina-
tions, ie te briferai auffi, & ne t’efpargnera
pasmon eil, & n’en aurai pas piti¢. Latroi-
fiefme partie de toi mourra par pelte, & ferg
confommée par famine, au milien de toi: &
la troifiefme partie de toi tombera par Pefpée
au tour detoi, & cetera. Voila comment nos
pechés font caufe de Ia peftilence,a laquelle lon
ne peut remedier, i premier lon ne change de
maunuaife vie,car autrement nulles herbes,nuls
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antidotes ou prelernatifs n’auront pouuoir,
Parquoi {enfuiuent les remedes qui font 2
preferera tous autres, & que doiuent tounl=
iours ordonner les medecins chreftiens en vn
tant furicus danger : car, '
Moribus huic certe,led nulla occurritur
herba,
Plus prece, quam fuccis fle&itur ira Iouis.
Hic vita, & pracibus,non thure,aut cede
litatur,

Vtmores pariter vulnus opémque ferant,
At [celerum pedor fi dintiim offenderit aras,

Peftis,bella,fames,nos mala cun&a prement.

Affin d’eftre bref, cellui qui defire fcaunoir
plufieurs caufes des fieures peftilentielles doit
lire les commentaires de Galien fur le premi-
er, & [econd liure de l'eépidimion, & au pre-
mier liure de la difference des fieures chapitre
troifielme, quatriefme, & au liure des viandes
de bon & mauuais fuc, & au liure De morbo-
rum caufis. Si donc la qualité de Iair quelcon-
que elle foit outrepafle pat trop la mediocrité
deué, & conuenable, en forte quelle engendre
vne mauuaife contagion, il nous faudra alors
vlér des'medicaments aians qualités cotraires a
telle contagion. Car la comune indicationde
guerir toutes maladies, eft cotrarieté:comme
tresbien monftrer Galiena le xi. liure de fa
methode, veu quecette maladic eft engendrée
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d’vne immoderée qualité de Pair, & aufsi diayg %
tres caufts que nous auons par ¢i depic efcris, |
L'vlage des remedes, & regime de viure, doj. ¢
uent refifter ala putrefadtion des humeurs pa |§
cotraire qualité,ainfi que peut cognoiftre cel. !
luy qui ha leu les cenures d’Hippocrates,Galié,
d’Oribafe,Paule Aeginette,Alexidre Trallia.n.’ -
Actius. Parquoi Galien nous a laiflé par efcric.
comment en vne trefque feuere, & elponuen-
table peftilence, qui eftoit {emblablea celle de |
laquelle fait mention Thucidide libro 2. belli
Peloponnenfiaci,qui {cribit zgrotantes oblitos
fuifle omnium qua antea noucrunt, ita vt non
folum {uos familiares non agnolcerent, fed ne
fe ipfos quidem:il vfoit de medicamens deflic-
catifs,comme eft 1a terre figillée, & autres cho-
{es qui ont pounoir de refifterala putrefaéi-
on,& qualité de 'air immoderement chaud, &
humide. Ce que nous lifons auoir efte obferué
par Hippocrates a Athenes, lequel pour reéti-
fier I'air qui eftoit par trop humide, comanda
quon fift de grands feus par les cantons de la
cité, & hors la cité. Souncntesfois la pefte ad-
uient en certains pais,dot la caule eft ignoree:
alors le fouuerain remede eft de chager de licu.
Si lon cognoift les humeunts auoir commance-
ment de putrefa&ion,il Ies fandra enacuer {ans
aucunement retarder, & ne faut point crain-
dre la chaleur, quieft caufée par les medica-
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ments purgatifs. Si daduenture les humeurs
eftoient crafles,vifqueules, comme eft le phle-
gme, & la colere adufte, lon ne Parreftera les
preparer:car le danger eft fi fubit qu’on n'a pas
loiflir de preparer les medecines conuenables.
Aucuns medecins ne font cote en telles fieures
de bailler medecine,d*autant que du commen-
cement elles font fans veheméce,voire de plu«
fieuas incongneués comme dit Auenzoar. Non
feulemét nous refiftons aus maladies ia créées ,
mais eufli nous preuoids quelles ne foient en-
gendrées pat contraires qualités.Si Pair eft fec
de foi,il ne le faudra point re&ifier,car vne tel-
le conditid d’air refifte a putrefa&id,ainfi qu’il

(eflt efcrit au liure des maladies wvulgaires, &
enla tierce [ection des Aphorifmes d’Hippo-
crates,car le téps fec eft plus falubre que hu-

' mide, & moins mortifere. Quand les humeurs
des febricitans contiennent en [oi vne efpece de
venin, ce ne fera chofe ablurde d*vfet de quel-
que portion du medicament deficcatif,comme
eltla terre figillée, anec laquelle eft tresbon
de mefler du vin-aigre, & ius de limons, pour
affin de mieus incifer, diffiper, & attenuer les
crafles humeurs . Ie fuis d’aduis qu'onn’vie
d’autres deficcatifs,{ans grande moderation,
& conlfeil, a celle fin quil n’en aduienne dan-

r,8 que les pores, & conduits du coprs ne
foient opilés, & clos, cg qui empefcheroit lif=
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fuc de la matiere putrefai&e, & venenenfe.
Apert done que ceus font trefmal lefquels va !
fent d’epithemes , vn&ions fort aftringentes, | ¢
me(mement quant la maladie eft de long téps |4
commancée, & que la matiere veneneule oc. | |
cupe les parties interieures, & nobles. :

Parquoilon fe gardera d'vier de tels remedes
indifferement, & en tous temps fans rien di['-‘
cerner, car {ounent par Pvlage de tels medi-

caments lon profonderoit les humeunrs ve-

neneufes, & empeflcheroit lon la diflipation,&

refolutio dricelles.La caule pourquoi plufieurs

meurent de ficures peftilétiales eft Fordre pre- |
poltere, & renuerlé, duquel lon vie aufli qu’on
ne fait grande diligence d'y bailler ordre, veu ‘
que ceus qui ont la fieure peftilentiale, felon

queft lautheur Auicenne, ne font pas grande-
ment tormentés de commancement, en fagon
qu’ils ne different guere de cens qui font fains,
& ont comme vne equalité de pouls, combien
que telle fieure ofte la vie a plufieurs. La caufe
de ce eft ( fclon aucuns ) parce que nature eft
fi e[pounentée qu'elle n’ofe refifter 2 I’encon-
tre de Phumeur : pour cette caule il ne fe fait |
pas grand mouuement en nature,& le pouls ne |
faltere pas beaucoup, ce qui aduient plus tofk
que nature eft debile : car de dire que nature
n’ofe, ce feroit inferer que nature feroit ces,
choles auec volonté , laquelle opinion feroit,
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 trop abfurde, & inepte. Aucuns affeurent
quecela aduient de la matiere veneneufe, la-
quelle eft grandement eflongnée du cueur,
dont aduient que le pouls n’eft pas grande-
% mentefmen . 1)’anantage,en la ficure pefti-
~ lentiale, I'vrine fonuent eft veue femblable a
' celle des {ains , cequi aduient parce que Iv-
rine defpend du fang, comme le mefgue du
s laitt,que les Grecs ont nomé épjos spatds,les
i Latins ferum [anguinis, que nous difons en
Francgois [econd lai&, ou du melgue de lai&,
i & telle fuperfluité quieft Pvrine, n’elt point
h changée ( ’enten le plus fouuent ) veu quele
foye en vne ficure peftilentiale n’endure point
fi fort queles autres parties, & melmement
quant il i’y a point de tumeur apparentg en
Paigne , & lors combien que I'vrine apparoift
auec hypoftafe louable, toutesfois les malades
ne laiffent point de mourir {i lon 0’y preuoit
auec grande diligence. Ceus qui ont la fi<
cure peftilentiale , fouffrent vne douleur en
laregion des hyppochondres, car a2 caule de
la debilité de la chaleur naturelle , fe multi-
plient beaucoup de ventofités , qui font la
caufe de laditte extenfion, voire que le ven-
tre en eft quelquesfois fifort enfle,qu’on diroit
que c’eft vne efpece d’hydropifie, ditte tym-
pania.Ceus qui ont la fieure peftilétiale {e doi-
uent garder de dormir,affin que la maticre ve
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nencufe ne foit enclofe au dedans,pat le moiey.

du fommeil. e faut d*henre en heure baillera

manger quelque peu, Pils penuent manger, 3

ceus qui ont la fieure peftilentiale, veu que I
putrefadtion veneneufe corrompt facillement

les efprits animaus, vitaus, & naturels, lef<!
quelsdoiuent fouunent eftre reftaurés par man~'

cr, ou boire, ou par poudres cordiales, con- |

< eruces , & electuaires,, autrement les malades
" J?ero_icnt en plus grand danger. Les ficures
;,z*—f-r peftilentiales, {clon Iopinion d’aucunes me-
iy decins, font coniointes anec les [ynoques pu«
| ) trides , toutesfois £il y a grande inftammation
2 * aus partics plus prochaines du cceur, comme
;‘"/ aus veines, & arteres {e fera pluftoft vne ficure
caufonique.Aucuns tiennent que quant en l'air
apparoiffent comme flambeaus du feu , qu’ils

fignifient la peftilence future. Aufsiils dient

¥ o ed @ queles cometes fuiuenr les-influences de quel-
que aftre malin, & me{mement de Mars, & que

pour cette caunle elles {font indicatiues de pe-
ite , ou de fienres coleriques , & de grandes &
excefsiues chaleurs , comme celle qui nous ap-
parut Pannée palsée. Bien eft vrai que les co-
metes, & flambeaus de feu qui apparoiffent en
Fair, n¢ font point entierement caufe de la pe- |
ftilence , mais parce que telles imprefsions aé- |
rées font engendrées des exhalations & va-
peurs de la terre, lefquelles ala fin infection-
i nent
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nent Pair, dont eft caulée la pefte, nous dif%n'l
que les lambeaus enfemble les cometes font
indicatrices de quelques maladies contagien-
Tes. Les ieunes enfans font grandement fub-
jects a la pefte, a canfe de leur complexion
chaude, & humide : quoniam, au&ore Arifto-
tele,Omne calidum & humidum eft maxime
putredini oportunum, aufli qu’ils n*obferuent
nulle forme de viure, & font fort intemperds
en leur boire, & manger. Daunantage ce mal
varie [elon la difference des temperaments, la
facon deviure,felon Phabitude du corps, auf-
fi {elon la’ qualite & abondance du {ang cone
tenu aus veines. Ceus qui content ndbre d’ans
ne {ont pas fi prompts a recenoir vne telle ma-
ladie, car leur fang ne Penflamme pas fi toft,
aufli que Phumidité d’icelui dont Pengendre
1a corruption Peft exhalée. Il fera fort veile, &
neceflaire de faire mention de ce qu’on doit
obferuer premier qued’appliquer aucune cho-
fe fur les tumenrs,& bubons peftiferés: Auguns
v appliquent des remedes repercutifs., 11" faut
entendre (elon Paule Aeginerte, qu'il y a deus
efpeces de bubons, 'vn qui eft engendré de
caule extrileque,& de fang qui meft pas beau-
coup corrompu : 'autre eft caulé de matiere
veneneule an temps de la pefte r’defquels deus
bubons, la cureeft grandement differente, car
en la cure du premier, Paule Acginette vic de

[~
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medicaments refrigeratifs,&adftringents,com- |
me eft oxycratum, lhuile rofat, Phuile de
myrtes, en {orte que nul danger, & nul peril
n’aduicndra pour vier de tels remedes re- |
percutifs . Enla feconde efpece des bubons }
~qui font peftiferés, iamais il n°vfa de medi-
dicaments refrigeratifs, & adftringents. Ep
cela il fuit Galien, lequel au troifiefme liure
de fa therapeutique chapitre diziefme,efcrit en
cefte facon dela cure du charbd,lequel appa- |
roift en la pefte : Lon ne pourroit diuertir la
Mluxion, a caufe de la craflitude, & malice de
Ihumeur,en y appliquant les medicaments re-
frigeratifs & repercutifs. Doncques les mede-
cins de noftre tempsdo&ement fuiuent Galien,
lefquels iamais n°appliquent a telsbubéspefti-
ferés les medicamens refrigeratifs & repercu-~
tifs, mais pluftoft les refolutifs, & chauds, fa-
chans tresbien que les medecines repercutines |
repouflent, au centre, & profond du corpsles |
humeurs veneneufes.Note qwil ne faut iamais
appliquer remedesrepercutifs aus emoné&oi-
res des parties nobles,& mefmement quant el- [
les tendent par lda fe defcharger des matie-
res veneneufes. Qui eft celni qui ignore queles
emon&oires du ceruean font les adenes, c’eft
adire glandules qui fe trounuent au col: les
emonctoires du cueur, celles qui {e trouuent
foubs lesaiffclles:du foic, celles qu'on voit aus

k
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aignes ?  Parquoi il neflt iamais licice 'd"ad?a <
pter les medicaments repercutifs en ces par-
ties, mefmement aus bubons peltiferés,car les
humeurs corrompues feroient repouflées aus
membres nobles,ce qui ne feroit poit fans dan-
ger de mort . Notequela forocité & ¢rude-
lité des maladies peftiferes, laquelle corrompt
noftre naifue & dinine chaleur, & fi demolift
le principe de noftre vie, ne defpend point
dune feule putrefacion ( comme aucuns ont
eftimé ) lefquels referent toutes les vehemens
| tes maladies, fans aucune diftinétion,a vne ef-
| gallereple&id d*humeurs,laquelle eft ditte ple-,
| thora,ou a vne cacochymie, qui eft adite ple-
| nitude de maunais fuc.  Les aucuns Penque-
rent plus profondement des caufes,& a cepros«
pos auons inferés ici les vers qui fenfuinent:
| Sunt quitotas torquent in fidera caufas,
i Et puto, fed nutu Iupiter aftra regic,
Ergo pio fummum ftudio venerare pa-
rentem,
"Vt tua feelici remige naunis eat.
; Ceus {ont bien ftupides, & endormis, qui fe
| perfuadent que les planetes ne peuuent induire
| enPair par leur [plendeur que le chaud, le froid,
| les pluies, & fechereffes . Si les planetes bien
I inftituées,& ordonnces,proffitent ala vie d*vn
| . «<hacun, pourquoi ne feront elles incommodes
t # dommageables a noltre vie mal ordonnéesi
G i}
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fi cereft que Dieun par fon infinie puiffance
les empelchait. I'oferois affeurer que ceus qui
ont en mefprisles cours, & mouuements des
planetes,finablement ne douteroient de femer
quelque opinion Epicurique, car telles perfon-
nes, comme n’eftants participis des chofes ce-
leftes,enticremét font addonnés aus terreftres,
antiquum et plan¢ dininum fuum hofpitium
minime agnolcentes, en facon qu’ils ont bien
peu d’elperance en 'immortel, & dinin domi-
cile,& ne craindroient a la fin de calomnier les
cenures admirables du grand Dieu d’Ifrael. A
ce propos difoit ce bon, & treflage perfonnage
Tulius Firmicus, come recite Mizaldus, rerum;
czleftium indagator folertifsimus,in expoltu-
latione de puogedsois. i, czli oforibus. Quum
fimus(inquit Firmicus)cum czlo,& ftellis, non
parua cognatione iuné&i, non debemus eas fa-
crilegis difputationibus,& calumnijs proprijs
prinare poteftatibus:quarum quotidianis cur-
{ibus,& reformamur pariter,& refocillamur.
Valebunt itaque in pofterum, & ad furcas tibi
amandabuntur Epicureiomnes, cum fuo por- |

- ¢o cum grege:qui nec czlum probant,necillius T

_ inexplicabilem vim , & pulchritudinem admi-
rantur,fed inutilem vbique prazdicant,quos ne

- homini quidé vocabulo dignos,ob id iure bo=
no erudita céluit antiquitas.Nam przterquans
quod cum humana natura,quz ad resczlipers |
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ferutandas, & fulpiciendas eft condita,obfting -
té bellum gerunt,etiane impie ﬂﬂpﬂt’mer?m,tlei'
enim opt. max. qui per ca quz fada tanquam
in {peculo eluflceflit, contemplationem abo- .
Ient,ac impediunt, &c. Voila que nous auions
adirede cens qui penflent que les caules des
maladies procedent feulement des corps infe-
ricurs,{ans recognoiftre que par Ies malins a-
{pe&s font caufees innumerables maladies en
cc bas monde. Mais nous pourrions ici alleguer
ce que difoit Monfienr Oronce en quelque E-
legie a monfieur Mizaud,de ceus "qui pour les
pofleflions terreftres perdent entierement la
memoire de 'ceconomie celelte:

Hoc fecit terrz ftudium, ac infcitia crafla
.«Quorundam: czli {candere famma verans. -

De quorum pluma non pauci funt peysdrpas
Queis czlum fordet, fordida terra placet.

Or maintenant il ne faut en rien douter,que
noftre Dieu gounerneur de toutela machine
ronde, m’ait fair apparoiftre fes grandes & in-
enarrables puiffances , par pluficurs fignes &
fecrets manifeltes aus hommes fideles, Pen re-
feruant toutesfois d’autres qu’il nous manife~
ftera quant bon Iui femblera,ceft ce que difoic
Aratus. : tod of

R ; G iij
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Ceeft adire que Dieu n°a pas encore reuelé
tous fes fecrets aus hommes, mais en a caché
plufieurs, lefquels il reuclera quant Iui plaira,
defquels neantmoins il monftre apparents
fignes en aidant toufiours au genre humain,
Parquoi PEpicurien recognoiftra qu'it ne fe
faut moquer de Dien immortel & feul veri-
table, lors que par fa trop inique opinion,il |
fouffrira torment perperuel: & a ce propos
i'alleguerai les vers qui Penfuiuent: :
Ride Epicure Deum, gere nelcia pectora fati,

Finge nihil czli fignificare faces.

Crede mihi, ad nigrum guando raptaberis

" orcum,

‘Hic tua quod ple¢tat fcommata,numen erit,
U eft temps de reprandre le propos des caufes
de la fieure peftilentiale,que nous auids laiffé
pour refuter Pimpudence -& propenlée malice
d’aucuns,quin’attribuét rien au ciel,eftants en
ce plus depranés & irraifonnables que n’eft I'E-
lephant ,qu’on dit par quelques geftes adorer
le foleil leuant : comme il recognoiffoit que
deenbaut Ini c¢ft ¢a bas adminiitrée fa vie,
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| lequel naturel luia efté baillé de Dien, pour
| monftrer a ceus qui ont laiffé la contemplati-
| ondes chofes celeltes, quelle defplaifance &
| repentanceils d:urmcnt aunoir, d*ainfi a.b:.n-

donner leur plafmateur, & feul fanueur.
Quant le bubon ou tumenr apparoift pree
mier que la fieure, il denonce la pefte eftre
moins furieufle, carla nature du cueur robufte
cftit falchée du venin,enpoulfe partie dchors:
au contraire il apparoift apresla fieure, cela
vient de "imperuofité du venin,lequel domine,
| & eft comme vn pernitieus & mortel figne, de
| monftrant nature eftre gagnée & abbatue.Au-
cuns dient que la fubftance du cueur de ceus
qui ont Ia fieure peftilentiale {e putrefie & que
la malignité veneneule dela pefte,neft rié aun-
tre chofe que la putrefadion d’icelui, & quen
les autres fieures,comme aus fieures ardites &
continues,la [ubltice du ceeur ne [e putrefioit:
mais feulement fe rechauffoit par la prefance
de vapeurs putrides. Ie leur demanderois vo-
lontiers,par quelle raifon fe pourroit faire que
la fubftance du cueutr fe putrifiaft ? Premier
I’homme mourroit que telle chofe aduint,aufli
que Ia fubftance du cueur n’endure ny vicere,
ny erifypelas,ny aucune putrefatio.Sila pelte
apprehede celui qui eft plethoric,& cachochy-
mic,ou opilé,la fienre peftilétiale ne pourrae-
ﬂ-re fimple : mais iointe & cophquéc auec vng

G iiij
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autre fieure putride,parla mixtion de ces maa
ladies, fignes mixtes apparoiflent, & faut que
la forme de guerir ces maladies {oit compofée,
veu que les maladies font cépofées. Si le corps
eftoit fans immodicités, la maladie [eroit o-
miomere, c’eft adire fimulaire,comme {ont les
maladies qui procedent ab intemperie (ola : i
les maladies [ont ab intemperie cum humore,
elles font dites anomiomeres,c’eft adire diffi-
milaires. Aucuns fameus medecins {e font don-
n¢ garde d’ordonner la feignée en certaines ef-
peces de ficure peftilétiale, aiants experimen-
té que ceus qui auoient efté feignés ou du co-
mancement, ou apres [ont tous morts:car tel- |
le euacuation n’olte point le danger, ven qu’il -
ne confifte point au vice de '’humeur,aufli que
telle euacuation ne foulage aucunement le ma-
lade , mais plus griefuement I'offenle : car le
peril lequel exterieurement nous enuironne a-
pres Peuacuation du fang & des efprits, plus
aifement penctre aus polmons, aus veines &
au cueur, & {a fortifie lemal de plus en plus.

~ Aufli que le fang efmeu par la phlebotomie,
plus promptement en aucunes temperatures,
ou complexions f¢ corrompt : car tout ainfi
que I’ean dedans laquelle te mettras du fiel, {i
elle eft agitée , pluftoft elle deniendra ame-
re, aufsi il aduient que le fang deunient plus '
chaud & coleric, ( i’entens ici parler de quel-

L%
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ques particulieres complexions , non pas de
toutes , ) voire plus prompt 2 fe tran/mu-
er en quelque mauuaife qualité , a caule de
Iagitation de Phumeur malin, (lequel fil n*-
euft point efté efmeu , nature Peuft peu vain-
cre) faite par la feignée.  I'ai bien voulu dire
ceci , affin de monftrer quil eft befoin d’vne
grande theorique & contemplation, pour at-
teindre & paruenir a la cure des fieures pefti-
lentialles, veu que par les les remedes les plus
vlités & communs, lgn ne peut euader le dan-
ger, melmement fila caufe de telles fieures eft
celefte: & le plus expedient , eft qu’allors les
malades fichent & mettent 'entiere efperance
de leur falut en Dieu, par lintercefsian de fon
benoilt fils Iefus Chrift. Car, :
Tota {alus hominis {folum dependet ab illo,
In cruce qui moriens crimina noftra tulit:
Cui mare, cui tellos, cui czli fydera parent,
Quem baratrum & mundi cunéta creata

colunt.
Qui patrem linquens fummo delcendit o-
lympo,

Clauderet ve ftygij limina dira fori.
Ergo Carybdeis aut Sylle fluétibus a&i,
Ad portum huc laflz vertite nauis iter.
Hoc fine nil themo , nil remi aut carbala pro-
funt,
Vnca nec in duris anchora fixa vadis.

Traicté de la Peste, et de sa guerison, premierement escrit en langue ... - page 121 sur 216


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?extacadd620&p=121

SRIIHM-

26
Hoc fine quicquid ages fteriles vanefcet ia
auras,
Hoc fine nil artes, nil medicina valet.
Viuat (ecurus, qui foli fidit Tefu,
- Nonfinet is medio vortice damna pati.
Imo dehifeentis fetum maris eruet vndis,
Stabit & afflictz portus & aura rati.
Parquoi les Medecins, Apoticaires & Chyrur-
gicns {ont excufables & hors de calomnie, Pif
aduaient que leurs malades meurent, apres qu'-
ils auront fait leur deuoir : veu que la malice
& violence du mal eft fi gande, que fubitement
a caufle de fa venenofite , elle affoiblift fi fore
nature , qu’elle ne peut plus auoir victoire fur
la maladie , ne reduire les remedes raifonna-
blement ordonnés, de puiffance a effet. Ilap-
perrenidemment que Pinfeétion eft fi grande,
queelle caule la mort a ceus qui n"auront point
frequenté ceus qui ont le mal , mais pour en-
lement auoir parlé a ceus (combien quils ne
foient infeétés ) qui conuerfent auec les mala-
des: ceft pour celle caufe qu’on fe garde le
plus qu’on peut, voire que le fils abandonne le
pere, le frere laifle Ia feur, en fagon que:
Non datur (heu) fratris dextrz coniugere dex-
trai,
-“Nec pulfus varij figna notare manur.
Non palma, aut oleis zuos lenire dolores,
Colluere aut buccasiam pereuntis aqua.
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Nimque patrem foboles, vitat noua nupta
. maritum,
. Tota hiclex {fan&= ceflat amicitiz.

‘11 nous faut ici briefuement traiter certains
| &experimentes remedes, qu’on a de couftume
| d'nfer ¢n vn tel danger.

Remede pour reéifier Pair, & garder quil

' nefecorrompe. Prenésdel'eau rofe, de PPean

de nenuphar bonne quantité de chacune , aufsi

du vinaigre , & vin blanc bien odorant, auec

deus dragmes de fandaux blancs, & citrins

. puluerilés , des trocifcs de camphre vne drag-

 me, & du tout aroleras la chambre ou tu cou-
cheras, & mefmement E{té.

Au temps d’Hyuer il faudra vler du parfun
qui enfuit. Prenés les traciflcs d’agalocho,
c’eft lignum aloes, les trocifcs de gallia mofca-
ta, & d’alypra mofc, de chacun vne dragme et
demie, du ladanum deus onces, du ftirac. calc.
du benioin , de chacun deus dragmes, auec le
pilon chaud , tu en formeras des trocifcs , lefl- -
quels il faudra mettre fur vn reichand, & par-
fumer la chambre bien fouuent. Aulsi pour les
pauures il fera bon faire du feu de genelt , de
gencfure,de cipres,de fapin & rofmarin,& au. .
tres femblables: Tu noteras que d’ufer de va-
rieté de viandes, & melmement au temps de la
pefte eft fort manuais,car puis quelles II::mt di-
werles, clics ne peuuent efgalement eftre de-
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cuittes & digerées: ven que tout ainfi que §
vous cuifiés en vn mefme pot dela chair de
beuf, _d’a.gnea.u »ou cheurean , & que le tout
fult mis en me(me heure , Pune feroit plus toft
cuitte que Pautre : ainfieft il de Peftomac (G
cen’elt que tu te glorifiafle de digerer l'acier)
lequel ne digere point i toft les groffes vian-
des que celles qui font delicates , & de facile
coétion. Doncques il fandra vler des viandes
— aif€es a digerer , & qui ne [oient pas grande-
ment eflongnees en temperature, comme tref-
bien Penfeigne Ifaac en (&5 diettes vniuerfelles,
Rafes au quatriefme ad Almanforem , Fequek
dit quil n’eft point tant bon , mais pluftoft
I nuifible que de (i fort refraichir le vin, car fi Je
vin eft tant & {i extremement froid qu’il gla-"
‘ciffe les dents , rencontre les pores ouuerts, a
caufe de la chaleur exterieure , il penctrera
iufques aus partics {piritucties & nutritiues, &
par [a frigidité aguelle , il diminuera grande~
ment noftre chaleur naturelfe, quieft caule de:
grans accidents, & maladies langourenfes. Si’
tu tends a humeé&er le corps d’une humidité:
radicale & naturelle, il fera beancoup plus con-
uenable vler de chair rotie : an contraire [if
faut humedter d'une humidité eftrange & alie-
ne, il faudra manger de Ia chair bouillic. cela
cft Popinion d*Ariftote , lequel fait grand dif--
ference ( comme en verité clle eft) inter humi--
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dum innatum,& humidum afcititium. Il faudra
fuir toutes fauces fortes, comme mouftarde &
celles qu’on fait auec gingembre , poiure, I'n-
fage dela canclle ncft pas reprouug, il ne faut
oublier les ius d*oranges , limons, citrons, vi=
nette, & vinaigre, 1l faudra vier des potages
defquels nous auons fait mention auschapitres
des fieures tierces pures , & fieures continues, =
La vinette eft {ilouable, que {i lon en prend an
matin, & au foir vn petit bolus , elle eft (uf-
fifante de preferuer de pefte. Il faut briefue-
ment traiter de 'ordre qui doit eftre obferué
en table quant a I'vfage du vin,lequel fe diuer-
fifie felon la temperature des parties. nutriti-
ues, car il eft plus profitable de bailler du vin

| fort & puiffant au commancement du repas,
' aceusquiont le fond de Peftomac froid , car
par ce moien il eft efchanffe , & la cuiffon dzs
viandes [e fait plus facilement ,veu que tant
plus le vin eft aqueus & debile , tant plus il re«
fifte ala cotion des viandes,& plus tardement
& lentement il defcend de 'eftomac. Aucuns
medecins conlcillent le vin debile, & adftrin=
gent en la fin du repas,tellemét que par fa fri-
gidite & vertu adftringente , il cloft & ferme
Torficede de 'eftomac,en repouflant les vian=
des au fond du ventricule , la ou fe fait la co-
tion des viandes : au contraire le vin fort,
prinsala fin du repas,par {a chalens tient Pori-
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. ‘ficede Peftomac outtert, au moien dequoi fy |
chaleur de Peftomac Pexhalle, & plus facile.
ment les fumées & vapeurs montent au cer. H
‘ueau, lefquelles caufent des maladies innume. |
rables.  Pour mefme caufe les medecins pratis
ciens, meflent toufiours des chofes adftringen~
tes aus poudres Poft paftum, affin de clore
Peltomac , & d’empelcher les fumées montet
au ceruean. Aufsi fe faut garder de boire dn
wvin dous a I'entrée de table , & melment ceus
qui ont le foie chaud : car le vin dous baillé du
commancement cit attire aifement du foye, &
attire anec {oi les viandes n’eftants encor’ bien
digeftes,ce qui engendre des opilations des veis
nes, & autres accidents. Aufsi les chofes dous
ces facilement fe tranfmuent en colere, qui eft
caufe qu’on voit volontiers au temps des vins
dous, les fouuerains biberons Penttetuer par
les tauernes. Ie ne veus ici oublier vn confeil
de defunt Monfieur Syluius , lequel confeilloit
aceus qui auoient le foye chaud, boire de
Peau froide pourla premiere fois qu’ils boi-
roient, au fouper & dilner, ce que i'ai confeil-
1é 2 quelqu’uns (imitando confilium tanti viri)
qui anoient le foye chand , lefquels aiants fait
mon ordonnance , m’ont confeflé [en eftre
merueilleufement bien trouués., Ralés au
quatriefme linre de fon Almanfor parlant de
la pefte, deffend entierement le vin, & ordons
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ne quon boine du vinaigre fi bien temperé
aucc 'eau qu’il foit rendu facile a boire, & dit
. que tel breunage eft fort conuenable aus ieu-
. nes perfonnes coleriques , & mefmement au
| temps des grandes chaleurs. Aucuns louent
¢ Peau de vinette , oule fyrop d’icelle auec de
{ leau fimple. Note qu'il ne faut vler de tel
' brenunage finon en ceus qui ont I'eftomac & le

foye chauds, & qui font de complexion fort
colerique. Parce que du refte de la nourritn-
re du corps {*engendrent humeurs fuperflues,
qui peuunent a la longue eftre caule de quel-
ques maladies contagicules, & plufieurs au-
tres. Il mrafemblé bon de difcourir, le plus
bref qu’il me fera pofsible, quelques raifons,
par lefquelles il (era monftré ( ce qui neft
I'aduis d’aucuns ) quil eft plus conuenable &
{alubre, de plus amplement fouper que de dil-

. ner ,ainfi que Galien le nous declaire , difant,
Quil faut manger premierement les viandes

| pluslegeres & faciles a digerer, affin que pluf-
i toftles fuperfluités defcendent , & que I'efto-
. mac ne foit fi long temps aggraué, & appefan-
ti, fi Ponen prenoit d’autres plus folides &
| difficiles a digerer, anfsi que la diftance qui eft
| entrele fouper & le difner , & le dormir eui-
demment nous enfeignent qu’il faut plus large=

| ment fouper que difner.Aucuns me pourroient

Traicté de la Peste, et de sa guerison, premierement escrit en langue ... - page 127 sur 216


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?extacadd620&p=127

SBIUH : i y 1

£t

obieéter que Galien au feptieme de fa methode
enitend parler de ceus qui reniennent de quel.
que maladie , & qui (ont fort attenués, Cens
qui reuiennenit de maladie, encor qu'ils foient
fort maigres,doiuetit eftre mis an nombre des
fains: donques nous les deuons faire plus fou-
per que difner. Ce qui eft confirmé par Galicn
au premier des caufes des (ymptomes , qui dit
Les facultés animales (e repolnt au dormir, &
que les naturelles font en leur plus grand poua
uoir & vigueur. Aulsi 'on pourroit deman.
der pourquoi le pouls iu commancement du
dormir eft debile, tard & rare, & tantoft apres
il eft congneu plus grand & plus vehement. La
refponfe eft de Galien au troifiefme liure de
Caufis pulfoum,qui eft que la chaleur fe retire
aus interieures parties du corps, & rencontre
la viande laquelle elle doit digerer , & eft la
ditte chaleur foible iulquesa tant qu’elle ait
vaincu-la viande, & lors le pouls deuient plus
vehement,fort & valide. Or notte que les rai-
fons par lefquelles il appert quil eft plus falu-
bre amplement fouper que difner , font expo-
fées de plufieurs, auéeurs dignes de foy , lef-
uels afsignent 1a railon pourquoi les viandes
ont mieus digerées quant nous dormons, par-
ce qu'alors la vertu concotrice vie de double
chaleur,fcauoir eft delapropre,& de celle qui
feruoit aus vertus animales premier quielle fe
- retiralt
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- retiraft aus parties iatericures, ce que confirs

' me Anicenne {ecunda primi do&rina fecunda
fum. prima. caps 13 & doétrina tertia {um. {e~
cunda cap.1z. D’anantage Ariftote au liure De
fomno et vigilia,dit que les animaus aiants fen-
timents {ont mieus nourris lors que les fensn’-
operent point Sicutin fomno, & cette opinion
confirme Themiftius en (a paraphrafe fur I'Ari-
ftote : qui dit que tout ce qui eft nourri, nefk
point neceflaire qwil ait fentiment. Aufsi Ale-
xadre Aphrodifée fur P Ariftote de anima fcrip-
fit virtutem altricem 4 vi fenfibili fegregari, 8
que la vertu nutritine fexerce le mieus quat on
dort. Il eft enident que la chaleur naturelle efk

lus valide In fomno, a caule de la frigidité de
a nuit, come declaire Galien au premier liure

_des;Aphori{mes, Aphorifme cinquie{me qui [e
commance : Ventres hyeme 8c. Au contraire
du iour auquel la chaleur naturelle eft amoin=
drie, & melmement aus parties intericures , a
caufe du mouuement & exercice qu'on vlc,cat
romme dit Auerthois au fixiefme de fes colli-
gets chap. fecond , la chaleur caufée de mou-
uement tite a la citconference la chaleur inte-

-rieure & la difsipe , en forte que ladigeftion
en eft empelchée.. Parquoi {i on mange plus
audifner qu'au fouper, ladigeftion [c feraim=
parfaiftement , & grandes crudités feront en=
Gendrées, . A5 propes Gralicu 4 fixielmng
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De fanitate tuenda, loué Pexercice & mous I‘,
ucment, faits apres que Peftomac & les vaifs |
feaux font defchargés des luperfluités crues, &
indigeftes. Te ne vens pas nier qu'vn moderé |
exercice fait lors que la viande qui eftoiten e~ |
ftomac eft tranfmuéeen bon fuc, ne foit fore
Iouable : mais fait immediatement apres quion
a mange, il eft fort nuifible : pour cetre caufe
les anciens vioient de ieux modeftes apres les
viandes pour la recreation de Pelprit. Il eft
temps d’entrer en 'explication de la queftion
propolée, fcauoir eft qu’il eft plus vtile pour la
fanté de Touper plus amplement que de difner,
fi ce weftoit qu'on Peuft accouftumé de long
temps , car comme ont dit les anciens Grees
twixryres Qlous wot Ta iy 5 el adire que
couftume ¢ft vne autre nature acquile , voire
que Ies chofes acouftumées,comme viandes en-
cor quelles foient mannaifes de foi , elles font
moins nuifibles,veu quon les a acouftumé,que
lcs meilleures non accouftumées. 11 nous fant
dilizemment contempler Galien contre ceus
ani maintienent que Pample fouper remplit
plus le cerueau de vapeurs que I'ample difner,
ce qui eft manifeftement faus, car apres ledil=
ner la plus grande partie des-hommes vient de
violant exercice , dont en aduient double in-
commodité : la premiere eft que la viande n'eft
pas bien digerée, & par la violence de Pexer~
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cice eft attirée toute crue: la feconde les fu-
mées Pefleuent an cerucau , par le moien def«
quelles font engendrés reumes & catarres, Par-
quoila doé&rine de Galien eft telle, que ceus
qui veulent vler de laborieus exercice le iour,
doiuent eftroitement dilner, & largement fou-
| per:ce que Galiena oblerué en luymelme ainfi
qu’il teftific au fixiefme linre De fanitate tu-
enda, lequel [¢ contentoit d’vn peu de pain , &
mel(mement aus iours qu’il rravailloit a vifirer
fts malades , au loir an fouper il mangoit
chair, ceufs, poiflons & autres vinres {elon
que lui venoit I'aperit.  Nounsdirons ici’ foms
mairement par quelles voies les vapeurs font
enuoices au cerueau pour le remplir, & com-
-ment telle repletion fe falt pluftoft des viandes
qu'on mange au dilner , que non pas de celles
du (ouper, les voies font lcs arteres, les veines
& Peftomac. Galien dit In Pulfuum introdu-
<torio au huitielme chapitre , & troifiefme li-
ure De facultatibns naturalibus, quele cer-
ueau peut eftrerempli par les parties fufdit-
tes.  Ieftvrai que les vapeurs mal ailément
montent au cerneau par les veines , vew quiels
lesentrent au cerueau par la fuperieure par-
tic du teft de la tefte , & par fes commiffu-
Tes , au contraire desarteres , le(quelles ins
terieurement ¢ntrent au cerueau. - ;

Biji sl o
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Et parce que quelque fubftance vaporeufe et
touliours conrenu¢ au fang, & que neceflaire-
mét le fangelt enuoic au cerucau pour lanours
riture d’icelui,il weft pofsible que quelques va-
peurs.ne foient tranfportées au cerucau , mais
en moindre quantite que des arteres , & de I'.
eftomac. Cependant il ne faut cublier ce quia
dit Galien au huitiefme, & neufuiefme chapit,
De Introduétione pulluum, fcanoir eft,que les
arteres’quit on dort font plus reftrainéies,que
quant on veille, & pour cetre caufe cens qui
foupent amplement ne font point i fubie&s a
remplie: leur ceruean,comme ceus cui difnent
abondamment, & au¢c diverfité de viures.

Sache que les vapeurs quant on dort,;& mefme
ment celles des viandes gu'on a prins an fou-
per Pexhalent bien pen aun cerucan ; mais font
retenues! fur le cuir, & fe tranfmuent en fueur
quant nous dormons. Ce qui nous eft enident
par Pexpiration laquelle'eft plus grade an dor-
mir, que n’eft Pinfpiration : par ld apert que la
conltrition de Partere eft plus grade,quen’elt
la dilatation , ce qui aduient parce que nature
appette {e defcharger des fuperfuitcs. Sache
<’anantage que quant nous veillons, nofire
corps eft plus rechaufte , qwil n’eft pas quant
sous dormons(lon doit entendre rechanff¢ ex=
tericurement)yewque I’exercice duquel ’hom-
me vie g iour , efchauffe d’auantage , aufsi an
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plus facile que le ceruean fe remplifle des va-

curs de ce qu'on a mangé au difner, quian

ouper : car plus de vapeurs Pefleuent par le
mouuement du iour, que non pas par la retra-
&ion de la chaleur,laquelle fe fait quat on dort,
Or notons que Galien a plus donéa manger an
foupper,qu’au difner a ceus qui anoict quelque
douleur au cerucan,veu quela digeftion fe fais
foit micus de ce qu’ils prenoient an fouper,ven
qu’on eft plus preft de {e mettre a repos;lequel
aide merucilleulement a la digeftion.  Aucuns
voulants prouner que la digeftion des viandes
prinfe aus difner fe fait miens, a caule de la
lumiere du f{oleil,& chaleur d’icelluistout ainfi
que par la chaleur du foleil les fruiéts des ars
bres font meuris, ainfi veulét dire que la dige-
ftion des viandes qu’on prend au dilner, fe fai¢
beaucoup mieus,que celles du foupper , & par
la veulent conclure(mais bien froidement)qu’s
il faut plus difner que fonpper. I appert que
telle raifon(fi raifon e doit nomer)eft friuole,
& que le contraire eft verité,car noftre chaleur
naturelle parla prefence du Soleil eft tirce &
la circonference , c’eft adire aus partics exte~
rieures, & fi eft grandement affoiblie , comme
il eft notoire du temps d efté , auquel nous ne
digerons point (i bien,comme Phiner,aulsi que
par Pabfence du Soleil noftre chaleur naturelle

H iij
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f veiller lesvoyes font plus dilat¢es. Il elt done
|
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fe retire micus au centre de noftre corps, ¢t
adire aus parties interieures , & par ce moien
elle fortitie , & fi cuift & digere plus commo-
dement les viandes. - Parquoi ie conclu que la
chaleur du Soleil empefche pluftoft la dige-
ftion que de la parfaire. Cequi eftaif€ a reco-
gnoiltre principallement a ceus qui font ama-
teurs de verité , & qui fuient entierement con-
tentions & debats. Ne voions nous pascom-
ment FE{té noftre appetit eft diminué, & com-
ment nous ne pouuons digerer fi les viandes ne
font biendelicates? Pourquoi cft ce que lefté
lon ne mange point tant d’aluiaux de beufs,
langues, andouilles de porceaux,iambons,oics
tant fauuages que domeftiques,& autres grol-
fes viandes , weft ce pas par ce que la chaleur
naturelle & vertu digeftiue font affoiblies? L’-
Efté auquel aifément elles Pexhallent , veul'a-
pertion, & ouunerture des pores quieft grideen
cetempsld? Ceeft pourcela que ceus qui font
foigneus, & curieus de leur {anté,fe gardent de
dilner a 14 grande chaleur du iour, & difnent
mediocrement , & en lieu frais, & ombrageus,
voire en cabinets prochains dcs claires fontei-
nes.Lon me pourroit ici deméader en quelle fa-
con fe doinét gouuerner ceus qui font fort (ub-
ieéts aus diftillations, & reumes?ie leur refpons
que telles perfonnes doinent mediocrement
manger tant au difner quau fouper : toutel=
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foisils doiuent plus liberallement fouper, ven
? que la digeftion fe fait miens an dormir , &
auflsi quil y a grande diftance du I'ouper an
difmer , & qu’il feroit danger que Peftomac e-
ftant par trop longuement vuide , attirait des
humeurs corrompues , defquellcs il abuleroir,
& feroit la canle d’augmenter les reumes , car
Vulgo ferturaxioma illud med.icnm,nempé ni-
' hil effe quod magis humonbus corruptis op-
pleat ventriculum, quam. longa.m fuftinere fa-
men : ceft adire Qu'il w’y a rien qui remplif
plusleftomac de mauunaifes humeurs, que d’-
endurer longnement faim,& demourer vnlong
temps fans rien mettre en Peftomac.Te voi bien
qwon me pourroit obieéter qu'en la digeftion
de 1a nuit fe fait vne grande repleétion de fu-
perflnités , veu qu'au matin lon rend grandes
immondicités par la bouche, par le nes, & au-
tres parties,& que telle replection tant plus on
mange au {ouper, tant plus eft augmentée. La
refponce a telle obiection eft facile, et faut en-
tendre 'que les Fupcrﬁmtes que nous. rendons
au matin ne viennent point de la viande gu a-
uons mangé an loupper , mais du refte de la
nourriture du cerucan: & note que le cerueau
eft nourrila nuit,de ce que nous mangeons au
difner , & eft nourri le iour de ce qu’on mange
au i'ouper. car lecerueau n’eft point nourri fi-
nonapres que la co&ion eft faitte tant au. ven-
" H
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tricule, qu'au foye, & que les autres membie
atent receu leur noutriture. Veu donc que le
cerucan eft nourri la nuit de ce que nous man-
geons au dilner , il eft manifefte que fi nous
difnons amplement, que ce qui reftera de 13
nourriture du cerueau fera fort copicus , & a-
bondant ( confideré que ce que nous beuuons
& mangeons au difner n'eft iamais fi bien dige-
re,come eft ce que nous mangeons au foupper
& par confequent, les necefsités & fuperfluités
feront 2ugmentées. Parquoi pour euniter tel jn-
conuenient il faut moins difner , & plus foupt
per. 1l fe faudra garder de dormir incontihent
apres quon aura fouppé , & fera bon defe
pourmener lentement , & diuifer de propos
jofeus , ainfi que nous enfeigne Rafes In fua
continenti,& au troili¢lme Ad Almanforem,car
le dous pourmener eft mout proffitable, &
principalement a ceusaufquels la viande diffi-
cilement ‘defcend au fond de leftomac.An
contraire censa qui aifément elle defcent fe
poutront metrre a dormit pluftoft.  Or ton
cognoiftra au plus pres la viande eftre defcens
due, & fort commanceea digeter , lors que 1a
ﬁt{’a&mhr; diftention; & le rout qu'on fentoit)
rofit ceflés. Quant cequon allegue d’ Anthio<
chus, & de Thelephus ('defquels Galien fait
mention au liure De f{anitate tnenda ) lefs
quels difnoient plus largement quils ne fond
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| “poient, cela ne fait rien pour inualider n:{lft
. propofé, car Peltoient vicillars, lefquels indif-
ferement doiuent manger trois, quatre foisle
iour : maintenant ils mangeoient du pain aue¢
du miel, maintenant du poifflon, maintenant
de la chair, & [elon que Pheure en laquelle ils
auoient mangé eftoit approchante du foup-
y per, ou difner, ils ne mangeoient pas tant, af-
/ fin qu’une viande n’eftant encor digefte,n’em=-
pelchalt 1a digeftion de lautre. quelquiun
pourroit m’obiecter a ce 'quiauons dit par ci
denanr. Siainfi eft que les arteres, lelquelles
dire&tement tendent au cerueau font adftrains
étes, & opilees, comment (e pourroit caufer le
fommeil naturel qui prouient des vapeurs hu-
mides, files vapeurs n’eltoient tranfportées
au ceruean ? Pour refpondre il faut quon foit
aduerti que les arteres ne fopilent point d'v
ne opilation enticre, car cela ne fe pourroit
faire fans peril de mort, veu que fi lobftru-
&ion eftoit entiere, 1a diftribution des efprits
feroit empeflchée:mais quit nous difons les ar=
tereseftre adftrainétes, & opilées, cela fen-
tend Secundum magis,& minus.Or eft il quel=
les font plus opilées quanr ondort,que quit on
veille, il fuffit qu’elles foient ouuertes de telle
ouuerture, qui foit fuffifante de recenoir les
douces & amiables vapeurs,pour les diftribuer
au cerucau,affin de cauler ledormir.  Nulne
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doit ignorer, felon teus les Phyficiens,qu’il e

produit deus efpeces de vapeurs des viandes que

nous mangeons ., Aucunes vapeurs [ont fort

prochaines, & voifines a noftre chalcur natu-

relle,lefquelles font douces,& aggreables,com- |
me celles qui Pefnaporent de Pcau chaude, &
telles vapeurs induilent le dormir:comme tref-
bien nousenleigne P Ariftote In libello de fo-
mno.Donc le dormir naturel 2 fon commance-
ment de Fhumjdité temperée du ceruean, & des
claires, & humides vapeurs qui lui font tranl-
portees de tout le corps .  Aucunes vapeurs
n'ont nulle accointance, & affinité auec noftre
chaleur naturelle : & de telles vapeurs il fen
troune de deus {ortes,les vnes (ot fuligineufes,
acres, & mordicantes, comme celles qui [ex-
hallent du corps adufte, ou deceus quient la
fieure chaude, lefquels au moien de I'acrimo-
nie des vapeurs qui proeedent de la chaleur fe-
brile, ne font que refuer, & fe tormenter au
lieu de bien repofer. Les autres font greffes &
pefantes, comme celles qui vicnnent de la terre
fort noble rechauffée par la chaleur du Seleil,
les premieres vapeurs [ont caufées par le moicn
de 1a chaleur naturelle, laquelle tresbien cuit
les viandes, voire que telles vapeurs font fi a-
mi ables,que noftre chaleur naturelle deffechée
par grandes veillées & labeurs , en eft hume-
#iée,& foulagée. Aucontraire les vapeurs fos
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ligineufes, & actes font produittes d*vne cha-
f leur grande, & qui brufle quelque portion des
viandes, & telles vapeurs ne font point pro-
pres pour cauler le dormir, mais pluftoft vne
inquietude, & anxieté. Lesdernieres vapeurs
qui font moles & grofles, le(quelles par leur
qualité quelques fois engendrent la lithargie,
prouiennent quant la quantité, ou qualité
des viures, on quant vne immoderée debilité
! dechaleur, & autres fembla empelchent
la coétion des viandes : & parce moien Ga-
lien dit au liure des caufes des fymptomes,que
plufieurs ventofités en [on engendrées. Donc
quant la chaleur naturelle cuit bien les vian-
des, elle produit' vne moderce quantité de
vapeurs [uaues, & f{i en engendre bien peu
d’autres. Aucontraire {i la chaleur eft plus
grande, & plus quwiln’eft requis pour la dige-
ftion des viandes, plufieurs vapeurs acres fe-
ront engendrées, mais au contraire la cha-
leur naturelle bien moderée, comme elt celle
de la nuit, engendre vapeurs, aptes a caufer le
dormir. Drauantage il fant entendre que no-
ftre chaleur naturelle bien téperée ne fair fen-
lement a la digeftion des viandes,mais auffi el-
le purge, & met dehors grande quantité de {u-
perfluités,ainfi que declaire Galien en fes com-
mentaires fur les Aphorifmes d’Hippocrates,
& an premier liure des puiffances naturelles,

Traicté de la Peste, et de sa guerison, premierement escrit en langue ... - page 139 sur 216


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?extacadd620&p=139

@BTUH 1
44 : ‘
Parquoi celui anra Pefprit bien rude, lequel
n'entendra quil eft plus commode, & profiitas
ble pour la fant¢ des perfonnes fouper ample-
ment,que difner : car il eflt tour manifefte que
le dormir de la nuit foulage,& aidegridement
a la digeftion : car naturellement au matin
nous trouuuds noltre ceruean plusallgé, que
non pas au foir dewant le fouper: en forte que
les c[}udiansﬁcl‘m]icrs comprenent merueil-
leulement bidWpar Peftude du matin, lequel
téps deftudier eft grandement lou¢ par Eral-
me cn vn opufcule intitulé De ratione {tudij.
Auffi quon ne dit point fans caule Aurora mu
fis amica aptaque {tudijs.Ce quine [eroit poit
fi le cerueau fe rempliffoit plusIa nuit des vi-
andes que 16 mage au fouper que de celles qu=
on prend au difner. Lon ne trouunera eftrange
fi nous auons inlcré ke propos de Pordre qu'on
doit tenir au dilner, & fouper au chapitre
des fieures peftilentialles,ce qui a efté fait fui-
uant le tiltre, & infcription de noftre liure,
quieflt Du regime qu’on doir garder en toutes -
fieures . Aufli que la plus grande partie des
maladies febriles, font prefques toutes mate-
riclles engendrées de ce qu’on mange, & qu’on
boit, ou de noftre premiere generation,& na-
rinité. car fi nous fommes engendres de pa-
rents maladifs, & valetudinaires, bien diffici-
lement nous pourrons ebuicr que nous ne foi~
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ons preflés des maladies aufquelles ils eftoient
fubieéts .  Aufli ceus qui font nés foubs Mars
ne peuuent fi bien faire, que quelque foisen
leur vie il ne foient affligés de maladies cho-
- Jeriques : comme de fieures tierces,continues,
& autres. ceus qui font nés foubs Saturne de
maladies malancholiques , comme de ficures
quartes, durtes, & opilation de rate; it Dicu
autheur des corps celeftes neles empelche. I
elt aufli notoire a von chacun cofhbien les acci-
dents de 'ame peuuent enla conferuation de
fanté, lefquels fur toutes cholesil faur euiter
au temps de la pefte. qQui eflt celui quinecon-
gnoiffe bien que la triftefle, la crainéte, 'ive,
1a fureur,I’amour,la ioye caufent ennous gri=
des maladies?doncques il nous faudra eftre fos
bres a fupporter tels accidents . 1l eft temps
de traidter des prefleruatifs, & remedes con-
tre la pefte, entre lefquels font merueilleufe-
ment louces les pilulles copofces d’aloes,myr-
rhe, faphran, & font leldittes pilulles approu-
‘uees contte la pelte , lefquelles empelchent 12
putrefaétion des humeurs, & fi les purgent de
peua peu, fils yenade putrefices: & en eift
la defcription telle qui fenfnit. Prenésaloes
bié choifi deus onces,du myrrhe,8& dufaphraa
de chacun vne once, & en faittes vne mafle
aucc du vin clairet bien odoriferant.  Aucuns
cuident que fe [oient les pilulles communes de
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Rufus, ce qui eft fa_u:, carla compofition de |
Rufus ne regoit point de faphran, mais bien h
ammoniacum . D’auantage la forme eft dif.
ferente dela premicre, car la compofition de
Rufus eft vne potion, & fi ne fe fotme point
en pilulles. Afnn que les ftudieus lc &eursco-
gnoiffent la compofition de Rufus, nous la res I
digerons de mot a mot par efcrit, luiuanes
Acginette au fecond liure chapitre trente fi-
ziefme : & a celle fin quon foit affeuré veu
qu’il fe trouue tant de defcriptions faufles des
piluiles de Rufus, nous Palleguons ici dilant:
Prenés aloes dens parties, gomme ammonhiac
deus parties,du myrrhe vne partie du tout bien
pilé, & meflé enfemble anec du vin bien odo-
rant,a la quantite d’un cyathus,contenit dou~
ze dragmes , quatre fcrupules, vous en ferés
vn potus qu'on baillera a boire tous les iours.
Ie n’ay point cogneu homme ( dit Rufus ) qui
nait efté hors de dangerde la pefte en v[ant de
ce remede. 1
Voila ce que nous a Jaiffe Rufus. I'ay fouue-
nance que quelque fois Monficur Syluius fai-
fantdifpenfer lefditres pilulles , blalmoit cens
quilauent Paloes au temps de 1a peftilence (fi
cen’eftoit au téps d’'une grande chaleur)com-
me auffi fait Fuchfius in libro Componendos
: rum milcendoriimque medicamentornm ratio-
ne. Carveu quelaloes alors n'eft pas baille
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feulement pour fortifier Peftothac, mais pour
. inhiber, & deffendre la putrefaétion, & pour
purger les humeurs vitieules, & corrompues.
Il n’elt donc point beloin de le lauer,car il en
fera plus amer, & a raifon de fon amertume il
empelche beaucoup micus la putrefaétion, & fi
a meilleure vertu defuacuer les humeurs conte-
| nucsen leftomac. _
4 Potion fort fouuneraine pour deffendre que I
| vapeurdu venin peftillenticl ne baille au cueur.
. Prenés du theriaque fait felon la defeription
d"Andromarchus vne dragme de bon Metri-
dat deus {crupules, du vrai bol d’Armenie de-
mi fcrupulc,dE:: I'ean rofle, & de I'cau de fcabieu-~
fe , & de l'eau de bourrache de chalcun vne
once, & forme vn potus du tout, & le baille
boire fouuent.

L’eau de la moienne efcorce de frefne, beué a
la quantité de trois onces, auec autant de bon
vin blanc, & reirerer ledit potus eft grande-
ment fouuerain contre la pefte. :

L'ean diftillée des noix eftants encor totites
verdes, eft merueillenfe contre la pefte.  Mais
il faut diftiller les eaus fidelement , & f{clon
quele declaire Euonymusen fon trefor, lequef
fait mention d’une ean de vie miraculeufe con-
tre la pefte, de laquelle ic ne mets ici Pordon-
nance, d’autdt que i*ai entendu qu°il eft traduie -
¢€n vulgaire: ie cofeille quon life ledit liure,das
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lequel fe erouue de finguliers remedes pous
Buerir plufieurs maladies . Pluficurs fe font
gardés cus & leur famille du danger de la pe=
fte par le feul vlage de I'huile de {corpion. :
Emplaftre fouuerain pour les bubos peftilen- }]
ticls. Prenésracine de di¢tam blanc,au lien de |
laquellelon fubftituera la racine de tormétille, {
des deus farrazines, de chafcune deus onces, |
dn vrai {cordion,des deus anagalis,du caillé de
liute, du levainde chafcun vne once, du gale
banii, de 'ammoniac, de I'afle feetide,dumyr«|
rhe , du poiure , de la monftarde de chacun |
demie once, figues grafles xx, racine d*iris,du
ftercore de pigeons, de chacun once & demie.
aflunge de cannes deus onces, vous diffoudrés
les gommes auec du vin blanc, le tout fera re-
digé aunec miel, & huile vicil en forme d’em=«

plaftre. I
A" ' LaConlerue de la racine d’enula campana efk
.f . vn efficaciens prefetuarif contrela pefte, ce
qui prouient de fi grande amertume,de laquel«

le elle eft douce.

Monfieur Syluius loue grandement Tule-
pum rofatii felonla delctiption de Mefué,car
comme il dit, il refifte a la putrefadion , qui
engendre les fieures par fon amcr:_ﬁp_qigé,& a+
romatique qualité.Si d’aduéture tueftois pro-
peu-du vrai bol d*armenie,ie [erois d’aduis qu*
on le lanaft auec bon vin-aigre blic,car par ce

- moien
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moicn fa vereu eft pluspromptement d‘i'kri?; uée
aus parries cordiales , & interieures , le[quel-
Ies il eft befoin de fortifier en vn tel danger.
Et pour cette feule caule Girard de Crcmon..
ne fur le Viaticum lanoit I'aloes. La petite
vinette & champeftre, eft tant louée contre
toute infedtion venencule, que celui qui en au-
ra mangé denit que le [corpion le morde, quil
' fic lui en aduiendra aucun dommage. La raci- |
ne de tourmentille eft de femblable vertu, la-

* quelle il faut faire defmchcr a I'ombre, & apres

I Ia reduire en poudre & envier ala quantite d*-

¥ une dragme,auec efgalles parties de vin blanc
& cau de vinette. La pimpinclle, Ia fcabieufe
I font merueillenfement veilss 2 vn tel dan'-‘fcr.

" Les auls font fonuerains,lefquels font ndmes le
theriaque des ruftiques & villageois: & la cau-
. [e pourquoiils font plus conuenables ausrulti-
¥ ques qu’a ceus qui [ont delicats, & nourris de
8 viures de mefme, eft que les ruftiques ont le
# fang plus phlegmatic & difticile a fe brufler:an

. contraire les delicats,come font les nobles,ont
€ Je fang plus coleric & ai® a brufler, en fagon
# queles auls leur feroient ‘poifon , au lieu qu 115
i font medecine ans ruftiques.

# Lapoudre qui Penfuit eft de gra-.n.de vgy_:Bch-
duite en ele&uaire fecundum artem Prenés du,
! bol darmenie preparé 2infi quanons dir , de,
® bonne canclle choific, de la femence de citron,
I

-
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dela racine de tormentille , de la betoine, de
chacun deus dragmes, zedoar angelique de
chacun vne dragme, de la femence de geneft &
de vinette,de chacun vne dragme & demie, de
poudre de vrais rubis & faphirs, (Nam qui
paflim in myropolijs habentur, non probitur
cum in igne Hammam edant, & ex argenti
fodinis colligantur ) de chacun demi [crupule,
le tout bien puluerife, lon en fera auec du fuc-
cre rofat diffoult en eau de vinette ou du ius
bien depure, vn eleétuaire reduit en tabletres
pefants deus dragmes, & en prandris tous les
matins vne tablere, & boire¢sapres vnpeu de
ius de limons : ledit electuaire eft de i grande
energie, qu’il weft point befoin d’uler d’autre
preferuatif, moiennant quil foit fidelement
preparé, parce que ledit eleé@naire feroit de
grand pris, a caufe des rnbis & faphis, onle
preparera auec le carthilage qu’on trouue an
cueur d’un cerf, & nefera ledit ele@uaire de”
gucre moindre vertu que fi ony mettoit des
faphis & rubis. H eft notoire a pluficurs qu’il
fe troune des pierres percicufles, moiennant
gu’elles ne foient alchymiftiquées ou pluftoft
chymiftiquées , lefquelles font de fi grande
vertu quen les portant feulement, elles nous
peuuent preferner de Iinconuenient de pefte,
ce qui peut proucnir de quelque propricté o=
culte, ou de leur qualit¢ refrigeratiue, terree
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& adltringente. La maftication des ba‘izsde
geneure elt fort bonne faite au matin auvant
que fortir de la ¢chambre. Odorer vne e-
fponge trampce en bon vinaigre, cau rofle &
vn peu d’eau de vie eft fort founerain . Aufli
tu porteras PHyueren la main la pomme de
fanteurs qui Penfuir .  Prenes du {torax cala-
mintha, de ’eflcorce de citron, de chacun deus
dragmes, dela mente [eiche, des coloux de
girophle, de la tormentile, du bois d'aloes, de
la valeriane , du roltau aromatic, do {ouchet,
de chacun vne dragme, de gallia molta, daly -
pta mofta, de chacun vne dragme, ambre gris
demi fcrupule, mulc devs [crupules, du lada-
num pur trois onces, & du tout {clon Part
auec eau de marioraine en formeras vne mal-
fe, pour faire pommes de fentcurs. Aucrrhois
in colle&aneis fuis, loue grandement Purine
d’un bouc. Taioui direa vn medecin digne
defoy, qwil auoit experimenté praticant en
Italie, que tenir vnbouc enle corps du logis
oulon habite an temps de la pefte, cftoir va
fouuerain remede pour repoufler le maunais
air, ce qui n’cft exorbitant de raifon, car vne
tant ingrate odeur come eft celle du bouc, peut
repoufler vne autre & empefcher fon effect.
Du temps que ’eftois a Paris eftudiant en me-
decine, r'aunois cognoiffance aucc vn Elpagnol.
logé au logis de Banicre pres la portede faifict
ol : 1ij
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‘Marfaut, lequel par vn feul parfum fait d*hui.
e de cade, preferna de pefte tous ceus qui e |

ftoient de fa chambre, ce qui fut manifefté:car
Paiant ainfi confeillé faire a d’autres, experi- |
‘menterent mefme effe& audit huoile. 11 fera
“fort proffitable quelque fois le iour prandre de
1a conferue de role , de nenuphar, lefquelles il
‘faudra batre en deus verres auec eau de fontai-
; ne,& boire de ladite cau entre les repas, & mef-

“mement en PEfté.
. ! :

- pow—-  Dranantage il {e fandra lauer tous les matins
¢ €onst 1a face d’cau de fenteurs, Jaquelle il faudra fai-
| {_, < - Treenla maniere quilcnfuit. Prenes de Iean

; : 2 SR .
b <+ rofediftillée de rofes fauuages, ou de rofes
s f‘,..L mufquét:s , qui font a preferer a toutes autres,
i oM bien de celles que nous appellons incarnates
g b ¢ trois liures,vin de maluoifie,ou quelque autre
vin bien odoriferant vne liure , demi {crupule
- dalgalie,trois grains de mufc, demie once d’i-
tis de florence,maioraine maftic des cordeliers
lauande, de chafcun vne pongnée , lefquelles
choles tu conquafferas. & les mettras chafcune
felon fon ordre en alembic de verre bien luré,
& auec feu lent & fans fumée, tu tireras ton eau.
1l faudra tremper vn mouchouer en ladite eau,
lequel tu odoreras paffat par les licus fulpeéts.
Note que les epithemes & autres re medes toe
piques quion applique exterienremét pour re-
frigerer les partics interieures , ne f¢ doiuent

I L

— - |
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jamias appliquer a&uellement froids : mais (e
doiuent legerement chauffer, affin que Ia fri-.
gidité actuelle foit mitigée. Nous auons expe-

" rimenté & veu experimenter a medecins de- -
bon [cauoir, les pilulles de hiera fimplici eftre.
grandement vtiles, prinfcs a la quantité d'une
dragme,deus fois la lemaine, Auant que faire.
fin il nous faut traiter de la manicre de faire
apoltumer les bubons. Prenés vn oignon ou
dens, au milicu defquels vous feres vne cauité, .
en laquelle vous mettres de bon theriaque, &
le ferés cuire foubs le raichaud, & le faudra re-
duire en forme de cathaplalme, lequel on ap-
pliquera fur le bubon.Ici ne fe faut point arre-
fter a Popinion d’ancuns doé&teurs, lefquels ont -
voulu maintenir que le theriaque ne profﬁtmt "
de rien exterieurement appliqué, difants quil
repoufloit venin au dedas:toutesfois il eft tout
manifefte que le theriaque (i entens patler da
vral theriaque compolé des vrais fimples , &
non point de celui des coureurs) eft de telle ver
tu que [i onen mettoit dans du fromage, laou |
ily euflt du poilon,l6 pourroit fans dager man-
ger le fromage:car le theriaque eftaint la vertu
du venin, de forte que le venin n'a plus de ver-
tu.En deus manieres le theriaque eft bon con-
trele pm[‘on premicrement en lPattirant com-
me Iaimant fait le fer: fecondement en le cor-,
rompant,fi bien quil n’a aucune fenfible vertu

1 iij
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de poifon.. Doncques fi lon emplaftre du the-
riaque fus le bubon , il proffitera grandement. |
Si lon defire fcauoir plus amplement de Peffi- |
cace du theriaque , il faut lire Galien au liure

" Detheriaca ad Pifonem, & in libro de com- |
modis theriacis. Etne fe faut efmerueiller {i
le theriaque appliqué extericurement a grande
vertu , (combien que Gentilis de Fulgineo
grand commentateur d’ Auicenne {oit de con-
traire opinion) car nous voions pluficurs au-
tres remedes rant fimples que compolts appli-
ques fur pluficurs partics de noftre corps,mon-
ftrer de grands effeéts, comme font les laxatifs
que nous apliquons fur le ventre: lefquels I'ef-
mouuent & laxent, ainfi que tresbien monftre
Mefué enfon liure de la conlolation des mede-
cines parlant du cyclamen, & font appelles lef-
dits remedes exomphalica cathartica, aufsi en |
fonantidotaire au chapitreDe vnguentocycla-
mini magno & paruo , lefquels il commande e-
ftre emplafiré fur Pombilic, pour laxer le ven-
tre, ce que expreflement confirme Haly en fon
commentaire {ur Galien de arte medica, Ileft

} tout enident 'que le theriaque emplaftre fur Ie

bubon peftilentiel attire le venin, & lui ofte fa

totalle corruption, ainfi qu’on pourra voir en

Auerrhois en fes colle@tanées ou colligets , au |

chapitre De carne tiri , que les Arabes pre-

noient pro vipera. de me[me opinion eft Sera-
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pio enfon liure des fimples : femblable telmoi-.
gnage cit baill¢ d’Aunicenne phen. quarti cap. -
de morfu muftellz.Pluficurs ont efté gueris par
le potus qui Penfuit : Prenés vn gros oignon
dans lequel lon mettra du bon & choifi theria-
que, au lieu duquel lon pourra mettre du Mi-
tridar, ou des deus enfemble auec du vinaigre,
& feras cuire le tout enlemble, & puis Pexpri-
mieras & bailleras a beire le ius au patient , &
appliqueras le refte fur le bubon. Ledit remede
eft fonde en raifon: premicrement le theriaque
lequel il recoit eft fort couenable en vn tel cas:
fecondement I’oignon prins en 'eftomac, il en-
gendre grandes fuperfluités , lefquelles fuffo-
quent & corropent le yenin:tiercemeét le vinai-
gre defend le cueur en conduifant la vertu du .
medicament au cueur. Tu noteras que les bu-
bons peftiferés font en aucuns de difficiles fup-
puration & ruption : parquoi il fera bon d’ap-
pliquer le cathaplafme qui enfuit.Prenés fari-
ne de feenogrec, femence de lin, fleurs de cha-
momille de chacun demie once, racine de mau-
ues, oignons de lis,racine de valeriane,de cha-
cun demie once, fignes grafles dix , femence de
mouftarde deus dragmes , fiante de pigons de-
mie once,huile de cﬁhomille & huile delis,de
chacun fuffifante quantité,& Ie tout fera reduit
en cataplafme, qu'on appliquera ainfi qu’il eft
dit. I'ai quelquefois conlkillé drappliquer vne

=t 1 iiij

. W
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herbe que vulgairement en ce pais nous appel-
lons la Lancete,Laquelle eft merueilleufement.
bonne pour rompre le bubon peflilenticl, pPlu-
fieurs autres remedes [e tronuent defquels ¢n- |
tre les recents autheurs ont trefdodtement ef-
crit Benediétus Textor,&Rodolphus Agricola.
Ici nous ferons fin, priants toufiours le Sei- |
gneur feruateur du genre humain, nous oindre
{1 bien de fon huile de conlolation , qu*il nons |
face la grace de pouuoir flupporter les afflici-
ons, lefquelles il nous baille pournous preparer, -
comme par medecines ameres aus ioics eter- |
nelles, & aufii dele recognoiftre pour le vrai |
Samaritain,fongneufemét nettoiant nos plaies . |
de Fimmonde fanie & pourriture des pechés que | |
d’heure en heure nous comettons contre fa di-
uine maiefté, le fuppliant d’ardente affection,
qu’apres qu'il nous aura riettoiés par fon pre- |
sicus {ang , il nous face iouiffants de fcs vraics.
richeffes ccleftes. L il v :

> -, - il
TENOG UV T O,

# Qugris Bepriss, Omra xai Poovéds

Traicté de la Peste, et de sa guerison, premierement escrit en langue ... - page 152 sur 216


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?extacadd620&p=152

SRTIH

S7°
TRAICTE CONTENANT LE>
regime ¢ fagon de viure , veile anx ama-_
teurs de lewr fanté.  Compof¢ par M. Se-
baftian Colin Medecin,

o v s d'vne voix confeffent la.
fcience qui conferue la fanté e-
ftre neceflaire entre toutes aun-

d rres , laquelle preuoit quon ne
tombe en maladie , & {i d’auen- .
ture 'on eft malade, encoreeft il
befmn de prefcrire , & crdonncr ¥n rr:glmf.' de -
viure {elon la maladie. Combien que ie [ache -
bien que les preceptes de garder fanté, ne peu-
uent entierement eftre gardés de ceus qui font
contrains par mer, par feu , & par rochers fuir
pauurete : neantmoins fi elt il neceflairequ’vn.,
chiacun cognoiffe fi telle viande, & telle luy eft
bonne, oucontraire : car apres. auoir entendu
le temperament & complexion des viures que
nous vions ordinairement , chacun en fon par- -
ticulier pourra plus facilement Padapter vne
forme de viure a['oy commode. Parquoy nous..
auons ici deliberé (auecque aide de Dien).en-

{feigner telle matiere , faifants noftre comman- .
cement par P'air : Pde&mn duquel eft fi pro-

fitable, & neceflaire en la conferuation de {an«

té, qu ;_1 n’eft pofsible de la pounoir longue-

ment m2intenir fane auoir efgard a la qualite

o
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de l'air qui nous enuironne.
-Parquoy Pair bien remperé eft authenr de '
fanté : tout ainfi que cellui qui eft intemperé
eft fouunent caufe de plufieurs maladies.
Alexandre Aphrodifee au {econd liure de fes
problemes dit , Que ceus qui font de briefue
vie, qu'on appelle microbij , font plus prom-
ptement , & facilement offenfes par Pair viti- |
€ux, que tous antres. |
‘La pure effence de l'air , eft celle qui eftde |
parties fi fubtiles, que promptement elle e-
fchauffe e foleilleuant : & promptement clle |
fe refroidift, Ie Soleil conchant. Vn tel air eft .
falabre, & digne d’eftre choifi. .
Les philofophes coftituent vn air vitie par vne
manifefte qualite, vng autre par vne oblcure.
‘Leair chaud , & humide eft celluy qui par {a
manifefte qualité engendre divers fignes de pu- |
trefaétion. _
Lair quieft impur, & vitieus par fa qualicé -
occulte , acquiert tel vice de quelque celefte ‘
influéce:de fagcon que quat telle influéce regne, '
maladies peftilentes regnent entre le commun,
& vulgaire : 2infi quamplement 'ay declaire |
erima pyrethologic , au chapitre des fieures
peftilentielles. ,
“L-air de l1a Lune , c’eft adire quant la Lune
eft en fon plain, eft mauunais , car il fe putrefie .
aifement: non pas que Pair,entant quil eft ele-
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ment, [e putrefie,mais les qualités exterieures,
caril eft plus humide quil m’eft befoin. Tel
air efmeut diuerfes fluxions du cerueau , celluy
qui mettra bonne peine de fe garder, e garde-
ra d’vng tel air, fil eft fage.

Palladius au premier liure de la rufticité fait
mention de I'aprobation de l'air,quieft Que les
lieux ou I’on habite doiuent eftre grandement
diftants des lieux bas, & feparés de lieux mare- -
quageux,& pallultreux , & des eaux dormen-
tes dont {exhallent vapeurs purrides , lefquel-
les infe&ionnent lair , lequel maugré nous , il -
nous faut humer.

'La confideration des vents , ¢t grandement
neceflaire au regime de (anté,ainfi que nous te-
ftifie Hippocrates au liure des humeurs: car ils -
delectent,on affligent elpric ou le corps;com-
me les vents plunieux , ainfi que le vent d’Au-
fter, & Oriental.

Les vés occidétaux font aprounés de plufieurs.

Le plus [alubre des vents eft la Bife,ainfi que
difent Celle, Pline,Aétius, car il deliure les
corps de fuperfluités , il les corrobore , il les
rend plus colorés , & plus prompts a tout
mouuement. Lis Hipp. 3. Aph. Comm.17.
~ Le vent appellé Fauonius,vfe dela faueur d’-
Aquilo,qui eft vn vent {erain,ioieux,lequel Flo-
rentin en fon liure de la rufticitc entre tous
autres vents eft propice a lagriculture. 11

-
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marie les oileanx , & files rend fecondes ainff' |
qu'd efcrit Plutarque. Voire que Solin dit '
que les iuments en Portugal congoiuent lors”

" que Fauonius [ounffle.

Drauantage il faut avoir efgard auax lieux
aulquels nous faifons noltre demenre. Donc.
ques les edifices qui font edifiés en liea haur,
font plus approuués : de forte quon dit que ‘
‘ceux qui habitent les lieus haults ne vicilliffent
pas fi toft. -

Au conttaire ceux qui demourent en lieux
marefcageux 8 bas, anancent leur vieillefle:
caren tels lieux Pair y elt immobile, & impur,
comme veult Ariltote. '

Parquoy ceux qui font ftudieux de Parchi-
tecture loifent grandement ‘les ediffices qui

’ font ombrageux, & venteux Pefté , & ceux qui
Phyuerre¢oinent le Soleil.

11 ne doit eftre veu abfurde fi en parlant du
regime de viure, nous failons mention des edi-
fices.  Car verbo vifus (fi nous croions a
Vulpian) font entendues toutes leschofes qui -
font necefl4ires a Fhomme , comme le manger,
leboires “ Labeo dit quelarobeeft nombrée
entre les choles qui font pour la vie. :

L>air qui eft intemperé peut eftre corrigé par
fuffemigations odorantes : comme par Ia fu-
mée de- boys d’orangers , citronniers , genel-
uriers; rolmarins, genelts, ou aueque des trof-
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fcis aromatiques qu'on gette {us vn raichaud.
" Aufsi Pair eft alteré {i Fon arroule lescham-
bres de bon vinaigre, & d’eau rofe, ou de quel-
que eau de [enteur,

Auflsi aun regime de fanté nous confiderons
les accouftremens delquels nous nous veftons:
car quelquesfois nos corps font affligés felon
]a nature de nos accouftremens.

Parquoy Hippocrates au liure De facro mor-
bo commande que ceux qui font {ubie&s au
mal caduc, e gardent de fe veltir,& couurir de
peaunx de chieures , carclles font d’odeur puan-
te, & nuifibles au cerucau.

Nous muons de robes felon le temps: les ro-
bes d°Elte doiuent eftre de {oye, felon le pou-
uoir qu'on a, fimples,& legeres.En Phyuer,lors
que les vents froids ventent, les robes fonrrées
font de faifon. Les fourrures felon aucuns,
faictes des chats de ce pais font dangereules,
car I'odeur de nos chats offenfe les polmons:
doncques telles peaux {ont a detefter..

La pean d’aigneau, dit Auenzoar, robore &
fortifie les membres des petits enfans, comme
aufsi faié la pean de Lieure. La peau deloup
ceruier eft falubre. A prefant les nables fe
veftiffent entierement de peaux de loups, c'eft
icivn grand bien poor les laboureurs , & plus
grande afleurté pour leurs brebis : car pour
cette canle lon prend les loups plus founent.,
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~ Rales en fon liure , De la proprieté des ani. ‘
maux dit que la peau de loup chafle les puces,
celle de Lion les tignes : entre autres il dit que
lapeau de regnard cft fouueraine pour les ar- |
thritiques, c’eft adire goutrenx.

Les plus docétes Medecins ont grandement
trauaillé pour eflire, & choifir les aliments plas
conuenables a Fhomme, fanslelquels(dit Gali-
en ) nous ne f¢aurions viure ny fains, ny ma-
lades. Doncqucs il nous faut inftement exa-
miner, 8 balancer les genres, & efpeces des a-
liments.

Le pain duquel lon mangera, e doit prepa-
rer de bon froument anecque du lenain, & du
fel, & doir eftre recent, & frais. !

Tout pain faic fans leuain comme aucunes
elpeces de fouices,& gafteaux, bignets,ou cre-
pets que les Grecs nomment rg payaya, €n-
gendre crudité I’humeurs, nouerque & mara-
tre de fante.

Le pain’ le plus approuu¢ eft cellui qu'on cuit |
envn four,diten Grec ¢ xpsCavirys,en LatinTe- |
ftinacens:car ce que lesGrecs appellétxpCarar,
les Latins le nomment textum. Pour faire bon
pain il {e faudra eflire vn tresbon froment du-
quel la fubftance foit efpoifle , & bien remplie,
de forte quil [oit difficilela rompre auecque

~ lesdens , vng tel fruume;:.t.murrﬂk vailam-
ment. :
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Lepain cuié {us vne tuille, on vne pierre bien
chaude eft fort mauugis : car tel pain n’eft que

cuict en fa fuperficie, & le dedans tout crud.
Le paincuiét fous la cendre, quaucuns de
noz Poicteuins appellent prefeterolles, quife
peut nommer latinement Panis fubenericius,
eft le plus manuais de tous, & gref ale-
ftomac. : '
* Le pain le plus prompe a digerer eft cellui
qui eft bien lené, quion dit en Latin fermenta-
tus, bien peftri, & cui& en vn four lentement.

Le pain fans leuain n’eft aucunement com-
mode , fi tu y mefle du frommage, ainfi qu'on
faict en les villages de Berri, & come l'on fai-
foit du temps de Galien, quod fi addatur (dic

| la traduéiion) cafens cen rura noftra facere
confueuerunt talé panem azimium appellant,
prafto quibufuis etiam praftantifsimi corpo-
ris noxa erit. Ceeft adire qu'vng tel pain eft
pres denuire, voire a cellui qui eft de robufte,
& forte complexion. :

, Le pain chaund caule vne grande alteration,
| & remplift tout fubitement, a caule qu’il defe-
che, & defcend lentement, '

Le pain qui eft fai& d’orge appellé hordenm
cantherini,qui n°aift fans {on efcorce, quod la-
tini vocant folliculo caftratii, en vulgaire orge
mond¢, eft bon a merucille: car il engédre vng .
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humeur lubtil, & ablterfif. '
e ;_L*orgc dit diiﬁichut], que le vulgaire appelle l
baillarge eft fort fonuerain. 1l fe troune hor-
deum exaftichona fix ranges, comme diftj.
chon a deux, pellyftichon a plufieurs:& toutes
telles efpeces d’orge ont vne vertu abiterfige
& moderement refrigerariue. 3
Les gafteaux engendrent mauuailes humeurs,
gncore plus mauuailes quant lon les frit en vne
poifle anecque quelque liqueur grefleule , (oir
huille, grefle, ou benrre.

. Les Greces les appellent ryyavirag, quod in
fartagine coquantur. Tels gafteaux caulent
opilation de foye ; debilité de ratte,a la fin
la pierre aux reins.

~ Scriblita qui eft au iourdhuy ce que le gros
vulgaire nomme tartrum , n’eft point fort re-
commandé au regime de fanté, en quoy, nous
fommes veu fuiure les Grecs, qui preparoient:
ie ne [cay quelle maniere de pain fai& auecque
des noix, du lai&,du miel, ce quieftoit les rar-
tres des anciens, en Grec. diét yaseq,  Mais
maintenant nous fommes vng petic plus fri-
ants, car nous les faifons auecque le b_:_:nfﬁ_ttf:.rc
fin , amandes , raifins , prunes, mefles , & ainfi
des aurres. : :

“Lcs bignonnets , qui font appellés d'aucuns
Bunij, fai&s de feur de farine, & d’ceufs ne Font
aucunement lonables : Et font nomm¢s Bunij

F parce
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parce quils enflent’en la poifle comme !vn
naueau dit Bunias, ils opilent grandement.

Bellarium eft cela qui eft cogneu au pais
preparé de farine, de lait, & de beurre, & par-
ce quwil Penfle comme faié vn ventre aupres
le nombril , en langage vulgaire lon Fappelle
gaflter, & gaftellus, & tels noms confeffent, &
denotent vne origine Greeque. Car yasypy
en Grec , en Larin fignifie le ventre. Et toutes
telles manieres de gaftean fueillerés , ou non
fucillettés , ne font poinét receuables au regi-
me de {ante : ains {ont fort contraires au regi-
me de [ante.

Les popelins, ainfi nommés , Quod popinis
fe dedant , aucuns les nomment popinales , &

. popiones, ils font fai&sde la plus fubtile fa-
rine de froument , auecque du lai& , & iaun-
nes d’ceufs batus , & peftris enfemble: pour
€n manger vng peu ,.ce ne {era pas peche mor-

~ td , moiennant qu’ils {oient bien conuerts de
fuccre.

De cetordre font les cornets,dits cornei a
canfle qu’ils font plids, & tortus comme cor-
nes , les Grecs modernes les appellent artoco-
pos,& artocoptos,de ce genre font ceux qu’on
fai& ronds comme vn cercle, caués au milieu
refemblants a vn vaiffean caué, dit en Grec
sorupsrueg, duquel on fernoit aux facrifices
des Dicux : & efta croire que ceft ce que Ie

K
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vulgaire nomme aniourd’huy craquelins,a cra- |
tere, car il s’en faiét qui font caues ainfi quedt
vn hanap, dans lefqucls lon boiroit volontiers
par faute d’autre vaifleau , de ces craquelins
il en faudra manger peu, car ils ne font pas
draifée digeftion, & fi font oppilatifs.
Quant aux blés il nous faut choifir le frou-
ment biennourri, & plein , & purgé de tou-
tes zizanies , comme eft Ffﬁd.p,s‘jﬁﬂ, dit gith,
ou niclle,d’aubefoin , de podrdevor, celt a-
dire blé frimé , & autres cflranges femences |
qui fc trouucnt par les blés. Ceux qui ven- |
Ient manger bon & beau pain lauent le frou-
ment qu’ils font bien fecher , de fagon que fi
pous n‘auons efgard au pain cue nous man-
gons, noxam tandem cum longa dierum ferie
haud efiugiemus impune.
Ceus qui [louhaittét anoir le ventre lubrique
& lache ,quwils chaffent le Ris bien loing, caril
reftraint,il nourrift peu,& fi baille de Paffaire a
Peftomac,Les Pois engédrent des vens, toutel-
fois ils ont vertu abfterfiue, ils augmentent la
geniture, la fricture leur ofte leurs ventofitcs.
Les Feues font venteufes', & dediflicile di-
geftion ,eftans cuidtes auecque des aux, elles |
font idoines,& conuenables aux reieétions cra~
chements des polmons, frictes elles ne font pas
tant venteufes : a caufe qu’elles defcendent
lentemét de Peltomac,clles font plus nuifibles,
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& fi enflent grandement, Cicero maintizn:
que les feues font odicufes aux Pythagoriens,
parce qu’clles caulent , vne terreur , & perturs
bation d’efprit : les aucuns difent parce quel-
les pronequent a luxure.

Ceux qui defirent en manger {ans dommage
les acouitrent auecque 'oignon, la farriette,
thym, & autres chofes aromatiques.

Note que toutes viandes qui font venteufes
fe doiuér corriger par les fimples medicaments
qui ont vertu d’efchaufer , ou de deffecher.

Les Feues fi elles font verdes, & non meures
(ce quilentend de tous legumages)elles engen-
drent aux corps vne nourriture i humide,que
toute 'abitude de cellui qui en mige en deuiét
toute molle,flalque,& pleine de fuperfluites.

La LaiGue eft merueillenfement louce des
anciens, de {orte quelle eft recciie entre vian-
des, parce quelle augmente le lai& , & engen-
dre le fang. Aucuns Pont voulu dire chaude,
vray eft que la Lai¢tue eftant gaignée par la
. chaleur naturelle engendre le fang , lequel ne-
antmoins decline a frigidité , & humidite, &
c’eft pourquoi volotiers I'on n’én vle guere I’
hyuer , car elle refroidiroit par trop le fang.
parce que le tetraftique (uiuat eft a propos de
1alaitue, il nete fera grief dele lire , comme
ie feray ainfi parlant de latemperature de plu-
ficurs plantes & animaux,

K ij
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Frigida conciliat fuaues laduca fopores,

Sanguinis & fucci creditur illa boni:
Tutius hanc fumes cum Pheebi lampade tellus

Ardet,fed Veneris fegnia membra facit.

Les Choux Pils font legerement cuits, ils
laxent le ventre @ Pils font beaucoup cuiéts ils
lc reticnnent.  1ls engendrent vn humeur me-
lancholic, & craffe. 1ls ont vne plus grande a.
crimonie, & vehemence Pefté, & nuilent a IPe.
fitemac. Celluy qui veut liberalement faire a
vng banquet fans fe troubler, qu’il mange des
choux cruds auant definner, cela affeure Cato
de ruftica. Les Elegics qui Penfuinent te mon-
ftreront elegamment la vertu des Choux,
Olim magna fuit medicinz gloria cauli,

Nam cunéis morbis hic fatis vnus erat.
Non tamen hunc cupio noftrascondire culinas,

Quando pinguis agerf{picea fercagerit. :
Ventriculis tunc herba nocet, tunc {anguine

trifti

Corpus alit, gignit fomnia tetra, febres.
Siftit onus ventris bis co&a, refoluet cadem

Co&a parum, & cerebro vina fuperba fugat.
Les afperges, les troncs de cichorées , les pal=
quenades font fort aggreables anecque le vin-
aigre, & huille d olif,1a palquenade eft fort re-
commandée par ce diftique.

Si ruber, & pinguifertur {taphilinus ab horto,

Et ftomacho, & Veneri non inimica placets
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Les maiftres de Cuifine loient grandement
les bouillons faiéts auecque chair de veau , de
mouton,& poulailles, en y mettant du bourra-
ge, bugloffe, arroche. Lalouange de ces her-
bes eft delcripte par les vers qui fenfluigent.

Iure olerum primi borrago vindicat arcem.

Si quis tabificas concepit pectore curas,

Hanc edart, & pellet trittia cuné&a procul.
Perdit lumbricos,morba & que fertur abareu,

Et iccur atriplex frigiditate iunat.

L oxeille dite oxalis, & vinette eft gtlnde-
ment [onueraine en potages, elle réfreche plai-
famment, elle mitigue Pardeur du foie , & da
ventricule,elle arrefte, & reftrainé le flux dyl-
fenteric , comme cft faicte mention par le dl-—
ftique
Ventris {iftit onus, vomitum eopelcit , orexin.

Excitat oxalis,munda vel ora tenet.

Elle 2 efté nommeée oxalis , parce quelle re-
prefentean gouft vne philante aigrear : pour
cela elle eft appellée du varlgaire acetofa.  Les
Romains proprement Pont appel!éc rumicent,
parce que ceux qui font alterés en {uccent le
1us, comme d’vne mamelle que les Ancicns ap-
pc]tent rumen.

Ladeco&ion d’oxalis mollifie e ventre., La
femence bené auecque: de Feau ou.dn vin, el
fort propre pour les torments 1;1&51 mmﬁim 288

11}
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autres fluxions,”

Aucuns fabftiennent de manger des arthil
chauds appellés [colymi,& cinara s;parce quion
tient communement , qu’ils font chauds : ton-
tesfois leur chaleur eft corrigée par Phumidité
fuperflue quils ont, laquelle fe tourne facile~
ment en ventofites . le tetraftique fuinant en
fai& mention.

Ignea vis cinarz ventofo fulta liquore

Hinc cft quod Venerem conciliare folet:

Illa taméftomacho,& limbis fuccurrit &hepar

Calfacit, & lotij membra relaxa tenet.

- Cinara eft dit a cinere,car il fe delecte gram=
dement de la cendre, ainfi quont efcrit Colu-
melle, & Pallade.

Au temps d’hyuer,’ il faut mettre anx pota<
ges des herbes chaudes,car elles incifent, & at-
tenuent le phlegme, elles efchauffent Peftomac
refroidi par Pair froid, elles fortifient le cer-
ueau, elles chaffent les reumes froids , clles les
difsipent, & refouldent.

Le Fenoil eft du tiers ordre des herbes qui
rechauflent, L’viage frequent du fenoil an-
gmente le laic,Entens les vers fuiuits, qui en~
feignent fommairement la vertu du fenonil.
Querite feeniculum nutrices, laéte papillas

Replet, at interdum menftrua feeda mouet.
Querite vos etiam quorum vefica lapillis

- Laditur,aut quoruii pe&ora phlegma premity

e —— ™
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- Le Cerfueil, qu’on ndéme gingidium,eft veite
pour Peftomac crud,ou cuié:il ne foutient pas
grande deco&ion : il ne rechauffe poin& fi a-
pertement : il eft deficcatif au (econd ordre ,
I'vlage en eft fonnerain 'hiuer.

L’'ylopa vertu d’elchauffer, & d’extenuer. II
tire , & digere le phlegme an temps d*hyuer:
mange auccque vne figue , & dun miel il purge
par les parties inferieures.

Ceux qui font fubieéts anx donleurs de tefte
doiuent fuir les oignons,8 toutes efchallotes.
Vnde verfus.

Cepis, & bulbis vis eft ingrata maligni

Fomitis, illa voret qui cupit effe [alax:
Co&a minus lzdent, imo Galenus orexim

- Addere, ventriculis gratique valde putrat.s

Les frui&s des arbres , ils ne [ont de bonne

maturitéils fontde peu nourriture,qu’ddit oli-
. gotrophi, & beancoup humides, de facon que
leur fubftance paffe fort toft par lesinteftins.

Les fruicts qu’on appelle fugaces & horeos,
c’eft adire qui font de petite duree, & meuril-
fent fort des premiers, aifement {e corropent
enl'eftomac,ce qui nvaduiét pas le plus fonuét,
veu qu'acaufe de leur lubricité ils ne font point
longue demeure en Peftomac.

Vng chacun fe perfuade que tous fruifts
qui facilement defcendent de Peftomac , & qui
font lubriques fe doiuent feruir }%’c_l}_t_réﬁ de

i}
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table : carfi tu lés prens apres les autres uian-
des, ils perturberont, & empefcheront la dige-
ftion & cui&e des viandes,a caufle de leur fu-
perflue humidité , tout ainfi que {i tu mettois
de ’eau en vn pot , la oula viande comman-
calt bien a cuire, ne voirrois-tu pas lors, cefler
Pebullition? Parquoy les fruiés humides &
nouueaux, comme raifins, ferifes, figues, pru-
nes, pelches , & tous autres de mefme efpece,
fe prendront d’entrée de table.

Galien au {econd liure des aliments dit , que
1a Coucourde, d’autant.qu’clle eft infipide, ¢l-
le recoit diuers moiens d’appareil , & qu'aife-
ment elle eft rendue femblable aux qualités a-
uecque lelquelles elleelt meflée : elle neft au-
cunement bonne pour vng eftomac froid , &
humide : eftanc fritte elle laiffe vne grande
quantité de fon humidite.

Les Melonpepons font moins humides que
les pepons, & ne font point de i mauuais fucs
ils pronoquent Pvrine plus lentement , ilsne
fe corrompent pas fi toft en Peftomac, plein
de corruption d’humeurs , comme font les
pepons. 2,

- Sile Raifin eft cueilli, la Lune eftant en {2 fe-
conde quadre,& le ciel ferain, & quil foit fou-
laillé, n*aiant aucune roufée ; il fe pourra gar-
der ainfi qu’d efcrit Columelle liu. 13. chap. 43.
- Lanourriture qu’aporte le raifin au corps
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elt diftribuée telle quelle eft la nature du raifin.-

La nourtiture eft plus ample , & copienfe la-
quelle prouient des raifins.doulx, & gras , qu«
elle n'elt pas de ceux qui {ont aulteres.

Or notte que les railins different felon les -
liecux ouils croiffent. )

Les Meures facilemét defcendér de eftomac,
ce qui leur aduient par la feule fubftance de
leur humidité , & lubricité , ou pofsible par
Fadmiftion de quelquc acre fubftance, laquelle.
fuffift pour ftimuler la vertu expultrice : car
vne qualite aditringente n’eft aucunement apte’
pour euacuer, mais plus-toft pour reftraindre
fi elle peflt aidée d’ailleurs. Les Meures fe/
doiuent manger d’entrée detable. Si ‘onles
prend apres les autres viandes , elles fecor->
romperont aifement. Elles {ont founeraines
a ceux qui ont Porifice de I'eftomac chaund, el-
les nourriflfent pen, elles font plus’aggreables
al’eftomac, fi onles laue de bon vin.

Les Ceriles doulces defcendent bien toft,les
aufteres & aigrelertes {onr plus vtilesaPefto-
mac, me[mement.a cellui qui eft phlegmatic,
& humide : car telles cerifes prouffitent: par
leur vertu incifiue.

Les Pelches contiennent en foy vne humeur
qui facilement {e corrompt, & qui eft entiere-
ment nuifible.  Parquoi il fe faut garder (dic
Galien ).de les manger apres d’autres viandess
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car (i vous neles prenés du commancement,el. |
les induiront tout ce que vous prandrés par a- '
pres acorruption, comme font tous les autres
fruic&s qui abondent en fuperflue humidité, g
lubricite, quife doiuent prendre an ecomman- 1
cement fansrepeter vne choft tant de fois.

Les Pommes qui ne font point encores bien
meures en I'arbre, ne fe digerent pas ailement:
clles font froides & de mauuais fuc,engendrans |
a la longue oppillation. .

Celles qui {ont bien meures {e gardent ponr
Phyuer, qu'on fait cuire eftans enuelopées en
dela pafte, ou foubsle rechaud,ou cuictes a la
vapeur de I'eau chaude.

Nous vlons quelquesfois de pomes aufteres
quant le ventricule eft debile, a caule d’vne in-

“temperie chaude,ou d’vne [uperflue humidité.

A celle fin que tu puifle garder les pommes
fans aucun vice,tu obferueras ce que comman-
de Columelle.

Tay penfé¢ (ditil) qu'il te falloit aduertir
n’y auoir aucun genre de pommes qui ne fe
peuft garder auecque du miel. Et ven quecela
eft fort falutaire aux malades , que de garder
certains fruicts a eux conuenables:il te les fau-.
dradoncques garder en du miel , & te faudra
feparer vne efpece del’autre, autrement 'vne
feroit corrompue par Pautre. Car telleeft la.
mature du micl , quelle corrige les yices , ne
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| permettant qu’ils Pexrendent plus anant.

Pline dit que telle eft 1a nature du miel, quil
ne permet iamais par {a doulce, & amiable fa-:
ueur, que le corps {e putrefie.

La pomme de Coincft ‘douée d’vng tempe-'
rament froid , & terreftre : il arrefle le ventre
ainfi quedit Paule Aeginette. Son natnrel eft
qu’il arrefte, & reftraint pris dendrla viande:
apres la viande il eft pris moderement, il cor-
robore, & fortifie Peftomac: an contraire {i tw
en prens abondiment, il efmouuera le ventre.

La pomme de Grenade engendre bon fuc, &
fi eft bien accommodée pour leftomac: les
doulces font plus vtiles, lefquelles toutesfois

| ceux quiont la fieure doiuent fuir, car elles
cauflent vne chaleur en I'eftomac & fi enflent.
| Celles quifont aigrettes font bonnes pour I'-
| ardeur de 'eftomac. '
! Les Poires prinfes apres la viande font bon-
. nes pour Peftomac,car elles aidét a la digeftio.
Les Mefles,8 Cormes reftraignent,mais plus
fort les Mefles:elles font accommodées pour le
fux de ventre. Les Cormes e mangent aueque
plus grand plaifir.Car elles n"ont rien d’aigret
comme les mefles.Il n’en faut point vfer com-
me nous faifons des figues, & raifins , car ainfi
que dit ‘Galien au fecond liure des aliments,
nous vfons de Mefles , & de Cormes pluftofk
pour medicaments que pour nourriture.
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Les Noix recentes, & nounclles font incoms |
modes , elles caufent benefice de ventre | les ‘
feches font inutilesa Peftomac: elles engen-
drent vne difficile douleur de telte , elles fone
ennemies a ceux qui ont la toux. 1

Cn. Pompce, ainfi que refere Pline, trouna
aux {ainétuaires de Mithridates grand Roy, la
compofition d’vng Antidote cltripte de fa
main en vng familier,& peculier commentaire,
qui eltoit , De noix feches , & de deux figugs,
& de vingt fueilles de rize pilées enfemble auec
vnpeude fel: & que celluy qui prandroit a-
uant defiuner dudic Antidote , que nul venin
ne luy pourroit nuire. Galien au fecond liure
des aliments, au chapitre des noix, faictmen-
tion de telle chofe, fcauoir eft Que lanoix , Ia
figue, 12 rue eft founeraine pour le poifon.

Aucuns font tramper les Noix feches en
Leau , & leurs oultent la peaun & les fuccrent,
eftans accoulftrées en telle fagon , elles na
font pas {i incommodes que toutes {eches, car
le fuccre qwon met deffus elt ftomacal. ot
. Les Chaftaignes quant elles font biendis
gerées en I'eftomac elles nourriffent afles: vray
eft qu’elles ont vng fuc craffe : toutesfois Ga-
lien dit quw’il n’eft aucunement mauuais. _
_Celles qui font rousties fous les charbons len-

- tement {ont plus plaifantes, & nourriffent
sicux.que celles’ quon torrific en. vne poifly
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Si tu defires manger des Chaftagnes ﬁ.ns au-
cune incommodité , il leur faudra premiere~
ment ofter Pelcorce, & les faire cuire lente-
ment fous le refchand. ~Alexandre Trallian
maintient contre 'opinion de plufieurs, que
les Chaftagnes font merucilleufement bonnes,
pour les maladies du thorax , pour les crache-
ments, & pour la toux.

Les Cappres font plus receiies en medecine,
qu’en le familier viage des viandes: on les fai&
tramper endu vin aigre , & du fel , autrement

| clles fe corromperoient bien toft. Lon les
| Jaue, affin de leur ofter la nature du fel:elles
nourriffent peu : elles feruent comme de me-
dicament pour cfuciller I'appetit endormi :
aufsi elles mettent hors la pitnite qui eft ad-
herente, & affichée en I'eftomac : clles font
bonnes pour effacer , & hurer les opilations
tant du foie, que dela rate.

Et pour mieux auoir iouiffance de telle ver-
tu, lon les doit manger deuant tous autres vi-
ures auecque vn peu d’hydromel, ou vin aigre, '
& huille d’olif. car fi onles mange Intra cibos,
& confufement auecque les autres viandes
{comme lon fait communement en forme de
nourriture) leur vertu ne touche lefdictes pars
ties fi immediatement.

Le Citron ha diucrfe vertu en fes parties:
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Iefcorce en eft chaude, grandement loudey
caufe defon odeur:elle eft de difficile cuirre, car
elle cft dure , & callenfe. Toutesfois fi lon en
vle comme de medecine , elle aidera ala dige-
ftion comme nous enleigne Galien. -
4 1l eft maintenant temps de conuertir noftre
propos aux viandes , delquelles doiuent vicr
ceux qui [ont [ongneux de leur fanté.

La chair de Veaun,& de Cheureaueft grandea
ment lonable , tant pour les malades,que pour
Ies fains : elle eft facile a digerer, ainfi que le
monitrent ces vers Latins:

Ergo dapes Graium molles venantur Afoti,

Dum liceat, vitulis ipfc libenter alar.
Carnibus ij cunéis praftat,fcd ab vbere matris

Mox tracti, veterum gratia nempe minot.
Prafertur multis proles laxiua caprarum,

Et probo, {i nondum gramina dente fecat.
Hzc bene corpusalit,iucide hac figuinevenas
Replet, at eft durisnon fatis apta viris,
Aft vbi trimeftres camporum gramina todent,

Non fic vifcolo fomite corpus alunt. :

Lon ne couppe point les tefticules a tous ani-
maux,mais a ceux {eulement qui ont leur com-
plexion chaude, & feche.

La chair des animaux chatrés denient plus

+ humide, & plus graffe.

Les oifeaux baillent vng nouriffement [ans
aucune fuperfluité & de facile diftributid ceft
adire digeftio,qui eft ditte des Grecs avadoris,
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& faut que premieremét precede vne bénz cO=
L &ion appellée aemosg. La chair de la Perdris
bicn & aifemét fe cuidt,& digere,n’aiant enfoy
que bien pen de recrement & beaucoup de
rourriffement : elle augmente la vertu du cer-
| uecauyelle faict la geniture,elle efueille Ia morte
. Venus. Le {angde la Perdri guerift les rou-
geurs des yeux, & vlceres, il rend la veué plus
aigué. Vndeverfus.
Ponitur aulonijs auis hac rarifsima menfis

Carior eft perdix, {i fapit illamagis.

Le Chapon quant ace qui apartiét a la cuifine,
contient ¢n foy toutes les louanges quon fcau-
| roit bailler aux autres oifeaux:car qui font les
oifeaux plus frequents en tables fans facher,
que le Chappon routi, ou bouilli?

L'Alouette, appellée alauda,eft bien approu-
uée,& commode a Phomme:mangée roultie el-
1e appaife les douleurs de inteftin dit xgpqp.
ainfi que dit Diolcorides.

Les Pafsieres a caule de leur qualité ‘chaude,
ne nourriflent que bien peu, & fi fe cuifent dif-
ficilement : elles prouoquent Venus. .

Lvfage des Cailles nelt aucunemét approuné
aux regions ouabonde I'elebore,duquel elles fe
nourriffent volontiers,pour cela plufieurs font
tobés en retradtié de nerfs pour en anoir mige
en cesregids.de cela Penchire le fuinar diftig.
Contra valde nocet veratri depafta coturnix

-
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~Tetand , & fpalmum plaraque damna creat:

Lachair des Paons eft fort dure, & fibrenfe,
pour ccla elle refifte a putrefaction, de facon

ue felon aucuns elle fe peut garder vn an plai-
ante en odeur, & en gouft, le tetraftique en
fai& mention.
Quanuis extin@us totum fcrueris in annum, |
. Cummedico valeas inuide paue fimo.
Stercore nodofam potis ¢s fedire podagram,

Sed caroflagranti vix valet igne coqui.

Les Oifeaux qui vinent aux caux abondent
en humidites, & font de difficile digeftion.

La chair d’ung ieune Porceau eft {alubre:
moicnnant qu’clle foit ethique de cuire. Ilte
faut entendre ce que dit Galien de la chair de

- Porcean, au troifiefme linre De alimentis , &
au liure de bon , & mauuais {uc: La chair
(dit il) quant elle eft bien cuiéte, clle engendre
bon fang, & mefmement celle des animaux,
qui font doués de bon fuc, du nombre defquels
{ont les Porceaux.

Elle eft fort conuenable aux hommes robu
ftes, ieuncs, & viants de grand labeur, & exer-
cice: elle’ha grande fimilitude auecque la chair
humaine : ce qui eft aif¢ a conie&urer, veu qu’-
aucuns mangeants de la chair humaine pour
celle de porceau, ils ne fen font aucunement a-
perceus, ny au goudt , ny a I'odeur. La&{ilr
divn viel Porceau, ou de celluy qui n’eltgue

' ‘ & nj‘yﬁ.ﬁ
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nay cft ‘ereflque mauuaife. Mais a celle fin que

cependant ie ne celle rien de ce qui fait pour
garder {a fanté.L’'ulage de la chair de Porceau
eft doubteux, & mal affeuré pour celluy quien
mange {ouuent, caril engendre vne elpece de
lepre ditte elephanriafis : aufsi que les Por-
ceaux aifement font fubieés a rel mal, comme
il appert par le telmoignage d’Ariftote au hui-
tielme liure de la nature des animaux : Vnum
(inquit) ex omnibus quz nouimus animalibus,
fus lepram concipit. Pourcette caufe, ainfi
que recite Tertulian, defend F'vlage de la chair
de Porcean aux Iuifs , comme eftans {ubieds
a cedit mal.le tetraftique qui Penfluit de la na-
ture du Porceau. .
Mox nati,aut veteres, lautis 4 lancibus abfint,
H Vel mala quos [cabies, (cabrdvep{ora premit,
‘Annicula porcos, vel quos glans querna pauit

Et fale confe&os 5 turius effe licet.

Sur toutes choles il fant fuir la chair de beuf,
& principalement celle qui eft endurcie de fel,
& de fumée, car elle engendre vn fang terreftre,
& gros. Les langues fumées , & iambons de
Maiance feront pour ceux qui ne penuent boi-
re d’eau.

La chair de Lieure, combien quelle engen-
dre vn fang gros,toutelfois elle en engendre vn
meilleur, quele beuf. Elledefeche , elle arre«
ftc, ainfi que nous enfeigne E‘!iPP“‘ﬂ‘l:f’-
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Pline recite que Cato a penfé que 1a chair de
Licure rendoit endormis ceux qui en man-
geoiét.Lon a le fang de Licure en gride cftime.
Les inteltins de tous animaux, bondins, far- |
cis , chairs cuictes entre deux crouftes, que les
aucuns ont nomme artocreas , font mal conue-
nables pour les valetudinaires.  Bref tout on-
urage de boulanger , qu’on dit €n Latin Pifto-
rium opus, foit patifleric ou tourteau beurré,
& fueillette , n’eft receuable au regime de fan-
t¢, ce que nous baillent entendre les vers qui
fenluiuent.
Sint procul artocrez,ant piguis farcimé omafi,
- Non vacat in varis vita modefta dapes.
Simplex menfa placet, cui veraillatrat orexis,
. Crede mihiin{i pidum condit orexis olus.
. Les pieds d’aucuns animaux font recenables
auregime de fanté , comme les pieds de mou-
tons, de veanx, de cheureaux : vnde diftichon.
Elige quadrupedum plantas, veruecis, & hadi,
Vel fuis, aut vituli : fed bouis efle caue.
Tout cerucau eft phlegmatic , humide, & de
gros fuc , opilatif , de difficile coétion , enne-
my a l'eftomac, ce quiapert par le diftique.
Frigida vis cerebro,ftomacho non grata, quod
~F inde’ =5 nsids 4]
© Fit vomitus, nienfz fit prior efca tuz.
=" La moelle qui eft aux os, elle eft plus plai-
fante, & demcilleur gouft, & plus grafle que le
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fe cerucau. Ilne faut oublier d’en chante: le
tetraftique qui Penfuir,

Non tepor,aut frigus,fed vis eft mixta medulle
Adde modum, mollit pectora, corpus alit,
Cir veneré, verum ftomachum térare putatur,
Ni fimul accedant, cinnama, menta, piper.

Le Foie de tous animaux eft doué de gros
fuc,il ne {v digere pas ailement, il defcend Jen-
tement. Le foie des chieures, dit Pline, refti«
tuc la veue a cenx qui ne voicnt comme poinét
quant la nuiét approche, que les Medecins ap-
pellent Nyétalopas.

La Ratte engendre groffes humeurs, veu qu’-
elle eft la fonteine , & receprable du {fang me-
lancolic.

Les Genitoires de tous animaux {ont diffici-
les a digerer : mais cenx des maris des poules
font fouuerains & cauflent vne louable nourri-
ture a tout le corps.

Le Cceur des animanx a 1a chair fibrenfe , &
dure,parquoi clle ne fe digere pas fans grad la-
beur,& (i ne defcét point ailemér de 'eltomac.

Il eft temps de faire queique narré des poil-
fons qui font les meilleurs , pour le regime de
fante.

Les Poiffons qui vinent en vne caw courante
& belle, on en la mer pure,ne doinent eftre re-
iectés , car tels poiffons ont vne odeur aggrea-
ble, & bon gouit. :

L 13
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- Les Poiffons faxatiles,c’eft adire vinans aux
caux Id ou il y a force graunier, pierres, & ro-
chers, font dignes d’eftre choilis, & faut anfsj
qu'ils foicnt friables , pour efire meilleurs,
c’elt adireaifés a froiffer & eflmier , ce que les
Grees efferent par plufienrs dittions, comme
sudpavsay, sudgunon, Jalupey , Latine fria-
bile. Galicn dit au troifie[me De alimentis, &
au liure De euchymia que tels poiffons engen-
drent bonnes humeurs.

Auerrhous loiie la gracilité ; & mediocrité
decorps en vng poiflon, & prefere les mafles
aux femelles.

Le BuglofTe poiffon , que le vulgaire appelle
Sole, parce qu’ilala forme d’vne fole de pied,
eltde grande , & exquife bonte.

iaDormillenft , diteainfi parce quede fon
feul roucher elle endort , elle fe nomme des
Grecs ya guy,des Latins torpedo,clt dangereu-

fe. Vnde verfus.
Non torpedo placet,’ )
Nec que ceruleas [angnine turbat aquas.
Ceefl 1a Seche ditte Sepia, laguelle de fa liqueur
noire & attramenteule qui luia efte baillée de
nature,loco fanguinis,trouble les eaux, & mef-
mement 18rs que les pefcheurs la pour{uiuent
pourla prandre.
- Les Grenoilles plaifent a aucuns , & mefme-
ment, Quz vitreis capiuntur.in vndis. Lon dic
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que les Grenouilles bouillies mitiguent la le-
pre & la iauniffe.

La Truitte, laquelle aucuns appellent la Per-
drix de 'ean , eft de gouft fnaue, & plaifant,
engédrant prefque tel humeur que fait le Saul-
mon. Aulsi monfieur Rondelet trefdoéte Me-
decin, en fon hiftoire des poiffons,la met entre
les efpeces des Saulmons.

La Dorée nommeée des Grecs xeveoQpug,
des Latins aurata, eft vng poiffon de mer , fri-
ant, aggreable, & bon le pofsible.

Archeftratus fcaunant en toutes delices , &
friandifles, loiiz grandement la Dorée d’Ephe-
fe,apud Athenzum. Il lafaut faire cuire en
moitié¢ eau moitié vin , aucuns y mettent vng
peude vinaigre, du Saphran, & du poiure, &
la mangent a etuuce. Les antres la font cui-
re fur le gril , & luy mettent dans le ventre la
fummité de fenoil, ditte Vmbella feeniculi, ou
vng rameau de rofmarin , tellemeut quellc en
eft meilleure & plus odorante.

Les medecins de noftre temps approunent [e
Rouget, appellé de Pline Rubellio, alias il eft
nomme¢ Erythimus pifcis : ’on ne doute point
auiourdhui de lordonner a ceux qui ont la
fieure. '

Merula eft vag poiffon appellé du nom d°vng
oifeau qui fe nomme en Gree xdrTuQos xak

xorruog , aucuns par le commun nom des
L ii)
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poiflsos faxatiles Pappellét rochan: 112 la chajr
bonne, & tendre, qui eft faine, voire aux febri-
citants : il eft autant que le poiffon dit turdo,
en vulgaire tourd , & vielle : il fen trouue de
pluficurs efpeces qui font merueilleultment
bonnes.

Galien loiie grandement les Tulides qui font
poiffons nombrés entre les poiffons pierrenx,
& rochaux, defquels nous ne ferons pas grand
recit, veu quil eft a doubter Pils (e trouuent
en noftre mer ici prochaine. 1l eft appellé
d’aucuns Romains Iulia, parce que le Pontife
Iulle en vloit volontiers par I'aduis de fes Me-
decins, pour ce faire bon ventre, veu quon dit
que le bouillon en eft laxartif.

La Perchaude de mer eft grandement diffe-
rente de celle d’ean douce, tant en gouft,qu’en
fubftance , combien que la Perchaude dean
doulce eft fort delicate : touteffois elle neft
pas tant loitable que celle de mer. La cendre
de leurs teftes eftans falécs eft de grande effi-
cace pour les chancres , ainli que recite Pline.
Or il faut noter que quant Galien & les autres
loiient la Perche, ils entendent de celle de mer,
que ic n’ay point encore cognu en noftre pro-
chaine mer, Sieft ce pourtant qu’il fe trouue
bien quelque iour 'année qu’on feroit bien ai-
fe d’anoir denous Perchaundes fluniatiles : car
quant elt de moy i¢ ng les trouunay iamais de
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maunais gouft. Et pour tette caule ic fay con~
{cience de blafmer noftre Perchaude de riuiere,
véu que ie n"ay poind encore goufte de celle
de mer.

Galien loiie grandement les Gouions, nom-
més Gobionés , & dit quils font de fubftance
friable. Et croy que ce ne font pas les Gouions
de noftre mer , qu’ancuns difent croiltre aux
eaus douces, car ils ont 1a chair molle & flatre:
de fagon que quant on veut appeller vag hom-
me lafche , & couard , lonle nomme Gouion.

Le Scorpionde mereflt d’excellente bonté,
& de copicule nourriture, ainfi que nous a laif-
[¢ par efcrit Ariftote : yulgairement il eft nom-
mé Ralcaffe.

Les Celerins , & Harengades ainfi quion les
nomme a Marfeille , font fort vfités, & engen-
drent de bonnes humeurs : aucuns les appel-
lent Sardellas, & membrades : lon penfe que ce
foient nos Sardines , qui font excellemment
bonnes, eftans frelches: car iay veu pluficurs
hommes laiffer la perdrix, pour manger de
nous Sardelles frefches, or ic m’en raporteala
plus {aine partie fi font clles.

Le poiffon dit vulgairement Eguille,en Gree
Bepdiy, en Larin Acus pifcis. 1lala chair
feche, fans eftre glutineux , & mucqueny, de
forte que lon men doit point reieter fon vfage.

Le Maquercau appellé Scobrus eft bon,felon

L iajF=AVes

Traicté de la Peste, et de sa guerison, premierement escrit en langue ... - page 183 sur 216


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?extacadd620&p=183

AETUH

88 "
Ia region & mer oulonle pefche . & -
ment quant il eft frais. ¢ 0y Wl _

Le Cabot dit x¢é¢apes en Grec, en Latin -
Capiro felon Gaza,les Francois PappellentMy.
let. Athenzus recite que fa denomination luy
a Eﬁé bﬂ.il]éﬂ J'It;'; T; B!«PU?E‘FQF 'rtw ﬂﬁ@&)ﬁrr
sxe. Celt adire parce quil a Ia tefte pefante
& groffe. 1ls font bons accouftrés auecque
bonnes efpices : 11 fe gardent long temps en
palte. Aucuns les font cuire auecque des her-
bes chaudes, & odorantes.

Les Lubins , ou Lupins , que Galien nomme
Lupos pelagios , engendrent va fang fubtil en
fubftance,& fi preftent vne nourriture louable
a tout le corps.

Les Merlus, eftans du nombre des poiflons
appellés, afclli,& dicts Merlus quafi maris Lu-
cij, comme Brochets de mer,ne font moins in-
ferieurs en bonte de nourriture que les poil-
fons rochaux. Ils font faciles a digerer, & fans
aucune vilcofite. Galien parle de leur bonté
au troifiefme linre des aliments , & huiétic/me
liure de fa Methode , ‘lefquels il appellc en (a
langue angxous, id eft afellos.

‘Les Merlans font de la feconde efpece des
Merlus,Pvfage defquels eft fans aucun doubte,
falubre. '

Les Surmulets , que les Grecs appellent
rpiyaas , les Latins Mullos pifces, font aifés a
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froiffer, & efmier , c’eft adire friabiles en La-
tin, ne contiennent en foy aucune lenteur , &
vilcofité : ils decorent les tables fur lefquelles
ils font appolés. Ceux qui font fongneux de
Ieur fanté en peuuent hardiment manger {ans
aucun danger de leurs perfonnes.

Le Gournaud dit Iyra piflcis, engendre vng
humeur qui n’eft aucunement phlegmatic, il a
plus d’os , que de chair : ainfi nommé , Quod
more [uis grumniat , parce qu’il gronde com-
me vn porceau.

Le Turbot dit Chonibus aculeatus, eft mis
entre les delices, & friandifes des anciens: lon
le mange auecque le vin-aigre,ou frit auecque
le beurre , & auecque le jus d’orange. Pline
dit que le Turbot mis tout vif fur la ratte quil
la guerift.

Le poiffon appellé Plye, en Grec Ve on
g oS0z, en Latin Paffer, n*aproche point dela
bonté du poiffon nommé Bugloffos,parquoi fi
tu es au choys,laiffe 1a Plye pour manger de Ia
Sole.

Le Congre eft nombré entre les poiffons de
dure digeftion, ainfi que recite Galien, [uinant
Philotime.Albert le grand eftrit que le Congre
engendre la lepre, par vne proprieté occulte.

Acipenfer, qui fe dit en Latin Sturio ,en
Francois Eftourgeon,c’eft cellui que les Bour-
deloys appellent Creac, clt grandemét recoms
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mandé de tous les anciens. Lon en faifoit fef: .
uice aux feftins royaux. Ilfe mangeoit auec-
que grandes ceremonies. Vnde Martialis,

Ad palatinas acipenfera mittito menfas.:

Ambrofias ornent munera rara dapes.

La Carpe ditte“Ciprinus pifcis , eft chaflée |
loing d’aucunes cuyfines, comme vne viande
fort contraire : cg que ne font poin& tous a-
mateurs des friants morceaux: car la Carpe eft
{alubre , ou infalubre fclon la differencedes
eaux ou elle eft nourric. 1l me founient quel-
quefois auoir mange des Carpes quon pelche
en la riuiere du Lais, lefquelles eftoient d'vng
gouft fi fuaue, & plaifant, quon eult volon-
tiers quitte le chappon pour en manger.
Bien eft vrai que celles gui {ont nourries en
des eaux bouéufes & dormantes, ne font point
de telle bonté, car elles engendrent grande
quantité de phlegme , lequel fai& nuifance a
Feftomac. decet ordre font les baueules Tan-
ches.

Les Brames , appellces cyprini lati, font re-
commandées de pluficurs. Lonles fai& cuire
fus la grille, ou bien lon les met en palte aucc-
que bonnes elpices, & par cc moien clles font

lus commodes.

Les Efcriuiffes ne fcauroient ‘affés eftre lou-
ées : elles font fouhaitées pour la table des
grands feigneurs. Aucuns les [uffoquent en du
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12i&, pour les rendre plus deleétables, & meil=
leures, elles humectent lcs corps. Parquoi A-
nicene & autres founerains Medecins,les ordo-
nent aux ethiques, car ¢lles n’ont rien de fale,
melmement celles des Hl..l.l.u(:s, & eaus doulces,
lefquelles doiuent eftre prefirées , a celles de
mer. Le tetraftique qui Penfluit s"cn pent chan-

ter a propos.
Cancer in Autumno pmqmﬁ:en s, vere vel imo

Adfit, Pulmoni menfa fecunda putri,

Plus habet is pulpz , crefcunt cum cornua
lunz '

Caufa eft , tunc crefcunt alba medulla,

cruor. [

La cendre des Efcriuiffes de fleuue ( dit Ga-
lien ) deleche: & par 1a propricté de toute fa
fubftance , aide merueilleufement a ceux qui
font mords d’vng chien enragé appliqué {eule,
ou anecque voe partie d’encens, & cing de gen-
tiane, & dixefcriniffes, ou bien vler de la cen-
dre preparéeen la facon que la preparoit “Ae-
chrion par longue experience trefdoéte, lequel
gettoit les Efcriuiffes en vn vaiffean d‘airain,
& les brufloit, de fagon quil les redigoit en
cendre.

La Tortue eft loiiée an regime de fanté , I'v-
{age frequent d’icclle eft fort conuenable ‘pour
les [plenetiques , ptifiques, & melancholiques.
fenfuic vng diftique a cc propos.
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Manfa phthifim , putrem ; & durum teftudg |
lienem : 1

Soluit, & oua facro funt medicina malo.

" Cependant tu te perfuaderas,amy leGeur, ey

louanges des poiffons n’eftre fi grandes quil |

les faille preferer ala chair , quant il faut or-

donner regime aux fains & malades. Les car-

mes fuinants t’en feront fcauant.

Confule me, tandem monachorum prandia,
pifces .

Effuge, cui veneris gaudia crebra placent.
Mollia phlegmatico difturbant corpora fucco,

Hinc [cabies, craflus gignitur inde cruor.
Nam (fcio ) non prolunt quibus eft vis parua

teporis,

Quosve {uo fouit doéta Minerua finu.

Le temps maintenant nous exhorte de parler
‘des viandes qui {e preparent de lai&, duqucl il
nous faut premierement deuifer.

Galien au liure De Euchymia commande
quon mefle auecque le laié du miel , & du fif,
affin qu’il ne fe coagule en P'eftomac. Ileft fore
requis au Jieu du miel y mettre du fuccre, le-
quel eft en plus frequent vlage quil n’eftoit du
temps de Galien.

Les animaux qui {ont de bonne habitude,
ont le 12i& meilleur & mieux.nourriffant, It efk
bon de le boire venant tout chaud de la befte.

Aucuns lougnt les pellifilons , que les Grees
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appellent par vng beau vocable aphrogalacta,
le vulgatilsime vulgaire de la creme, en ceux
melmement qui ont le foie chaund.

11 faut vler peu de froumages,mefmemét des
vieux,ainfi que re'declare le carme qui Penfuit.

Cafeus is preftar, qui marris ab vbere Inget,
Nam verus, & putrem menfis arcere inbemus,

Vefica, & cercbro quod mala multa ferant.

Lec Beurre prins d’entree de table, a toufiours
efté loué des anciens.  Voire que I¢s Rois
commancoient leurs difnés & foupés par du
Beurre. Ilbaille nourriture an thorax :il a-
doulcift les nerfs : il laxe : il eft comme anti-
dote aux morflures vepeneufes.

Les Ocufs de poulles font les meilleurs , &
principalement les frais. Ceux qui font gar-
dés long temps fone trefque mauuais. Les
ceufs tremblants dits trometa, & tremula,c’eft
adire qui ne font guere cuits,Apala, id eft mol-
lia,ceft adire mollets,& rophita,id eft forbilia,
c’elt adire qu’on analle comme vng bouillon,
font les meillenrs. Ce ne fera point fans propos
d’inferer icy les carmes qui [Penfuiuent, parlel=
quels lon pourra cognoiftre quelque chofle de
Felletion des Oeufs. '
Da gallina mihi, modo fis comprefla marito

~ Ouna : parum ventis illa creata valent,
Vel qua confrictu in cineres cocepta creantur,

Sic nolces ,in aquis non bona miffa natant.

#
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Da mihi nata modo, vitreis da molljcer vndis
Cl_:)&a » vel ad prunas, frixa colonus edat
R_embus, & iecori profunt , venerémque ja-
centem
~ Extimulant, fubito fed tamen illa putrent
Hine fit, quod noceant ftomachi quibus ignea

vis cft,
Sic nihil ex omni parte iunare poteft.

Les Oeufs cuiéts en vne poille a frire,ditte des
Grees ¢4 rapayoy, & tels Qeunfs font nommeés
rayyisa, id elt frifta : ils engendrent vne tref
mauuaile nourriture. D’vng tel ordre font les
Ocufs appellés fuffocata, cn Grecmuxra, que
nous difons ennoftre vulgaire poches.

Quant les Medecins ordonnent vng regime
de viute, ils noblient point les differences des
Vins. Les differences des vins contiennent en
foi 1a couleur, la confiftence, le gouft, I'odeur,
& la vertu.  La confiftence Pentend il eft a-
queunx, fubtil, gros, ou l'il eft moien entre tel-
Ies qualites : en gonft , fil eft doulx, auftere,
inlipide, & acre:cen odeur les vngs [ont de
bonne odeur, les antres [ans odeur.” Les vngs
ont vne trefmaunnaile qualité. Les vins fe diffe-
rent en faculté, les vngs lont polyphores, c’elt
adire portant beaucoup d’eau : les antres oli-
gophores , c’elt adire portants peu dcau , &
xels vins fe boincnt fans aucune mixtion d’eau
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ou auecgue bien peu , & tel vin fe peut dire
aeduvacusy, cclt adire fans vertu, comme vous
pourrics dire vinum mufcatellinum, gallice vin
mufcadet de Bretaigne.  Entre les vins poly-
phores, c’eft adire portants beaucoup d’eau,
nous entendons ceux qui font odorants, forts,
fomeux.

Galiten en Ponziefeme de fa Therapeutique
mainticnt que les vins blanes ne font poin& fi
chauds. Les Vins clairets & colorés font
doiiés de plus grande chaleur. 1l eft fore dif-
ficile de bailler abfolue diffinition de la qualité
des Vins , veu qu’il fe different felon les pais,
& regions. 25

Le Vin qui decline de [a premiere bonté , que
les Latins appellent vinum fugiens , doit eftre
laiffé , mais il faut boire de fon contraire,
ceft adire de cellui quieft en fa force, & vi-
gueur, quion dit en Latin vinum confiftens fu-
gicnti contrarium vt auctor cft Budzus.Com-
bien que Galien recite que le Vin deunient plus
chaud quant il vieillift, parce que la longue de-
meure luy ofte {a partie aquenfe, touteffois
ccla ne fe peut entendre denoz Vins, car ils ne
font pas vieux, robuftes , comme font ceux
defquels parloit Galien , & telle raifon ne fe
doir entendre desnoftres, car leurs efprits Pen
difsipent , euanouiffent aifement,de facon que
fi Galien euft cogou la couleur, la confi-
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ﬂifcc, odeur, & vertn des Vins de ce pais(ci-
bicn quils foient fouuerains & tresbons a nous
quiles auons accoultumés ) nec vappam pro-
fetto illa exiftimaffer. Parquoi cellui erre,
d’autant quil y a du centre de la terre iufques
au Zodiaque , qui opiniaftre que les Vins de ce
pais tant plus ils vieilliflent, d’autant plus fong
ils chauds , & violents: mais au tontraire ils
aigrifient pluftoft, ou Pils fe gardent nous voi-

ons que leur force fe diminue. _
. Selon l'aduis, & opinion des Medecins,il nous
faut eftre foigneux d>cflire les vins, non poin&
feulement felon les humeurs qui faccumulent
en nous,mais aufsi felon la nature du temps, &
de 1a region ou nous habitons. Sinous auons
Jes humeurs froides & phlegmatiques, le vin ne
fe doit boire tant trampe, & doit eftre de plus
grandc force, & mefmement fi ceft en Ihyuer:
fi les humeurs font chaudes & feches, les Vins
fans force,que nous difons adynama , & oligo-
phora, feront les plus conuenables. Et fi d’as
ucnture nous eftions en vng pais_1d ou il ne fe
trouuaft point de petits Vins. IIfaudroit cha-
trer lesgros Vinsanecque bonne quantieé d’-
ean. La Biere, la Ceruoile, & autres potions,
que le Latins appellent Cereales potus, ne font
point receuables au regime de fante, ces breua-
ges font venteux , & de maunais (uc , ainfi que
- nous ont 1aiff¢ par efcrit Diolcoride , & ngc.
en
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Bien et vray , que la contrainde peut c‘ilﬁﬁ
grande, & deffaut d’autre Vin, qu'il vaut beau.
coup myeux en boire que de ’eau. Ie ne veux
icy obmerttre qu’il furuient bien quelques ac-
cidents de maladies,pour lefquelles ie ne ferois
doubte d’ordonner tels breuages. Lon fe gar-
dera de boire des vins nouueaux, car ils engen-
drent mille opilatios aux veines,a caufe de leur
abondante fece qu’ils ont encore : Ies vers qui
Penfuiuent declairent Pincommodité des Vins
nouueaux, & quant il fera temps d’en boire.

Et noua fac fugias, non dudi lintribus haufta,

Pulmoni, & iecori nimque nocere folent.
Illa probo quorum fundo fex craffa refedir,

Que nihil eferuent, fed requieta manent.

Note que le vin prins (obrement eft familier
a noftre chaleur naturelle , au contraire fi lon
en prend immoderement il luy eft ennemy
mortel,car la chaleur immoderée du vin fuffo-
que,ou diminue la naturelle, ce que nous vo-
ions par experience aux grans yurongnes, def-
quels la plus grande partie eft palle,, & fans
counleur: ce qui demonftre que 'abondance du
vin leur a defia diminué leur chaleur.

Ici fe prefente le lieu , & occafion de parler
des manx infinis que caufe Piurongnerie, & de,
certains remedes pour y pouuoir obuier : ce
qui ne doit eftre ven eftrange , car Galien
en fon liure des remedes faciles a preparer, 4
hlon daignt difer ey G
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bles aux douleurs de cerucau caufées de ¢:
brieté. £ _

Iafo Pratenfis Medecin trefdote ena faig
quelque recit. Or tu noteras que les vngs {ont
plus fubiects que les autres a cedit mal , Ceux
qui ont le cerneau debile, & le vétricule chaud,
& qui ne font point exercés aux combats de
Bachus ailemét fe chafourrent.Ariftote dit que
les vieilles gens y font grandement fubieéts , &
que les femmes 'y font poinét [ubieétes, fi ce
n’elt par grande violence. .

- Ce qui aduient parce qu'clles ont le corps
fort humide , & cela nous eft manifcite par la
{plendeur , beauté ,rarit¢ , & mollitie de leurs
corps: quelles foient humides il nous apert par
les purgations menftrues aulquelles clles font
{ubiectes tous les mois : le vin doncques quant
il tombe en tel flenue & mer oceane il perd
toute {a force premier que d’enuoicr fes va-
peurs, & tintamarres au cerucau, de facon que
leur fuperflue humidité fert d*abondance d’ean
an vin . Au contraire les vieillards quiont le
corps aride ( ie di anecque Galien en fes liures
des temperaments, temperamento naturali, &
w . vonalcititio: car quant au temperameét acquis
| & accidenral, il ne font que cracher,& toufsir,

& font humides d’vne humidité acquile, & non
!'lziu:,urt:lleel font incontinent f{urpris de la fer-
ucur, & chaleur du vin. Il ne (e trouue point
gemaladic qui. foiv agcompagnés de tant de
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fymptomes,comme elt inrongnerie, en laquels
le toutes les a&ios tant de Pame, que du corps
ceflent de bien faire leur deuoir. Premierement
la tefte eft rompue de puantes, & infeétes fa=
mées , tant de tourneméts de cernean, en lorte
qu’il femble que la terre, & le cicl font au bal,
vng fi grand bruit d’aureilles, qu’il femble que
tous les eftangs de laSoulongne font débondés,
la langue vacille fi ineprement que voulant di-
re velpres , ils dilent crefpes : les richefles de
Creefus font poflfedées encore qu’on foit plus
pauure que Liberis , ils font vng conte cent
fois , ils font futiles en leur parler , ils font fi
troublés qu’ils leur (tmble gue le bout de leur
banc foit la pointe mefme, ils font eloquens
comme vn Demofthene , Tnxta illud fecundi
calices & cetera , ils tuent tout le monde, ils
clfcorchent le renard , ils ont tremblements de
Ceeur, ils ont vne grace badine, ils chancellent
par les rues, & cantons des villes comme fil
anoit verglaflé, vous diriés que fe font bateaux
fans gabarriers, ils ronflent comme porceaux,
vous diriés que ce font furies infernales, ils (e
veautrent par tout ainfi que porceaux efchanf-
fés au mois d’Aouft.  Silstrouuent leurs por=
tes fermées rencnans des tauernes, ils mor<
dent "la ferrure auecque belles dents , ils
frappent tant des pieds quede la“tefte con-
tre les portes , ils efcument ainfi que fan<
gliers en fuite , brief quant ils font au dedans

4 TS M ij
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ie vouslaiffe a penfer comme la panure femme
auecque fon melnage eft traiGiée. Aetius Me-
decin renommé, met Piurongnerie entre les ef-
peces de manie. Les Lacedemoniens auoient
Pinrongnerie en telle horreur que pour la faire |
hair , & detelter a leurs enfans, quils faloient
afloir a leurs tables,des plus excellents iuron-
gnes de la ville, affin qu'apres auoir contemplé
en tels inrongnes 'abhominable vice d’cbrieté
ils fe gardaflent de tomber en vn fi prodigicux
{pettacle.La prudéce des Lacedemoniens eftoit
grande lefquels enfeignoient leurs enfans par
vifs , & enidents excmples. Aufsi ancienne-
ment aux pompes , & affemblees qu’on failoie
tous les ans , lon auoit de couftume drexhi-
ber Peffigic hidenfe d’vng Gourmand & glou-
ton, aiant la gucule grande comme vn alhe,fai-
fant tracquetter fes dents ainfi que les marches
d'vne paire d’orgues, lefquelles eftoient rou-
glées comme la ferrure d’vn vicil charnier: &
fe faifoit tel fpectacle affin que les petits enfans
commangaffent de bonne heure a hair gour-
mandife. = _
_ 1l ne faut aucunement ouir , ne receuoir Se-
neque lequel en fon traicté De tranquilitate
vitz , a ofé elcripre qu’il eftoit vtile de fen~
irer quelques iours. voire fi nous voulons
croire Athenzus certains talents d’argent e-
ftoient baillés aux meilleurs iurdgnes, & gour-
mands. O que telle £ag0 de faire doit cfire de-
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teftable a cenx qui confeffent Iefus Chrift, que
deuiendroit celle tant diuine exhortation,No-
lite inebriari vino in quo cft luxuria? Que
diniendroit ’homilie de S. Bafile Archeuefque
de Celarce contra ¢briofos . Bref confidere les
maladies qui viennent d’iurongnerie comme
apoplexie, mal de [ainé& Ichan appellé epilep-
fie, phrenefie, lithargie, manie, fubet dit caros
{cotomie , hemicranie , incubus dit ephialtes,
torture de bouche dit fpalfmus caninus , tre=
meurs des membres, paralyfie & autres infinits
maulx aiants leur dependence & fource des
fuldits. L*Elegie qui fenfuit nous depein& au
vif les abhominations d’ebrieté.

Proh Dij qui nocuit nimio maduifle meraco,
Id fpafmum, & parefim multdq; damna parit.
Hic cubat in faciem, proftrato hic corpore
ftertit,
Hic feedo inco&as enomit ore dapes,
Alrer pene cadens incerto tramire greffus
i Soluit, & hic medio vix valer ore loqui.
1lle reformidat, radientis lumina Pheebi, ;
Czlum hic lampyrides nofte replere putat,
Vidi ego clamantem radijs fe Solis aduri,
Cum ftarent triniz lumina plena dez.
Scintillas veluti, tunc nix concreta micantes
Reddebat, rapidi huic lumina Solis erant.
Hic boat, hic totam trahitur quafi truncus in
vibem,
Hic fua caenola corpora verfat humo,
M iij
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“Denique quadrupedes hominipreftare vidétur
‘Cum fuerint nimio membra {epulta mero:
- Parcius ergo bibas, & vinum dilue lymphis,
Nimore Arcelilz claudere fara velis
Staphilus edocuit lymphas milcere phalerno,
Prefsit & inuentum nobile Bacche tuum
-Forte nocet tenui lymphas milcere lizo
Quiventré,ftomachi,aut debile pectushabét.
11 me femble que ce ne [era chole oifiue, &
inutile i nous recitons icy certains antidotes
«contre Piurongnerie car il fen trouue (com-
me refere Talo Pratenfis) qui de leur proprieté
occulte font hair le vin,& empelchent ebrieté,
Aucuns remedes tant fimples, que compofts
! JTempeflchét par lenr manifeite qualité, ou pour
le moins gardent qu'on ne foit fi toft fur-
prins de vin. JIarcas Indus apud Philoftratum
dit que les ceufs de la chauefle, ditte no&tua,
baillés a humer aux enfans leur feront hair le
vin, & fi ont proprieté d’empelcher jurongne-
rie. . La fanie quipend en Iendroi& 1a ou lon
a couppé la vigne,mife fans le fceu de celluy a
qui nous voulons faire hair le vin, eft fouue-
raine pour cedit effet, Le vin en Jequel aura
efté faiét mourir vne anguille , ben faic quion
n’en veut plus boire. Cato de re ruft. dic les
choux auoir proprieté d’empefcher ebricté:ce
que nous auons ia declairé parlant de lana-
ture des choux,Auicenne phen tertia primi or-
donng vn fyrop consre cbricté,duquel la deferi-
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ption Penfuir.Prenés du ius des choux blans,du
ius de granades aigres autdt de vn que de Pau-
tre (elon 1a quantité que vous voudrés faire,du
vin aigre vne partie,& fai¢tes bouillir le tout en
forme de {yrop, & en prenés vne once deuant
difner, & autant deuant foupper, Horus Afsy-
rien loiie grandement la cendre du bec d'vne
hirondelle anecque du myrrhe mife dans le vin
de celuy que nous [voulons empelcher de fen-
furer : les ius de baies de licrre eft bon pour
telle intention.

. En Syrie fe trouue vng huille qu’on appelle
clzomeli,parce quelle ha faneur de miel,elle di-
ftille de certains oliviers, ceux qui veulent fe

- garder de Peniurer boiuent dudit huille. Ari-

{tote tient en fes problemes que 'huille empe=
fche ebrieté.Plutarque recite d’vng quidam qui
buunant , & mangeant fonuent chés Drufus fils
de Tibere Cefar prefentoit le combat deboire

-a tous {ans ancunement Paliener : tous Cefmer-
ueilloient de cela: vn autre le defcella qui dift
quil luy auoit veu manger cing almandes ame-

res : apres il luy fut defendu de n’en manger, il
quitta le camp, difans que fes armes Iny eftoiet
oftées. Aucuns attribuent telle vertu aux
cappres. Le vin qui abien bonilli, & quieft
fans lie eniure plus toft , mais il ne fe garde
pas tant, la raifon cft prompte. - Car d’au-
tant que la fece"eflt repurgée , le vin en de-
meure plus liquide, & penetre plus ailfement cn
<ot M iiij
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toutes les veines de cellui qii en boit, parquoy
il enflambe plus pmmprcrgtnt le {angzgc dE t:f: ;
le inflammation plufienrs vapeurs font tran-
fportées au cerueau, qui caufent lors ebrieté,
Bien eft vraique tel vin comme eftant fans fir- |
mament eft plus fubiet aux ininres de corrup- |
tion :car la fece elt comme racine pour foubl-
tenur, & nourrir le vin, & non fans caufe le vul-
gaire ’appelle mere du vin.
Ladecoction de vernaine, & de la petite cen-
taure eft fort founcraine pour l'ebrieté.
La hiere auecque le ius de granade eft de
merueilleux effe&. ;
Les potages doiuent eftre de toutes herbes
reffrigeratiues.
L*herbe de faint innocent portée en forme
de courone ou chapelet {us la tefte eft ennemie
mortelle d’ebrieté.
Le vomifiement cft fort neceflaire pour & affin
de purger I'eftomac des humeurs corrompues,
lefquelles toufiours exhallent au cerueau.
Les frui&s ftiptiques [ont fouunerains, comme
le berberis, les coings, les poircs , les pommes
«de grenades, les citrons.
. Le ius de grofelier rouge dit ribes eft propre,
ou I'eau diftillée d’icellui.
La coriandre preparée eft loiice pour vn tel
fymptome. . -
Celluy quidefirera voir diuers remedes pour
Pebrieté, qu'ilne fcfache de lire les comentai-
; res
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res de Gentilis Fulginenfis &dw:Ia_cobus.Di:!gAr{
‘tibus, fur les Canons d’Auicenne, i'ay dit quil
' ne fe fache, car les Latins, Medecins Pennuyent
de voir tels Barbares, Verum ex his tanquam
ex {tercore aurnm colligere licet.

Combien que les petits enfans ne foicnt an-
cunemét touchésdes affeétions veneriques, tou-
tesfois quant ils commancent a auoir 'aage de
I dix[ept, ou dixhuni&t ans, ¢’eft merucille com-
| bienils fadonnent aux actes veneriques. Con-
fideres quwil eft C];Ffdiét pour le regime de [an-
te, faire mention des dommages, & inconueni-
ens grands, que caule vne excefsine paillardifle,
pour cette caule nous auons icy deliberé d’en
faire vng bref narre. ;

Adtius dit que nul des enures naturels efl nni-
fible,&que le coit elt neceflaire a tons animaux,
& melmement i le corps eft en {2 vizueur,& de’
complexion chaude, & humide. car cenx qui
ont rencdtré vne telle complexion abondent en
femence. Galien au vi. de Locis affe&is memos=
re les [ymptomes grans qui aduiennencde la
retention de geniture. :

Aucuns ont eftimé n’eftre point abfurde d’al+
feurer Venus eftre vtile a certaines maladies.
Celfe medecin renomé elcrit que plufieurs ont
efté preferués de maladies par les premiers con-
Ricts veneriques. Venus excrcée de trop grande
icunefle eft tonfiours contre nature,ce quinous
appert parla fubite mutation de toute I'abitu-

- My

=
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de du cotps queelle caule, car elle fait les jeunes
apparoiitre vicux, ce que Martial tend mon-
ftrer par les vers qui Penfuiuent.
Inde rragus, celeréfque pili, miranddque matri
Barba, nec inclara balnea luce placent.
Parquoy Venus immoderée cft nuifible a tous,
carelle andce vieillefle,come efcrit Arift. an li-
ure de lalongitude, & bricneté de vie. Hippo-
crates au linre de la femence genitale , dit que
venus n’elt point tant incdmode aux femmes,
qu’elle eft aux hommus,ce que nous voions par
experience,car elles ne vicilliffent point fi tolt:
les hommes ne font point (i efmenz a Venus au
temps d’efté,comme les femmes, quarum magis
effera Venus, fi nous croids a Hefiode in Ergis.
— Flagranti remporis zftu.
Faeminco Venus eft viu magis effera fexu-
Mitior illa viris, & [pe accita relanguet.
Quant 1a Canicule regne, il (e faut garder dex-
ercer Venus, au moins que ce {oit bien raremér.
11 ne faut point exercer venus quant oneft preft
de prendre fa refedtion , ou bien toft apres: car
cela engendre grandes crudites, qui font nouer-
ques de fanté. Et de ce le tetraltique qui s°en-
fuit nous en fait mention.
Efto procul, vana quanuis tentigine rumpar,
Mox vbi funt dapibus membra referta (uis,
Vel cum torua famesieiuno in corpore latrat,
Vel cum {udifico membra labore iacent.
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. oulair ne fera poin& vitieux, & corrompu, & f&
. doit faire telle fuitte d'autane pluftoft que lemal eft
fubiect a contagion , ainfi que manifeftement 'expe-
rience ordinaire le nous enfeigne. 1l s’en faut fuir fore
loing & aux lieux exempts de tous d'angers , s'il eft
po’sible,; dont le retour doibt eftre le plus tard quion
pourra. L'on n'a pas dit temerairement , que ces
trois aduerbes, cito, longg, tardeé , font trois excel-
lents opiates hezt:ardlquf:s » Ceft adire preleruatifz
contre la pefte. Parquoi ceux qui ont les moiens
de fuir; ne doibuent par aucune raifon eftre induiéts
de demourer en vng licu peftiferé:autrement ils fe ex-
pouferoient follement au danger.  Car ainfi que Ga-
lien teftifieau liure du Tiriaque a Pifon , La pefte eft
comme vae befte cruelle, laquelle denore pluficurs
perionnes, & degafte les cités: car certainement laix
plus promptement {e meut, & change en corrup-
tion aus licux ouil y a plus grande frequence des
perfonaes , car I'on ne peut cuiter la necefsicé de
refpirer , qui eft 'occafion que fes pr:rfcnnes s'imfe-
Ctene elles mefmes , par Lattraction de lair veneneus.
Quieft celluy qui pourroit viare fans afpicer?  Par-
quoy ,ildit, ic lotic grandement Hippocrates par
beaucoup de moiens admirables lequel, ne guarit
poinét autrcment la Pefte venant d’Acthiopic, en

' a v
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TaGree', que par lamutation' de Fair ; ou akeration,
dicelluy, affin que plusil ne fuft ainfi attiré, Quant
doncques il commanda que par toute la ville J'A-
thenes lon allumaft du few, il ne confeilla poinét vae
fimple maticre de boys, mais des boucquets , des
fleurs fort odorantes , & quon y iectaft vnguents
fort gras, & odorants, a celle fin que les hommes
tiraffentvng air pur pour leur fecours. Ce qu'a reci-
té Galien, zffin que de la, tous cogneuflent claire-
ment , que la mtuation de Iicu, & alteration efloir |
le remede le plus fouuerain, par le tefmognage de
tous les Medecins Grecs 4 Latins, & Arabes. Ie
feay-bicn qien’ ce temps qu'il {¢ troune quelques
hommes fi mal inftruicts , chagrains & ftoiques,
qu'ils cricront 5 & diront qwen ceft endroict, il
n'elt pas licite auxbons Chreftiens d'obtemperer,
& obeir aux confeils des medecins,  Car tant s'en
faule, (diront-ils) que les bien mortiffiés , & re-
formés doibuent fuyr , voire quils ne doiuent au-
canement craindre la mort  Confideré que c'eft

la volonté de Dicu que la Peftillence aduienne,
& quainfi fuyant nous refiltons a fa volonté,
contre la facon de prier, laquelle luy mefme il
nous a enfcign®  Voila de braves hommes qui
exigent de nous ce que nul des Saincts perfona-
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ges , voire Iefus Chrift luy mefme n'a fai@, le«
quel a heu horreur de la mort, ainfi que les fain-
Gas & facrées lettres tefmoignent.  Et neft
point de merucille fi ona horreur de la mort,veu qu’-
il nouseftdonnéde Dieu, qu'vn chafcun garde fa
vie , enfuiant lamort. Sainét Paul aux Ephefiens
quatriefme chapitre, nous a laiffé par efcrit , que nul
n’ha en haine fa propre chair, mais il la nourrift, &
entretient. Il nous eft monitré par beaucoup d-
exemples de lefcriture, queles Saincts n'ont pas feu=
lement heu horreur de la mort, mais aufsi qu'ils ont
decliné d'icelle . Abraham pour la erainte de lg
mort, vouluft appeller fa femme Sarra fa feur.
Tacob aiant horreur de lamort s'en alla en Mefo-
potamic.  Dauid voulant garder fa vie fuic bien
‘ Saul , & Abfalon fon filz.” Elie Prophete vail-
lant & conftant, apres que les Prophetes de Baal
furent mis amort , efpounenté des menaces de la
Roine Iezabel,s’en fuit au defert. Mofes eftant pour
fuyuidu Roy des Aegyptiens ne -preucut-il pas 3
favie en fuyant en Midie? Ie prenoy bien que les
aucuns diwont, que tels exemples n'enfeignent
poinct qu'll faille fuir Ja mort, laquelle vient de
ilence , mais eelle qui vient des perfecutions.
Ie fay refponce; la mort de- quelque fleau de Dieu

ol
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qu'elle vienne eftre toufiours la mott. Dicur ne
ne met ilpas la famine entre autres fupplices , la-
-quf.-lle ileft licite de fuyr. Pourquoy donc ne fe-
ra-il permis fuir la peftilence & les licux peftiferés?
1l eft rour manifefte quil neft poinét befoing de
plus long propos qu'Abraham, Ifaac, Iacob ont
fuy la faim , de facon que s'il mefloit licite fuir les
fupplices , & afflictions que Dieu nous enuoye
divinement , le Chreftien certainement ne deuroit
fuir le Turc, & autres tyrans inhumains perfequu-
tewrs. Lefquels toutesfois il eft enident quils font
les fleaux de Dieuw. Ceulx la pechent-ils donc
qui laiffent les villes, bourgs , & villages , quant tel-
les perfequutions aduiennent? Sicelaauoitlicu pat
mdee raifon (firaifon eit) nul m'accourroit pour |
efteindre le feu, qui {c feroit mis en la maifon de
fon voifin : car nul ne niera que le feu eft com=
puté entre les {upplices cnuoyés de Diew. Dra-
uantage quelqu'vn tombant en leau , ne pren-
dra peine a fe fanuer a la nage , mais endure-
ra de bon courage eftie noye , fe perfuadant
que 'eau eft le fupplice de Dieu. :

Quelquvn bon pellerin ayant voe fieure , V=
ne periplemonic ', vne gangrene , vng {phacelos, vn

~ eryfipelas, ou autes maladics ne demaﬂgﬂ,‘a uf:

i} i cours -
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_ 107
Rurfus,

Nec veneris, nec tu vini capiaris amore,

Vno ndmque modo vina, venialque nocent.
Vt Venus encruat vires, fic copia Bacchi,

Et tentat greflus, debilitatque pedes.
Copedibus venerem, vinclis conftringe lyzum,

Nec te muneribus ledat vterque {uis.
Par les propos (ufdits, il apert manifcftement §
I'immoderée Venus elt celle quon doit eniter
& fuir pour obtenir fante. Qui eft cellui qui
voudroit nier qu'cn la femence,ne foit contenu
le principe de noftre vie? Et que la chaleur com.
me eftant celefte & tresfeconde generatrice de
toutes choles ne foit enclofe en icelle? parquoi

celle humidité radicale, par laquelle telle cha-
L leur eft entretenue & nourrie cit difsipée, &
corrompue par le frequent coit, dont aduient,

que ceux qui font veneriques & bouquins,com-
me les boucs mefmes, font de briefue vie, & de
fanté & valetude labrique. Parquoi il eft ne-
ceflaire de garder moien en tel aéte , & faire ce
que nous enfeigne le tetrafltique fuivant.
Hinc mods accedat veneri, ni noxia crebraeft,

Eneruart vires, ingenidque nocet.
Intempeftinos inducit vertice canos,

Et tremulam vocem, membraque lafla facit.

L’exercice eft founerain remede pour garder
fa (anté, il s’en troune de plufieurs elpeces, an-
ciennement lon vloit de lits pcnﬁle;i pour rche-
: ; vj
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ments exercices. Ancienfement lon duojr vo
ne picrre carrée , perfée au milieu , quon jet= |
toit en Pair pour fexercer, lequel exercice ils
appelloient en Latin, Ta&are difcum, auionrd:-
huy 'on vfe encor’ de ie&er la pierre ,la barre
qui [ont exercices de force. )

L'oplomachie qui eft vng exercice fait auec-
que les armes, eft gentil, & {ouunerain pour ceux
qui veulét auoir toutes les parties de leur corps
bien au deliure cellui qui Pexerce de telle facon
eft nommé ¢@adua xo05. Vnde Mare.
Hoplomachus niic es, fueras ophtalmicus olim.

Vn autre exercice eftoit grand, duquel anci-
ennement lon vloit, qui eftoit de courrir armés,

quwils appelloiét d'vn verbe Grec éwaslodpopsi,

Lrefcrime du vulgaire appellé {crimia, qui eft

- proprement ce quon diten Grec oxicudyia,

id eft vmbratilis armarorum meditatio, qui cft

fefcrimer en chambre, eft falubre: mais qu’on
fe puiffe garde des coups.

Le plus mal plaifant exercice des anciens e-
ftoit cellui,par lequel les pugils Pexercoient au
combata coups de poing, & tel exercice fe
nommoit en Grec @muyuzyia, & wuyp 5 qui.fe
diten Latin Pugilatio, & cellui quivfe de tel
exercice appelle @uyuaxs , en Latin pugil.

Toutes les efpeces de luictes font ILO?*'—
rées
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brees entre les exercices quifont conuenables
aux hommes robuftes & forts, comme eftoit la
Juifte nommée axgoxepizpes , qui fe failoit
fenlement en fe tenant les mains fans fe ioin-
dre & embrafler lcs autres parties du corps
de fon compaignon , iufque a-ce qu’on fe fufb
rué & ictté par terre: & tels luiGeurs fap-
pelloient en Grec angoyepriras inde axgoye-
ilerGas, id eft lummis manibus citra comple-
xu collu&ari: c’eft adire luiéter fans Fébraffer.

Tircr au court baftoneft trop violent exer-
cice pour lesrcins, & mal conuenable 2 ceux
qui font du catalogue des gorriers.

Le ieu de la paulme,grande & petite eft hon-
nefte exercice. :

Parciculiairement nous exer¢ons le thorax,
& les polmons a refpirer , chanter , tout ainfi
que iambes a courir , & faunlter.

Lexercice de la chafle eft fingulier, fait anec-
que mefure & [ans violence.

Aller en coche , li&iere, naniger {ur vngean
belle & claire eft [alubre. :

Celfe dit que le pourmener en lieu plain,Am-
bulationem appelllat planam, eft incommode,
& laborieus, & qu’il vaut mienx [e pourmener
en montant, & defcendant, car telle varieté ex-
erce plus les nerfs, & cela fe doit entendre le
corps n’eftant point debile, ne valetudinaire.

Aulsi Ariftote demande ¢n fes problemes
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pourquoy lon eft pluftoft 1affé en fe pourme.
nant en lieux egaux , quen lieux inegaux, par-
ceque lon n’vie que d’vin mounement e lieuy
egaux, & que les nerfs & mufcles font fatigu¢és
pluftoft, veu que leur a&ion eft plus alsidue:ap
contraire le mouuement qui fe faict en lieu in-
cgal clt fait de diuers mufecles: tellement quane
les vgs fe repolent , lesautres trauaillent : ce
qui nous apert par ceux qui fe laffent pour
cltre long temps couchés fur vng cofté.
Aucuns Medecins loutent les faltations on
faults , lefquels {i nous croions a Lucian ne
font pas feulement vriles , mais aufsi ho-
neftes. _

Philoftrate fai& mention, que Hiarchas &
Drachmane qui eftoient des fages d’Indie, fa-
luoient le Soleil leuant en faultant.

Le temps le plus commode pour fexercer eft
quant on a fait digeftion , fans fentir fon efto=
mac apefanti , & aggraué. Le mouuement a-
pres les viandes eft fore perilleux , car par vng
tel mouuement les humeurs crues fout accu-
mulées aux veines , qui engendrent comme on
lift en Galien au liure de Euchy. tout genre de
maladies, ven que par le mouuement tant fu-
bit,les viandes font tirées de ’eftomac premier
?u'elles foient concoctes , & digerées, & ainfi
ont caufées diftentions, pefanteursen la regi-
ondu foie , & fumées odieules au cerueau. Si
lon en defire voir d'anantage il faut lirc Ga-
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lieh au fixiefme De fanitate tuenda.

Longuement ronfler anli& et dangereux.
O milerable vie de ’homme qui de foixante
ans n'eft poiné poflefleur de vingt ! confidere
1c long, & profond dormir que nous faifons
en cette vallée de routes miferes , les maladies,
les veilles, Ies labeurs quwil endure , Extremos
currens ad Indos. Per mare per faxa,per ignes,
paupericm fugiens, parquoi

~Surge, nec in leGo tempora cara teras,
Verum non {ubito tanquam curfurus inhoftes,

Sed lenté : vt ventris ftercus ad ima fuar.
Hinc tenfis palsim neruis {paciaberis aula,

Solue aluum , & fcretim confpue, pefte

caput.

Ve ventrem {oluas, deco&o mercurialis®

Adde mel, hoc fumpto vilcera laffa fluent,
Prundque conuenient Syria dene&ta Damafco,

Maluique, vel viole, calsia,manna, crocus.

Galien a toufiours loii¢ les frictions du ma-
tin, car elles corroborent les parties,elles con-
fomment les fuperfluités quifont entre chair
& cuir, de fagon qu’il n’y a remede plus fou-
uerain pour preferucr des goutes podagri-
ques a cenx qui voiagéra chenal quede lefaire
frotter les piés,les bras , mains , & efpine dor-
falle. Il p’y a tel a qui il ne foit perfuade que
les animaux n’aient befoing de dormir, par-
quoy ici bricfuement ic declareray ce qui
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doit cftre obferué quant au dormir ; ce qui ef
neceflaire de [cauoir pour garder fa fane
, - Doncques le dormir moderé aide anx n;fm
bres laff¢s: il foulage les a&ions du ventricuic‘
du foie, & de tous les vailcaux:de forte que les
philofophes ont dit que ledormir nouriffoit e
animaux,& qu’il les engrefloit: vnde Martialis
parlant du Gliron,
Tota mihi dormitur hyems, & pinguior illo
. Tempore fum,quo me nil nifi flommus habet,
Aucrrhois en {es colligets allegue trois ne-
cefsites de dormir, la premiere et que le dor-
mir cui& , & diltribue les viandes : 1a feconde
eft qu’il reftaure la fubftance du corps, & lese-
- fprits prefques ruinés & peris par trop veiller:
la ticrce il baille repos aux organes & inftru-
mentsdes fentiments. Parquoile dormir eft
grandement neceflaire a ceux qui font fatigués
8| de veiller. Lerepos preferuc les animaux de
{ / plufieurs maux.Dont vient que ke pocte chate.
Quod caret alterna requic,durabile non eft,
* Hazc reparar vires,feflique membra nouat.
' Rurfus. :
|5 .+~ Somne quiesreri placidifsime fomne Deorum,
Pax animi,quem cura fugit,qui corpora duris
Fefla minifterijs mulces,reparafque Iaborem.
Paule Aeginette dit que beaucoup de biens
prouiennent du dormir, Le dormir (dit il)mi-
tigue les douleurs, il digerc les humeurs, ilef-
face les lalsitudes, & maladics de Pefprit. Voild
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les bicns que caufe , & aporte vn fommeil mo-<
deré. Reftede ﬁure mention des incomodités,
& nuifances quengédre le dormir immoderé,
Gellins fuinant Varro recite que les petits en-
fans font fai&s d’vng elprit hebeté, par le pro-
fond dormir : pour cette caule difoit le prudéc
vieillard Hippocrates que c¢’eftoit chole mau-
maife quat le dormir,ouveiller pafloiét mefure,

La nuit eft accommodee pour le dormir,car
come dit Pol, 1a nuit par (a naturelle humidité
& filence caufe le dormir. lon ne doit dormir
de deux ou trois heures apres les repas.

Dormir fur le midy eft grandement nuifible:
fi ce weftoit quion fuft laflé de labeur, & qu'on
cuft veillé la nuit. Le iour eft contraire au dor-
mir pat le bruit, chaleur, & lumiere. le dormir
du iour remplilt le cerucau de fumées & vas:
peurs, dont font engendrées douleurs de tefte,
& reumes. Le dormir de fix heures eft le plus
:,[ ubre. ce quieft chanté par lelegie qui [en~

AHIT.
Vera quies tantum bis tres fibi vindicat horas '

Tempus id excedens, ad ftyga pandic iter,
Ad ftyga pandit, fomno corrumpitur ztas,

Mens hebes, & [cabies, & malus inde cryor,
Si {apias, noli fuerint cum vilcera tenfa

More [uum fegni mox dare membra there.,
Tres horas faltem requies diftabit ab cf‘m

Et fopor in media luce cauendus erit,

- Petrus de Appono, alias le Concma.t:nr Iuﬁt
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le dormir quieft fait fur le cofté droit a cetiy |
quiont le ventre conftipé. Ie mlefmerueille
comment Auicenne a ditque dormir furle yen.-
tre eft fort couenable ponr la digeftion,&pour |
la toux,veu qu’é loiie le dormir qui eft fait fuy |
les coftes. Galien a efcrit que dormir fur le-
fchine, quieft fomnus fupinus, ¢l figne d'vne
ftupeur, fpafme, & cbricté:il faut dormir dela
fagon que le prefent carme enfeigne.
Et latus in dextrum, niminm nifi ferueat hepar
Dehinc lzuum, aut contra noée cubare bo
num eft.
In renes nunquam , Venus hinc fiue compare
furgit,
- Incubus,hinc phrefis pluraque dipa fluunt,
Aucuns -efpanchent la main {ur Porifice de
Peftomac,ce qui aide merueilleufement a la di-
geftion:car la cauité dela main clt la plus tem-
perée partie de tout le corps, ainfi qua efcrit
Galienen fon liure De vln partium,& au liure
des temperaments.

11 e faut garder quen dormant lcs rayonsdu
Soleil, & de 1a Lune ne baillent fur la face.Dor-
mir fous les rayons dela Lune faict cracher le
fang ,ainfi qu'a efcrit Auicenne prima tertij.
Plutarque dit que les rayons dela Lune cau-
fent vne ftupeur & hebetude d’efprit. Dormir
fous lés arbres delquels Pombre eft facheufca
latefte, eft dangereux ,comme dormir fous
¥ noyer, [ous yng bouis,  L7ombre du genck:
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ure eft molefte au cerneau. ILesriches de Ba<
bylonne dorment fur des peaux qu’ils remplif-
fent d’ean pour fe refrefchir. Lis Plutarque
In_SymEu ; 3 )
Perfuade toi(amy LeGeur) le dormir excefsif
eftre le nourriffement de tous maux: parquoy
Plus vigila (emper, ne fomno deditus efto,
Nam dinturna quies vitijs alimenta mini-
ftrat. '
Maintenant il faut mettre fin a ce petit
traitté , mais que nous aions diuifé le plus
bref que faire {e pourra des affeétions de I'a-
me, la confideration defquelles eft fort neflaire
pour le regime de fanté. Entant qu’il eft pof-
fible nous fuirons ire , triftefle , crainte, lef-
quelles changent elprit , & le corps , les tri-
ftes & maunailes nouuelles peuuent caufer vng
| fyncope , & deffaillement defprit.

Xenophon au troizielme de {a Cyropedie
efcrit que les torments qu’on a d°vne crainte
{font plus vehements que toutes autres mole-
fties prefentes. Galien en{es commentaires -
fur les Aphorifmes d’Hippocrates dit , que
quant on eft en crainéte & triftefle , fans ma-
nifefte caufe , ceft figne d’vne melancholic a-
dufte , & principalement fi telle melancho-
lic perfencre long temps. Vne fubitte
crainfte peut eftre occafion de mort : car
clle caule vne fuffocation , & extin&ion dese-

+ fpitsnaturels, vitaux , & animaux. Veu donca
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zues que trifteffe ,; & crainte font ca
€ maux, q}t_i eft cellui quine Petudiers s trog.
uer les moiés pour fe refiouir?Quin’obferuer,
ce qui eft contenu en le tetraftique fuyuant,
Ardua curarum (moneo) fattidia vita,
Ex animo fanus fi cupis effe diu,
Triftia pelle procul, corriipunt illa tementem
- Ad varios morbos, menbrdq; fana parant,
C’cft chole admirable des biens, & ¢omodi-
tés que apporte la ioye aux corps humains,
quant ils font comme ethiques, & confommés:
elle les remet, elle baille force aux puiffances
naturelles, ¢lle efueille nature languiffante,bref
i elle foulage fort toutes les actions corporellesi
’ * - Voilaamy, & beneuole Leé&eur , que i*anois
a te diftribuer des chofes que i'ay ven eftre vti-
les pour la maintenue de la fanté d’un chacun:
que ie pric le Seigneur tresbon & trefgrand
nous o&royer, fans lequel toutes nos entre-
; prifes ne font rien. Face doncques le bon Dieu
! ue nous puifsions eftre en fa prote&ion, &
'_ ?;ﬁu'q,gﬂ.‘.’dﬂ , & quen luy feul foit toufiours fi-
i  ¢hée 'ancre, & vray [copede noftre falut.

ufe de rang

', : : TENDS

Lucernd pedibus meis verbum tuum.
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