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e

E “‘
DE il ENTRET' i
nement de {anté , auquel eft de-
-~ clarée la nature de toutes for-
tes de Pain,Vin, Eau,Chair, Poif~
fon,& plufieurs autres chofesqui
fonten comun vfage,pourlacé-
modité de lavied'vn chafc‘un. Bty |

Faill premievement en Latin par P-ro_ﬂmr A
Cufdmxs'mfdaﬂf Medecin GE wid ammc& o
mweﬁ Frangoss. : i I 5

A PARIS,

Pour Pierre Thlcrr}- tenant {'as : 18
boutique en lafalle des m:rmars,,
pres lafainéte Chapelle,

I55 4 :
IR E PRIVILEGE..
| pour {ix ans.-
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L vanize s T

A MONSEIGNEVR
monfienr de Mombaron, gounerneur
de hault ¢ puiffant prince, Charles
par la grace de Dien Ducde Lorvai~

ne,de Bar, &rede translateny bum~

1 Onfeigneur,le com-

| bledesvertus luifan-

i cs envoflre feigneu

IAZ L ie,m’aincité de vous
fupplier humblement, qu’il vous
plaife auouer & authorizer ce pe-

tit traicé par moy traduilt, de
fortir en public:non obftant cho

{e aucune,quime pourroit mou-
uoirde Parrefter, & fupprimer. -~
Car en premier lieu , ie {cay que

n'y penferez trouuer les fleurs

ou perles delalangue fancoife,at
tendu que Je fubiet d'iceluy eft
aufsiloing d’elles qu'ellesfontfa
A ij |
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ki . ,
milieres aux translatenrs d’hiftoi-
res, & de beaux comptes faiGtza

' plailir, g nous auds pour leiotr-
d’huy:lefquelz nefont cotrain@s
d’enfcigner feulement (comme
i'ay efté en cefte entre prinfe) mais
aufsi peuuent orner, pindarizer,
& trancher elegances felon leur
phantafie. D'auitaige,ie ne fai@s.
doubte,que vous cofidereresam
plement, que cedict traidté elt
des premiersentel fubiect;mis en:
francois:Dont il pourra(comme:
iecroy) eftre excufé, & difpenfé’
aucunemér.Et toutesfois ofe af-
fermer qu'il eft tel, § gcSque en:
feraleQure attentive,s'il n’eft en=
nemy defa propre fanté, il enti~

yeragrand profi&, & ne fe fentira
totalement defraudé de velupté.
Non queie vueille donnerden~
rendre,que ces poincts foyent yi-

: - fuz

BERE T
B S -
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_— . N
fuz de moy :Carie n’en veulx, &
e dois fruftrer Pauteur, homme
de fcauoir fort exquis , & trefex-
pert ennoftre profefsion de Fart
de Medecine,comme il a aflfezdé

~né 2 cognoiltre, fleuriffant ces
années paflées A Rome, 2 Bolon
gne,& autres villes d’Italie. Mais
“quanteft dulabeur que i'ay fou-
ftenu de ma part, i'en fails iuges
tous ceulx , qui ont autresfoisef-
fayé,que C’eft de transfererdeld
gue en autre. Et veulx bienque
le lecteur muny de bon vouloir
fache, qu'il m’a efté befoing de
conferer ceft opufcule en plu-
fieurs lieux avec Hippocrates;
Diofcoride, Ariftote, Galien, Pli-
ne, & autres auteurs anciéns &
modernes , delquelz il a efté ex-
traict par {on dict auteur. Iedis
befoing tant pourla dignitédela

. A i
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matiere, que poutce aulsique les
exemplaires Latins qui {e recou~
urent,ne font par tout {1 curieufe-
ment corredts, qu'il deuroient e-
ftre. Oultre ce,i'ay voulu viurper
quafi toufiours le plus commun
langag« ; au moins mal qu’il m’a
efté pofsible, iafoit qu'il ne foit f1
aif€ (ainfi que Medicins fcauent
fpecialemér)d’exprimer plufeurs
chofes ( defquelles icy eft faicte
mention)en francois vulgaire,c6
me il pourroit eftre en latin . Or; |
Monfeigneur(a finde finir com-
mei’ay commencé)ie vous fup-
< ply de rechef de vouloir rece-
uoir le tout, auec celle humanité
& boté,quielt envoltre feigneu- |
rie : laquelle Dieu par fa grace
vueille toufiours fortuner, & bié
maintenir. ~ De Paris ce 15. de |

Mars. e
155 o

Traicte de I'entretenement de santé, auquel est declaree la nature de toutes ... - page 6 sur 176


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?extacadd920&p=6

EFARISE

s, pm—

4
LAPREMIERE
partic de I'entretenement:
de fanté..

J] mun des Philofo-
phes & Meslecins,
=i principalement de
: CA tous ceulx quif®ap
puient fusraifon,ileft certain que
Iafanté du corps humain proce-
de de la fymmetrie [ ceft dire
mediocrité Jdes quatre elements
dont il eft compofé.. Laquel-
le mediocrité fe prend en deux
fortes:3 fcauoir en Pvnion & con
iunction de ces elements , & aul-
trement en leur temperature.Car
I'vne eft mefurée felon la quanti-
tité d’iceuls:I'autre felon la force,
ou faculté.Parquoy non fanscau-
fc nous pouuds dire,comme Ga-
A iiij
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- ! LENTRETENEMENT
Jien di&t enfes commentaires. de
la nature humaine , que le corps
¢lt en eftat entier & fain parfai-
&ement, auquel fe peut trouner
la comoderation & mixtion des
quatre elementsconfomméet &
quiileft en difpofition reprehen~
‘fible,, & eftat imperfait , (il et
furprins de quelque offence ma~

-pifelte,fans toutesfois eftre mala

Larguns de- Or attendu qu'il ne pourroit -

e prefent durer vn feul moment de tem

#railte. qupremier eftat declaré;nous trai
&erons icy du dernier faifant
plus A noftre intention : & mon-
ftrerons comme le corps enice-
luy peuteftre preferué de tom-
‘beraifemét en maladie, tant que

- defanature luyeft permis fouf-
wiliué frir.Etcertesnous 'en preferue~
de teniv rops principalement par diete &

."i‘b“ maniere de viure ,laquelle fans

98 : doubte
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L DE SANTE,

doubte eft le meilleur r"&fh&de.dé*
toute Medecine o' Mais entendu
que les téperaméts des gens font
diuers, & qu’il fault pourtant a-
uoir plufieurs efgardz, c’eft chofe
(A mon aduis)bié difficile, de pre
fcrire & coprendre vo feul moié
def'entretenir. en {anté, qui foit
bien conuenable a tonr chafcun.
Car'home choleriq afa propre
mefure,& le fanguin lafienne.Le
Phlegmatique pareillement, & le
mielancholique.l eft donc necef=
{aire de donner i chafcun d'eulx
famode de bien viure.Pour exé-
ple:Les viddes chauldes & humi-
des,{ont familieres au melancho-
lique.Les humides & froides, au
cholerique . Les chauldes & fei-
ches,au phlegmatique. Finable-
‘meataufanguin, toutescelles de
bon fuc,& mediocre nourriture,
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b PENTRETENEMENT !
o Par ainfi vniuerfellement nous
comenceronsicy de traiCter Fart
de conferuation de fanté, faifants
difcours parles chofes qui tou-
Les chofes chent & concernent la vie, que
«peliées o5 modernes appellét chofesnon

;‘E:‘m naturelles, & font caufes euiden~

tes, ou apparentes. Et propofons
poutfuiure icelles par le menu,
pour fatisfaire totalement au bien
public. Car qut fcaura les in-
commoditez que nous peut ap~
porter le boire & le mengerlair
qui nons entiironne, Iexercice,
les pafsions d’efprit, la repletion
d’humeurs, le dormir, & fembla- "
bles, comm¢t ie vous prie ferail
infenf€ iufques la , que preuoi-
ant lesmenaces de telz dangers
(quifont tranfgrands ) n’y vueille
donner ordre , & remedier foin-
goeufement ¢ Et fi encore il ne i
peut
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b DE SANTE. &

peut d’aduenture aifement 3 ce
paruenir par lamethode que no®
luy donnerons, promettons de
furcroift adioindre furlafinde ce
traicé,vn petit & particulier via-
gede certains medicaments, par
lequelil nefera defraudé de fon
attente,s'il ne veult reculer a I'of-
fre defa commodité prefente. 5
Nous mangeds donc & beunons 54/
ordinairement,pour reparer [adil o mzper,
fipation continue,, & fluxion de '
noftre fubftance corporelle, tant
que pofsibleeft faire : 3 laquelle
fluxion parla dure loy de natu-
re fommesfubie&tz maugré nous
iufqu’au dernier point de la vie,
& acces de la mort.. La portion
humide dicelle fubftance ( qui
toufiorss’euapore & s'efcoule de
noftre corps)eft reftaurée enbeu
udtla ferme & folide en magedt.
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BT N e TR ETENEMENT |
~ Etences deux cas (iPhommene
fe veult regir curieufement, fans

rien omettre de. ce quieft expe-
diét & neceflaire, certainementil
audce beaucoup fa vieillefle, & ta
be i fadeftru&@ion ineuitable.Or

de paour quainfi ne Uaduienned
Preceptes deflpourucu. SHE
:"""’"“’“ Premierement, tu ne doibsias
“PPATS mmais manger {ans faim & appetit.
boirer  Carlavidde defmefurée nuit gra-
an méger, dement, & fe couertilt facilemét
en mauluaisfuc . Et congnoiftras
ton appetit eftre commode , par
la legiereté des parties {uperieu-
res, & par l'eftimation dutemps
del'abftinence qu'aurasau para-
uant gardée. Y
Semblablement, quant ceft ap=+ |
petit & faim s'offrira, ne differed |
repaiftre. Car fouuentlaiculne |
obftinée, eft caufe ¢ leftomach 1
. de

4
o

-~
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. . . :
g s DECSANTET & 3

de tous coftez amafle pluﬁcur:::-
humers corrompuz,en defaule
demeilelurs: Dont apresil recoit
fort'gricfues maladies. :
Plus, tune dois te remettred
manger,n’aiant encore digerée ta
premiere viande . Car difner, ow
fouper la pafe encore pleine,cau-
{e groz humeurs & efpez: Dont
confcquemment s'engendrét ces.
affeCtions fuiuantes, 2 fcauoir vo-
Junté de vomir, gouttes es piedz
& ioinctures,vices de reins & vel-
fies,tranchées, & autres, .-
Oultre ce , enhyuer vie d'ali-
ments chaulds,& de forte matie=
re :dfcanoir defquelzla cottion
n'eft fi toft parfaite, & le nourrif-
fementeft plusgrand . - Au.con-
traire en efté: Auquel temps pren:
dras ta refe&tion au matin, lors:
que l'air eft mieux temperé, & en
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- i —
: LPENTRETENEMENT
hyuer, fur le midy . Mais’ent }
que tune te faoules trop de telz
aliméts. Car la multitude d'iceux
eft reprouuée, 3 raifon qu'elle
charge fort I'eftemoch, enfle les
flans,remplit les boyaux de ven-
tofitez,réd I'efprit hebeté,pefant;
& endormy , caufe mauuais fon..
ges ,appetence .de vomiflement,
& agitation .11y a pareille raifon
quant au boire. Car s'il excedela
viande, il eft fort dommageable, |
& . fai€t nager icelle en Iefto-
mach, g
D’auantage , mange les chofes
creufes & delicates les premieres,’
carelles amoliflent le ventre . Et
poftpofeles plus grofles , & du-
res.Si toutesfois long tempsy a,
que ton eftomac foitvuyde , &
que tu aies .grand faim , le meil=
leur pour toy {era'oppofite. 3
' Aufst
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-
e DE SANTE ]

Aufsi, apres qu’auras prins tra-
uail & grand exercice, laiffe 13 tel
les friandifes, & celles mefmemét
que lon fai& de poiffon, iufqu’a
ce que feras reuenud toymefme,
[ & nete fentiras plus trauaillé,ne
fatigue.]

Etfi tu as I'eftomach debile,
& qui ne puifle founent bien di-
gerer,contente toy de manger v~
ne feule fois pouriour, au matin
ou au foir,felon ta coultume.l’en
tens de manger aflez peu, & fans
tenir longuementtable.

Que i d’avanture tu auois trop
difne,ne fouperas : & aurebours
fi tu as trop foupé, ne difheras
lelendemain, Ou prendras quel-
que petit cas” feulement [pour
contenter nature ]. Et fi d
caufe du mefme exces , tu té
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EIETT

§ LENTRETENEMENT |
Remedes  trounois fortalteré,ie te confeil
sonire ls e dormir plus que n'as accouff
FE méGad aualler v peu d'eau fig
d:.

En oultre 511 te pﬂmd grand
enuie, de gouﬂer de quelque ch
fe que ce foit, cobien qu'elle n'a
bonfiic; gouftes en: hardiment
moiennant que tu :naqaquetq
aurrcf’ms vfé.. o0 199

Ratare _Carta nature T'acceptera pot
: l"i’;’;’r' agreable, & parainfr aifementl
g digerera.Neantmoins en cela o
difcret - pour autant que le “¢om:

ble d’humeurs: mahngs,f'mle 18

eltle. :ummenc:ment de grans

des mziadms. qu 1

o slrt 2 4 '?‘.}E
Fmablement, n vﬁ: trop dai

des qui caufent gros fuc,, comme

font
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DE"SANTE.?T

9
font legumages ( entendu toute(- Viandes
fois que le ius de pois cichesrou- 48
es n’eft 3 vituperer) comme auf”*
E eftla chair-de beuf,de pore , &
-d’oifeaux de riviere, le fourmage
vieil,routes friandifes au fourma-
ge & fans levain , enfomme tou-
tes femblables chofes qui engen-
drentventofitez, & font lefang
melancholique. -
Autrement quant tu defireras
envier, pourras prédre enfemblé
ment les remedes qui feruent 2
donter leur malice: Defquelzie
delibere faire mention cy del-
foubz,Dieu aidant. '
‘Combien que le Pain ancien. D# Pain-
nement ait efté, & f{oit encore pre
fentemér de plufieurs fortes,pour
lavarieté des grains,dot on le fait:
neantmoins nous ne voulons par-
lericy , finon de celuy de frou-
B
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OANM : L’ENT&ETENEMENTW

ment : lequel eft recen aviours

_ d’huy de toute la noblefle;& fans
doubte eft Ic plus falubre & na

turel..

Ce pain(par I'authorite-dHippo

Quel Pain CTates) produiét plufieurs effecta

ft lemeil- en nous, felo qu'il eft diuerfemét

law.. preparé. Parquoy nous eltimons

eftre le meilleur celuy, qui eft

~ fai& de bon blé recueilli en lieux

montucux; & de farine pure & re

cente,{ans nulle ordure, & fansle

fon: & qui eft {1 bien leué,cuitt, &

peltri, quil foit faciled digerer

& {alubre d nourrir.Les Boulen-

giers de Rome en vendent main=

tenant du-pareil, & ont apprinfe

la modedele bien fagonner,d'va

: Frangois n6mé Taquet, au temps

- i:"’:“‘i‘“" du Pape Tulefecond. On peut

% doubter, {i c’eft le pain que Pline’
appelle pain aquatique . A Ros

me.
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T .  pE SANTE. 1 e
me-onditpane bufeto [en Frice, painde’
pain de bouche ou de chapitre. ] f’f;‘";":’_f‘“*-

D'auitage,le Pain encore faiz 4,

& tout chauld, 3 raifon de fa bo- paintout -
ne odeur, aide i ceulx qui- ont auld.
mal de cueur, & 3 gensmelanco-

liques.Et fionle mange enlafor p .y suee..
te.{pecialementla croufte,il defei ie fos..
che le corps,& accroiftla melan-
cholique. .

Le pain fai& de farine non cri- pi, (g .
blée(Dontles Greczle nommeét leuain. .
Autopyre & Syncomifte)eftfec, .

& irrite le ventre. -

Le Pain non leué,nourrit bean
coup,& lafche moins.  Item il e-
ftoupe,& eft de trefgros aliment, . -

& digeftiondifficile. - Wat-re

. . 13 Pain eaidk !

- 'Le Pain cuit aux cendres oul, . =i .

foubz vn vaz de terre, defeiche: 2

caufe- que homidité en eft fe-

parée. .

- Le paincuict au four,s'il eft faick ¢

g B.ij :
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oy  LPENTRETENEMENT 1
rainaidl de grofle matiere y aiant vinpey
i four.  dadniz ou de feenouil eft le meil
leur entre tous, pource que c’eft
le plus moite , & qu'il rompt les
ventolitez, - o
Quiteft du vin, pour piu{' ieurs
L. caufesnons n’en tiendrons {1 long
propos qu'il fembleroit eftre be-
foing.. Ioiné que vouloir ma
nifelter toutes fes differences,
couleurs, & forces, feroit chofe
penible & infinie . Melme, ainfi
Le vin neque di¢t Pline,grande confidera-
¢ft profita=tion eﬂ: requife,pour congnoiftre
f:‘ 4 fout fy Je'vin peutplus profiter a beau
2 o 1o COUP de gens, que leur nttire', &
iours fain {11e boire fere pluftoft defecours,
ot falubre. que quelque fois de'poifon,
Oultre ce, il et 1mprsible d'ex
pliquer toutes les efpeces des vis
veu que ' le Medicins “er font
d’accord entre cux,& que chacul
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GENM - DE SANTE 11
en veult-duger felon fon gouft,
Dravantage,par efpace de temps,
les! appellations des vins, la forte
de les faire,Pvlage, la mode diffe-
rente de les contregarder,les ter-
roirs(quiles meliorent)toutes tel
leschofes enfomme dignes d'e-
ftre fceues mdintenant font vana
bles & incertaines. .

Dongc puis qu'ainfi elt queno-
ftre propos neft d’agiter icelle
queftion, (de paour qu'il ne fem-
ble que veillons monftrer ce que
touts ftudieux ont piega entendu
par grans perfonnages qui ias’en
{ont mcﬂcz) nous par}eruns feule
ment des vins plus viiteza: Rome, Les wins
& plufieurs autres lieux circSuoi- 174 wfe.
fins,, afgauoir de ceulx quifont m,,f::}':
plusncceﬁ' aires  entretenement cime ceuls
defantéEvpourles miculx chois 4 tralie.
fir; nous Jes diftinguerds bricfue

for B iij

Traicte de I'entretenement de santé, auquel est declaree la nature de toutes ... - page 21 sur 176


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?extacadd920&p=21

o 'PENTKETENEMENT
ment par leurs genres , couleurs;
X4, J:f} & facultez. Les anciens & modet
princpas DS ont fnlfes trois principales ﬁ:qt
Jiv: tesde vins: & les ont nommées,
vin doulx,vin auftere ou afpre, &
vinlegier ou fubtil, qui eft entre
le doulx & afpre. i
Item quatre cuuleurs,&{qaumr ;
Lescous  vin blanc, vin fauluet ou paillet, |
Hewrs. yinvermeil, & vin noir, aultremet
fort rouge & couuert.Lefaulue-
“let approche aublanc, & le ver-
meil au noir..Car les couleursfe
changent es vins,d'autant que cel
les quifont colloquées au miliev,
-sesloignent plus ou moins des
- -deux extremitez , {cauoir dd
‘blanc,& dunoir. Pour laquelle.
‘raifon , on peut arguer, qu'il ya |
-d’auantage tantde couleurs , qué.
- de differéces de vin,lefquélles cer
‘tainemét doiuét eftre diftinguées

non
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GErM - D E 3 ANTE. .
non par efpeces,mais plultoft (tef
moing Gali¢) par leur grande ou
moindre qualité,pour autant que
tous vinsne peuuét reculer beau-
coup des dictes extremitez. -
-Orlevin naturellement doulx, L”ﬁ‘;"“{'
eft de fubftice grofle & terre ﬂre,}ﬁ& ;: "
& le rouge encore plus , que J& arure.
blanc.Pour cefte caufe,il eft mo-
lefte a digerer, il enfle, & neant-
moins enyure peu. Il eft de fort
nourriffement, & engendre hu-
meurs malings, mefmemggjgame
licholique. Il trouble le cerffeau,
le ventre, &les boyaulx, comme
le mouft (& pource onleboit vo
luntiers A 'entrée durepas)il Far
refte affez longuement aux inte-
ftins,y faifant abondance de vents
il offenfe le foye & larate, pour-
tnt qu'il les oppile aif¢ément.
Toutesfois il convient aux poul-
B. iiij.
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e L ENTRETENEMENT
mons, & 4ux temperaments me=
lancholiques , 3 raifon qu'il ef=
chauffe & hume&e. ol

Les fawls - Llauiftere & rude, principale-
rex dwvin ment (il elt blanc, Cattendu quiil
autere. e foit tant debile queft Peau, ne

. tant violent aufsi que peult eftre
vn vin puiffant) fouuentesfoiseft
en vfage pour corroborer lefto-
mach. Quand on le boit tout pur
& fimple, il penetre pluftoft par
les veines qu'il ne feroit autreméty
&met en appetit,& endort,& en
tefte mois quelesautres. Or n'eft
il foudaia diftribue par le corps;
ainsretient le ventre & autres flus
xions : & eft d'affez petite nourr
ture. Sache plus,qu’vn vin blac &
auftere enfemblement(come Ga
ligaffirme) n'eft diuretique, c’eft
a dire qu'il n"a vertu de prouo="
quer Pvrine, i o'ty

Le
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BREM T DE SANTE. "7 T 1
Le legicrou fubtil,quielt entre Les famle
lefdi&tz doulx & auftere, eft profi #3 % »in
table a leltomach. Car il le fufté- 6™
te fouverainement bren,il va legie
rement par tous membres, il eft
tiefexcellent enbonté de {uc, tant
pour gens fains que malades.
- 1lincite A piffer, & entre autres
chofes fait mal en telte, & enyure
{"il excede raifon.Parquoy il neft
commode 4 boire au matin ny 4
ieun . Car il ofte toutes cures'&
fouciz: & réd I'efprit de Lhomme
fopit & (ans vigueur , qui toutef-
foisveille toul;ﬁours naturellemét,
8 eft congneu cn affaires prefen
tes. Dont aduiét, quele plus fou-
uent ceulx mefmes quife doiuét
monftrer les plus (ages & prudés,
facilement font par luy aueuglez.
Le vin blanc eft femblable 3 i‘“ f"‘;‘i

. e
Peau en couleur , & aucunement ;,f;m.

Traicte de I'entretenement de santé, auquel est declaree la nature de toutes ... - page 25 sur 176


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?extacadd920&p=25

BB PENTRETENEMENT,

- envertu.Car il n’eft fi chauld que |
“les autres. 11 eft gentil aux pafsids
devefsie;a raifon qu'il trauerfe i«
continent ufque la, & aduance l
I'vrine.
1l charge peu-le cerueau, & all
. treflalutaire 3-gés choleriques & |
fanguins, a ceulx qui font chaulds
de nature,ou par quelqun acci-
dét, en chaulde faifon, d ceulx qui |
ontle foye trop chauld & mefme
ment aux eftudiants,pource. qu’il
eft petit,& non fumeux.
Let faonle ‘Le fauluetou paillet,qui appro_ |
texdu in Che dublic i la couleur (comme |
fauluer.  auons deflus di) n’eft en vertu'|
trop diltant du uermeil : lequel
tous ces noms diuers,vin fanguiny
vin rouge,vin iaunaftre , vin de
couleur de cerifes, en francois
proprement vin clalret Etledi&
vin fauluet a facultez medio-
cres
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T DR ANTE 14

- cres entre le vin blanc &le noir.

Etfont pareilles a celles du vin
legier parauant recitées.

Or combien quelevin vermeil e fucule
furmonte ce fanluet en chaleur, (i tex du vin
neftil pas {i delicat,pourtant que »ermeil-
Lair pafle mieulx par le corps tral-
parent. Dot en croit que les grap
pes de raifins noirs, font plus tar
difuest meurir,que de blancs,

D’avantage on dit commune-
ment, que bonnes teftesne {e fen
tentpas de telz vins: mais que les
efpritz de ’homme enfont clari-
fiez, augmétez & réduz plus pro-
pres pourvaquer 4 tout engin &
contemplation. 3
Parquoy ce n'elt merueille , 1 D“i"gr;f;.
plufieurs gens famez en bonfca gﬁﬁmm,
uoir & haultes entreprifes, ont ai- ges aiment
mé lebon vin. Et certes conuient quelque
vier de telz vins qui veult bien T.:I‘ pe

Traicte de I'entretenement de santé, auquel est declaree la nature de toutes ... - page 27 sur 176


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?extacadd920&p=27

i ' -L'ENTRETﬁNEMENle
garder fa fanté ;) pecmlememﬂ
temps froid.

Et les choifir excellents en u,-i
deur,en faneur mediocres entrele
doulx & afpre, de couleurs fauls
vets & vermeils, & fort clairets.

. Lefquelz eftans verfez en tafles
voicz pettiller, ictter petites
lesau deflus qui{’envonttolt; &
auoir parmi eulx ie ne ﬁ.‘ay que}z
menuz corpufcules telz qu'on ve-
oitvoleter s raions.dufoleil -4

Telz vins font ceulx de Salers

ne,de Surréte,vins Grecz,de Cor |

vins dedi fique fubrilz, & autres qui font cd

wers gouft, TUNS 4 Rome. Or ficesvinsfo
tant plalﬁnts & vertueux, combi

doiuét eftre deteftables ceulx qui

ontle gouft naturellement fidis

uers,comme ceulx qui font parti«

cipds du doulx & de I'auftere: lefs

. quelz vrayemét font d’autantdan

; gereux,
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GAMM - DE SANTE. 15
gereux ({elon Galien)que friands

& delicats a boire. Pareillement il

appert combien il eft mauuais d ., B
tout le monde de brouiller & mi- jzj;,
xtionner plufieurs vins enfemble.

- Audemourant les vins chanfiz Vi# d.
ou poulfez,& quilenaigriffent(ia
foit que le vin ayt cefte proprieté
naturelle ) {6t les pires entre tous.

Le vin noir & fort rouge,pour- Les o
ce qu'il eft de fubftance grofle & n; e
terreftre appefantit fort a perfon=oir ou con
ne, caufe obltru&ionsde foye & wer.
ratelle,defgoufte,& engendrecru
ditez d’eftomach : & ce plus ou
moins,felon quil eft plus noir,ou
efpez.

Parquoy le trépé,enyure pluf-
tolt que le pur Galien adict que
tout vin doulx eft noir.Carde fon
temps nul vin blaoe eftoitdouly.
Dequoy on peult coieCturer,que
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L ) : X -
LENTRETENEMENT: 1
demoftre aage on atroundes ply-

fieurs fortes de vin , par diligente.
inquifiti6 de toute fuperfluité &
Le vin ' €Xces. Quelques vns autrefoisont
efté trouné cuidé, quele vin n’a efté fai& fi
o o non pour fe venger de ’homme,
Er¥ [k . yu ]

me.  voiants qu'il peultmettre 'hom-
| me iufques hors des gons de fon
fens : Aufquelz Platon diuin repu.

gne; & di& tresbien le vin de foy

eftre innocent, filefprit de celuy
qui en vfe eft modefte , & file

Lo oo COTPS eflt en fantés  Car le vin
&;{‘f’ foultient laforce ,il entretientle
vin..  fang,lacouleur belle, & I'appe-
tit, diftribuant aliment par chaf=

que partie corporelle. Plus, il

fubtilie I'humeur gros & phleg-
matique , & purge le cholerique
parP'vrine.. - 1., * aehi

Les incom - Te ne veulx maintenir toutel-
medi; . fois,que d'en prendre trop, onne
; veole:
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BRI 5E SANTE. 16

voie renuerfer ces yurongnes,to-
ber en plufieurs maladies ; entrer
enfolie,&trop profundemétdor -
mir . Garde toy donc bié de trop
boire. Et fache neantmoins, que Quelgwe -
de Cenyurer par longs intcrual—{;“ ‘?"""_'
les,peule reuenirquelque profie, P
v/ P queique pront,” 4,
Car cela faict piffer, & fuer lar- -
gement. Donti'ay opinion-que
Platon en fes loixapprouveit e- -
brieté, pourvne fois enl'année, .
Et par ces argumentsie concluds
que rienn'eft plus vtileal’hom-
me que levin,ny aufsi plus perni-
cieux {'il excede mefure.Or pout
retourner -3 noftre inftitut ; qui
elt de tenir bonregime; les vins
conuenants plus i ce, font ceulx
de moien aage , {'il ¢ft -pofsible
d'en fournir. Car les vins vieulx
combien qu'ilzfoient plus graci- .
cuxau gouft,ce nonobftatilz (ot

Vins de’
vk
moit aage
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UENTRETENEMENT
contraires aux nerfz, & autresj
ftrumens fenfibles. -

Toutesfois{"il te prend pham,
talie d’¢ boire enfanté tu en pour
ras boire va peu fans domage, at-
tendu qu’il foit deftrempé.. Les
nouueaux enflent, & font dllﬁthf
les 2 digerer. :

Hlz fontfonger & vriner 'I'um
tesfoisilz frappét moins les ncrﬁl._
Mais ceulx qui font en aage me-
diocre, n’ont telz vices . Parquoy
ilz {ont meilkeurs,tant pour gens
{ains que malades . Entre les no-
ﬁres,levar:c(amfnomepmu
ce qu'onl'eitime eftre de vignes
Grecques) eft en la fleur defon
aageau tiers an . Tous autres né

s ~ paflent gmercs dixhuic moiss
L'aage - Etquita lavieillefle que lesabe.
desvins. tiques reputoict venerable cs vins:
elle me femble eftre autant mau=
v uaiﬁ:»";
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AL DE SANTE, 17
waife en diete qu'elle eft 1ogue &
inufitde . Et croy qu’elle doit
pluftoft feruir 3 medicamenter,
qu’a nourrir.

Lesvins doulx & groz, peuuét
proficter aux repas,fionveulten-
groflit de corps , ou amollir le
ventre. Au contraire, les petitz
& aufteres, feruent miculx i at- ¢
tenuer , & rc&raindt&."ﬂem elt i“ﬂf;:_.
bond’auoir foif en mangeant, & er, i"ffﬂ'
alors boire vn peu. Aufsi, pour- vin e fuis:
tant que (ans faulte tout vin eftaefo
mouft & bouillant,acquiert pluft
grande force, pource couient pat
plufienrs fois le couler , tandis-
quil eft encore mouft, par vn
fac [ou vne chauffe ] a fin de
bouillir moins . Car par ce moyé
faforce eft rompue,felon Hippo quet »in:
crates. Ettelvin eft falubre dieu- bon s
nes gens. Car comme veult Pla- 4 L5

C
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BANM L’ENTRETENEMENT

‘Quelvin ton, ceux quiont attaindt Paag
| :ﬁ;’;‘_} devingt & cinq ans ,ne doiuen
= & boire vin puiffant , ne boire auf
abondamment. Ce qu’eft toutef
fois condoné aux vieillartz auf
quelz le vin eft fingulier remeds
contre la dureté & froidure de
Le vin ot I'aage. Carcomme lefer("amol
viile aux it par le feu , ainfi font les corps
ﬁf"‘”%* devielles gens par le vin . Dontil
| eft clair & manifefte, que Vean
ft meilleure que levin,a ceux

quifont chaulds de nature, oud

raifon de I'aage, ou 2 caufe du
temps.Si neantmoins ilz defiroiét
Vin fuyi en boire, qu'il foit petit & afpre|
o# Olige- moderément , comme celuy que
Phote. " Jes anciens appelloient vin fuy=
ant:les modernes ( ainfi que les

Grecz qui diét Oligophore)'ap-

pellent vin de petite portée, c'elk
a dire quine fouffre grande quig.

Lt
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M T DE SANTE 18
tit¢d'eau, pour eftre deftrempé.
Cevinavertu d’ofter la dou-
leur de tefte,qui vient des vapeurs
d’humeurs viticux en 'eftomach,
Carla tefte n'a douleur feule-
ment en {es pafsions propres, ains
recoit aufsi les vapeurs de I'efto-
mach , & {"en{ent quelque fois
offenfée . Tu vleras donc de ces
vins enfanté , & principalemdéten
faifon chaude . Au nombre def-
quelz font entenduz ceux, quele
vulgaire frangois appelle vinsde Vin: e
beuuette ou defpéce. Et ceux au- “"E‘jf; g
fiqui font faicts d’eau, & du marc o
de raifins.Que fin’en pouuois re-
couurer , i raifon de 'incommo-
dité du lieu ou temps,prendras en
licu quelque autre vin pur, oua-
uec eau,ou en petite quantité, car
- comme di& Hippocrates, com-
me le vindeltrempé d’eau bleffe
C ij
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R LENTRETEhEMENT

moins les parties du corps. tant i
perieures , qu'infericures, ainfily
pur eft d’autant plus au ventre &
aux boyaulx confortable. . |
De Leas.. Pource que l'caueft chofe qui
fert plus dtouts animaulx,q touts
autre appartenantea la reigle de
viure, non tort y a queftion en-
tre les Medecins, lefquelles: eaux
doyuent eftre eftimées les meik
Eax  leures.Etcertesilz blafmentloys
manlpai= aument celles d'eftangs, & quine
fe= font courantes , mais croupies&.
endormies, celles de fontaines
bourbeufes, & toutes celles qui-
n’ont couleur belle,ne plaifantea
boire . Plus aufsi, les eaux dures,
c’eft a dire tardifues 2 putreﬁﬂr
ou i cuire & changer, quinuifent
aleftomach , & demeurent lon=
guement au ventre inferieur, at=|
quel lieu elles engendrent ventofi
t€Zy
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- 'D’E SANTE. 19
te7, & autres casfemblabes. _
»Mais pout les plus {aines & vti: B4+ bon
les; ilz eftiment celles qui regar— T
dent Orient, comme plus atte-
nuées, & meliorées par cours al-
fidu. Pour cefte raif6 'eau du Nil, Le Nil of
3 caufe defa16gue eftédue; a efté e
toufiours preferée aux autres. A- S
uec les fuldiGtesilz mettent aufsi
leseaux de puis & fontainesqui
fortent des montaignes, & coulét
pardedans terre.. Lefquelles en~
core excellent d’auantage; i elles
veoient le ciel & Pair,& fontexer
citées, & fouuent efpuifées. Trem
ilz prifent toutes celles, qui toft-
elchauffent & toftfe refroidil-
fent, quipeuuent toft cuire legu-
mages,qui defcendent foudain de
eltomach en bas: & font froides
en efté chauldes en hyuer. Telles
ontles fignes certains de bonté.
C ijj

CERNM
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BT

L'EN TRETENEMENH
Emde  Entretoutes, Hippocrateshy
Phye. me diuina’aée gridement 'eqy
de pluye du prin temps,cheant #
uec tonnerre , pourtant qu’il cuis
doit qu'elle fut plus tendre & fis
ciled d:gerer pluslegiere & fub
tile que fes sutres. Parquoy ef
aif¢ deiuger, que toute eau qui
tumbe en tourmente & tempelte
de ventz , ouqui eft de neige &
glace fondue, eft trefmauuaife
pource que la menue fubftance
en cft fortie, quant I'eau{"eft con
gelée . Ainlileseaux pluuieufes
d’efté & antonne, ne font fi bore
nes.que les predictes du prin téps|
Car les exhalations de terre, lofs
font plus feiches, & fe confun-
dent en Iairauecicelles eavx d¢
pluye.'Parquoy elles en tumbcni

plus dures.
Pareillement, ic ne veux f'nlté
s
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DE SANTE. 20

firer de leur los plufieurs fontai- Les fontad
nes d’Italie , qui font en Latium, " 4 1ta-
- en Cipanie, aux terroirs Tybur-" -
tin & Sabin, & autres lieux aux
environs de Rome . Defquelles
combien que l'eau.certainement
foit en 'toutes conditions efgale
aux autres deffus dictes, fi elt ce
plus que le rend de laville de Ro
me,la froidure & bontéd’icelles, e
: Les ancies
rendtre(illuftrela vierge Ea v, la 0
volupté de laquelle iafoit que par reau cime
‘ambition & auarice ( qui gaftent vierge.
- lefalut commun ) de long temps
ait ¢fté trafportéela plus part aux
fermes & iardins ruraulx,nousen
auds encore touteffois quelques
reliques 3 Rome , quifont iour-
nellement treflouueraines a gens.
fains,& malades. Ean du Ty
Oultreplus de toutes eaux i lou bre gui ¢ff
er,la premiere eft celle duTybre, 77 f::“
C iiij i
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S LENTRETENEMENT 'T
-qui eft certesautantbone, que e

lebréepar toutle monde. Dont

raifonnablement elle elt preferée

atoutes autres. Car elle appro-

& feanoirfi che fort delair en clairté & fub-

Peanfe  gilité , & n’a odeur aucune ou fi

pewpefer. ueur, & eft fortlegicre ,combien

que c'eflt diligence inutile de pe-

fer P'eau au poix pour efprouuet

fon excellence, i caufe,{elon Pau

lus, quil ne {"en trouue guere

delegiere . Brief elle a toutes et

tierement les marques d’eau falu-

bre . Dequoy plufieurs font en

grand efmoy , veu que leseauy,

ainfi que di& Hippocrates , font

tellesqu'elt laterre, parlaquelle

elles paffent . Et nonobftant que

Tybre {oit quafi toufiours I'ef

gouft de tant d’ordures & vil-

iy lenies , 'eau touteffois n’en vault

e Ji& pas moins. Tentens pourtant qilt‘r-
(4]
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DE SANTE. SR |

Tes eaux fubtiles font aifées & cor=
rilpre , & pour petite occaflion fe
deprauét parl'acces de quelques
immundices. Mais telle facilite ne
doibt eftre tournée en vice, ains
pluftoft envertu. Parquoi fault di
re que les eaux ne font entachées
deféblables ordures: mais mieux
attenuées,& amendées.Cela nous
enfai& foy , que chafcun eftime
plus eap du fufdiét fleuve , qui
coule du cofté duquel la 16gueur
de Rome a ouuerture.

Or puis qu'auons traiGtée iul~
que icy lanature du pain,de l'eau,
& duvin femble eftre confequét
de parler maintenant des viandes
comunes & vfirées pour le iour-
dhuy . Car quiconquea defir de
contregarder fa fanté,il a befoing
auant toute autre chofe ( ainfi
qu'auons deflus di& ) cognoiltre
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ik PENTRETENEMENT |
quelz aliments font de bon oy

manuais {uc,pour les fe parer d'é-

femble , & vier feulement des
meilleurs. _

Quelz ali Defquelz aliments pourte dé-
E"ﬁ{"ﬁ ner icy quelque fommaire &
manuais DTICfUE intelligence , fache que
f.  ceuxfontles meilleurs, quin’ont
le fuc gros & gluat , mais quien-
gendrent fang mediocreen crafsi

tude & cofiftence. Car ceuxqui

font par trop menuz , ne font pas

bons: pource qu’ilz nourriffent

trop peu,& font amegrir, & ren-

dent le corps imbecille . Les

efpez aufii ne fontbons.: Car ilz
engendrent’humeur femblabled

colle ougluz ,come Protagorss

& Philotinius I'appelloient an-
ciennement . Plus, ceux qui-font

fort fecz & n’ont humidité aus

cune, ne vallent rien pareillemét,

- coms
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EIEFTH
BE SANTE. 2z

comme le painde Paniz ou Mil-
let,lequelenle mangeant {em-

ble eftre pouldre ou cendre.

Doncles viandes mediocres en-

tre le(dictes , font les premieres:

& dlafitant font 4 preférer, qu'el-

les font bennes A digerer, & re
tourner en meilleurfuc.Carileft —
tout certain que celles engen-
drentben fuc, qui mieux & plus
foudainement recoiuentla fecon (, . -
de & tierce co&ion. Cefte tier- oiizs di
cefc fai en chalque partic ducorps.
corps , qui eft fouftenue & ali-
mentée. La {econde au foye:&
auxveines, Et quant 3la premie-
re,elle a foncommencemétenla
bouche & au gofier.Puis eft para
chevée, au fod de'eftomach.La
quelle premiere rarement fe peut
amender par les autres,fi par quel

que caufe elle eft deprauce;coms
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‘me fi quelciia mangé de tropde
{ortes de viande), ou trop mefme
d’vne feule forte, oud quelque
Vidde des heure intépeftive. A raifon dé=
maticre  quoy quelques  fois ‘aduiennent
?::Eﬁe maladies. D'auantage, ileftBon
| " de fcauoir, queles humeurs groz
& tenants prouiennent d'vler de
‘viandes de matiere puiffante &
nourriture forte:lefquelles fi pre<
mierement 'elomach en fai&di
geftion, font puis apres changées
par la vertu du foye enfang bon'
& louable.Mais s’il aduient qu'el
les demeurent aux premieres vei
nes, il eft facheux de les raclery
«  amenuifer,& couper.Parquoyle
plus feureft 3 gens qui aimét leur
fanté, ("abftenir d'en vfer titque’
faire eft pofsible, M
Enfint I Or lefuc gros & gluant{’en~
tatologue :
des alimiess §Edre par chair de boeufde grue,

de
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o DE SANTE :
de cerf,de brebis, & de porc: E: de mani-
celle de porcelt plus aiffed cmﬂﬂﬂj?m
re , & nourrit mieulx que les au- h:ﬂi“i’:'
rres,{'Ie porceftaagé enuird dvn fores ge -
an , & principallement s'il a efté chair.
engrelle de figues feiches.Car ¢6
me on di&t, 1a chair en eft fuaue
& fucculente. Surquoy plufieurs’
selmerueillent,veu que toufiours
celte befte fe veautre dedans les
fanges , & mefme s'en repaift.
- - Dont {emble aduis, quelle doit
. “retenir du naturel des chofes,def~
quelles elle eft nourrie. Mais il
fault eftimer qu'elle eft de bon
temperamét,i raifon duquel tou~-
. tesviandes mefme mefchantes & ”
ordes,{ont couerties en humeurs :
profitables. T outesfois ceulx qui:
ont naturellement I'eftomach hu.
mide ne peuvent pas bien digerer;
| le porc , mais d’en vferilz amaf-.

.’mr de
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fent obftru@lions,& force' hmﬂfk
dité fuperflue. 3
Chair L’oye aufsi entre oyfeaux do-.,
doye.  meftiques, Al chair la plus grofe
fe & humide. Neantmoinslesefe
les n’en font pires,que d’autres.Et
d'auantage leurstefticules ( felon
levulgaire ) ont quelque vertude
., faire avoir procreation & lignée.
gi::‘; de T s Canes, Canartz,& tous atte
& * tres oyfeaux qui viuent en eau &
feﬁnzﬁfes. lieux moites,come Cailles,& fem
blables , font touts aufsi de facul-
té pareille. 5
Lamoille 12 moilled’os,& la peau de be-.
d'os.La pe ftes fort graffes fpemlementdﬁ
ande be= Cochos, ale fuc vnGueux & fort.
Jres greffs. Vlﬁ}ueux iafoit qu'il ne {oit pas.
trop gros. Eticelle ne fe peutdi=
gerer tant ailément, que leurse
tremitez, ne caufe aufsi tel alimétd
ains clle eft plus fuperflue , & ex=
crementeufe, 1
: Quunt
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Quant aux parties de touts ces Lafaculté
animaux (a fin d’en mettre quel- ‘f::r:f::"z:
que chole en memoire )entens ce E,,,-mm
que s'enfuit. Les beftes vicilles vuigaires.
font toufiours dures, & feiches:les
ieunes , font molles ou tendres,

& humides : Et pourtant elles
font plus commodes a digerer:
pourueu qu'on n’en mige fitoft,
qu'elles font nées. Carlorscene
eltencore que morue,(i cbuient
ainfi dire, Lalangue,les glandes,
laceruelle de Porcz, & autres be-
ftes, & les entrailles font toutes
chofesde fuc efpez. Le foye pa-
reillement,les roignds,les telticu~
les(exceptez cenlx descoqz)lara
te,le cueur,les mufcles & leurs te-
ftes,c’eft A dire leurs commence-
meats,qui font de fubftance ner-
ueufe plusqueles os defquelzilz
fortent, & ont ligaments conne-
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 L'ENTRETENEMENT
xez & efpanduz en cux. Fin e

ment les grands nerfz que

Grecz appellent Tenontas,d raje

fon qu’ilz tiennent les parcelley

du corps,& leslict toutes enfeme

ble.Les latins lesnomment Ten
dones,pource qu'ilz font tenduz,
Parquoy les boutz des fufdicl
mufcles , {ont plus nerueux d@

tous c:;-ﬂ:cz que le milieu , qui

eft aufsi plus charnu: & mieu
pourriflant. g
Quelxpoif  D'auantage tous Poiffons qul
-S:’:’n:’ﬁ” babitent ez marefcages, eftans,
i, Fanges & bourbiers, petits lac
& riuieres,ont le fuc gros, lent,&
mauuais. Car P'air qu'ilz hument
enrefpirantn’eft du meilleur, Iz

nagent aufsimoins que les autré

& {ontnourriz de mauuailes vm‘é

des, principalement {i I'cau coutt

Par quelque grade ville,& cftTel

goub

1

2T
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T DE SANTE 25
gouft d’icelle. Car la chair de
telz poiffons , ne vault rien, Le
Muge,ou Teftartle Loup qu’on
appelle 2 Rome Spigla , les Cra-
bres,Anguilles & {emblables,lef-
quelz voluntiers hantent tanten
mer , qu’ez eaux douces & mau-
vaifes, s'ilz font prins en ces eaux
ilz nefont dlouer, veu qu’ilz font
touts puants, de goult defplai-
fant, & faciles a galter.

Mais pefchez enmer,ilzfont de
meilleur fuc,comme nous dirons
amplemét cy apresau catalogue
des chofesde bon fuc.Les Gam-
mars[ qui {6t efcreuifles de mer]
fontfemblablemétde fuc reprou
ué, & a grand’ peine fe peuuent
ilz digerer , {pecialement les plus
grands,& encore moins leurs par
ties de deuant, Parquoy les faule
allaifonner de faulces chauldes,&

Traicte de I'entretenement de santé, auquel est declaree la nature de toutes ... - page 49 sur 176


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?extacadd920&p=49

apresboire vinvieil & clairet.Pg
fons molletz come la Toutte dj-
&een latin loligo ou calamariug,
a raifon qu'elle reprefente yp
coufteau ou calemart;la Seche/le
Poupe, & touts Poillons lubris
ques,comme Anguilles, Cogres,
Lamproyes(ainfi nommees vul-
gairement,pource quelles liché:
les pierres, & m'eft aduis queles:
latins les appellent Multclles) &
autres poiffons pareilz , engens
drent touts humeurs groz &te=
nants:Aucc lefquelz fault ennom
brer les grans- poiffons, comme
eft Ia Tonnine,& le Silure,quiné.
pourroit - bonnement eftre no=
ftre Eftourgeon:veu que tous
voifins du Pau ne le nommenten
la forte, mais 'appellent Attina
ou Adena. Oultreplus, les vm=
bres & femblables, les Ouyftre

"~ Bugcinesy

OB L’ENT&ETENEH‘ENT;;

=

* ol
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‘Buccines , & toutes manieres de

poiffons , qu'Ariltote appelloit -

Oftracodermes[ c’eft 3 dire poil=

fons ayantle taiz, oula peau du-

relcomme Hiatules,Patelles, T'el

lines,Moulles, & pareilz,ont tous

le fuc moins dangereux,& fpecia -

lement les Ourfires. Le brouet

fai€t de ces fortes dernieres,A cau -

fe de lafalure qu'elles ont,avertu

delafcher le ventre,ainfi que faict

le petit laiét. . Les differé

Touts fourmages font aufsi de cesde four:

gros fuc, & mefme les recentsle 48* &

ont mauuais:mais les vienx d’aud - fue

tage 'ont glutineux & vifqueux, ™

‘Nousen auonsde fortes fort di-

uerfes , pour la varieté des be-

ftes, lieux , & pafturages. Celuy

de brebis eft trefgros. Celuy de -

vache elt plus gras. Celuy de che -

ure(quat eft defes facultez enuers
Ly
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PENTRETENEMENT 1
le corps humain)tient le rang du
‘milicu entre touts. Le fourma
menu & plein de mefgue,foudai- -
nement fai bon ventre, & nout
rit moins aufsi. Legros lafche
moins,& nourrit plus. Ce nonob
ftantil eft molefte a digerer, & 1é
plit 'eftomach d'humeurs aigtes,
& devents. Ileft phlegmatique,
& faict cracher peniblemér.Plus,
draifon de la preflure,ilz retirent
quelque acrimonie. Le nouucllet
mollet, & doux moderemét pris
anantles autres viandes en quan-
tité petite auec {uccre & fel,ne
fcauroit eftre fi dangereux.
Lespartis "Tout lait a trois parties diver-
fz{s_fﬂg;;fes, afcavoir la menue appellée
es @ fim petit laict:la groffe ,autrement
wiiez, fourmageufe,& la grafle & huyk

leufe.Entoutes beftes,la quanti--
téde chafque partie n’eft pas to-
. ta-
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ol DE SANTE. 27
talement efgale. Car le lait de
chameau & d'alnefle, aplusde la

- menue & humide,que de la four
mageufe.Le lait de brebis, au c6
traire. Car de {a nature il eft gros.
Celuy de vache eft plus gras, &
celuy de cheure eft participant
moiennement de touts , comme
lacheure elt de condition medio
cre entre ces elpeces de befies.
Lefquelles comparées a elles mef
mes, doiuent eftre diftinguées
par aages, pafquiz,licux,temps de
lannée, & temps auquel elles au-
ront porté des petits. Or (2 mon
aduis)il feroit fuperflude traicter
de toutes ces chofes. Parquoy
pour le preflent nous nous con-
tenterons d'aduertir feulement,
quil n'eft feur de preflenter 3
boire lai& quelconque, & mef-
mement de cheure,fansle mefler

D iij

Traicte de I'entretenement de santé, auquel est declaree la nature de toutes ... - page 53 sur 176


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?extacadd920&p=53

ERNS E
@ PENTREETENEMENT

- auec miel ou fuccre, pourtitque
- en pluficurs cﬁomacEs il fe préd,
& congele en fourmage Tl char-
ge beaucoup la perfonne , &e- |
ftouffe quafy, fpecialement beud
1a fin du repas.Car il eft trop meil ‘
leur eftant traict tout fraiz dela |
befte,& n’eltant confus auecau- |
tre viande.Dont le recuict, & ce-
luy qui eft i efpez,qu’on e taille-
roit quafi par morceaus, eft repu
dié & moins eftimé i bon droic.
Il eft pareillemét bon d’entédre,
que come le nouueau eft liqueur ~
doulce & amiable,ain(i celuy qui
eft caillé & refroidi en lefto-
mach,eft poifon. \
Lo Oufy - 1o€8 Ocufz durs, & ceulx quife.
mauluais -CUIlent envaz de terre ou paelle,
e infulu= font de fuc peruers,& rendétl'ha-
bres  eine puite,apresla digeftion. 11z
corrumpent aufsi les viddes,auec
Jlefquelles onles mange.

Poif-

Traicte de I'entretenement de santé, auquel est declaree la nature de toutes ... - page 54 sur 176


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?extacadd920&p=54

W pE S ANTE ig

‘Poiffons falez, & ceufz de poif-
{fonsfaulpaudrez (les Grecz dient
0a taricﬁa , nous les nommons
Boutarches) font de facheufe co- Boutar-
&ion,& mefchit fuc.Et pourtant ches.
conuient s’abftenir d’en viertrop
fouuent. ' '

Les Champignons sufsi ne {ont L nature
bons, ne comodes i digerer. Car des Chama
fouuét quelds vngs font entachez P'gmor
devenin de ferpents, & autres be-
ftes éuenimées: oumelme de leur
malignité naturelle ilz engendrée
fquinances,{trangulations, & tel-
les facheries . Pour remede il faut
les accouftrer auec poyres (lef-
quelles ont certainne vertu d'o-
fter rotalement leur mauuaiftié)
aulx, poyure,origan, & fembla-
bles, Toin&,que quant ilz ne font
digerez , ilz caufent oppilation
defoye & ratelle ; & quelque~

> D iijj
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fois engendrent maladies coleri.
ques, fpecialemem ceux que leg
anciens nommoiét Suilles [pour
autant felon mon iugementque
les porceaux en mangent]qui au-
trefois ont deftruites & perdues
pluficurs grandes familles , com:
me on trouue aux hiltoires. Pour-
ce, {i quelcun mangeoit de for-
tune des plus dangereux,apresa-
uoit vomi, qu'il aualle foudain
vn gobeletde iusde poyresacet
bes,& fauuaiges . Car ceft vares
mede prefentement fouueraind
Pencontre , le miel aufsi aueceai
tiede en eft vn autre,& le bon vif
pareillement & fgauoir beu €
grande quantité.Les Truftles,ont
{emblablemét mauuais fuc.Dont
plufieurs pour en avoir trop mé
‘g€, ont eues tranchées de ventré
le mal caduque, & fyderaﬁﬁ
2t celt
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ceft a dire corruptionde quelque

membre, oudu corps tout entier,

Pourtit fitu enveux vier, faicts les

premierement lauer deltremper,

cuireen bon vin, en Origan, &

Rue. Puis apres , mets les en fala-

de auec huille, poyure & vinai- i

gre. Aucuns les font roftir en cen

dres chauldes, & puis les man-
entaffaifonnez de fel,poyure, &

ﬁui]le. Eta ce propos fault noter,

quelhuilleeft contrepoifon bon

ne & vraie antidote contre les

Champignds.Quant eft atix legu > &

P g Q— g mages (

mages, ic ne métidneray icy que g premier

les plus cdmuns 3 prefent, pour- lieu des

ce que tous ne ferefemblét, & ne Febwes:
ont envfage,{inon en cherté ex-

treme, & difette de viures . Pour

commencer aux febues, le bouil-

lon d'icelles adoulcit 1a poicrine,

& ne laifle engendrer la pierre

Traicte de I'entretenement de santé, auquel est declaree la nature de toutes ... - page 57 sur 176


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?extacadd920&p=57
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aux reins, ny a la vefsie . Semblae
blementil empefche -les deftilas
tions du cerueau en l'eftomach;
defquelles peut ifsir quelque touy
vehemente.Galien a mifes les feb
ues entre viandes de bon fuc:les
modernesneles yveulent met
tre, pourtant qu’elles font rebel-
lesa digerer, & venteufes. Ioin&
qu'elles engendrent des vers, qui
peuuent tefmoingner quil ya
quelque putrefadtion & ordure
enelles. Outreplus ;non feule-
ment Iefprit eft perturbé par Iy
fage d'icelles , mais aufsi I'enten-
dementelt fouuent hebeté & e+
lourdi. Dequoy voyonsvnat= |
gument certain , qu’aux licux ott
il y aabondice de febues, {i quel
cuns'arrefie long temps (A caufe.
des vapeurs malignes & quafi pe
ftilétes qui enfortét, (c16 Plellus)

1 o elle
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B BE TANTE 30
dlles luy bleffent le temperament
du cerueau fifort, que la faculté
raifonable qui fait 12fa demeure,
en eft rendue plus debile & tardif
‘ue. On dit aufsi qu’elles fontref
uer grandement en dormat.Pour
laquelle caufe les Pythagoriés les
auoiét en horreur,& n’en vloient.
Les Létilles,iafoit § prifes pour Les Lentil
vidde foient de gros & affez mau ¢
waisfuc, & qu’elles cauftlepre &
autresvices qu’on attribue a I'hu-
meur melicholique, & fagét aufsi
fonger : toutesfois plufieurs en v-
fent en medicine contre certaines
maladies . Or ie ne veulx mainte-
ndtdifputer d’elles . Si eft ce qu'il
et bon defgaunoir qu'ellesontfa
culté de feicher & reftraindre.
Dont ceux qui pretendent viure
enchafteté & abftinence,en peu-
uent bien manger.
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Des Pois, - Les pois enflét moins que toy
autres legumages , & font moip
aperitifz c’elt 3 dire,qu'ilz ouurg
moins les cdduictz du corps qu

_ les febues. g

D’j Phas I es Phafeoles font les piresids

Jeoless ¢ outes ces fortes,oftées les Gefles

Pois Pha-  Touts pois ciches font vriner

feanx.  toutesfois i1z font de dure cotid,
& mauuais fuc. Neantmoinsil
nourriffent plus fort , & ne fon
moins venteux , que les febues:.
Dont on croit qu'ilz incitent a1
xure,& augmentent la femenceé!
chaleur genitale . Irem qu'ilz oot
encuxie nefcay quoy doulkd
falé, Parquoy font bons A faireak
feller & piffer.D’auﬁtage, on did
que les noirs ont quelque vertt
medicamenteufe contre poifon
& difficulté d'vrine,& grauelled:
Reins & vefsie : mefmementl

bouillod
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bouillon d’iceux lequeleft com-
munement eftimé & receu pour
bon.Les rouges font plus chaulds
que les autres , & caufent plus
gros fuc que lesjblancs. Pource
nous voyons qu’ Hippaocrates a
plusvfurpez les blancs quetouts

autres,tant en viande que medici
ne.Les blaffars,ou iaulnes, & co-
lumbins [c’eft 3 dire defquelz les
pigeons viuent en Hyuer]font
difficiles 3 digerer , & font laide
couleur,

LeRiz (qu'on appelle Oriza
en Grec)nourrit affez . Tleft tou-
tesfois de dige(tion dure. Diofco-
ride eft d'opinion qu'il retrainét.
Les autres (comme di& Galien)
eltiment fans confideration qu'il
relafche . Mais on voit qu'il refer-
re moderement le blanc flux des
F'a?l'nmts, & encore plus le rouge,

# EJK:
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d'raifon defon aridité. Quitilef
- cuictenlaic,il rédle corps mieuy
difpos,& failt le tain¢t plus fraiy,
& donne accroiflement non me
pwble diocreaufperme genital.. . o
barbw.  Leblé barbu appellé Alica,far
ou Chondros,n’a mauuais fuc,(ge
plus ne moins que la chair depor
ceau) s'il e peut digerer , & com
uertir en fang . Neantmoins ilef
aucunement gluant. Parquoy il
opille le foye & les reins, quiont
naturellement leurs codui&sfort
eftainéts,Dont i'ay veu quelque-
fois par en vier trop , aduenir pe
fanteur de ces parties, & engen-
drer la pierre . Pour laquellerai-
fon Galien abien efcrit, quecelt
le plusfeurle preparer auecyvifs
aigre , ou-auec poyure, ou pors
Feaux. {
Touts grains cuicts, & touteh
' chofes’
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3 z
ghiofes qu'on fai& de pafte & f}ai- Des tartis.
‘tine fans levain, comme Bignetz, "8

itz Choulx,Efchaudez; & O=
blies en France,& Vermicelli,ou
Macharonid Rome: brieftoutes
chofes pareilles , que lesanciens -
(comme ie cuyde)appelloient ge )
neralement Itra: & les Arabes-
ayants corrumpu ce mot ,dient -
Atria. Item les friandifes quelon
fii® ‘en Italie de farine & de
mouft aux vendanges,fontde fuc
gros & gluant, fpecialement s'il
yadu fourmage . Auec cela aufsi
faultentédre touts gafteaux tour
tes & torteaux compofez dher-
bes, de 12i&, d’oeufz, de fourma-
ge,& {femblables.

Iy adonc pareil efgard aux le-.
gumages, & aces grains : 3 {auoir
que ceux qu pluftoft fe digerent;
ot meilleur fuc. Oxlespreftz &
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digerer, font ceux qui eftantsde
ftrpez en eau,s'enflent & cui
incontinent , qui eften eux e
infaillible experience de bontéy
& nuilent moins, {i en les cuifant
onveult mefler enfEble quelque
cas,qui puiffe corriger leurmali
ce,& ventofite.Comme, poyute
aulx, oignons, ou quelqueaute
herbe chaulde {elonle geu{hﬂ
gens. Car par ce moien 1lz fonta
mieux accommodez aux codtifs
du corps deflus dictes,, lefquells
font fai&es en l’eﬂomachy a
foye,& en chafque partie dudid.
Et fans doubte la bouche prﬂP-
relaviandei letomach, &¥F
mach au foye, ﬁna]cment le Foy\
achafcune partiedu corps.
Des frwi= ~ Maintenant nous conuient
flagss, & fer aux fruicts frequens poufd

P;::’;g: iourduy. Entre lefquelz , pour
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¢ les Pepons ‘excellent en gran Pepons ¢
?I:Jr & fu;ﬂl‘::l{i)lé de gouft, noug;lcs Melous,.
defcrirons prefentemét auit tous
autres.Combien donc que les Pe
pons femblent eftre de plufieurs
& diverfes fortes (car les vns fe
nomment Pepons, & les autres *
Melons)toutesfois iz ne font dif
ferens entre eux fi ce n'eft en fi-
gure,& quantité.Car Pline appel
le Pepons ceux, qui font plus.
grands, & longuetz. Dontles Me
lonsferdrcenx,qui fontradeletz,
&nous reprefentent la forme &
effigie d'vne pomme. Ce nonob=-
ftant  Palladius grand compofi-
teur de la chofe ruftique;a confun:
dues enfemblement toutes ces for
tes, foubz la feule appellation de:
Melons . Laquelle aufsi eft quafi
par toutes recene 3 cefte heure..
Mefme aucuns ont colloquez cess

E
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Melons, entre les Concombre
qui degenerent quelque fois e
Pepons & Melons. Oreltilr.
quis,de n'vler d'iceux fansbonne
caution, pourtantque de leurna
tureilz fe corrumpent toft enle-
{tomach. Dequoy fe peut caufir
vn {uc venimeux,{elon Galien.Et
principalement pour ce quefou
dain ilz fe muét au natureldelhu
meur qu'ilz trouuent dedansle
di&t eftomach.parquoi tune doi
manger, {inon apres qu’auras fa
Cteentiere coction de toutes at-
tres viddes , & auras aufsi tresbjen
purgé ¢6 eftomach, G ainfi eftbe
foing . Iedis plus, quiln’encom
uient manger finon vng coug-'lﬁ!
iour:pource que fi Peftomachelt
infirme,ilz y demeurent jufqu'al
lendemain, & ne fe peuuent ak
fement digerer. Pour ces raifehﬁ'l

4
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il fault les choifir meurs , doulx,
rouges , & fans aucune pourritu-
re.Les meilleurs croiffent en lieux
pierreux & terroir fec.
Car par ainfi ilz {6t moins froidz
plus delicatz,& gracieux,Ilz font
vrinerdauantage, & ne font tant .
fubiects,a gafter.Les blichaftres,
font plus molletz que les rouges,
& cetis’ qui meuriffent trop toft,
néfont fibons que les trdifz.Lef-
quélz furpallent touts autres en
groffeur, & doulceur. On les
prend voluntiers i I'entrée du re-
E:l; Eten les mangeant feroit
de e pourmencr ( comme
plaficurs ont couftume) pour les
faire defcendre plusviftement au
fond' de Tetomach , afin quilz
sy digerent mieulx laquelle cho-
fesfe- Fai@ encore “plus propre-
nient | fitoft apres on ne mange -
saol E ij
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A1 LENTRETENEMENT |
autre chofeficeneft: quelq
debon luc,&: ﬁ:ulemt;nt d 'meh
te,pour corriger par {a w.m;h
malignité du Pepon . Il nefta
cSucnable boire force vin douls
& purapres ce Pepon ,ainfi, que
plufieurs font,Car auant qullm
digeré, il eft tranfporté parlevin
hors du ventre , & puis caufe ob-
{tructions es vetnes & conduidzn
Dont on voit bien fouuent figh-
ures aduenir . Parquoy eftwtile
aux phlcamanqucs boire apres
le Pepon. pcudc vin fubtil, &¢ tout
phrs:aux choleriques , peude ﬂ
rude & afpre . Plus, ces’ chioletie
ques peuuent manger le, Pepolt
iufqu’au cuir: laquelle partie nelt
eorrumpue facilement:  Et les

phlegmatiques: - doiuent, prems
dre cclie, quieft pluslarge & qael

re; & qui approche ala ﬁ:‘meq%
. Don

Traicte de I'entretenement de santé, auquel est declaree la nature de toutes ... - page 68 sur 176


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?extacadd920&p=68

5 ” ::
S o DY SANT AT

Doné'ss quelcuniduttbifer dog
pepons aiant: touts fes egardz il
trouuera qu'ilz fe 'digercront en

- feftomach,fetournerétenbé fiic
&rafrefchivonten elté, elmouue
ront Pyrine & matiere fecale, &
reprimerot les! dppetits charaels,”
araifon que la femence de ’hom
me fera obftufe & moderée par
leur frigidité .- Aucuns prepofent
les15gs aux rodeletz,cuidits que
leslongs aient plus d'efficace &
pouuoir de faire vriner. Le Pe-
pon Sarrazin , dict vulgairement
Pepon Turquin , eft encore plus
froid& humide.Parquoy ceftle
meilleur 3 quelques fiebures,co-
mefont tierces, & A gride chaleur
d'eftomach,moiennit qu’il le cui
fe.Aucontraire, il eft fort dange-
reux i gens de froid temperamét,
&3 ceux qui ont l'eftomac froid
= E iij
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& humide. Finalement ceftcho-
fe bonne apresle Pepon vierde
fourmage plaifentin, ou de quek
que viande falée, ou de fel mef
me,ou bien de fucre; pour engar
der quiilz ne fe galtent & phtre.
fient. Ioinét qu'il fault noter que
on n'en doit plus manger,l'eftoil
Je Canicula couchée ,ceftadire
des que les chaleurs d’efté fontpal
fGes,.. i i 20k
Il fault fuger femblablement

Despes  des Pefches: lefquelles ¢ felonles
fibes: Medicins) ne feruent au corpsde
nourriture aucune. [ riodes

Des prunes - Item des prunes & Cerifes, lef
@arifes. quelles ( comme plufieurs eferi
uent)prinfes recentes & au matin

auec leurs noyaux peuuent faité

affeller i fort, que par ce moien

les piedz empeftrez de maladie
enfontdeliurez & gueriz.: P l m
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@ . pE SANTE 36
Plus,des Apricotz que les Ro= Bes Apri
mains appellent Bericoccha &% .
Chryfomela.Car Pline lesa collo
quez entre lesprunes d' Armenie.
Etd raifon qu'ilz font Jonguetz,
auciseftiment que ce foientpru
nes de Catelonne: mais ilz fetro- .
pent grandement, veu qu'elles
font pluftoft ainfi ndmées, pour-
ce qu’elles font venuespremicre-
ment d'Hefpaigne.. .
Oultreplus le femblable eft des pes Mens
meures,mefme de celles g croifsérres
aux Rdces. Gali¢ appelle touts ces
frui@s erfvo mot Horgos , pour-
ce qu'au temps que Ceftoille Ca-
nicula fufdiGe apparoift ;la plus
part d’'iceux cdmence ouacheue
de meurir,ou du tout eft ia meu-
re:lequel téps fe ndmeen grec Ho
13,& coprend quariteiours com-
E iiij
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me nous teflifient ceux quifon
curieux. d'obferuer le- cours:&
mouuementdes Aftres,
- Les autres cuydent que cey
fruits foient ainfi appellez plu-
ftolt pour eftre diltinguez de
ceux qu'on metd part, & qu'on
garde ordinairement pour hy- |
uer, fans aflaifonnement aucun
comme le blé, lorge, & fembla-
bles lefquelz combien qu'ilz foiét
moiffonnez audi& temps,toutef-
fois pource qu'ilzfe referuét fans
faulfe pourtoute I'inée, il ne font
nomez Horya. Mais on'ne pour-
roit contregarder les fruicts de-
- uant difts,fans les affaifonner , ot
feroient fades & fans gouft. :En
quoy fault entendre,quiindubita-
blementilz ont autre nature eftis
confi®z en quelque faulfe, que
quant ilz font totalement recents.
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PETL. . pE SANTE. 37
+L.a Courge,comme difoient les Des Conr-
anciens medicins,n’eft quafi qu’v= &%
ne eau congelée. Et cBbien qu'el
le foit de petit nourriment, {i eft
ce quelle fe couertift en bon fuc;
pourtieu qu'elle foit digerée.

Les Concombres nefontbons ;. o °
ctuds. Neantmoins ilz ont vertu combres.
derafrefchir. Dont meryeilleufe-
ment {ont fouuerains lgens de
temperament chauld, & aux ar-
deurs d'e(tomach, & de foye.1lz
irtitent vrine , fpemaiement leur
femence. 1lz caufent maladies
phlegmatiques , & tranchées:
ioin& qu'ilz fe corrumpent aife-
ment, s'ilz trouuent quelque hu-
meur vitieux en I'eftomach. Par-
quoy poura ce obuier,& les man
ger plus feurement, quelques vns
les preparent (& les courages auf
fi) auec fourmage , Veriuft , Oi-
gnons,& efpices.
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Des poms - Les pommes& poyres. font

mes et PN

mes P pour certain de plufieurs fortes,

Les douces & molles ont quel-
que peu de chaleur, & pluftoltf
meuriffent, & font au rang des
fruicts prochamemcnt dec!am.
Mais celles quine font meuresa.
uant ' Autonne,font aigrettes, aF
pres, & d’autre naturel, Toutes
eltants crues engendrent mau-
uais fuc: mais {1 elies font cuictes,
laplus part de leur maliceefto-
ﬁec,prmapah:mcnr {1onles man
ge auec {ucre ou aniz . Le temps
d’en manger eft le meilleurdla
fin du repas,d raifon de leur Facul-
té & cflence terreftre. ;
Desiuin- - Les Ziziphes ou Iniubesrecens
bes. tes (aucuns eftiment mal qu'elles
foient frui@s de PAlifi cr}unt mau
uaisfuc,& foat de digeftio d:ﬂiﬂiﬂ*
3

o
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le:Ladeco&ion d'icelles eftats fei
ches , fert i la toux, & refpiration
penible.. Et fuict appaifer les vo-
mitions d’humeursacres,, & pro-
fite:d la poictrine , auxreins, 8 2
fneflibet  ioaihy vodtids sHanl
- La Grenade ({clon:'oppinion p; geens °
de plufieurs ) ne peut nourrir le des
corps: mais a grand” efficace con-
tre lafoif. Car fivous prenez feu-
lemét leius de dedans,! eftomach
le retiendra entierement. . i

Or puis qu’auds difpute infqu'i= Q29774

cydcf fru:%is notlucfux,aiﬁ qu’il ﬁ:}’: ';:::.i
appartiét 3 mo aduis,maintenant apres les
ne fera incommode de demader; fruichs.
(il eft expediét apres en awoir v-
fé,de boire vin ou ean.Quelques
vos cuydét que d’vier liberalemée
&intépeftivement de ces fiuidts,
fengendrét fucz caufants facile-
mét maladies,car la chaleur laqlle
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eldidts fruicts eftoitcanfe de Jenr
maturité,durant qu'ilz pendoien

encore en l'arbre , {i toft q
en font arrachés,pour raif6 quik
font privez de leur aliméchaturel
icelle chaleur (dis-ie ) fe.diminué
& rebouche, & tourne enmature
aliene . Parquoy ces fruids} toft
ou tard,felonla condition de 'hu
meur , fe putrefient , & leur fic
bouille (cme le mouft)eri Fefto
mach , & le gafte. Pourlaquelle
riifon gens ftudieux'de leur fan-
té, tiennent que les fruifls leur
peuuent moins nuire ,{*ilz boi-
uent apres eau , ou vin pur.Catle
vin par fa chaleyr peut farmon
ter & offufquer celle, qui en 'cés
fruicts eft caufe de pourriture:
Commela gride lumiere obfcur
citla petite. Et I'eau de fon coftés
alEmeteftain@'& reprimb lafer-.
ueur
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geut des fruiéts par (3 froidure, &
aité naturelle, Pourtit Arifto

teen fes pblemes approuue iufte
mét e vin & leau , apsles fruicts,
Et fuis d'aduis que Peau y ell plus
feure , & gens ayamts leftomach
fort & chaud. Mais que le vin .
elt meilleur 3 ceux. qui I'ont-de~
bile & froid.
- Quant avx iardinagesiou her-P¢ herba
besde mefnage , fi nousen vou=3"
lions.cy traicter par touts leurs
genres , & ainli que la matiere le.
pourroit requerir ; il no’ feroit be
foing, d’entreprendre  vn: ceuure
plus prolixe . Car leurs différéces,
font {i pplexes & obifcures 5 pour
ladiuerfite desnomis & fortesd'i
celles mifes entre les anciés & mo
demes,qu'on peut veritablement
dlffaq ue maintenat riednelt plus:
defiréy que fatisfaire 3 la cogni-
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BANM PENTRETENEMEyr
tion des herbes.  Mais poures
que ce font gens de loifir qui dif
putent des noms ( comme abieg
di& Galien ) ne faifants compte
dela proprieté des chofes, vend
3 ce qu'auons fuftitwé.

Les anciens ont efeript quetou
tes les herbes ont fuc maling,fpe
cialement les agreftes. Defquells
en prémicr licu nous traiéterds:
Et puis dirons de cclles qui eroif
fent aux iardins (‘pourtarit qwek
les font entre deux ) parlants des
chofes de bon fuc. SioTikg

Deschome 165 Choux , principalemet
ceux d'efté, engendrent mapus
fuc & melancholicque , {'ilz font
cuictsa deuxfois. On croit auts
qu’ilz troublent le repos de hé-|
me par fonges & refueries, &1es
medient aax flux de:ventre Qtﬁﬁ
contiaire , {"ilz font. bmﬂi]iﬂ;ﬁ%“
ﬂ -
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BRimL, . pE SANTE 40
derément , ilz font affeller , & a-
doulciffent la poictrine, peciale-
ment le bouillon prins auec huyl
leSabine,ou Tyburtine. Caton
Joue & prouue beaucoup les
Choux crefpuz , defquelz les Ro
mains ont v[€ ( comme on trou- ;
ue) durants fix cens ans en lieu de
Medecine. Lesicttons de choux
font meilleurs a 'eftomach , &,
font pl® acres & efficaces 4 efmou
uoirI'vrine. D’avantage ondick
queles choux prinsa 'entrée de
table engardent d'enyurer,& a I'if
fue oftent ebrieté. Oultre plus,
itelt digne d’entédre, que choux
cuiftz auec chair grafle , font
moinsnuifibles . Nousen auons
vagenre , qui deuient fort fuaue
&blanc, {1 eft’ expolé & mis -
lagelée . Ce font noz choux
caputs , lefquelz plufieurs cui-
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BANM . UENTRETENEMENT
denteftre ceux que Plinea,
mez Lacuturres , & caufe d'vali
quieltenla plame Aricine : Age
quel lieu(pofsible)font venuz pre
micrement ces choux oufy font
wouuez excellents: Et audidtlica
y auoit iadis vn lac , & vne tou
[ Dont eft venu le nom Lacutues
res.] Ces choux caputz fontmeil
leurs én hyuer,d’autit plus quilz
fentent lefroid. 11z font tnuuﬁ, ;
foisde dure coétion , & eng
drent fonges, pe{'antcur de tefte;
& deftillations.Parquoy ie tecon
feille den'en v['erfauue nt,fpecit
lemeat de, ceux qui font cuiﬁi
adeuxfois. - -

LeBaflic, * B! Bafilic aefté fort blafmﬁ
par Chryﬁppus, qui eftimoit ¢«
ftre cotraired laclairté des yeus |
porter dommage & Feftomach, &
eﬁgfmdrcr infanie & letharges

Itcn!"

.'»ﬁ

x i

[.
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T pE SANTE 41
tem difoit que ce Bafilic eftant
broyé, & puis couuert d'vne pier-
re;engendre Scorpions. Dont les
Cheuresles fuyent grandement,
Etabo droict aufsiles hommies
ledearoient fuir d’auantage.Ne-
antmoins ceux qui fontvenuz a- -
pres Chryfippus ont maintenu le
Bafilic,difantz & queles Cheures
en mengent , & qu’il n’engendre
S¢orpions, Mefme qu'il remedie
aux picquures venimeufes des
Scorpions, tant marins que terre-
ftres,autant que Mante, ou Rue.
Aufsi quil eft falubre 3 ceux qui
ont defaillancede cueuren Fodo
rant, & qu’il fai¢t endormir . En
oukte,que lafemence en eft fort
cordiale, & bonne Atollir melan
colie & triltefle. Quoy qu'il en
foit,Galien eft d’aduis que le Ba-
filic ne peut produire bonfuc,ne

i - .
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BRI . PENTRETENEMENT W]
louable . Mais qu'il nuit ala te&q;

& caule mauuais fang.
Des Pimes - 165 Geneuois viét fort-de Mﬂl
D'amours. Zanes [que nous appellons-en fii
is pomes damours: Jelles ong
facvlté chaulde, & feiche. Etl'vfa
e dlicelles- engendre maladies
melancholiques. Parquoy fault
inger , qu'elles foient de mauuais.
{uc. Eftantsconfictes enfel & vie
naigre, elles onurent obftrutids,
& perdét ka meilleure partde tel
fuc. On peut doubter, {i aucuns
lesont appeliées propremét Ma-
dragores. A
pesoigiss  Toutes herbesacres & Furrarv,,
Porreaux c5me Qignos,Porreaux, aux; el
WxEGe challottes,& femblables, ont mat,
uaisfuc, les.Sanlt.cnitersion {eule.
mentpource qu’ellesne fontde.
bonne nourriture: mais d’iuanta~
ge A raifon de leur odeur puante,
& larmoyable.. Pour laquelle o-
deur
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deur empefcher, il conuiétles I"c-r
mer,quit la Lune eft foubz terre,
& lescueilir 212 nouuelle Lune.
Menider 2 efcrit,que ceux qui v~
ferontde telles herbes, {’ilz man-
gentapres vne racine de poréero
{tie dedds la braife,ilz n’aurdt ha '
leine mauuaife . Ces herbes aufsi
feruent beaucoup en medecine. .
Car entre autres vertuz,on a quel
que fois efprouué, qu'elles portée
founerain remede contre le venin
& poifon . Et-mefme l'oignon
cuict aux cendres , & mis deffus -
quelques callofitez oudurillons,
combien qu'ilz foient difficiles &
curer , comrme ceux qu'on veoit
fpecialement aux ioin&tures, illes -
guerit en brief , & fai¢t confom-
mer. Pour ces ra1fon5 » peutefltre
que iadis les Egyptiensen leurs:
fermentz auoient 1'ail & loignon

F ij,
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comme dicux:le(quelz de prefent
fontencore eltimez des gens -

fliques,en lieu de Theriaque,
Des Ranes  La Raue fauuage nommeée en
Latin Armoracia , ne differe de
celle que I'on feme es iardins di-
&e Radicula, finon quelle aver-
tu plus forte,& faculté plus gran-
de. Elles efchauffent, & {ontven-
teufes , & plaifent plus au goull;
qu'elles ne font vtiles a lefto-
mach. Ellesfont roucter , & font
lus propres a faire bon vétre. Ga
endict, que {i on les mage aud
autresviandes,elles ont comodite
delafcher.Et fi on les poftpofe,¢l
les font de digefltio difficile. Dios -

{coride & Oribafe affermét le ¢0

traire , & font d'opinion, qu'il les

fault prendre & la fin du repas |
pourtant qu'elles aident 4 defpar

tir & diftribucr les viandes p«;ﬂ

¢

&
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le corps.Et que prinfes l’e'ntre’ei
clles foublieuent lefdiGes vian-
des.Dontelles font reie&er,&vo
mir. Tl eft aifé d’accorder & re-
concilier ces grans auteurs,atten-
duque ceulx qui ont'eftomach
" fmbecille,& font foudain efmeuz
duvéntre,peuuent {ainement m3a
ger raues au commencement du
repas,& au rebouss,ceux quiont
eftomach fort & endurci, al'if-
fue.D’auantage, Diofcoride reci- voyex Dis
te,qu’elles aguifent touts (ens: Et feorides.
qu'elles rendent I'efprit plusvigo
reux, & {ans dol ou fraude quel-
conque. Enoultre on diét que
ius de Raues auec vinaigre , ietté
deffus le fcorpion , le faic mou-
rir.Et que quiconque aura man-
gées raues,pour ce jour neferafe
Tu de telles beftes, & ne s'eny-
urera, - - 1iny
F iij
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ANM L‘ENTRETENEMEN'T1
Tt€ qui aura fort frottées fes mains
deiusd'icelles, pourrafans diger
toucher & manier toute chofeve
nimeufe. Et quiles broyeraauee
miel,il en guerira la pelade, & re-
ftituera le poil qui tumbe enla
maladie,queles Grecz nomment
wafuit le Adopecie. Or puis qu'auonsfail
Lj’f‘":; ’ . iufquicy fuffifant difcours dess
de bon fuc. liments de mawuais (e, prefente-
ment nous fault pourfuiure aux

autres, quicaufent bos humeurs:

Entre lefquelz, fi nous nombrds
quelques vns qui ne-foient telz
-entierement , eftime qu'il nous
ferapardonné, - Car iceulx mek

lez auec autres, par eux font

fement corrigez , & reduidts e
meilleurfuc. Dont pour cont
nuernoftre propos dernier tolr

WY chane les hcrbes.. If; SE
et s Lalaictue,(quiacend Puﬂl}z
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B D sanTE 44
fonde I'abondance dulai qu’el- res fembhe
leiette)tient le rang du milicu en- bes.
tre autres. Et pource qu'elle com
préd foubz foy plufieurs genres,
comme I'Endiue, la Cichorée,le
Lacteron,& {emblables quifont
diftinguez feulement felon leur
plus gride oumoindre faculté,ie
traiGteray de to® enfemble. Tous
ontproprieté de refrelchir,prin-
cipalement lalaiétue. Car ellein-
cite plus 3 dormir, & eft tresbon-
ne a gés ayants I'eftomach chaud,
&engédre bon fang. On dict auf
fique d'vler d'icelle immodere-
ment,le corps & les yeux font he
betez , les imaginations & refue-
riesde copagnies charnellerefre-
nées, & mefmemét Tenvie de pail
lardife oftée. Dont lés Pythago-
riens Pappelloiét Enuchié & Spa
doniim,quafiTherbe qui chafkre
F iiij
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& rend tout 'homme ¢ffceming,

Parquoy gens dereligion, 8cau-
tres non mariez, en domem {Quf

uentesfois vier.
Des Mawl - Apres la liGue cn!'ument les
s, Maulues.

[

Et le Feenoil recent, qui zﬁ
S | fort plaifant d manger, & {gﬂm
couleuures & Serpétsa defpﬂuﬂﬂ-
ler leur vielle peau. Et fechéeit.
elt wvtile 3 aﬂglronner phrﬁﬂlﬂ

chofes, -
Delamen - La Mente, i raifon quielle: b
te. odorante,, f':u& reuenir le cueur,
& remect enappetit I'eltomachi
tellemétque fi vous prenez dela.
pouldre dicelle auec trois doigz
& la mixtionnez auec eau ouvia
hedg, ce breunage vous nettoyr
fort Peftomach, chc:altmentelt

Des Arres h_'fll&l'
AR Armches ou bonpns 15:1
m
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45
mes ( aucuns {e trompent qui

dient que ce font Efpinartz){ont
aduerfaires & nuifent 3 l'efto-
mach. Dont conuient fouuent
changer d’eau, en les cuifant, Et
non fans caufe Pythagoras les
blafmoit , comme fi elles engen-

* droient Hydropifie. C'eft le plus
feur de les affaifonner auec poy-
ire, raifins de quefle, & herbes
chauldes. 30 v
Laporree ou lote,eft ilipide ou pe e pore
fade:principalement 1a blanché, e
Car nature Ta voulu créertelle,
(comme pluficurs etiment)a fin
quon nayt appetit d'en manger,
pource que’ Peftomach fepeut
trouuer mal par frequent viage
d'icelle. : 0¥

L’Ache; le perfil: Alexandrin, De lache.

& le perfil vulgaire, font toutes D# perfil
hﬁrbes tresbonnes AI'ltomach;au
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LENTRETENEMENT
foye,& aux roignons.Et meflées
-enfemblement auec autres pires
elles les corrigent & meliorent, .
‘Delames LaMellffe nommée desGrey
iff. . -Melifophylon, & des latins Me-

diffa ou Citrago, pourtant qu'elle

fent le Citron, eft fort bonne

gens qui ont mal de cueur, & con

tre morfure venimeufe. |
Itemelle eft profitable i l'efto-

mach,& aufoye. bl

Des Bowr- . -La Bourrache appellée en latin
rashes. . Borago, & en grec Bugeoffum
(auquelnom plufieurs des mo

dernes (e font abufez gridemé)

eft treflalubre tant en viande que

ey medecine, & engendre bon fang
ben  Lehoublon eft pareillementbd;
: prins comme aliment, & aufsico-
me medicament. 11! caufe fang
louable, & cft grand: ennemy :Ii!
fucmelancholiques /12 oo 1l
La

BIERH
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“LaRoquette, ainfi qu'on ditt, De s Ros
£2i@ mal en telte.Neantmoins el- 7%
leeft vtile, pour ce qu'elle faict
- mourirles vers qui viennent au
corps,&rechauffe gridemét.Dée
aduient que mangée feulette,elle -
eft mal plaifante : mais pour faire
faulfe A toute autreviande, elle eft
fort propre & treffuaue. Parquoy
les Greczl’appellent Euzomon,
comme voulants dire;bonne faul
fe. D’auantage,elle produit abon
~dance de fang, & pourceon dict
quelle failt paillarder.

Aucorraire,le creflon Allenois py erefon
ou Nafitore,ofte paillardife:& eft Aliznos,
appellé Nafitort, comeil femble
a plufieurs,d caufe qui done tour-
ment aux narines [ faifant elter-
nuer.JParfa chaleur, il difsipé les
phlegmes groz. Parquoy eft fain
dgensde complexion froide.
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Dy creffes - Le Creffon commun diét lager

comms. en latin,& Sion'en grec,croift ez
- eaux,& fe peut manger crud oq
cuict, encontre la pierre & gra-

uelle.

Des afpar Les Alparges ont faculté fem
| ges blable , & nourriffent plus fort,
que toute autre efpece d’herba-

ge. Il n'y alieu ou elles viennent

mieulx, qu'a Rauenne. Ect certes

¢lles font autant contrairesa l'e-
ftomach,que graticufes au goult
Parquoy le plus feur eftles pre:
parerauec poyure & vinaigre. '

Des arj. L Artichaulta deux noms,Sco
ehanty;  lymos & Cinara. Lelquelz noms
combien que pluficurs affermit
fignifier deux chofes diverfes en

vertu & figure , ce non obftanti®
traicteray icy de tous deux et
femble, veu qu’au plus fort ce

font deux genres de Char;}oﬂ

ort
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iDE SANTE, 4?
fort femblables , & non diftants
en rien finon en ce que I'vn foit
agrefte,& lautre cultiué. Et pour
ceque lartichault entre friddifes
de gueule,eft {i frequent, qu’il ne
fefaiCt banquet magnifique , ne
folennel{ans en avoir, i’en veulx
parler plus amplement. L’arti-
chault cultiué, eft vnetefpece de
chardon venit ez iardins, duquel
les fueilles liées enfemble, & cou
uertes de terre en hyuer, deuien-
nent blanches, & auec latige font
plaifantes & manger. L’autre qui
elt agrefte jelt anfivn chardon
portant pommes. Tousdeux ont
vertu d’elchauffer , de remediera
la grauelle & difficulté d’vrine.
Hz font commodes a Peftomach,,
& donnent appetit:lesautres{ont:
d'aduis quilz ne font bons pour:
Feftomach:aufquelz parauenture
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faule pluftoft confentir,quad 'as
tichault s'endurcit comme bois,
Car lors il caufe vn humeur cho-
lerique , acre, & melancholique, |
Pourtant on le mige au printéps
a{cavoir la pome, & la plustédre
portio de la racine auec quelque
brouetou bouillon, comme on
fai& des Alperges.Les Geneuois
le nomment Arcoc. Etplufieurs |
cuydent,qu'il a efté excogité p
nature i D'vtilité de Phomme. Et |
{e fondent fur ceft argument que|
nature I'a muni d’efguillons pour
Paffeurer contre les: beltes:d
quatre piedz; 3 fin que Phomme
en puifle vfer, & y prédre plaifit
¥oin&,que fans interuvalle durant
Felté les vns fleuriffent, les aus
tres congoiuent,& les autres pro=
duifent: leur frui&.. Tellement
quentoutledict temps d’efté,on
n'en
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pen peut avoir faulte. Auquek
tempsles femmes ( comme di&
Hefiode)font plus procliuesi co
cpifcence charnelle , & au con-.
traire les mafles plus tardifz. Dot
par prouidéce de nature; ilz peu-:
uent beaucoup s’aider d'va fe-.
cours fi fouuerai. Car la décoctid
dArtichault cuiét auecvin ( ainf
quon trouue eferit)a grande effi-
cace de prouoquer celle concu-

picence. Autre raifon ya - aufsiy.
| Ezurquoy— il eft plus defiré & pro
able aux femmes;d fcauoirpour:
lamarris. Glaucias pareillement
ditt,que le chardon aide a engen:
drer les mafles.
Pour ces caufes,ne fe fault esbahir
files femellesen demadent fi vo-.
litiers, & s'il eft aduenu par: cultu-
rediligéte & induftrie humaine,
qu'on en mange non feulemét les
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pommes , mais la racine, latige,

& les fueilles:& ce mefme enhys

uer, lorsquetoutes autres herbes

{ont mortes, & fans wgueun Fa

quoy on a proueu, qu'on ne pal-

feroit iour qui vouldro:t,l‘mﬂﬁr
d’artichault.

Des naue=  Les Naueaux & Rabes ontﬁ

aux ¢ 14 jadis du ‘tout reprouuez  entie

jl:; r.«?:::e viandes par Democrite, & cauft

an guel. deleurvérofi té, Toutesfois Digh

que fois  cleslesabeaucoup prifez & extol

‘:Jf’fffklez difant qu’ilz ont grandever

ﬁh “ tu d'efmouuoir le defirde Ve

nus fpeciallement silz font aflii-

fonnez avec Roquette. 1z 6m

bonfuc, & ouurent I’ appmt ,d’

quelque propricté peculiere; ﬂ"l

medient aux tumeurs ou enflet-

res de l'aifbe.Tlz font plus faﬁﬁ&

ftants appareille?’ auec aniz;pof*

-ure,ou feenouil, L*

18
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P saseynr 49
. La Paftenadesappelle en Gree

" Daucus,& la Carotte alenom de
Caros dedans Diofcoride felon
aucuns,ou de Sifaron, felon les au:
tres: Et quantiacefte controuer-
fe,i'aime mienx condeflcendred
Fabius Caluus de Rauenne, hom $
me! trefdocte aux langues Grec-

- que & Latine, & autant heureux
atourner notns d'vneen autre,
Lequel certifie par le tefmoingna:
geide Paulus & 'Atheneus,que -
fans doubte Caros fignifie 'noz
Carottes. Or ces Carottes & Pa-~
ftenades , font herbes fort pro--
chaines, & nourriffent moins que
Naveaux, & font plus difficiles a
digerer. Neantmoinsles femmes:
en vient fouuent auec miel , pour:
prouoquer leurs befongnes. On-

 lesicuidt ordinairement, pour re-
mettre en falade auec poyure &
: G
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efpices. Etainfi prinfes peuu;m
engendrerbonfuc. . - o

Desfui=  Entre tous fruictages, lesk.
Aages e gues font trefamples, & excellen-
premiere=_tes, Les nouucles verdes & meu-
;::;:L_ ;'es,nourriﬂ':nt.largetnét,.&iyh@'
¢ fiac tant maling, que toutsay-

tres fruicis pareilz. Ellesfont bé-

nes a faire auoirbon ventre, &4

ietter1a grauelle hors desreinsIl

eft vray que’ fi Peftomach nels:
peutdigerer , elles luy cauferont
quelques vents. Parquoy le mei-

leur eft, les prendre 4 lentréeds

paft, 4 fin qu’elles trauerfentfou:
dainoultre ledict eftomach.Pour

la mefme raifon; plufieurs ontctl

dé eftre expedient boire ded'eat
apesicelles, eftimants que parli

chaleur du vin ({i onen boit#:

pres) elles sendurciflent enfe
ftomach, & par ce moinil nelés

digere
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digere fi ailement. Laquelle cho-
fe cft faullfe , comme pouuons
teftifier par l'experience qu'a-
uons faicte fouuentesfois du con
traire. Les Figues feiches , autre-
ment Cariques,ou figues de Ca-
refme , en bonté vont deuant les .
verdes & recentes. Car elles font
bonne habitude de corps. Et
prinfes au commencement de ta
ble, elles lafchent le ventre, fpe-
“cialement {1au prin temps onles -
accouftre auec rofcs nouuel -
les. Mais fi elles ne font digerées
foudainement,elles n’engendrent
pas bon f{ang. Pourtant de sen
faouler fouuent, la galle vient &
les poux, ainfi que lon croit. Ga-
lien efcrit,qu'elles font vtiles auec
noix ou amendes,pour ofter ob-
fru@ions de foye, & ratelle: Et
contre tout venin,
- G ij
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[ERAD S VENTRETENEMENT
Quantaux Raifins, aucuns Mg
decins de renom- ont diét qn‘el
ftants meursilz ne pevuent tant
alimenter,que les Figues : Et ne-
antmoints feruéta engédrer bon,
fuc. Enoultre, que les noirsfont
plus: forts,vinlents- Dontlevinen
elt moinsdelicat : les blanes plus
fuaues,& plus doulx. TIAER
Quant ilz font nouneaux;ilzen-
flent Peftomach , & troublent e
ventre.Pour laquelle caufe, ilzne.
{ont bons en abondance gens
febricitants: Mais ceulx qui ont
pendu long temps ‘en Iair; apres
eftrerecueillizsfont de beaucoup
moins-dangereux. Car A raifon
d’icelle ventilation,ilz fontréduz
meilleurs pour Peftomach , &
pour gensdetenuz de maladlﬂiﬁ*
tendu qu'ilz refrefchiffent legie-
sement , & remettentien appetits
: Ceuls
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. DE SANTE.
Ceulx qu’on garde en paille, funt
aut fecond rang de bonte, Cleft
vi grand bien aux Raifins, qu’ilz
paffentviftement par Peftomach.
Dont ceulx quifont plus fuccu-
lents & ont plus de ius, ne font {i
propres @ nourrir, que les plus fo
lides, & durs. Carles plus char-
nuz, c’eft 2 dire qui ont moins de
s & de fuc, font plus gratieux &
Peftomach, & p!® fains, Les doulx
font chauldz : les aigrets froids.
Ceulx q ne {6t pas encore meurs,
ifcauoir defquelz eft faict le ver-
wft de grains , font commodes 2
I'eftomach,& aux flux de ventre.’
Raifins de queiT e dicts Paflules
[Icqucl nom viét de patiéce,pour
ce qu'on les laifle feicher & roftir
au Soleil, comme nous-dirds peu
apres jferoient contraires d I'efto-
mach , au ventre , & aux boyaux,
ket G iij '
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n'eftoient que les grains de dedds
& pepins feruent de remede 3 ce
mal,lefquelz grains oftez,ces rai-
fins Gt tresbos d 1a vefsie, 8 pour
latoux,principalement les blics,
& les plus pleins. Neantmoinsilz
font ennemis a gens ayitsle foye
trop chauld, comme aucuns pen-
fent, A raifon que par la chaleur
d’iceluy , ilz font conuertiz e
- fangbruflé.Parquoy eftits cuids
en vinaigre , ilz nuifent moinsd
Pardeur d'eftomach , & de foye.
De ces Raifins eft faict le vin,no-
mé Paffum, qui fe trouue excel
lent en Ttalie aux montz de Gen-
nes, 3 {Ganoir,faic de grappesfe-
chées au foleil en vne aire,, 0
mefme de grappes , defquells
les queues I%Ecnt retortillées au
ferment. Lequel vineft tresbon
pour ceulx qui retournent encon
" uale-
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yaléfcéce, & pour cealx aufsi qui’
defirent recolliger leurs forces &
&vigueur , apres grandes defail-
lances de cucur. Lesmodernes:
Fappellent Vernache, 3 caufe pa-
rauenture de la ville Vernacia,fi-
wée aux montaignes, tirant fur le .
midy : En laquelle on trouue ce
vintrelfouuerain. La toutaupres
eftle port de la deefle Venus[le-
quel s’appelle 3 prefent Cap de
creusJou le temips paflé. eftoit vn
temple fort renomme entre au-
tres.defdié aicelle.Détne fe fauls
esbahir, {i telterroir plein de cail -
loux,&mial fertil de foy,produic
vavin {1 galland & genereux, en
honneur de Venus.

Les coings font froids & {ecs de p ¢y,
leur nature.Et pource on les ma-
g¢ auant autreswviades; pour cor-
roborer I'ftomach, & reftraindre
il - G iiij
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e ventre. Toutesfois ainfi prigs,
ilz font plus mal aifez 3 digerer,&
engendrent tranchees . “Au cons
traire,mangez 2 la fin durepasgly
lafchent le ventre , principale-
ment s'ilz ontelté cuiltsen cen
dres chauldes; eftants couners&
enuclopezde farine ‘o pafte:on
bien §'ilz font c6fi&s en miel, ou
fuccre, & efpices. Telle confictu-
re s'appelloitpar les anciens Dis
cydoni6 : Nous difons maintendt
Codignac. Codignac:lequel a proprieté g
dede fauluerlatefte des fumees
apresboire, d'aider A la digeftion
del'eftomach, & remedier d len-
contre duflux de ventre, moief-
nant qu’on en préne A Pentréed
repas. Oultreplus, on dict comi
+ nement des Coings, que fila fem
‘me enceinte en veult {fouuent ¥
{er , elle accouchera d’'vn-enfant

' c
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ﬂul: & ingeniews. o '
o« Les:Nefles, Cormes, & Azur,

enlangue Arabique ; ou Azarol- t;ff;f;:

Jesen Italien(c’elt felon monad= e,
uisvneefpece de Nefles)fontcho
fes bonnes au bout du paft pour
renforcer Peftomach. Car elles .
feruent tant de medicament, que
de nourriffement.
1 Les Oranges, limons, Citrons D¢ o S
& femblables combien quilz{,,. "
foient - reputés ‘entre - medica - e
méts;f1 eft ce toutesfois, que leur
ﬁ;c'&: elcorcealieu enfaulfe , &
engendre bon {uc.,

Les Noix verdes font affeller. pes woix.
Dontplufieurs en vfent auant au-
tres ‘viandes, & les trempent pre-
mierement en vin rouge. Elles
font plus facilesd digerer, qu’a-
mengdes.Les Noix [eiches picquét
hbquchc & I'enflambent.
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Ttem elles caufent la toux , & font
contrairesa la telte, Oultreyelles

nefont de bon fuc, attendu qu'en

gens de complexion chaulde, el-

les fe conuertiffent en humetr
cholerique. Mais ceulx quiont

: Peftomach froid,le cuifent'mi-
eux. On trouue efcrit par. tout,

qu’a 'exemple du Roy Mithrix

dates, fi voulez prendre 3 cueur

iunvne noik auec vne figue fei
che,dix fueilles de rue,& vngrain

de (el elle vous fervira d’ Antido=

te[ ceftadire de preferuatif, &
contrepoifon.] 9@

De; pifias - Les Piftaces font chauldes, &
ees que les de petite nourriture. Toutesfois
shonieat”. elles conuiennét au foye.Galien
lem Fip- di€t qu'elles n’aident,ne nuifent
coram, aufsia Peftomach, combien qué
lesmodernes foiét d’aduisquelk

lesy aident, & d’auantagcqnili;
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Jes profittent A ceulx,quifont na-
urez des beftes venimeufes. Item
quelles rédét Ie fang delié , & in-
citent 3 paillardife & lubricité.

Les Pignons,au Pignolatz,font Des pigitl
d'aflez forte nourriture, & fa= 7% Jont i
cheux 3 digerer. Toin@,quilzont o, 1o
le fuc gros & chauld,& font late- pomme de
fte pefante.Neantmoins ilz engé- pin
drent bon fang.

- Les Amendes recentes font de p, gyes
bon aliment . Les feiches fong des.
contraires 2 latefte , & difficilesd
digerer. Non obftant qu'clles re-
mediét 4 la poictrine,& aux poul
mons. Ondié que {iquelcun en
vie 3 jun, pour ceiourilne pour<
ras'enyurer. i

Les Auellanes efchauffent, & pes Auele
nourriffent plus qu'autre forte de lanes.
Noix. Ce nonobftitelles font de
digeftion dure,enflent, & nuifent
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ilatefte, fpecialementlesiracend

tes, & au boyau que les latinsap.
pellent Ieiunum. Toutesfois fiop

veult ofter I'efcorce interieure, &

les faire roftir, elles en font trop
meilleures. Elles{ont bonnesa-

pres le paft contre defluxionsdu
cerucau . D’auantage on croit)
que prinfes auec Rue, elles prefer

uent de tous venims, & detous

\ animaux venimeux.Plus,auec Fi-
guesfeiches, elles gueriffent ceux
qui font bleflez de quelque Scor=
pion. Et fienl’eftomach y aquel
que humeur aigre & melancho= |
lique, elles ont vertu de I'eniet= |
terdehors. i
Les Chaftaignes ( comme on
trouue efcript ) font chauldesat
premier degré, & nourriffentam
plemét, ont lefuc gros & fonttat |
difiies a:trauerfer par les panf,;f
u

Des Cha=
ﬂm’gyﬁ.
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‘ducorps.Ttem elles enflent, & cau
fent douleur de tefte,obftructios;.
& tranchée de ventre .- Parquoy
tant {feulemant ceux en deuroient
vierquitravaillét beaucoup. Les-
Chaftaignes rofties: ou feiches;
perdent la plus grand’ partie de
Jeur malignité. Dont plufieurs les
ontapprouuées contre poifon.
Quit-aux dattes;pourtant qu’el Desdaress.

lesne feruent gueres fi {inonenme
dicine,nous n’en tiédrons cy long.
propos.Ellesfont de gros {uc , &
mauuais. Eteft certain, ainfi que
di¢t Ruffus, qu'elles bleflent Ja.
vefsie: de ceux qui-en vient: par
trop.Mais prinfesauec pignolatz,.
elles adoulciffent la gorge & poi
@rine, & fontle corpsde meilleu.
rehabitude, fpecialement 3 ceux:
qui ont temperature troide. Mais

-;gens fiibie&z 3 oppilations; (qui-
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nances, & douleurs de dés;fe doi
nent bien garderd’ envfer.
Des dhairs  EDtre chairs, plufieurs ont efti-
debon fiue mé les lieures eftre trefexcellems
Deslieures tant en friandife de gueule; quy-
“*  tilité de nourriture & ce ont en-

e HWIRHX. .

' tendu des plusieunes , quonap-
pelle leuraux. Dont les bons han
teurs de tauernes preferent ceu,
quige font que fortir encoredu
ventre , ou du laict de leur mere.
Carveu'que lelieure eft detépe-
rament fec,{femble eftre raifonnz
ble,qu’ d’autant qu'il elt plusten-
dre & humide, il foit meilleur
principalement gens fecz:com

mec au contraire les grandeles
{femblent meilleurs 3 genshumi-

~ des. D’auantage,on vie affez fot-
uent de heures en medicine. En
quoy on peut cognoiftre laboté
de Nature,qui (pource qu'elleef
cu-
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gurieufe des commoditez de 'ho
me)a faict ceft exquis animal tant
fertile que toufiours ouil nour-
ritdes petits ou en’porte auven
tre, les vns peluz, les autres en-
core fans poil, les autres feule-
ment commencez,& non totale-
ment formez.

Apres les lieures enfuiuentles Des Ches
petits cheureux , connins, & fans 1" ™
de toute befteslefquelz ont qua- f,ﬁ g
{i pareille nature aux di@s lie-re fauma=
ures.  Pourtant ilz peuuent e-gine
ftre fainsa manger. Carilz vlent
dair plus fec , & d'exercitation
plus grande, qu’animaux dome-
ftiques. Dot ilz conuiénét A touts
temperaments,excepté le melan-
cholique. :

Parquoy des fault aflailonneren
plubieurs fortes ,felon la varieté
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des natures , & qualité du'temps,. |
| 2"1::‘" Eo apres fuitla chgir devean, dai
eeaneire. S0€aU;de Cheureau & Cochon,
. eftants principalement touts ces
animaux enaage mediocre . Car
quit ilz font finouncherz;ilzfon
partrop humides : & lors conuiét
lesroftir, & accouftrer de' quel-
que faulfe efchauffante ; pouren
s mgpgerdfeuretéo i oadiai
Des pouls 185 Poulles & Poullets:, fpecias |
les e poul lementieunes, & quin'ontienco-
letz, - re paillardé ; font de fuc trefutiles |
Des dha. . s chappons & autresfembla
poins ¢t blés beftesde greffe nefanuifer
femblas  tropfouuent {ans efgard; comme
bes plufietrseftimét, principalement
a.céux qui-font fubie&z anxgout
tes:pourtant (comme ilz.croient) |
que telles beftes font voluntiers
goutteufes. Mais il me fembley
que pour ceviceilzne dclaiifemf‘

P.”"
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pas d’eftre bos:ains pluftoft pour-

tant que la fatieté & repletionde

toutes chofes ; mefme de chofes
‘bonnes, conioinéte auec oyfiue-

té,eft fort mauuaile & dangereu-
feagens & fains& malades. -

; Plus, ie ne veux omettre la falu- ﬁ:i:;?:x_- :
brité des oyfeaux , que Pline (fe- rernes.

lon mon aduis ) appelle oyfeaux
externes, ou d'cftrige pais.Quel-
quesvns cuydent que cefontles
Perdrix , que nous difons Starnes
en Italien. :

. Ne veux aufsi mettre en oubly
les autres Perdrix, quientle bec
& les pieds rouges comme rofes
vermeilles. Plufieurs Ituliens les
appellent Cotornices, Lefquelles
feftime vrayment eftre les por-
drix des anciens. Et-{ont certes
trefdelicates entre ‘touts autres
oyleaux.

Des per-
drix,

H
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Bes Phai- . Les Phaifants pareillement,qui

Jos-. jadis e ltoient rares en Ttalie: maiy

tenat y font fi frequéts, qu'ilnefe

fai& banquet d'eftime mefmedn |

populaire; ou ne foient thﬁm
apreftez,

Les Pigeons, & mefinemétc ceur
des champs,font meilleurs , d'au
tat quilz font plusieunes.Lesdo
meftiques engendrent trop gros
fang . Dont pour en vferimmo-
derement, fouuent fiebures & le-
pres Engcﬁdrcnt.Neantmmns ilz
prouoquent L'appetit de Vents:
& font plus- feurs & manger al
printemps,ou en Autonne, quéa |
autre. faifon del'année, Vil

Les Ramiers; s’ilz {ont am
driz longucment enHyuer, font:
profitables . contre. maladmsdlf
nerfz, fpecialement les petis Ra=
roiers quifont plus fnacﬂ durith

Di/pizts
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Solftice Hybernal,[c'eft a direan
plus cours iours d’hyuer, comme
enDecembre.]

- Les Paons combien quilz {0i€t Des Pagms...
de fafcheufe digeftion , {1 toutef-
fois on. les laiffe attendrir lon
temps,ilz font de fuc louable . Et-
ne fault condefcendre d ceux,qui -
ont cuydé autrefois , que la chair
dePaon fe peut contregarder vn -
an entier fans putrefaétion. .

‘Les Griues aufsi,les Merles, les Des Griwes s
Tourterelles, & Hortulanien Ita T”E‘; &
lieni ; qui font parauanture les oy- {g:: n
felétz lefquelz Varro appelle Mil
leriz-a caufe du Millet, dont ilz
sengraiflent voluntiers. .

Puisles Cocheuis, & Alouettes. .

-Lies Martinétz; qui n’ontrepos :

ficen’elt en leurs nidz.

*' Les'Arondelles & oyfeletz des:;
H 34
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boys, quifont falubres plus que
touts autres.’ et

Quant aux poil'f onsilz fum:pa
reillement bon fuc, mefmement

. les queues deceux quiviuent au

ﬁ: P‘;:J} rivages,& en haulte mer, - Entre
: ;m;,k_“ lefquelzexcellent ceux; quifon
‘garniz d'efcailles , & ont medio-
“cre grandeur comme le Gouiony

le Surmulet appellé tit desGrea
que Romains Trigla,de Ciceron
enfes Peradoxes Barbatulus pi
{cis, & de Varro, mullus Barba-
tus.Puis,les fragolins, lefquelzit
penfe eltre ceux que Jes.ancien
appelloient Paguros . Plusy I
Macquereaux, laifardz 8 Cok
‘beaux marins dics Coracine
Truittes & Carpionsy | Qultre-
plus,ceux quiviennent dela
es eaux douces , come 1¢lovpik:
Mugeot,I'Aloze ou clupée , i
e,
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DE SANTE §9
ceux de Rome; appellent- laccia, !
les. Geneuois & plufieurs autres
dient Chicppa ‘en leur langage. -,
En apres les poiffons- Saxatiles, |
quiviuent en eau claife & couran
te;& autres petits poiffons, entre
lefquelz; font ceux qu'onappelle '
fritures 3 Rome ; quife font glu-

-eux,ny ont vilaine odeur,ou mau
mais; gouft : Dchuclz poiffons
pourtant.que la varieté eft fore
grande ; 'd’eft 7aflez qu'en auons
traité fommairement; eftimants
que gens.quifont amateurs & {tu
dieux de ceftuy.efcrit noftre 5 ont
velr ce que de noftre temps Pau-
lusTouius 5 & Francifcus Mafla-
rius,en ont fortde &cme nt & clau
rement efcrit, |

Aufurplusles oeufz clairets ou

mollets font femblablement de
hun fuue;& feruent pour adoulcir
AMie H ijj
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Ia gorge,& poitrine. - i
"Deselles . A yfsi les lles de ?nlmlles,m
L Yo l
T, dutres parties qui trauaﬂlct,puda
nent exercices eoad
- Despare 1 Jtem'le foye ; & les: teﬂn:ula
" :;;’“f""" des poulfins & ieunes animaux
Tbon fuc, {pecialement’ qui n’ontiencore
fentile mafle.Cartelles chofesne
caufent excrements ne-fuperflui-
tez,&font de grande naummu.
“Et les Mammelles rempliesde
laict font de gros fuc. Maisfielles
{ontde quelque belte graffede
faiGte,elles en nonrriffent d’ aﬂlﬂF
tage,& fontde fuc louable.
"D »I: Co- ~'La coriandre efchauﬁ'hi?;
«fiandre. Hippocrates.Parquoi ellerd
ihfnpé?:s & oﬁeﬂ crudité defto:
mach,& fai& dormir: Etce pl‘m"=
2 Tiffiie de table. Lies autrestien-
‘nent,quellea vertu de refrefchit
‘Mais Galien a depuis ttesbieno-

vy
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piné & dict,quil y aquelque au-

fterité & froidure meflée avec fa
‘chaleur . Et adi& qu'elle eft tref-
utiledla telte, & aleftomach ila
fin du repas, principalementfion
la deftrempe au parauanten vi-
naigre,ouius de Grenades,( com
me prefente ment les apothicaires
fontvolitiers) pour ofter & emé
der {faqualité venimeufe . Oultre
ce,plufieurs ont cuidé qu'elle a fa
culté d’augmenter la femence - de
Thomme. Neantmoias ce n’eft
le meilleur d’en vler trop,a raifon
qu'il y a diger,que I'efprit en {oit
pertroublé. Dont celuy qui eft
prudent & difcret, endoit vier fi
fobremét,qu’elle ne foitvenin en
licu d’aide & remede.

Fin de la premiere partic.

H iiij
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LA SECONDE
PARTIE. -'i:-.i!

I

Oyla donc les cl:e
¢ {Tes dignes deftre
touf iours obfer -
uées & maintes
nues,quant aux vi-
ures. Or ¢y apres pour accomplﬂ
noftre promefle,nous traicterons
briefuement de tout le refte expe
diét en chafque partie de Pannce:
2 fgauoir au printemps en efté;hy
uer, & Autonne. Et commence-
ronsicy au printemps.
Queftion.s Combien donc qu'Hippocrates
Jeanoirfi - ait :F'Ppellc le prlntempﬁ le temp:
i}{;""”!" treflalubre & moins digereux
fa M”f f«i touts, fielt cetoutesfois qu’ ahﬁj ;
[on de Pan DE peult il eftre totalement, atten
du quefouuent nous voyons ad-
uenir du contraire.Carla dif pofi-
- tion
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tion & partie del'an chaude & hu
mide; 3 raifon quelle eft fubie@e
3 putrefadtion , caufe couftumie-
rement griefues maladies.Toin&
qu'en hyuer', lors que la chaleur
naturelle eft (i robufte qu’elle di-
gere toutes viandes , mefmement
celles de tresforte matiere,il{”en-
gendre neceflairement abondan-
cedefang , & d’humeur gros &
lent,tel que Praxagoras appelloit
glutineux. Lefquelz fucs renduz
fluides au prin temps,{itoft qu'ilz
’efmeuuent,ou par imbecilité de
nature, ou i caufe de leur redon-
dance & quantité,incdtinent 'hd
me fe laifle tumber en maladiesfa
cheufes,ou fe meurt quelque fois
tout fubit. Mais pour autres rai-
fons Hip pocratesa bien diG,que
ce prin temps entre toutes par-
tiesde l'aneft le plus fain& moins
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Les Mala= maladif. Car P'efté pai fa chaleur
ad'd. extreme,non fans caufe engendre
fiebures ardentes,tierces, & cont
nues, vomiffements, flux de ven-
Dhywer.  tre & chofes femblables. L'hy-
uer par fagrande froidure , canfe
douleurs de tefte, toux,douleurs
de gorge, & de coftez; catharres
& deftillations du cerueau. Auto-
ne amene peftes , fiebures errati-
ques & incertaines , douleur.de
foye & ratelle;hydropific, & ame
griffements telz que nous-voyons
enceux quifont Phtifiques; &
que nous difons eftre en chartte,
Et telles chofes aduiennent, pour
autant que ' Autonne eft inefgal.
Car envn mefme iour d'Ayten
ne; il fai€ tantoft chaud, rantolt
froid:Et d’audtage, pour l'amour
quel'Autonne enfuyt I'efté;le-
quel difpofe pluficurs gés tu‘::r _

D’ Autone,
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‘beren dangereufe maladie': fpe-
cialement ceux quivfent lorsde
mauuais aliment . Or pour - rai-
fon femblable nous pouuds dire;
quele printemps eftd bon droict
renommé temps {alubre;ven que
faconftitution eft fi fort efgale &
conftante ::laquelle conftitution
eftla meilleure de ‘toutes, com-
me au contraire la pire eft celle,
qui eft inconftante & muable. Et
pource onvoitque.comme 'Au-
tonnefaict . plufieurs gens-mala-
des, ainfi'le prin temps donne 3
plufieurs{anté & guerifon . Par-
quoy pour{atisfaire 3 'obie&tio
deflufdi&e ; il fault diligemment
prendre garde, que:l'abondance
& plenitude des humeurs,qui{’ef’ :}:,,P;:f o
meuuent naturellément au ‘prin 3;;_..415- on
temps ( aidant pareillement 3 ce % »/fer
la'chaleur du temps) que cefte & I

: bemips.
<HO!l : i
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abondarice (dis-ie) ne foit ocea-
fionde quelque mal , ou offesife,
Ce quife pourra empefcher par
vne belle purgation’ prinfe apres
IEquinoccefc’elt d dire apresla
my Mars] felon le c&feil dumes

decin prefent , & d'auiantage,
faignée, fi elle éft neceffaire . Plus
ne conuient au prin temps: man-
gertant , qu'auions de coufltume
en hyuer . Neantmoins il fault
boire quelque pewd’auantage,&
mettre plus d’eau ‘enfon vin, lors
lesvin de Salerne,du mot Alban,
de Surrente,eft tresbon: & quel-
que foisle Grec, ( que: plufieurs
' cuydenteftre celiy,que Plineap
‘pelle Popeian) le Corfiqué fubs
til,& plusfouuent le Romain, &
femblables. ‘ Lors aufsi deuons
vier de chair de Véau, de Che-
ureau & d'herbes, plus que nEfnr
) ons
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fions parauant . En ce mefme
temps nous voyons que les oyfe-
aux font addonnez A procreatic:
Etpource ilz font adonc autant
infalubres , que defplaifants au
gouft.Lors pareillement fault laif’
fer lerofti,& manger dubouli, v-
fer de poiffons qui hantent les
pierres, & d’Aloze . - Car pour
Pheure 'Aloze eft fi trefgrafle au
Tybre quelle merite d'éporter le

 pris & la palme fur touts poiffons
friads & delicats.En oultre, alors
elt'bon desamufer tantoft i lire
quelques chofes plaifantes, tan-
toft i chanter,maintenant 2iouer
i quelque’ ieu commun ou fon-
ner desinftrumérs muficaulx, ou
avifiter & hanter fesamis. Sem-
blablement il fault aucunefois al+
ler aux champs, & prendre plaifir
dcontemplerJaverdure, & varie-
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té desbelles: painctures; quel’ o&.
veoitau prin temps. -
Quefice - ©“Mais:pourtant que 1cxercm-
exercice, . OU exercitation,eft chofe trefutis
led Pentretenement de: fanté, ie
croy qu'il ne fera trouué abfur-
de,{ien celieunous en mention«
nons amplement:Fexercice n'eft
autre chofe (felon Galien) qu'sn:
mouuement vehement:Te dis ve-
hement iufqu’a ce, que I'haléine:
& refpiration fe change . Quant.
donc quelcun fe mouue tantquiil ¢
eft contrain@ en fin de refpirer
. dauantage, otrplus viltement;on
plus frequentemét quen’ eft fon
naturel,ce mouuemet luy eftexs
ercice ; & non pas travail-olt I
beur’. Carceuxqui fouiffentla-
terre,qui moiffonnénty & qui pie
quent chevaux;nGfenlementtra
Pal!lcngtpmaufaneceﬁ“alremeﬂil:

1
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P pE SANTE .1 6y
itz prennent fort grand exercice:
Or les commoditezde I'exercice -
faifantes d1a conferuation de fan-
té,font telles, que Phabitude cor= -
porelle en eft meliorée ,1a cha-
leur natifue augmétée, les efpritz
rendus plus agiles & mobiles , &
plufieurs autres emoluments pri=
uez. Come elt que les partiesen
font mieux preparées a- refifter
aux affections {uruenantes, &
plus corroborées a parfaire feurs

-a&ions ordinaires. Comme eft
aufsi- qu'elles font plusidoines 4
attraire leur aliment conuenable, .
I¢ digerer, & {"en refaire,8 nour-
tir mieux par Faccroiffement de
lachaleur des'poulmons;-quipro -
cede  d'icelle-agitation - violen~
te. Plus 'par-exercice: les parties-.
dures & folides {*amolliffent, les .
humides & grofles {’attenuent, -
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BAN LPENTRETENEMENT

les condui@s du corps fe lafché,
& ouurét beaucoupmicux.. Pars
Pexerciser QUOY fi Pexercice eft caufe deces
biensjil n’eft malaifé de prefenire
le temps propre & commiode
fexerciter,c’eft 2 {canoir quantla
viande du iour precedent eften-
tierement digerce tant au ventig
qu’aux veines; qui font les vaiffes
~aux & receptacles du {ang 2Et
quantaufsitheure{” ap{gmoheadz.
recommencer i repaiftre. Carfi
vous exercités plultoft ou plus
tard'qu’a Phevre diGe,vousamak
{ez force cruditez d’eftomachy &
abondicede cholere,ou bile/pal-
le. Etpourrez congnoiftre i’;ﬂ ,
e o POTTUDIE dece temps, par la
g Jeut devoltic vrine. Ear  cllck
P la csblanche comme ean,elle denott
i ot quele fuc quieft és vaiffeaux it
perfuilte, enuoy¢ del'eftomach eft ishcﬁ;‘
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m- . DE SANTE. 6%

erud & indigedte. Sielle eft rouf--
fe & cholerique, elle demonftre
-que long tempsa quiicelle dige-
tion eft perfailte . Si elle pallift
‘mediocrement,elle fignifie que la:
‘coction feconde eft nouvellemér
‘acheuée. Oultreplus,toutes efpe~
cesd’exercitation ontcela com-
mun & general , quelles: font
que lés animaux quivient dlicel-
des, {efchauffent d’eux mefmeés.
‘d'auantage.Mais chafcune en fon
 ‘endroita quelque proprieté , par
- laquelle eft - difcerniée des autres.
Car Vexercitation vehemente pyercivers:
ou violente , renforce principa-hement en-
lement les nerfz & mufeles;com ikt
. me de fouir la terre, & foufte-
‘it quelque gros & pefant faix,.-
. ‘ennefe bougeantd'vne place, ou-
| enmarchant . Ttem de ¢ pour--

mener tit,que th’'omme peuten—

L,
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ORI . LENTRETENEMENT v

.durer. Séblablement tenir fon
-vne corde , & grimper au def.
{us , & faire plufieurs autres cho-
Exerice {es pareilles. L'exercitation Je.
Adegier.. giere, eft {ansforce & grande pei
ne, commede courir, d’efcrimer,
de lui¢ter, iouer i laballe,ouil;

. paulme. g
wxerice Quelque fois lexercitationelt

mediocre, Y, : -~

compofée de 'vne & l'autre,afta
~uoir dela violente,& legiere:com
me {1 quelcun auec force &vio-
lence,{"exercite legierement, Ou :
Aicefte violence & legiereté aufsi,
neft fi afpre,ains aucunementel
remife, lorstelle exercitation ft
douce & mediocre,& {e peutap:
" peller exercitation relalchantes
out exeta f H
cicene fair Leaquelle cft viile apres les fufdt
smawailler -Cteslegiere & violéte ou apreslo

toutes par gue lafsitude d'efprityou fur lefoi
tiesdw  quant fouper. gt
anl. : Eﬂ
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DE SANTE, 66
- ‘Enoultre , en faifant exercice,
les vns travaillent plus des reins
que des bras,ou des iambes.Les
autres de la poictrine, ou efchine,
ou des poulmons. Tellement que
{i ie voulois donnerla difference
de toutes cesexercitations , cela
fembleroit autantlong , qu'en-
nuieux & peu profitable.Au fur-
plus, il fault fe exerciter feule-
ment tant que le corps vienne &
{’enfler ou efleuer , & rougir.
‘Aufsi tant que les mouuemés qui
la fe font(oyent fermes , efgaulx,
& nodcontrainéiz , & quela fucur
Tentremefle avec chaleur & va-
peur . Mais conuient ceffer lors,
que quelcunde cespoinétz de-
fauldra,comme fi le corps fe def=
enfle 5 fila couleur belle varie , fi
da quantité ou qualité  delafucur
eft diverfe de celle de-parauant:

_ Iij :
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ST LENTRETENES :

EMENT
cOme ficlle elt moindre; ou plus
froide . Ces chofesaduenantes, il
eit temps opportun de i"en :ller
repailtre.

La frichs:  Orentre les genres d‘cxtrcm,
ﬁ’ fFeron compte ‘aufsi le frotrement
ou fri&tion , laquelle ferten liey
d’exercice, quant le corps eltde-
bile,& ne f?.'. peut mouuoir, Cefte
friction fe faict en pluficursfor

es. Mais la meillcure fe faiGa

-uec les mains conduites & me-

nées detoutes partss, 4 fin queles
fibres des mufcles vniverfelemét
foient frottées s tant: qu’o?rp‘tﬂi‘.
non feulemententirdnt du hault

en bas, ne da bas en hault , mai
droitement , obliquement y d¢
trauers, & {oubtrauers tout e
'-femble. Clar par- friction tranfiier
fale; qn aucuhﬂppcllent ﬂ':i'ﬂ‘l‘fL
fonde; lecorps “endurcie; {*

. ptfﬂh-' i
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. DE SANTE, 6y
| pefsits fe retire , & eltrainét. Au
contraire par friGtiondroicteil fe,
| deferre,fe lafche, "amollit & def
' lie. Lavertu defquelles friGtions;
 Hippocrates. a particulierement
expliquée en fon liure intitulé. Ca,
taitrion;[c’eft A dire de 'office d
' medecin chirurgique Jou il de-
claire que la fri¢tion vehemente
durciltle corps ,la molle le re-.
foult,la grade I'appetifle,&la me-
diocre le faict engrofsir. Dont on
collige facilemét, que toutes ces
differences de frition,ne depen-
dét in6 d'vne caule, 2 fcavoird’o
fier ce qui eft mis & interpofé.
Car lafrictionlors eftrain&, quat
ce qui cavfe la mollefle eft ofté,
& elle amollift,en'abfence de ce
qui faict Ia dureté : elle amoin-
drift,eftant ce qui engrofsit, difsi-
pé. Non toutesfois que la friGion
T iij
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MENT
caufe plenitude ou repletion des
parties, mais ¢’eft la vidde qui
apres penetre fufqu'd la pean re-
lalchée par le moien dicelle fii~
&ion. D'auantage celte friGtion
elt ou grande , ou petite’, oume-
diocre. Et chafcune d'icelles, fe-
lon Poccafion & necefsité vrgens
te,elt ou veheméte, ou douce, ou
temperée. Parquoy , ces trois el
pecesde friction prinfes {elonl
quantité , & les trois autres fe-
lon la qualité , font entout neuf
coniugaifons , comme il eft aifé
de comprédre, fi quelcun y veult
regarder. Car la friGtion grande,
peuteftre vehemente, & quelque |
fois douce, & autresfois entré=.
deux. Pareillementla petite,&
mediocre, eft vehemente,ou dou
ce,ou moderée.Lefquelles affem
blées font neuf con‘iugaifunsaiiﬂé
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DE SAN'TE, 68
fiqu'auons predict.

Or fil'exercitation eft trop ex-
cefsive , enfuit fouventefois Jafsi-
tude: laquelle eft triple +:a fcavoir
premierement vicereufe , quiviét
dabondance d’excrements {fub -
tils & acres. Etf{econdementté-
fine, qui procede desvents, & de
la ' multitude d’excrements gros
& lents , retenuz dedans les muf~
cles & nerfz lefquelz femblentté-
dus & enflez,A raifon d'icelle mul-
tiude. Tiercement inflamma--

| tine,laquelle(feld Galien) reflem:
ble a vn froncle,que les Grecz ap
pellent Phlegmon.Dont cefte ti-
erce I'afsitude, clt appellée Phleg:
monodes, & les modernes dient-
apoftemeufe.Parlaquelle,les muf
cles eftants trop efchauffez , leurs
nerfs & tendos attirét toutsexcre
ments d'alétour, defquelz ilz fone
167 I iiij
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LENTRETENEMENT

1€pliz en telle forte qu'ilz l'cmble;
eftre retrai¢tz & endurer conuul-
{ion.En oultre, {ilefdiGz mufcles
font defeichez oultre raifon, lors
y avne quarte lafsitude nommée
deficcative, par laquelle le corps.
eltrendu fort pigre , & malidoi-
ne 3 mouuement quelconque.
Mais chalque lafsitude fuldi&e,
{elon {a caufe a fes propres reme-
des. Car la premiere appelléevl:
cereufe ,{e veult guerir par frictis. |
wvchemente, faicte aucc buylle
n'ayant faculté de reftraindre,cd-
me Sabine, ou Tyburtine . Cat’
par ainfiles excrements qui font
caufe d'icelle , fe peuuent ofter &
disiper. La tenfiue , par douge
friction faiGte auec huylle douces
parrepos, & tranquillité defprit
& par vnlauement d’cau medio-
grement chaude . L’inflamative.
|
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| - DESANTE. 69

par faignée, purgation;relaxation
des parties tendues , & refrigera-
tion de leur grand’ ardeur. La-
quelle refrigeration fe peut acque
rir par frition molle & plaifante
fai¢te aunec huylle tiede & par 16-
gue demeure en vnbain tempe-
ré.La quatriéfme & derniere, par
repos, bain d’eau froide, (auquel
il ne conuienttrop demeurer)par
frictio recreatifue,pourmenemét
moderé, & viddes creufles & fub-
tiles. Or puis que iufqu’icy nous
auons traité des fortes d’exerci-
tationen general , prefentement
nous fault parler A part de chal-
que forte conuenanté a chafque
temps dclannée.

Donc auprin temps conuient
prendre exercitatid au matin qui
{oitlegiere,commed'aller main-
tenant acheual tantoft 3 pied, de
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L'ENTRETENEMENT
jouer quelque fois & laballe, 3 la
paulme, & femblables. La friié-
aufsi du corps douce ou medio-
cre,peut profiter aucunesfois, &
le baintemperé , fpecialement fi
la cémodite defexercer nef of-
fre. Maisil fault toufiours obfer

/uer touchant celte exercitation:
cebain, & cefte friction; qu'enne’
doit iamais vier de ces chofes, fis
premierement defcharger fon vé-
tre & piffer. D’auantage, apres’
le paft eft toufiours trefutile ne
trauailler , ou fe pourmener bel-
lement. Car ne plus ne moins que
FPexercice prins auant lerepasfert
beaucoup 3 la conferuation de
fanté , ainfi toute agjtation & ef
motion faicte apres, eft grandes
ment nuifible : En quoy eft ex-
pedient de feauoir, que le repos
fubit apres long trauail , & pa-
reillement

Traicte de I'entretenement de santé, auquel est declaree la nature de toutes ... - page 138 sur 176


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?extacadd920&p=138

[ o - e

DE SANTE 70
reillement le foudain travail fui~
uant Jong repos, ne peut efire:
fans quelque danger , & offence
bien grande.

Quant eft de la faifon d’efté, Regime
lors. conuient boire , & ‘maoger ;"”‘,'“‘ -

o . efte.
plus founée. Parquoy c’eft le me-
illeur de partir fes repas en trois.
Détapres midy quelques fruidts
nouucaulx, ouvne Orage aigre-
doulce; ou le pain laué, ou vne
foupe en vin auftere, Brief telles
chofes font bonnes pour gou-
fter.Car comme on doit fouuent:
manger , ainfi on en-doit manger
moins d'autit. Plus audiét temps
defté, la chair de cheureau,de
veau; & de mouton n'ayant que
deux anseft tresbone.Tté celle de
petits Pouletz, & autres oyfeaulx,

& beftesieunes. Oultreplus tou-
tes fortes d’herbesrefrigerantes,
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BANM L'ENTRETENEMENT | }
& le bain fai& d’eau douce, mais
Jesefpices font dangereufes, Eg
toutesfois il eft permis vierdeiCa

nelle rarement, & en petite quan-
“tité.Il eft bon aufsi de boire fraiz
auec force eau, pour eftancherly
{oif, & n’efchaufter trop le corps,
Pourtant le vinde Setine’ dicta
prefent de Tarrafcon y eft con
uenant : par Paide duquel ( {elon
Galien)la viande eft aifement di-
gerée. Celuy aufsi que le vulgaire
appelle Marfican . Te croy qc'elt
le Mafiiqué des anciens. Caron
apporte de Campanie & dePi
cenie ; & maintenant fe nomme:
fain& Seuerin . D'auantage celuy
qu’onappelle Afperin,a raifonde
fonafperite, & le Sabin, &(céme
di& Galien ) le noble Tyburtin:
lefquelZ vins eftoiét touts anciéne
mentnobrez entre les aufteres &
falu--
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PR . pe osanTES 1 "oy
falubres:pecialement i ceulx,qui-
ont Pltomach tourmenté de cho
lere. En oultre,, enefté on: peut
hardiment vier des fruicts qua-
uons deflus declurez de bon fuc,
moiennent que ce foit en temps
& heure, principalement des pe-
pons, apreslefquelz eft viile de
boire vin Pompeian ( qui eftle
vin Grec ainli qu’suons devant
dict)& Corifque fubtil pur,& en
| quantité moderée: Entre autres
chofes , fault euiter la chaleurle
plus qu’on peult.Parquoy eft bé
'queleschambres & fales ou nous
fommes,foient tenues fraifches &
claires, & ayent leur efgard vers
Orient, Pour les tenir fraifches,
les ‘conuient arroufer d’eau froi-
| de, d'eau rofe, ou'de vinaigre.
Itéietter par terre iournellement
des fucilles de vigne , des faulx.
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OAITH ~ PENTRETENEMENT
onchées, & cbofes pareilles. B
quant al'exercice;il s'en fault paf-
ferlors, ou en prendre bien pey,
& au matin. Toutesfoisla doulce *
friGion, eft tolerable fai&e de
~grand matin en lieu de plus grid
-exercice , apress'eftre defcharge
desexcrements du ventre , &de
Pvrine.Itemfault prendre fes re-
pas i quelquesheures de la fraif-
cheur , files affaires & fafcheries
publicques n’empefchent dece

-~ faire. Cariln’eft plaifant d'endu-
rer longue faim en efté,ne parei-
lement [alutaire. Et certesle meil

Iglas leur vous feroit: d’efloignervo-
tewr adrefs five efprie,& diuertir voftee phan.
f‘; f’ ;ﬂ;‘;r tafie de penfer aux grauesaffaires
dinal penr-d€1a chofe publicque , quant 4¢s
lamour dw jours caniculiers sapprochétde-
quel il @ rant lefquelz les grandes chaleuss
ﬁ:’,’:‘ “ ™ regnent ] & vous rétirer eniquel- |
qué
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i DE SANTE. 72
| .que lien opaque & vmbrageux,
- comme en Capanie, vers les Sa-
_bins,en Latium ,en Tufculun, ou
.pourrésrecouurer lair doulx &
-gratieux,bonne compaignie d'a-
‘mis,grande abondance de viures,
&belle chaffe. Car vousauezla
«ces villes, Albalonga, Velitra, &
Tyburlaquelle eft trefinfigne ,a
raifon du petit vent ioly & des
beHes fontaines qui y font. Vous
auez anfsi Ocriculum , & Sutri@,
& Capralyca, quielt certaine-
-ment la plus excellente entre tou
tes en fraifcheur & falubrité.Car
la font fontaines fraifches, petits
lieux frais & vmbrageux,a fereti-
rer , vin de belle couleur, & f1
fioidz, q s'ilz nefotpremicremét
téperez du foleililn’¢ftfenr den
- ¥ler, Oultre cescomoditez, vous
auez les monuments d’Hercules
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Rangon cardinal confacrez dim-
mortalité & perpetuité , qui fons
autant amples . & magnifiques,
qu'il eftoit digne de trop plusls-

e vie. Ettelz monuments font
trefaptes A fuir les chaleurs d'efté, ‘
s'eftiver , laiffer toutes vrbanitez, |
s esbatre maintenant 4 myeu&s
leGures , tantoft prendre fesaifes
& fe donner du bon temps, &paf
fer la pui@ en repos :durant la-
quelle,{i d'aduenture ne ponuicz
bien dormir, permis vous {era
devous recompenfer furement
{ur le jour. Et fault dormir de

muict enuiron Pefpace de fe]ﬂ
heures:de iour,vne heureon deﬂl
puur leplus.. -
Regime p - Or les chaleurs d’cﬁc paﬁ’éﬁ
prea I'aw parcesmoiens diGs;les dagersde
tomme.  |a faifon 'd’ Autonne furuenants
pour l'inequalité du temp s,l‘e:iﬁ
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s DE-SANTE  ° 73
aifez 4 eviter:(pecialement {i lors
G 'eftoille Perfeus fe va coucher,
qui eft enuiron le premieriour du
mois de Septébre, quit I'airs"ac-
comence de attéperer par pluies,
filors(dis ic)yvoulez prendre pur-
gatié,ou pour le moins furle dou - -
fiefme iour apres'Egnocce. Car
aux deux Equinocces , au Solfti-
ce,& 2 la brume (aufquelz temps
les corps font efmeus & fort trou
blez par diuerfes mutations d’air)
iln'elt falubre, mais quelque fois
fort perilleux,comme tefmoigne
Hippocrates,de purger, coupper.
membres,cauterizer, & faire plu-
ficurs autres cas femblables,defl-
quelz lefdiétz corps fe peuuent
fort {entir. Pourtant pluficurs de
noz Medecins du iourd’huy er-
rét,cOmendits temerairemét tel- |
les chofes en telles faifons,{ans e~

- K
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BANM . -
L'ENTRETENEMENT.

gard quelconque. ;
Oultreplus en Autonne,il faul:
fe veftir d'avantage felon le froid,.
de paour que ce froid nouueay,
puifle nuire,& principalementfe |
fault cotregarder du froidduma.
tin,& du foir.Parquoy eft bonay
fortir du li& {e prefenter deuant:
vn feu faict de ferment.Ileft aufsi:
cbuenable de miger vn peu plus,
a {gavoir de viandes de matiere:
moienne : Mais boire moins, &
plus pur. Le vin-de Salerne alors:
cft tresbon & celuy qui croiftez ‘
mots de Gennes.FEt quelque fois:
- celuy de Cidie au premier traifly
{i d’aviture leltomach fe trouue: |
imbecille. Ttemle Pompeian, & l
Corfique fubtil. Toute chair anfsi |
(celle de boeufexceptée) & toute |
venailon n’eft pas adonc mavluai
{€.Mais couient ver de fr.ui&ag: -
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DE SANTE. 74"
& herbages moderemét.Car non .
feulemétilz font dommageables
ur s’en faouler, mais aufsi pour-
ce qu'ilz engendrét humeurs ma-
lings, & ventofitez. Et pourtant:
fault les confire auec Sapa[ qui-
eft vin cui&t ] ou les faire cuire-
au feu. Toutesfois les raifins &
fignes nouuelles - prinfes 3 I'en~

trée de table, ne peunent incom-
moder.Lors on-peutdormir plus..
qu'en efté. L'exercitation doit e~
ftre legiere . Venus ne profitte.
ny eft¢ ny en cetemps d’Auton-

- ne.Neantmoins. elle eft plus fup-
- portable en Autonne,& quelque-

. feisau printemps. D’efpiceries ne
i fault vfer inonen mediocrité, &+
|

rarité. T'outesfois onpeut.cSmen
. cerd’ver plus largement & plus-
 fouuent de cannelle, & d’autres-
 fortes temperées. . '
K ij
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Modede  En hyuer,eftlicite migerbeay |

pore e coup de pain,& deviides de mas

T tere puiflante. Et doit on alors
manger plus que boire: maisil
fault boire plus pur , principales
ment en temps de Bife, Maisfile |
temps eft Aultral& pluuieux,cd |
vient moins manger & moins
boire, 2 raifon de 'humidité. B¢ |
lors eft befoing de defecherle |
corps par friction, ou exercita- J
tion, ou diete. Plus, en cellefai- |
fon d’hyuer conuiennent miculx
vins Mafsiques(qui {6t pchaint
voifins au Falerne ) & ceulx du
mont Alban. Aufquelz adiouftds
les Suirentins, & Signins. Iedis
pour vier {pecialement: des der-
niers le ventre eftant defuoyé, &
des premiers en flux d’eftomach
&cde ventre, Le Falerne aufsielt
vtile,que plufieurs appellentmal

Ma-
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Magnaguerra en Italien, Car?:il
croift au terroir Nucerin, & mieux
~ encore au Graguan tout pchain.
Ces vins font noirs & voluntiers
-doulx, & ne font fains, s'ilz font
trop vieulz, ne trop nouueaux.
Mais eftants entre deux aages, ilz
caufent tresbon fuc, aidentalaco
coction, & rempliffent mediocre
‘ment I'eftomach.Parquoy elt bo
d’en humer vn traict au comence
ment du repas , mefmemétfi I'e-
ftomacha quelque crudité, Ou
s'il furuiét quelque commun ne~
goce,auquel foit necefsité devac
quer fur Pheure, & qui ne donne
pas le loifir de difner, alors vne
bouchée de Bifcuit trempée en
quelque forre de ces vins,elt tref-
falubre a defiuner. Ité le vin Mu-
fcadel eft galid & vrile:& femble
ainfi nommé, pource qu'on le
' K iij
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fait des grappes rongées & g
tées des guefpes & moulchesd
~miel . Les Grecz I'appellent flici,
“Etceluy de Candie, di& autre-
-ment Maluaifie,lequel nd(pofsi-

ble)eft tiré de la villeMalobafi,
comme plufieurs eftiment.Orfe-
roit belle chofe d’expliquericy
‘Jes noms vieux & latins, tantde |
vins que des lieux ouilz croiffent:
neitmoins nous Paimons mictx
differeriulqu’a vne autre fois, de |
Ppaour que ceft opufcule quidefi
pretend i la fin,ne deuienne gros
‘& iulte volume . Oultreplus,en
hyuer;ileft expedient de manget
pluftoft du rofti que boulli, vt
d’herbes chauldes, dormir plus
longuement, manger efpicerits
{pecialement du poyure , dufaf-
fran, des cloux de Girofle, & fem
blables. Et fe fault tresbienve-
Atir, qantil fai@ grand fi‘uid:l'fl*
ereice
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FRr ‘DE SANTE 56
-ercice doit eftre quelquefois plus
vehement & plus legier . Et pour
lors n’ya meilleur exercice que le
ieudepaulme,par lequel nonfeu
lement toutes parties du corpsfe
remuent cfgalement,(qui eft 'ex
celéce del'exercice, laquelle ne fe
trouue en-touts autres ) ains I'e-
fprit eft aufsi totalement refioui
& regaillardi . Mefme Galien e- Iouen
fcrit, que la Paulme fert fort 3 L:: i ios
cconfirmer & cotroborer lesmem e la paul
‘bres & A rendre Pefprit plus vigo- me.
reux.Join@ quil en furi& d'autant
grande eftime, qu'elle eft deme-
née de tout le monde aifement
fans grand couft & dangier. Ce
qui n'elt pas en Texercitation
prinfe  chaffer , ou efcrimer , ou
picquer cheuaulx; ou courir, ou
luiter, ou autrement . Mais ce-
{te paulmeeft plus commode fi
Iz iiij
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BANM LENTRETENEMENT |
la yiande du iour precedent eftoit
de forte matiere. * Car ceuxqui
couftumierement prennent telz
exercices, ne doiuét craindre d'v-
fer de viandes-quelconques, mef-
me de celles quifont communes |
au populaire.Au contraire ,ceux |
qni ne peuuent ou ne veulée s'ex-
erciter, 4 raifon de leurs empef
chemens & affaires, ou pourl's
mour qu'ilz font infirmes & de-

 biles de corps, ou qu'ilz fontné-
chalants & pareffenx d’eux mek
.nes, non feulement fe doiuent
abftenir de viddes facheufes, mais
aufsi font contrainés d’vler deme

dicaments, pour s’entretenir et
fanté. Fil

-Findela feconde partie.
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' 77
LAGCTTERCE
PARTIE, '

" N celte derniere

partie nous defcri

rons vniuerfele-

( {ment les chofes,
qu'auds cy deudt

-omlfes toutde gré & propos de-

liberé.Car il faudra les maintenir

& obferuer en toute faifon , felon

leur opportunité. Et commence-

rons au dormir. -

Le dormir ou Somne n'eft {ind };’ﬁ «“
vn temps des facultez animales, )
prouwenant des vapeurs beni-
gnesdelaviande, quihumectent
& arroufent le cerueau , auquel
{ont fituées lefdictes facultez.

De ce fomne, iffent comoditez
plufieurs , s'il eft prins en temps

conuenablea {gauoir bonne con-
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- coction, relaxatid de trauail,meil
leure & plus prompte diftributié
de touts aliments par les mem-

-bres . Parluy aufsi douleurs font
{edées , infanie eft corrigée, &

-griefues facheries d’efpritfont paf
{€esiLc temps plusapte 3 dormis,
eft la nuic:Neantmoins fila nuiét

~on ne peut, il eft licite quelque

-fois de dormir furle iour; deu

‘heures, apreslarepue faiGe. Et

-doit on mefurer lc fomne, parle-
ftimation dela grandeur d'icelle

‘repue .- Car finous vions de E’l‘an
de varieté de viandes , ou bien
-miigeons beaucoup, lors deuons

~dormir plus largement , 4 finque

‘ladigeltion fe puifle parfaires

Mais i nous foupons legieré:

-ment, pouuons aufsi moins dot-
mir.Or la couftume plus frequen
te; elt de dormir de fept 2 huid

heures,
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“heures,premierementfurle cofi€
dextre : puis apres {urle feneftre.
- Combien qu’aucune fois {e cou-
.cherfur leventre aide & la co&io,
‘neftoit que plufieurs font d’aduis
‘que tel coucheme nuifible
auxyeux,& ila veueTD’ananta-
ge quant nous fommes cfueillez,
‘auant que.fortir du lict, deuons
‘bailler,cracher, nouseftidre en-
‘tierement, {pecialement les bras ¢
&iambes:ce que les anciens figni
fioient en vo mot,difant pandicu-
ler. Puis, parlerhault & claire-
ment, & frotter vn peu des mains
1a poiétrine, les cuifles, & autres
parties,pour faire fortir & evapo-
rer par cefte motion,les excremés
retenus en dormant. De latoute
Tannée eft falubre aller devantle
feu,ettoutesfois moinsenefté.Le

feu en hyuer foit allumé de Ge-
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neure, Lanrier, R ofmarin, & fem-

blables.Enefté , de ferment:Aux

deux faifonsinterpof€es , d'autres

chofes, felon le lieu & le temps,

En outre, apres que nous {erons

veftus,ainfi que la {aifon vouldra, 1
& aurons aflellé & vrine , conuiét
nous lauer d’eau froide le vifage
& les mains ; laquelle eau foit en
vavaillelet verd . Et y plongerles
yeux deuxou trois fois : Puisre-
‘garder long temps contremont.
Carcelaeft trefboni roborerla
veue . Mais fi les yeux font chaf-
fieux , & pleins de phlegme gros
& lent,lors plus expedient fera de
leslauer de vin . En apres,il fault
{e frotter latefte, en commen-
ceantau front & tirant au derrie-
re, a fGauoir en efté d'vn linge ru-
de & afpre,, enhyuer de quelque
piece dedrap d’Efcarlatte , quel-
que
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que fois auec vn efponge, & le
plus fouuét auec vn pigne d’yuoi-
re. Par ce moien toute la tete eft
fort defchargée & allegée,& I'eft
encore plus, i chafcun la veult
frotter de foymefme . Ceschofes
accomplies,il fault vaquer au fer-
vice diuin. Puis enfuit heure op-
portune 2 Peftude , en laquelle
heure lorsque lefomme & la c6-
cotion font paracheuez,les e-
Ipritsfont tellemét reftaurez, que
Thomme eft plusidoine afpecu-
lation, aidanta ce non mediocre-
ment lavigueur du {oleil.Car veu
quileftle chefde vie & fapien-
ce, certainemét nous pouuds plus
commodement paruenir 3 celte
{apience,quant ledict chef eft fa-
uorable & enclin enuers nous,
comme quantil habite en Orient’
ou ay milieu du cicl. Parquoy les
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téps plus propres & eftudier, font:
le matin & le midy. Et celle cltu-
de 3 gens choleriques fuffit- de
deux ou trois heures pour le plus.
au marin: & afpresdifner,d’'vneou
- deux feulement. Apres l'eftude,.
elt bon de prendre aucun exerci-:
ce , comme de iouer A 1a paulme; s
ou autrement {elon I'exigence du
temps. Et {ila commodité nes'ad:
donne de sexerciter , il{e faulten
lieu pourmener auant difner. Et:
ne le faultiamais oblier . Encefte:
melme heure on peut mettre or--
dre a{es affaires publiques ou pri:
uées, {1 quelques {e venoient of--
rir. Tout cela deuement failt,con.
uient difner:en difnant commen-
cer de divifer , & anoirtoufiours -
efgard 1 la dignité des conuiues,:
& grauité du lieu . Les-deuis doi-
vent. eltre ioyeux & recreatifz,:
meflez.
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meflez auec autres graues & d'iny
ortance,felon le precepte de Pla.
ton divin Philofophe, Incontinét -
apres difner la mufique,les inftru-
méts & telles chofesquirecréent:
Iefprit fans efmounoir le corps,:
font fortlouables. Ets’y faulta- .
mufer iufqu’a tant que 'heure du-
fommeil ou del'eftude, foit ve-.
nue.En apres , eft vtile de monter-
dcheual ; ou faire quelque autre.
exercitation pareille, a fin que la.
viande du iour de denant foit 3
Peftomach & au foye,cuicte & di
gerce anant que foupper.Et ne fe
faultiamais mettre afouper , fans.
faim & appetit. .
Or Phomme quiobferuera con:

tinuellement ces chofes apparte-
nantes i la raifon de viure,il main-
tiédra entieremét fa fanté,fans s'o-.
bliger ny affuie&ir 3 loix aucunes,
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demedicine.Maisil peut aduenir,
que par trop grandes eftudes , ou
adminiftration de negoces publi:
bligs ou faulte de prendre fesre-
pas telz & ainfi qu’il appartient
(ce que mefme gés meurs d'aage
ne font toufiours aifement ) ceft
homme engendrera quelque cru
dité d'eftomach, dont enfuiura
douleur de tefte , ou Pappetit fera
erdu. Lors il doit tenir abftinen- |
celaquelle faite tempeltinemée |
enlicu, eft la chofz meilleure qui’
fcauroit eftre.Lors aufsi,(peciale-
ments'il fai& chaud, il vlera au
matin de Tablettes Diarhodon,
conferue de rofes,(eulettes , ou a-
urceau de Cichorée, ou Buglof-
fe.Item pourra prendrevn Myro
balan confi&t,de ceux quelesapo’
thicaires appellent Kebules ou
des autres qu'ilz nomment Em-
2 blicgs,
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blicgs, ou prendre de I' Aromati- -
cum Rofaceum , principalement -
en Autonne & hyuer. Eten tou-
te failon il pourra manger com-
modement de laracine Barbari-
que & venantde pays eftranges,
que les modernes noment Rheu-gz.0.
barbe,a l'encontre de touts maux bes,
d’eftomach,& toutes obftrutios
de foye. Pluficurscuydent qu’i-
celleracine n'a pas efté congnue
des anciens auteurs, auant Paulus .
Aegineta. Dontilzopinent,que -
ceweft radix Ponticade Celfus,
ne Rhapotici; ou Rheupoticum
de Diofcoride. Quant a nous,at—
tendu quvne mefme planteendi -
uers air: & region varie fouuent -

~ decouleur, de goult dodeur, &
telles qualitez, nous pourrids fou -
ftenir(fi nous voulions) que tou-
tes cesracines dictes,ne font de fa

PP L.

*
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«culté diverfe ,ne different genre,

:D’éﬁét‘agc,cn Autonne & h}*uer.

- {fept grains de Geneure recentz
prins au matin font treffalubresd |
I'eltomach, pour luy difsiper fes
phlegmes , & principalement fes
ventofitez. Melmemét ces grains
font louez, draifon qu'ilz prefer-
uent le cceur des vapeurs peftilen
tes,& venimeufes. Quant onne
peult affeller,conuvient prendre vn

chyfter i3 Clyfter fai& de decotic deBe-
mun.  te,Mercuriale , Paritoire, & Vio-
les:a laquelle decoction on a cou
ftume d’adioufter du fuccrerou-
ge, du miel violat, vn moieux de
oeufz , de huylle verde ou viole-
te,& vn petit de fel. Par ce clyfter
quine pourra encore aller afelley |
vne autrefois il adioindra A tout
ce que deflus, vne once de caffe fi
ftule, Ou enlicud'vn clyfter,on
prend
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préd quelques fuppofitoirs Fm&s
delard ou de miel,combié qu'ilz
foient fafcheux 2 prédre, me(me-
menta gens fains. Parquoy on syppofie
peut viurper les pllulesde Ruffus roires vule
dictes pillules communes:lefquel g7

Pilules é3a
les , ainfi queles anciens onttouf-

. munes,
iours creu font excellentes pour

- conferuer lafanté , & fpecialemér
en temps de pefte. Elles font ainfi
ordonnées,chez les appoticaires.

Prenez d’Alo€,demie once : de
Saffran & Mirrhe, de chafcun
deux drachmes. Et dutoutaflem
blé auecbon vin faictes pilules.

Toutesfois Manardus 'vn des
plus apparens Medicins de ce fie-
cle,eft d’aduis que cen’eft lade-
fcriptio desvraies pillules de Ruf
fus = ains qu'elles font compofées
en la forte fuinante,

L ij
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Prenez d’Aloe hepatique ;'8

Goutte himoniaque, de cha[cun.
deux parties,de Mirrhe fine, vae
partic.Du tout auec vin. odoraut;
formes pillules. . byt

Or ces pillules commiunes; tie.
font trop feures 3 gens choleri
ques, n’en temps.chauld , 3 raifon
de lear grande chaleur Parquoy
nous enmettrons cy defflouzdlaw |
tres conuenantes entout temps,d
‘gens detous aages, & tempera-
ments:lelquelles e doiuent com-
pofer ainfrquesenfuie.’ 1 0!

Prenesd’ Aloe lauée en eaude’
liétue , oude rofes deux drach-
mes,de Mirrhe & {affran de chaf~
cun deux fcrupules , de terrre ar-
meniaque kuce en vinaigre &
eaurofe,vne drachme & demies:
de Camphre, de terra Lemniajaw

trement ﬂgu‘ata de chafcun vne
drach-
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“drachme ,de Rheubarbe & tro-
chifques d’Agaricq de chafcun
“vne autre drachme de Zedoaria
Tormentilla,Gentiana, Dictam-
nus blanc, de chalcii demie drach
me, des deux fortes de Coral , de
lafemence de Citron, & de Cara
be; de chafcun quatre ferupules.
Toutes ces chofes {oient pulue-
rizées fubtilement; & auec vin ou
fymp de limons, faices pilules,
Enhyuer, {i vfez desdernieres,
vous y pourrez faire adioufter
trois drachmes de Hiera P;cra de
Galien. q

FIN. 7 el

Ce qui eft comprins entre denx
marques{emblables[ Jeftadiou-
{té parle TraduGeur pour plus
claire intelligéce de quniqucs pal .
fages. L iijs
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Bennes Dames. . 452
Bourrache 45.b
Boutarches 28.2
Buccines 25.b
C
Cailles 23.b
Canes & Canarts 23.b
Carottes 49.2
Carpions 58.b
Cerifes 35.b
Ceruelle de porc 24.a
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Cheureux : §6.2
Cheureau : §6.b-
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L iiij
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'TABLE.

‘Congre 25,b Connins 6.2 |
Corbeaux marins 53.b
Coriandre T 59.b
Courges 36.b  Crabres 25.a
Creflon ' 46a
Creflon Alenois 4ea |
Ceeur ' -o4a |

D L |

“Dattes gsia |

E
Eau -18.b

Eaux mauluoaifes 18.b
Eaux bonnes 18b
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Eaude pluye 19b
Eaude Tybre 20,4
Entrailles 244
Eflchallottes | 41.b
Efchauldets 324
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Eftourgeon 25.b

] F )

‘Febues 29.3
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‘T KBLE,
'Figuesverdes -~ ‘49.b
Figues de Carefine §0.a
Fenonil 44.b
Fontaines d'Ttalie 19.b
Fourmage 26.a

Fourmage de ‘brebis, de vache,

de cheure gros & menu  26.a
Fourmage mollet & nonuellet
- 26b  Fourmagevieil 9.

Fragolins 58.b
G
Gafteaux 22,2
Gefles 30.b Glandes 24.2
Gouion 58.b
Grains cui&ts 31.b
Griues 58
H !
Hiatules 26:a
Houblon 45.b
Hortulani s8.a
I
Iote 452
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Lai& 26.b
Lai& de Chameau,d’Afnefle, de
brebis, de Vache, de Cheure;-

¢ 27.2 .
Lai&tue 444
Laifards marins s8.b
Lamproye 25.b
Langue 24.1
Legumages 9.2:29.3
Lentilles 30.2
Levraux 55.b
Licures 550 |
Limons §3.4
Loup 252
M 30
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Mante 44.b
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TABLE.

‘Meures 364
Melzanes 41.b
Merles 3.3
Milleriz 58.a
Moille d’os 23.b
Moulles 36.a
Mugeot 25.2,53.b
: . N .
Nafitort 46.a
Nauveaux 48b
Nefles ' 53.a
Noix ' 532
AR O 1
Oblies 32.2
QOeufz durs 27.b
Oeufz cuitsen paclle ouvasde
. terre 27.bj50.2
Oeufz clairets 27.b
Oignons 41.b
Opyleauxderiuiere - 9a
Opyfeaux eftranges '§7.a
Oranges 538
Orge i TRy 36.a
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_ TABLE. ;
Oftracodermes ‘264

Ouyflres contdly |
Oye e iagil |
P EEIIv L B
Pain R
Pain de froument eb
Pain aquatique 9b
Painde boucheoude chap 102
Pain tout chauld 10ia
Pain auec lefon ‘10.3
Pain fans leuain . 10.a
Pain cuiGtavx cendres  v10a |
' Pain cuit av four 10,
Pain de Paniz 234
Pain de Millet : ‘2244
Paons. ' '53.1
Paflules - ' Tgr.a
Paffum SEMRERELT *
Paftenades '49.3
Patelles 519 264
Peaudebeftesgraffes . -23.b
Pepon 1338

 Pepon farrazin ou Turquin: 342

Traicte de I'entretenement de santé, auquel est declaree la nature de toutes ... - page 172 sur 176


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?extacadd920&p=172

TIANM

TABLE,
Perdrix §7.a
Perfil 45.a
Perfil Alexandrin 454
Pefches 35:b
Petits choulx 32.2
Phafoles 30.b
Phaifans 57.4
Pigeons §7.a
Pignons ' 54.a
Piltaces o $3.b
Pois : 30.b
Pois chiches - 30.b
Poiffons mollets- 25.b
Poiflons faxatiles - 59.a
Pommes _ 37:b.
Pommes d'amours. : 41.b
Porreaux 46.b
Porce ‘ 45a
Porc 9.4.23.2
Pouvlles 56.b°
Poullets . ibidem
Poupe 25.b
Prunes.. 35:h
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= TESTRT S
Poires L3nb
et R 15
Rabes - 48b
Raifins. 50.3
Raifinsde queffle 70" “41a
Ramiers - 57b
Raues - 42b
Rate : 244
Riz 313
. Roignons 243
Roquette o
- S
Seiche 25.b
Silure i 2agb
Surmulet o --5333
. T 2300 000
Tartinages i gnb
Taurtté -28b
Tellines 26b
Tendons 24
Tefticules ' 2 a4b
Teltare 254
Tonnine “asb

Traicte de I'entretenement de santé, auquel est declaree la nature de toutes ... - page 174 sur 176


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?extacadd920&p=174

TABLE S

Torteaux 32.2
Tourterclles 58.a
Truffles 28.b
v
Verius §1.a
Veau $6.b
Vermicelli 32.2
Vin 10.b
Vin doulx de nature 12.2
Vin auftere 12.b
Vin legier oufubtil 13.2
Vin blanc 13.a
- Vin fauluet 13.b
Vin vermeil 14.3
Vin de gouft diuers 14.b
Vin brouillé 15.a
' Vinchanfi 15.2
Vin noir ou couuert 15.a

' Vin fuyant ou oligophore. 17.b-
| Vin de beunette ou defpéfe. 18.a
Z
Ziziphes - 37b
FTIN
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"EXTRATCT DV
~“priwlege du Roy..

L ¢St permis a Vincent S ertenas Libraire

demeurant a Daris , faive impriner vn pes
tit opuftnle intimlé, Traifté de 'entrete-
nement de fante , Et defenfes a toss autres

seizconques de w'imprimer , vendre on dis
Stribuer autres quwe cenlx que ledi? Sertenas
aura faickimprimer durant le terme de fix
ans, 'a commencer du iour qu’il fera achoné
dimptimer , fur peine de confiftation dé ce
qu'six en auvoient imprinaé,vesn ow diffribué, °
o d'amende arbitvaire : comme plus a plain
eft contenm aw prinilege donné a Paris le 23,
jour de Feurier, Pan de grace 155 3. '

[ Par le confiil.
Sigsf DE COVALAY.
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