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BEIT Mp

ILLVSTRISS. ALLOBROGVM i
Duci And.Beauuoys Medicus. 5=

== N vitz ratione pernicicfifsimum cft
= claudicare , ideOque maxima cius rei
T fugiendz fufcipiendam effe curam
L1 Plato fcripfit, ne quibus divina beni-
: S pmtate ere@us eft valtus, iniuftd iph
reprehenfionem cadant quod redtd non pofsintin-
cedere. Ilud autem quod philofophori deus clau-
dicare dicit , tum accidit clim ita eorum qua animi
funr curam 1mple&imur VE corporis exuamus, aut
ita corporis obfequio nos deuouem? vt qua ad ani-
mi culturam & exornationem valent mhili penda-
mus.Itaque veriufque,partis tugda in curam ere&us
efle debet quinolit corum aferibi gregiquibus ans-
mus profale , & qui in medio foro frequentes ciim
fint homines tamé illic efe nullos Diogenes affere-
ret. Hinc enim fiet vefi Platonas, Theophraftos,
Chrylippos aut Carneadas exibere non pofsimus,
tamen non fimus cum illis conferendi, quos vt Pin-
dari verbo vtar fed paulo aliter quam spfe viurpan-
do , iure cougove appellare liceat, multogue minus
cfi illis Vitruuius avioFoAeyiioug perquam fcité
dixit, Quam obrem clim vtriufqs in homine. partis
animi videlicet & corporis fanitate nihil fitanti-
quius quod oporteat nos ducere, promifcuus cffe
atque
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z
atque omnibus familiaris debet Philofophi¢ ac Me-
dicinz vlus, non vt omnes Medicing fint profeflo-
resfed cultores . Nam (ine earum cognitione rerum
aquibus valetudinis conferuatio pendet omnis vita
Fwse & piamg ve Greciloquuntur . Quzciiita fint
fru@tuofiffimum quoque fit dere medica libros o=
muyi teri manibus, precipué qui fint cius generisvt
vtilitatis magnitudine ad fe do&os rapidt, & facili-
tatis commendatione rudes ad legendum inwitée. In
¢o autem genere hic libellus primas habet : edque
confilio 1ta edendum putaui vt & Latinis & Franci-
cis auribus aptus effer,tibig; propter admirationem
ingentis tuz virtotis confecrandi arbitrarer. Virtu.
tis enim tanta eft au&oritas ve clim in aliquo cerna-
tur,mirabiles {ui amores excitet, Quod ita me com-
mouit vt non potucrim me continere quin hoc epi-
grammate cpiftolam clauderem.

Bellowace ynde tibi fum notus,dixeris,drte
Lluftris princeps pacis ¢ odrafii.
Quiffuam aura &thered fruitur nifinoucrit illum
Latona fertu? qui genttrice [atus?
Virtutis lumen Titania quod fuper affra
Maius apollmea lampade fulgur habee.
Nam nox obfeurat phabai lwmnis ignem,
Virtutifque facem nox hebetare nequit.
Te reddens notwmfama fuper athera tellit
Virtus,in diunkim qua pofitura grege.
2
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A TRESHAVLT TRES-
ILLVSTRE ET TRESMAGNANI:
me prince Monleigneur le Ducde
Sauoye Geofroyle Tellier fon -

treshumble Seruiteur,

Salat.

iz Onfeignent apres anoir cofide-

) v le grand bien qui nous eft
2\ aduens de la paix,pour laquel-

"~ le moyenner Dies noftre rede-
ptenrvonsy a cflenlun de fes miniftres,¢o*
que le debyons remercier de nows anoir gar-
déun ﬁ bon Prince tant Pnkrdeffﬂdl‘e ﬁn
peuple anec le glaiue , que de le maintenir
en tranquilité anec police , iy bien vou-
Iu en ceft endroit entant qu'a moy touche
ne demenrer point ingrat. Et poyrm’y em-
Pfgyfr ie me f;m ddﬁfﬁi pis g.t;’:’f aples a
Dien durant ces guerres de vous [auuer de
tant
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tant de perilz,quil ne [eroit point maunais,
maintenant que nous auons lapaix dr:“ Voss
prefentervn Regime delaconfernation f{e
Janté._Affin gue pariceluy puifSiex_cognot-
Jire Laffection du peuple enncrs woftre fei-
eurte eftre totallement conforme ¢o° fem-
blable alavoloté de Dien, aquoy faire ma
pronocqué ¢ inftuicl noble perfonne mai-
ftre _André Beaunoys docteur en lafacul-
t¢ de medecine leenr ordinaive du Roy,
medecin extraordinaire de fon cap ¢ Ivn
de wvos treshumbles femiﬂ’#ﬁ . Ortont ain-
[ique nons fommes tenus de prier Diex de
donner bon confeil anx princes qui nous gon
uernent anfSi debuons par aures nous em-
ployer a ce qui eft wtile pour la conferna-
tion de lewrfanté. Aumoyen de quoy ieme
[uis iﬁ‘gt‘?'f’ ﬁ#é{wj&e clemece ¢ enhards
de wous prefenter ceftuy regime de fanté.
Auguel fi vous y prenez. gouft, qui T-F:fs
oit
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Joir 4‘g‘grmf:k, i'efpere anfSi que ny troune
reg_ point moins de Pmﬂﬁ# que de contente-
ment.Et pourtant ie me [uis efforcé de le tra
duire de Latin en rithme Francoife pour
le rendre plus ayf¢ aretenir.Parquoy Mon-
[eigneurie vous [upplic vouloir prendre en
gre; ceftuy petit prefent de mon labenr, tant
pour refmaz;gmcge de la bonne affection que
1e wvous porte, que anffi pour vous mdnif =
fter que tout ce que Dien m'a donné de bon
en ce monde,Lanoir dedic entierement a vo-
fire feruice. Qne sl adutent qil vous foit
antant aggreable come de bon caur il-vous
eft Preﬁme:ie me riendra)- bien heurenx, de
nanotr point mal employe’ mes labenrs pour
eftre bienvouln de la debonnaireté ¢o con-
ferué de Tanthorité dvm fi magnanime
Prince. . Auquelapres anoir prefenté com-
me bumble feruitenrmes biens ,ma perfon-
16, €7 mes wunres , ic prievay Dien donner

fanté
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+
fanté bonnne, ¢ longueie , ¢ ala fin de

s tours loyen ge anec [a gloive erernelle.,

SONNET AV DICT PRIN-
cede S anoye.parledict Tellicr.,

Mars & Pheebus contendans de leur gloire,
Pallas y vint pour les mettre d'accord.
Mars {e difoit des guerres le dieu fort,
Phabus f{ans toyr'ay fus la mort vi&oire.

Marsrepliquoit,il eft aflez notoire
Quetiens 'Empire & de vie, & de more,
Phzbus refpond vray eft, mais le reffort,
Tu n'as de mort i vie ecuocatoire.

Sur ces debatzPallas vine les vair,

Comme aucombat ilz (= vouloient munir,
Pour les garder tous deux en | cur puiffance
Etleur donna pour fains s'entretenir
Ceftuy regime,auquel pourras tenir

Mars & Phzbustoufiours en alliance,

Antonii Mufz de hoc libello fententia.

Valgatus Salerniterum de cuend valetndine libellus Jhus
quilegunt non parum veilitatis preflar: illifque multo ma-

sorem qui likell pracepta obferan,
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DE ANIMI PASSIONIBYVS,
& remediis quibufdam generali.
bus, Caput i

Nglorum Regiferibit [thola tota Salerni:

Si wis incolurent, [t wis te yeddere fanum,

curas tolle graucss irafti crede profanum,

A Parcemero,cxnato pariéyion it tibi yanum

= surgere poft cpulas , [omnum fuge meri-

dianum,
Ne miffum retine,nec comprime fortiter anum:
Hec bene fiferues tu longo tempore vincs.
Quibus medicis yrendum,fi quando deficiant.

Capur il

sitibi deficiant medici medici tibi fiant

Hec triaymens hilaris,requiesmoderata dicta.

De confortatione cerebri,  Caput iii.

Lamting mane,manus furgens gelida lawet vnda,
Hac, illac modiciim pergat, modicium faa membra
Fxtendat crines peflatydentes fricetyifia -
cgnﬁ:ﬂaut{crrﬁrsm,cm(ﬁruur cateramembra.
Lote calefta pranfe;vel i frigefee minuee,

De recreatione vifus additio,

Fons [peeulum,gramen,dant hac oculis relewamen,
Mane igitur miantes,fub [erum inquirito fontes.
De
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@BIU Hp
-CONSERVATION DE SANTE !
DES PASSIONS DE LAME ET REME~
des generaulx. chapitre 1.
;,___;Qﬁ Efchole de Salerne au Roy Anglois eferit,
Situ veux viure {ai,garder faut noftre edit,
“ | Qfte tout foulcy grief, te courler croys
propnane,
Vie de peu de vin foupper peune te ranne,
Leuer ne te foitvain apres le tien repas,
Ne dors apres difner,ton eaune retiens pas,
Q uantra veulx defcharger ton ventre ne l'efprains
Ny retiens, & viuras longuemest & aos plaios.

De quelx medecins il faut wfer quand on ena pomnts
Chapttre 11.
St medecins tu n'as,pour medecins appete
Ces trois chofes icy, gaite,repos,dicte.
Confortationdu cerneau.  Chapitre 111,

Aumatin foiét tes yeulx & mais lauez de'au froide,

Leué chemine peu,ca, & la,non pasroide,

Tes membres pen tends, peigne toy tes dentzcure

Ce le cerueau conforte & membresic tafleure.

Baigné foit chault: debout aiant difisé,ou rarche,

Et petit & petitapres la fraifchear cherche.

Delarecreation dela veue,addition.

La fontaine,& muroir,Iherbe verre,I'eil conforte:

Lamontaigne au matin,au foir I'cau fovlas porte.
B Dn
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BBIT Hp : |
REGIMEN SANIT. SALER.

De diurno fiue meridiano fomno,
Caput  iii,
sit brewis,aut nullus tibi [omnus meridianus,
rebrw pigrities,capitic dolor,atque catharrus,
Huec tibi proseniunt ex fomuo meridiano,
Deflaminaluo detento.  Caput v

Quatuor cx Venlo veniont in ventre fetento
spafmus,bydrops,colica, e vertigo,hoc ves probat ipfa.
Decaenas . Caputvi,
Ex magna cend flomacho fit maxima pena.
Vi [is nocte lewis, it tibi cana breuts.
De difpofitione ante cibi fumptionem , edendi item
& ciborum ratione.  Caput vii.
“Ta nunguam comedis flomachum ninowerss effe
Purgatum,vackumquc abo,quem [ampfers antés
Ex defiderio id poteris cognofiere certo,
Hec fint [igna tibi (ubtilis in ore falina.
De melancholicis & vitandis cibis.
Caput viii.
pﬂﬁahpmf WYty lac,cafeus, o carofalfa
Ef caro ceruing , ¢ leporina, bouina, capring,
Atra hat bile nocent, funtque infirmis inimica.
Decibis bene nutrientibys. Caput ix,
Oud recentia, Yinarubentia, pinpuia iura
Cuom fimils purd nataree fint Yalitura,
~ Dudormir

Retardement de la mort par bon regime ou conservation de santé, jadis envoié ... - page 15 sur 69


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?extbiumpmedEe115x01&p=15

BBIU Hp
CONSERVATION DE SANTE
Du dormir iournal ou d'apres difacr.
Chapire LI

Le¢ dormir te foit brief,ou nul apres midy,
Car prou de maladie peult venir ic te dy,
Fiebures & pefanteur,douleur de tefte & rume,
Ertrout catharre en vient i qui fi acouftume.

D# vent retenu dans fon ventre.  Chapite V.
Du vent retenu fourd auventre longuement
Colicque,bydropifie, fpafme,eftourdiffement.

Dufoupper  Chapitre VL
De trop foupper sgédre en l'eftomach grdr peine:
Pour foupple eftre lanui&,abrege donc ta cene.
De lamaniere ¢ mode qu'on doit teniv,quand lon

veult prendrefonvepas.  Chapitre  VIL
Iamais menger ne doibs que la viande prife
Digerée ne foit & hors l'cftomach mife,
Tu congnoiftras cecy par [a fain reucnue,
Et {upuile falive en tabooche tenue.

" Dpes viandes melancholicques, ez quelles font & "
cuiter. Chapitre  VIIL

La prefle,pomme,poire, & lai&,fromage, & chair
Sallée,il nete fault pour en vier chercher,
Ne chair de cerf,beeuf, lieure, & cheure,tout cecy
Produsét colere noire, & nui au foible aufhi.

Des yiandes bien nowrriffantes.  Chapitre 1X.
Ocufzfrais, & rouges vins,brouetz, & graspotage,
Etpain de pur fourmét (6¢ fains pour noftre viage.

B2 ¢
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BEIU Hp ;
REGIMEN SANIT. SALER.

De cibis bene nutrientibus & impinguantibus.
Caput e
Natrit triticum , ¢ impingnat lac,cafeus infans,
1 efticuli porcina caro cevebella,medulle,
Daders vina,cibus g flu ineandior,ona,
sorbilia ¢ ficus mature, vaequerceentes,
De boni vini proprietatibus.
Caput PR
Vina probantur udore,fapore pitereycalore,
Sibona vina cnpis,quinguc hac laudantwr in illis,
Fortia,formofa,eq fragrantia,frigida,frifca.
Devivodulei & albo. Capue  xii.
Corpora plus augent nbi duleis candidavina:
st vinum rabrum niwizm guandogne bibatur
Venter [fipaturyvox impida tarbificatur,
De lethalium venenorum remediis.
Caput  xiii,
Allie,ruta pyra, er raphanus cum theriacagmu
Praflant antidotum contra lethale venenwm.
Deagre. Caput  xiiii.
pucidus,ac mundas fit vieé babitabili air
Wnfecius neque fie pec olens fuetore cloace.
Denimiavini potatione. Caput v,
& modturna ki noceat potatio vini
Ko tu miane bibas iterum, e fuerit medicina.
Deme-
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BBIU Hp
CONSERVATION DR SANTE
Des viandes ben nowrrifantes, ¢ engrefiffans.
Chapitre X.
Prounourrit le fourment,& fromage frais fai&,
Roingnons, chair de pourceau, ceruelle, moclle, &
&,
Doulx vins, & fa viande au goufk la plus plaifante,
' Qeufzmolletz, & raifins, & lafigue recente.
Des proprictexdu bon vin.  Chapitre XI
€larte prévucle vin,odeur,{aueur,couleur.
Et{i tu veulx fcauoir de tous qui eft meillcur,
Cing chofesil y faulr,force formofite,
Fragante od,cur,ﬁmdxm,fringan_m,purilé. &
‘Du vindoslx ¢g blanc,  Chapitre XIT.\ .
Plus nourriffantz le corps {5t lesblds & doulx vinsg
Etfi du rouge vin quelquefois trop cft prins
. 1lconftipe leventre, & l'eftomacfuffocque,
Etl'enrouctre auili au cler parlant prouoque.
Des rm’dt.aimm.lﬁn; wmortiferes.
Chapitre XIL
La ngr:,n‘lt‘..& ail,noix,thenacque, & raue,
De tout venin mortel le corps netoye, & laue,
pelacy.  Chapitre  XIIIL
Clair,Jlumineux,& netfoit 'air cutn habite,
Non infaié,ny puant loing d'cgoufiz, & d'eflire.
p'anoir tropbeudevin,  Chapitre: XV.
_ Si nuyfible tu fens le boire noturnal,
. Du vin mefme au matinprendre ¢ ft medicinal.
Du meil=
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BEIU Hp
- REGIMEN SANIT. SALER.
Demeliorevino.  Caput  xvi.
Gignit humores melus vinam melioyes,
si fuerit nigrum corpusreddet tibi pigrnm,
Vinum fit clarumgue vetus, fubtile maturum,
Acbene dilutwm,faliens moderamine fumpturs.
Deceruifia. ~ Caput  xvii.
Kon aciduwm [apiat ceruifia fit bene claya,
£ granis [it colta bons [atis sac veterata,
De qua potetar, ffomachus non inde grauctur.
Quaz fit viusratio quolibet anni tempore vilis:
‘Caput  xviii '
Temporibus veris modicam prandere inberis,
sed calor eftatic dapibus nocet immoderatis,
“Amtammi frucius caweas ne fint cibrluctas,
De menfa fame quantum vis tempore byume,
De prauo potucorrigendo.  Caput  xix,
, Saluia cum ruta faciunt tibi poculstuta,
5 Addeyofe florem,minuantque potenter amorem.
Denavfeamaring.  Caput xx.
| Ranfca non porerit hec quem vexare marinam
’ Vudaon cum vino mixtam qui famp/eyit anté.
De generali condimento. Caput xxi.
Saluia, fal,vinum, piper,allia,petyofelinum
Ex bis fac [alfam ne [it commixtio falfa,
De viilicate lotionis manuum,  Caput  zxii,
Lotio poff menfam tibi confert munera bina
Mundi-
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BEIU Hp
€ONSERVATION DE SANTE,
pumeilleur vin,  Chapitre XVIL
e meilleurvin engédre au corps humeur meilleure
§'il eft noirte rendraparefleuxic tafleure,
Le vin dont vieras foit cler,viell ,meur, fubtil,
Bica teempé,treffaillant, fobrement pris,non vil.
}. De la Ceruoife g biere.  Chapire XVIL
f Si vfe de ceruoife,aigre ne foit,mais clece,
Et faice de bons grains,vicille aufsi foitra bicre
De laquelle beuras,non pas pour en changer
Ton eltomach, mais peu en prenaat, foulager.
Delaraifon de viure enchafun temps de Lanuee.
Chapitre  XVIIL
Quantau printemps feras, peudifner te commade,
D'efté la chaleur nuy&, & prendre prou viande.
En autumne les fruifz ce caufent grand danger,
.. Maistant que cu vouldras hyuer pourras menger.
De corriger le maunais breuuage. Chapitre XIX.
Lafaulge, & ruefai& toutbreuuage leur eftre,
Fleur Jde rofe y adioufte,amoindrit d'amour leftre.
pu vomi[Jement delamer.  Chapitre  XX.
Si nauigant enmer & vomir es enclin,
Pourtengarder,de l'caude lamer prens envin.
pe fanlfe generalle.  Chapitre  XX1.
 Lafaulge, fel, & vin, Iail, le poyure, & perfil,
A toute faulfe faif® ont quelque gouft fubtil.
| De lveilité du lanement des mains, Chap. XXIT.
| De te lauer la main quant la cable eft leuce
- Double

Retardement de la mort par bon regime ou conservation de santé, jadis envoié ... - page 20 sur 69


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?extbiumpmedEe115x01&p=20

BEIU Hp
REGIMEN SANTIT. SALER,

Mundificat palmas, gy lamina reddic acuea,
St fore vis [anis abluc [<pe mans.

De paue. Caput xxiii.

pants non calidus,ne fit nimis inucteratus,

sed fermentatiifque,oculatus fitbene coftus,

Et [alfies modice ex granis valdis cledius,

Wee comedas cruftam,choleram quia gignit aduflam,
Et panis falfus fermentatus bené codus,

Turws it fanus pon talis fit eibi vanus.

De carne porina. Caput xxiiit.

iff pn#&nd carafine vino peior onina:
st tribuas vinwm fuerit cibus ac medicina,
I tlia porcorsm bona ﬁmr,_ﬂl.zh funt religuorum,

De mufto. Caput xxv.
|: Ymipedit vrinam muftum,foluit cito ventrem:
i Hepatis emphraxin,plenw gencrat Lapidemque.

- Deaquz potu. Capur xxvi.
Potis dque (umptus comedenti incommod.s prefiar,
Hune friget ftomachus,crudus eor nde cibus,

De carne vitulina Caput xxvii
sunt natritiuge multum carnes vitubne.

De
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CONSERVATION DE SANTE.
Double bien en regois,que nette elle eft lauée,
Etlesyeulx aiguifezzdonc (i fain viure veulx,
Laue founent tes mains,affin qu'il t'en foir mieulx.

Du pain. Chapitre  Xxum. ’

Pain chaule ne mange point,que vieil ne {oit aufsi,
Bien leue, & bien cuyt,grand d'yeulx, & non chifi,
Petitement (alé,peftry eneau bien clere,
Peu de croufte manger,car produiét la cholere,
Faitd'un gros grain choify,quifoit pur, & fort fain,
Lors de tel painvier ne fera trouué vaia,

De la chair de pourcean,  Chapitre  xXXiny
Saps vin chair de pourceau pire eft que de mouton,
Medicinal fera prins auec vin & bon.

Entrailles de pourceaux font bonnes 3 menger,
De routautre animal en vier c'elt danger.
De mouft, Chapure. . - XXv,

Boire moult, & vins doulx empaﬁ':fxéfdl‘t Pyrime,
Lafche le ventre, & faift maladie inteftine,
vt [atemperature offence eftant au foye,
Etla rate endurcit,& mal de pierre enuoye.

De boire del'ean, Chapitre - xXXV1.
Ne boire que de l'cau fai@ prou dinfirmitez,
Carmorfond 'eftomach, & y rend cruditez.

Delachairde Veaun.  Chapitre.  XxViL.

Les chairs de iutnes veaux {5t beaucoup nourriffites
Aufsi celles d'aigneaulx,ne {5t poit moios dnyﬁl;ca-
C cs
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REGIMEN SANIT. SALER.
Deauibuscfuiaptis.  Caput xxwii.
Sunt bona gallna, & capo,turtar, fiurna, columba,
'Q!inﬁnfd. pﬁ-ﬁ-tdﬂ,mcﬂfe,ﬁmi ortigometrd,
perdix, ﬁ-igeﬁtéfc}u e, tre Muh{,@ur, amarels.
De pifcibus. Caput xxix.
i pifces molles funt,magno corpore tolles:
si p fees duri, parai fiant plus valiturs,
Luciut, ¢ perea,faxatilis,albica,tencha,
Gornis plagutia gz cam carpa,galbiograta.
De anguilla,nonnihil etiam de cafleo,
Caput xxx.
vocibus angmlle prane fant i comedantar,
Qui phyficen non ignorant hec teflificantur,
cC ﬂm,angmﬂmnimuo%mﬁ comedantur,
Ni tufape bibas, ¢ rebibendo bibas.
De cibipotifque in pradio cenique permiftione
fiucalternatione. ~ Caput xxxi.
Unter prandendam [it fepe,parimque bibendum,
st fimas ounm wolle [it,atque nowum.

De pifis. Caput xxxii.
pifim landandwm nunc fumpfimus,ac reprobandum,
£/t inflatiunwm cum pellibus,atque nociusm,
pellbus ablaris fint bona pif& ‘{‘m',-,
Deladte. Caput  xxxiii,
Lac pthificis fannm caprinum,pofigue camelli,
Ac
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Des oyfeanx bons amenger,  Chap. XXVILI,
manger {ont tresbons la poulle, & le chappon
La tourtre, Peftourneau, & aufsi le pigeon,
Caille,merle, & phaifan,perdriz, & poulle d'cau,
Grue,outarde,& la griue, enfemble le vanueau.
Des poiffons.  Chapitre  XX1X.
Stles poiffons{ont molz,les grans & vieilz prédras:
St durs,les plus petis, & icunes mengeras.
P erche,carpe, & brochet,la tanche, aufsi truitee,
Pluye,raye,grenault, merlu, & folle fricte.
Del 4r:guiﬂc ¢r quelque chofe du fqrm:tgf. ;
Chaputre  XXX.
Des anguilles menger fai& ala voix dommage,
Tous bons phyficiés en portent bon tefmoignage;
Caranguille, & formage, ilz empefchent lavoix
S1tu ne bois fouuent, & beunant ne rebois.
" De lalternation de boire tant au difiicr qu'au fonper.
Chapifre XxXI.
Boire fault en difbant fouuent, & peu au coup:
Situmenge d'un ceuf foit mol, & fraiz beaucoup.
Des pois. chapitre  XXXI1.
Nous auens entreprins maintenant de louer
Le pois,parcillement aufsile deflouer,
llenfle,& cft venteux auec!'efcorce, & nuift,
Etfon efcoree oftee, il eft bon quand cft cuyét.

Dulaft  chapitre XXxX1IL
Lelai& de chicurc eft fain a Ietique ; & infe&,
; C 2 Puis
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Aruutﬂﬁumpfm omnibus e dﬁm:mﬂ:
Adfit fifebrisycaput ¢7 doleat fugiendum eff.

De Buryro. Caput  xxxiii.
Lenit, € humedlar , foluit fine febre buryrum.
De fero. Capurt  xuxv.

Inciditque, lauat, penctrat, mundat quogue ferum.
De cafeo. Caput  xxxvi.
Cofeus eft gelidus, flipans, craffus quoque,durue:
Cdfeus, g pams funt optima fercula fams,
Sinonfunt [ani,tunc hunc ne iungito pani.

Cafeus de feipfo.

Tonari medici me dicsnt effe nocinum,

Et tamen ignorant cuy nocumentd ﬁ'r.im,
Expertis veot effe ratum qua commoditate
Langwenti flomacho caféus addit opem.
Cafeus ante cibum confert f; defluit alusis,
siconflipetur, terminet ille dapes.

Demodo edendi atque bibendi,
Caput xxavii,

Tnter prandendum [it(epe pariimgue bibendam,
Ve minug egrotes,non ter ferculs poics, -
Ve vites panam, de potibus incipe cenam.
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Puis celuy de chameau, mais d'aneffele lai&
Eft nourriffant fur tous,aufsi cil de lavache,
Et brebis,S1 ficbure as de fuyr tout 1ai& talche.

Da beare, Chapitre  XXXI11II.
Sans fiebure eft humedtant le beure, & laxatif,
Ecadoulcit,mais trop en prendre eft vomutif,

Dulsitclar.,  Chapitre XXXV,
Lai& cler eft incifif abfterfiF, trefpercent,

Et mundificanf, pourucu quil foit recent.

D fourmage.  Chapitre XXXVI,
Formage eft froid,reftrainé,engrofsit, & eft dur.
Menge aucc le pain aulx fains bon eft, & pur.
Mais d cil que verras bonnement n'eftre fain,
Ne foufre aucunement le ioindre auecle pain,

Le fourmage parlant de foymefine.
L'ignare medecin me di& eftre nuyfant,
Mais la caule pourquoy ic le fuis 1l ne fene,
Des esperimentez i€ penfe cltre arrefté
Qu'au debile effomachr'apporte vtilné,
En premier metz{uis bon, 4 qui a flux de ventre,
Mais sl eft conftipe qu'en fon cors dernier entre.

Dela mode de boire ¢7 menger.  Chap, XXX VILL
Boire fouuent & peu,d ton difner tu doibs,
Mais entre deux repas pour eftre fain ne bois:
Etfi de mal veulx eftre exempt, & efchapper,
Par boire il te conuient commencer ton fouper.
De
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De exitu prandij atque caence,
Caput  xxxviii,

Poft pifees mwx[it, post carnes cafeus adfie,
vaica nux prodeftnocer alterd,tertiamors cff,
singula poft oua,pocula fume noua.

De pyris. Caput xxxix,
Adde pyro potum,nux cit medicina veneno.
Fert pyra nofira pyrus,fine yino [urt pyra virus:
Si pyra funt virus Jit maledifta pyrus.
Cruda grauant flomachum,relenant (¢d cotta granatuw,
Poft pyra dapotum poft pomum vade cacatum,

Decerafis.  Gaput  xl.

si cevafum comedas, tibi confert grandisa dona.
Expurgat ffomachum nucleus lapidem tibi tollit:
Hinc melior totocorpore [anguts ineff.
De prunis. Caput  xli.
rigida [unt, laxant, maltum profunt tibi pruna.
De perficis,racemis, & paflulis.
Caput  xlii
peficd cum mufto vobis datur ordine insta.
sumere fic ¢t mos nucibus fociando racemos,
paffulanon (pleni tufit valet, cft bonaveni.
De ficubus Capue  xliii.
serophd,tumor,glandes, ficus cataplafmate cedamt.
Innge
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Del'iffue du difer & fouper.  Chaps XxXVIIL
Prensapres poiffon,noix:apres chair e fourmage,
Voe noix feulle eft bonne , & l'autre fai& ddmage
Laticree apporte mort,parquoy n'en vieras.
Apres chalque ceuf mange, de nouueau tu boiras.

Des poires.  Chapitre  XXXIX,
- Apres la poire bois,!a nox eft falytaire
Contre poifon, fans via ¢'elt veninque la poire,
Si c'eft venin mauldié& donc en foitle poirier,
. Cet'en preferuera, {ila cuys au foyer.
Creiic enfle | etomach, & cuytee le refait,
De poire auvin yras,dc la pomme au retraii.
Des cerifes  Chapitre  XL.
La cerife mengeant en recepuras grand don.
L'eftomach elle purge, & fon noyaueft bon
Mengé contrela picrre,en tant qu'icelle brife,
Etle fang meilleur fai& eftre au corps la cerife.
Des pranes. Chapitre  XLI.
La prune elt froide, & lafche, & fait b3 vétre auoir,
Que fi fouuent en vie en pourras miculx valoir,
Des preffes ¢ raifins,  Chapitre X131
La prefle on doibt menger auec mouft iuftement,
Et auec leraifinlanoix femblablement,
Raifin cuyt ne vaultricn 4 la rate,ains y nuift,
lleft bon alatour,fanté aux reins produi&.
Des figuess  chapitre xLItl.
Lafigue aux cumeurs cft, glandes,efcrouclles bsé'nes
icn

»
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10nge papaucr el confracts foris trahis offe:
Vermiculos,venerémque faci, fed cuiliber obflat.
De mefpilis. xliiii.

Multiplicant mictum,ventrem dant me[pila ffrictum:
Mr@ﬂ# dura phmrr,f vd mollia Junt meliora.

Demufto. Capur xlv.
Prowocat vrinam muflum,cit foluit ¢r inflat.

Deceruifia& aceto.  Capur  xlvi.
Craffos humores nutrit cerwifia, vires
Praflat, g augmentat carnem,generatque craorem,
rrouccat vrinam, ventycrm quoque mollie,ez inflar,
Frigidat ¢7 moducim: [od plus deficcat acetum,
Frigidat emaccritque melanch dat, [perma minorat,
Siccos infeflat neruos, ¢ pinguid ficcat.

De rapis. Caput  xlvii.

Rapaiuvat flomachum, nowit producere ventum,

Prouocat vrinam preflatque in dente ruinam,
st male cofta datur, tibt torfio fic generatar.

De animalium vifceribus. Caput, xlviii.
Egeritur tarde cor concoquitar quoque dur?,
sut quoque ventrieulus,tamen exteriora probantur.

Reddit lingua bonum nutrimentam medicina.
De
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Sien fais cataplafme, & {us le mal l'ordonne,
Toin&z du pauotauec, les os callezextraiét
Etengendre les pouls,& I'homme amourcux fai&.
Des néfles. chapitre  XLIIIL
Lanéfic vriner fai&, & le ventre retraind,
La dure plaift,micux vault lamolle, &mofs cotrait,
Dumonft.  Chapite XLV,
L’vrine aufsi prouocque vn vin doulx, & diffoult
Le ventre, & enfler faic {emblablement le mouft.
Delacernoife.  Chapitre  XLVI.
La ceruoife nourrit, & grofle humeur engendre,
La force augméte, & fait [a chair croiftre & cftédre,
Procreele bon fang, & prouocque I'vrine,
Le dur ventre amolit fas& enfleure inteftine,
Rafrechit va bien peu,mais le uinaigre plus,
Defeiche,& refroidit ameigritau farplus,
Donne melancholie, & le fparme amoindrit,
Les nerfzfeczil corrompr,feiche ce quiengrefsit,
Desraues. Chapitre XLVIL
La raue A l'eftomach profitte, & eft venteufe
Fai@ beaucoup vriner, aux dentseft dangereufs,
Simal cuytie la prens tréchez tengendrera,
Et i bien cuytte clleelt aulcun malne fera.
Des entrailles des befles,  chapitre  LXVIIL
Des entrailles le cueur,eft de fore difficile
Digeftion,aufsi le gefier n'eft facile
A digerer,combicn que le dehors foit bon.
D De
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Concoctu facilis pulmo eft citd labitur ipfe,
£t melius cevebrum galline quam reliquorum.
Defemine feeniculi.  Caput  xlvii,
semen feenienli pellit (piracula culs:
De anifo, Caput L
Emendat vifum,fomachsum confortat anifum,
Copia dulcoris anifi it melioris.
Defpodio.  Caput li.
Si cruor emanat [podium famptum citd fanat,
Defale. Caput lii.
Vs condimenti proponi debet edenti,
sal vivus refugat recté infipidiimaue faporat,
Non [apit ¢fca probé gua datur abque fale,
Vruntres[alfe vifum,[eménque minorant,
Et generant [Cabiem,pruritum fiue rigoren.
De faporibus ac eorum qualitatibus.
Caput  lii
Hi fernore vigent tres, [alfus,amarus acutus,
Alget acerofis fic fipans ponticus atque,
Vadtus, @ infipidus duless dant temperamentum.
De vippa. C.‘!Pul: liiii.
gt_r duo vippa facitymund as dentes,dat dcutum
Vifumyquod minus eft implet, minit quod abundar,

De
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De meilleur nutriment,eften la langue don,
De cuiffon facile eft le poulmon, & tolt coulle,
De tous cerucaux meilleur cft celui de Ja poulle.

De lafemence de fencoils chapitre XL1Xs
Semence de fenoil les vens chafle & deftruidt,
Et fai& que bien fouuent le cul ne face bruic,

pelanis  chapitre L.

L'anis amendement 3 l'ceil, & veue apporte,
Auffi femblablement I'eftomach il conforte.

De la tuthie. Chapitre L1
Situas flux de fang prendras de la tuthie,
Toft fera larreftant mife en celle partie.

Dufel.  Chapitre L1t

Premier le fel doibs mettre 4 il qui veultmenger,
Le poifon fuit,lc fade en bon gouft faié changer,
Ny aulcune faucur & fans fel la viande,
Si faultil que le fel defeicher tuentende.
Etlc fperme amoindrir,créer demengeaifon
Si plus il eneft pris que ne veultlaraifon.

Des fauenrs,cr delesrs qualitex  Chap. 1TIL
Entre toutes faucurs,plufieurs ont grand vigeur,
Dont ces trois font bruflantes, falle,l'amer, aigreur.
L’aciderefroidit,l'acerbe, & le poignant,

Le gras,douls,infipide,ont bon temperament.

De lafouppe trempéeenvin,  Chapitre L1II:
La fouppe ¢n vin les dentz, & les yeulx purific:
Ce qu'abonde amoindrit,& le \ruidIc} fupplics

2
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Dedizta,  Capuc  Iv,
Omnibus affuctam tubco [cruare digtam,
Quod ficeffe probo, ni ﬁ'r mutare neceffe,
Hippocrates teflis,quoniam [equerur mala peflis,
Forris haemeta oft medicine,certa dieta,
Quiam [ inoin curas fatué regis, e male curas,

De adminiftratione diztz, Caput [vi.
Quale quid ¢ quando,quantum,quoties vhi,reGa
Debent i medico viftus vatione uotari,

Ne male conueniens ingrediatur iter,

Decaule.  Capur  [vii,
Tuscanlis foluic, cuins fubftantia firingi, .
Verague guando datur venter laxare paratur,

Demalua.  Capur  lviii,
Dixerunt maluam veteres qudd molliss alyum
Huius radicesyafee foluunt tibi feces, -
Vuluam mouernnt, e fluxum [zpe dederunt.

Dementa, Capur  Iix. |

Mentitur menta, fifit depelleye lenta
ventris lambricos flomacki Yeruéfgue nociuoss

De faluia. Capur  Ir.
curmoriatur homo cuifaluia crefiitin horto?
Contra vim mortisnoncft medicamen in hortis,
saluia confortatneruos mananmiue tremorem,

Tollit
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peladictes  Chapitre LV.

A tousacouftumezvne diete faire

Enioin&z de lobferuer,fe ne luy elt contraire,
Hippocrate eft authevr de cecy,qui attefte
Quautrements'en enfuyt vie maudaife pele,
Ce but en medecine elt plus fort, ladiete.

Que fi tu n'en as foing mal te gouucrne, & traidte.
Deladminifiration de ladicte.  Chapitre LV,
Quel,que c'cﬁ,quﬁ:,cﬁbien,quitefoisdm‘l:ns noter,

Ceque le medecin tenioi& pour te trater .
Soit pour tamaladic,ou pour raifon deviure,
De paour qu'autre chemin que le b6 vigne i fuiure.
Duchow.  Chapitre LVIL
Le ius du chon diffoult,& reftrain& fafubftance,
Auccloniusauventreil prepare allegeance,
Dela maulue.  Chapitre LVIIL
La mauluc lafche aufsi le ventre, & faracine,
En clifteres razée eft bonne medicine,
Semblablementel’ fai& aux femmes prouocquer
Leur temps, & leur cachés viceres fuffoquer.
pelamente  Chapitye  LIX.
Menteufe lon diracftre par toutlamente,
Si chaffer vers du corps & cftomahelt lente.

De lsfaulge. Chapitre  LX.
Pourquoy cil qui a faulge en fon iardia meurt i
Contre mort auxiardins weft plante ny perfil

aulge les nerfs coforte, & les mains tré ler gardes

s D 3 Et
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Tollit, e eius ope febric acuta fugi
sdda,uﬁaﬂfm{s !Jnendufa,przfi:h Yerir,
Naffur,athanas, hec fanant paralytica membra,
Salwia [aluatrix,nature conciliatyre,

Deruta, Caput. i
Nobilitas rute hec,gudd lumna reddat acuta
Auxilio rute vir quippe videbit acuts,
Crada comeftarecens oculos caligine purgar.
= Ruta vivie mnuit veneremmulieribus add's,
Ruta facit caftum,dat lumen, g7+ ingerit af-um,
Colta ¢ rura facit de pullicibus loca tuta.

De cepis. Capue  1xii,
De cepts medici non confentire Videntur,
Fellitis non effe bonas it ipfé Galenss,
Phlegmaticis verd multim putat effe lubres,
Non m'n'mlm [anas Afclepins afferst llas,
Prafertim flomach, pulchrimque creare colorem,
Contritis cepis loca denudats cappill
Sape fricans,capitis poteris yeparave decovem,
DeSinapi.  Caput fxiii.
Eff modicum granum [iccam,callidsim que [inapiy
Dat Idcﬁrym,pargérgw caputyrollitque venenun,
Deviola, Caput Ixiiii.

Crapuladifeutitur,capitis doly ryatqne granedo,
Purpuream
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Et contre ficbure aiguc cft vne fauucgarde,
Sauge,creflon,bouillon,la lauende, & armoifc,
Contre paralific ont cure fort courtoile.
Saulge falutaire ft fauuante & falutrice,
Et de nature auffi reconciliatrice,
Delarue. Chapitre  LXI.
Delarue la noblefleeft qu'elle rend la veue
Lumincule & fort claire, & la fii& eftre aigue:
Frefche mengée, & creiic ofte esbloiffement
Desyeulr, |home fai& chalte, & laféme autremé,
Enlva reftrain& luxure, & enlautre elle augméte,
Donne efprit, & tous lieux de puceselle exempte.
Des oignes, Chapitre LXII.
Des oignons ne font pas lesmedecins d'acord,
N'eftre aux coleres bon Galien par record
Les di, & eftre fains au phlegmatiques croit:
Quilz eltoientau contraire Afchlepic affeuroit
Non petei [eftomach falubres & au cueur,
Semblablement faifoient auoir belle couleur,
Oultre qui frotera d'oignons pillez fatefte,
Rendralaplace chauue en fon poil plus honnefte.
Dufencwé.  Chapitre  LXIII
Seneué fus tous grains eft petit,fec,& chault,
Fai& plorer: pour le chef, & contre venin vault.
Dels violette de Marse  Chap, LXUI-
La violette fert contre yurefle, & (i cure,
Cil qui du chef grand mal, & P:ﬁmmm&mgcm
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Purpurzam violam dicunt curar: caducos.
Devrtica. < Caput v,

Acgris dat [emnum, vomituns quoque tollit ¢ i,

1llsus femen cholics cum melle medetur,

Ettufiim veterem curan,fi fepe bibatar:

Frigus pulmonis pellit, ventrifue tumorem,

Omnibus ¢g morbis e [pbucnit articulorym.

De Hyfopo* Caput xvi.

Hyfopus purgans herba efté pectore phlegma,
Ad pulmonis opus cum melle coquenda iugata,
Vaultibus eximinm fertur praflare colorem.

Decerefolio.  Caput [svii.
Appofitum cancris tritum cim melle medetur,
cum vino potam Lateris [cdare dolorem,
sepefolet tritam finefits defaper herbam,
Spe folet vomitum ventrémque tenere folutum,

Deenunlacampana,  Caput  lxviii.
Enuld campana reddie pracordia fana,
Cum [uccovute fucens i famitur etus,
Affirmant ruptis qudd profie potio talis. .

Depulegio.  Capur Ixix.
cumt vino nigram cholerampotata vepellit,

Appofivam veterens dicunt [edare podagram.
- De
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Celle de pourpre on i remede principal,
* Countre les trauaillez, & tumbans du hault mal,
Delorrie Chapitre LXY.
L'ottie f1& l'infirme entierement dorm ir,
t{ouuent le preferuc, & garde de vomir.
Safemence & cholicque auec micleft bonne,
tcontre vicille tolis en breuuage on la donne.
froit des poulmds ofte, & du vEtre aux enflures
ault , auffi aux douleurs qui fourdér aux ioiltures.
Del'y[ope. Chapitre LXVI.
L‘ylbpc eft purgative, & bonne i pituite,
Etofte des poulmons Je mal en du miel cuite,
Et f21& auoir beau tain&, & la couleur fortbelle,
Quand elle eft diftilée, etant mifk en chapelle.

Da ferfucil, Chapitre  LXVII.
Cerfueil avecques miel vault au chancreux boutté,
Eten vinla douleur appaife du cofté.

Pill¢, furTeltomach rompt le vomiflement,
Etfur le ventre mis donne relafchement.

De leanlae. Chapitre 1LXVIII,
L'caulne rend le cucur fort, & les entrailles fains
Eftant fon ius avec celui de rue efprains,

Leelui vaule auffi A ceulx qui font rompus,
Si de fon fuc eft fai& va breuuage ou bolus.

D polliot. Chapure  1X1X.

Polliot auec vin trempé eft bon de boire,
Pourdy corps dechafler toute cholere noire,
On di& qu'il vau't auffi fur gouttes appofc,

Etdouleurs des piedz vizilles, en vnguﬁgl compofe.
Da
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De nafturcio. Ca.pul: Ixx.

1ll.sis fuccus crines retinere flucntes
tlitus afferitur,dontisfue leware dolorem,
Lychenas [uccus purgat cum melle perancius,
Dechelidonia.  Capur  Ixxi
cacatis pulls hac lumina matey hyrundo,
Plimus e feribie,quamus fint erata reddie.
Defalice  Caput  [xxii.
Awribus mfufis vermes faccus necat eius,
Cortex verrucas indceto colfd refoluit.

Huius flos fumpeus in aqua frigefeere cogit,
Inftinctus veneris cunétos acres flimulantes,
£t fic deficeat,ve nulls creatio fiat.

Decroco.  Caput [xxiii,
Confortare crocum dixerunt exbilarando,
Artus defeos reficitjus hepar reparatgue.

Deporro.  Caput  Ixxiii.
Reddit fecundss manfum perfape puellas,

Manantémaque potet naris retinere cruorem,
yngas [inares intus medicamine tali.

Depipere.  Caput Inxv.

Quod piper eft migrum non eft diffoluere Pigrxm;
phlegmata purgabit,concollricemue innabit,

Lewsppefimacho rdsh i dlie
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Du creffon. Chapitre  LXX
Lus de creffon le poil tombant garde de choir,
tmis fur malde dentz failt fanté recepuoir.
S‘Gn fucauccques miel ofle toute gratelle
0 le metrant deflus, & la chair renouuelle.
Delefdere.  chapitre LXXI.
L'hyrondellc la veiie,auec Ia chelidoine,
cltaure 4 ces petis,dont aux yeulx eft idoine.
Du faulx. Chapitre  1LXXIL
Le ius dufaulx occift les vers dedans Laureille, !
our cors l'efcoree cuitte en vin aigre appareille,
Lafleur d'icelluy prinfe en cau faié d'imouuoir,
out charnel appetit,garde d'enfans auoir.
D faffran, Chapitre  LXX111.
Le faffran mangé donne au cuenr toute liefle,
Et du foic repare, & membres la floiblefle.
Dupoirean  Chapitre LXXINI
Le poireau mangé rend fertilles les pucelles,
Et garde d'acoucher auant leur terme icelles.
areillementdunezle fang coulant arrefte,
E.i pour l'oindre dedans de fon ius tu apprefie
Dupoiurs  chapitre  LXXV.
Le poiure noir r'eft lent & dillolution,
Purge I phlegme, & fnét faire digeftion. :
Leblanc de l'eftomacheft bon peur la douleurs

Et pris ayant la fichure en oftc la rigucur.
Ez De
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Veile,preucnict motum febrisgue rigorem.
Degravitate auditus,  Caput  Ixxvi,
Et mox poft efcam dormire nimifque moneri,
Vba gravare folent aud:tus sebrictafjue,
Detinnituaurium.  Capur  Dxxvii,
Motus,longa fames, vomitus,perenfiio cafus,
Ebrictas, frigus pinnitum caufat in anrecs
De vifus nocumentis. Capue  Lxxviiis
Balnea,vina, venus,ventus,piper allia fumus,
Poryum cun cepis faba,lens fletusgue finapis,
sel,coitusque ignis,Libor,ictus, acumina, puluis,
1ffa nocent oculis fed vigilare magy
De corroborantibus vifum. Capue Ixxix,
Feniculusyverbena,rofa,er chelidonia,ruza,
swbucniuntoculis dira caligine prefiie,
Nam ex iffis aqua fit,que luming reddit acuta.
De dolore dentium fedando.  Caput Ixxx.
sidentes feraayporrorwm collige grana,
Vre cum hyofcyamo fimul,vecre mre decenti,
sicque pev embotum fumum cape dente remoturn.
De raucedine vocis. Caput  [xxxi.
Kux,olewrn,frizus capitifque,anguillique,potus,
Acpomum cradum,faciunt homnem fore raucuim,
Rheumatis remedia, Capue  Ixxxii.
Iciunayvigila,caleas dape,tugue labors,
nfpire
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De la pefunteur delouye,  Chapitres LXXVI,
Dormir apres manger, & par trop s emouuoir,
Ceci grietue I'ouye, & le trop boire au feoir.

Du cornement des auyeilles.  Chapitre IXXVIL
Mouuemét, 16gue fain,vomir, cheoir,coups doner,
lurongneric, & froit font I'aurcille corner.

Des chofes nuifantes d la vewe.  Chap. LXXVIIL
Baings,vin, luxure, & vtnt,poiure,f'umée,& aux,
Febues,pleurs, & I'entille,cignons auec poireaus,
Sencué,feu,foleil,cait,labeur, poulfierc,

Veiller nuifent aux yeulx gaftantz [a vetic enticre.

Des chofes qui fornfict laveue. Chapitre LXXIX.
Fenoil,rofe,veruaine, & la rue, & l'efclere,

Cil qui A courte veiic,1lz le foot veoir plus cler,
Car de ces herbes ¢y on fai& diftller eau,
Qui aiguife la veue,& rend locil cler & beau,

Deappaifer ladoulenr desdentx.  Chap. 1XXX,
Pour conferuer les dentz & guerir,de toy pris
Soitiufquiame,& grains de poireaux,au feu mis.
De ce parl'antonnoir prens fumée a ladent,

Etta douleur alors feras, & mal pardant.
Delenroneare delsvorx. Chapitre TxxXT.
Lanoix,l huille, & Ie froit du chef,'dguille & pome
Crue, & trop boire auec, font l'enroucure d 'hime
Des remedes du rhewne, chapiﬁ-:. LXX X1

Teufne, veille,& laboure, & prens chaude viande,
E 3 Lair
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Tnfpira calidum,modicum bibe.comprime flatum.
Hac bene u ferua [t vis depellere vheuma.
st fluat ad pedius,dicatur rhewma catharrue,
siad fauces branchus,fi ad nares ¢flo coryza,

De curatione fiftulz. Capur  Ixxxiit

Anripiementum,fulphur miftere mementa,
Huee decet apponiycaleem coniunge faponi,
Quatuor hae mifce commixtis quatuor ifhu,
Eifula curatar,quater bis fircpleatur,
Dedoloribus capitis  Caput  Ixxxiii,
sicapitis dolor eff ex potw,lympha bibatur,
L pots nimio wam [ebris acut creatur,
St vertex capitis,vel frans aftu evibalantar,
Tempora fronsque fimul maderaté [ricentur,
Morells cofta nec non calidaque lawentur,
Wtud cnim credunt capitis prodeffe dolori,

De quataor anni temporibus,
Capur  Ixxxv.

Temporis afliuiiciunia corpora ficcant,
Quolibet ivmenf? e confert, vomitus quoque purgar
Humores nocuos. fFomachus ques continer intss,
Ver,autumns hyems «flas domimantiv in anno,
Tempore vernali calidiifque air,madidifque,
Eff nullum temprs melins phlchotomie,
V/fas ewisc howini v enery confort moderatis,

Corpo-
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L'air chault afpire, & peu bois , cecy te commande,
Que fi l'obferue bien,tu n'auras iamais rheume,
Lequel sl et tombant en I'eftomach,prefume
Que ce foit va catarre,au nez voe couleure,
Sidansla gorgeil chet,le Jis vac enroucure.

De la curation dela fiftule. Chapitre LXXXIIL.
Orpigmétr, (ouffre, & chaulx, cioin&zauec{auon,
Et puis en fanz vaguent,pour la fiftuleeft hon,

Ces quatre enfemble mis fi quatre fois curée

D’aucun la fiftule eft,plus n'aura de durée.
Deladouleurde la tefle.  Chapitre LXXXIIIL

Sias douleur au chefde trop boire duvin,

Bois de I'eaueyd ton mal lors y donnera fin,

Car de trop boire en vient fouuent la ficbure aigue,

Mais fi asmal au front de grand chaleur receiie,

Fais tes temples frotter peu a peu, front auffi,

Ec de lamorelle cuitte en laue ces partz cy-

Des quatre tempsdelannée.  chapitre LXXXV,
Le icufne au temps d'elte defeiche fortle corps,
Vomir va chafcun mois ¢ft bon pour mettre hors
Toute mauuaife humeur, qui l'eftomach empefche,
Siapresle vomir tu prens vo peu d'eaue frefche,

Le printemps, & cfte,| hyuer auec 'automne,
Chafcun felon fon temps cours  I'année il donne.
Autemps vernal eft I'air,chaule fouef, & humide.
Etnulle autre faifon & feignée plus aide.

Sesbatre auec lafemme & | homme eft bon alors,
Trotter
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Corporis ez motus, ventrisque[olatio, fudor,
Balnea purientur tunccorpora per medicinas,
Acflas moreca let ficca, e nofcatur inilla
Tunc guogue precipul choleram yubeam dominari,
Humida, frigide ferculs dentur, fit venus extra.

De numero offium. Caput Ixxxvi.

Ofiibus ex dents bis contenifque,moncnis
Canflat homo denis bis dentibus ¢ duodenis,
Ex trecentenis decies fex quingue venis.

De quatuorhumoribus humani corporis.
Capur Ixxxvii.
Quatuor humores in humano corpore conflant.
sanguss, cum chalera,phlegma,melanchelia,
Terra melancholicis agua confert pituite,
Aérfanguiness,inea vis cholera.

Detemperatura fiue complexione fanguinea.
Caput  Ixxxviii,
Natura pingues ifti fung atque iocantes,
Rumareque nouos cupiunt audire frequenter,
Hos venus ¢ bachus deletant fereula, vifus.
k¢ facit hos hilares g7 dulcia verbaloguentes,
Omnibus bi [budiis habiles funt,¢o- magis apti,
Qualibet ex caufanon hos fale extitat iras
Largus,amans,bylarss ridens,rubeique colovis,
Cantans,carnofus, fatis audax atque bemignus. =
e
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Tmncr,bligner,fucr,&fcputgcr le corps.
L'efté eft chault, & fec,lors la cholere rouge
omine au corps,& fault que d'va licu ne te bouge
Carrepos eft viile,& ne te faule feigner,
Ny trop boire duvin,& pointne te baigner,
Danombre des os,denty ¢ veines.
Chapitre Lxxx v 1+
Deuy cens & dixueuf os, tout noftre co rps cOtient
Etnoftre bouche au plus trente deux dentz fouftiér,
nnoftre corps aufli fourdantz cdme fontaines
Troys cens foixante & cing y peult auoir de veines.
" Des guatre huments du corps.
Chapitre LxxXVITI.
Nature humaine on dit des quatre humcurs emplie
Dela cholere & fang,phlegme,melancholic,
Lair aufanguin compare, & au melancholique
Laterre, & I'cauau phlegme au feule colerique.
De l¢ temperature ¢ complexion [angune.
Chapitre LXXXV 111
Les fanguins de nature,ilz font gras, & ioyeulr,
Denouuelles ouyr aufli fort conuoiteur,
Ceulx dele&e Venus,Bacchus, feftins, rifée,
Eten doulx parler ont la parolle prifée,
Aux cftudes font tous habiles, & bien néz.
Etenbien peu de caufe i courrouxadonnéz,
Yz (one larges,plaifans,aimables,de ris plains,
,charnus,hardis, & aulli fort hm‘mﬁg
F
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De temperatura cholerica. |
Caput Lxxxix. -

£} humor cholere qui comperit impetuofis,
Hoc genis cft hommum enprens precellere cunétis,
Hi leniter dyfTant,multum comedunt citc erefeunt,
1nde gg- magnanimi funt Lergt famma petcntes,
Hirfutns,fallax,iraftens prodigus .andax,
Aflutus,grecilis ficous croceique coloris,

De temperatura phlegmatica,

Caput  xc.

phlegma dubit vires modicas latosgue breuésque,
vhlegma facit pingues. fanguis veddit mediocres
Otianon fludio tradunt [ed corpora fommo,
senfis hebestardus motus,pigritia,fomnus.
Hic [omnolentus,piger €7 [putamine plenns, 2
£f} huic fenfies hebes,pinguis,facie color albus,

De remperatura melanchalica.
Caput xci.

Reftat adhuc triftis choleva fubflantia mgre,
Quee reddit prauos,peviriffes,pauca loguentes,
Hi vigilant [tudiis,nec mens ¢ft dedita forna,
seruant propoficum,fibi milrepusant fore tutum,
Intidus,¢7 triftis,cupidus,dextrague tendcis,
Nonexpers fraudss timidus Juteique coloris.

Decoloribus.  Caput xcii.
He funt humores,qui prafiant cuique colores,

o
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De latemperature cholerigue ¢ bilteufe.
. Chapitre Lxxx1X, “

R cholerique humeur , I'homme impetueus rend,
Etfur tout I'aigmllonne i fe rendre apparent,
Celtuy apprend bien toft,proumenge, croift fubit,
Magnanim: eft,& large,& gris hGneurs pourfuyt,
Velu,& frauduleut, preux,prodigue, hardi,
Aftut,grefle eft, & fec,iaulne en couleur le dy.

Dela temperature phlegmatique ¢~ pituitenfe.
‘Chapitre xC. '
Le phlegme amoidritmoultla force, & Ihdme fuit
Eftre large de corps,petit & bicnrefaict, -
Le fanguin mediocre, & rend moins fudieux
Le phlegmatique aufli hebeté, & oyfeus.
Endormy, & pefant, & remply de faliue,
Degrosefprit & lourd,de couleur blanche & viue.
Dela temperature melancholigue. chap.x C 1.
Refte 4 parler encor de la melancholie,
Qui la perfonne rend de triftefle remplic,
Peruerfe, & peu patlant:ceulx de tellenature
Sont grasecftudians,& aymantslale@ure,
Promptza veiller,& gens en leurs pre pos conftass,
N'eftimansriende feur, & enuieux eftans, '
Auares, & entiers,cauteleux & craintifz. .
De terreftre couleur,au furplus fort tardifzet
Des conlewrs,  Chapitrexcre, 0
Ceulx cy font les humeurs dornans & dn&ﬁﬂ-'[nl_&é
: F 2
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Omnibus in rebus ex phlegmate fit color albus,
Sanguine fit rabeus,cholerarubea quoque rufus.

Indicia redundantis anguinis.
Caput xciii,
si peccet fanpuis facies rubet,extat ocellus.
Inflantur genz, corpus nimiimque grandtwr,
EfE pulfasque frequens,plenus,mollis iﬂﬁﬂgugms;
In prinmgs frontis fit conflipatio ventris,
siccequelmgua,fitis Junt fimnia plena rubore,
Dulcor adeft putr funt acria dulera quague.
Indicia exuberaatis cholerz fiuz flanz bilis.
Capur  xciiii.
Acsfat choleram dextre dolor,afpers lingua,
Tinnitus, vemitisque frequens,vigdantia multa.
Mulra fitis, pinguisque egeftio tormmna ventr,
Naufea fitymorfus cordss Jlanguefeit arexss.
Pullus adeft graclis durus,veloxque,calefeens,
Aret,amarcfcngque,incendia fimma fingunt,

Indicia redundantis phlegmatis.

Capur  xcv.
Phlegma fupergrediens proprias in corpore leges
Os facit ifipidum,faftidia crebra,faliuas,
coftarum, [tomacki fimaloccipitisque dolores,
palfus adeft mm:,tarcfﬂ:,ﬂnﬂh,qwqur,iuﬂi,‘
Priecedit falax phantafmata fomnus aquofa.
Indi-
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Le phlegmatique enfoy de couleur blache attain&,
Le fanguin de rougeur,le cholere de rotix,
Etle melancholiq’,terne & blombe fus tous.
Les indices du famg [aperabuandant.
Chapitre XCIII.
Quand furmonte I fang la face rougit, & I'eil
S'engrofiic, & extend, & comme empli de ducil
Le corps s'apefantift,les ioues grofles font,
Le pouls hatif, & plain,mol, & douleur au front.
De chofe rouge onfonge, & feuflic on grande oif,
Le ventre eftreferré,doulx eft I'aigre & fouck.
Des indices de fuperabundant cholere.
Chap. xcil.

La cholere declare au dextre bras douleur,
Etl'aureille cornastz,yomiflement de cucur,
Gratveille, & grade foif, tréchezde véure,& graﬂ'c
Egeftion du corps,quant I'appetit fc pafle.
$'on a morfure au cucur,quant le (gnu]s eft bruflar,
Grefle,dur & leger,quon eft du feu fongeant,

Les indices de faperabundant phlegme.

Chapitre  XCV.

Ses propres loix auffi e phlegme dominant
En noftre corpsil d,caril eft nous donnant :
Enla bouche vn defgouft, caufe proucrachement,
Douleur en I'eftomach,& cs coftes tourment.
Mal du chef auderriere, & rend noftre pouls rarc

On ne fonge que d'eaue,de rivicre & de marc;l;]dm |
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Indicia abundantis melancholiz.
Caput  xcvi.

BEIU Mp ‘

Bumornm pleno dum fex 1n corpore yegnat,
Wigra cutis durus pulfus,tennisque Yrina,
sollicitado timor griflitia,fomnia tetra,
Codccfcunt ructus,[apor o7 [Putaming xqué,
Laaa pracipuc tmit vel fibnlar auris.,

De phlcbotomia ac primd quidem de ztate
phlebotomiz. Caput xcwii.

Denus [eptenus vix phlebotomon petit ammus,
Spiritus vheriorgue exit per phlebotomiam,
spiritus ex pots vini mox multiphecatur,
Humorimque ciba dammuum lenté reparatuy.
Lumina clarificar,fymeerat phleboromia :
Mentes ¢z cerebram,callidas facit effc medallss,
Vifeera purgabit, flomachum ventrémgac coercet,
Paros dut fenfus dat formum pedia rolli,
Anditus,vocem, vires producit € auget.

Quibus menfibus conueniat quibalque noceat
phlebotomia.  Capur xcviii.

: Tres infunt iflis,Mains,Septemper, A prilis,
{ Et funt lunares funt velat bydra dies.

| Prima dies primi,pofiyemique pofieriornm,

Hi
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@BIU Mp
¥ CONSERVATION DE SANTE,
Tndices de Labondante melancholie. Chapitre XCVIL
Quand regne des humeurs la lie en noftre corps,
La peau cft noire,& dur le poulfement alors.
L'vrine eft dehee,en foing fubit & peur
- Semblablement entrons,les fonges font d horreur,
La faliue saigrit,le gouft, & routement,
Tiate l'auraille gauche,ou fifle grandement,
De la feignée, e premierement del aage propre
dfeigner,  chapitre xc¥ 11
Scigner point on ne doibt qu'a dixfeptans,ou plus,
Car parfeigner fe pert I'efprit au corps infus,
Qui fe peulc reparer toft apres par le boire,
Mais plus tardiuement par le menger faule croire.
Lafeignee efclercitla veue,& rend I'ecil beau,
R end I'efperit fyncere,& purge le cerueau.
Et les veines rechanffe, & les boyaus nettoye,
Er fai& cefler le flux du ventre, & vault au foye,
Prouocque le dormir, & les fens purifie,
Donne force 2 'ouye. & lavoix clarifie.
Enquelz moys eft conuenable [eigner.
Chapitre XcviiL
Trois moys y aqui font propices A feigner,
ﬂpmi[,ﬁc;tgmgtt & MF;;,Pmais te rl:i?xcnfdghﬂ
Que lunairesilz font,& aucuns ioursfemblables
A Thydre,& dangereux,& nullement vallables
.ﬁufmg diminuer,dont de May le premier,
Acc fairew'elt bon,ny auffi le dernier Des
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@BIT Mp
REGIMEN SANIT. SALER, ‘
- Necfanguis minwinec carnibus anferis vti. |
sit [enium atque vanentalicee,fi fanguis abundar,
Omny menfe prob confert incifto vene,
Hifunttres menfes Maius,September, aprilis,
1n quibus emmuas, vt longo tempore viuas. ‘

De impedimentis phlcbotemiz.
Capu: p T+

Frigida natura, ¢ fvigens vegio,dalor ingens,
Balnea,poff coitwm minor atas atque fembs,
Morbus prolixus, repletio porus,gr efce,

st fragils vel fubtilis (enfus flomachi fie

E¢ faftidititibi non funt phlcbotomand:.

Quz firca venz feétionem funt obferuanda.
Caput

Hec facienda tibi quando vis phlebotomari,
velquado minmuis,fueris vel quando minutus,
Vudtio fiue Layacrum, ¢ potus fafcia motus,
"Debent non fragili tibi fingula mente teneri.

De quibufdam phlebotomiz effecibus.
Capur ci.

Exhilarat triffes,iratos placat amantes
Ne fine amantes phlebotomia facis,
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@BIT Mp
‘CONSERVATION DE SANTE
Des autres moys {ufdiGz,aufquelz n'y a raifon,
Semblablement vier d'aucune chair d'oyfon.
A tous,eft hors ces iours,ou fang abonde vtile,
Chafcun moys fe feigner, &3 nulz inutile,
Ces troys moys font efleuz, aufquelz fi faistirer
De ton fang, tu pourras long temps viure efperer.
Des empcfchemens de la [eignée.
Chapitre X C1X.
I et pas bon feigner homme froit de nature,
Napres le baing,n'aufli au depart de luxure,
Ny quant on ha douleur trop grande,n’en icunefle,
Ny quant la maladie eft longue, n’en vicillefle,
Ou quant 'eftomach fent debilitation,
Oude boire & mengeryarepletion,
N'au fubie& a vomir,n'en pays eftant froit,
Eq tout ces chofes ey, te feigner n'eft pas droi.

Des chofes qu'on obferae quant [on fe veule
[eigner. Chapitre c.
Quant veulx eftrefeigné voicy que tu doibs faire,
Ququant tule feras,tenir pour ordinaire,
Toindre,boire, & lauer,bander ton bras apres,
Et puis te pourmencr,ce garderas expres.
D'aucuns effeciz de La feignée.
Chapitre C1.
Lafeignée efiouyt les triftes, & appaifc,

Tous amitz forcencz,& rage hors mc&Gﬂiﬂ“ﬂgé

il
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@EIU Hp
REGTMEN SANIT. SALER.
De feiffurz quantitate.
Caput c11.
Fac plagam largam mediocraser,ve citd fumns
xeat vheriishiberisifque cruor.

Quaz in venz fe&ione confideranda,
Caput. ci1t.
sanpnine fubtratto fex horis eft vigilandum,
Ne fomni fumus ledat enfibile corpus.
Nenerunm ledas non fit tibi plaga profunda,
Sanguing purgatus,Nec carpds protmus efcas.

Quz poft phlebotomiam vitanda.
Cap. cri1rn.
omnia deladle vitabis rité minsutus,
Et vitet potum phlebotomatus homo,
Frigida vitabis quia funt inimica minutis,
Interdicius eritque minutis nublus aér,
Omuibus apta quics,&r motus fape nociuus,

Quibus morbis & ztatibus phlebotomia cone
ueniat, & quantd fanguinis quoque tem.
pore detrahendum, Caput cv.

Principia minads in dcutis, perpevacatis,
Actatis media multum defangumne tolle,
sit puer,atque fencxtollct vierque parum,

Quz
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®BIT Hp
CONSERVATION DE SANTE
De le grandeur que dotbe cftre Lowncrture dela
veines Chapitre C 11
Large foit 'ouuerture affez moyennement,
Affin que le fang faille, & fumée ayfement.
Des chofes gl fault confiderer en l'ounerturede
Liveine.  chapitre c111.
Apresle fang tiré fix heuresil fanleveiller,
De peur que du dormir ne viennent traueiller
es fumeées le corps fenfible, & ayt fouffrance,
Profond neloitle coup,que le nerfu n'offence,
Et puis quant tu feras feigné,il ne fault pas
Que de long temps apres tu preigne ton repas.
Deschofes que Uon doibt eutter apres [a feignce.
Chapitre CIIIIL
Eftant feigné te fault garder de menger lai&,
Etde trop boire aufli, ny de froitmerz refai&,
Car cecy nuyt i ceux qui ont efté feignez.
Soit oultre deffendu l'air trouble aulx minuez,
Lequel tu doibs fuyr, & le ferain chercher,
Non beaucoup t'efmouuoir, & en repos coucher.
Enguclle maladie, eage, owtemps l'on doibt eftre
[eizné, gz combien [e doibe tiver de fang.
Chapitre € V.
Ton fang diminucr en maladic aigue,
Doibs aucommencement, & qui cft peraigue,
Deton eage aumeilleu tirer grant quanticé
Deton fang,peu fiicunc ¢s,ou decrepité, £
G 2 :
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EBIT Mp
REGCIMEN SANIT, SALER.

Vertollat duplum,reliqusim tempus tibs fimplum,

Quz membra quoque tempore venx fe&ione
vacuanda,  Caput cV1.

ver,afias dextras, antumnus,hycmsque finiftras,
Quatnor hec membra bepar,pes,cepha,cor cuacuanda,
Acjias hepar habet,ver cor,ficque ordo fequerur.

De commodisex feétione faluatelle.
Caput evin

¥ faluatellatibi plurima dona minuta,

splencm hepar,pectusyvocem,pracordia purgat,
Innataralem tollie de corde delorem.

Finis libri Salernitarum de conferuan~
da bona valetudine,

Retardement de la mort par bon regime ou conservation de santé, jadis envoié ... - page 57 sur 69


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?extbiumpmedEe115x01&p=57

GEIT Mp
CONSERVATION DE SANTE
Et fi ¢'clt au printemps, tiré {oit doublement,
Eten tout autre temps tiré foit fimplement.

Quelx membres ¢7 cn quel temps on les doibt
Jeigner.  Chapitre ¢V 1.
Le printemps,& efte pour feigner veult fa dextre,
L'automne & temps d hyuer veult auoir la fencfire
Soyent au printemps le cucur,I'efle le foye, & tefte
L'hyuer feignez, & piedzen I'automne quirefte.

De la commodité de [¢ faire [eigner de la [aluatelle.
Chapitre. cvil.
D'eltre feigné grant bien vient de [a faluatelle,
Car ofte la douleur du cueur non naturelle,
Larate & I'eftomach mundifie,& nettoye,
Lescatrailles aufli, & la voix & lc foye.

Fin du Retardement de more par les Salerni-
tains, Et conferuation de fanté.
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BEIU Mp

VICTVS ET CVLTVS RATIO
i fingulos anni menfes verfibus quatuor ex-
pofita.Per Ioachimum Camerarium.

IANVARIVS

E NS TS amat tepido iani decurrere vid,
Efrefici gratofape hiquore inbet:
ML Vena tibi nallos exuder fedta cruores,
X sed calidd fas cftmergere corpus aqua.

FEBRYARIYS

Februaolus volucres cibis odere palufives,
Effeque inertifica febre timendafolent:

Pharmaca tunc hauri,tunc(Ginde in pollice venam,
£t calido multwns flamine membra foue.

MARTIYS.

Martius humores ¢7° terre, ¢ corporis anget,
Tuncratio eft puri magna tenenda cibi.
Dulcia tune profunt acri condura fapore,

Phare
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LA MANIERE
iure par chafcun mois de 'an,par Toachin Cham-
brier . ¢ depwis mife en Evancois par le
mefine tradulicur.

IANVIER.

A E mois de lauicr aime en tiede nouriture,
VPN Se paffer, & s'emplir d'agreable liqueu.

0 .=} Et ne veult de taveinc eftre faifte ouuer=

Mais te baigner eft bon pour y prendre fucur. (ture.

FEBVRIER.

Feburier hait menger chous, & oifeaux de ritiere
Exeft fort dangereux aux fiebure qui font lentes
Prens medecine alors,la veine ouure poulciere

Et en baigs qui foiét chaultzles tids mébres fom€es

MARS.

Mars cn 1a terre humeurs, & au corps il augmentes
Lors ta viande prendre il fault auec raifon, 1
Les metz doulx s0t lors bs, pris en faulee P"i\gﬁi
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BEIT Mp
Pharmdca non profunt,venam aperire nocet.
APRILIS.

Frigore vint lente reuocat telluris Aprilis,
Tunc etiam eft tenuis pergque farata cutic, .
Tunc intus funt auita magis funtgue omnia plena,
Soliecre [¢ venter,vena aperive inbes.

= MAIVS

Ormnid iam flovent iam fornofifimus annss,
1amgque fthe cancti mellises effe volunt.
Balnea nunc cole niunc fie pharmaca [amere cura,

E¢ tibi nunc miffo fanguine vena fluat,

IVNIYS

Tunius ¢ gasdet gelidis, ¢ pafcitur herbus,
Visifico humori tunc innimica fuge:

Leetitia,eg recret mentem tunc blanda voluptas,
Afflizat corpus nec medicing tusm,

IVLIVS,
Aeris ignifluos intendit Unliss 2ftus)

Hoc brewior fomno tempore danda quics:
s o s - oe
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@BIT Mp

De medecine vier, & feigner n'eft faifon.
APVRIL,

Du froit retire Apunl la force de la terre,
Alors tendre cft la chair,& poureufe la peau,

out dis nous s augméte, & plai dhumeurs fe ferre
Son ventre lafche fault,veine ouurir par coufteau.

MAY.

En May ia tout fleurit, & tresbelle eft lannée,

Va chalcun.iadefire eftre plus mollement,

Quiers les baings, & te foit medecine ordonnée,
uis de ta veine fais fang tirer largement.

IVIN

luin d'herbes s'efiouit froides, & s'en repaift,

D'humeur viuifiant lors fuis chofe contraire,
Preps liefle en ton cucur de volupte qui plaift,
Et tore 4 ton corps crains par medecine faire,

IVILLET.
iUiI!Et extend en I'air fes chaleurs trefardantes,

Ence temps peu dormiril te conuient talcher,
H
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BETT Mp

Baluea vitentur,nec vendm tangere ferro,
 Nec domina petulans acubuifJe veliss

AYGVYSTYS.

! 1pfé etiam Augnftus fomnumyefiringit ¢ efeas,
Et veneris capidos gaudia ferre vetar.
Dharmacanemo bibat,laceret neque corpans ferro,
Nee gelidas intra delicietur aquas.

SEPTEMBER.
Poma dat ¢7 gratos September ab arbore ﬁr&ﬁ;
Tunct ctiam pre(fo pafceve lale capre.
Pharmaca ml probibet tunc fumere feindere.y enam,
Nec tuus externum vitet aroma cibus,
OCTOBER.
Oftobri offertur venatio, vina, volucres:
i Vrere,nec dubites non tenwiffe modum.
Sic tamen vt ne oneres nimio pracordia victu,
$ Cumdue modo fludeas non tenuiffe modum,
] NOYEMBER.

[T falutaris perhibetur mula Nowembri;
-  Gingis

Retardement de la mort par bon regime ou conservation de santé, jadis envoié ... - page 63 sur 69


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?extbiumpmedEe115x01&p=63

@BIT Mp

Fuis [es baings,te feigner aucunement nattente,
Et pour plaire  la dame en li& ne fault coucher,

AOVST. o

-H-ﬂu_.ﬁ mefme deffend le dormir & viande,
Etde venus auffine prendre aucuns esbas

e drogues n'cufe poin, le fer ton corps ne fende,
Et en froide cau bai goer nete deledte pas.

SEPTEMBRE.

Septembre pommes donne, & d'agreable fruitz:
Adonc de lai& de cheure efprins,te doibts repaiftre
N'cuite medecine, & te feigner ne fuis,

Etordonne en tes metz fouéue efpice y eftre.

OCTOBRE.
Oé&obre venaifon, & vins toffre, & oyfeaux
{e en,& nul moien aucunement n'y tien, .
ourueu,que tunen charge vn peutrop tes boiaux,
ibien qu'auce moien,mefuré ny aitrien.

NOVEMBRE.

Leau micllée on dit en Nouembre tresbonn®;
= %

Retardement de la mort par bon regime ou conservation de santé, jadis envoié ... - page 64 sur 69


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?extbiumpmedEe115x01&p=64

Retardement de la mort par bon regime ou conservation de santé, jadis envoié ... - page 65 sur 69


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?extbiumpmedEe115x01&p=65

Retardement de la mort par bon regime ou conservation de santé, jadis envoié ... - page 66 sur 69


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?extbiumpmedEe115x01&p=66

Retardement de la mort par bon regime ou conservation de santé, jadis envoié ... - page 67 sur 69


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?extbiumpmedEe115x01&p=67

Retardement de la mort par bon regime ou conservation de santé, jadis envoié ... - page 68 sur 69


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?extbiumpmedEe115x01&p=68

Retardement de la mort par bon regime ou conservation de santé, jadis envoié ... - page 69 sur 69


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?extbiumpmedEe115x01&p=69

	Page de garde
	[Contreplat]
	[Page de titre]
	Illustriss. Allobrogum Duci And. Beauuoys Medicus S
	A treshault tresillustre et tresmagnanime prince Monseigneur le Duc de Sauoye Geofroy le Tellier son treshumble Seruiteur, Salut
	Sonnet au dict prince de Sauoy, par ledict Tellier / Antonii Musae de hoc libello sententia
	De animi passionibus, & remediis quibusdam generalibus. Caput I / Quibus medicis utendum, si quando deficiant. Caput II / De confortatione cerebri. Caput III / De recreatione visus additio
	Des passions de l'ame et remedes generaulx. Chapitre I / De quelz medecins il faut user quand on en a point. Chapitre II / Confortation du cerueau. Chapitre III
	De diurno siue meridaino somno. Caput IIII / De flatu in aluo detento. Caput V / De coena. Caput VI / De dispositione ante cibi sumptionem, edendi item & ciborum ratione. Caput VII / De melancholicis & vitandis cibis. Caput VIII / De cibis bene nutrientibus. Caput IX 
	Du dormir iournal ou d'apres disner. Chapitre IIII / Du vent retenu dans son ventre. Chapitre V / Du soupper. Chapitre VI / De la maniere & mode qu'on doit tenir, quand lon veult prendre son repas. Chapitre VII / Des viandes melancholicques, & quelles sont à euiter. Chapitre VIII / Des viandes bien nourrissantes. Chapitre IX
	De cibis bene nutrientibus & impinguantibus. Caput X / De boni vini proprietatibus. Caput XI / De vino dulci & albo. Caput XII / De lethalium venenorum remediis. Caput XIII / De aëre. Caput IIII / De nimia vini potatione. Caput XV
	Des viandes bien nourrissantes, & engressissans. Chapitre X / De proprietez du bon vin. Chapitre XI / Du vin doulx & blanc. Chapitre XII / Des remedes contre poisons mortiferés. Chapitre XIII / De l'aer. Chapitre XIIII / D'auoir trop bu de vin. Chapitre XV
	DE meliore vino. Caput XVI / De ceruisia. Caput XVII / Quae sit victus ratio quolibet anni tempore utilis. Caput XVIII / De prauo potu corrigendo. Caput XIX / De nausea marina. Caput XX / De generali condimento. Caput XXI / De utilitate lotionis manuum. Caput XXII
	Du meilleur vin. Chapitre XVI / De la ceruoise & biere. Chapitre XVII / De la raison de viure en chacun temps de l'annee. Chapitre XVIII / De corriger le mauuais breuuage. Chapitre XIX / Du vomissement de la mer. Chapitre XX / De saulse generalle. Chapitre XXI / De l'utilité du lauement des mains. Chap. XXII
	De pane. Caput XXIII / De carne porcina. Caput XXIIII / De musto. Caput XXV / De aquae potu. Caput XXVI / De carne vitulina. Caput XXVII
	Du pain. Chapitre XXIII / De la chair de pourceau. Chapitre XXIIII / De moust. Chapitre XXV / De boire de l'eau. Chapitre XXVI / De la chair de veau. Chapitre XXVII
	De auibus esui aptis. Caput XXVIII / De piscibus. Caput XXIX / De anguilla, nonnihil etiam de caseo. Caput XXX / De cibi potùsque in prandio coenàque permistione siue alternatione. Caput XXXI / De pisis. Caput XXXII / De lacte. Caput XXXIII
	De oyseaux bons à menger. Chap. XXVIII / Des poissons. Chap. XXIX / De l'anguille & quelque chose du formage. Chap. XXX / De l'alternation de boire tant au disner qu'au souper. Chap. XXXI / Des pois. Chap. XXXII / Du laict. Chap. XXXIII
	De butyro. Caput XXXIIII / De sero. Caput XXXV / De caseo. Caput XXXVI / Caseus de seipso / De modo edendi atque bibendi. Caput XXXVII
	Du beure. Chapitre XXXIIII / De laict clair. Chapitre XXXV / Du fourmage. Chapitre XXXVI / Le fourmage parlant de soymesme / De la mode de boire & menger. Chap. XXXVII
	De exitu prandij atque coenae. Caput XXXVIII / De pyris. Caput XXXIX / De cerasis. Caput XL / De prunis. Caput XLI / De persicis, racemis, & passulis. Caput XLII / De ficubus. Caput XLIII
	De l'issue du diner & souper. Chap. XXXVIII / Des poires. Chap. XXXIX / Des cerises. Chap. XL / Des prunes. Chap. XLI / Des presses & raisins. Chap. XLII / Des figues. Chap. XLIII
	De mespilis. Caput XLIIII / De musto. Caput XLV / De ceruisia & aceto. Caput XLVI / De rapis. Caput XLVII / De animalium visceribus. Caput XLVIII
	Des néfles. Chapitre XLIIII / Du moust. Chapitre XLV / De la ceruoise. Chapitre XLVI / Des raues. Chapitre XLVII / Des entrailles des bestes. Chapitre LXVIII
	De semine foeniculi. Caput XLVIIII / De aniso. Caput L / De spodio. Caput LI / De sale. Caput LII / De saporibus ac eorum qualitatibus. Caput LIII / De vippa. Caput LIIII
	De la semence de feneoil. Chapitre XLIX / De l'anis. Chapitre L / De la tuthie. Chapitre LI / Du sel. Chapitre LII / Des saueurs, & de leurs qualitez. Chap. LIII / De la souppe trempée en vin. Chap. LIIII
	De diaeta. Caput LV / De administratione diaetae. Caput LVI / De caule. Caput LVII / De malua. Caput LVIII De menta. Caput LIX / De saluia. Caput LX
	De la diete. Chapitre LV / De l'administration de la diete. Chapitre LVI / Du chou. Chapitre LVII / De la maulue. Chapitre LVIII / De la mente. Chapitre LIX / De la saulge. Chapitre LX
	De ruta. Caput LXI / De cepis. Caput LXII / De sinapi. Caput LXIII / De viola. Caput LXIIII
	De la rue. Chapitre LXI / Des oignos. Chapitre LXII / Du seneué. Chapitre LXIII / De la violette de Mars. Chapitre LXIIII
	De urtica. Caput LXV / De hyssopo. Caput LXVI / De caerefolio. Caput LXVII / De enula campana. Caput LXVIII / De pulegio. Caput LXIX
	De l'ortie. Chapitre LXV / De l'ysope. Chapitre LXVI / Du serfueil. Chapitre LXVII / De l'eaulne. Chapitre LXVIII / Du polliot. Chapitre LXIX
	De nasturcio. Caput LXX / De chelidonia. Caput LXXI / De salice. Caput LXXII / De croco. Caput LXXIII / De porro. Caput LXXIIII / De pipere. Caput LXXV
	Du cresson. Chapitre LXX / De l'esclere. Chapitre LXXI / Du saulx. Chapitre LXXII / Du saffran. Chapitre LXXIII / Du poireau. Chapitre LXXIIII / Du poiure. Chapitre LXXV
	De grauitate auditus. Caput LXXVI / De tinnitu aurium. Caput LXXVII De visus nocumentis. Caput LXXVIII / De corroborantibus visum. Caput LXXIX / De dolore dentium sedando. Caput LXXX / De raucedine vocis. Caput LXXXI / Rheumatis remedia. Caput LXXXII
	De la pesanteur de l'ouye. Chapitre LXXVI / Du cornement des aureilles. Chapitre LXXVII / Des choses nuisantes à la veue. Chapitre LXXVIII / Des choses qui fortifient la veue. Chapitre LXXIX / De appaiser la douleur des dentz. Chapitre LXXX / De l'enroueure de la voix. Chapitre LXXXI / Des remedes du rheume. Chapitre LXXXII
	De curatione fistulae. Caput LXXXIII / De doloribus capitis. Caput LXXXIIII / De quatuor anni temporibus. Caput LXXXV
	De la curation de la fistule. Chapitre LXXXIII / De la douleur de la teste. Chapitre LXXXIIII / Des quatres temps de l'année. Chapitre LXXXV
	De numero ossium. Caput LXXXVI / De quatuor humoribus humani corporis. Caput LXXXVII / De temperatura siue complexione sanguinea. Caput LXXXVIII
	Du nombre des os, dentz & veines. Chapitre LXXXVI / Des quatre humeurs du corps. Chapitre LXXXVII / De la temperature, & complexion sanguine. Chapitre LXXXVIII
	De temperatura cholerica. Caput LXXXIX / De temperatura phlegmatica. Caput XC / De temperatura melancholica. Caput XCI / De coloribus. Caput XCII
	De la temperature cholerique & bilieuse. Chapitre LXXXIX / De la temperature phlegmatique & pituiteuse. Chapitre XC / De la temperature melancholique. Chap. XCI / Des couleurs. Chapitre XCII
	Indicia redundantis sanguinis. Caput XCIII / Indicia exuberantis cholerae siuae flauae bilis. Caput XCIIII / Indicia redundantis phlegmatis. Caput XCV
	Les indices du sang superabundant. Chapitre XCIII / Des indices de superabundant cholere. Chap. XCIIII / Les indices de superabundant phlegme. Chapitre XCV
	Indicia abundantis melancholiae. Caput XCVI / De phlebotomia ac primò quidem de aetate phlebotomiae. Caput XCVII / Quibus mensibus conueniat quibùsque noceat phlebotomia. Caput XCVIII
	Indices de labondante melancholie. Chapitre XCVI / De la seignée, & premierement de l'aage propre à seigner. Chapitre XCVII / En quelz moys est conuenable seigner. Chapitre XCVIII
	De impedimentis phlebotomiae. Caput XCIX / Quae sirca venae sectionem sunt obseruanda. Caput C / De quibusdam phlebotomiae effectibus. Caput CI
	Des empeschemens de la seignée. Chapitre XCIX / Des choses qu'on obserue quant l'on se veult seigner. Chapitre C / D'aucuns effectz de la seignée. Chapitre CI
	De scissurae quantitate. Caput CII / Quae un venae sectione consideranda. Caput CIII / Quae post phlebotomiam vitanda. Caput CIIII / Quibus morbis & aetatibus phlebotomia conueniat, & quantum sanguinis quoque tempore detrahendum. Caput CV
	De la grandeur que doibt estre l'ouuerture de la veine. Chapitre CII / Des choses qu'il fault considerer en l'ouuerture de la veine. Chapitre CIII / Des choses que l'on doibt euiter apres la seignée. Chapitre CIIII / En quelle maladie, eage, ou temps l'on doibt estre seigné, & combien se doibt tirer de sang. Chapitre CV
	Quae membra quoque tempore venae sectione vacuanda. Caput CVI / De commodis ex sectione saluatellae. Caput CVII
	Quelz membres & en quel temps on les doibt seigner. Chapitre CVI / De la commodité de se faire seigner de la saluatelle. Chapitre CVII
	Victus et cultus ratio in singulos anni menses versibus quatuor exposita. Per Ioachimum Camerarium
	La maniere et raison de viure par chascun mois de l'an, par Ioachim Chambrier. Et depuis mise en Francois par le mesme traducteur
	[Garde blanche]
	[Plat]

