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LE
LIVRE DE C.
GALEN TRAICTANT

DES VIANDES QV1 ENGEN-
drent bon & mauuais fuc, mis en
:Frangois pour Monfieur le
Barondefain& Plancard,
Capitaing de Galeres.

A PARIS
Pour Vincent Sertenas libraire tenant fa bouti-
que au Palais, enla gallerie paron lonvad
la Chancellerie, & au mont fainé Hi-
laire en I'hoftel d’Albret.
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Sonnet. Par F. D.F. G.

Doulcesan s ,fans qui Vien'clt vie:
Sans quil'Esbateft pluftoft pafsion:
Sans qui Plaifir eft vraye illufion:
Sans quila vie onques n'eft affouuie:
Sans qui I' Auoir n'eft que faim allouuie:
Sans qui Bonheurn’eft qu'vne vifion.
Sans qui"Honneur refemble affliétion:
Bref,{ans quinelt noftre vie qu'Enuye,
Plus ne pourroit le Ciel nous forruner,
Qu’en te liurataux hommes langoureux,
Ettoy Starach,% ton Galen heureusx,
Auroys-tu pen mieulx nous opportuner,
Qu’en nous laiffant moyen & regle feure
Pour coferuerlas AN T8 brufque & pure?

Extrai& des regiftres de Parlement.

JL ¢ft permis 4 Vincent Sertenas Libeaire en Yvniuerfité de Pa-

ris,de faire imprimer & expoler en vente vo liure de C.Galen
traidtane des viandes de bon & maunais Jhe,nwuﬂlm!’lmd““’-
en Fricoye. Eteft defendu Stous aueres Libraires & Imprimeurs
d’imprimer ou faire imiprimer ledi@® lire, fans le vouloir & cen
ﬁl!l'ﬂ_ﬂ!&l.‘lt‘dhﬂia Sertenas,infques ) quates ans,fur Paille de con-
filcation des livres, & d’amem& arbitraire. Faitk en Parlement 18
xijiowr do Decembre; 155 3.

Signé du Tillex,
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A MONSEIGNEVR
LEBARON DESAINCT
Plancard,Capitaine des Galeres du
Roy,lehd de Starach fon humble
feruiteur, perpetuelle felicite.

")N_{Ef REHY | NOUS ftfaﬂs we le ﬁ-"ps"
T B oafse .i’ pelles yn des :E'crﬂmr;{.
ANJA [ oeintres qui oncques ont efté, ny fe-
2ENE e, [elon Pline , oyant yn 1onr en
Jon ossvoir Alexandre le grand Roy de Mace-
done, dgrfnu.remﬂr& indottement de la peinture;
luy dit dowlcement, taifex Vous pour Dien, Sive:
Car mes feruitenys [e mocquet de Vous:Vouldr par
ce mferer qu'vn chafcisfe doit mefler de ce qu'sl
Jeait farre yon dive , laifSant le vefte qu'sl ignore
pour cenlx quitropmicnlx lentendent . Cava di
ve laVerité, Yn homme ne fe monfive iarmars plus
vidicule que quand il fuiél ce qtl ne feaityny eft
accouftumé de fusre. Ce que quand ie Viens i co=
fiderer, Monfeipnenr , 1l me fai€t quafi de tout
|_ P?fﬂﬁ'pem're r dﬁ%fﬁou dememricﬁf.ff trten-
| tionque yangye de mettée en Fragoys, fuyuant la
I prome(Je que parcy desant Yous en 4y faiéte,yri
petit Trailte de Clande Galen , nommé Du bom
& mannass fuc,on en brefil parle de toutesvid-
des gui engendrent bon ¢ mannais fang : Ca, /i

. ¥

——
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o RPEST RE.

W Peintre le temps iadis @ imposé flence & yn
desﬂm ovandz, (g‘mdgnmimu Roys gm dyent
painrqﬁ? parle pafJe, tenant propos des peintures
non [i dotement qu'sl appartenoit: Ne dois i
pas craindre qui e [wis ny Ry ny Rien, qui pen,
os point ay Versé en la langue Frangoyfe ,ex of-
Lard acenlx quiaw temps pre(ent font en rcelle
plus exquis ¢ exceﬂmtxgu’mc;urs naefle
Appelles en peinture , que par telx doftes ef-
priex. ne me foit dit ? tafex_ Yous, laiffex cela
pour nows, i ne Youlex, eflre mogué de nox ferus
rears,cen eft pas Voftre eftat , Yous eftex trop mal
emparle pour entveprendre telle beforone.Ce que
en partic te confefJe;mais la pierre qf}:m defia ret
tée 1e ne pourroye qu'd mon grand defhomenr ve
woquer, ny retralterma pmmeﬂé. Pargugy,ay
plus ayme eftve Veu dumonde,mal paré ¢ov ve/lw
de langage, que de foy enners celuy, d qui te dois
Tout c¢ gue ge puis,Vorre g~ ce que ne puis faire.
Et neantmoins te ve[pondenty d ces Cicerons Fran
$ois , trommant quelgue chofe dure en la prefen=
te Verfion, gue la matiere icy traicice eft philofo-
phigue. Orenlq Philofaphse , felon Ciceran il
t premieremit,gon principalement confiderey
f“ﬁi’ffff&mmim qwon rrailte , grmon pefrr
wy farder les pavolles: Caren genve doCtrinal les

€hofes ne Veulent pas efire ornées : mais (comme
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EPISTRE.
dit IePam},r’Esfemmrf contentér d'eftre enfes=

ces: Non que leloguence ¢on bean langage, $il
eft enyn Phalofophe,foit d momnfprifermars dly?:
sil u_y eft pwnr,mj? gweres a foubaiter. Aumoy-
m oy ke me fuis efuertué de tout mon posoir
_ e, ¢ exprimer le fens de Lantheur,ores de
matuc mot , ores par Periphrafe  fans toutesfors a-
woir misen defdaing lornement de la d’:ﬂmn, o
¥’y pew, fans ﬁawq;perde lafentence,en fuinant
. pluftoft le texte Grec gue le Latin, lequel en Pfu—
Jrewrs liewx ay trouné corrompu ¢ mal tourné:
' Et Lefle mienx reftitwé il ni'enft efté pofiible
tronser [ Exemplaire Gree , fur lequel laVieille
tranflation a 3 : failte: fuinant laguelle en quel-
ques endroitx ay emende noftre texte Grrr:‘,m
antresy ay adionflé,fans toutesfois forcer lafenté-
' eeny rompre le fil du propos,ainfi gw'ymc
| pmwd"l-wr St luy plaift le conferer. Ie']:oafw
droye priev ces bons efpritx go+ difertes langwes
de nofte fempss addaner,comme tresbien font fes
| v Ttaliens,d traflaterde Gree en naflve langwe F i
sofe les difciplines, & Anx Lberaulsc pour
Lentx de bon efprit, ¢ meilleur sugemet, mu
tesfois w'ont ewl'beny d tpprmd#e Lefdsctes
Lues , aux quelles les [ciences font efcrites: I!gﬂ
Wﬁmﬁ ble que towe ainfi qu'ilx furmontent
€ dewangent tows les antres 34 ieurfm enelo-

d i
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- quence o4 plufloft en abondance ¢ fuperflui-

vé de propos damonrs ¢ matieres lafSines: aimfs
Fevoient il ,ce m'eft awis,en propos & arpument
philofophiguesSil 5’y adonnorit:d quiy faire te
lesprie de ce pas s acheminer, &or trouncront que
wApollo auec fes Mufesnefe luifé pas fiaifemee
traiCier Goomanier que ce zper:renﬁm Cuprdo,
Lors sl meriteront qu on les eftime difertx ¢
eloguentx, (ce qu'ilx appetent fort ambitienfe-
mient tant en Vers qu cn profe ) autrement points
Cara bien parler Lelogquence ne penlt eftve fepa-
vee d aure philofoplie; Lors dy ie peult estre
qHilx, ne feront pas Jﬁ rudes ¢ [escres ensiers
moy.Mais ie fieysmal de craindre le ingement de
pluficurs encefte tant petite tradubhion, quin'a
e5T¢ entreprinfe que feulement ¢ principalemit
potir Vous Mifes gne v, mies Darmes de Sainét
Plancard: Puss powrme[Sieurs Monfeignesr de
Motagus,¢r le Capitaine Pierve de Santt Mar
tin mon C oufin , Peres o mourrifSiers auec Vous
demex estudes, Carie ne doute point que Vous
weshimex cecy tant petit foit il, pluslost du Im?s
euesr ¢ affeClion que ie le aus offve, que arvai=
Jon de fon beay flyle, ¢ langage .~ Orce fiis-te
plus hardiment cftant pronoque ¢~ femond de la
Liberalité,de laguelle yous a plew Vfer enuersmay
gesamnécs pafices,pour paws/ure mes a?ﬂdfﬁ

s
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EPISERE.

medecine : Parguoy [eroisingrat fi ne Yous don-
noye le pmui::qﬁsd&, que‘%':'rbrf qu'sl Yous
plencultiuer ,a porté. Non gue par cecy 1e tafche
dautre chofequ'a monfirer le bon Youlorr,¢or 1n-
eredible desotion qu'ay de faire quelque chofe &
Voftve gvé, envecopnorfance de tantx de biés ¢
honenurs que i 2y veces de Yous, posrle pew de fer
wice g auex e demoy : yant pealt eftre ¢gard
plufloft a la lyenée de laquelle ic fuis extraitt,
gue & mesmerites.Car ces biens la, (o~ famenrs en
mon cndroit font [i grandz, que [i tont ce que e
Jeaserois faire pour Vous oberr eftort baldce,ance la
motndre partie d'rcelles, 11 fe moflveroit beascou
plus lezer,¢on de moindrevalewr, Powr cela nedt-
moms ie ne :feﬁﬁengj oncgues de maVvie de faire
guelque chofe enVoftre nom,fe monfirat elle yn
vien,ou tant petite gu'on Yosudra dle[pard de Vox,
benefices. Caril mefemble trefraifennable gu'vn
ehafcun fage en fon endroiCt fon ponoir,quand ik
ne peult fon Vouloir.Parquay done, Mifeignenr,
[cachant tresbien que prenex; grnd P!‘"fﬁ; live
routx bons liuves,en forte que ne laiffex. P.dﬂ:'P
nul iour duquel wemplpex Yne bonne parties
lalecture j reenlxprincipalement [i font en lan-
Zwes qui Yous font familieres,comme la Fragofe,
Ttaliene, go« Caftillane. I'ay mis en Francoys
waniere de pafleteps le dict Traillé de 9::!? poss
T & 1y
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Yousen fuive prefent,come Vous ay promis: NG tit
draifon qu'sl Yous duira beasconp a entretensy
Voftre fante (car de cecy ay delibere Yous en faire
W petit Trailé d parfoy, fuindt Yoflve coplexit)
que pour tefmoigner queie tiens le bien, la
ce, ¢~ faueur gu'rl Yous a plen me fisve entel fou
ueniy , que ie demenreray toufionrs veueftu dyn
bon Youlotr avous honarer ¢ feruir tout le téps
de ma Vee, Et iagort que ie Vous fage preser d Yue
chofe qui n'eftdutoutamoy: CaraVray direse
wy arien que le limpage o quelques heures du
tour qu'a ce furey ay employées : Neantmons
7'y roufionrs eftime qu'tly a plus d affaive 4 bien
entendre g expliquer les autheurs anciens,qu's
Soaire lives nouneanx , defquel; pour certain on
ne tiendroit nul compte ( que debien pes) i les
anciens dont il font prins ¢ extraitx( ien'au-
Jedire defrobex )eftorent expliquex ¢or entedus,
Deguay cefeul petit liuret Yous pourra faive foy,
o# Verre enidemmet eftve defeousertz, mil lar-
emsd'Vntasde Regimes de Santé gu'on Vend ga
& laaunom de i ne feay qui . Ceque fﬂwiri
md adurstollerable stz ne dfjgwﬁimr, e ms-
tiloier le fm_m,mrm'rsﬁ que font ceulx qui def=
vobet les chewau, 4 fin qu'tlx ne forent cognens,
de lewrsmaifves.  Te YVous fupplie donc Mon-
Jeignenr, me faive tant de bien ¢ de grace que
g 7 ez,
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EPISTRE!
daimnex; vecesotrce que eft amoy ence linve
1 'ﬂmﬁ;ﬂ 2 g qﬁ‘?: premier fmf&a‘rmmg:-
besr d vous promis ¢ "Voue , tout ainfi que fcay.
eftex conflumier de vecewoir anec bon Vifage, ¢on
liberale face, ce qu'on Vous prefente tat petit que
ce foit : Efperant fience prenex; plasfir, faive d'a-
uantagecy apresen Voftre nom . Carnul labeur
me [cauroit laffer i Yne fois entenz que mes cftu=
des gn peines Vousfont agreables.  De Parisle
'if.!}?‘grig(m: rosrde Der'rm!;rre.lﬁz,

S partam quam natlus es orna,

Aduertiffement au Le&eur.

-Ilte plaira entendre, amy Le&eur, que laou
tu trouueras le caractere, a,il denote queclelt
vne expofition des chofes precedentes: Etle ca

E&cre,c, fignifie corre@ion du texte Grecou
tin.

Faultes commifes en I'Imprefsion.

Sl_ignir,ﬁwmﬁj page fecBde,ligne 18 Tifez fmigner.  Vifdes
HTukhfwil.g.iPalgt premiere lig.rplifez viandes que exquiles,
Qe'auons die le failloir, fe.12. pag 5.lig.19.1if cdme auons dit qu’il
1e Rilloit efire. Gaferigne.feul. 2. page 2.lig 6.liL.Galcoigne,
Que ﬂ Jesfe 16, pag.a lig. 3.0if lequel Il:‘:ml.u. Ligues,fe.2; pag.1.
iﬂu-jﬂlﬂignﬂi Bauﬁﬂ.i;al.‘a;.p:g.z.!ig.:i,lif.lmuﬁ:r- “Porrmm
Feul.2g paz o lig s Lif, cochons,  Subllanties,feul.4 a0
flq&;%ﬁhmwﬂ. X %
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TABLE DES CHOSES
PRINCIPALES CONTEMNVES EN CB
Preﬁmt traicte:En luquelle faulenoter que A,

denote la premicre page du fueiller, B, la fe-
conde.

77| Ceidétz &
WY | maladies
caufesp
famine.
fuqlict premier.a,
Accidétz apresla mor
fure d'vne belte ve-
nimeule. &b
Aigneaux. 24.b.37.2
Ailes de poulaille.23.b
Alimentz defquelz on
elt contrainct vler en
teps de famine.nb.4.b
Amydon,

21.b

.ﬁngmllcs. 43b. 443
TU“ 10 b
Arroches. 422
Aulx, 42.b
ﬁuﬂruch:s. 36.2
Bhr'bcau. 44.b
Belotr:s.. 28.a

Beft cs.

24.b
Beltesde lai&®, 24.b

Beftesfaines. 26
Beurre. 16.3
Bl¢ bon. 334
Blette, 424
Bouligerie {3s lenain,
18.h

Boletz, aLa
Bolie, 33

Ancres.  43.b

Carrottes. 42.b
Callerons. 19.b
Cerifes & guines. 57.3
Cerfueil. 424
Ceruelle. 244
Chair. 22.2.26.3
Chair de porceau.o.b
Champignds.4.b.21.2
Chaftaignes. 27.2.28.
Cheureaux.  24.b
Choux. 20.b
Cicorfe.  2.b.42a
Cochons. 14

I
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Lol desvolailles. 35.b
Commér on elt nour-
V. 34.b
cumpicxmnsdlucrl:s
enmelme corps.
46.b
Concombres. 41a
Condrille. 42.a
Cofideration des cho
fes mangées. 46.b
Contrepoilon, 40.b
Cornetz, 19.b
Corps bien tempere.
1.4
Courge,  41bis9a
Crefmede Liidh. 57.b
Crudité caufe la plus
part des maladies,
14.b.60.b
Cueur, 22.2
Cuire !ewiandcs 34.b

DA&:S, 28b
Difference de Da
Ctes. 29.b
Digeftions. 34:b
Douleur detefte, 53.a
Douleur de tefte pour
boire de I'eau,& pour
~jeyner, 533

TABLE!

Eﬁu puur les chaul
des coplexids.s3.b
Endivie. 42.a
Erafiltrate reprins. 5.a
Erueille, 38.b
Efcargotz. 19.3
Efchalotes. z0.b
I'Efcorpid meurt par
lafalive humaine.6.b
Efprouuer les bons
fruiftz, 31.b
Etnos. 3La
Exercice preferue de
maladies. I4.a
Exercicemoderéagq.b
Exercice apres le re-
pas. 14.b
Extremitez desbeftes.
23.3
F
— Aifantz, 13.b
Fafeolz. 38.b

Ferule. 4.b
Febues. 38.a
Figues.  39.b.40a
Figues auec noix.40.b
Foye. 21.b
Francolins. 13.b

Friable & tédre, 46.a
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Froumage. 15b  Home phlegmatique;
Froumage de brebis ~ 45.b

16b Homefanguin. 4¢.b

Froumageviel. 18.a  Huitres.  19.b.20.1
Froumage frais, 18.a  Humeurs crues, n.a
Froumétée. 10.b.59.b 14.b

Fruictzde referue;, ou
non, - 33.a
Fruiftz d’arbres, 39

G

Alen. 10.2
JGaron. 58.a.b
Galtean. 18.a
Gens occupez. - 9.b
Gingidion, 42.2
Gifier, 35.b
Glandes, 24.4

Glandz.

274

Gouions. 13.b.43.b

Grenades. 414

Griues ou Tours, 13.b

Groing de beftes.23.b
H

: H Erbes. 42a
Hiltoire d'vne fa

mine.L.a :
Hiftoire des maladies
de Galen, 7.b
Homme colere. 45.b
Home melancolique,
45:b

Humeurs groffes. 61,4
Humeur melicolique
61a
Humeurs meflées,
61.b
Humeurs{ubtiles.61.a
I
Nteftins. 35.b
Inuenteurs de fectes
reprins. 6.a
Toncée &Crefme.s7b
Ttria. 18.b
Ai&.  15.batdb
Laié de Cheure.
16.a
Laic& de Vache.
Laict fubtil. 16.a
Lai&t grofsier.  16.a
Le laict a trois fubftan
ces. 16.4
Laiét clair, i6.a

16.4

- Laiét de Chamelles,

16.b
Lai¢td’Anefle. 16.b
Lelai& felon la diver=
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TABLE.
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fité d:!’aaﬁu e desbe.
ftes, du palturage &

partiesde I'an. 16 b
Laict caillé en lelto-
mach, 17.a
Laict comment ne fe
caille en I'eltomach.
17.b
Laict fuccé de la befte
17.b
Laiiéttropcuit. 17.b
Laict clair faict vuider
18.a
Lai& de femme. 24.2
Pourle lai& precepte
general. 15.b

LaiGue. 422
LaiCtue faunage. 42.a
Langue. 24.b

Lechythos. zo.h
Lentilles. 20.b.38.b
Ce Liure pour quelles

gésaelté faict.2g.b
Loups. 41.b
Lu pms 39.a

Mﬁladms apres v-
ne grande fa-

mine, 3.4
Maniere deviure pour

lesbienaifez. 9b
Maniere de viure pour
toutes cc‘:i)lcxiﬁs..:ﬁ.b
Maniere deviure pour
gens occupez. §6.a
Marque des bonnes

viandes. 30,b
Matrice. 35.b
Maulue. 42.59.4

Les Medecines pour-
quoy elles ont elté

inuentées. b
Melca. §7.a
Melons. 41.a
Merles. 13.b
Merlus. 13.b
Meures.  39.b.41.b
Miel. $4.b
Mil. . 38b
Moulles. 204
Moult. s1.b
Mouuemét voluntai-

re. 23.3
Mouuement naturel.

233
Moyen pour attendrir

le poiffon.  44.a
Moyledudoz. 24.a
Muletz. 43.b
Murenes.  13.43.b
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Mufcles ouchair22.b  Ofeille, 424
Tefte des Mufcles.  Oximel, 55
22.b Compofition d'Oxi-
Queve des Muf'clcs. mcl. §5.b
22.b : Oye. 36.a
N Dyfeaur. 42.b
Ature. 353
Nature des medi- h‘:n'mt'n faict.10b
camentz. 1.b P Pain mal faiGag.b
Nature descorps. 45.a  Panis. 38.b
Naveaux. 42.b  Parelle. 424
Neffles, 41a  Paltenagues fauuages.
Nege. 6o.b 41.b
NoixdePin.  20.b  Panflerie, 18.h.
Nourriture bone. 30,4 Perdriz, 13.b
9] Pere de Galen. 7.3,
Eufzdurs. 19.a Pelches. 33.b
Ocufz cuitzenla  La Pierre comét sen-
poile. . 19.a gendre aux Rains,
Ocufz molletz. 19.a 12.3
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LE LIVRE DE

GALEN TRAICTANT

DES VIANDES QVI ENGEN-"
drent bon' ¢g maunais fuc, mis en
Frangois pour Monfienr le Baroside
Jainét Plancard, Capitaine de G

leves:

A difette 8 fami- Long d-

ine ; qui par longsimddisg
lans cy denant a fans %/

nues fee=

|relafche molefte & it e

tafflige maints pais famine.

._ = fubie@z & tributai

res 4 'Empire Romain , a euidem-
ment donné 4 congnoiftre 4 ceulx
quide tout poinét ne font defpour-
uenz defens & entendement,quelle
forceles matuaifes humeurs &nout
‘titure ont pour caufer maladies:

+Car les bourgeoys & habitants des
Bt e peic:
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villes, comme de ¢oultume ¢ft de
o faire prouifion Tefte du bled qu'on
- aaffairepour le demeurant de fan-
née, ont enlene des champs.tout le
froument enfemble , Lorge , febues,
lentilles , laiflantz le refte des fraitz
quoappelle legnmesaux laboureurs
& gétz deschamps: en prenant ne-
antmoins d'icenlx certaine partie.
-Lefquelz Lhyuer apres ayant man-
.+gece quon leur auoit laiffe & de-
. party,-ontefle cotrainétz vier tout
* leprintemps de viandes quiengen-
drent mauuaisfuc, mangeantleten
'dron des branches, le reic@ton des
-arbres & arbriffeaux, efchalottes &
.tacines d’herbes qui font mavuais
fang. llzfefaouloient aufsi pourfe
~refaire * d'herbes fauuages & chape
Atres,qu'on mage voluntiers,viantZ
d'icelles par vn remps -defmefuré-
ment: Semblablement de beaucoup:
A

e
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d’antres cuites, defquellesonquesau
parauant {eulement pour efprounee,
n'auoient goufte. * Vayefle contratnt
par tout ce liure cyd'appeller par perie
phrafe,n ayat propre terme Fragois(her=
bes bones dmanger, ou herbes quonman
ge voluntiers)ce que les Grecz en v mot
difent ( lachana) par ce , conme ie penfe,

welles [t femees en fowydt laterre:Car
(lachaino)en grec fignifie fouyr,les latins
les ont appellées (oleva ) parce que nous
en fons le pluffouncnt en potage qui fe
fait communément en vu pot de terre, le=
quel les Latins ont nommé olla) ¢y le Gan
feon(oula) dont ce mot (olus) vient, come
dit Varro. Or de ces herbes dinfi nomées
en’y a qui font domeftiques ¢ [eméeses
tardins,comme Laitues, Borraches , Ble~
tes, Porée: d'autres qui [ont champefires

- & fannages ,lefquclles eftant deuenucs
Grandes ¢y feiches [eruent de medica-
ment, d raifon de leur vertu acre ¢ ves

5l ol L
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bemente , qui eft moindre ¢y plus debile
wcnelles eftant encores icunes ¢z tendres,
a caufe de lewr bumidité, abondante anx
¢hofes qui ne font que vemir de naiftre:
Laquelle bunndite amoindrit ¢y mate
lewr force ¢ acrimonic . Au moyen de-
quoylors onpenlt manger leur tendron
[ans en eftre endomage: mais apres eftre
deucnues grandes font fi fortes, firudes
& efpimeufes,que mefme les befles w'en an
Jent manger . De ces berbes icyen' y @
de deux efpeces,Ivne eft beaucoup pene-
trante,fubtile, ¢s* amoindriffante les bu-
nienrs groffes ¢ ¢fpeffes , comme le Py~
rethre,Bentoin,Seneué,Ortye, Anys, Fe-
noll ¢ antres:Lantre efpece eft de moin-
dre' & moyenne force,, de forte qu'elle
ne brife ne aufSi engrofit les bumenrs dw
corps,comme font les laitues des champs
( qui font efpece de Cicorée ) I« Cicorée’
Jfaunage, la Coudrille , ¢z [emblables,
dinfi que Galen dit an rommrncmm}{ du
re

i m———
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DES VIANDES.,

liure de la dicte attenuante ¢ amaigrif-
fante. Par ce ceulx qm eﬂment]k
prefentz ont peu: veoir d Ieeil la
peau de plufieursfuciafin dela Pri-
meuere, & de prelquetous fur-le
commencement de l'efte entachee
demaintes viceres dinefes enefpe-
«ce. Caril enyy avoit qui reflembloiée
4 Eryhpelas( quele valgam: pr:ifﬁ
le feu S. Antoine ) autresd inflima-
tibs,autresd Hcrpes,autmrs dDertres,
autresd Gratelles,autres anmal desS,
Ment (§les Grecz ndmentLeprer)
Dont celles 1a qui yfloienttout doul
cement & fans douleur;nettoyerent
& purgerent les man naifes humeurs
des encraillesi& plus profondes par-
tiesducorps: les autres Ermlilah}as&
ﬂnthracz, 8 Looups qui fourdoient
acopaignees de Ficbures, 16 ued'ph
ce de téps apres ont mBle & occis
les malades;bié peuen {ont refchap-
A it
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pez.ly cutpareillement ficburesen
grad nombre fansroignesny -vlce:
res ynon fans fluxde ventre puant
& corrofif; fmdlant en exprelsions,
& Difenteries: Puis-les vrines poi-
gnantes 8 puantes blefloient la vef-
ficde plufienrs. Les didtes fiebures
sontfiny enuquelques vns par fueurs
&:iqcllc.v?u.n_htcs,iou parapoftumes
& colle@tiad humeurs corrumpues.
eulx’ quinont-en Theur d'avoir
quelquivae derces chofes oy, (Gt tre-
ftous:mortryoPvn avec:nflamma-
tion euidenteehn quelqu’yne desen-
trailles;l'autre auec grande & felone
fiebure, Ot quelques vns; & bie pea
desmedecins;qui's’auferent enhatx
dirde fignivdes patientz-aucoms
mécement dela maladie (card bon
droitilz doutoient cc faire, par ce
quelenr force eftoit defia an para-

uant debilike & amoindiie) novt

HE A pas

Le Livre de C. Galen traictant des viandes qvi engendrent bon & mauvais suc, ... - page 22 sur 138


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?extmaza29247x04&p=22

SETE

FETDES IMEANRDERS: 4
pas trouné fi' bon fang quion tires
roit bien d'vir corpsfain &: dehait:
ainseftoic plustoft fauue;pluscoft
noir, plus toft trop cler 8 flumatis
que;plus toft picant '& poighantzai=
griffantla verne par-ouiih miffeloit;
& decouloit, fiqued peibeon pou~
voiv rafermer & confoliderda playe,
dela lancete. D'anantaige fuelques;
vns,mefmemétcenlx quiy.ontlaifz
{¢ la vie, ontenduré grands alteres
& dccidentz,quilenront canferefue
ries & tourmentz d'efperit;acoftez,
& :accompaignez de veilles, & in-.
quictudes,on bien de fomme pro=
fond(que lesiGrecz nomment.catas;
phota.) Pas oleft de merueilles {i

lors les maladeseftoient chevales &
importunes de;diuerfes & du tout,
contraires: maladies , ou accidentz,
confidere qu'ilzeftoient t}iﬁ‘;_!:i:nt.ﬁ
& contraires entre eux ; nonfeule-,
i
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ment de nature, complexion, ou aa
ge, mais aufsi de reigle & preceden-
te manierede viure:Car les yiandes
defquelles ilz vloient durantla fa-
mine, eftoient devertu & faculte o
traire: A'raifon que chacun d'euls
empoignoit indifferemmét & fans
eflite tout ce qu'ils'offroit & pouoit
trouuer 4 manger, qui eftoitle plus
fouuent contraire 'vn 4 lautre. Les
vns prenoiét viddesaigres , ouacres
& picantes,oufalees,ou ameres:Les
autres oresd'alpres & aufteres, ores
aftringentes, ores trop refroidiffan-
tes,ores trop hume&antes & remoi
tiffantes, ores de groffe fubftance,
ores gludtes, ores venimeufes : Bref
1'en 3y veq moutir plufieurs d'auoir
mange des Champi gnom,pluﬁeurs
d'auoir mangé de la Segue, ou de
laplante qu'on appelle Ferule ,def=
quelz bien pey s'en font aun e
S chas

Le Livre de C. Galen traictant des viandes qvi engendrent bon & mauvais suc, ... - page 24 sur 138


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?extmaza29247x04&p=24

EEiD.
Hazarine
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chacundonc voj/ant cecy. & enten

tinement confiderant, pouoit facis
lementiuger que tout ainfi que mil=
le,& mille{ortes d'vlceres, & autant
de tumenrs & enfleures diverfes fe
fontemparées de la peanau dehors,
comme Inflammations , Eryfipe-
las, Tumeurs endurcies & _nceudz
(que les Grecz appellent Scirrhos)
Apoftumes froides: Tout ainfi an
dedans, les principales parties des
entrailles pounoient eftre preue-
nues des mefmes indifpofitions &
encombres,  Or cenlx lafeuls ,qui
contreuiennétdla do@rineque Hip
pocratea donné des humeurs , er-
rent & faillent gradement , aufantz Cden re=

; gl prend icy
amener & afsigner autre raifon 8 erfivae

caufe des Tumeurs, Enfleures & ma 5 /%
ladies que les humeurs. Nﬂnﬂbﬂaﬂt-fim ;‘!
que partie d’einx m’ayt fecretement s proue-
contefst que cequ'ilz contredifent 3 ews. 5

Fipges
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Hiﬁﬁﬁ&a‘te & maintiénent qlieles
“humeuts n’ont aucune efficacepoue
caufer maladies, 61 tenir en fant,
n'eftre que par emulation & defir
de contention : Neantmoins qu'ilz
auoient honte attaignitz defial'an
cinquante cinq dé leuraage defefe-
‘duire, & condefcendre 4 'opini de
Hippocrate, & icelle publiquement
approuuer. Car,difoient ilz,nd feu-
Jement noz difciples ) 'mais toutz
‘ceulx quiinfques Amaintenant nous
‘onit frequentez, 8cvie de nous,ence
‘fediroiet offericez & decenz:iointt
"gu‘ilz eftéient prifez 8 honnorez .

_“de pluficars pour maintenir vraye
., Tette &opini6 : laquielle i publique
" ‘mét prelchivient eftrefaulle & erro

X néq,g i?ftﬁiﬁtit eftiméz plusignares &

; f’i’ﬁdb&'e"ﬁ’-‘triﬁe- les autres: Et nul de
| ¢eulx quian paraudtlesappelloient
o S employent lears affaires, fefoal-

~OHH 7 cieroit

e i

Le Livre de C. Galen traictant des viandes qvi engendrent bon & mauvais suc, ... - page 26 sur 138


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?extmaza29247x04&p=26

PETE
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Gieroit d'eulx , ny les frequenteroit.
Certesileft ailed pardonner ceux
¢y fans reprendre ny arguer leur
intention ,non toutesfois{ansnous
douloir deleur mefchief.& infortu-
ne: Par ce que deuvant qu'ilz penf-
fentivger de ce qu'ilz apprenoient,
font tumbez entre les matns.detref
‘mauuais precepteurs. Mais ceulx
ladoiuenteftre hays qui pout-vne
ambition & cupidite de gloire ont
efte les premicrsinuenteurs .desSe-
es & faulfes opinions.Car ilz n'er-
rent contre leur vouloir,ains deleur
propre mouuement seftudienc’d
tromper & abuferleurprochain, &
ceulx quiplusfamilierement lesfre-
quentér: Actendu mefmementquil
n'y a perfGne fidefpontuent defens -
qui ne feaclte bidniquand le fang &
humeurs du corpsacquicrentiquel-
quc mlauuaide o8| ppnimeule: o

I
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lite combien de maulx, perilz, &
encombres s'en entreluyuent.
Ceulx dongc,cotre lefquelz f'efcry
cecy,difent & tiennent eftre impof-
ible de mettre differéce entre ceulx
qui meurent de poifon, & ceulx qui
3: maladie & _ indifpofition de
corps. Pourle moinsn'y a homme
qui ne voye clairement Rﬂc Ihu-
meur & venimqu'vae befte veni-
meufe nouslaifle & empraintenla
playede {a morfore,ne nous caule
-vne mortification &_eflourdiffe-
ment,ou putrefadion, ou flegmon
& inflammation , ou extreme dou-
leuren la partie pointe & vulneree:
Comme aufsi le Scorpion expirera
weonta- & inftant, i quelqu'vn en ieun cra-

E}'%E: che f“!-"h_l}r_ pardeux outroisfois. )
rure s snee AL toUL infi qu'il y a natures 8.cd
i‘ﬁ?ma‘:ﬁ 'Plﬂfiﬂm qui— ontconuenence &Qfa-
/2 mert, oo miliarité enfemble; ainfi mefmesen

¢ fa vie,

ya
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y ailde contraires, I'vnetafchantla
corruption & totalle ruine del'au-
tre. A cefte caufe nous viuons des
viandes & aliméts familiers & pro-
pres 4 nous & noftre nature:lescon
traires 4 icelle afpirent 4 noftre rui-
ne, Mais de cecy auons parlé plus
amplement aux liures des facultes
naturelles, & medicaments fimples.
Or pour confirmation decefte pre-
fente difpute il fuffira vousfaire en-
tendre ce que i'ay veu & obferué au
tépsdela [E!ammc .Etfivoulez croi-
re 4 moy(qui ne fuisfemond ny in-
duit 4 mentit par nulle raifon , ains
fuis marry de ce que pluficurs efcri-
uent chofes faulfes) ie vous declare-
ray de point en point ce que 'y c6-
gneu & aprins en toute ma vie par
longue experience,appellit de ce les
Dieux teft moings. e

Mon pere eftoit fort feaudt & ex- LE0
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que Galen pert e Geométrie', Archité@ure]
£euon fa e, o i
iemncfe. LiOgique, Arithmetique; & Aftro-
nomie:puis entre les Philofophesle |
plus recommandé & admirableen
equite ; bonte , & courtoiflie:Luy.
donc m'ordonnatelle diete & rei-
glede viureen mon enfance, queie
paflay tout ce temps 1 fans nul mal
ny maladie: Venant {fur mon ieune
aage de dixhui& ans,mon pere, par
cequ'ilaymoitfort I'Agriculture &
labourage, feretira aux champs,me
laiffant d mes eftudes, aufquelles e-
ftoyefiadonne & jour & nuict,que
ie devangoye touts mes copaignos
& conforts. La faifon des fruiétz ve
nue,ie m'oubliay par trop mangedt
tat & rant des fruis qui tacoft per-
détleur fai fon,que I'Autonnefuiudt
fusfurpris de grieue maladie, en for
tequeic fus contrainét me fairefai-
neoustslon penpersiimat s
il
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ville me tafa mallement, me redui-
fant en memoirela reigle 8 manie
re de viure quil m'auoit ordonnée:
laquelle de ce pasme recomanda,&
commanda garder & entretenir,en
fuyant & deniant I'incontinence &
viedefreiglee de mes compaignés:
Etfictantpar fa diligence quelan
ﬁl}ruant ie vefquy fobrement 8 co
tinementen 'viage defdi&z fruiéz
quitoft paflent : Et ainfiie m'entre~
tins fans mal, ny maladie tout ceft
anla, quieftoit de mon aage le dix-
nevhelme.L’an enfuyuant.mon pe-
“reeftant decede,ie commencay ren
trer en mon grand chemin, & man
ger en abondant defdiGz -frui&z,‘
auec-mes conforts: de forte que-de
recheus en cefte mefme maladie, &
eus affaire de faignee , ny plusny
moing qu'auparavant. :
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Du depuys iy efte malade ores
chafque année,oresde deux ansl'va
iufques dlaage de vingthuic ans.O¢
eftoye-ie en danger cefte année ld
d'avoirquelque apoftume au foye,
en I'endroi@ ou ilfe ioint au dia-
phragme. Parquoy ie deliberay met
tre ordre decepasdma fanté, &ne
manger plus de ces fruitz,, excepte
des figues & raifins bien meurs,8a-
uec mefure autrement que par le
pafse. Vauoye vn compaignon plus
aage que moy de deux ans,qui trou
uabonnetelle maniere de viure, a-
uec lequel ay vefcu par 16gs ansfans
mal ny maladie: 4 raifon que touts-
deux nouseftudiyonsd faire exerci-
cedecorps, 4 fin de ne tober en crue
ditez & indigeftions : & toutsnoz
autres coforts 8 amys,qui par mon
confeil fefont iéangeﬂi ffmblabl:_
DR A
&

-
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DES VIANDES &
fte , commeie voy, detout poiné
fains, les vos depuis vingtcing ans;
les autres depuis moins de temps
quilz onttatcomande i foymefme
d¢ ne manger des feuitz caduques,
& tranfitoires, ny d’dutres viandes
quicngendrent mauuais fang ; def=
quelles parlerds en ce traiété, Ceuls
jggc quiont puiffance de faire exer
eiceavant manger,n'ont pasaffai-
. te de diete fi eftroiGement reigles
st compafice qu'ilz nepuiffent vier
dautres viandes exquifes. Aucom-. .
ttaire ceulx la quifont diftrai@z 8
@ccupez en beaucoup d'affaires, né -
{eulement faulc quilz vlent de cer=
raincetexquile gietejmais.ai:ﬁi par
foys ont meftier de medicamentz
8¢ remedes falutaires pour entreten
nir & continyer leur fanté, Carily
A pluficurs gerits de tel eftat & conc
disiondevie, quiilz e EUEH’?%&EE
1501 3
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L) CAFRAICTER ]
_bnnnement fe recreet; ny- exercitey:
auantla refe@ion, ny mager 4 déiie
ch{nmpﬁcnte heutey ny bien cuite
&digereria V1andc, pour eftre pﬂf
trop oceupeziaufquelzelt impofiis
H{E deftre fins maladie,fide’ fej'sﬁ
atitre ne f¢ pargent, tautuﬂdvﬂe
vehemnentepurgation; & conuenen
te ﬁcbotﬂmm ‘tantoft de breuuas
gs pring eﬂtémps & lieu, lefquelz
it dediez dentretenirla fante.
s Lxl*en{élgnefﬁy dotic vne certaine
wés de Lor it pour fairebo fangd Eeuls pre=

:{f:,;, £ ,;mi'zrcmmi qﬁlfont aifez,menants

tiendis e ibre &(_tranqulliqn eftantz ee&.'.
traiaétz d'allecallener nyﬁ*cquﬁﬂ

tef: les portes ct maifornsdes riches,

suantle iour, poir Iés falaer, nyfe

- refroydir maintes fbys,apfcﬁuei’r
{ué ), travaillants i leor Vacatiot:

ny ccndnyr&quc] u'vaig 8cafiiffer

aux Bams, ct Eftunes, pma fe rennes

T Ty e s B

ner.

.....---J
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ner & acoduire au lugtrn;r:ﬂﬂxe ‘M £ |
frants baignez, ou cftunez viftemét:
senretourner fuuper. o

e temps pafiéles Rommains bien did 4 ::E e
ﬁ'z anoieit de couflume’ domier: gtﬁd i ,“:..;2
que Tepue fraarcbt ou bien-vie. picsg! ea
vaillant dix carolus ¢y demy (qu'slz . -tpn'
pelloient Sportula)ditonts Crichacunde
e iqui leur venotent ﬁzmﬁa-cmrq
¢o direle bon mrffaafgufm. ceque
Galenanoit veiweflant venn: &Ram-,dmi
tbmp:(cff r Empfi-rur Antonimi i ]

En aptesie reuiendrayaux Ertig
zants &\gcnti de meftick Jqui vi=
uent en peing &travdil, &leurdon
neray’ quelques preceptesipbur ené
ttf*béi;?lcu?ﬁﬂgi EF fPﬂ nieuls
enteridre le propos;fanldeafefonue
nitdeice q qu’ zuﬁmrm&c estrois cd
menmm., qu ny:fu&z»&ci&fmﬂ& 'i

[e——

r«n:nl:ﬁ'l mumi.;

*‘I Jq |. l ._.- n:} D% | H hiﬁyl”i -a'

U.I'U ‘1:

"-1 '..:
“.‘_,If --| WY e

g

Le Livre de C. Galen traictant des viandes qvi engendrent bon & mauvais suc, ... - page 35 sur 138


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?extmaza29247x04&p=35

EB1ib. Ty
Hazarine

o1 JTRAICTEY

u pa, -~ Leswiandes donc quifont bon
fournivé fang prinfes generallement dufrou
i mét,font les pains faictz de pure fa-
»iides de vinefansfon ny ordure, bien appa-
et veillez 8 pefiris , bien cuitsen yn
g grand four, bien affaifonnez et mi-
xtionez de leuain, et de fel: Apreslef
quelzfontles pains cuitz dansvn
petit fourneau (“lefquelz point n'e-

galentauxautres en bonte.)
+La fourmentee cft de tresbon
fuc, comme aufsila- chair depour-
«ceau, moyennant; qu'elle {oit bien
euitte et digerée en I'eftomach 3 &
conuertie’en bon fang par lefoye:
- Vray eftquelle a en foy quelque vi-
feofite;quicaule obftruié de foye
etdereins, figniment d ceulx laqui
naturellement ont les coduiétz d'1-
ceulxeftrdi@z et ferrez. A ceftecau
fe ceulx qui trop fouuét envfent,fen
tét auldiétes parties,comeyne pefd-
teur:

e

5
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DES VIANDES.
teut:Et aucunefoys quelque douleur 50
eftcaufee d'obftruétion & opilation fier &
de foye,qui empechequela vian de fon con
cuite dans Leftomach ne fe diftri-"""*
bue par toutes les parties du corps,
& qu'vn tas d'hum(curs satreftent
aux veines quon appelle Meferei-
ques(cefta dire inteftinales , par ce
que font entre les inteftins & boy-
aux) & en la partie creufe & inferi-
eure du Foye , dont y adanger qu'ﬂ
nes'en enfuyue quelque flegmon &
inflammation aux di&tes parties,on
putrefa@ion & corruption defdi-
‘&eshumeurs, Caril fault neceflaie
rement que des humeurs du corps
crues & efpefles vne de deux chofes
s'en enfuiue ,4{canoir, ou qu'elles
foyent cuites & conuerties en fang,
ou que deuichnent & degenerent
en cotruption & pourritute; Tout
ainfi qu'on voit aduenir auk autres
: PRNY B
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g il < T RAICTE
& fhﬂf&s fiparlongs iours demeureu;
- anufsées & accrochées en lien chanle.
{1t & humide. ) Au moyen dequoy
" les'medecins ont inuente les medi- '
“camentz falutaires pour entretenir
Jafanté: la nature defquelz generale
ment et defubtilier, brifer &amer
nuyfer.Carleuroffice el dounrir&
delempefcher les condui&z eftou-
pez & ferrez: puisde purger le plus
igluant & vifquenx des humeursac-
crochees & attachées a’u]ueique pat-
e doger tie.Maisfionen vie trop defmefure-
f:,;?:f.,,;:m &cyilz fontlefangores trop fubil
ﬁ”ﬁf:l“’ & aqueus,orescolere,ores melacoli
que: pat cequela nature de prefque
touts les medicamentz eft non feu-
-,l_trnent de rendre fubtil & menu.ce
rofsier, mais aufsi de trop ef-
qha,uﬂ%r & embrafer le corpss, Au
moyen dequoy conuertiffent le bo
fangen maunais. Apres. d@pg;

it 8 i
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SETE™

"“““"“DES VIANDES! 1
& _gaftent Thumidité naturelle des
parriés charnenfes,fermes & folides:
Eten defeichant engrofsifent i forg
lés humeurs aux Reins quilzy en-
gendrent lapierre. Que fi le corps
elt doue detresbonne complexion,
quieft trefque temperée, ilanra les
vaiffeaux & cddui@tz,par ou les hu-
mieuts paffent 8¢_coulent,amples &
larges : Etpourra viure fans eftre
engregé demaladics, pour eftre nay
{iheureufement, en faifant exercice
avant le repas , ¢ principalement’
ayant largement: vie, de viandes
grofsieres , comme celles cy deffus
mentionées, 4 {cauoir fourmentee,
chairde Porceau, Pain mal coit aw,
grand four, ou petit, n’eftant fibien,
affaifonne & apareille qu'auons dic
Ie failloic, #, Tragus a vne mefme r e
vertu & cfficace que la fourmentee,
horsmisquil n'eft de fibonne dige:

0y % B 11
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ftion en l'eftomach. )
*Tragusfi ifie icy vne [orte de vigy
de, comme Hﬂﬁ:f orge mondeé qui fefai.
Joit d'vue efpece de grain gty appel-
loient olyre , ( qu'eft comme ic penfe mos
fite Sarde de Gaferigne | ) laquelle on
mondoit ¢ efcorcat, puis onla cuifvit en
can , laquelle apres on verfoit , vemet:
tant en fon liew du vin cint you doulx,
@ des Pfgna!a:tz > dyant au pardudis
trempé en eai , comme GalencfCript ai
premier liurede la vertu des aliments,
chap.de ls Tyfe. L
La natureanfsi des ccufz approche
fort de ces viandes cy,mais 1l a faule
diftinguer & limiter tout ainfi que
lelai@.Ce que nous ferons cy apres. .
Qf tout ainfi que par' cy deuant ie
volis ay proieéé, & par manicre de
“"dire grofsierement pourtraiét lés al
miéntsdé bon &% grofsier fuc, en

feblatens de gluant, ainf ooy
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ic ¢y apres deceux qui tiennentle
-myh'f:u i Le myliew di-ie entre les
wiandesqui naturellement {font de
grofle fubftace , & telles quidonnée

eu de nourriffement en menuifant
& attenvant leshumeurs,defquelles
tay parleailleurs au liure de la Die-
te amaigriffante ¢ Et d'icelles plu-
fieurs fe doibuent pluftoft appeller
mendicamentz que alimentz : Mais
celles quifont de grofsiere & gluan-~
te humeur , indubitablement nour~
riffent beaucoup, & font tresbon
fang;moyennant qu'ellesfoyent bié
cuites& digerees en I'eflomach, &
conuerties en fangaufoye. s

Lesviadesdetout poinét bones & D¢ iew

faines font celles quiticnnent le rég g
dumylieu entreles attenuites ct en- }',f,",f::j::
grofsiffantes;commetenit vne me-
diocrite'entre peu & trop: Aureng
Qﬁfq&:lk‘s eft nombre le fort:bon-

- e e R R s Pai__l}
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2 TRARGTE: 1qg
painydafacon & preparatié duquel
ay enfeignée plusdplain auliuce pre.
mier de lafaculte des alimentz; Puis
aptestoute poulaille tant mafle que
femelle: Enapres-entre Jes .Dyfeaux_
lesFaifans, Perdrix, Pigeons; Fraco-
lins; Turterelles,Griues, Touts, Mer
les; & tous autres oyfeletz s Davan-
tage touspoiffons nageantz & habi
tantz pres les rochers ( lefquelz les.
Gregg appellentpetrai, par ce quil
viuent pres lesrochers,& picrres)au
. profond, ouaurinage delamer, les
;. Gouuions, TMutenes, Soles, Merlus,
fent clire & generalement tout poiffon non
;:':;':;“ gluaqF » ny de mavuais gouft, ou o-
7 deur, doit cftreau nombre des vian
<+ desbonnes & temperees.Mais pour
“n o, declater leur natare & téperament,
" il faudroit deduire beaucqup/de cho
fes,defquelles pasleray au proposdes
RCasgal fodngm itRRgpe!
T . m

iin
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e DES VFANDES: 14
me. faultparafheuarle fildupropos -
entame , & Y adioufter ce querefte.

Qcon quea poumr de faire bequ < oieltes
coup d'exercice; & dedormir E}qffﬂ? 4/
hait,eftat de vie libre & deliurée dcg oﬁf“"’
faciendes & occupatios publiques,il &/t
pourra man get viades grofsieres &
gluates moytnat qu’apresen auoir
prisquititene {ente quelq pefareur,
ou tenti6 et enfleure au cofte droit: -
Au contraire, celuy e gardera d'en
‘prendre qui ne ponrra faire exerci-
ce decorps auant le repas;d canfe de
laageoudel acouﬂumeqp Quime-
nevyie < pyfioe & fans travail(* par
quelque occalion que ce foit) fe doie
abftenir de telles yiandes gludtes. &
groﬁrercs Etaulieude grad exerci-
ce {e pourmenera 4 pied ; .ou d che-
ual &, litiere. | Car ceft.vn grand
mal & dommage pourlientretene- 4%
_.{ncnp -de fante que. la vie oyfive: "'5{' e
Tout*

t
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TR VERKTCTE

Peri: Tout ainfique ceft v grand bien

grandewte pour icelle fante quela vie aQive &

profirble. Loy ercice modere:De forte que nul
neferaefprins demaladie tenat vie
& diete detout poiné reiglee,dene-
ment sebatant 8¢ exercitant, fe con
trégardant de cruditez & indige-
fhions(*faifant fes necelites, & vui-
dantle ventrequand il fauldra.) En
oultre prendra garde de faire trop
grand & vehemét exercice, oumou
uementapresla refetion . Cartout
ainfi que l'exercice prins auant man
gereft treflalutaire, ainfi eftil doma
geable & pernicieux fus la refetio,
Parce que la viande fe diftribue&
depart partout le corps pluftoft que
eftre cuite en I'eftomach; Dela pro-
uient ?iu’vn tas d’humeurs croes &
indigeftes s'afflemblent , sarreftent
& accrochent aux veines: &_de ce
senfuyuent mille maulx & mala-
: T e
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DES VIANDES. 15
diés, principalement ficeshumeurs
ne font rompues, amollies & difsi~
pees par grand labeur et trauail de
corps: ou bien fi ne font cuites & o
uerties en bon fang, parla vertu &
force de la chaleur naturelle du
foye 8 veines. MR g

Le plusfeurfera donc.de peu, on
point vier de ces viandes & nourri
ture °grofsiere & gluante, fiona
foing de {afanté, & non deftre gros
& gras comme les luieurs (* pour
mieux. elchapper & efcouler des
mainsde leurs aduerfaires.) y

Ie deduiray donc cy apres le refte

de l'hiftoire qu'encores n‘auonstou
ché des viandes groifsieres, reprenit
de rechef le pain pour mon com=
mancement. T apR—
- Parquoy. tout pain n'eftant bien p, p,;,.

leué,ny ﬁfé,n’y peftry et affaifonné,
ny bien cuit au four,eft defore grgﬁ-'

ler
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o ARNICTE
; ﬁéi'&gﬁfaﬂt Kumeut: Laquelle hus
méurg"‘reﬁ't& gluate les Supposde
Prax&dom’&‘ Philotime appellofée
Qoﬁcdcs et dire tenente & glu
“ante,commie lacolle))
i s “Tout ftﬁuﬁmage eftde grofslere&
'.Em’?@- . melanco iquer nourriture ,férs q{!é
Tes frailcherient faidz ,quin‘engen-
idiet pas mauwidis {ang comriie font
Jes vieik Nea é;moms tousfourma
geshe font' pas frglugnts que grof-
fiers, s qae’fques wvis feulement
Bhe eabdady vices eifemble : Arais
fon de lalnature dwlai@ doeilz {ont
faiflz, quref moule different;tant a
Canfedesbeftes defyuelles eﬂ: pr!ﬂfn
qde letit palturagedifferét de lievx,
& pais.Pardeca(len’'Afie la Minedr)
tous vient communément de%ﬂﬁ
waw deChiswréiBn autres contrées
nent cﬂﬂayla de Vache, & bien’ ﬁa!!
uét deﬂBt’eﬁls,q\ai eft grofsier & mie*

_hj*' . LU lﬂﬁ"
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lancolique § contfaire d cclay d'A-
neffe,quine tienerien de tout d:cy
Celu#&&Vaah&ﬁ trop grds‘ et ahaﬂ
gedeBéurre oo a0 ciriad 9.J 12

Lelxi& de cthcdﬁé eft entre tbnm %e te Lithle

{hreare eit

peréatrendu qu'i] aleituy cEopigras /el .
ny ttoprofier (g tropabal &7, 7,
fluidenEeparcetibelemylicaericre e
todsies anvees; confidere fes opera-
tids obffaiGtzen noz corps iCarle
Naiciquieft patierop fubtiletclairjlal
cheplusle ventreyd peanowrriele
corpsibelait grﬂﬁtﬂtﬂ&gfpéﬂ faict
le mumnrn,ﬁounﬂﬁm les;&ﬂaf
chanumnimia wenteks | <h oanding
~ Lelai& dond eft@etrois diucrles
fubftances:la p:pmlﬁﬁc&ﬁ fubeile &
claire (*qui eftfedaicticlair) 1 fecan
de cd" d,ilet grofsierc(*qui eft fefoar
+) La'tierdereli graffe sehiy=
.Teuﬁe Cquicftle beurrel) Lefquétes
{u bﬁmrmimtnfq*na [Brie paselga=
lemécau lai& de touts les ammaulx*

4 e e et
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‘Ains en celuy d'Afnefles et clidmes
les le lai&-claic furpafle les autres
parties: Le fromdgeen celuy.de Bre
bis: Le beurre en celuy de Vaches,
Mais e lai&t de Cheures tient vne
mediocrite entfe peu et trop,l'equi
" parant et conferant d cil desautres
animaulx. Que {ile voulions ba-
lacerd parfoy, et faire comparaifon
del'yn dlautte ( commedu laiét
d'vac cheure awlai&; d'voe autre)
trouuerons y; duoin telle. differen-
ce quauons predit: Aufsi la differen
ceprinfe del'adgede labefte;de la
pafture, delafaifon et partie de 1
née;du temps que la befte afaidz
fes petitz eft fort grande . Dequoy
ay patlé plusamplement auliure de
lafaculte des alim’entz.PatéjuEigtmf
contenteray oresd’en direce - rief.
Lelai& de cheure prins fans mielc[f-
dangereux.Cardplufieurss'eft caille
[siniin. 25l uoi ob il ndanske®
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dans l'eftomach ayant prins tout
pur. Et quand cecy aduient chofe vigrgin
admirable tant il engrege quiil fuf-
foque le patient! ' ‘Mais encores
eftil plus admirable ce quaduient
guan-d!e fandg seftcailléau dedans
d'vne grande rofonde playe;
ou en l%ﬂcmacﬁgu dans qgelguc
boyav. Car ceulx 4 quitelz encom=
‘bres & accidents aduiénent demheu . v
rent coys, toutzefperdas, & refroi=
dis,ayantsle poulx bien petit &en
mauuais eftat. En oultre lefang cail
e es playes-entache & corrompt les
‘parties voifines ,{aines &_entieres.
‘Orla cavfe,pourquoy la plusamout p,, .
‘reufe,amyable & familiere hameur
denoftre corps(quieft le fang)e-
it refroidie; nous moyéne en nous
i grid malaife,pafsion & tourmét,
neftpas de petite inquifition , aing
Fequicrt long rempsd fatroitice:
: o e Schb
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g;f'ﬂ..ﬂ Par cecy neantmoinspouons facil-

Erfiraclement entendre  quel effore &

“/ufi puiffance ont les qualitez des hu-

meurs corrumpues,deflquelles quel-

ques medecinstiénent peu ou point

de compte , comme de chofe quine

importe , fuyuantz lerreur de ceuls

qui premiers ont fongé telles ref-
‘ueries. :

231 vpreni Plufieursdonc quand il mangent
$in propet du laict y meflent du miel , de lean,

frownsge.- du fel; afhin qu'il nefe caille dans e
ftomach. : _

-+ Lelai& prins des que fort du te-

tin des animaulx qui font en bon

- .poiné,engendrebon fang ennous

-Maiscil quieft beaucoup euit nous

fai& en nousfang gros & :fpcﬂm'ﬁf

_mement fi on cuit enfeniblede la f

rine de froument ,ou dumil ;08 &
mydon,. .. hosaahiod

~Toute forte de froumage eft de

e oI e o prol:
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grofsiere {ubftance,les vieux demau
vaifeile recent & fraifchement fal&
eft propre pou faire vuyder le ven
tre,moyennantqo ‘il foit prins de-~
uant tout  autre viande & auec le
miel: Tel( di-ie)eft de moins grofsie=.
re nature quele vieil, & nonpasde
mauvaile(*commediteft cydeflus,)

Le lai&-clair qui chet & degoutte [ "L‘?
du caillé, eft noramment bon pour e e ¥é-
faire affeller & voider leventre.

Le gafteau fai@t & affaifonné clc Des g
i & ﬁ'oumage, elt de grofle fuba™
ffice & nourriture, oppilac & eltou
pantles coduictz,& veinesdu foye:
De mefme que celuy quieft faict de
pure farine,de froumage & delaict,
en y meflant de ce que les Grecz ap
pellent Lagana, &Rhyemata Da-
uantage toute viande qui eft faiGe.
& appareillee auecle mouftfleur de

farme, ou autrede fmumenc neus,
i T
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‘eft de tout poin& mauuais nourriffe
ment:mefmes ces Lagana & Rhye.
‘mata,auectoute boulangerie & pa-
ftifferie faite de froument, fi eft {ans
leuain, fontde grofsiere & efpeffe
Dedarais NOUTTItUTe,, principalement silya

fi;,f;;du froumage parmy. Ce quenous

s difons maintendt Lagana & Rhye-
mata, noz Antecefleurs en general
les ont appelle d mo iugemét *Teria,

_ “Itrion efloit vae forte de gaftean

faick, felon aulcuns ,de pure farine , on
graine qu'on appelle Sefame, anec du micl
¢ eau: Autres difent eftre ce qwaul-
cuns Pralticiens nomment Vermicelli,par
ce quefloient failly enforme de verms
de farine fort deftrempée d'ean, puis cou-
lee & qu& par vae poile de fer' trouée:

oubicn il3 prenoient de la pafte , 7'l

manioicnt [i long temps quelle en dewe-

noit fort gluante ¢z obeiffante pour en
faire glqcélkg maniere de iande lon-

ma . A
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guette en facon de verms, laguelle ily
faifoient [eicher au Soleil pfa}lioﬂ qis di
feu, pour en vfer apresa efpefiir le pota-
E,0% autrement, conme Galendit icy,
en gaftean.

Aufurplus les Efcargotz font leDes 2fia
fang gros & efpes: Les ceufz pa-su.
reillement , fi font {i fort cuitz
quilz en foyent deuenus durs, font

degrofsier fuc & efpes: Ceulx qu'on
fricdlapoille acquierent vne mau-
uaife qualite,fi que leur digeftion en
eft fumeufe & puante , corrompant
le refte des viandes en I'eftomach.
Aumoyen dequoy ilz font vne des
dangereufes \riang;s qui foiét point
entre cellesde maunaife digeftion,
a gentz mefmement quin’‘ontbon
eftomach, mais ceulx quifont mol-
letz {font meilleurs & de meilleure
digeftion & nourriture : comme
aufsi ceulx qui font cuitz fi 4 propos
SRR
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qu'on les peult humer: Lefquelz 4
cefte caufe adoulciflent & ap Plam{'..
fentle goufier afpre & defrompu,
lors melmement qu'ilz font fi plai-
{amment cuitz, qu’encores n'ont e-
pefly , ny 4 peineleur humidite eft

. prinfe & amaffee.
—— Quant aux animaulx aquatiques,
qu o Jespoiffons qui ont la chair molle
T aner. & fansnulle efcaille,commela Tau-
te ou Cafferon,, les Popes ditz quo-
cus, les Seiches & autres de pareille
forte font treftous de grofsiere , ter=
reftre & gluant’ humeur: Comme
aufsi fonttoutz ces gros & grandz
poiffons,du nombre defquelz, eftla
Thonine : Neantmoins les peti-
tes & icunes Thonines approchent
plus de moyenne bonte que les
grandes. Pty :

Depaifis. . D'auantaige leshuitres,Cornetz,
" SawpeimonBudpsaceasp
. b 1) " Bios
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Bios cornetz) &_genecralemét touts:
poiffonsd dure efcaille (lefquelz A~
riftoted nommez oftracodermata)’
engendrent {ang fort gros , elpes, &
melancolique, Aufsi font lesCha-.
mes(que aucis dient eftre noz Mou.
les)les Patelles, Peconcles,Pinnes, &
tout autre {orte d'huitres,& coquil-
les: Entre lefquelles les Pourpres, &
Cornetz{ontde chair plus dure &
mafsive , 8 _ defuc melancolique:
Mais la chair des autres coquil-
les nommément des Huitres , eft
plus humide , tenante , & gluan-
te. Or il faule noter & entendre
que le fuc de touts ces poiffons &
efcaille , a vertu de faire vuoider le
ventre , tout ainfi que le lai&-clair:
Mais leur- chair , & partic maf-
five eft grofsiere , & dure & dis
gerer , caufant en nous quantité
dhumeurs - terreftres & melanco-
: PR <5
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liques ; ce qu'aufsi font les' Chous,
Lentilles, & pluficurs autres viddes,
lefquelles neantmoins ne egalent en
ce ceux cy. Ce que nousauonsam-
plementtraifte aux troisliuresde la
vertu des alimentz . Parquoy tout
le demeurant des poiffons que di-
fionseftre de grofle fubftance, {ont
de naturevifceufe & gluante,, fors
quelques vas d efcaille.
Desdhowr, . Les Chous, & Lentillesn'ont pas
fe. - tellenature gluante , mais ['ont ni-
treufe & falee, propred defuoyer le
ventre,
Deicser- - LaSerpentine,autrement appel-
T Cﬂlﬂ}?rinc; eft de nature acrfzfor_
te, & amere, :
Pt Amn. - La plante némée Aron,autremét
pied de Veau,a ces deux facultez
mefmes,toutesfois plus * imbecilles.
"Ence pais les a plues fortes de beanucoup-
pasihs  Les Elchalotes font d'vn goufta-
fptesy A T4 ST e ﬁ;{s

.
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~ fpre, &amer: fi clles font lauges &
cuites en plufieurs eaux , ce que re-
ftera du corpsfera dur, gros ,& me-
lancolique. _
Les Champignons fontfur toutes Do (hde
ces viddes froitz, gluantz, grofsiers, s
& melancoliques en toute extremi-
te,entre le{quelz neantmoins on ne
{cait que les Boletz( *quei'eftimees
fire noz Moufcerons , ou ces poti- i me-
rons qui croiffent aux prés)ayentia L
mais fait moutir perfonne quelcon- Moufeerss
z k .. pource gae
que:Vray eft que n'eftant bien cuitz i o
& digerez en l'eftomach,ont donné ji 2
la Colique & maintz perfonnages: fieur.
mais d'auoir mage des autres, beau-
‘coup en ont efte fort malades d'vne
fuffocati d'haleine,ou flux de ven-
tre,ou colique. :
Les Truffes font de fubftance vn £ Trfs
peugroflsiere, non pas fort dange-
reufe, g Todh
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De Fam- L’ Amydon pareillemét eft de plus
e efpefle nature & grofle, non pas
mauuaife. :

Demefme faculee eft la noix de
pin;laquelle’, plufieurs appellét fro
bilon(en Grec.) " Lavieille verfion,&
ce que Galen dit anx xvij chapitre du fé-
cond livire des alimenty ;niont induit d
corriger ce paffage icy, ¢ an liende ( bi
palet,ceftadire,anciens ) ylire ( pleifti,

o ceftadireplufienrs)
" Dufiy, Le foye,les Reins, les Tefticules
Rew & fontau reng des viandes qui font le
- fang gros & efpes:Mais le foye n'eft
pas de mauuais fang:les reins , & te-
fticules peu ou point font de bon
fuc:Excepté les Tefticules des pollets
engrefles: comme aufsi ce foye-la
eftbon qui eft prins d’'va pourceau
nourry de figues {eiches , au moyen
dequoy on I'appelle en Grec Sycotd
(ceftd dire qui et prins d'vn pour

T el

M
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ceauentretenudefigues.)
Combien quelarate desautresa- pe e
nimaulx foit d’affes mavuais fuc,ne- "
antmoins celle de porc 'eft moins,
Le cueur cft de fubftance plus du= pusews:
re, ferme,& nerueufe,ayant plus de
fibres & filamentz que les autres
entrailles principales.Carla fubftan
ceinterieure des vaiffeaux qui font
aux autres entrailles (* comme au
foye & rate) eft femblabled vn fang
caille: mais au cceur il y a multicude
de cesfilamentz 16gs & ferréz, tout
ainfi quon voit aux Mufcles;entour
defquelz filamentz la chair s'eft cail
lee,vnie & amaflee: Parquoy on le
met aunombre des Muicles & par-
ties charnues du corps,defquelles fa
corpuléce, efpeffeur & gradeur pro-
uient & confifte,aufsi fait il cequon
‘nomme proprement chair,qui eft
mangée aux Sainétz Sacr;’ﬁccs &

obla-

TR
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oblations des beftes.
pesMs- . Le commacement,qu'on nom-
flee me pareillemét tefte des mufcles, eft
slloqunt auelque peu nerueux & dur, par ce
. quil eft faic des ligamentz qui yf-
fent des os: Les tendrons & cordes
nerueufes prouiennent de la fin & |
queué desmulcles: A cefte caufe ilz
font de fubftance dure & perueufe,
tantdla queué quedla tefte:le my-
lieu d'eux eft de tout poiné charnn,
nourriffant beaucoup, & eftappel-
le chair, ayant neantmoins en foy
desligamentz,cordes, & nerfz. mef-
lez,& fi tresfort defliey, qu’on ne les
{cauroit voir. Attendu donc quiilz
ontau paravant commance d appel
ler & ainfinommer cefte partic du
mylieu Chair,d bon droi& leur fem
bleauoir appellé la queue, & tefte,
Mufcle. Mais c'eft autrement, car le
Mufele eft tout cequon voit diftin-
. gué

—
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gue & {epare des autres partiespar
certains limites, commepartraitz
de ligues. A cefte caufe 1l faic tel iiﬁmu
mouuement qu'on” veult: Car tel went naw
mouuement eft ainfi appellé volun /o 22"
taire , pour mettre difference entre
Tuy,& le natarel,qui pasn'eft volun
taire. * parce qu'ilfe faitt fans noftre
voulotr , comme on Pcufr yoir ¢n v dor-
mant , qui neantmoins @ mousiement de
caeur. Lesparties donc des mufcles
{fonten telle difference qu'auds dit.

Esparties extremes des animaulX py,p s
apeude chair, & affez d'os;, & dexremen
nerfz : Non qu'il’y ayt beaucoup de
ce nerfla quifaic & caufe le mouue-
ment voluntaire, * car ileft bien petit
gr'delicen ces endroiflz la: mais pluf=
toft du ligament que les Grecz an-
ciens ont nomme Tenonda, (*&les
Latins T¢hdonem,nous,n’ayant au
trE termel'appellerons Tendon, ou

cordr:
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L corde (felonle vulgaire ) &lesmg: |
- dernes medecinsle nomment Apo
* 7 I peurofin, ( * come fi on difoitextre
. .....mité,ou deriuatid de nerf.) Ces par
1 ies icy extremesyeftant cuites,fgnt
.defucaflez gluant &eenit:parquoy
lenourriffement,qu’elles nous don-
nent;{era de meflme, .
gﬁ;‘:} : :Les parties qui fo.nt pres du 'gi’uiﬂl
des i~ & mufeau des animaulx d quatre
piedz , font-depateille et {emblable
-nature: car elles engédrét fuc gluit;
..o hon gros ny.elpéz:Ce que leur cuils
. fon monfire & defcouure : car elle
destend enflez et boufiez, font neit-
moins-de bonne digeftion. Aufsy
pes siles {Ont lesailes des volailles, par mel-
me raifon que le corpsdes beftesqui
font exercice : Au moyen deqm}g{
n'engendrent pasexcrementz,ny
perfluitéz et ordures, come font cel
les quiviuent en oyfiueté. (i
Lfakode) jiyugs i :
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- Lapeau de pourceau bien cuite, pelspecu
. oresque foit gluante & grofle, tou- “ o1
. tefoisn’eft pasdetrop grofle {ubfta
| ce,ne aufside telle,ains beaucoup pi
re que les extremices, engédranten
nousfort grandes fuperfluitez & or
durese oz seu oty ool eme
Laceruelle partie. de I'animal, eft Dk s
aufstde groffe 8 _elpeflefubftance,
& lamoile de l'efchine anec. - * .+
~ Mais les Glandes tiennent en- e Do glides
: . P g .1 erteflus
quelque medioctite , come.audsi les fei
Tefticules desieunes befles facrifices
-aux Dieux, *Plive dit que les Cachons
wefloiet purs & netz pour eftre facrifiex,
aux Dicux,iufques an cinguicfme iour de
leur naifJance:Les aigneaulx au buitief~
me:les Toreaux an trentiefme yquefton. - ...
temps auguel ces befles wont encoresefle -
enchaleur, ¢ par celewrs teflicnles font
encoresbops.  Car il couient faire vn 2rer'

eneranlx

memoire en general, de toutesles i parvin

patties & membres des animaulx. de rous e

i e T e i et T et m'm'rxr
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Les parties des beftes defia vieilles |
& aagées{ont dures, feiches& mal
aifees 4 digerericelles dr.-s ieunesfont
moytes,mollettes,tendres, & parce
aifees d dlgetcr,hormls cellesquine
font que fortir du vécre deleur me-
re:car leur chair eft par trop baueufe
& humide ﬁgnamm et celle de ces
~ beftesla,qui font de natute fort hu-
mide,comme font les algncaulx &
porceaux: iLes cheureaulx,et veaus,
patcequ 'ilz font beftes de coplexid
& tempera ture* feiche et melancoli
que,ont lachair de meilleure dige-
{tion & nourriture, * elles cffant tew
mes y earlors leur chair " ‘eft encores ﬁ-;-
abei sy melancoligue. -
Delelw=  Or tout ainfi que les Tefticules,&
£ Glandes font femblables én tem -
perature , ainfi mefme eft1a Lague,

quieftde fa nature rare & glandu-
leufe. R TR

Bt et

; _, Les

——

B
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- Les Glandes qui font aux mamel-pe; jesins
les,ayat en {oy du lai&,sappellét(en:

Grec ) outhata , (C'eft 4 dire tettins,)

& font de gros fuc & humeur , tou-
tefois ilz nourriffent beaucoup, & fe

rot en nous b6 fang,fi la befte,dela-

quelle onles préd , eft en bé poinét.

Ce que doit eftre par tout entendu, Precepresy
&tenu en memoire: Car ceft vag 7 "
. precepte general de toutes viandes
. Lesmedecins toutsd'vng accord os kit
ont efcrit que lelai& engédroit bon
fuc:Aum oyen dcquoy maintz eny

a qui eftiment que luy fetl peult re-
medier & guarird ceuls qui ontvl=

cerez les poulmds(* lefquelz onap-
pellePhehifiquesypourueu § 'vicere
nefoit pas fore grade, ?ycndur';im

On prefere le laict desfémes,dtout pa Linde
autre pour ces affe&idsphthifiques: ™=
draifon dela conuenance & fami-
liarité qu'il a auec noftre nature, &

B ' R
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fbftance:Et principalement Eury-
phon , & Herodote fur tous lesaus
tresmedecins tiennét ledick laidt e«
ftee plus fain & falutaire,fi ceulx qui
font engreges de telle maladie le
{uccéc de la mamelle , mefme come
va petit enfant ; Par ce qu'il perdfa
béte quand il decoule & ruiffele du
tettin(* fion le tireautrement.)Ilcft
dactout certain §le lai@ eft vne vid
dela meilleure, & de meilleur fuc§
lesmedecins, principalemét cy def-
{usditz, & autres ont {ceu choifir.

P Oril eftbefoing remettre en me-

prcpe QI CE que’ generalemét audsdity

g 16 de cefte vizde feulem &t, matsaul
fide toutesautres: A fcauoir que le
lai& des animaulx gras & en bon
poiné eft plaifammét bon,& debd
{uc:Celuy qui eft pris des animaulx
fort maigres ne pourroit eftre que

BAvgAls, Lokt gipliAu lops Ang:

£ 3 RS ar

. —

L
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Car n’eft pofsible quele laict face bo

fag s'ileft prins d’animat charge de
mauuaifes humeurs . Parce le lai&
desanimis bi¢ dehaitz & difpofiz,
eft,come ray di&t, de tresbon fuc &
nourriture: cdme aufsi {ont les gla-

des des Tettins, qui ont dulait en
foy, & autres quin’enontfion les
prend de beftes faines , & én bon
poin&:Pareillemét le foye, & tefti-
cules font de tel fuc que leurs beftesd

Car s'ilz {ont prins de beftes en mau

uais poiné, ne fcauroientengédrer

en nous bon fang: n6 plusque prins

des beftes vicilles qui oncques ne
furent debon fuc . Mais toute befte pex
delai&, tettant de mere ayant bon f,",,f’ -
fang, alefoye de bon fuc, 8 fes au-

tres parties auffi, :

Cy apres nousdirons.s jaelles hu- Ureptd lé
meurs les autres parties d'animaulxrepe et
engendrét, Il eft mainteniat raifons grofus

= S
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nable de paracheuerle proposenta:
me des viandes de gros {uc & efpes,
Les quelles,attédo que bié peu nous
en reftent, briefuement difcourrays
Puisapres ayat deduic &deteriming
quelles d'entre ellesfont bones,quel

. les mauuaifes, paf{cra}f aux autres,
Carle prof‘ﬁt & vlage de ce prefent
traitte alpire 4 {cauoir eflire et choi-
firles viandes qui font bon fang, en
abhorrant et fuyit celles qui le font
mauuais.Veu donc que les viandes
de groffe & efpeffe {ubftance, come
nousauvons proparle au commance
ment de ce liure, empefchét latrdf*
piration, & rafraichiffement de no-

-+ dtte cqrps, en efloupant les pores &
condui@tz d’iceluy, du foye, des
reins, ie confeille de ce pas den’en
vier continuellement:cobienqu'el-
les foi€t de bon {uc, Mais du rout{e

- faut abfierir de ces vides la quien®
ol Loz gen-

SRSV -
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gendrent mavuais (ang; ores fufsent
ellesfubtiles, on groffes & efpeflesiia
goicqu’il fe peut faire ,comme nous
auons dit, queé ceulx quifont vehe-
ment exercice, n'ayantles entrailles
mal formees & compofees de natu-
- ge,pourront vier decesviades grof-
fes & efpefles , fans leur en aduenir
mal ny domrage, les autces point. :
Lesdeux efpeces de Glan ;4 {ga- R

Balanos e

uoircelle de chefne , & celle de Pal- &St

me, (laquelle E&{bn fruit-anlsi les fenife en
Gtecz appellent Pheenicas) {ont dcﬁ;‘:. o
fuc gros & efpes. i} v
- Entreles frn@z des chefnes lcs cha Des cha-

ftaignes font les plus doulces & plai o2
fantes 3 'homme:lefquellestit cenlx f{."ﬁi’fj{,
qui {font aux villssqu'ailleurs en A~ = ore

reure forre

fie furnomment Sardianes , & I eu- darbre, o
pareeal g

cenesyd raifon des lieux ou ellcs pro- b e

viennée: on {caitaflez parquoy ﬁmt gt le rﬁ;
';PPfliéf-'S Sltdlam:s,m:m les Lelwﬂ* powr le

‘ 3

‘D i e
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nesont prinsleur nom de iene feay
quel licu de la métaigne de Ide, qui
eftainfi nommeé en pluralite ( com
mes’ilen y auoitplu fieurs)tout ain-

fi que Thebz . On menge commu-
nemét toutes cesefpeces & géresde
glands,tantoft crus, tatoft roftis, t3-
“toft boullis: Voire mais ceulx qui
_ {ontlonguetz,& femblables aux da
. &es, plultoft font pafture & viande
de pourceau que d'home , * fors que
‘en extteme necefsite, come aduient

_ quelaucs fois autépsde difette. Les
glandz du chefne nommg¢ Ilex (en
Prouuence Yeufe) font durs,aftrine
gentz,afpres,& auftetes. A ceftecau
{efont mal plaifantz, voire & lesfit
-onboullir: par ce font mal aiséz 3
- digerer , & font en nous grosfiic&
. efpes,au moyé de qiioy s'en faut abs
ftenir. * En quel ques endroitty d E/pai-
 gneyet Portugal on mége de cenx ¢y,fomt
S ki g iy bt Jgfﬂﬁ
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Hazarine

DES VIANDES: 28
ainfi que de noz Chaflaignes, & lesap~
pellent,comme ilm'a efté dit Belotes. =

Orileft certain quele fuc aufte- pigrence

re, & le fucacerbe’, (ou afpre ) fone S5
quelques efpeces & differences 'de
plus & moinsdufuc aftringant&
referrant. Car les chofesanfteres' &
rudes {font moins aftringentes: Les
acerbes & afpres,pl®. Parquoy d'ay-
tant que ces glandsdHex {ont plus
alpres & relerrantzque les autres;
d'autant les autres referrent  plus
que les Chaftaignes , lefquelles pea
ou point {ont referrantes, combien
que {oient au nombre 'des vian-
des grofles & efpefles ;comme les
glands : neanemoins {font de meil-
letre & plus aisée digeftion , & pds
ne font defuc maunuais ny vitieuxy’
n'aufsi referrent {i fort le vens
tee. Toutesfois fe faultgarder d'en
menger  par, ttop ,non feulement
R D nu
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parce quielles font de grofle fubftan

ce,comme beaucoup'd’autres vian-

des cy deflus mentionees , mais par

cequefont mal aifees & digerer:puis

referrent le ventre & font en nous
ventolites. ]

Padattes. T es Dades( autrement {urnom-

méesen Grecphcenices, de mefme

quéle palme)font defuc doulx, a-

miyable, & referrant.Quelques nou

neaux medecis les ont appellees par

nom compofe Pheenicobalanos, c¢

que n'eftoit en viage au temps de

noz Grecz anciens, Carilz appels

loient ces fruitz icy PheenicousBa

lanous( ceft & dire glandz & fruitz

de Palme ) non pas Pheenicas , 0u

Pheenicobalanous. Mais ce n'eft pas

icyquei'ay propofé determiner de

la-difference des noms .&Qappﬁuaﬂ

tions des chofes;C'eft 4 faired gents

qui ont plus grand loyfir, &.ﬂﬂ*’;

ke e Rtk s
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; DES VIANDES. 29
pasencores i toutz ceulx la;mais fi-
gnammentdccux qui ‘ont eﬂudm,
I &aprinsle vieil, & difert langage
des Grecz Atuques. Qr, commbien
quetout homme ayt afﬁuc de fan-
te, neantmoins par ce tous ne peu~
uent pas vierde diete , ou d caufe de
leur incontinence & vie defrelgl ee,
ou d canfe des occupations , ou bien
wn’entendant ce qu'eft mr:fher de fai- -
re: Nous auons entreprins ce liure ‘;:j';‘{;’i
«y tant {feulemét pour ceux qui peu-? e
uentcon gnmﬂre la maniere & re:-
gle d’entretenirla fanté, & qui par
icelle fe veulent regir & gouuerner.

La chaftaigne, les Glands d'Veufe
& chefne ne font pas fruitz, gran- ;
dement differentz entre eux, ccmﬁ-
deré l'arbre de chacun aparfoy:mais
fifont bien les Da&es eatre elles..
Car fi quelqu'vn fai& compa-,mfon
dela DaGed’ 'Egypte( * quauenns

dient

-
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i el eaien 7
dient eftre vne efpece denoz Myro |
balas) qui eft dure,feiche, auftere &
rude, auec celle qu'on nomme (en
grec)pateton(comme {1 on difoit ta
pye & foulee)qui eft fort doulce, &
quelque peu referrite,luy femblerot
eftre de nature dinerfe & contraire.
uisenip- ' Ilenyad'autres, quifont entre
Jementdet celles cy , ores plus , ores moins a-

s;:;ﬁrés"fpm , & doulces. Leur fuc eft
enfmble. gros & efpes, caufant facilement
" oppilations de foye: Ce qu'eltd
noter es viandes groffes &}gnﬁ'm-

ble doulces,comment leur fuc faié
obftru&ion & oppilati6 de foye, &
rate:Puis, fi aux entraillesa quelque

petit commancement d'Inflamma-
tion,elles Faugmentée & embrafent
davantaige: apres font caufe d'in-
flammations,vérofitez, & duretez,

& Apoftumes. Sbpril G

Mais cecy dauenture efttrop foe
| B woys
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~woyerdela diete falutaire, qui eft y=
ne partie du prefent liure . Parquoy
retournons d noftre propos,eny ad
iouftant ces viades-la qui font gros
fuc,ou* gluant: Aucunslifenticy(8&
doulx) & mefme noftre Grec: mais
ne conuient {1 bien 4 ce que s'enfuit
que lautre(delquellesen y aqui tant
feulemét font de fuc gros & efpes,cd
meles lentilles: D’autres de glude &
tenit,come laMaulue: Autres qui tié
nent desdeux', come le poiflon fans
efcaille,& defcaille,que Ariftote no-
me oftracodermata (* comme font
les huiéres. ' i
Noftre plus propre nourriture
eft celle qui prouvient des viandes
quine{oncny grofles , ny gluantes:
defquelles sengédre vn b6 fang de
moyenne confiftence: Maisle nour
rifflement prouvenar desyviades{ub-
piles;5 extenyited efl magugis;dau
: ' tant

[ LS—
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bozariiee, | CIRAACTE 177
tantquele corpsn’eftant gueres fu-
ftente, ny nourry dicelles deuient
grefle , & imbecille;  Parquoy les

Lmageviandes de moyenne nature en-

des bonnes e e celles qu'auons. dit n’eftre par
trop tenantes ny gluantes, font au
reng des meilleures & plus recom-
mandees pout lafante. Mais aufsi,
«celles qui fe brifent trop ligiere-
‘ment,n’ayant que bien peu d’humi-
dite & moytiflure tenante & natu-
relle, font dangereufes. Caril cft
aduis aux ‘gentz qui mengent. du
pain de Panis, ou Mil, auoir en
leur bouche des cendres on fablon:

A cefte caufe quand on en fiit va
Etnos ; oubien vn Lecythos (* qui
font noms deboullie ) il y conuicnt
mefler quelque grefle, ou autrecho
fe gluante. Quand 'donc les gentz
-des champs mengent de ces vian-
des,ilz ymettét dela grefle de poirr-
_ R ey
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DES VIANDES. 3
ceau, oude cheure , ou de Thuyle,
ou bien quelque lai& de Brebis , ou
de Vache.

‘ Ce que nous appellonsicy Etnos, zme; e
| {efai detoutlegume cafle, & froif 5:_;""‘3@
fe: defquelz moulus qu'ilz {oyent, fone

! & mis en farine,fe fai&t le Lecythos,
en cuyfant le tout avec ean & quel-
que grefle.
Ily aquelque forte d'alimentz, lef
quelz conlideréd par foy avant que
les apprefter,comme boullir, roftir,
fricaffer , tremper en eau , apparoi=
ftront de foy terreftres & durs: La
ou fi font boullis,ou misen infufion
& trempez en ean, deuiendrét mol
letz & tendres : comme par exem-=
plelorge,, & froument entre lese~
fpeces de bled: Les pignolatz ‘ou
pomme de Pin entre les fruics d'ar-
bres. A caufe dequoy nous conuiét
eftre {oigneufement attentifz '-'I;_O'n
, cu-
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o TRAICTE —[
feulement en marches & pais eftran
ges, mais aus noftres melme, de fai-
re la proaue & experience auat que
mengerde ce que n'auronsacouftu
me, le failant tremper en eau pre« |
mierement, & pluftoft quele bouls |
lir ou roftir.Car entre toutes les
femences, graines, & fruitz quel-
conques,ceulx qui senflét & engrof
fiffent delailsitz lear vicille durete,

& feicherefle , deuenantz molz &
moites,font en bote les plus recom-
mandez: Au contraite ceulx qui re-
tiennent leur dureté acouftumeée, &
peu ou point engrofsifséc,{ont les pi
respour eftre de difficile digeftié,de
terrefire & melancolique fubftance,
ayits befoing de faculte & force de
corps robufte & puiffante,qui les cui

fe & digere dansl'eftomach., &les
puiffe conuertir en bon fang au foye
Feveinge A quoy el corpe bl
4 es
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les ne peuuent fournir, qui eft canfe
d’vatas dhameurs crues, & d'indi=
geftids,dot plufieurs & diverfes ma
ladiesfont caufees. Orpar ce qu'en
chafque efpece de fruitz.a grand di-
uerfite, ie vous ptie y vouloir enten
dre, & aprendre par vne certaine
experience de quelle natureilz font,
en les faifant tremper ou perboul-
lir lors qu'il vousen fauldra men-
ger. Parce donc mon pere eftant
fort ftudieux & curicux deces cho-
fes cy, il experimentoit la bonté
des Amendes, des Noix, &_ Noi-
fettes , des © Glands & Chaftai-
gnes, femblablement des Febues,
Pois, Gefles, Erucilles, Lupins, O~
chres, & Doliches ( qui font noz
Fafeoles , ou ce que en aucuns en-
droi&z de France noment Pois-fer-
rez, en quelque partie de Gafcoi-
gne les appellent mongetes ) quel-

' ke Lk
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ques vns 'difent eftre les Erueilles
lesfaifantz oreseremperen eau,ores |
erbouillir - pour cognoiftre leur |
bonte {el6 qu'ilz ¢ feront enflez &'
remplis. D!
Deforgw Quand eft de orge n'eft ia be=
{oing d’cn parler:car mefme lesens !
fantz congnoiflent que cil , quifou<
dain qu'elt mis dans leav senfle, eft
le meilleur, cil qui bien peu, en tré-
pant neantmoins long temps, eftle
pire: Cat le premier {e fond & at-
tendrit deuenant comme crefmes
Le(ecodd peine {e fond ainsretient
fa dureté, rendant bien peude cref-
me & fuc.
1l y a quelques femences quipeu
ou point engrofsiffent en cuyfant:
A cefte caufe quelques medecins
Grecz du temps paffe les ont appel*
lees Ateramna ( C'eftd dire Eftaim- -
mes & difficilesd coyre. ) Mop pere
e ™
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don¢ faifoit I'experience ainfi que Lemerie
dit eft, voire &I:iu bled , & paElahm
foifon aufsi, & abondance de fari-

ne: par ce que celuy quien rend le
plus,eft le meilleur: celuy qui moins

le pire. 0]

# i Pas ne faolt eftimer quece ™ -
queie dy oresicy, {oit horsde pro= .

pos: Car cefont de maximes & pred
ceptes generaulx {feruantz d tout
grains, femences,frui®zqu’on-met

en referue pour en vfer:l%uclz. pat
16gsioursont efté examinez, & pat
longue experience approméz &
emologuez par monpere & moyi

- Ilappert manifeftement quei'en- o,
tens ces frui&tz-la fe pouoir confer= g‘fﬁﬁ
uer,lefquelz duant que {fe moifir, ou
pourrir, {e defeichent aifement : Ce

que touts ne peuuét pas porter; com

me les Meures,Pompons , Melons;
Prefles, Pefches, & féblables,d caufe

313 i i -1
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vo oo quilz fonepreuenus de pourritute
" pluftoftque deuenit{ecz & arides.
Adansli Plufieurs neantmoins tronfent ;&
‘:'f;;%ig,:: coupétles courges en menues pies
J(f::‘ﬁ:‘.‘;} ges, & apres les font feicher ¢ D'au-
whédire. yres|es potirons,lefquelz monftrent

les win

meoquel grand fignal de pravite, & malice
L"i?.‘f Lsilz ne peuvent {eicher & fletrir.

Jmence: Voire mais qu'elt il befoin de parlet
des prunes,attendu que toutes gétz
fcauent queellesfe gardent, o feu-
lemat en Damaft & Efpaigne, mais
aufliennoftre pais? - Parquoy bien
,  peude fruitzstrouuera-on qui nefe
puifsét feicher & garder,fors que,cd
.. mediteftlesPo pons; Melos, Abri+
 cotz,pelches; & auant: pefches, que
les latins ont appelle Przecocia.’ Les
figues femblablemét defeicheesfont
deduree:Les concobres femblable
ment {¢ gardent tout ainfi queles
courges. Toutes ces chofes w{qr:

B
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font referuces pouren vier Phyuer,
dotuenteftre examinees dela mef=
me facon que'cy deflus ‘anons dit.
- Car ces chofes’la ‘qui dans l'eaw
cuytes, ou non coytes, bien toft sa¥ .
molliffent & ramoitiffent, {font Tes’

+ plus faines & meilleures deléar fBrd
te: ‘Celles-la font lespires qui pew’
ou point sengroﬂiﬁént en trenfr<’

pant neantmoins long temps. It
faut doncentetidre & noter quelts
viandes qui deuniénent mcommcnt-
grofles & enflées, font les plusrecd-"
randees en bonte , non {feulement
| pourla digeffion’; mais auffi pour”
cngcndrer bon fang A'raifon de’y, oom

qtioy tout ‘c¢ ‘prefent Traicte ci’t;’“f‘:ﬂ:
mis€n auant. gar les viandes qui Fe b feng,
fotidainement’ senflent & engrof~"
ﬁﬂ&nt J[fon¢ naturellement fortbon<~
nes: Par ce qu*clles {e digerét mieux,
& engen:l_renr. meilleur fang,

E i

Le Livre de C. Galen traictant des viandes qvi engendrent bon & mauvais suc, ... - page 83 sur 138


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?extmaza29247x04&p=83

BBib. -
Mazarine S “TRAICTE
Car nulle viande fait meilleur fang
que celle quieft bien cuite & dige-
récen l'effomach: a raifon que telle
viande eft parapres micux digeree
oD l!ﬁ,l_a feconde & tierce digeftion. Or
shons. — vous {gauez que lafeconde digeftid
{fefait aufoye & veines:latiercc en, -
chafque partie nourrie & alimétée,

4 caule de laquelleauds befoing des
:E#;ﬁﬂud.tux premieres. Car toutes chofes
""" viuites font nourries & entretenues
d'vnaliment change en qualité, & -
fai& femblable 4 la nature &_fub-
ftance des chofes nourries : Or les
viandes qui{ont preparees & cuitesy
fe changent plusaifement en fang,
& {ubftace , que celles qui font crues:
& non appreftees. Car les concos
&ions & digeftions sentrefuyuenty
& I'vne fuccede 4 l'autre: Celle du
foye fucceded celle qui fe faié enle
ﬁg__m_gch :Et celle des parties qﬂ.i.-ﬁ;'

3§ ponfe

— e
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¥

nourriffent, fiiccede 4 celle du foye.

- Parquoy donc e foye cuyt & ap<
prefte les viades pour toutesles par~

ties du corps : l'eftomach pour le

foye : la bouche pour l'eftomach: o

pour la bouche tatoft le boullir, tan’ :

toft le roftir, ou frire, ou{eulement

tréper:Ec nature maiftrefle & nour

rifsiere de toutes ces chofes-la, pro-

duit plantes pour nous apporter

fruitz: De forte qu'elle nous donne

maintes chofes qui n'ont affaire de-

ftre ny boullies,ny rofties,ny trem-

pees,ny autremét preparees.llnous

faut doncfouuenir de ces preceptes

cy en general:Car ilz font commiis

d toutes chofes bonnes d menger.

Ores nous viendrons toucher les

chofes particulieres quauds omifes

& delaiffees , comme fontentreles

patties des animaulx, les inteftins, I¢

ventre , la marris, les oreilles, les
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y'éﬁlx; les queués: Puis maintes fp-
mences, maintes herbes qu'on man
ge voluntiers,maintz fruitz quitan
toit paflent. )
putifer, Le ventre donc & Gifier, la mar-
imefms. 1isyles inteftins font de fubftace plus
dure que la chair:Et tant plus qulilz
{font dedure fubftance & feiche,d'an
tant fontilz de difficile & mal ai-
fee digeftion: & de plus mauuais
{uc & moindre nourriture que la
chair, i '
2_"3?"" _Les queués furpaffenc les autres
parties en dureté:au refte quantdla
digefti6,& nourriflement,elles font
Prczpﬂf_tiénégs' & mefu rév_:s é leur d.u
rete,fors que n'ont fi grand' quanti-
te de fuperfluités queles autres mé;
bres,d raifon de leur monuement.
~ Lescolsdesyolailles font pareilz
D veure S Jemblables au queués. .
& Leventredes animaulx a quatre

R et S HE S Sy

 pids
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DES VIANDES. 36
?ieds, & le Gifier des volailles font
ort differencz: Carle ventre des a-

nimauls eft gros, dur , & 'malaife 4
digerer : les Gifiers moyennic qu'ilz
fotent bien cuitz &_digerez,font de
grad nourriflement,principalement
ceux de poulaille & d'oye: mais le p, 7,
demeurit del'oye, fors quelesailes,
et dur,de mal ayfee digeitio,& char
gé de fuperfluites & ordures.

Lesparties & membres des Au-pe 40
ftruches font dures & mafsives,chat” ;
gees de fuperfluites & mallement -
difficilles 4 digerer. e L4
- Lamembrane & cartillage des 03 Pesoreil=
reilles peu ou point nourrit poured
ftre v corpsfecileur peau extericu-
reelt maigre , extenuee , {ciche, peu
nourriflante; - &_ mal ayfee 3 di-
gerer, ) 4019) ;
- ‘Peudegentz yaquimengent les ;. ..
ygi_lk,pgrgcc qu’_i_}]:z.‘fqnt de Plhﬁ?{{f_ﬁ A

o - ~ E i

— ————
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8¢ diuerfes fubftaces: Car leur tuni.

ue & mébrane eft d'vne fubftance,
leurs mufcles & chair eft d'vne aue
tre, d'vae autre leurs humeurs ng-
mees Cryftalloides , & hyaloides
(par ce que refemblent au cryftal
&_voirrefondu: ) Dentre toutes
ces parties n'en y aque les mufcles
& chair qui foyent de bonne di-
geftion.
upowr-  Les pourceaux de moyen aage
“tuci; en- fOD eftimez plusque pasyn desani
;"*j’x maulx qui ont propre & conuenan=
wew.  tenature pour engendrer bon fang:
Carceuls qui defia ont attaint lepl’
haut de leuraage, font propres pour
gentz d'aage ﬂgeuriﬁ"ant, faifantz
exercice:Ceulx qui encores croifsét,
font nourriture propre 8{\5:0!1113115_
te pour gens d'aage declinant.
Pline dit que les Pourceaux viuét quin
Resuvingt ansiaulcuns cuydent gue et

ahlloa i ly
!. u_'_,_.-
...-
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DES VIANDES, 27
. moyenaage & meilleur pour les ménger,
eftlorsquilzont vnan. - La chair des pes o2
cochons fortieunes & petitz eft plei ™
ne d'excrementz & fuperfluitez
(*celle des vieux pourceaux eft mau
uaife, 4 caufe defa dureté & ficcite.)
Lachair de porcdonceft recomma
Quelles
dee en bonte, plus que celle desau- thainfon
tresanimaulx 4 quacre piedz: Secon res prinjes
dement cellede cheurcaux : puis a- 57,5
pres celle des veaux. quatre
‘La chair d’Aigneau eft moite, be 4
gluante , & baueufe :ie confeille dcf.ff 4
ce pasd toutz & chafcun qui aura
{oing d'auoirbd fang , & entretenir
fon corps en bd poinét , s'abftenir &
garder de la chair de tousautres a-
" nimaulx 4 quatre piedz: La dif-
ference & _ diverfite defquelz fe-
lon leur efpeges, aefte dicte au tiers
Jiure dela faculte des alimentz.
0o Lorgemonde
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Hazarlne-. .II.RAICTE

pelwg-  L'orgemonde detiement cuit,eft

" ymeviande pour fairebon fang des

plas recommandees qui fe fagent
point ‘degrain quelconque , pofe
que l'orgefoit tresbon : Carsil n'eft
tel, onques ne pourra bien cuire,, &
trempant en cau, peu ou pointsens
flera, ny fondra en crefme: Maisde:
Iorgemondé nous en auons plus
amplement & affes de foys parle
aux liuresde la vertu & faculte des
alimentz,en la methode de guairir,
& aux commentaires fur lc liure de
Hippocratesdela reigle de viureen
maladies agues. 11 fuffira orespout
la matiere prefente en faire ce brief
difcours: d{cauoir que l'orgemon-
_d'e bien appareille,, 8 affaifonne eft
vne viande {ans nuyfance , ny re-
proche, tant pour engendrer bon
fang , que pour entretenir la fante:
neantmoins il eft de moindre nour

s bl b B ti-
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HazarlnEDEs VIAN_DES 38

riture que lebon pam,duqucl aubs
parleau premier liure des facultez
des alimentz.

Le Senegrene fai& pas bon fang Ej_f e’
fi on en prent largement, Mais fi
£2i& bien lorgemondé:& combien
qu’on s'en {aoule toutslesiours,par-
ce neantmoins on ne nuyt 4 fon bo
f;'mg By 4 fen bon poin&.Ten di-
roye autit des febues fi elles ne fai- D"‘“"
foint ventz: Car pasne font demau
ais fuc, & ne caufent oppllanqn 5
quieftl’ enclaue & principal poinét
qu'il faille noter en matiere de vian
des faines: Dauantage elles{ont de
faculte & _vertu abfterfiue & net-
toyante, voire & antantque l'orge.

Les pois ont cela de bon qu'ilz Peseei
n'engendrent pas ventofitez , mais

peu ou poinét nettoyent au rcgard
des febues.

et e
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Hazarine / TRAIC TE

pelte  Touchant la Lentilletout chacun

M feait quelle eft de mauuais fuc, &
melancolique: de laquelle Lentille
nous vions maintesfois en plufieurs
maladies comme de medicament:
mais ce n'eft pasicy qu'il faule parler
des medicamentz.,

Les Erueilles ou Fafeoles {ont pi- .

res que ce quauons cy deflus dit,ne-
antmoins font meilleures que les

Gefles.

perohre - Apres orgeil fault réger enboté
i Ie'b'il::d ba{talgd (qu'aulcufs difent ¢-
ftre 'Efpeucre , ou ce qu'en quelque

partie de Galcoigne némét Sarde)
DuPanis, puiis le Segle : Mais {e fault du tout
o Ml 3 bitenir du Panis, quaucuns des
Grecz anciens ont furnommeé Me-
line(en quelquesendroi@z de Gaf-
coigne 'appellent Mofene. _
Lemillet eft femblable auPanis,
toutesfoisn'eft i dangercux.

Les

e
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TUDES VIANDES: - 39
Les pois ciches(en Gafcoignenga De: poii
- méz cezes becus){ont moult nourri€ ™™

{antz,mais engendrét mauvais fang

& ventofitéz,de mefme queles Feb-

ues:puisattifent le brafier de Venus,

en acroiflantla femence.

Les Lupins font de fort grofle fuba Pes zagiic
ftance, parceeft il manifefte qu’ilz
nourriﬂgnt abodamment,toutainfi
q les viades grofles peu ou point ca-
cochymes ny de mauuaisfuc. N'eft
ia befoing d’amener le refte des legu
mes en ce propos des viddes qui en-
gendrentbon fang , attendu qu'on
n'en viefi ce n'elten difette, & cas
force: Et ceferaaflez parlé deslegu-
mes. 1l fault de ce pas mettre en a-
uant les frutz, - :

Ordonctoutz fruitz d'arbres,ou 5 »135;::

bi¢ peu s'en fault,engédrét mauuaisdoire.

fang, fors que les Chaftaignes: Lef= 2« ¢~

: R 5 ¢ o Raignes.
quelles bien digerees en l'eftomach’
font
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"' fontdegroffe & efpefle noutriture,
non pas de mauuais fuc. Mais ces
- frui@z laquine {6t de referue,entre |
toutz les autres font de mauvais &
vitieuk fuc:Fe fi d'aucture {e corro-
~ pent enl'eftomach, degenerét pref-
" que ‘en 'Venim mortel, comme lés
perme- Meures:Lelquelles cobien que foiée
" plus bonnes & attrempees que les
pefches,& prunesi neantmoins leut
corruption eft aatant dangereofe
que de cellescy.
pesfigus LS figues & raifins font beats
o & couppP recomadez en boré queles
frui@z cy deflus mentignes: nG ob~
flant qu'ilz foient racomptez entre
les froi@z de petite duree,qui fe il
lenten ce temps la que les ‘Grecz:
opow. . MOMMenNt proprement Opcrran'{ en
Francen'ayantz propre terme, co+
me les Grecz, dirons que Ceftrout
le temps des iours caniculaires; &
| o b e PIE-’_’II
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UDES VIANDES: 46

plus,céme depuis environ la Mada~
Fcim:' wfques au commencemét de
Scptembre ypeas'en fault:) En oul-

tre; il y a grand” difference entre les
frui@tz entierement meurs, ‘& non
meurs:Car les figues meures poin&

ou peu font nuyfantes: Puis les Rai-

fins bien meuts ,lefquelz ; moyen-
nacqu’ ilz demcu rent pendus quel-
ques iours ; delaiflent toutes infla-
tions & ventofitez, deuenatz bcns

en perfetion.

..l y-a quelqu'va qui chel:s ﬁgu es Des ﬁ;ﬂu
feiches eftre de bon & mauuais fuc 4% |
enfemble, on cuidera quiladuiéne
chofes contraires & incompatibles.
Toutesfois il eft'/certain- quelles

font falubres , &> infalubres: Car
fitrefpaflent le ventre,, & Faliment
d'elles: eft dlgerc & diftribue au

< foye . l'ay mis icy foye,'au lieu

de (Reins) & corpsaulieu de(Peau)

fumant._
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Hazarine TRAICTE
fuiuitle fens pluftoft que les paralles
& 4 tout le corps elles font falubres,
& debon {uc:Mais fi elles s'arceftent
& accrochét aufdictes partics, veris
tablement ellesfont vn trefuitienx
fang & depraué,engendritz grand
quantitédepouls. Les figues men-
%Ecs auec les noix,eft vne viade d'in
inge bonté, & prinfes aufsi auecles
amendes pour deftouper & ouurir
les appilatids: n toutesfois qu'ainf
{oit de fibon fuc & falubre qu'auec
. les noix:: auec lefquelles font plus
o .pum profitables4 tout faire. |
ftr;:rf: ALy aquelques ynis efcrivantz,dela
Gour v cOmpofition desremedes contre les
veim yenims & pefte,quiont laiffeparel
cript queles figuesfeichesprinfesa-
ueclaRue & Noix,eft va l%uﬁcrain
& fingulier prefernatif & remede
contte toute poifon,venim, & con-
tagion peftilente, Pline raconte enfon

- ———
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Hazarine

DES VIANDES. i
xsiij. liure de Thiftoire naturelle , chap.
Viif. qu apres que Pompeie eut vaincu le’
Roy Mithridates , il tronud én fon plug’
principal Cabinet viie compofition d An-
tidote ¢ Cotrepoifon efcripte de fa main’
propre,gui efloit de denx noix , deux fi=
guics [eiches, vingt fueilles de Rue,le tont
pilé enfemble auec v grainde fel: Qui
previdra cecy en teun, difoit il,nul venim
luy pourra nuyre de tout cetourla,

Le refte des frui@z d'arbres eft de= oo fuig
fuc vitie;notammét les frui@z d a:—ﬁ‘,‘,’,,:":,.:
bres & fruitiets fauuages, defquelz
auons amplement parlé au fecond
liure de la vertu des alimentz.

Touchit lespomes,gtanades,poi- p,, 5,
res,neffles,nous en vfons non céme e Grane
dalimét,mais cdme de medicamét, o neffer
potir corroborer & radoubet Tori-
fice del'eftomach, & le vétre debile,

“'Les Concombres Pomptms,;’; &
Mdﬂﬂ! 3 fonten la llgue des fl’lli&l ,tfﬁ;l o mes
oo eee o8 BT T T
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Hazarine i ; ‘TR'AICTE
quiengendrét fang vitié & corrom.
‘pu: Quesilz n'oultrepaflent bien:
toft,ilz {e corrompent au ventre, &
dr:generét en humeur approchit de
venim mottel. (* Vous cognoiflrez les
Melons entre les Pompons d ce qu'il font
plus ronds que les Pompons.) '
Pelswictel {eulecourge entre les fruidz cy
deflus ndmez eft f3s nul d5mage ny
encobre, nedtmoinsfife corropt en
.+ Jeftomac, engédre trelmauuais fuc.
2:_'- Mo Les meures pareillement peu ou
" point{ont nuyftes,fion n'en prend.
trop,& quela digeftis delles dew=
ce leur corruption.. Et voila ce que
failloit fcauoir,& faifoit 4 copteren
commi de rousles fruitages quon
ne peult mettre en referue: Lefquelz
les Grecz nommét Horzi. Par ce gue
"d f&lfan dc,rm’_z fruiﬁz s'ﬁopcﬂc‘ Hora
e langue Greque,qui dure enurron qud-
rante jours, [elon Galen,, qu nrylicu def*
4 Ay

—
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Hazarine, .. ;
DES VIANDES! 4:
quel Tesiours caniculaires oimeécet, qiie
Padreﬂre ex cespals oy depris Ifacﬂmfﬂﬂ
mit:de Tuillet mf;uer enuirdla my Aufl::
Caren ce téps iy les frnifly awﬁmﬁer,m
comécet,onfont enleny m&ﬂhﬂbfmfm

‘Ordes herbes,qu on mieh ﬁdﬂf‘luﬂﬂ}m
nement, n’en y'd pas vneqlﬂﬂnt ddr it
b6 {uciLa laitue tf».‘.t le mylieu entre!
le bon & mauuais{uc:Puisla Maula.
ue : Puis I' Arroche,, te Bc:u mdy
Blete,Parelle Sq_orcllle 3

- Lies herbes faduages qu’ cnmcngems‘snéri ;
volfitiers font outrageuferné mau=4<%, .
uaifes, & de mauuais fuc,come la laift drei-
tue fauuage y1a Condrille ( qui {bntmucmu:
efpefles de Clcorec)Scadm(Embla« -
ble & Paﬁcnagnc favuage) Gingi="
dion( qu’aucuns difent eftre n‘aﬁrc
Cerﬁ.leil) F.nclmm,Cicorrc. 5 oniteq

Lies racines des herbesiqu'on mégenfrﬂﬁ o
font/de mauuaisfuc;figndmient cel="""
le.rqm font actes,fortes 8 picantes; :

‘ F i
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@Bib. _
. GITRAICNE
eome font celles dOignons, Poura
reaux, Aulx; Raifortz; Paﬁenagum
ﬁuuagcs.Les racines du Pied de ves
au,des gros naueaux(qui font les Ra
Des Rebis bioles de Limofin)des Carrottes tié
anﬁw nent le teng du myheu entre les vta
hoi vied de 4¢3 de bégc_mauuais fuc. Toute
veaw. Je Pied desbean de cepdis , eftfi rmfm‘t '
ardent ; ¢ picant la f;mgnr » qi'on wen
ﬁmrmf menger , voire ny goufter [ans
g'rade nuyfance.
e Or les oyfeaux, & prefque tous
ool poiffons font de bon fuc,fors que:
ceulx'qui viennent des Mare{qua-
ges, Lacz, Eftangz , Rivieres limo-
-neufes, & troubles. Car ilz vient
dsur mfe@té & corrompu: Puisne’
ent gueres, & {¢ nourriffent de
P re,8 viande peu falubre: : No=
tament quid 'eau de la Riviere ; ou
ilzfont, decourt i ioignant quclqll=
grand’ vﬂh: , nettoyant les retraitZy
Bﬂﬂa’,‘

- —
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DES VIANDES. 43
Bains, Cuyfines: Eten laquelle-on’
laue veftemétz & autres chofes-or«
des. Aumoyen dequoyla ‘chair de
telz animaux viuatz en femblables
caux, eft mallemient digereule, Mel=
memétsils ver(¢t &hatéetoufiours
entelles eaux fansen bouget;ny cha
ger de fois 4 autre. Voire mais ceulx
quiont demeiiré en telles'eaux , &
apres s'en viennent eftre én-meils
leures , encores font ilz pires que
ceulx la qui ont'vefcu en' pleine &
pure mer . Car peu sen faule que
tous ces poiflonis qui nagent en la
mer pure, noi meflee d'eau doulce;
ne f{oient entiétement bons, & pas
nuyfantz ,'comme font ceulx qu'on
ndme Marée & Petrins(parce quilz
vident parmy les pierres’, & pres
desrochers dela mer)4 raifon qu'ilz
engZdrécbo fang , & font plaifantz
& amyables augouft fur touslesaus

= mim e e

Eiii
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ﬁgégflne ,;r RA.—IETE } H ':'

tre; Eu ['m;tp quiln'eft E_mnn dange:
seux, d'vfer.de telzpoiffons . Maig
firquelqu'vn de ces gmmaulx hans,
te pluftoftl’ eau g:loulcs:,pluﬁo& l'eau
falee & marine, comme fong les
MuletzsE.oups, G'Pl%lm}ss Murenes,
Cangres, Anguilles, pluftoft & pre-
mierement il conuient {cauoir -ou
ilz ont. efte prins : Puis lesfenis , &

goufker, Puis.en iuger., Car ceul
quionsyelcu en eau.corrompue,fes
rong; bajeux, Mlme};eux 18! pas
debonag fenteur , nyde bon gouft,
ores.quilz, foient,plas. grasque les
autresiqui fone prias ¢n bonne say,
& qui alinftant fe{pql,‘pmpen,g y Ap
contraixeles poiflons qui viuent en
pure& Jh,ap.}{te men,{ont de ﬁ:uﬁﬁ
©deur, de bon &, plaifant goudh,
Pey,o point gra;,fccofcru antz Pﬂl-'
dongsiougs fans corguption : ‘Ml
&1%5},&3_ met de 3 nege roued

j2atis

Le Livre de C. Galen traictant des viandes qvi engendrent bon & mauvais suc, ... - page 102 sur 138


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?extmaza29247x04&p=102

_—

Hazarine

DES ‘VIA N DES. 44.
Pentour d'éux.Cir en céfte maniere
ceulx qui font de dure chair, deuiés
nént meilleurs & plustendres’, pa-
‘reilz avux' Péteins & Merlus: A rai-
fc-n que ceulxla de dure chair ont
acqms artificiellemée dela nege,ce'q
ceulx cy ont de nature. Pm‘quo}r les
Muletz qui vinenten pl.‘t re & haulte
‘mer, ont la’¢hair tout’autre & divgr
fed ceulx quiférdean vitiee & cor=
rotpuc: De mefime fe faidk aux Go-
uis, & loups.Et encores {evoitil pl"
tmdc ment enautresquien ceulx cy.
“La Murene fe réd pareillemétmaw,,
‘tmﬁ: en femblables ealix mauua:ffs’.

‘L’angmlle iacoit quc ‘yienne: de De L.tw:

boﬁne & nettecau, neantmoinsia-="
Az n’ engen&rc bon ﬁng ‘Tantsen
fault qu'elle pmﬂ'é eftre bonne, eftag
?ﬂhﬁ: encau'quictefgonftde quel-

ville,recenant fes or&um voi-

neé & imrnbdicises(* e_ame di c&%

Deﬁtsgn
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pe Rew-. . D'auantaige les poifsons fe fong
§oat meilleursou pires,felon la paftureg
' nourriflement des lieux ou ilz vi-
uent; Ce qu'on congnoiftra facile
mentdl'odeur, & gouft d'eux , con-
me des Barbeaux ( *autrement appel
lez Trigues, qui font; felon aucuns,
noz Rogetz barbetz:) Car ceulx auf
quelz lespoiffons ditz en Grec Car-
cinada (*qui font noz petitz cancres
felon aucuns) font pafture, ont pire
chair quelesautres,defquelzla chair
_&,_Qubt}laucc non feulement eft plus
" dureque celle despoiffons Petrins,
& Metlus : Mais aufsi que des Muy
 letz,Loups, & autre poiffon Marin:
“A caufe dequoy font malaifez4dis
gerer & de grofsiere nourriture; 0
pas de mauuais fang, Mais nopsas
uons parle plusamplement de toutg
forte deviandes es troiscommen-

faires quands nomme. D¢ !qf,a!:tgﬁ
it : leg
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DES VIANDES, 4
des alimentz : Et n'eft pas meftier
"que celuy qui eft ftudieux desvian-
des faines & falubres,moins prife &
neglige laleGture d'eux, ny 511 tout
aufsi le Trai&e qu'ay fai& pour I'en-
tretenemeét de fante: Duquel celiure
la des facultez alimentales eft vne
partie: Dauantage nousauons copo
fe vn liure De la diette attenuante &,
amaigriffante , contraire 4 celle qui
engrofsit & efpefsit , qui eft trefpro-
ficable 4 tous amateurs de fante.
Orrie yueil fur toutes chofes que
vous {oyez records en tous ces Trai
&ezla, que nul n"aura entierement
congnoiflance, ny des remedes , ny
dela diete {alubre \entendant viue-
ment la vertu & efficace des matie-
res Medicinalles & Alimentales, fi
pareillement ne fgayt & entendla
nature des corps , pour lefquelz ces
chofes cy;tantalimentz que medi-
S -

o =rn

Hazarine

Le Livre de C. Galen traictant des viandes qvi engendrent bon & mauvais suc, ... - page 105 sur 138


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?extmaza29247x04&p=105

BEib. . W 5 ey

Hazaring + ¥ TR ﬁICTE i
‘Camétz., {6t amenees, & fotihaitées,

‘Carily a aucans corps quifont maf

§ifz ; férmes , 8 folides, nelaiffantz
‘aifernent entrer & fortir air' i D'au-
tres qui font laches & ouuertz, aifés
dferefouldre & euacuer : Il eft mani
feéfte queles premiers ont affaire de
viande fort humide & moite: Les
{econds debiéfeiche:d'auantageles
vns'"_iréquierent' viande fort gluan-
te ) les autres bien deliee &iubrile:
Lesvnsen grand’ quantite; les au-
tres en‘moindre, ° 7

Maicre | Pateilleraent quiconqued Iefang

pourcon- fOTEIELANCOLiqUe, il oy conuient

recomple-yfer de"viandes humides, & chaus
des ' Qui colere,'de froides, 8¢ hu-
mides: Qui Phlumatique, de chau-
des &feiches Mais quiconque aura
beaucoup defangbd & temperé, il
aura-aflez de bien peu deviade,qui
wexcede en aucune qualicé;ainis fo
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Hazarine DEs,YIANBES 4.5-

attrépee B de moy€ne Vertu: ﬁq;:r
nagyarﬂlﬂi‘: cui&cmmﬂnrmﬁhau

By refroidir, defeicher ny Tamoi

tir: Séblablement quericone le reng

du mylicu entre les viandes gmfsle-
resSfubtiles, gluantes & leurs conr
tt‘raj:qs » qui font friables & tendres.

', Frigblefe dit des chofes dures & Leplcai
gg;deme;{glchgsxT édreydes mollqs o
& tenétes lemylieu des ch Dfm mai

tes 8 feiches: Les deuxstantlescho~
{es friables que; teridres, fault qu ay-
ent;cela en commun , deft quene
{oyent aucamement gluantes;ny te-
nantes.11 e donc expedieni que ce-
Juy qui biew: &: deuément muldra
vlerdes aliments, fcache an, jpremier
lieula: difference, dela peaudesho=
-mes- lafche ;- 8¢ ferree; Pais le.temi=
perament & complexion: de tout
Ie corps:: En, apresfitoutésles par-
,;;agg;mqpa.l;pdu <corps retienneht
Jeur temgcraturg Bk‘complcnon.
Car
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mazesine - 0 T RATGTE! U
< Car latefte eft quelque foys Fﬁjg
‘chaude’ qu'il n'apartient , quelque
foysleftomach plus froid , quelque
fois au contraire,l'eftomach chaud,
& la'tefte froide: & femblablement  *

desautres parties du corps . Maisde
. tout cecy auons ailleurs fuffifam-
** ment parle;, & en la Methode de
»+ ‘guarit les maladies, & d’entretenir

dafanter N s S1%
udsenife - Ot lepremier & principal refpit
;"Juﬁf & cofideration des viandes,eft que
elles foient bien cuites &_digerées:
Lefecond quelefac dicelles bien di
gerees,diftribue & departy partout
le corps ; foit propre’ & proffitable
aux ‘parties {uftenties & nourries.
Doncpour bien vfer des alimentz
il conuient 'neceffaitément cognoi-
ftre & {cauoir ce qu'avons efcriptau
“Trai&te des temperatures & com-

PiEt Engioy badnaier =

e W T
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Hazafine :

DES VINS. = 47
ftez affez heurcufemétversé,iey ad-
ioufteray en oultre ce que apartient
{cavoir du bon & mauuais fuc, com
mengcant aux vins '

ADVERTISSEMENT SVR
le Traitté des vins.

N ce Traifté cyiay laifietont de gre
les noms des vins, tant Grecz que La
tins , defquely Galer vfe , comme le vin
Thereum , Sybellités , Cilicium ,Cary-.
unm., Therinum, Fauftinum , Hippoda -
mantinin , Ariuftum , Bithynum , Ami-.
neum, Cecubuni, Gauranum, Albanum,
Tibinum , Ar[yium , Titacazewm , &
Jemblables : par.ce qu aprefent: touts ces
noms propres [ont du tout chagés ou per-
dus, ainft qu'sl m'a efté dit par gentz mef’
mede Grece & ltalies Et ores feuffent .
tly retenis , neantmoins me nous ferui- .
voient de rienen ce pais icy ,ou les vins'
[out pareillement de diners noms, felon la
S diuer[ité
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EHib.

Hazarlneﬁ_ b T R ‘ﬂvr_'crr E FT
dinerfité des Regions | Contrées , Villes)
Lienxouily [elenest | Laguelle diverfi=
teenfSe  pew icy aimener tout ainfi§ G-
len: Mais voyant que Eeft vise chidfe plis
prolixe que proffitable e a teny com-
pte : Parce auf ﬂu’wg-:c?id{:uﬁ @ahftii '
ce petit Traiflé , pourra atsement con -
gnoiftrelaverty force ¢ efficace duvin
qut Soffrira a boire ; felon [ confiften-
ce',[ancur odeur & conlenr . Car touts’
ces noms:la ne font “ameneyy par-Galen’
gae powr monfirer & [canoir la vertu ¢
effort duvin ainft ,ou ainfi nommé. Les:
vins de quelques endroiCly ‘d'Efpaignes
Itdlie, Pronence,Gafcoi ne;Nauarre;(d
fin quetediececy en Psﬂ%&nt} pewuent ap
procher alabonte ¢y nature de cenlxde
Grece ; Afiela mineur ;ou Galen efcri=
woit cecy. Par ce que la Greceeften fem=
blable eleuation de Pole,que quelquesens
droiftx de cesRegions cysen forte quiel
les' font prefque-asfi bien meridionales

e
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DES VINSI™ 48

- les yhesque lesautres sen quelqﬂcs en--

" droiflz. Or Ptolomée diten [a Gcogr;za
phie,que les licux ¢z pais femblables de
nature; portent ¢ produifent chofes fen
blables : Rarquay les vins de telz pais fem
blables en ladifte elewatio de Pofiﬁ: 7
uent aucunement g beancoup refem
bler enbonté, ¢ force,posé quily foient
faitty tous de mefme [orte & fagon. M eft
yray que la Grece t‘ff beanconp plus O
vientale que ces paiscy nommez :ce que
peult beaucoup changer la bote des vins:.
loint que chafque terre ¢ paisa d fapros
pree pecultaire nature , pour produire
cecy ou cela.

- Ordoncentre tous les vins ceuli Des vine
qui deleur eftre fontaqueux & {ub=
tilz, incitantz & prouocnatz d v-
riner , {ont de trefpetu:e nourtitu-
re;Les gros & efpes,de forr grande::
Lesquelz, tautcsfms {ont entre cux:
dﬂ?crctz de plus & de moins; 4 mie=
: fure
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QBib:

Hazarlnex TRAICTE I
fure deleur efpefleur.lln’yd iul vid
gros, efpés, & doulx enfemble,qu'it
ne {oit vermeil : Car {i on cuit quel-
que vin blic pendit quil eft mouft;
& en fait ce queles Grecz appellent
Sired,etEpfema(ceft ddirevin fecer
cuit)il deui€dra vermeil: Parce*que
nolvinblacn’eft doulx , neatrmoins
ileny aquifont rudes, aufteres, &
grofsicrs:D’autres aqueusx, legiers,&
{ubtilz.*Nous en auons plufieurs en ce
paisyce que nous doit faire penfer quela
manierc de les faire du téps de Galé'n'e-
floit telle qu'a prefent ; qui aefté trouute
par diﬁg&e quefle ¢ inquifition desc ho
Jesfriades: Car en Grece mie[mes en ont
mdintenant de doulx, qui eft blanc, ainft
guilmia efté dit I'vn Grec. Owbiendi=
rons que Galen prent icy ( doulx ) powr
(extremement doulx:) & ainfi feravray
que-nul vin blanc, fieft fort blanc, eft
extrementent doul: : .

Eu;ré

Le Livre de C. Galen traictant des viandes qvi engendrent bon & mauvais suc, ... - page 112 sur 138


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?extmaza29247x04&p=112
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" DES VIS

Entre lesvins clairétz & ﬁéﬂlétfﬂqﬁﬁ_
flenyade m'urennement douls, rns
d'autres qui nullement'en {ont: LESM
vins vermeilz {6t plus grofsiers que
ceuls larde mefme qu'entre les vers
meilz ceulx qui approchent plus du
noir en couleur, lefquelz noutrif-
fencd mefure de leur efpeffeur. Au
moyen dequoy il conuient induire
d boire du vin doulx,d ceulx quiont
meftier d'eftre refaitz & nourris:
Mefmement s'ilz ont leur Foye;Ra=
te,& Rains fains & entiers. ]

Les vins qui de leur éftre font fub-
tilz & deliez , duyfent d ceulx qui
ont amafsé es veinés va tas d'hu=
meurs grofles & melancoliques: les
forts, & vieilz , 4 cenlx qui froides:
nul de ceulx cy conuient aux autres
humeurschavldes du corps.

Les meilleurs vins quifoiét point
iyl sl oy ceulx
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EEib. ; ?
werie  TRAIETRG |
‘quiont odeur fouaue; & fumeufe,
‘maisilz enteltent. Lesmeilleurs, &
~.-plus comodes pour faire vrinet font
les fubtilz et legiers , qui nullement ~
enteftent.]l {e fanlcabitenir des grof
fiers enfemble puantz , aufteres &
tudes. . T
Levin nomme Phalerne (* qui e
~ftoit doulx et de couleur favue)eft le
metlleur entrelesrecommandez,fi-
gnammentcil quieft leplus doulx.
D'yn mefme|genre &_ {emblabled
celticy, eftlevin Tmolites, ( *ainfi
nomme de la Montaigne Tmolus,
ouil fe cueilloit) qui eft clairet ,&
doulx: duquel ily.a encores vne au-
treelpece), quielt rude, & ne faict
pasfibon {ang que ceftuy la: Com=
me aufsi ne font nulles chofes palffﬂ
lement aufteres), et rudes: Lefquel:
lesneantmoins corroborent & ra=
doubent I'etomach & ventre, eulx
eftantz infirmeset debiles : notam=

il MERL
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!azafine .

DES VINS. 50
nient lors qu'ilz, fonit attain@z et éf
prins de chauldéintemperan te,etlal
. rteration . Cat dces fins ;& pour ars 1o, s
refter le flux de ‘ventre'nous vions 77 74
devins verds & rudes 5 autteiment feruess.
point: Parcequiilz ne forit: nulle
ment profhtables,ny pom‘ fa diftei=
bution dcsvladcs,n}f out faire bon
. fang,ny pourengendrer bonneshu
. meuts, ny pour aifement faire yri~
ner,ny pout fuer, 3-!'\{311‘0 \fu}?der L&
mere. R,

‘Maisoresie fie pretés pas blaﬁm-f
ner lesvms,ny racompter leursbon
tez,ou vices,melmeméted ce qu ils®
fontprot'hrables aux maladlés Or
donc reprenant de rechefmon Pte'ﬂ
mier propos,iele rcc[mray' en brefz’
ﬁhapxtres. Le vin clairet ou paﬂ-'
let' doulx ;' de fouefue odeur & fu~'
meux, n cﬂ: nullement profhtable’
ny conuenantd gentz quifonteos’

G il

Le Livre de C. Galen traictant des viandes qvi engendrent bon & mauvais suc, ...

- page 115 sur 138


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?extmaza29247x04&p=115

BEi1b.
Hazarine

= TRAICTE
leres de complexion naturelle]
ou autrement acquife. Car toutes
ces fortes de vins font chauldes &
~ardentes,nuyfantes non fealement
“aux coleres , mais aufsi 4 ceulx qui
font batus du foleil, & ontenduré
grand travail & fatigue, grad faim,
eriftefle &angoifle,ou {6t en temps,
region, ou faifon chaulde: Mais ilz
font duifantz & propres pour ceulx
qui ont meftier d’c[irc rechanffez,
comme pour natutes froides & flu-
matiques , pour ceulx qui ont amaf’
fe vn tas dhumeurs crues & indi-
geftes, pour gentz qui viuent oyfi-
uement & fans foucy : puisilz l)'ont
profitables en region froide, en hy=
uer, enfaifon & conftitution froi=
de,& humide.Car tel vin fort clair,
& doulx, eftbon pour touts ceuls
Z,'&'cn telles faifons: le contraite
celticy, (*quichtblanc, verd, &

_ deli~
e e ——
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F- TpEsviNs
delicat) duiraaux gentz qui viuent
defagon contraire. Ie ne dy pas que’
tel vin clairet , doulx et fouef en o-
: deur, engédre mauuaifes humeurs:
- (*poureftre contraireaus gentz co’
- leres & autres{emblables) ains 4 rai
fon qu'il efchauffe ceulx quion de-
- uroit refroidir. Aumoyen dequo
ceulx quien boiuent (*eftdrz de te{:
le complexion chaulde)tumbentai=
fement en ficbure , douleur de tefte,
douleurdenerfz. '« '
~ Les vins fort clairetz et pailletz;
quif6t plaifamment et moyénemée
doulx,(car nulvin fort clairet et pail
let eft entierement doulx,mais-decli
ne quelque peu vers le doulx et ver
meil,)ne (ont pas fi tresfort chauldz
que les fort clairetz,(* l’lis-d_oulceun_}
Et par ce ne font fi domageablesdla
tefte et nerfz, n'aufsi canfent la ficb-
ure, comme les aattes fort clairs, &
i R SR
G il
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ﬁgzﬂ;i}ne TRAICTE., T
" ¥n chafciifzait quelesvins doulx |
& gros lafchent le ventre de mefine
qué le moutt, lequel engendre ven-
tofitez,eft demal aifee digeftion, &
groffier.Vne feule bonte ailen luy,
ceft que fait voider le ventre: en
oy e ol epdomage o
tageufenent, o
ymun de tonts les vins en

general Ejﬂ ceuly mefmement qui
ne {ont fort grofsiers ny beaucoup
doulx) eft qu'apres qu'ilz ont efte

rdez looguc clpace de temps, de-
Uinens de coplur e, uytocz
& selplendiffanz come Je feu : voie
E&;Jgﬁiqm'npits',ﬁaﬁl.fucceﬁiaﬂ

le remps changEt aulsileyr qualite,
&icoulenr s premicremicnt ¢n vets
FrS BRgaretss, s ¢p uve ¥
faune.; Davantage on ne coiders
B3; ?.f!%i%iglfrfim_.¢6ﬂsf_lmﬁréd.9
quelle qualice Ie vin blanc vicil, &
R J,TEE;

A,

PR L
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I!azafine . 4
DES VINS] 52
- dnivetere peule eftre: Car defia il tire
- fur l'am&r,&parm eftilinepted boi
e Maistés taucrniees lenyefléc auec
1e nounedin , & vendénie ‘pour vin
vieil , dcceﬂh‘nfz avec’ Famertume
les achetetfrs,qui a r:fon’ t guleres Bos
taﬁevms 13va g
-l fe fauledde: gaﬁéw debouedet
ving vieilz | tout ainfique des forc
Tecentz & nounneaux:'dabtant que
les' vieilz’ ﬂauﬁenb defmefuré=
Tient, les riGuticaux nullement;tan- :
dlsqu 'ilz {ont” nonveaux.Car ralitdm:fa;n
sen favle'qulilz relchagffent & ay="“*
dent'd la digeftion- ,q’ilc eulx mel=
nes , d'énx’ rnéfmerﬁpfme fe pcu-
uenr dlgcrﬂrrﬂ a‘uamag\eiﬂz n'ouls
trepaflentaifementle ventre, & ins
téftings,ny fe diftribuencny deparl:ct
lelgléremd!t; par tout le corps, ny
ptaueqﬂmv&fﬁmner ‘ny aydent 4.
ﬁngb e fang g, by ala nou’rmuﬂ i Et
ik - Gui
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; TRAICTE

par fois sarrcftent fufpens, flottans,

& nageantz en l'eftomach,comme

Teau, de forte que fi quelqu’vn en

" prétoultre mefure, 4 I'nftant fe en- |

-aigriflent enleftomach.

+ Entre les vins nouueaux on peult
boirefans nuyface ny peril de ceulx
laqui font legiers & de fubtilles par-
tics : Lelquelz aifement vous co-
gnoiftrez, premierement & princi-
palementsilzapprochentd'cauen
{ubtilite & clairtepuis en blacheur;
voire & au gouft paroiftront eftre
aqueux, n'ayant en cux nulle vehe-
mente reftriction, ny verdeur, &
fi lesvoulez ttemper ,ne pourront
endurerbeaucoup d'eau, Aumoy»
endequoy les medecins anciens les
ont appellez, en Grec, Oligophora
(ceftddire ;de petite portee)s: Et
tout ainfi que les vins bien clairetz
chauldz de nature,cauf¥t douleusde

SRR
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DES VINS. 53
tefte bié toft apres qu'on les a beuz,
ainfi ceulx cy auec ce qu'ilz ne nay-
{ent pmnt?ia tefte,ancoys{ounérel
foysluy appaifent & oftentfes dou-
leurs legieres, moyennees des hu-
meurs quifont couftumieres fe cng:
drer en I'eftomach:Car la tefte n’en= poueer
dure pas, ny eft engregéc {eulement :::‘é“fw
de fes proprespafsions & maladles, renfentes,
mais auffi d'va renfentement des "™
mayuaifes humeurs du vétre,qui lu}r
licent. vapeurs & famees. Telle dou-
leur de tefte eft appazfée, & tollueen
beuuant de ces petitz vins delicatz,
dyanrz peu de relirition & ver-
ur: Car les vins qui ont leur for-

ce totalement deflice, rompue &
deflorée, de ce qu'ilz font pires que

~ les peu referrantz,d'autac font meil-
leurs, que] l'cau,

On voit aufsi parfoisla tefte fau:g Bute
mal d'ayoir beu del'eau, notamnzcE quciu

arine

ik e e

e
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: TRAICTE ¢
fiys ot B C1E €t vitiee: Dautant qu'elle fe
tenVighed contompre,puis ompi &
wrep jews n*ta!‘ﬁq]htﬂgucur& forcede Iefto- |
" piach Léquel eftant ainfi affoibly |
ré¢oit les mauuaifes humeuts cole- |
‘riffiics,qui decou lent & derivent de
wl o tout e corps'dansta cavite : Neplus
w o - Té‘fiioins qu'd Ceulx-la qui ieunent
. &endurent longuement la faim.
Defqielz domages & moleftes les
'yin§ ey’ deflusnomez ‘preferuent &
«delinret 'home tout 4 linftae, pour
riifonde levrtépetture: Dudepuis
Teftomach eftant ridoubé & corro
bote,bien toft chaffe &crépoufle en
bas cegue Paigtiffoir & contriftoit.
Gens Pi- Y ofe triais gés de chaulde comple-

evocolesdas |

sew b xion;{it haturelle); ou acquife ﬁ'a-
© " aage, fe trouvérdtbeaucoup mieux
dela boifsé d'eau quede vin:Dugue

L fiquelques fois leur eft meftier'en
i+ boirejilz doiuenlrprédre e fubiil,de

e e

4 ica
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licat,et moy&nement alpreecverd.
Parmefme raifon nous ine deuds
pasvier de toutes & chacunes deswi
andes, 8 breuyages indifféremmaéc
& fans dil¢retigzmais les deudns or-
donner felon la differéce gz diverhi-
tedes natures &_coplexios-de ceulx
quien dojuent vier. [ly 4 donctref-
grand'difference & diverfite de eia
vins ;confidere chafcun enfon efpés
ce, comme nous lesauds diftinguez:
Laciuelle dmclﬁl‘,c eft moindre ¢s
autres choﬂ:s sicEar oncqpies ne {e
trouugra quela Lentille ,ou bienle
choy.humeéte & ramo;ltlﬁ& D’aua-
ta ge vumtrouuergz €ncores Moins
qu'aucun gére d'oighons, 0u porres
aux you aulx, :aﬁ‘mfchﬂﬁ yains rel-
chauﬁ'e,mutcsfms lesvnspl?; Jles au-
tres mmps Leslm;ues,auﬁt les Arro
ches{é_’l ancisndment. bénesdames)
les bletces(ou efpinars)les pouspieds
ne ngchauffcnr pas. -Etneantmoins
o elles
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hroing : '_TRA[CTE
ellesnefont pasentre elles grande. ‘

ment differentes de pl° & de moins:
Mais entre les vins cil qui eft fort
wicil ,eft i different dublanc( qui |
cftauftere & rudeenfemble)dunou
ueau,du gros & efpes,qu'il eft gran-
demét chauld , & ceulx cy {enfible-
ment froidz:

pumidd. ©Or en*miel la diverfite eft gran-
de: toutesfois celuy qui eft vitie &
depraug, ou reprefente au gouft e
ftre mixtionné de queld autre qua-
lite,nullement {e doit appeller miel.
* *Lavieille tranflation dit au contraire,
Jeanoiy eft qu'enmicln'y a pas grand di-
uerfité, voulant dire que la diuerfité dn
miclw'eftfi grande que celle du vin,tout
dinfique cy defius a dit des Chous,Létil-
les,Porreaux,Oignons, & autres,qui ne

¢ trounct [t differéty en lenr efpece que
f f Jj" etz en %f&!‘:—

le vin:duquel a dit en -y auoir de [enfi
ment froid,& de grandement chanld:Ce
#H1GT SR s e
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DES VIANDES.

. queconuient merueilleufement bien ala
fentence ¢ fil du de Galen: Tou-
tesfois ne ['ay auﬁ anger , par ce quic
nog liures tant Greez que Latins ont au-
trement il a cflé aifé ofter vme negatinel
- Lesdifferéces d'vn bon miel font
de plus,ou moins cltreHoulx , & pi=
cant.Le plus bon & infigne miel eft
le tresdoulx, & trefpicant.Or toute
forte de miel en general refchanffe
& fe conuertiten humeur colerique
es corps chautz: Au moyen dequoy
ceft vn tresbon & profhtable men
ger pour gentz fort flumatiques &
chargés d'ans, pareillement pour
maladies froides.

L’oximel eft vn breuuage ttel- p,ros-
proffitable pour 'entretenementde oot
fante 4 tous aages & complexions,
deftouppant les opilatios & coduitz
{errés & empelches, de {orte quil
ne Liffe aucune humeur grofsiere,

ay.

—— i
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. ARACHE i
‘ny gluanteen noz corps. |
Le rﬁpoﬁ -=v0L'aximel fefaift 6'9' pmpoﬂiﬂnﬂg e
Vominel, dierfesfortesifelonla dinerfité digouft |
deteeliy qui endaibe vfer, commie Galen
tefmoigie ai quatric/me liure De Tens
tretenement drﬁﬁf@iTaumfais, comme
il dit, o le coftipofe communement d'vne
partigde vin-aigre, densx. dem iff,quarf;
deant comme'a biict pintes d'can, deu
de micl e dé vin-ai gre, plus ou moins
d'vin chdeun felm ce gion en vouldrafa
#e.Et fault boulliy ean g miel enfemble
premicremét, iufquesa ce g le miclne e
Elerd plis d'efeume puis y mettre le vin-
aigre, &le laaffer boullir i#ﬁufﬁ& cé que
le tout foit bien mefle ¢5 incorpore.Onle
 peult faire en antre fagon,comme Galen
cferit andift liwre, - .
Aumoyen dequioy les medecins
ont nome falubres ces medicamens
la quifont treftous de faculee {ubti-
le,penecrance &aperitiue:'autant
: o Pt T

e
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DES VIANDES. s
quilz font plus recommandez en
bonté pour l'entretenement defan-

azarine

_ meurs;hormis quiilz e peuuent fai
reen nous vn enbonpmnt ny nous
donner force & vlgueu r. Mais plu-
fieurs ayment micux fante & ynen
bonpoint,incertain neantmoins,&
de petite duree,qu’eftre ﬁmplcs,ﬁ’af
lezet debiles,auec certaine,ferme, et
. ftablefante.
' Ordeceulx quis cﬂudmnt AUDIL Galen don
fante quit & force, & en bonpoint,™ i

manierede

les vos font a foymefmes , les autres »inre vl
ont choifi lart militaire, et vie plei- e
ne d'occupatis,efticz cotraindtz e 5 de
leuer la nuict,leiour,de vaqueraux
affaires neceflaires: entre lefquels ce-

luy qui poutra,viera d'exercice pluf

toft & premier qu'entrer aux bains::

puis aptes de friitids et exercice me=

{uré pour epiter lafsitude (ce queles
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TRAICTE .

aui, Oteczappellent Apotherapeutics,)
gxneMais lesaffaires ne permettent pasd
fveenfen. pluficurs de poutioir faire tout cecy:
% Au moyen dequoy ne leur eft pof-
fible , eulx eftre toufionts en fante,
viuent ilz neantmoins {fobrement

& reiglement. Au contraire, qui fait

tout ce qu'eft pofsible,fas rien omet

tre pour entretenir fa fante raremée

& biend peine cuydera tumberen
maladie. ;

Il eft done neceffaire que ceulx cy

vient de viandes beaucoup nourrif

fantes , qui engendrent groffes hu-
meurs:Mais fault que ce foit auecat-
trempance €t mea.l['e ,fignamment

lots qu'ilz feront cotrainéz par ne:

eelsite yrgente: En autre temps vie-

ront des viides qui tiennent le reng

du mylieu, entre cellesqui peu, ot

prou nourriffent, _ e,
Esgwl - Dauantageil fe fault abftenir e
uP“P“" i g b e e oo gl e el tﬂut
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Hazafiné .

DES VIANDES. ¢
tout temps des viides mauuaifes etz 4
demauuaisfuc, forsqu'enla partie i d
. de I'Efte plus chaulde, (laquellelessie
Grecz appellent hora)eftans trauail
lez.: Et ee pour guarir & refrefchir
Valteration,feichereffe et chaleur de.
tout noftre corps.Caren telle faifon-
les Pomes, Prunes, Cerifes, Guines,
Meures,prinfes 4 I'écree de table de-
vant touteautre viande, {ont {aines
& proffitables : Les Concombres,
Pompons,& Melons, point ou peu.
Lesavant pefches pourront pareil-
lemét auoir lieu et faifon en tel tepss
Et ce queles Latins appellét Melce,
moyennant qu'elle foit rafrefchie. -

Melca, felon Conflantin Cefar eStoit
vabreuuage pour vafrefchir , qui fe fai
Joit en cefte manicre. 1z prenoient deux,
o trois potz de terre tout neuf,dans lef
quely mettotent du vin-digre fort:Puis le
mettoient [urle feu ,infquesd cc quele
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Hazarine T R A IC T E
vin-aigre euft vu peu boully , a fin que
lefdi€tz potz sembibafSét miculx du vin
aigreice faict lesoftorent dufeu,¢o y met
toiét du laik: apres ferrorent le tont dans
vig coffre on ailleurs,on les potz ue bou-
geafSet point:le lendemain on trounoit fai
tte laditte Melca meilleure g; tout antre,
La crefme de lai , & tout lai&ta-
ge, comme cequeles Grecz nom-
ment * Argyrotrophema,ou Argy-
trophema, (c'eft d dire viade blache
come l'argent.) oftent l'alteration.

" Argytrophema efloit vne forte de vid-
de qui [¢ faifoit de froumage bien pile &
pafse par vae poile d airain trouee , anec
leguel puis apres mettoiit dumiel & de-
my [extier de fleur de farine, meflantz le
tout enfemble , ainfi qu’ Athente efeript.

Pareillemét les figues froides &1
centes,les courges,& citrouilles,ton
tesces viandes cy font propresd tel
les difpofitions chauldes & feiches:

CETT DT T A

L] )
| —
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| DES VIANDES. 58
Mais 'hommie prudent & difcree
pourra vier d'autte facon de faire
que cefte cy ', pour ramoitir, & ra=

. frefchir la feicherefle, 8¢ atidite du

| corpsengregede peinesetcravauly,
- comme dit.eft. Car reuenant des’s ]
bains ou eftaues , premierement ilp=n?
boyra del'eau, puisduvin moyen~
nement aqueux : Ce quayant rendu

- & vomy,prendrades laitues,qui{oc
herbes fans nul dommage, ny nuy-
fance, & refrelchiffantes: Du depuis
viera de piedz de Porcbien cuitz et
appareillezd la vinaigrette,auecla
{aulfe di&e * Garon. :

*Garon, [elon Diaﬁ*orfde,eﬂa& vae 1=
queur efprainte ¢y tirée delachair , ¢o*
poiffons [alez : Sclon Pline , eftoit vné li«
qucur fort friande ¢ exquife , c[prainte
des entrailles [alees, ¢° autres parties
qe'on a acouStumié de icEler des poiffons:
laquelle on a nommée Garon ; par ce que

Hi
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TRAICTE :
le temps paf% [ }Fatﬁfft dvn poiffon que
les Grecz, appe lent Garon:  Et en.
cores de noftre temps ( ainfi que quelques
s efcriuent ) le vulgaire Gree appelle
tout petit poiffon fale ( Garos.) llfe faitt
aprefent (dit Pline ) d'vo poifJon nommé
Scombrus (en Parismaquerean ) d Mar-
[eille (comme ientends) [appellent (Au-
riol.) Cefte ligueur Garon ( dit il ) acflé
plus eftimee Iz temps pafSe que liguewr
quelcque ( excepte le mufc ¢y autres fen
teurs ) de forte que pluficurs familles en
ont efle anoblies. Aucuns dient que c'e-
Jloit vn potage de poiffon faict en cefte
fagon: 1l prenotent vn [extier de petitz
poifions falez , trous fextiers de bonvin,
¢ cuifoicnt cela enfemble en vu vaif-
[eand'arain, iufques a ce que de trois par
tics les deux feu([ent confumées, apres le
clarifioient en le coulant [ouuent , puis le
mettoient en'vue phiole pour envfer . Ie
penfe que Tinuention des autres [ances

PM’

S
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Mazarine $
DES VIANDES. 59
plus friandes que le Garon , nous en on
fai&aub!ifr I'vfage ,envetendant le noms’
Afeulement. Sionen a affaive en medecine
ou antrement, il eft aise dle faire.Tay iy
vetenule nom Grec,n'ayant propreterme -
. Frangoys pour Lexpliquer : Car cen'eft
pas noftre [anlmurre , comme quelques
vas difent:laguelle en Grec s appelle Hal
me, ¢5° enLatin Muria, il
En apres dailes de poullaille,, ou
oye auec leur gifier, & aufli déquel-
que poiffon tendre, & molletfricaf
fe:11 pourra aufsi prendre; s'il veule,
de ces herbes qui ne {ont pas de mau
uais {uc, comme de Maulues, &
Courges:Par apres du vin fort trem .
peauec eau frefche:(Toutesfois fail - LesMasl~
loit au parauat auoir prins quelque cosrgesne
faulce,ou bouills,ou d?:s ceufz mol-fn e %
letz:Et fiainfi Juy femble, de quel-/
que poiffonacouftre d 'huille & Ga
ron)car il yault miéulx corrigerlal
e e g
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teration & ficcite du corpsaucceay
freide,quiauecles viades de mavuais:
fuc: lefquelles fault du tout poind
dqﬂicf & quiter. :
pelefiw La froumétee froide appareillee a-
' uec vin mielle,et vin froid;goaritla
mefme difpofition du corpschaude. |
ét feiche: Et ce fai& elle fis engédrer
nul mauuais {ig. Toutesfois moy ¢=.
f¥ar maintesfors ‘engrege de la mel-
medilpofition chaude;& feiche,ay,
experimété Lorgemonde reffreidy,
fuffire d ce faire; Scauoir eft, ence
téps la que 1ay ditvn chafcun pou-
voirboire cdmodemét de l'eau froi
de.Mais v autre aura vn autrefcr=
o tedeyiande & breuage pour reffref
- ¢hit:Car cenlx qui ont accouftumee
14 Nege, {e reffrefchifsét de la Nege:
quil'eau, del'eau, n'ayant affairede
PNBBE. (il [ £ 2 oo ol e
Orle vin qu'on yeul tréper,doit
i eftee
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Mazarine 3 ;

DES VIANDES. 6o
eftre premierement reffrefchy dans
eau fort froide : tel vin les Grecz ap~
pellent Proepfycrifmenos (Ceft ddi
re,reffrefchi au paravant )

Ie donne donc ce cofeil cy 4 cenlx
qui ont choift vne vieaiue pleine
de travaux & fatigues,comed gentz
quigouuernét vn pais, & ontadmi
niftration d'vnerepublique:Et plus
encores a leurs miniftres & ferui-
teurs,non moinsqu'aux fouldatz &
gentz de guerre:oun bien 4 gentz qui
fe travaillent 4 faire peregrinations
en pais loingtains.Car quicoque eft
exépt de cesaffaires & occupations,
bien rarement aura meftier de boi-
re de l'eau froide, s'il a acouftume
I'exercice.Mais ceulx qui ne font do-
nez 3 faire exercice,lors quiilzfefen
tét outrez degride chaleurau plus
profond de'Efte, ilz pourront boi=
re de I'eau defontaine fans nuyfan~

R i
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Hazarine

TRAICTE

. cenulle; S'abfliennent neantmoing
- dencige;Cariagoitquon nes'aper-
~goiuequelle nuyfe &endomagele
corps des jeunes gétz:lieft ce toutef |
foisque le mal s'engregeant, petic
petit en tapinois,maladies difficiles |
& du tout irremediables, s'engen-
drent auxioin@z des membres, aux
nerfz, aux vifceres & entrailles prin
cipales, & ce par fuccefsio de temps
lorsquel'aage vientd decliner. Par
ceque lesparties du corps naturel-
lemét plus debiles,font pluftoft char
gees & endommagées de quelque
chofe'quece {oic,extericure ou inte-

s rieure, queles antres plus robuftes.
phogdie  La fource & principale caufe

requente

5@,‘::‘}” denoz maladies & mauuaifes hu-
o fu T meurs, cft la crudité & indigeftion
G trop frequente, & continue foitels
lede bonnes viandes , foit de mau-
vaifes: Vray et que lindigeftion qui

i SR ~ proul
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Hazarine

DES VIANDES., &
prouient des mauuaifes ,eft la plus
dangercufe detoutes.Mais veu quil
y adeux fortes de telles viandes de
mauuaisfuc, elles eftant conuerties
dansnez corps en humeurs agues,
penetrates & fubtiles , font caufe de
maladiesagues & chauldes,de fieb-
ures malignes & felones: Que fi les
mauuaifes humeurs tdbent {ur quel-
que membre,excitét Eryfipelas(que
le vulgaire appelle le fen Sain& An-
toine)Herpes,ou quelque autre ma-
ladie chaulde ;mais en cenlx qui cé-
uertiflent les viandes de mauuais
{uc,en humeurs groffes & efpefles, el
les cauferot gouttes nouees , malde
reins, podagres,difficulte d'haleine,
duretés & endurciflemét defoye,&
rate: Sileshumeursvitiees fontme
lancoliques, feront chancres, lepres,
roignes, fiebures quartes, manies,
mauuaifes coleurs noires, enflurede
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TRAICTE

rate: Pareillement varices ( quele
vulgaireappelle veines rompues)he
morrhoides noires (defang melan-
coliquez) Plufieurs & diverfes hi.
meurs meflées cauferont beaucoup
de maladies meflees & _compofecs,
come herpes, loups, ( que les Grecz
appellent Phagedenica Helca,c'eft 4
dire viceres rongeites) & toutes au-
tresvlceres malignes (que les Grecz
noément Cacoéte) & fiebures agues:
lefquellesyn temps apres eftre gua-
ries, font recidiues.
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