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SECRSEDSTHERT T HGETETEeeRS/ [
QU AESTIO MEDICA,

mane difiutienda in Scholis Medicorsm , die Jovis /% *\
Jextd Martii. : 2

M. LUDOVICO LABBE’, Docore(: -
Medico , Prafide. Lo

eAn pejor wigiliarum , quam fomni , excoffus?
L

O TU & quiere fervatur emmne mixtum. Moru quidem , qued fluidis;
quiete contia, quod (olidis ; quiete vero & motu, quod folidis fimul &
fluidis partibus conftar. Quae motus pravogativi donantur | aliis lonoé
raccllunt, armulto celeridls occidunt; meoru enim arteruntur ominia ; ideo vivens
tevi corrnit, quia movetur ; quod vitz eft expers, din perltacintegrum, quia quicl-
€it, & in viventium genere corpora que majori cientur motu, €4 brevioris fune
&vi, adeo ut fimul nunquam cohzreant operis dinturnitas & motus, arque hig
gradus fic ad ruinam : qua fua ramen omnibus cidor , tardior ve praflitura cft,
variifque acceleratur & fufflaminarur modis, Vis prafixam fibi queque percucrane
ftadium 3 fine pefids fibi legibus obtemperent ; noli: motus imperio fibjicere qua
ex naturd quicfcunt; noli perpetua quieti addicere qua & famme rerum opifice
comparata funt ad motum ; qua moveri & quicleere alternatim debent, fac illas
opportune , & uti decet , vices obtineant. Ut valear , vigearque, & diu duret corpus
humanum , ne otio terpefcat , ne labore diffolvarur, Motum amica quies temperer,
Fuietem excipiat idoneus & tempeftivus labor : atque ut quictis fomnus ; & laboris
pecies quedam eft vigilia, fomni perinde ac vigilie mutua fic fucceffio,, nec fom-
nus modum excedat, nec vigilia ; utrinfgue enim , quamquam ad vicam maxime:
neceffarii, exceflis malus. dubitas harefque utrius fic pejor 2 utrinfque confecta-
ria mala perpende, & inter {e confer, pejorque éenfearur ille, qui & grius cu-
randa, & viex principiis magis infenfa inducit,
FL
- IGILTA functionum animalium exercitatio eft | (omnus earumdem inter-
miffio, Spirim hic quiete , illa motu continetur. Hinc obrepit fomnus
ubi propeer vigilias , laborefve, aut longos, auc ingentes {piricnum penuria .Eﬂ:’
ac qui £pctfunt, fibris nerveis abund¢ inflandis impares , relicki ftarione otian~
i, arque ipfa cerebri moles, ductufque, per quos iter eft, tum ad animam ,
tum ad {enfuum organa, fubfidunt, Definit ¢ contrario fomnus , eum {piritus con-
gtuo refecti pabulo, & novi acceflione locuplerati, priftinis fefe motibus refti-
tuune , nerveos funiculos tendunt, occlufos cerebri meatus permeant , expandunt-
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que, & quoquo vérsiim excurrune. Mirum , qua commoda , quot ftudtus afftrat
conftans illa & moderata vigiliz ac fomni reciprocario. Spiritus, caloremque exci-
tat , & ad corporis ambitum diffundic Vigilia, articulos , partelque extremas firmat,
alimentorum diftributionem , & excremertorum, gu;e neceflasio ab illis cxzant
evacuationem promovet, appetitionem ciborum facit, fenfus, motufque omnes
voluntarios alacres & cxpeditos , mentem vegetam , perfpicacem , & ad omnia pa-
ratiffimam reddit ; uno verbo novam quali vitam, que agsndi , {Entt'endiqucﬁl.:n
{tionibus e prodit, cdm animo , titm corpori infpirar. Vigiliz fuccedens Somnus
{piritnum difpendia inftaurac , nativum revocat, & reficit calorem , vires redinte-
grar, membrorum , fenfuumque defatigationem rollic, partibus folidis ac prafec-
tim articulis labore ficcatis falutarem madorem immitdit, aptam recreati corporis
«confticutionem tuetur & fervar , vifcera roborat , ftomacho vigorem addit, conco.
Gtionem juvat, animi xgritudines oblivione deler, folicitadinumque perfugium ac
medela quadam eft, & human pars melior vite, Sed quam facilé, quam fape
‘hac fomni ac vigiliz beneficia corrumpuntur ! plus zquo fi protrahatur {fomnus , fi
diuturnior ,'pertinaciorque fitvigilia, quot inde & quantz agrotandi occafiones
quot utrimque noxx ? ex vigilia tamen ¢ graviores & magis timende , quo ad
principia , partefque , quibus vivimus H; } glis pertinent , minulque remedus cedunt,
I MMODERATIORES vigiliz calorem infitum, {piritufque omnes, &
A qui tim ealoris, thm (pirituum commune fubjectum eft, bumorcm primige-
nium ; viteque pradia ablfumunt, ventriculum ledunt | ejufque vires intringunt,
unde cruditatum proventvs , fanguinem accendunt , bilem cxaggerant , corpus uni-
verfim ac praeprimis corebrum inflammant , & exficcant,, variique aff: ctibus S quos,
vifcerom, humorumye wftus, vel languor & marafnus corporis , vel fpirituum feu
cumultus, feu paupertas invehint, caulas & initia inevitabili confecutione pra-

bent. Agenunc, quanam ab exuperante (omno mala thiﬁt! fpiritus quidem

offundit & obfeurar, caloremque obtundic fomnus ; ac cos diffipar exhaoricque vi-
gilia. Cotpus ille ob fuperfluorum copiam, grave , languidum & ignavum ; hec ob.
necellarioram inopiam, imbecillum , impotens, & cffetum reddic. piuitofi , fero-,
fique humores longiore fomno congeruntur ; atgiﬁnuntur & acervantur biliofi &
ichorofi, .quoties vigilandi iritemperantia eft, Obltructionum ferax (omnus 3 fed
ferax eviam - diutius continvata vigilia, Si plura his (omni incommoda fune, levia
certe illa: & in minimis ponenda. Hare vero utrique vitio communia videri pof=
fint, nec magis a [omno , quam a vigilid proficifci, Quanta interin, in s diffe-
tentia 2 Corpus quod: exvigilid & fomno languer, ex hoe infuper molle & laxum,
exilla durum ficcumque evadie, Obftruétiones parjens materia per fomnum colle—
,&a,pnrticulai aliquas adhucdum liquidas retiner, quas vigilia confiamit., difpess:
dit, Quidquid tandem cruditatum fuccreftie in corpore, id per fornpum 2 {pirituum
calorifue impedimento., pee vigiliam autem, ab comum-defeély & diiparione pros
cedit, Jam verd numquid, majus a partium ficcitate & duritie, quam animid mol-
livie & laxitate vite difcrimen 2 Numquid abiliofis , quam apiritofis excrementis;
plutes , ab acribus & «fleris, quam ab infipidis & fere aqueis formidolofiores.
morbi 2 Namquid & graviores & diucumiores , qui 4 ciaflioni & pené indurato,
am qui a mintls (piffo & tenaci, nonnihilque adbuc flwali- humote infarGus:

ﬁma Numquid citior cextiorque ab exhauftis, quam. ab obtofis, impeditifgue;
calore & fpirjoy pernicies2 . ; ' il
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V. ; :

S ED & ipfa fomni & vigiliz excedentis curatio tem declarat apertitls , vixque

ac ne vix quidem quaftioni locam relinquit, Revera, quz adversils immodi-
cum {omnum vepire in ufum prafidia folent, ca cffe@u feré nunquam carent;
carent autem fepiffime , qua contra vigilias adhibentur, Sic labor fuhg;; ve?r:..
tentior , acrior animi contentio , cibus parcior , potus lli noftro hoc orbe & fe-
culo celebratiffimi » quorum alterum Caff , aleerum Thé vocant, frictio durior,
punctio & vellicatioafperior , veficatotia , cucurbitul , [carificationes., ipfie etiam
cafu contingentes, vel arte & de induftry injcéta folicitudines & cure, frequens
aue valida purgatio , liquores acriufeuli & [piricuofi , fales volatiles Junioribus di-
¢ vel olfacki, vel epoti, diuturniorem (pmnum abrumpunt , aut avertunt , ip-
AMqUe in eum propenfionem nimiam efficaciter expugnant. Quin etiam i rﬂﬁﬂ-
rem ut plarimim, quidni & pauls longiorem | prc:ﬁmdiurem?ue fomnum , tam
vacuatis humoribus, a quibus infercur quam excitatis expeditifque fpir:lnbus s ﬁl’"
gentEmeticaz Vigiliarum fimiliter nales quidem vulgd praedicari remedia confué-

TUunt, pax agimi, qua negotiorum curarumque & agritudinom vacuitas eft, cor-
poris quies , mufica & fuavitas cancy

: S, aquarum tranfcurrentium aur falientium
fofurrus | digea refrigerans & humedtan

v s, amygdalata, avenacea , hordeata, &
emulfionum fpecies variz balnea, lagis E-dy potiffimum afinini, ferique illius
E':'WS » ac demum quacumque ex lactuch , nympha’ , fimilique virtue praditis
ierbis. parantur deco@a frontalia , fyrupi , aliaque id genus, quibus Ars Medica
abundat, aut potius laborar, Addune & vena fectionens, qua ut princeps & pal-
marium omnibus feré in morbis remedium cft, hic quoque agmen ducit, & pra.
mitti ceereris foler, Ifthec potro omnia quorum alia , nec penes vigilantem {unt,
nec penes medentem ; alia multum temporis , non parum- apparatus patientiz
plurimum requirunt, quo fructu, qua urilitate ufurpantur 2 Hlorum vires & Mew
dici conatus omnes non rard contumacior vigilia eludit , nunquam fat cied | inter=
dum nunquam omning concepram expectationem explent,

UR in utroque excefli diversé aded fuccedant remedia | fi
promptu caui% eft; alterum fegnior, alterum concitatior efficit {piricuum
motus. Hos vero preter modum agitatos & quoquo verfum diffilientes cohibere;
quam tardos , fegnefque exftimulare , difficilius, Quemadmodum enim torrentis
aque per alveum,, quem fibi jugi & diuturno curfa fecerunt | obviis. quibufque
difturbatis , disjectifque oppolitis aggeribus, cd rapiditls volvuntur, quo validils
teprimere & [uftinere decurrentes tearaveris ; fic fpiritus , per notos tritofque cal-
les, & du@us , viprioris imperus &c confuerndinis , maxime i via pronior , paten—
tiorve ac facilior ﬁE:r, ue cﬂg in nimiopere vigilantibus conftar) fraftra plerum-
que obluétantibus vel potentiffimis artis prafidiis difcuriune, nec coerceri fe & in
ordinem cogi, ubi cerds afluevere mcnr.EEus , patiuntur, Vigiliis conficiuntur &
xiftuantia , arefa&aque vifcera ; fanguis

emarceftunt illi, quorum malé morata, ¢
& nimio plus fermentelcens ; cerebrum ficcius fervidiulque

acrior {ubtiliorque ,
mens implicata negotiis , exefa curis, macerata anrgﬂtibus. Quam operose porio
, fua vifceribus integritas , (ha cerebro temperies , fua fan-

quaris , in

teftitni , ubi perierant
SWini dulcedo , confiftentia » naturalis & legitima fermentatio |, fua denique menti

ranquillitas poffne 3 Qu tamen omnia nifi prafiteris , operam fi non omnem,
Magnd falem ex parte perdis, Adeo multa funt, qua, ut opratus accedat nim'=
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