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QU ASTIO MEDICA,

CARDINALITIIS DISPUTATIONIBUS,
mané difcutienda in Scholis Medicornm |
die Jovis wvigefimi-nond Fulti,

M. PETRO BOURDELOT, Meddico

Regis ordinario , Prafide.

An Oryza ufus [aluberrimus?
I

Soanarg| 1 VERE & nurriri diverfa nomina, res eadem: vita pe-

| rennis nucritio , indefinent fanguinis circuitu peragitur,
vix feptem dies durarura , fi novus in horas ab alimentis
| liquor , continuo effluentis ruinam non repararer. Alimen-
Al tum illud omne cujus fucco inftauratue f‘anguis , cibo , poru,
Ml & (piritu continetur ; cibi minor neceflitas , pords major ,
Jell acris maxim ; potn, citiffime nimiram permeabili , refici
facilits quam cibo : hic ex plantis ant animalibus peren-
dus , aliunde nufquam ; quo fimplicior & parcior, ¢o filubrior , fenibus ma-
xim¢ , quibus quo minus vix fupereft, ¢o minus ing -rendum viatici, Qni ex
carne animalium paratur, proprer compagem , ar&e fibrarum nexu contextam,
diffolvi non facilem, & fuccum nimis validum ac nutrientem , valentiori fto-
macho etiam moleftus , quanto indomitior debili & agro# hinc carnivori, ut
plurimim graves, pingm aqualiculo , fomnolenti, corporis & animi morbis
obnoxiores , atque xvi brevioris ; etenim poft vocatas ad epulandum animalium

5 (am)
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Hovar. od, carnes, contra quod fapiens natura infticuerat, longd verills quam poff iguem

yolb L

Toarnal de
Siam pag.
216,

athereg domo fubinflum , n va febrinm terris incubuir cobors . femotigue privs
tarda neceffitas lethi corvipuit gradum, Afate & locis calidioribus , carnis ufbs
magis nocens. Hic apud Indos {tré vefel non patitur valetudinis ratio ; pifci-
bus etiam fatiari impune licer. An ideo minus & pifcium efo fanitti metuen-
dum 2 atque hos, modo (it deleétus in condimento, in ipfis febribus motbifque
plurimis , multd magis convalefcentibus (ut Medicina Principes , Graci pre-
fertim olim facticarunt ) etism nunc noftratibus exhibere tuenm ¢ quid fi pif-
ces plerofque, fubftantid levi, tenerd, ad coftionem facili, mitiore & minus
putrelcente , carnibus falubriores dixeris, paradoxum forte videretur 2 non ita
verd fi his & illis praferenda moneas alimenta que ex plantis defumuntar,
levioris nimirum & temperatioris {ucel, coltu facilioris, pauciorifque excre-
menti, arque adeo {anis & infirmis anicoinmudatiora.
RIMIS parentibus lignum fructiferom & herbam feminalem dedit in
P elcam, qui folus novit que cuique naturz magis convenant, Ruftici &
vite aufterioris difciplinam amplexati , fruéeibus & FruFibus , nec minus [ui
forte, quemadmodum nafeentis orbis incole , contenti, longd gaudent & viridi
fencétute , urbanis & aulicis alacriores, ac magis forfitan invidendi. Homo natus
fruges confumere ; ex his varia parari curat ciborum & potuum genera, quo-
rum pracipua , cerevifia , menfis Bcwe:l!lbus frequentior, & qui inter efculenta
primas vulgo fibi vindicat panis, omni rati, regioni , naturz, conditioni &
temperamento conveniens ; cujus faltidiom femper peflimum , non ita vero
fatietas ; ciborum denique gratiffimus & faluberrimus , modo optimé conficiatur,
& ex tritico laudabili; non tamen ad vitam ita neceffarius , ut illiusufu impu-
né carere nemo fanus poffic : doles quod te deficiac, cave ftatim fame per-
eundum exiftimes : {cito prater fructus, in quibus omnia reperias qua non ad
vitam folum ac fanitatem, fed & ad delitias deflideraveris , herbas ubi necefle
eft non pecori tantum led homini nafci: quis alius ills cibus & primis rerum
initiis ad diluvium? non ne aured hic ztate, panis erac herbz virides quas
tellus de finu fo lubens proferebat 2 quot {unt adhuc qui panem nefciunt &
vivunt Neftoreos annos 2 Populi pra caterisad utrumque mundicardinem po-
fiti? define igitur eriftium querclarum | cum in fumma etiam annona penurid
plurima tibi prafto fint dapes, pane non minus commendabiles & falutifere,
quas inter nullam oryzé preftantiorem dixerit nifi rerum Hygiafticarum , fen
ad {anicatem tuendam & vitam producendam pertinentium , omnino rudis atque
imperitus,
A 111
RYZA HEPpacra:i, neémini nunc incognita, Alexandri magni atate,in
Graciam primum allata ,radicibus eft triticeis , culmis trivm circiter cubi-
torum , ftriatis, Fcniculntis s :[ritico craflioribus a¢ magis ti idis_ ] flores habet
purpurcos, folia longa, arundinacea, c:u'nczfn , porro non a fitmha; in culmi
cacumine non fpicam {ed veluti jubam effundic milii modo in ramulos diyi-
fam, in quibus femen utrinque impari ortu & aleernatim , ovi figurd | prove-
nit; cortice fubflavo, alpero, fuperné villofo, & angulofis ftriis in longitudi-
nem donato tedtum , acque afperd ariftd armarum ; paluftribus ac riguis innaf-
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citar ;& in ipfis aquis crefcit ; Vere fcriEu: , ferd maturefcit , nec nifi fole pluri-
moshinc Seprentrionales regiones, licet humentes magis, tamen utalfiofas refpuit,
nec ibi ad frugem potelt pervenire, Hujus tria potiffimum fune genera ; pri-
mum vulgare grano candido ; alterum grano [abrubente minoris pretii ; ter-
tium Botanicis noftris hattenus incognitum , grano nigro , ut ranffimum, ita
fuaviflimum & faluberrimum , nec nifi ditioribus apud Indos referyatum: cu-
i;lﬁ:l.mquc tandem (i generis oryza, non nifi piftd fen cortice nudati omni-
us locis venalis proftar: tiigtnja que dura, denfa, gravis, nitida, recens &
:Edm& repurgata, jam [i qualitates requiras, adftrictionis quidpiam habere, atque
eo alvum mediocriter fiftere concedimus, forté etiam quod urinam movear;
fed quidquid contradicant Antiquorum nonnulli, aflerere non dubitamus vix
ullum in rerum narurd reperiri alimentum , plurimi & benignioris fucci , mi-
nus excrementitium , concoftu facilius , modd optimé paretur , vite noltra
Ejn'ncipiis magis analogum, quod denique fanitatem prafentem confervare,
gientem reunere , amiffam vero reftimere , potentius valea.
IV.
O RYZ A populis prope omnibus in ufir, plurimis pracipua annona cft
& loco panis , quem etiam tefpuunt , tam dulci & falubri nutrimento fe-
mel affucfadti ; huic Afiaticorum res cibaria prope omnis tanquam bafi inni-
titur; inde pulmentarium tantopere celebratum quod pilav vocant, Varios
oryzam ad cibum & potum pro regionum diverfitate praparandi modos , lon-
gum effer recenfere : fatis fic cx ipsi potiones fieri {vavitate & viribus vino
non inferiores , ptifanas confici axgrotantibus gratiffimas & faluberrimas,
edulia demum parari delicatiori quoque palato placitura : cum ladte vaccino
aut pingui carnium jure vulgo concoquitur, rarius in aqui lmplici {old ; qui
modus ut expeditior, ita Indis Orientalibus magis frequens, apud quos hoc fere
Imento unice victitane mulieres , fervi, ruftici, & infimé de gente , quibus
lf:::.gulis Oryzz fic paratz uncie tres aut quator ad fummidm in diem fuffi-
ciunt ; hicce parabili & triobolari mensd foelices , hirmd corporis & animi
fun&ionlim integritate fruantur , nullis propé turbata @gritudinibus , fed his
minimum quas fere innumeras invehit ferofa illuvies : nec mirdm com una
jucundaz,fa?ubris,lnngioti[‘quc vite parens fit, modicus fimplexque cibus, nulli
non xtati & temperamento falutifer , quidquid reclamitent helluones & qui
nimiz edacicatis canfam grande aut fervens jecur immeritum ficiune , inepu
fan¢ & ridiculi. vis rarus imé nullus tibi affideac Medicus , temperanti pene
inucilis, alias ingratd femper catharfi & frequentiori phlebotomid formidadilis,
difce inter epulas efurire ; fuge dubias illas & lautiores caenas, medicantiom
nutriculas , que diverfo omms generis & fucci cibariorum appasatu, corpus
noftrum non tam alunt & firmant , quam inquinant & obruunt, Hinc ilias ma-
lorum & tot immaturi atque przcipites interitus : pauci etenim fato fuo per-
eunt, {ed incautd vivendi ratione ultimam vite lineam facimus , qua vix media
futura erat.
V.
ON cft vivere fed valere vith : qui frugi & fobrius curat ut valeat , ue
(it nimirdm mens fana in corpore fano, vere, vivie & fapit; contra im-
modici & intemperantes non tam malé vivunt, quam diu moriuntur : ftulei qui
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fimmam humanz vite Felici:atem,ﬁmtam nempe corporis & animi valetudi-
nem, quanti facienda fic, haud aliter quam perdendo cognofcunt : amiffam
agré recuperaveris , prafentem ut retineas facilis et & compendiaria via,
‘cautus fis in vicis lege, ex fimpliciori cibo fume lxtus ordinatd quod fatis eft
many, redté infticutd vivendi ratione fold, non fanitatem modo fervari, fed
morbos etiam fere omnes debellari pofle contenderunt vereres prima notz
Medici, nec immeritd, Optimum Cardiacorum & alterantium ut fit medica~
mentum in alimento & alimentum in medicamento ; utrumque eXimium pre-
ftabit Oryza, fano , @gro, convalefeenti zqué profutura , maximé i furno
ficcata, & in pollinem redaéta, cum jure gallinaceo ad tenuis pulticule con-
fitentiam lento igne parewr; vales! bonum habitum confervare , morbos ab
acri fero ur frequentiflimos, ita magis timendos pracavere , atque acidorum
vim infenfam , chronicorum affe€tunm parentem, infringere , nulla efca po-
tentior : deficiunt inopem ven® te ? a longi wxgriudine vix refurgis » non
aliunde major ruenti & tenuato corpori acceder fultura , nec promptior in
fanguinem converti , jam quafi chylus & [emifanguis : febricitas 2 morbus te
cruciat acutior ! ab ovis prudens caveto , fovent illa, fale volatili plurimo &
fulfure | infolentem humorum cffervefcentiam ; fanis etiam in calidis regionibus
noxia , agrotantibus mortifera : nec minus cavendum 4 confumptis, expreffis,
deftillatis , carnis elixa forbitionibus, qua partium ad purredinem inclinantium
diverfitate , finguinem exagitant , languenti ventriculo faceflunt negotium &
zgrorum difpendio faepivs quam folatio exhibentur. Quid cefas 7 agedum fume
boe ptifanarium Oryze; deficientem & naufeabundum ftomachum gracd dulce-
dine demulcebit & reficiet, furentem bilis impetum fedabic , comprimet ini-
micum calorem, motos componet humores, & in ftabili pace continebit ; op-
portuniflimum alimentom , praeftantiffimum medicamentum , & veré panacea.

Ergo O1yze ufus falubervimus..

Affercbat Lutetie JOANNES-BAPTISTA-GABRIEL FRESSANT,
Parifinus , Baccalaureus Medicus. A. R, S, H. 169 4.

Apud Francifcum Muguet , Regis & Facultatis Medicinz Typographum.
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