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QUASTIO MEDICA, [
CARDINALITIIS DISPUTATIONIBUS ‘uu
MANE DISCUTIENDA
INSCHOLIS MEDICORUM.
_ Die Jovis decimd quartd Martii 1709,
M. JOANNE-BAPTISTA DODART,
SERENISSIMORUM BURGUNDIA, ET BITURICI
| PRINCIPUM,

MEDICO PRIMARTIO,
PR Z£SI1DE

An exercitatione carentibus , Purgatio?

L

U1 fanitatem diligic , exercitationem non neg'igar, qui non fo-
4l 1im bonam valetudinem , vertim etiam corporis robur allequetur
T non illud quidém paleftricum , neque qued carne cutim diften-
% | dat, incrufter, infarciatque foris; séd quod partibus maximé vita-
libus , maximeéque noftris, vim internam, vigoremque verum,
R ac genuinum inc}i:ral:. errci[:atiu eft motus corgoris paulo vehe-
a-rg{tmr , fanitatis tuende , vel habitls boni CqmpaI{lndl gratia , faCtus, Tam
hme Cum vitd copulatus eft motas, W non prits amm{mnbus luce fnfi s quam
mg;?? s concedatur : varias membrorum agere contractiunculas , modo repere ,
I;]ic o faleare, hom{nes ac bellue , ugﬁ natu}'& gaudemg : r}argendo Qonfplr:mnmr.
& rﬂE‘l:l.ls [:jatura: !mpems 5 hece ar!:t; m.i vitam _ﬂrf'f:rﬂtatlnms ,l‘udImE.';litum_ cﬂ:,
: igm_ﬁcann non inepta. Hinc nobilis illa Medicine pars , Gymnaftice dicta,
2 primim hominum voluptati, dein Deorum honeribus antiquitdls inferviebat,

o ) '!'.";l:‘"f

|-)' A TTENGT

i
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varia enim {unt exercitationm genera , qua non xque omnibus profunt ; valida
robuftis , & ccaflo cibo utentibus, falutaria ; mediocria, medio modo {e habentes
ineant ; debilibus exerceantur fenes , & imbelles. Sed it raro quifquam non ali-
quam partem cOrporis imbecillam habert | itd diverfum expuﬁ:.lt partium varieras
exercitii genus. Sic labantes coxas, malé tutos pedes , faltatio firmare pechibe-
wur. Spleneticos , & ficci vexaros tuﬂ'i_, curln anari Veterum experientia fuit.
Alvo nimis {olutz , ac h‘ydm[}icis maximé [ubveun: equitatio. Ambulatio reéta,
non flexuola, non plana, fub dio, non in porticu , fi veré in umbrd, non quz tecto
fubeft , séd quam parietes , aut viridaria efficiunt, ftomacho mal¢ coquenti, atque
oblonandz fami , utiliffima; Sicle & difputatio , & clara lectio 5 néque has 4
labore abdicare oportet, exercitationes ingenii [unt , curricula mentis , qua ddm
animum exhilarant , corpus jucundé Ex;rlcent.

A eft temporum noftrorum ignavia , & luxuries, dic omnes feré, quibus vul
E ridet Fortuna fereno, vix fe leCto eximant, & ‘j:'lm paratis accumbant menfis,
adhtlc pen¢ ofcitantes ; cibis onul'!:ﬂs_ currum con cendere, aut in eo fepeliri vi-
deas ; totd noke aleatoriis lufibus invigilare , dubiis immergi canis , atque fomno
induleere defidid reluctante. Sic ex otio in_nliunf pari jucunditate tranfitur ; séd
né voluptates ifte fatictate Ianguffcanr, illis inftar exercitationis eft, otii muta-
tio. Ex hoc laxo & inertiffimo vitz genere , mirllm quanta ingruunt corpori calas
mitatum turbe ; fecundus vitioforum [uccorum proventus ; virium debilitas,
canfaria vita, ac funionum prolapfio, Funétionum integritatem arbitraberis ex=
peditam liquoram fluxum , f'gcre:iunum , & excretionum tenorem conftantem,

artium folidarum robur, & ad exiliendum aptitudinem : his omnibus ex 2quo
Fave: exercitatio, optath valetudine leve laboris onus penfatura. Sic videas cor=
pora laboribus dedita, licét interdiim pravis enucrita eduliis, vegetiora effe , &
florido habitdis colore [ua conftitutionis bonitatem atreftari. Plus cibi fumitur,
quim quo vivitur : alimentorum multd pars maxima excrementa funt, qua pelli
amant, ate fud fponte exire , vel arétis foraminulis , vel fatis patulis & apertis
canalibus ; illa tranfpirationis funt , 2mula fumo ; hac excretionum , fen ibilia
magls. Hujufimodi opera fimil abfolvit blanda & mquabilis fuccorum fermenta=
tio , fuccutientium fibrarum nifus, & motus identidém reciprocandus. Chyli, fu¢
corum omnium originis, duplici inftrumento opus perficitur , fermentatione {cili-
cér , & triturd , utraque exercitio promovenda. Q_u‘i_l:rpé abdominis mufenli 4_5%
diaphragma agitatione corporis , validiores edunt nifus ; robufliores fuccnﬂ'lyfllz
qui dim alimenta minutids atterunt, eorum corpufcula ad fermentelcendum
cmids remilcent. Ladea hac materies, te vitalis lamme pabulum, i pura,
bené fubaéta 5 ita plurimorum morborum parens, fi inco&ta, fi feculenta, UH;B‘
in glandulis , in ductibus | mphaticis concreta , ficte prefli copia ladtis, exl:l'ﬂi;"
mentum fit, que modé chylus erat. Sic fanitas laborando floret, marcefcic quic,
cendo, & depravatd impuritatum colluvie labant folidarum partiom potenti®s
liquorum virtutes hebefcunt. . _ :

IIL .
S ANITATIS ftudium effe , neque expleri cibis , neque impigrum effe ad la-
borem , jam olim proditum eft. Ignavia enim corpus hebetat , labor firmat?

illa maturam fenectutem , hic longam adolefcentiam reddit. Sic quem interdi®
vel domeftica, vel civilia officia tenuerunt | huic tempus aliquod fervandum ¢

.
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tioni cotporis {ui eft, Prima curatio, exetgitatiu eft, que fempér antecedere cibum
EBEL: ineo qui minds laboravit, & bené concoxit, amplior ; ineo qui fatiga.
tus fﬂ:, & minils concoxit , remiflior, Sancita liquidorum lex, quo illa tenuiora
oo ﬂ“‘F'llﬂfa; heee enim tenuantur moru | rumpuntur agitatione. Vivida nervo-
tum vis, jugi contentione firmatur , elater intenditur , fi repetitis itibus affueves
Mt His bonis carent otio lafcivientes, quo corpus reddunt languidum , & excrea
mentis onuftum. Hac ratione , né quis miretur omnium feré divicom fortem,,
Pauperculorum fortund longe deteriorem. Tllos avorum laboribus defidiosé viti-
tantes quandoque torquet podagra iners, paonid majus arte malum ; polluitinter-
tUm tur_pis hzmorrhoidum fluxus, calculi, renum & vefice feetus, excruciant
vil;';:n':l;: malo corporis habitu , obtufo, & oblito ftomacho, alt capite debili,
e egunt milerrimam ; alii , variorum nervorum fubfultibus, vel [pafmis,
| Porum nomine apild rude vulgus intelleis , diré vexantur, Néc femineum
F’-‘nus minoribus implicat pigritia malis; amatoria adeft febris, fimilis buxo pal-
o5 fedum ureri profluvium , obfecena colluvies , aut peccati fructus: profluvia
NEuinis , ade interrupta rejectio ; fepé Lucina prolem denegavit , quibufdam feva
Doverca, Verdm quemadmodiim corporis , sic paritér & animi imbecillitate las
ﬂ:'l?ami nemo fartis mentis compos, tit fe fuis malis canfam dediffe arbiccetur:
am quifque calpam propriz imputat conftitutioni, fepe vitii infonti ; atque
e“*”f" dt'ﬁdi:i_:' atrocinium in accufationrm non merentis nature habet. Melils
Mm falud (ue confulerent , fi ignavum illud vitx genus immutarent , 4 quo
UCCorum vitioforum , varias occupantium partes, foecanda in dies generario fie,
QU2 At exercitio fecuré prazcavetur, itd otio luxariat , & fanitatem peffamda.
1V. .
OECUNDAM malorum fegetem inertid multdim exuberantem fuccidi,
alt penitis exarelcere fatagis > prafto eft tibi frequens purgatio , exercitii
&"PPIEmEntum , qua non minds corpus impuritatibus fordidum abﬁergitur ,quam
.-tum rubigine infedtum , limé nitefcie. Neéc tibi ferupulum, ate dubitationem
Miiciae ignavus quorumdam timor, qui purgationis inimici , falfis eam crimini-
U5 Wrgene : hic feilicét paulo frequentiori ffomachum, arque vires frangi , & dil-
¥I, pariim ali corpus, importuno fervilitér alfuefcere fimulo, turbari principia
i:’:gumis , cai, it & eriam partibus malignum quid inuri 5 sed malus Jnterpres
Um metus, Tu ergo impavidus perge , relictis 2ftuationi fuz iftis hominum
frbis, purgationem inftitue, fuper[fuimtis, & redundantiz ¢genuinum remedium,
Ofpora otio affluentia; orgafmo fepitts derenta noninepré dixeris, in quo pur-
.gat‘ﬁi'.lfm' procraftinare, piaculum eft, Orgafmi nomine intelliges, fuccos edomari
m_dfi‘crles , fluere recufantes, vafis condu(%s , alle membranis ﬁﬂbrifque fine inflam-
Matione infixos , atque lentd quafi panis, fermentatione turgefcentes , quos foli-
Ofim quoniim elaterem emolliunt, & liquidorum motam prapediunt, quam-
Primidm purgationi committere, confultum eft, crudos licet & minime fubactos,
i3 qué diutids retinentur, ed plus craflefcunt, & infaréus augent, Totd errant
:;a_{ qui Galeni authoritare delufi, orgafmi rationem ponunt in humoribus deful-
s te excurfantibus, & vellr ¢ftro percitis ; nihil 4 ratione, & A fummi dictatoris
"Benio abfonum magls, Quis tam in Medicind hofpes , qui modo fit circularis
:ngmj‘ai? motls utcdmque gnarus, turgentes {uccos adeo furibundé rumuleuari ,
°mminifcatur 2 Sed efto e luber , ferantur irrequicto motu turgentes fucci,
Ronng in vafis? nemo id inficiari audebit ; ided fatim purgandum 2 puerile prope
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deliramentum eft. Furentis fanguinis; & partes moleftantis feditiones , non put=
gatione, séd veni incisd pacantur, Quid frequent \s in acutis morbis illi fucco-
rum agjtatione errabunda ; cir raro in iftis purgandum 3 quorsiim illa dictacoris?
plurima vero non turgent, Purgarc ergo convenit humores exuperantes, qui fan-
guinis circuitionem multitadine prapediunt , qui indige(ti, & crudi zgré cum illo
commifcentar § sic triture vim eludune , & fermentationes enervant ,id eft, rar-
gent. Hae alm rard in acutis contingant , in quibus fpe languinis famidus , arque

alee fpumis exuberat amnis , ided rard in his » & cim premeditatione purgan-
dum , quia rariflimé {ucci in illis targent. Hinc eft, quod Veteres morbis 2 (ero,
adt multd produdtis lympha apud eos picuitolfis , non fanguinis miflione , aft pur=
gatione felicitér medebantur.
A V.
D ESIDIA languentiom , & turpitér feriatorum hominum falug invigilas?
Eos frequenti purgatione caltigabis ; vomitu interdiim, Verim viGtum con-
fule moderatum ; nam interdiim accidit, 1t ifti medicamentis quoridic ejiciendo
vorandi facultatem moliantur. Verim ficle exercitationis pletimque finis effe
deber quadam laflitudo, qua citra fatigationem furure quietis condimentum fit;
ita purgationis finis {uperfluitatum expulfio, qua finé moleftia corporis levamen
fic, animi alacritas ; unde illa non procuranda nimis valentibus medicamentis ,
sed mitioribus, Sanguinis miffio aliquando neceflaria, in quibus liquor ille quan-
titate , & mole ad fluendum fibi impedimento eft , aie in quibus facillime fer=
mentefcit, ad zftum inflammationemque Yam:‘m’ exiftit ; cave tamen decipiaris,
neque exercitium folo fanguine miffo uppleri exiftimes , fimilitudinem quamvis,
fpeciemque athletacum inertie deditos gerere plerimque videas, Fallax enim ro-
boris larvaelt , fumo fagacior, In illis, fictt catera, languet etiam fanguis ,{po-
liarus fwpe principiis a@ivis, Experientid conftat plds fulphurum crudorum , quim
volatilinm (alinm, cruorem defidioforum, fundere chymica fubje@um an alyfi : idem
prorsils reperies in eoram fanguine , quibus vena %Jit pluriés tufa, Sic Ad miteen-
dum ben¢ fanguinem liquorum ftatds te confcium effe expedit , folidarum partiom
conditionis non nefcium : crafli illi, & vapefcentes , he verd laxz & mollitading .
nfirme , purgatione magis, quam fanguinis mifione reparantur, Sic nervofi (tami-
nis refiliendi virtutem excitabis , quantitatem {uperfluitatum demes, eodem remedio
bell¢ qualitatem emendaturus. Qualitatem 7 Ita eft. Purgantium enim aculeis , Wk
inteftina irritari , non minds fuccos liquari, digeri, fubigi , quotidianus demon-
ftrat ufus. Hinc apid Vereres pravorum fuccorum copia, unicus fuit purgationis
fcopus, & intentio germana, Quidri & i, diim veternofam vivend[i' rationem
corrigere nequis, chylum craffiorem , crudiorem lympham , bilem compaétio-
tem , enervata corporis ftamina , purgatione pér intervalla inflitutd non emen+

dabis »

Ergo exercitavione carentibus , Purgatio,

Proponebat Parifis THOMAS BERNARDUS BERTRAND,
Parifinus , Baccalaureus Medicus. A.R. S, H. 1709, '

TYP‘H VIdﬂz FIN'.I.Ceri Ml.lg'l.'ltl, ngi..'l &lFa{,uI:, Mc&mmg Typogrgpbi,
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