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An Hypochondriaci morbi remedium Equitatip.

L
w== FFECT 10  Hypochondriaca, grecis smyerferaesr milos 5 #
Ml ovets nuncupata , Morbus eft, ut mirabilis varietate {ymptoma-
dl tum, fic eorumdem percinaci divturnitate infamis. Hunc,multifor-
el mi mutabilitate, Proteum , repullulandi facilitate, Hydram, malo-
rum, qua exhalat , multitudine , Pandora Pyxidem veré dixeris.
d A mente ad corpus,a corpore ad mentem, paxi,miferdque proclivi-
tatﬂ'_tradur:i:ur. Nec folos invadit eos qui ventri ferviunt, fed {obrios etiam.
a6 in ftolidos, fepius in ingeniofos {evir. Quo fcilicet quis eft in fudiis

(em)
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occupatior , quo altarum meditationum capaciot, e6 & pronior eft in hund
morbum, Quas utinam miferias , ut @quiori jure , fic licterarum ubhca:tl‘
rei minore damno , otiofus tantim & hebes quiliber pateretar | Huic malo s
anfam remotamque caufam, prabuerunt non femel , immoderata Latitia 4
Meeftitia fupra hdem urgens, Venus immodica , longi Diccre errores, Vio-
lentiora , diutidfque protra&ta Exercitia, verbo dicam , fer¢ quidquid in rebus
non-naturalibus nimium eft. AffeGum Hypochondriacum crucem egri, Me-
dici tormentum , Artis nonnunquam opprobrium , a verernm Melancholid

radu tantim diverfum , caufis vero, (ympromaris , & curatione ,cum Me-
Fa.n{:holii prorsus eundem , defcripferis potils quam definieris; tam multipli-
cibus {e prodic , fignis , dicam, an morEci’s ? Quoram feré omniom larvam
induit, gerit perfonam. Pueros nunquam , raré adole(centes , adultos , con-
ftantifque , aut provelta etiam xtatis homines fiepius aggredicur , (i prazfernint
morbum invitaverit, nigro, hirfuto , ficco gracilique corpori inditum a na-
turd , acre penetran{que ingenium, In primis initits levior eft , nec medel®
omnino expers ; dinturnitate ingravefeit heque refradarius, veruftare aliqu.andq
lethalis evadit , Apoplexii tunc, Paralyfi, Epilepfid, Manii, aliifque peffin
moris, & fer¢ immedicabilibus, morbis folitus terminari, Que partes motko
tentantur funt prafertim Abdominis wvifcera , Pracordia , & cum [uis invo-
lueris Cetebrum : licet , mec extremis quidem corporis partibus, hac, pefte
omnino vacare fas fit. Stomachum nunc male habet Cardialgia, nunc vellicat
fuccutitque crebra , auftere, falfe , acrifque pituite vomitio. Modo eundem
rugitas vexant , modo tendunt flatus, Hypochondrium utrumque, frequentius
tamen *finiftram , moleftam patitur diftenfionem ; {ub wventriculo immanis
pulfatio perfentitur. Eadem loca vexat identidem , nec unus , nec fixus, fe
multiplex & vagus ,lancinanfque dolor. Spalmo interim contradtum inteftino-
rum canalem percurrunt, non fine Borborygmis & murmure, crebri flatus , &
ad convulfas ulque fauces afcendens, ealque ftrangulans , hyftericis tamen
mulieribus, quam viris hypochondriacis familiarior , Globus, Eft ubi relictss
infimi ventris vifceribus , ant iis eriam intaétis, Thoracis arcam caufa morb
impetat , paribus , finon dirioribus malis, in grum defevitara. Que fi rel
. pirationi fgmulantes mufculos , Pulmonifque Parenchyma occuper , conftri-
¢tionis anguftizque in his partibus fenfum infert , relpirationem facit difhicis
lem, & leviflimum ad motum laboriofam : Nonnunquam & verum Afthma
exprimit. Si , Thoracem intus inveftientes , membranas obfideat , ipfis, P:‘IL"
diaitinoque prafertim, dolorem mordaciflimum , nunc eidem loco pertinaciret
hzrentem , nunc ad fcapulas ufque protenfum imprimit, Si in Cor , fomi
tem fontemque vite lues fele infinnaverit, Tremorem , Palpitationem , Op-
preflionem infignem , Spirituum deliquia , Lipothymiamque fecum impot-
tat, Syncopi, breviflimo , & omnium maxime Pr:r.cijiiti_ ad mortem , morb?
adeo fimilem , ut ea correptus xger , ultimum hibi adefle diem certo certit
exiftiter. Quid fi capits arcem animzque {edem invalerit hoftis infenfifli-
amus 2 V! mifero rgrotant caligant oculi, vertiginem patiugear , tinnino®
aures |, fufurrane , fibilant importung, Rigida fpngnu lingua , animaque im-
perio regi jam indocilis , herer, blefa fit , balbutit , inftar Paralyricorum.

uoties nimii ficcitate ‘exhauftis faucibus, convalfifque tum Pharyngis,
maxikle wgivlue mufeulis , ‘ademptam fibi aur faleem incercepram man-
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dendi plutiendique facultatem =zger i’ui’piravk ! Quoties, aut feviente ultra
modum , humanamque patientiam , Odontalgid, tantum in rabiem non ackus,
aut co dolore , quem a fud immutabilitate Clavum vocant , cerebri mem-
"F_&llas lancinante atque dilaniante, vicam defperans z[gef, tot malorum ter-
minum , mortem exoptavit. At nec extremas externalque corporis pactes {ua
hon manent infortunia ; quas & dolores vagi pererrant, & Spalmus convel-

, & heberat cum formicationis quodam fenfu ftupor , & noGurnus hume-
@at inquierarque fudor , & tumor inflac, mané quam vefperi protuberantior,
& hydropico, fi imprefli digiti veftigium retineret, omnino fimilis, Tot variis,
fﬂrmidulofum aque ac formidabilem , fymptomatis affefum , aut venturum
Mndicat , aur prafentem comijtatar , urinis, copiofis , aqueis & crudis , non
Ignorabilis , & temporarius Diabetes, fignum morbi Pathognomonicum. Fee-
lices tamen in fuj infeelicitate hypochondriacos , fi tot corporis dnlonbus' -
mentis peritudo , malorum cumufus, non accederer. At quantim corporl,
fantim anime, virium diceres detrahi. Mileram igitur , fractamque morbo
mentem ;ymnnic&_ oPprimunt, quotquot fer¢ fingulos homines, partira Tyran-
nide , perturbang affe¢tus. Hinc incertus animi , modi nefcius, folique con-
ftans in levitate quiliber hypochondriacus, ab amore ad odium , ab audacid
ad formidinem , A fiducid ad {ofpicionem , & fanitatis opinione ad morl'_n.
COjutyis imaginariam pofleffionem, ab immodich laritia a'd'_e:xtrcmam meefti-
tam | & viciffim, aut furili , aue nulld de caufi, dicto ciridls , foler eranfire,
Denique, proh humanitatis calamitatem & dedecus ! Quem virum de rebus
feriis graviter & ornaré dicentem andiifti , quem vidifti modo ampliffima
Oepotia cum dignirare fuftinentem , quem intuitus es per media ruentem ani-
Mos¢ pericula , hunc , i eum afftaveric teter peffimi morbi halitus ; mira-
beris ryra omnia mulicbriter timentem , pueriliter ejulantem non fine ftupore
andies | incondiraque vociferantem , aut infulsé etiam ridentem, aliquando
Miferabere. Hc mala, magnam partem (pafmodica, facit fanguis (piffior & len-
Hor , indeque pendens anormis & exlex, fpiricyum animalivm,in nervos influxus,

? G

M ORBI hypochondriaci caufam, cum veteribus, Lienem effe, ne exifti-
L mes. Immeritum Vifeus , necdum’ fatis cogniti ufils, culpares injuiid.
Mal¢ etiam, & veteribus excogitatam , ablurdamque , (ignofcant prifcorum

edicing Heroum manes ) nefcio quam vifcerum Antipraxiam , Hypochon-
Hace affedtionis caufam aflignaturus , a debite oblivionis tenebris revocare
Mageres, Non refits mali %mjus reum hepar feceris, Vifcus illud , i in
Ypochondriacis doler , dolet [ympathice, ut plurimiim, Nec aquids , cum,
ibafii fecatore, Higmoro , affeéktis hypochondriaci caufam in ventriculo
‘Mper effe quarendam afferueris. Fomitem quidem malo praber ftomachus,
illivs fedes & victima, fepé non caufa. Quot enim valente fromacho, cibof-
que & appetente & probe digerente, hypochondriacis interim morbis dive-
Xantur, In reliqui corporis rumnarum partem fi venit flomachus, iftud in-
Srtunii non aliunde, quam a vitiato fucco gaftrico, repetendum eft, Succi verod
Baltrici vitium , undenam , nifi a depravato , ejuldem fucci promptuario ,

|
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fanguine , deduxeris » Tardé¢ quoéd digerat alimenta hypochondriaci hominié

ventriculus , facit, dubio procul , vifceris fibraram laxior tonus , digeftionif-
?ue opificum , falive ac liquoris galtrici, vis hebetior , a [pifliore pigroque.

anguine oriunda. Liber enim purufque ftomachi vala permeet fanguis , flui-

dus idem , fuccoque laudabili dives ad glandulas appellar , funs fibris elater,

ftabir , fua, digeftionem promoventibus fuccis, aderit energia, fua,redibit ven-
triculo, naturalis digerendi facultas, Nec rancidum quid & nidorofum olebit
in pofterim , erutans xger, nec amara fallaque evomet ,nec miferi continuo
madebit os (puto , nec Borborygmis turbata obmurmurabunt inteftina , ne¢
flatibus , ad dolorem , intumelcent, Tot (ympromata lefam alimentorum
coftionem aut comitantia, aut fequentia , quid efler caufz cur lentiori rat-
diorique fanguini non imputarentur , cum, acribus , calidis , attenvantibule

que fanguinem medicaminibus,non rard cedant? Modo non difpare, Peétoris
Capitifque funétionibus, dira lues incommodat, Quid enim arguunt, cum

conftrictionis anguftizque fenfu , (pirandi ingens difficultas , mentitumque
Afthma , nifi gementia fub nimio (piffioris fanguinis pondere , refpirationis
ur%ana ? Quid indicat , qui Medialtinam fcapulafque morder , acerrimus
dolor , nifi diftenta , turgente pigroque fanguine , minima harum partium

vala » Nec alind fuadent cordis Tremor , Palpitatio, Oppreflio, vereque zmula .

Syncopes Lipothymia , quam oppletum & propé fuffocatum harente fpiflo-
que fanguine, ac proinde, ftatis temporum intervallis, dilatari libere conftrin-
Fiquc , impotentem , cordis mufculum, Similis funt profapiz , oculorum ca-
igo & vertigo , aurium cinnitus , {ulueri , ibila, Que in languentibus &
diuturno moin fradis atque emaciatis , aquofiori quidem dilutiorique fan-
guini re&¢ cribuuntur , in hypochondriacis vero qui, cerera, aliquando valent,
nonnunquam & obeli funt, foli,fanguinis redunim:is corpulentiorifque , len-
tori ac pigritie accepra debent referri. Nec ab eidem radice non pullulant
hzfitantis , blafie, balburientifque linguz (pafmus, convalforum , maxille
wrrinfque & Pharyngis , mulculorum ad mandendum glutiendumque impo-
tentia, & quacunque convulfiva func hujus morbi accidentia , hyltericis 2que
mulieribus,ac hominibus hypochondriacis,familiaria. Utrobique fcilicet , fexum
dempferis , par morbus eft ; Utroque in fexu, ad convulfionis negotium non
difpar conferunt (ymbolum lutalentus & iners fanguis , nativeque fue puri-
tatis & norma obliti {piritus animales. Qui ad mentis rationi{que nutum nom

jam reguntur , fed ad morbi arbitrium turbantur , modoque torpent elanguesy.

modo exleges effiznique hic & illiic prorumpunt. Hine in hypochondriacis

mira veloxque unius animi motds cum altero commutatio. Hine fubirus xqueé, .
dictoque citior , convullivorum prafertim fympromatum, acceflus rece(lulque. -

Hinc non expertes fpafini Rifus pariter ac Fletus, Ex eo tandem fonte fcati=
riunt quecunque externas extremalque corporis partes , facto quah dilovio,

inundane fymptomata , nocturni {udores , aquam fub cutem effufam imita-

tus twmor , gradientes formicas fupor amulans , convulfivi mufculorum mo-
s , cadaverum frigori frigns non abfimile , exiliffimi pulsis ultima debi-

litas , totius corporis languor. His omnibus , vix circumagi (angninem , qui=-

bufdamque in partibus emnino harere , {piritus vero animales nunc languer®
contra namram , nunc infolito motu cieri , hofque , idcirco , regimin€ »
illum calcare indigere , palam eft,
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E QUITATIONIS ab ingenuis hominibus , Magnatibus, Principibus
L Regibulque nunquam non exculra , & in deliciis habitz, nobilitatem pre-
dicent alii, Manifefta illius , edm belli tdm pacis tempore, commoda , ur par
eft, extollant. Nos, medicam hujus exercirationis utilitatem , & in attenuan-
do fpiffiore (anguine, inftauranddque alimentorum digeftione efficaciam, pre-
fertim lasdamus. Equitatio , ut roborando juvenili corpori , fic languenti
tefarciendo , fanandzeque hypochondriace inprimis wgricudini japprime utilis
eft. Quo jucandiflimo remedio {anitatem amiffam recipere fi-cui cordi eft,
15 equum (ibi comparet pedibus valentem firmumque, patientem frzni , oris
oty durum , nec ungue nec dente formidandum ; non morofum , fed faci-
lem ;5 non {ufpiciofum timidumve , fed animofum ; non indomirum , fed mi-
ttm , ftrenuum ramen, & ad ea quz {effor poftulaverit audenda % facienda
habilem ac promptum. Mal¢ {iquidem convenirent difficilis hypochondriacus,
equufque morofior ; fufpicacem herum terrerer, fufpiciofi , umbraque timidi
animalis inquierndo aE incipiendd demum aut continhandd equitatione |,
ungue vel dente metuendi equi peflima indoles , meticulofum equitem deter-
rerer, Equi non unus inceflus : immo quadruplex numeratur , & pro varid
pedum alternatione & motione , modo Gradarius , Tolutarius modo , Suc-
culfator aliis , alias Curfor equus nuncupatur. Inter ambulandum , unius lareris
anteriorem alteriufque pofteriorem p-dem , & vicifim, fed diverfis tempo-
tibus , alternatimque atrollit ac demicric Gradarius. Succuffator ille dicieur
equus., qui eofdem quos Gradarius, fed iifdem temporibus, pedes mover. To-
lutarii, tecram Gmul deferic imulque repetit, utraque, ejufdem lateris, ungula |
1ta tamen , ut ultra antici veftigium , pofticus pes|, longe protendatur. Hinc
hafcitur gratailla,in tolutim gradientibus equis; vizque longiffime,brevi rem-
poris [partio, conficiend= aptiflima, ctutum pedumque glomeratio. - Curtendi
fa@uarus in‘tium Cucfor equus, vires primo recolligit fuas , coxifque innixus
validiffime, & elatd fimul ,carvate urriufque anterioris tbix, calce utraque |
non tam: graditur, quam faliv antrorfum , pofteriore utroque pede eundem
motum fic imitaturo celeriter , ut necdum ad tefram reduétis primis pedi-
bus | libratum pennis alitem diceres, terram poftremi pedes relinquant. Sunt
& aliz ignobiles dux incefsils (pecies , mixte quidem & a prioribus degerferes,
ﬂi‘niuque aur labore confectorum equorim proprie. Harum altera , inordi-
hato, celeri tamen, pedum jactatu Tolutarii equi greffam male refert effeeril-
que & longa fractis (nccuffatari ac geftatione jumentis,ufitata, galliceé Entre-
Pas, vel Traguenard dicitur.  Alteram , enervium Veredorum propriam , ih.
cefsils {peciem, qui feilicer anrerioribus pedibus Cutforem equum , pofterio-
Yibus aut Succufforem , aut Tolurariom indecoré imitatur caballus, Galli I’ Anbiz
Vocanr, Seratum in equum non prits infiliac H_FEu:hpncIriacus, quarm ipfi de
Apparatu & ornatu equi confliterit. Prudentiz-fiquidem eft attenté inlpicere
an bene cum equi ore frenum , cam dorfo ephippium conveniant. Laxiora
Ne fine an ftriéiora, que fellam equo alligant, cingula ; Quorum prius equitis
Alcenfui & ficmisati, pofterius equi refpirationi motlfque liberrari officerer.
A iy
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Hec dum examinat eques , levo equi humero fefe applicer,ne aue cervigh
propiorem incaurumque eum, anteriore calce , aue veneri proximum , pofte-
riore unguli feriar,alicujus incommodi impatiens, caballus. His perpeniis ha-
bene lora duo componar , iifque & equi jubi, prope armum, levi fimul
apprehenfis manu , dexerd , Guiftro fubmiccat pedi fapedem , cui infiltens |
eidemque manu mox acrepro fellz polteriore arcu, in ephippium fef: ala-
cer immireat. In equi apparatum curiofils infpicere ,ur confcenfuri equitis
[il:udem:ia: fuir , fic artis eft » €quo infidentem eum , corpus ita comppnere,
ut reéto,libero ramen capite , & inter urramque equi auriculam diredd
oculorum acie , inflexa,in ipfis cubituum articulis, brachia corpori mollirer
adhxreant, & , dextri manu virgam , habenam finiftrh tenente, ad ilia, na-
turgli poficurd defcendant a,n:trc‘.*rEJrr: terangur humeri , hocque firu p,mf;llia.ti
quodammodo Thoracis arci , retrorfum etiam inflexi pardm [pind dorfi, &
rotato introrfum |, ephiPPii'c}im limbum utrumque aréte (tringente urroque
femore , ita pendeant ejuldem pofitionis paruicipes tibiz , ut altero pedis
excremo paulo demiffior talus , equi etam ventri irapi—:)r paulo  fiac,
Tandem mobilibus , pro re natd,ceteris corporis partibus, nates & coxas,
quidlibet faltando caici;mndp_w: moliatur equus , fellz fundo immobiles
harere & quafi conglurinari , experientie , equeftrilque peritiz & firmi-
wdinis apex eft. Horum omnium gnarus , & diligens , quantum fieri

oterit , obfervator Hypochondriacus , [i non equo , at faltem quiga;iqq_i%
Ffei pleaus , curandum fe commirtat, Quis enim ab innumeris hujus exer-
citationis motibus & f{uccuflibus, falutarem corporis alterationem medelam-
que non fperaveric @ Nunc [cilicet recta gradiendum currendum-ve eft, nune
dextrersim. flectendus equus , punc vertendus finiftrorsim , nune retror{im
agendus, Modo , in alcendendo clivo, teddenda , ue alunt , manus eft ,
laxatifque habenz laris, equus fibi quadantenis permittendus , qui. mox in
defcendendo , rerradis iifdem , erit fuftinendus, Eft ubicrurum , qua alias
immobilia e!fi; decet , adjumento,devium monere: equum. , lenté gradientem,
poppyimate , in curfum,, faltumque etiam , fi res ita poftnlaveric, hortari ;
inquietum, duriore voce increpate , {edare 5 animofum , poft peratam lon-.
gam equitationem , permifsa quiete , mollibulque alapis recreare , demul,
cere , ad majora incendere , micturientem demim fibilo. etiam fovere cone
venit. Quid, (i equiti ,cum eo. equo, res fuerit , quem aliunde mitem boe
nique motis , paulo tamen hilariorem fecerit divturnior quies , longiorque.
in equili mora : Quantus tyne feforis humeris , lumbis , coxis , torique
corpoti, movetur labor i Qui. patientid lalcivientis equi hilaritati indulgen..
dum erit # Qua prudentid _e'ﬁf m ardor inhibendus : Qud femorum firmi-
tate , {pineque. interim lentitia,, capra in modum , faltants hilc & illic equi
motibus. erit abfecundandum, : Vﬁn dicam , Equitatipnis exercito ac bene-
ficio {pillior fanguis attenuatur , emendatur lympha nimius, lentar, torpentes:
(piritus animales exfulcitantyr , fedantue effrani , fundtiones inftanrantur
quodque curationis; cardo. ¢ft & complementum , diftralte averfzque 2 triftiy.
bus , quibus defixa hatebat,, coglrationibus , & ad utiliora, converfe menth.
priftina redic fua. zquabilitas, defuetaque tandiu, hilasitas seddiwur,
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"\ U O vehatur equo Hypochondriacus , ad morbi fanationem non parim
, referr, ‘Currentis equi inceflus celerior, praeter uéun‘ quod cafui magis eft
opportumis , pulmonibus etiam & mgre jam relpirationi nfﬁcerer. Succu-
tientis equi lanrioﬁor gradus & durior, quantim informandis equis junio.
ribus , quanuim ad fingendum reddendomquie fellic tenacem, equelteis arris
tyronem , quantim ad cjuldem tibias decenter collocandas continendafque,
ubi prefertim fine ffapedum tulcimine diutids equitat , urilis et , tantim,
corpus univerfum molelté quaflando , excitandis augcndiﬁ]ue xgrotantis do-
loribus effer accomoda. Nec equitanti axgro non erit moleftus Tolutarii etiam
equi inceflus , nifi demillo flexilique admodim coxendice , humilits gra-
diatur Folutarivs, Qui enim,elatd nimitm, nimidmque rigida incedit coxa,
Tolutarius equus , equitem vix minis laffar vexatque ,quam Succuffator,
His omnibus inceflibus , Gradaii equi greflum, non afininum tamen , nen
teftudineuin , a quo plus laflitudinis, quam medele, fperandum xgro eflet ,
fed magnum elatumque anteponimus, Ad hypochondriaci quidem morbi
caufam extirpandam , non omigis {alutaribus, vene fectionis, Purgantiumque
& Emeticoram etiam , fed parca manu, nec fine dele@u & prudentia exhi.
bendorum , auxiliis , prafcribi f(olent , que fanguinem astenuane funduntque,
Medicamina. In ulum adhibetur Chal ybs & , a Chalybe , Chimicorum fo-
lerti labore , vari¢ praparato , defumprorum remediorum , familia numero..
hffima. Eundem in finem prafcribuntur utiliter Aquae ex ferro minerales R
Cortex Peruvianus,multiplicis in medicing ufiis, Nec pluribus levamini non
fuit Opium , Pharmacia arte & indultria depuratum , corre@um 3 Jed quo
Aimplicius fuique fimilius, eo femper urilivs, His pramitanoe aliguando |
-Bonnunquam interponuntur, temperantium , incidentium , fedantiumqu& me-
dicamentorum, lenimina , ftimuli , folatia. Utinim nunquam incallum ! Quor
fcilicer agri, devoratis mulriplicum multiforminmque medicamipum . farra.
Rine ac tedio , negatam fibi, iljit:ts: per tot quefitam faltidia, incemuere {ani-
tatem ? Nec.enim aut Hydre huic debellandz Chimicorum Mars femper fuf-
ficic , aur aliquoties Medici fpem non fallit cortex peruvianus, auc purgan.-
“tibus medicamentis quibulliber non exalperatur pn:if\s morbus , quim feda-
“tur, aue aquis mineralibus aliifque diluencibus non aliquando relaxatur nimis
Vvifcerum, ventriculique praefertim tonus, Vena fectio , & quastemperant
‘anmmmodo medicamina, fepe fruftra funt. Ipfius Opii_celer, prodigiogue
Par efficacia, magis,ut plurimim, fugando morbi paroxylmo ,quam caulie ra-
diciys extirpande. opitalatue,  Abfit tamen ab iis omnibus idcirco abftinen-
dum effe cenfeamus , qua uc fuccellére non raré , fic Equitationi & potlanc,
debent premitti. Quam nimirum carationem non praftiterunt , aut incee-
Perunt tanuim , auxiliatrices Artis Medicz manus, fupra memorata medica.
Mina, eam abfolver Equitatio, Quid queritar etenim ; Spiffior fangnis atee.
fMuandus 3 1d cfficier Equitatio. Variis glandulis obftru@ionem aut inferentis
U minantis Lymphax, minuendus lentor 2 1d operabitur Equitatio, Spirituam
Motus anormis, ad natura leges ordinandus ¢ Ferocientibus Spiritibus fraena §
torpentibus (limulos, adder Equitatio. Non alio remedio fecretionibus excre.
Yonibulque inftaurandis, tutils allaborayeris ; Non alio auxilio, debilem la-
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borantemque ftomachum, efficacitls- juveris ; Non alii ope Chylum elaboratio«
rem confeceris ; Non alio molimine , nutritid lymphd gravidum , eundem
humotem , ad cordis anthliam, pulmonifque officinam potentills promovetis,
truferis ; Non alio aperiente medicamine, bilem ad inteftina mullixs derivave-
vis , feeces alvi ad naturalem exitum invitaveris, follicitaveris, urina fontes
abundantids referaveris , laxatis cutis f{piraculis , noxios humores citids uti-
lid(que difflaveris, Qua enim tanta excogitari poteft {uccorum depravatio. ,
cui emendandz , ftagnatio liquorum , cui diffipande , glandularum obftructio ,
cui deftruendz , digerenzium , fecernentium , excernentiumve organorym natd-
ralis impotentia , cui difcutiende & medicande pares non fint , ingulis diebus
uno tenore & fub dio ingeminate, tor fuccuffuum Myriades, Huc accedit,quod
minimo labore nulloque virium difpendio, concufsh totd corporis machind ,
firmatifque & roboratis omnibus, vel minimis, minimorum vaforum, fibriliis ,
quidquid [anguinis , celeriore paulo faded refpiratione , in pulmonibus {ub-
afum , tritum , imminatumque fuerit , totum illud , acceleratis tum cordis
tum arreriarum i&ibus & preflu, ad extrema corporis , inde, fi non pari , ag
majori ‘quam antea celericate rediturum , :equabifi ter conftanterque diffunda«
tur, Peradti igitur Equitatione {anguis fic fluidior. Qui autem abeo fecernuntug
{piritus animales, non poﬂhnt,rcdint&fﬁram fanguinis texture, non fieri parei-
cipes. Interea, materiz perfpirabilis efluvium liberiore curlu ad poros ferri ,

- patentiotibulque cutis Ipiraculis efflari, quis non intelligit » Pendentium ab

Equitatione tot bonorum in partem venit Aer. Qui quidem purior,identidem-
que renovatus , quoties equitanti al'abitur , toties corporis villos (timulac,
novas in contra@iones follicirar, fuoque in pulmones illapfu , fanguinem aut
{ubit, aut cert in vaforum pulmonalium parietes impingens , corum fibris
vigorem, fanguin! poftmodiim, ab iifdem , reddendum , importac. Equitaticnis
demum utilitatibus coronidem imponit delinite ameeni ruris varietate mentis ,,
ejuldemque a meeftitid diftracte, & circtim alia neceflario occupat,ad tranquilli-
ratem letitiamque revocatio. Dumenim regendo equo , corporique in conve-
nienti pofituri continendo, profpicere cogitur equitans Hypochondriacus, & alias
rivi campos faecundantis limpiditate 8 murmure obleétatur,tupenfque ad luxu-
riantis terre fertilivatem, hic duri agricol® laborem pariter ac mercedem, {piflas
fegeres,ibi gravidas uvis vi:es,indul%riam vinitoris , Autumnique {pem circum~
{picit, luftratque oculis quicquid ambulantium offerunt obleCtationi varia rel-
luris modé in colles affargentis , modé in planitiem fubfidentis focundicas &
multijuges divitiz , abeunt paulatim in auras care, {ollicitudo, meeror, morbi
cujuflibet, vel vera, vel imaginaria , poffeffio ; iifque omnibus difto vale gra-
:i[fimo , quantiim , eundo , decedic morbo virium , tantim ; corpori fanitatis 5
equitando , accedit, :

: V. -

E QUITATIONEM igitur, hypochondriaco malo laborantibus, peruti-
lem cenfemus, & aflerimus. In e tamen ,ur & in aptimis quibuflibet
rebus , modus fit, neceflum eft. Nec enim], dolentem jam , Hypochondriacui®
Succuflatoris caballi tormento cruciandum judicamus ; aut eundem , in ipie

morbi paroxyfmo , difficulter, ur fepe fic, {pirantem , laxatis habenis & ﬁ;
P
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Eidé currentis equi , violentiffimis, hypochondriacoque afthmare long¢ pejori-

us, infultibus, tradimus (uffocandum. Infaniret prorfils , carnificinamque fa-
Ceret, non medicinam , fi quis, hunc in modum f{eviente morbo, fevum
aded exercitationis genus probarer, fuaderetve. Remedii cujufvis | efficacize
ma%na pars, in dandi opportunitate, pofita eft. Quis imminente aut prefente ,
malignz febris individuo,ut plurimim, comire, delirio, vigiliarum pertinaci-
fatem opio infringere tentaverit? Quis, fidum adeo intermittentiom febrinm
domitorem , corticem Femvianum » in ipfa febris, vel tertianz , acceffione
®grotanti porrexerit, nifi & morbi natura , & adhibendz morbo hujus me.
icinaz , plane igi:mrus ¢ Hac ramen tempore exhibita & loco, mirum , quim
efficaciter operabunitur, Idem de Equitationis remedio aflerueris, Suf quidem
harurd urilis eft ; hypochondriacis, quam aliis quibufdam , morbis utilior, de-
etu & opportunitate, fic wiliffima. Gradario primim utatur equo, pedeten-
timque progrediatur, qui, nonnifi g_radaﬁm,fam:atis propofitum finem {perare
deber (o aflequueurum Hypochondriacus: Er primis quidem dicbus intra mew
diocris itineris limites confiftat, pro tempore, remedii fuccefli s Virium aug-
Mento , deinceps protelandis. Eric fcilicer ubi firmatis in dies, Equitationis

neficio, omnibus corporis partibus, remedii dofim augere mutatique in

melits valerudine, equam etiam, aut faltem equi incelum , mutare 5 & licebir,
opportebit. Relito igitur Gradario €quo, Tolutarium confeendere, conva
lefcentis ®gri ¢ re fuerit. Quo nimirdm, non auctd laflicudine, longiis pro-
8tediatur, Hac arte ; quos jam moverit , exituique praparaverit humores ,
remiffior Equitatio, eos Tolutarii equi celerior inceflus facilits expeller. Sa.
Nato randem morbo, receptifque nervis, nihil impediet quominiis, currente
Equo, aliquoties vehatur Hypochondriacus. Nec eft quod elocandis luxandi (que
tubus obnoxiam efle Equitationem clamites. Illud fi quidem aut fortuna &
€afui, aut equitantis imperitiz , non Equitationi wibvendum. Ar, inquies,
'Ppocratis teftimonio , nimium calefacit, exficcat atque extenuar Equitatio,
1¢ eft, fed celerior, fed violentior, fed diuturnior ; quam, nedum fuadea.
us , improbamus. Fruflra objiceres Thoraci Fulmonﬂ:uﬁ]ue infenfam efla
quitationem , qua pulmenes roborat , non debilitar , & quam , vel iplis
tificis tanto adjumento efle experientid conftat, ut eam Antiphtifici remedii
Hominea infighire , praftantes , in arte medicd, viri non dubitavetint, No
*quitis, ladi Equitationis maleficio oculos,idcirco affirmares quod, qui equi-
e, quo longcltus progrediuntur, eo magis lacrymantur, Illud enim nec om-
Nibus, nec femper, contingit, & , i quando contingat , finiti Equitatione fta-
m ceffar, ac proinde , naturali oculorum debilitati, crelcentique , pro equi
cffl‘ffitai:é-, adverfi venri frigiditati & imperui, rectis, quaty, faluberrime
45 exercitationi , imputandum eft. Necquicquam etiam argueric utiliffimi
Wus remedii ofor & derradtor, ab eo, renibus, maxima imminere incommoda,
Weque {ue calumnie firmandz allegaverit, alios, Equitatione, urin ardores
Sontraxife | fanguinem mingiffe alios , hunc lapillos per urinz vias emififfe ,
UM, ortis inde, Renum ac Vefica peffimis affe@ibus vexatum fuiffe, Si
Juem foree ad ejiciendum velicz, ureterum , renumve incolam & rtorrorem
“?Plllum, follicitavit Equitatio, eft illi quédd wriliffimam hanc exercira-
onem laudet, beneficii memor , non quod , ingratus, criminerar, Aliunde
Yero, non Calculolis , non Nephritide aut quibu&b'ﬁt aliis velice morbis la
B
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botant ®gro, fed hypochondtiaco homini Equicatiotiem prafcribimus, At
efto, inflabis, nullis Ta oret xger morbis five innatis, five adventitiis, qui=
bus, ab imperandi Equitatione, deterren [;'oﬂir medicus; quéi tamen authoritate
illud 4 languente & meticulofo Hypochondriaco extorquebis , ut laboriofe,
& nonnunquam periculof exercirationi vacare in animum {ibi inducar» Quals
vero a renuentis aut annsentis ®gri arbitrio,remedii cujufliber neceffiras, utis
litalve penderer. Preterea, ut docili, & rationis imperiis aufcultand pgro im-
perare ad medici dignitatem pertinet , fic eidem, in ipfd affeckds hypochon= °
driaci , mentem @que ac corpus perrurbantis , acceflione , difficili 8 morof®
cedere , molliaque interim fandi {uadendique tempora explorare , medici pru-
dentiz eft, & humanitatis. Suade modo , curationis dimidium habebis, Jube
deinceps @grum {perare fanitatem confidentiflim¢ , nec te vana (pes , nec
egrum infida luder promilfio. Viden quam athletico habitu gaudeant, qué
femorum lumborumque firmitudine incedant, quam latis polleant humeris,
quam carnofo niteaft corpore, quo vigeant ftomacho, quam probé , ingefta
alimenta digerant & egerant , quim illibatd demum ii fruantur valetudiney
quos, ad varias ceeli murationes, variumque vite genus , induravit, fulcepta, te= .
neris ab unguibus, Equitatio ? Cum igitur tot bona accerfar foveatque Equi-
ratio , com eandem hypochondriaci morbi , fanandis fympromatis , caul®
abolendz , przcavendoque reditui, allatis (upra argumentis, aptiffimam efle
probaverimus, huicque aflerenda veritati optimorum medicorum vox unani=
mis, & , quolibet ratiocinio certior, quotidiana experientia {uffragentuy , mg=
rito concludimus.

Ergo Hypochsndriaci miovhi vemedinm , Equitatio,
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