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BRI Sante .}l‘ ;

MEMOIRE
Q\U'I a remporsé le prix des Ares,
au Jugement de I’ Académie des

Sciences, Belles-Lettres & Ares de
Befangon , fur ceste queftion ;

Indiquer les Végéraux qui pour=
roient fuppléer en tems de J]ife:m
3 ceux que 'on employe commu-
nément & la nourriture des hom-
mes, & quelle en devroit étrela

t préparation?Par M, PARMENTIER, -

Apothicaire - Major de I’'Hétel
Royal des Invalicfes,

- De lacruclle faim le befoin confumant ,
Semble étonfler en nons tout amwire fopitiment,
Volt. Henriade , chane X.

E N T.B E les objetsdontla philo-
fophig s’ogcupe , I'étude la plus proe

A
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BRI Sante i ¥

2 MimMorrse
pre & 'homme eft celle de la confer~
vation de {on efpece ; les fucces en
ce genre méritent un tribut plus flat-
teur que 'admiration, je veux dire
la reconnoiffance du genre humain,
L'art des fubfiltances femble étendre
Yceuvre de la création, en ouvrant
de nouvelles fources de vie, & en
arrachant  la nature le fecret de nous
nourrir lorfqu'elles nous refufe nos
alimens drdinaires. Si la matiere des
productions nutritives & leur écono-
mie elit été approfondie de tous les
tems, comme elle ’eft depuis quel-
guesannées , par le zele fcavant qu'a-
niment les Sociétés Académiques,
gue de maux n’auroit-on pas préve-
pus, que de biens n’en feroit- il pas
yélulté ¢ Faur-il que le malheur nous
avertifle i fouvent de pourvoir aux
befoins du malheur ! Tranfportons-
nous & ces époques défaltreufes ol
Jes fliéaux réunis ne ceffent de frapper
gue pour laiffer combler nos maux
par la faim dévorante, nous fiémi»
ons comme hommes ; comme phi-
ofophes , nous admirerons peut-
e Vénergie de Pinduftrie nécefli-
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GEIT SEmte

M¢enmorRE SUR LES VEGETAUX, §
teufe. Que d’efforts pour fortir de
I’abime ! Quelques préjugés vaincus,
‘quelques eflais fouvent plus funeftes

wutiles , quelques phantémes de

uperftition diflip€s, tel fut dlors tout
le fruit de 'induftrie aux prifesavec
la néceflité, Ceft & lafcience 3 dé-
*wrir , & le befoin cherchoir feul,
Eefomme des maux fur bien plutdt
groflie que diminuée, Si deflors le
génie éclairéefit été, pourainhidire,
plus fimple , plus communicatif .,
plus familier avec les premiers élé-
mens de notre bonheur , ofons le
dire, il auroit été plus bienfaifant , il
auroit fauvé bien des Peuples.

Sans toucher 2 la gloire des Arif=
totes , des Defcartes , des Newtons,
& de leurs parcils, qu'au lieu de
fe tenir prefque toujours en quelque
forte élevés an- deﬂlus del’efpece hu-
maine, ils fuffent quelquefois defcen-
dus & la confidération de nos pre-
miers befoins,que de biensn’euffent-
ils pas faits , quels droits n’euflent=
ils pas acquis & la recannoiffance de
Yhumanité! Il eft beau fans dou-
te d'éclairer les altres dans leur rous

Ajj
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@BIT Sante

% MémMOIR = !
te, il elt utile de découvrir & de
monter les grands reflorts de la na- |
ture ;mais il eft plus utile encore de
multiplier les reflources de nos fem-
blables, & il n’eft pas moins beau
de mériter le titre de leur bienfaiteur
8 de leur fauveur. Le Peuple affa-
mé ne fent que le prix du pain, &
dans le pere qui le lui donne toug lys
jours , 1l reconnoit le Dieu qui I'a
crée.,

Les circonftances des tems, les
difpofitions du génie, & autres cau-
fes, déterminerent ces grands home
mes ades [pécularions qui, juftement
admirées , ne paroiflent avoir qu’une
utilité fort €loignée aux yeux de
ceux qui diftinguent dans ’homme
les befoins réels des befoins fiGifs,
8 qui apprécient le bonheur du gen-
re humain par ’abondance perpétuée
des fruits propres i fatisfaire les pre-
miers. Il éroit réfervé i notre fiecle
de s’occuper {pécialement de ces re-
cherches , peut-étre helas | parce que
Ia néceffité nous a obligés on plus
fouvent ou d’une maniere plus ur-
gente 4 nous y livrer, Les Corpg
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BRI Sante

SURLES VEGETAUX, ¢
‘Académiques plus appliqués au-
jourd’hui aux objets d’urilité com=
mune , lés excitent par des récom-~

enfes. i '

L’Académie de Befancon , placée
au milieu de Provincesqui, fans le
fecours de la Franche-Comté, fe«

*yoient réduites 3 une continuelle dé-
tiefle , & ‘témoin de la difette des
trois dernieres années, qui avoit for-
c€ des Laboureurs & des Vignerons
i fe nourrir d’herbes pendant quel-
que tems , a fenti plus que toute autre
combien il éroit important de multi=
plier les reflources alimentaires ; &
pour remédier aux maux que la fen-
fibilité de fes Membres avoient par-
tagés, cette bienfaifante Société a
réfolu de propofer la queftion que je
traite dans ce Mémoire.

Jaloux de concourir par mes tra=
vaux 2 des vues i refpe&ables, mes
premieres réflexions m’ont perfuadé
que file tems d’abondance n’étoit pas
le plus favorable pour engager &
déterminer @ entreprendre les cul-
tures nouvel'es que le befoin exige-
roit, il avoit néanmoins fur celui de-

Aiij
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BEIT Sante

¥ MéMoOoIRE

la difette , avantage de faciliter
ceux qui s’em occupent , le loifir 8
les moyens néceffaires pour ces ef-
fais. Il m’a paru qu’il s’agiffoit moing
d'indiquer des végét reconnus
jufqu’ici pour pouvoir étre fubftitués
au bled , vulgairement regardé com-
me un aliment d’une néceflité indif~
penfable , quede rechercher lesplan<
tes ou leurs parties qui ne paflent pas
pour étre alimentaires , & en méme-
tems celles qui, dans Iopinion pu-
blique , ont des qualités nuifibles, I1
eft donc néceflaire de fixer la pro-
priéeé nutritive de quelque fubftan-
ce végétale que ce foit, avant d'in-
diquer foit les nouvelles plantes
- dans lefquelles je croisavoir recon-
nu cette propriété, foit les moyens
de débarrafler ces plantes de ce qu’el-
les peuvent avoir de dangeveux , &
de leur donner les préparations con-
venables pour en faire des alimens.
Cette diftinétion établit la diftribu-
tion de mon Mémoire. Je commen-
cerai d’abord par expofer les expé-
riences chymiques qui fervent & ca-
ractérifer la fubflance alimentaire,
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GBI Sante

sur LES ViGikravx. o

quelque part qu’elle fe trouve dans
le regne végétal; ce qui formera la.
premiere partie : dans la feconde que
je diviferai en deux fections , j’indi~
querai, 1°. Les plantes qui n’ont pas:
la réputation d'étre alimentaires &
que j’ai néanmoins reconnues pout.
telles, 2° Les moyens de les dépouil~
fet de tout ce qui pourroit occafion-
ner des accidens & ceux qui vou=
droient s’en nourrir fous la forme
d’alimens.

PREMIERE PARTIE.

Sil'on confiderece que les anciens
Aureurs ont écrit {ur la matiere nu=
tritive , on voit que pour s’étre trop:
occ uip.és de lamaniere dont elle exer=
goitfon effet dans ’eftomach ,ils one
négligé d’examinerde quelle manie-
re elle exiftoir dans:les plantes, & {i
elle écoir indiquée par desfignes ca=
ra@ériftiques. En effet quoique cette
matiere {e rrouve contenue en plus
eu moins grande abondance cfans
toutes les parries des individus dw
regue végétal, nous n’avons encore

Alv
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GBI Sante

8 Mg mMmoIRE
rien de eertain fur fa nature & fur fa
maniere d’étre dans les Elantei-

- Les uns paroiffent s’étre unique-
ment attachés & difcuter de q;aelle:
facon ladigeftion s'opéroit, {1 c’étoit
ou par le mouvement de trituration ,
ou par un mouvement de fermenta-
tion. Lesautres ont tiché de trouver
Pidentité entre les principes de_la
nutrition & les {ubftances animales,.
Quelques-uns plus vagues encore ,
fe font amufés a rechercher jufqu’a
quel point les végéraux pouvoient
€tre comparés aux animaux ; & leurs
recherches fe font portées fur des
fubftances trop éloignées ou fur des
nourritures donr Pufage n'eft pas
Fénéral : enfin plufieurs ont fait ré-

ider cette vertu nurritive dans les
fels acides & alkalis.

Que réfulte - ’il d’utile de la lec-
ture de tous les Auteurs qui ont
écrit fur cette matiere , dés que leurs
vues principales fe tournent fur le
méchanifme de la digeftion, au fe-
cours duquel quelques - uns ont ap-
pellé des idées empruntées de la chy-
mie ? Les Phyficiens, les Anatomif-
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2BIT Sante

sur LEs VigéTAaux, ¢

tes ont éwabli leur pliyfiologie fur la
ftru&ure tant de I'organe principal
que de ceux qui cooperent a {a fone-
tion. D’autres ont eu recoursa des
calculs curieux mais trés - équivo-

ues pour expliquer la force immens-

e qu’ils fuppofent au ventricule par

~rapporta fes effets, tandis que fon -

action nous paroit {1 douce. On n’a
Fas négligé d'interroger par ’ana=
J'& chymique les fucs ou menftrues

igeftifs eux-mémes, pour appuyer
fur leurs réfultats , les {yftémes de la
trituration ou. de la fgrmentatiun s
& toutes {ortes d'idées trop marquées
de ’empreinte du laboratoire,

On eft bien d'accord fur les diffi-
cultés & oppofer aux uns & aux au=
tres; on a bien cru reconnoitre la na-
ture duchyle ; ona bien entrevu un
compofé aqueux, glutineux , fibreux

A & huileux, Un lsatura'iiﬂe de nos
jours, I'un des plus grands qui ayent
exifté , M, de Buffon , atiré un grand
parti de ce compolé dans lequel il
diftingue ce que je ne fais pas diffi-
culté d'appeller avec lui, molécules
organiques, On a €té fur - tout frappé

Av
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@EI0 Sante

B {s) MiMOIRE

de voir qu’enbattant enfemble une
huile & de Peau, il en réfulte une
Yiqueur blanche : cette liqueur a fait
illufion ; on a bientét cru avoir dé-
couvert la fabrication chyleufe dans
Peftomach, Une feule queftion fuffit
pour renverfer ce fyftéme : pourquoi
& comment les herbivores & les car-
nivores ont - ils le méme chyle ,le
méme {uc nourriflant , les mémes ré-
fultats d’alimens fi différens ?

Que le carnivore {oit ou ne foit
pas contre nature, il eft certain que
les animaux qui ne fe nourriffent que
de végéraux , font plus nombreux
que ceux qui dévorent de la chair.
C’étoitdonc & ces premiers qu'il fal-
loit s’attacher uniguement , ou plu-
t6ta Pefpece de nourriture dont ils
fe contentent & qui leur réuffic, pour
y chercher la partie nutritive ; y'ofe
croire que le nombre & la contra-
riété des opinions fur la digeftion
n’euflent jamais été portés au point
ot ils ont été , fi I'on efitbien fait
artention a la nature & & la quantité
de parties vraiment nutritives con-
tenues dans un grand nombre de
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M SvrriEs VEcETAUX 1T
lantes dont beaucoup d’animaux
ont leur feule nourriture.

Il eft maintenant bien démontré
ue le mucilage différemment mo-
ifi¢ eft véritablement la fubftance

nutritive , puifque d@s la naiffance
d’une plante ce mucilage paroit & ne
P’abandonne que longtems aprés fa
deftru&tion ; quelque changement
w’il foit arrivé pendant I'époque de
adurée:c’eft ce qui fera dévelop-
) ¢ de plus en plus dans la fuite de ce
émoire.

M. Beccari , de P Académie de Bo-
logne , parcit avoir voulu fixer le
premier les opinions fur cet objet
important, Ce fcavant Médecin a
découvert dans la farine de froment
deux fubftances bien diftinétes, la
premiere qu’il déligne fouslenom de
matiecre animale ou glutineufe , la fe-
conde qu'il appelle amilacée ou pite
végétale. Cette obfervation confir-
mée par les plus {cavans Chymiftes
de T'Europe , ne laifle plus aucun
doute fur fa réalité, Cependant je
n’ai pu me défendre d’un foupgon 2
ce fujet, Si la partie glutineule oy

Agj
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BBEIT Sante
12 MtMoOoIRE

animale de M. Beccari, me fuis-je
dit, eft vraiment, comme il le pen=
fe , la martiere nutritive du bled,
-pourquoi ne {e trouve-t’elle pas éga-
lement dans les autres graines qui
nourriffent & peu prés de la méme
maniere ? Ce foupgon fe fortifiant
de plusenplus,j’aipris la réfolution
d’examiner aufli de mon c6té-cette
matiere glutineule, & voici quels ont
€té les réfultats de mes expériences.
J’ai pris deux livres de farine de
froment dont 7ai faitune péte avec
fuffifante quantité d’ean. Aprésavoir
manié longrems cette pite, je l'ai
expofée fous le robinet d’une fon-
taine d’oti ’eau ne fortoit que goutre
goutte , en moins d’une demie-
heure, il m’eft refté entre les mains
une mafle glutineufe & tenace, ayant
une odeur approchant de celle du
mafticdes Vitriers.Frottée dans ’ean,
elle la troubloit & dépofoir, i cha-
que fois , desparcelles de fon quon
diftinguoit fenfiblement 2 fa furface,
Au bout de quelque tems, elle ne
parut plus empécher la tranfparence
del’cau ; & dans cet étar, elle étoit
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2RI Sante

sur LEs VicETAUX 13

élaftique , d’une confiftance plus fo-
lide , jaunitre, & n’adhérant nulle-
ment aux corps mouillés : elle pefoir
fix onces.

L’eau qui avoit été employée a {é.
parer la matiere glutineufe dela fa-
rine de froment, demeura, pendant
quelque tems , laiteufe ; mais elle
s’éclaircit infenfiblement en dépo-
fant d*abord i la partie inférieure um
fédiment blanc , femblable & un véri-
table amidon , 8&-une autre fubftance
amilacée , encore engagée dans un
mucilage.

Comme je n'avois pas affez de
matiere élaftique pour la foumettred
quelques eflais , le hafard fit qu’au
lieu de me fervirde la méme farine,
j'en pris une qui étoit moins blan-
che & avec laquelle on fait le pain
de munition pour les Soldars, Certe
farine traitée de la méme maniere &
en méme quantité , me donna trois
onces de {ubftance glutineufe de plus
que la premiere ; & Pexpérience ré-
pétée a différentes fois {ur ’une &
fur autre farines m’a roujours pré-
fenté la meme différence en poids, Je
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94 MEMorrz
me fuis rappellé i cette occafion ca
3:;@ dit M. Mode! , {gavant Chymifte

Pétersbourg, dans une excellente
Differtation fur I'Ergoe, * {¢cavoir que
la fubftance glutineufe trouvée dans
le bled par M. Beccari, eft die au
fon ou a la partie corticale que la
nature a pourvue d’une plus grande
quantité de parties huileufes , afin
qu’elle fe conferve plus long rems &
réfifte davantage aux impreflions de
Fatmofphere. J'ai voulu voiren con-
féquence fi plus une farine contien=
droit de fon , pluselle fourniroit de
matiere élaftique.

Jai pris une livre de chacune
des quatre farines connues dans la
boulangerie fous les noms de farine
blanche , bis - blanche , gruan blanc ,
gros gruaw , ou gruau bis. Je les ai
traitées (éparément & fuivant la mé-
thode indiquée ci~ deffus. La quan~
tité de matiere glutineule que jai

* Certe Differvation doit fervir de fuppléa
ment anx Récréations du meme Autenr , otg=
vrage Allemand dont je publierai inceffame
weens Lu sradmndion,
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surR LEs VictrTaux 18

obtenue a toujours été relatived la
couleur de la garine ,en forte que la
plus bife m'en a donné prés de fix
onces par livre tandis que la plus
blancheau contraire enavoit a peine
trois onces.

11 réfulteroit d’aprés I'idée qu'on
g'eft formée de cette matiere gluti-

" neufe que le pain le plus bis, cleft=
i-dire, celui qui contiendroit une
plus grande quantité de fon , devroit
étre le plus nourriffant : or c’eft tout
le contraire , car on fgait que le pain
bis nourrit beaucoup moins que le
blanc dont la couleur eft diie & I’a~
midon privé de plus de fon qu’il eft
poffible.

Laconfufion des idées fur I'efpece
de pain la plus nourrillante, provient
de ce qu’on ne diftingue pas affez 1a
véritable fatiété qui réfulee de la
quantité alimentaire de la faulle fa=
tiété dépendante du volume de nour-
riture. Le pain bis raflafie fans beau=~
coup nourrir , parce qu’il eft plus
compa& & remplit ou femble rem-
Elir davantage ’eftomach : le pain

lanc au contraire nourrit fans rafs
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GBIl Sante

" Métmornzx

faflier, parce qu’il contient une plus
grande quantité de matiere nutritive,

“Mais continuons ’examen de notre
matiere élaftique,

Jai mis une livre de fubftance
glutineufe fur plufieurs afliettes que
{’ai expofées 2 une chaleur trés-mo-
dérée :elles’eltd’abord applatie, puis
tuinéfife, enfin s’eft defléchée dans
I'efpace de trois jours , au point d’é-
tre caflante , ayant la figure & peu
prés d'une corne tranfparente. Dans
cet ératelle avoit perdu les deux tiers
defon poids & plus, Je I’ai pulvéri-
e, & i I’aide d'un peu d’eau & de
la trituration, elle a repris fa forme
glutineufe & élaftique, fa couleur
& fon premier poids , ce qui doit
faire prélumer que cetre fubftance ne
fe trouve dans la farine que fous la
forme feche & pulvérulente plus ou
moins tine ; puilque la quantité en
eft plus confidérable dans les der-
nieres bluteries : ainfi une livrede la
meilleure farine contient a peine une
once de la matiere regardée comme
la partie nutritive.

.Ea propriété que la matiere glue
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@BIT Sante

sUR LEs VEGETAUX 17

tineufe a de ne {e diffoudre que dans
les acides végéraux huileux , la for-
me -?pongieufe qu’elle prend dans
I'eau lorfqu’elle y a bouilli un mo-
ment , fon analogie prétendue avec.
la lymphe animale, font vraifembla-
blement les caules qui ont détermi-
*né 4 regarder cette fubftance comme
la partie nutritive du bled. Une au-
treraifon plus fpécienfe encore, c’eft
la fimilitude de fes produits par I'a=
nalyfe & la cornue avec ceux des
animaux. Mais le fon offre cetre fin-
gularité, comme je m’en fuis affuré
plus d’une fois , & outre cela tous
les Chymiftes fgavent que beaucoup
de fubftances végétales quiont be-
foin d’un grand feu pour opérer leur
décompofition , fourniffent des pro-
duits femblables a ceux des animaux
fans qu’on puiffe dire que ces végé-

taux {oient nutricifs.

Il eft encore aifé de juger par ces
rapports, {1 'on eft fondé a regarder
la matiere élaltique comme la partie
nutritive du bled , en confidérant
qu’e'le s’y trouve en perite quantité

s &exciuﬁvem&n: a toutes les autres
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femences farineufes excepté 1'épatis.
tre, 8 que fon analyfe n’a rien qui
lui foit pasticulier, Je ne dilcuterai
pas ici de quelle utilité eft réelle~
ment ceite matiete élaftique dans le.
froment, puifqu’elle n’eft pas nutri~
tive, il me fuffic maintenant d’exa-
miner fi Pautre partie de la farine, .
je veux dire l'amidon’, ne feroit pas
}a {ubfltance douée de la propriéeé
nourriflante.

J’ai dir plus haut que Peau avee
laquelle on féparoit la matiere glu-
tineufe de la farine de froment de~
meuroit quelque tems laiteufe , mais
?u'elle laifloit d'abord précipiter une

ubftance trés-blanche femblzble A
un véritable amidon , enfuite une
autre {ubftance amilacée engagée en.
core dans un mucilage fermente(=
cible. Cette eau chargée de ces deux
fubftances, ne paroit pas éprouver
d’altération pendant plufieursjours ;
ce n'eft qu'au bout d’une {emaine
qu'elle exhale une odeur aigre com-
me celle du levain,

Jai eflayé de faire différens pains
avec de I’amidon, en y joignant la

Mémoire qui a remporté le prix des arts, au jugement de I'Academie des ... - page 20 sur 89


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_012200x01&p=20

EBIT Sante

svR LEs VigiTAUR 19
‘dofe delevain ordinaire ; ils étoient
@un blanc mat , trés-pefants, & n’a-
voient point de faveur : mais un pew -
demucilage fermentefcible faifoit le-
ver les pains qui alors avoient bon
golit : c’elt ce mucilage que l'art de
PAmidonier travaille a détruire en
faifant fubir au bled un mouvement
de fermentation.

Comme !a fubftance amilacée fe
trouve ailleurs que dans les grami-
nés & leslégumineux ,j’ai voulu f¢a-
voir d’abord fi elle exiftoit dans les
racines gui paffent pour étre trés-
alimentaires ; enfuite en quelle pro-

rtion elle 8’y trouvoit; & enfin fi

| a nature €toit la méme que celle de
P’amidon de bled. En conféquence

j’ai pris pour eflai les pommes de ter-

re : f'en ai divifé vingt livres & I'aide

i d’une rape de fer blanc, & j'en ai
enfermé la pulpe dans un fac Je toile

ferré pour les foumettre a la prefle,

Le fuc qui en eft forti éroit trouble,

- brun, un peu mucilagireux. Le marc
avoit perdu la moitié de fon poids:

je Pai délayé dans ’eau en le frot-

tant avec les mains; 'eau eft deve-
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nue bientét laiteufe. Je l'ai paffée 1
travers un tamis dans une terrige
remplie 3 moitié d’eau , & j'ai obte-
nu par le repos & par la décantation,
une fécule d’abord un peu grife,mais
qui étant defléchée & une trés-douce
chaleur, eft devenue trés-blanche:
elle pefoit prés de trois livres,

ette fccule & P’amidon ayant
été foumis a la diftillation a feu nud
dans de petites cornues fur un méme
fourneau, ne m'ont préfenté aucune
différence dans les produits;ils ont
fourni I'un & I'autre peu de phlegme,
beaucoup d’acide,8 une huiletenace
& trés-noire : leur réfida incinéré &
Jeflivé a donné des fignes d’alkalis
cité,

L’odeur de caramel , la confiftan-
ce de ’huile , la couleur noire & lui-
fante de Pintérieur des vaifleaux dans
lefquels on diftille Pamidon , paroif-
fent étre autant de caracteres chymi-
ques auxquels on reconnoitra la pré-
fence de la matiere nourriffante que
je cherche : or ces fignes fe font ma-
nifeftés dans la diftillarion des deux
fubftances dont je viens de parler,
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Jai fait beaucoup d’autres expé-
riences pour m’aflurer de Pidentité
de lafécule des pommes de terre avec
Pamidon , & j’ai toujours reconnu
qu’elle lui reflembloir entiérement.

lle en a la blancheur , la finefle &
le toucher ; elle fe diffout dans I'eau
‘bouillante & prend en refroidiffant
une forme gélatineufe, appellée vul-
gairement empeis, J'en ai fair des
pains qui étoient méme mieux levés
_que ceux d’amidon’a caufe d'une pe-

 tite partie de mucilage furabondant
quin‘avoit pas été expoféi la fermen-
tation,

J'ai aufli examiné les autres parties
conftituantes des pommes de rterre ,
c’eft a-dire,le {uc & la partie fibreufe
de ces racines, & je n’y ai rien re-
connu qui eut I'apparence de la ma-~
tiere de Beccari .Les phénomenes de
la digeftion font woir qu'ily a dans
les alimens tirés du regne végétal ou
du regne animal, deux fubftances,
'une mucilagineufe qui eft vraiment
Ia partie nutritive,, & lautre un pa-
ranchyme fibreux quine nourrit pa-},
dont le tiffu n’eft que grofliéremeng
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divifé par la maftication & par g
force méchanique des organes digef-
tifs, & qui fournit la matiere princi-
pale des excrémens,

Lafubftance amilacée défignée par
tousles Pharmacologiftes fouslenom
de fécule, a été regardée longtems
comme unmédicament auquel on at«
aribuoit les vertus des plantesd’olion
des tiroit, Zwelpher eft le premier qui -
ait démontré qu'on étoit dans I'er-
reur.Ces matieres,{elon lui, font épuis
féesdefuc,8 par conféquent trop infi-
pides pour étre de quelqu'efficacité ;
mais parce qu’'elles ne font pas mé=
dicinales, parce qu’on leur a enlevé
Ia faveur acre & vénéneule par des
lotions réitérées , doivent-elles étre
de toute inutilité ? Il eft certain
Fu’un des caracteres eflentiels & la

ubftance alimentaire , c’eft précifé-
ment d’étre dépouillée de toute qua-
lité médicamenteufe ; ces deux pro-
priétés érant réellement contradic-
toires, Dans la crainte qu'on ne m’ac-
cule de confondre la fécule des végé.
faux avec leurs feces délignés quels
gl-,lefqi; fous cette dgnomination ,
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lefquels fe (éparent des fucs exprimés
~des plantes lorfqu’on les clarifie , je
dois avertir que ces dernieres étant
‘la partie colorante verte, ont non-
feulement de la couleur, mais en=
f core de 'odeur & de la faveur, au
lieu que la fécule eft infipide, ino-
dore & toujours d’un blanc mat,
- L’amidon paroir donc étre une
gomme particuliere que l'elpric de
vin , P’acide du vinaigre & 'eau ng
diffolvent point a froid : il contieng
moins d’eau que les gommes ordi-
‘naires , mais plus d’acide , lequel eft
aflez combiné pour n’érre pas fenfi-
le, ce qui fait que cette matiere n'a
jamais beaucoup de faveur, qu'elle
n'eft {oluble que dans 1’eau bouils
lante , & n’attire pas 'humidité de
Pair. .
Cette gomme particuliere fe trou-
ve plus ou moins abondamment dans
“1es vegétaux farineux qui ont la rg
putation d’étre nourriflans: Dans les
uns cette {ubftance eft libreen partig
ou en totalité comme dans les gra-
minés & dans les {Jommes de terrey
dans les autrgs elle tignt fortemeng
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aun fuc vifqueux comme dans les
marrons d'inde , le magnoc & la
brione ; & ’on ne peut l'avoir qu’an
Fréalable on n’aic épuifé de leurs
ucs les parties qui les contiennent,
Par la co@ion une partie de ce fuc fe
volatilife & ]’autre {e combine avec
Pamidon ou la matiere gommeule,
Les racines ou les fruits deviennent
Ear conféquent plus doux,plus agréa-
les , fans prétendre que dans tous
les cas ce fuc cefle d*étre nuifible A
la propriété alimentaire de 'amidon,
& qu’il ne conferve encore de 'acri-
monie par rapport 2 fon intenficé,
La nature nous offre la fubftance
amilacég dans une foule innombra-
ble de plantes , tous les graminés &
les légumineux , les fruits du marro-
nier & du chéraignier, du hétre &
du chéne , les racines de plufieurs
‘familles de plantes , les tiges & les
racines de certains arbrifleaux , les
gcorces, lestroncs & les rameaux de
différens arbres, font une grande par-
tie de la nourriture des hommes &
des animaux, L’on ne peut difcon-
venir que la fubftance vraiment alis

mentairg
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- mentaire de ces végétaux ne foit dile

-4 P'amidon qui en fait la portion la:
plus confidérable. Mais il exifte des
wégétaux évidemment connus pour
nutritifs, dans lefquels on ne voitni.
partie élaftique , ni partie amilacées

. Cette qualité rient & imnfuc fucré,

|, fermentefcible don les fruits, & par-
- ticuliérement ceux qu’on appelle
bayes, {e trouvent remplis; & Pon ne,

peut pas nier qu’ils ne {oient nour-
rifans. On rencontre encore cette
fubftance fucrée 8 mucide dans les,
bulbes 4 écailles & dans certaines
racines potageres qui font toujours
 humides ,comme les bettes , &¢.
Examinons ces deux fubflances &
voyons enfuite {1 elles font différen-
tes de la partie amilacée ou fi 'ami~
don n’en feroit pasle réfuleat.

', Les fucs fucrés des fruirs, & des
bayesévaporés 3 une douce chaleur,
fe convertiflent en une gelée plus
ou moins favoureufe & colorée, qui .
artire I'humidicé de 'air & e diffout -
‘aifément dans 1'eau , @ peu prés com
me Pamidon lorfqu’il eft dans I'érat

& d'émpois, - L uaq du'h % n

B

i

(]
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- Les fucs des fruits perdent la pro<
iété de fe convertir en gelée, lorf=
w’ils {ubiffent un. mouvement de:
ermentation: ils prennent alors ung'
odeur vineufe & une toute autre fa~
yeur., = Sy .
. La diftillation de la gelée végé- .
tale & la cornue prélente les mémes
phénomeng< quel'amidon avec cerre
. différence néanmoins que le produig
phlegmatique ¢ft infiniment plug
grand:lor t}u’on fait cuireles fruitsy
certe gelée fe combine avec les pul-
pes, comme ’amidon avec le muci= |
lage & la partie fibreufe dans certai<
nesracines, & il rend les fruits moing
fpres & plus doux. | 3
La feconde forme fous laquelle onr
retiouve la (ubftdnce nutritive , cons
fervnnter_l-::jrﬂ fonétat mucilagineux
l:arc:-ift étre dans les oignons'& dans
esracioes fucrées: ’cftdanscespard
“ties des plaites que ce mucilage 5’4
. labore & qu'il'gcquiert” Pérar macie
de & fucré que nous lui connoiflong,
Il tient daps ces racines #la fubflance
pulpeufe & ne s’extrait qu'd la faveur |
du pilon & d’un peu d eau. Lo fus
L

e |
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' gu'il fournit,évaporé jufqu'a ficcite,
attire promptement ['humidité de
air, & s’y rélout. Son analyfe i la
cornue donne moins de phlegme, il
elt vrai, que lagelée des fruits, mais
' plus que 'amidon : du refte les pro-
3 duits font les mémes. :
Il paroir évident que les différens
mucilages dont je viens de parler,
{ont non-feulement nourriffans, mais
qu'i's peuvent encore donner des
boiflons d’autant plus analogues &
5 notre conftitution , que dans I'hif-
: ‘toiredes conquétes dunouveau mon-
- de, on voit avec furprife quele pre-
mier defir des Sauvages nouvelle-
ment découverts , a toujours éré pour
desboiffons vinen(es,
Exifte-t’il donc plufieurs matieres
auxquelles on puifle atrribuer la qua-
lité nutritive dans les végéraux ¢ Les
fucs gélatineux des fruirs , lafubftan-
ce (ucrée & mucide des racines, &
Pamidon, feroient-ils trois matieres
différenges ? Oui , fans doure, dans
V’érat ot on les employe ; mais {1 l'on
n’a jamais gotré dans ) eurséefidri
' €tats , depuis leur développement
. : Bij
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jufqu’d leur parfaite matlirieé, les :
fubftances farineufes ou légumineu=
fes , en un mot toutes les parties des
plantes dont on peut retirer de I'a- !
midon, on reconnoftra bien que dans \
le tems ot elles font le plus fuccu-
lentes , ol elles paroiflent avoir
pris toute leur extenfion , & n'avoir
lus befoin que de la derniere éla-
Eoration qui les rendra farineufes ;
dans cet inftant- 13, dis-je, toutes ces
fubftances font fucrées & muqueu- |
fes : il faut donc en conclure que l'a=
midon qui en rélulte n’elt compofé
que de parties fapides que la maturité
a combinées au point de faire difpa-
‘roitre, pour un certain tems, leur "
faveur. En effet, lorfque 'on déve- =
loppe ’amidon par le moyen con-
nu pour en faire du pain, ou méme c
dans certains cas par la coction , cet-
te efpece de faveur fycrée fe dévea |
loppe un peu. ; &
Mais,cfira t’on, pourquoi les fucs X
fucrés des fruits ne fournifent- ils
point d’amidon , & pourquoi, par
ung marche oppofée , commencent-
ils par prendre un gott acerbe avant
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Yeur maturitd ? Cleft, fi I'on meper
met cette réponfe , que les fruits ng.
font pas deftin#s par la nature 3 ac-
quérir la folidité des grains, ils dai~
vent leur maturité a une certaine
quantité d'ean qui gireroit bientét
les femences, Eelles en avoient la
méme abondance, Aufli remarque-
t’on que les fruits ne peuvent {e gars
der long-tems {ans beaucoup de pré-
cawions. Comme cette abondante
quantité d’ean leur manque dans le
commencement de leur frutifica=
tion , ces fubftances (apides fe trou-
vent & moins élaborées & plus auf-
Eﬁf?. Cette marche inverfe entre les
its & les fubftances & amidon, fers
elle-méme d’'appui & ce que je difvis
fur le de’velo}:ge ment de 'amidon par
la codtion. Ce que ces Boulangers
font en introduifant une quantité don-
née d’eau pour en faire fermenter la
pate, lanature I’exécute en fournif-
fant aux fruits plus grande abondan-
' ce d’eau, ce qui les atténue & les
développe davantage , a l'aide du
mouvement inteftin que les fruits ne
peuvent pas manquer d’éprouver ,

| ‘ B iij

Mémoire qui a remporté le prix des arts, au jugement de I'Academie des ... - page 31 sur 89


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_012200x01&p=31

BBIT Sante " B
i

30 - MEmMOTIRE !
ne fut - ce qu’en prenant plus de vos
lume.
Réfumons, La matiere nutritivene
paroit donc pasétre la [ubftance glu« _
tineufe de Beccari puifqu'elle ne jouic. !
d’aucune des propriétés que nous ;
avons remarquées dans I'amidon &
dans les autres mucilages qui vien=
n°ntde nousoccuper. Ce font en- v
core moins les fels acides alkalis dece
anciens Phyfislogiftes.C'elt le corps
mixte mucilagineux & fapide.recon-
" nu dans tous les végéraux , que quel-
ques chymiftes mcﬁemes ont appellé
Je corps mugueux par excéllence &
il paroit par ce que nous avons d"ﬁ
que ce corps muqueux eft nutritif
rafon de fa fapidité ; or il doit cette
fapidité a la préfence d’un fel qu’on
a coutume d’appeller f¢/ fucré, lequel
elt néanmoins fi peula caufe unique
de cetre nutrition, qu'il jouit d’au-
tant moins de cette propriété qu’il
elt plussgdégagé de tour autre fel.
Quant au mucilage infipide, il ne
fait qu’empéter , & rien n’en dérer-
mine la digeftion ; mais la combi-
naifon de une & de l'autre diverfes '
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ment proportionnée , plus ou moifig
exatte yplus ou moins dégagée des
aurres matieres fibreufes ou pul-
peufes des végétaux , cette combi=
. naifon, dis-je, détermine les varié=
tés fans nombre qu'on remarque
dans les végétaux conflidérés comme
flimens. : ;
La natute fembleavoir afligné ’u-
fage que nous devons faite de fes
bienfaits toujours infinis, ed don-
nant aux plantes deftinéesa nos be-
foins , des 'Froprif’tés capables de les
{atisfaire, Tous les fruits qui contien=
| nent beaucoup d’humide paroiflent
' étre formés pour nous donner - deg
boiflons ; les femences farineufes au
contraire y qui font dans V’érat fec,
pour étre converties en pain, & les
racines fucrées dones ’étar humide ~
tieat le milieu entre ces deux efpe-
ces , pour €tre mangées fans autre
préparation que la coétion,

Les végéraux font , comme l'on
fgair , les feules fubftances dont on -
puille faire du pain. & des boiflons:
mais la portion propre a ces ufages,
quoique de méme origine , paroitré=

' Biv

-
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fider , fuivant cette diverfité d'efpes

‘ces , dans différentes parties & fous
‘des formes varides. Dans les fruits, }

; la partie ndtritive {etrouve fluide &
{a faveur alors eft exquife : dans les
‘cames a fucre, elle eft moins fluides
elle conferve Pétat mucilagineux &
fucré dans les bulbes & écailles, &
‘dans quelques racines; enfin onla -
trouve fous une forme demi-folide
& méme feche dans les graminés &

i1es légumineux , dans les tiges de
quelques arbres , comme des diffé-
rens palmiers qui contiennent une
moélle avec laquelle on prépare le
fagon , 8 dans les magnocs dont fe
nourriffent les Peuples de I'Améri-
que.Maisc'eft roujoursla mémefubf-
tance différemment modifiée; nousls
retrouvons endore dans les animaux
fous I’état gélatineux, ayant foufferr, |
il eft vrai, beaucoup "daltération,
Quant au regne minéralil en paroit
dépourvu, quoique plufieurs Voya-
geurs dignes de foi, rapportent qu’il
a des contrées ots Ponmange avec
deleau des terres argilleufes & créta< .
edes, Les Anciensméme, dit-op, fais |

R 21

L e
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foient entrer de la terre dans la com-

pofition de quelques alimens aux-

quels ils donnoient différens noms,

Sans m’arréter & difcuter s’il y aen
i effet quelque terre capable de nour-
rirou {i elle ne fait que remplir I'ef-
tomach & fervir, pour ainfi direde
left , ainfi qu’on I’a avancé, il (uffira
, ~ de fe rappeller que dans destemsde
. difetre, des malheureux preflés pac
t la faim firent ufage d’'une terre mar-
1 neufe connue fous le nom de lac iune
S Jolare, & que ces tentatives infpirées
i pa le délefpoir, eurent des effets
: terribles dont le détail feroit frémic
[ la nature, :

! SECONDEPARTIE
b PrREMIERE SECTION,

J E méloignerois, de la queftion
propofée , fi je m’arrétois plus long-
ems (ur la matiere nutritive des vé-
wétaux & des animaux. Il s'agifloic
Tajouter quelques végéraux i la p
nafle des alimens connus ; je me fe-
ois borné i en faire la defcriprion ,
 leur partie nutritive ett été, fans

Bv

—————
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conteftation , reconnue par les Eco- |
nomiftes. Mais comme ce pointim=
portant n’étoit pas décidé & que je

ne pouvois démontrer la vertu nu-
tritive de ces végéraux particuliers
qu’en prouvant quils contiennent

une fubftance analogue a celle des .
dutres végetaux reconnus pour erre |
alimentaires , il m'a paru eflentiel de
déterminer préalablementquelleéroit
cette fubftance : ainfi loin que ma
premiere partie foitun hors-d’ceuvre,-
je préfume que I’Académie voudra
Lien la regarder comme une difcuf~
fion fondamentale & approuver cette
extenfion de recherches qu'elle ne
peut manquer {ans douted’avoir {up-
pofée.

L’aliment principal de ’homme,
celui qui tait la bafe de la nourriture
de tous les Peuples de laterre, eft
farineux ; & Pon ne peut difconve-
nir que cet état farineux ne foir df
4 I'amidon qui en fait prefque row
jouts la portion la plus confidérablei
il eft méme certain que tout végéra
privé de cette fubftance, ne paroi
nullement propre & étre con verti e
pain ou en bouillie, feules forms

it

-
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' fous lefquelleson foitdans ’habitnde
de s’en fervir comme aliment, de-
puis les premiers dges du monde,

" Quant aux fruits des végétaux, il y
a lieu decroire que leur premier ufa-

. ge aplutdt eu pour objet d’étancher
ﬂﬁréablcment la foif & de fe rafrai-

- " chir,quede fervir a aflouvir la faim:

d’ailleurs ils n’ont qu'une faifon, &

Pon n’appergoit pas qu'étant deflé~

chés, ils forment une fubftance bien

nourriflante, C'eft donc parmi les

‘Plantes contenant de Pamidon qu’il

aut chercher des reffources pour
fuppléer i la difette des grains & des
autres fubftances alimentaires dont

Pufage eft le plus ordinaire & fera

toujours préférable, 1

~ Je propoferai /e Marron-d'Inde, le

Gland, les racines de Bryone, de Flam-

be ou Iris , de Glayeul , de Colchigue ;

de Pied-de-Veau , de Serpentaire, de

‘petite Chelidoine, de Filipendule , la

Jemence de la Nielle des bleds , les ra-

cines d’Ellébore a feuilles & Aconit,

de Fumeterre bulbeufe, de Mandra-
re & de Chiendent, -
Le Marronnier d'Inde, kippocafs

Byvj
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tanum vuigare I. R, H,, eft un arbre 3
fleurs en rofe, qui n’a guere fervi
julqu’a préfent qu’a faire l'ornement
de nos allées & de nos jardins,i caufe |
de ’épaiffeur & de 'agrément de fon ’
ombrage, L’époque de fa culture en

France n’eft pas encore bien aricien-

ne ; nous le voyons par une elpece
d’épitaphe écrite dans le Cabinet du

Jardin du Roi , {ur une coupe tranf- ;
verfale du fecond des marronniers i
d'Inde cultivés dans notre pays ; i/
Sfut planté au Jardin du Roien 1656 3
il eff morten 1767, ’

e bons Patriotes fe font exercés _
fur le marronnier d’Inde pour ticher -
de le rendre , s’il étoit poflible , aufli i
utile qu'il eft agréable. Ils ont vu fon :
fruit ou fa femence dont la récolte !
eft aflez conftamment fiire & abon- |
dante , rélegué parmi les chofes inu-
tiles 4 raifen de fon infupportable |
amertume : que d’effais n’a-t’on pas
tentés pour ’en dépouiller ? Chacun :
# publié fon procédé, M, le Préfi-
dent Bor, entr'autres , propofe dans
les Mémoires de I’Académie Royale
des Sciences de Paris, année 1720,
d= faire macérer, & plufieurs reprifes, 1
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" les marrons d'Inde, dans des leffives
© - .alkalines, & de les faire bouillir en-
fuite pour en former une efpece de
g'ﬁte quon Euiﬁ'e donner a manger
~alavolaille.Il piroir que les marrons
dans cet état, ne font pas une nour=-
riture faine , puifque julqu’a aujour-
d’hui, la propofition elt demeurée
fans exécution, D'autres croyant im-
Fufﬁble d’enlever 'amertume de ce
ruit pour en faire un aliment , fe
font efforcés de Fappliquer & d’au-
tres ufages économiques,
On a cherché a tirer du marron
: d'Inde une poudre a poudrer, en le
! faifant (écher & réduire en poudre :
]- . pous verrons bient6t quon n’a pag

®

I

|

"
o
I

|

|

été loinde toucher 3 ce but. Un Cor-
donnier a préparé , avec cefte pou-
dre , une colle qu'il a exaltée comme
trés- utile au Papetier, auTablettier
& au Relieur. Malgré le défaut de
fucces mérité ou non, ondoit tou-
jours s’empreffer d’accueillic les
moyens d’épargner les grains dont

Yemploi devroit étre reftreint & la
|‘ feule nourriture de ’homme. On a
! encore fait avec les marrons d'Inde
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des bougies que ’on a d'abord beaus
coup vantées : ces bougies prétene
dues fupérieures, n'étoient que le
fuif de mouton bien dépuré par la
fubftance amilacée du marron qui les
rendoit plus folides parfa partie af- -
tringente & amere. Mais ce travail. * !
occalionnoit, {ur le fuif, un déchee
de plus de moitié, ainfi le prixqu’el-
les cotitoient,les a bient6t fait aban=
donner. i
Dans un ouvrage Allemand qui
a pourtitre, I'"Adrt de s’enrichir par
P dgriculture , ' Auteur propofe de -
faire macérer les marrons rapés dans
de ’eau,avec laquelle on lave enfuite
& I’on blanchit, dit-il, les étoffes
de laine. ,
Les marrons d’Inde fontemployés
en fumigation & comme fternuta~
toires, On prérénd que, pris intérieu=
rement, ils arrérent le flux de fang s
les maréchaux s’en fervent pour leurs
chevaux pouflifs. J’ai vu un Soldat
invalide épileptique , manger des
marrons d’Inde gﬂnt l'ufage, a ce
qu’il m’afTura, avoit éloigné fenfi=
blement les acceés de fon mal, Une

&

—

Mémoire qui a remporté le prix des arts, au jugement de I'Academie des ... - page 40 sur 89


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_012200x01&p=40

BRI Sante

. SURLEs VEGETAUX 39
Religieufe de Y'Hétel-Diewde Paris,
aété aufli témoin des bons effers du
marron d’Inde dans 'affe&ion épi-
leprique ; elle convient , 2 la vérité,
; ue ce remede n’a pas eu une réuf-
~ fire égale {ur tous ceux i quielle I'a
_ adminiftré, '
| Malgré toutes ces tentatives, on
| n’a encore découvert , reconnu , ap-
' pergu, dansle marron d’Inde, au-
cune propri€té capable de le faire
adopter pourdes ufages conftans &
familiers : cependant il eft certain
~qu’on peut facilement retirer de ce
fruit , une mourriture faine 4 fans
 amertume , & analogue i certains
pains, comme je le dirai plus bas.
- Le Chéne, Quercus C, B, Pin ;eft
un arbre & chatons dont on atiré un
i - meilleur-parti pour plufieurs ufages
économiques. Ses fruits peuvent en-
core fervira lanourriture des hom=
mes; ils ont été celle de nos premiers
Peres, fuivant le rapport des Hifto-
riens de Pantiquité qui en ont vanté
Pufage & le golit. Mais ily a grande
apparence que les glands dont ils
parlent , n'étoient nullement ceux
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qui croiflent dans nos foréts, lefquels
ont une faveur amere & auftere,
Si ceux que "on fert {ur la table des
Habitans des Provinces méridiona~
les , comme 'on fert ici des chérai-
gnes , leur reflembloient , il feroit
difficile de les manger fans aucune.
préparation.

n fait avec les glands, du pain
dont on fe nourrit dass quelques
contrées de PAfrique & de I'Amé-
rique. On y eut recours en France |
en 1709, & quoique d’un gofit dé- |
fagréable ,la confommation nelaifla
pas que d'en étre confidérable dans
plufieurs Provinces.
~ On a encore préparé du painde
glands en Veftphalie durant les der-
nieres guerres, & voici comment on
s’y prenoit. Aprésavoirfait bouillig
les glands pour les éplucher, onles
failoit fécher & enluite réduire en
farine ; avec cette farine on prépa-
roit le pain, Mais je douteque cette
préparation fut fuffifante pour enle-
ver aux glands route leur dpreté. Un
Citoyen de Vienne en Autriche a
propofé de nouveau ce procédé ,
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Mais en ajoutanti la farine de glands
celle de froment & de feigle dans 12
.. proportionde trois parties de celless
[ ci contre une de la premiere. Cer

- Aureur affure que les pains qui en
i rg‘fu!tenl: font favoureux & trés- nour-
riffans, - ! ¢

Il y aautant de fortes de glands
qu'il 'y a de différentes fortes de ché-
ne; quelgues Botaniftes en comprent
plus de quarante inconpues aux Cul-
tivateurs ordinaires,

Le chéne eft utile dans toures fes
parties. Son écorce , fon aubier, fes
feuilles , fon fruit , les galles qu’y
font naitre des infectes,,le champi-
gnon appellé agaric de chéne, certaing
infectes colorés qu’on y rencontre ,
fontaurant de dons précieux que cet
arbre prodiﬁue. 1 y en a peu pat
conféquent de plus renommés,d’aufli
utiles, ) ofe ajouter d’aufli refpecabies,
Faut-il s’étonner {i nos anciens Gau-
lois avoient tant de vénération pour
Jeurs Prétres, auxquels le chéne doué
de rant d’avantages fervoit d'afile,
| de temple & de {ymbole !

g - Les glands font employés en mé
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decine comme aftringens : on les
faifoic prendre autrefois aux femmes
nouvellement accouchées pour ap=
paifer leurscoliques. Lies bétes fau=
ves & les cochons les dévorent avec
avidicé, A 31D g
- La.Bryone, coleuvrée ou vigne
blanche ,éryona afpera five alba, bac-
¢is rubris, C. B, Pin, eftun genre de
plante dont les fleurs font difpofées
en baflin, Elle poufle des tiges me-
nues qui ferpenten: & fe replient,
Ses feuilles reflemblent un peu a
celles de la vigne, quant & la forme
fealement , car elles font beaucoup
plus petites, .plus blanches & plus
velues. Sa racine eft grofle & char-
nue, jaune en dehors & blanche en
dedans , ayant une odeur trés-fétide ,
& contenant un fuc trés - dcre qui
purge violemment & avec lequel
Arnaud de Villeneuve & Mathiole af-
{urent avoir guéri des épileptiques.
Ray obferve que la pulpe de cette
racine appliquée en cataplafme fur
les parties affligées de la goute, leur
procure du {oulagement. On dit en-
core quece cataplalme fond les lou,

Mémoire qui a remporté le prix des arts, au jugement de I'Academie des ... - page 44 sur 89


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_012200x01&p=44

F'Erl‘fl Sante

5 svrres Végravzx

| pes & les tumeurs  fcrophulenfes s
¥ toutes les pharmacopées font aufli
mention d’une fécale que I’on retive
~ de laracinede bryone, & dont les
vertus en médecine font regardées
maintenant comme trés-équivoques,
M. Morand , le Médecin , compare
avec que'que vraifemb!ance;labryo.
ne oudu moins fa racine , avec celle
du magnoc dont les Sauvages des
Antilles & tous les Habirans des In-

[
o

T L

" des Occidentales, fonr leur nouiri=

ture ordinaire.
i La bryone croft par-tout fans cul+
| | ture ; elle fe plait dans les hayes;
i dans les vignes, & fouvent dans les

bois.Quelquemultipliéesqu’en foient
les efpeces dont je ne décrisici que
la plus commune , calles que j’ai pu
examiner’, avoient une reflemblance
trop frappante & trop relative a I’ob~
jet que Je traite , pour ne pas €viter
de plus longs dérails.

La Flambe, Iris vulgaris germanica ,
five Sylveftris. C, B.Pin, Ce genre de
i £]ante elt de la grande famille des

yliacées. Ses feuilles font larges
d’un pouce, longues de plusde deux
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pieds : fes fleurs font de plufieurs
couleurs & reflemblent a I'arc-en-
ciel , ce qui leur a fait donner le
nom d'lris. On extrait de cette fleur
une pite verte qu'on appelle verd
d’Iris & qui fert pour peindre en
miniature,

La racine de la flambe, dit M,
Adanfon , eft un tubercule rond,
charnu , qui, quoiqu’enveloppé de
feuilles formantautour d’elles autant,
de graines difpofées par étages, doit

- étre regardée comme une racine tra-
gante mais fortraccourcie, puifqu’el-
le fe reproduit , ainfi que toutes les
racines tragantes gar fa partie {upé-
rieure au moyen d'un tubercule qui
fe forme au-deflus dés qu’il commen-
ced fe produire; ce qui le diftingue
des bulbes quine fe reproduifent que
par le co6té, lefquelles d’ailleurs ne
font pas de vraies racines , mais des
tiges en raccourci, ou fi 'on veut ,
des yeux ou des bourgeons.

ette racine étoit autrefois d’u-
fage en médecine :elle entre encore
dans les compofitions officinales ,
dans les fternutatoires; on en prépare

BRI =Sl S O e
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auffi une fécule dont on ne fait pas
‘plus de cas aujourd’hui que de celle
de labryone.
La flambe croit abondamment
4 dans les champs, dans les bleds; on
. la cultive méme & caufe de fa fleur
qui contribue 3 'ornement des par-
terres, On diftingue plufieurs efpe-
ces de flambe ou d'iris. Le xiphion &
e fifyrinchium font deux genres de
plantes de la claffe des iris , dont les
racines pourroient fervir aux mémes
ufages. .
Le Glayeul , Gladiolus major By-
‘. fantinus. é'. B. Pin. Le caractere de
| cette plante ne differe pas beaucoup
.~ du genre des flambes , ou iris. Ses
~ feuilles font longues & étroites, ter-
~minées en pointe , ce qui lui fait don-
ner le nom de gladiolus ou petite -
épée.Sa tiFe eft élevée de deux pieds
environ ; {a fleur eft compofée d'une
feule feuille découpée. A chacune
de fes fleurs il fuccede un fruit gros
comme une aveline, Sa racine eft
tubéreufe & charnue. Toutes les ef-
peces de glayeul viennent afllez ai-
{ément par-tout ; on en voit dansles
o . prés, dans les champs, &,
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La vertu principale du glayeul
rélide dans (a racine qui challe , ex-
pulfe leseaux, & fon‘! les humeurs
vifqueufes & tenaces de I'eftomach,
Le Colchique ou tue chien, Col
ehicum commune. C. B. Pin, eft une
«  plantei fleurs en lys, dont les feuil-
les ne paroiflent qu'aprés les fleurai=-
fons, & reflemblent & celles du lys
blanc. Sa racine eft compolée de
deux tubercules blancs dont 'un eft
charnu & ’au:re barbu , enveloppés
de quelques tuniques noires ou rou- |
gefitres. Le colchique a un avantage
particulier, :_:'l:ﬂ:.que {es oignons ou
- tubercules , enlevés au commence-
ment de Pautomne & expofésa fec
fur une cheminée , fleuriffent fans |
.aucun autre fecours, On portoit au-
trefois cette_plante au col en forme
d’amulette pour fe préferver de la
pelte & des maladies contagieufes,
Sarépurariopeft maintenant plus brils
Jante. M, Srorck, célebre Médecin
de Vienne en Autriche, qui s'eft
uniquement occupé de recherches
{ur les différentes plantes vénéneules,
‘n’a pas oubli¢ le colchique : J’ignore
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fi cetre plante mérite les éloges qu'il
lui donne. . s o
- Le colchique vient dans les prés
& fur les montagnes. Lies hermodac:
tes dont on (e ferr en médecine, &
. que Pon tient'dans les pharmacies,
tou-es defléchées , font les racines
d’une plante qui, fuivant le témoi- ,
Enaga de Tournefort, eft un vérita=
le colchique qu’il a rencontré dans
FAfie mineure, -

Le Pied-de Veau, arum vulgare
maculatum & non maculatum, C. B,
Pin. a des feuilles Jongues & trian-
gu'aires femb'ables 3 peuprés a une
fleche, d’'une coulear verte aflez lui~
fante, Certe plante porte aufli des
bayes remplies d’un fuc fcre & pi-
quant, Sa racine eft grofle environ
comme le pouce, blanche & char=
nue: on la donne raremen®f{eule ,
mais elle {err en-pharmacie dans plu-
ficurs compofitions;on ’affacie avec
d’sutres fubftances capables d'en di=
minuer Pactivité, M. Lémery aflure
bien qu’on ‘en a déja fair du pain,
ainfi quavec la racine d'afphadele;
cepeadant il faut faire artention que

M
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cette derniere eft beaucoup moing
icre, qu'elle perd prefque toute fon
fcreté en cuilant, ce que ne fait pas
la racine de pied-de-veau.
" Toute cette plante depuis la ra- i
cine jufqu’a lafemence , brile 1a lan- |
gue , tant elle eft acrimonieufe & :
. cauftique. Les Botaniftes en comp-
rent beaucoup d’elpeces : celle qui
m’a fervieft , on ne peut pas plus
commune ; on la renconire en abon-
dance dans les lieux humides, dans
les bois & dans les prairies.
- La Serpentaire, Dracunculus Po=
Lyphyllus. C. B. Pin, ne differe de la
précédente quen ce que fes fenilles
fontdécoupées profondémenten plu-
ﬁeurs ieces. Ses ﬂﬁul’s funl: comme |
. cellesdu pied de-veaudont la figure 1
repréfente une orejlle de lievre, Il '
lear fuecede des bayes pleines éga~-
Jement d’un fuc trés~4cre. Sa racine
eft bulbeufe & charnue, jaune a1ex-
térieur & trés- blanche dans l'inté-
rieur, d’une faveur un/peu ficre mais
qui difparoit prelqu’enriérement par
la culture. Rien ne reflemble davan-
tage i Podeur & 3 la faveur de Ja
pomme
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anme de terre que I'odeur & la
faveur decetteracine. Aprésenavoit”
~ fait cuire dans 'eau , j’en fismanger
# quelques gourmets de pommes de
terre qui 'y méprirent; elle laifle,
; il eft wvrai , un léger goit piquaﬁt

comme certaines pommes de ' terre,

La ferpentaire vient communément

dans les lieux ombragés & ‘dans les

];ays chauds, Les Chirurgiens s’en
ervent quelquefois pour dérerger les

cancers & ulceres : on I’a encore em-
loyée dansles maladies peftilentiel-
es.

Je ne finirai pas cet article fans
faire obferver que de ‘toutes les ra-
cines que j’ai examinées, les denux
dernieres, je veux dire, le pied-de-
veau & la ferpentaire de Virginie ,
contiennent le plus de fubftanceaniy-

“ lacée. M. Royer m'a’ lu quelques
morceaux d'un travail qu’il a faic fur
le pied-deveau ; & je ne doute pas
que le Public ne leregoive avecre-
connoiflance, ; L% :

La petite Chelidoine ou’ petite

Scrophulaire , Rananculus vernus ,

“rotundis foliis, G, B, Pin, Les feuiiles
C
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. & lestiges de cette plante font Acres

& dangereufes ,';omm'e toutes les
efpeces de renoncules. Ses fleurs font
compofées de pluficurs feuilles , dif-
pofces en rofe & foutenues par un

_ calice qui eft aufli a plufieurs feuilles,
Ses racines font attachées 4 des tu-  *
bercules oblongs , femblables & de
petits pois ou des grains de froment.

Cette racine ayant été ramaflée au
Printems, aprés une grande pluie ,

_ a fervi autrefois & faire du pain dans

. quelques endroits de I’Allemagne;
elle contient néanmoins un fuc acre
qui fait éternuer & couler les (érofi-
tés du cerveau.

La Filipendule, Filipendula ma-
jor, an melon Plinii, C. B. Pin. eft
fort commune dans toutes les Pro=-
vinces.de France. Ses feuilles {ont
trés-découpées , & portent au fom-
met de la tige un bouquet de fleurs
blanches difpofées en rofe. Ses ra-
eines font.des tubercules artachés
des fibres affez délides,& reflemblane
a des olives allongées, de couleur
‘rougedrre a Uextérieur & blanches
davs Llintérieur, d'une {aveur do-

Mémoire qui a remporté le prix des arts, au jugement de I'Academie des ... - page 52 sur 89


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_012200x01&p=52

BEIT Sante

" SURTLESVEGETAUx gy
- ee, aftringente|, mélée d’amertume,
ayant une odeur trés-aromatique.
"'On fe fer'quelquefois de la ra-
“cine de la filipendule dans les diffen-
- teries & les dévoyemens: defléchée
+ & réduire en poudre, on'Pemploye
- ‘pour les hémorrhoides & les mala-
“dies fcrophuleufes s parce qu'il fut
‘un tems ou 'on croyoit trouver une
reflemblance entre les glandes {cro-
phuleufes & hémorrhoidales, & les
tubercules de la filipendule, efpece
“de préjugé qui s'elt fore étendu,
]E,:a Nielle dés bleds, Lycknis fe-
- getiem ‘major G, Bo Pin, Cette plante
*'qui croit en'‘abondance ‘dans les
- champs, dansles bleds, eft trop con=
nue pour que je m’arréte @ la décrire:
- je pafle a fa femence dont il eft pof=
~fible de faire ufage. ‘Cette femence
* eft noire & amere & Vextérieur, ino-
" dore, rude au toucher; maisiinté-
“'rieurement elle eft douce & blanche -
‘elle e trouve renfermée dans des
caplules oblongues , ayant la figure
d’un_gland. On a 8éja propolé de
faire de Pamidon aveclafemence de
-‘1a nielle de bleds : différens Peuples

C ij
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_s’en font nourris en la mélant avee
le:@raif, o n 2510 0 =i Sgnyn |
i’Ellebare nnir;-‘uill;s d’aco-
nit ou de renoncule, Hellehorus niger
. renunculi folio 4 flore globofo. C, B,
Pin, Les racines de cette plante qui |

- croft aflez abondamment aux envi-
rons de Paris, font perites , noiresd

. Pextérieur & trés-blanches dans I’in-
térieur, d'une faveur icre & mor-
dicante. :

. Toutes les racines des différens
ellebores font des émétiques & des

. fternuratoires puiffans:il el fait men-

- tionde P’ellebore dans la plus haute
antiquité ; mais il paroit que les Mé-
decins modernes ’ont abandonné 3
la médecine vétérinaire. Cependant
M. Bacher , Médecin de la Faculté
de Paris, vient de le remettre en ré=

- putation cohrre Phidropifie {ous.le

- nom de pillules toniquer dont la pré-

ration_eft rendue v buique dans

. Je fecond volume €& Mecueil 4’05

fervations de Médecine v.es Hépitaux

. Militaires , par M. Richard,

La Fumeterre bulbeule , Fumaria

bulbofa radice non ¢avd, C. B, Piay

Mémoire qui a remporté le prix des arts, au jugement de I'Academie des ... - page 54 sur 89


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_012200x01&p=54

@BIU Sante
" sURLESs ViGgETAUX 59
et un genrede plante dont les fleurs
ont -guclt}u’appnrence des fleurs 1é-
gumineufes ; mais elles ne font com-
pofées que de deux feuilles qui for-
ment une elpece de gueule a deux.
machoires. Ses feuilles font extréme-;
ment découpées, d’un verd clair ; fes
racines reflemblent & de petits oi-
gnons blancs & charnus, d’une fa-
veur un peu piquante. Cette plante
eft fort commune aux environs de
Paris. . ;
;- La Mandragore femelle , Mandra-,
ora flore fubcaruleo purpurafeente. C,
. Pin,, eft une plante fanstiges , &
fleurs en cloche: fa racine eft lon-
gue & charnue , divifée en deux
branches, brune en-dehors & tres-
blanche en-dedans.

. Certe plante qui croft naturelle-.
ment dans les pays chauds & fur les
bords des rivieres , a une odeut trés-

féride & purge violemment,
Le Chiendent. Gramen caninum
arvenfe , five gramen diofcoridis, G,
" B. Pin. appartient & la nombreufe
famille des Graminées, Ses tiges por=
tent 3 leurs fopmités des épis dong

C ijj
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1és femences approchent de celles dw
bled. Sesracines fontblanchés, rame
pantes , épaiffes d'une ligne & plus/,:
ant une faveur douce & fucrée =
neft perfonne Pui n’en connoiffe
Yufage pour la tifane ordinaire.
Lesefpecesdechiendent fontaflez
multipliéeés 3 mais toutes n’onr pas
des racines propres i faire du pains
Quelques - unés ont leurs femences
farineufes 5 il y en a méme,de ces fe~
mences que 'on préfere en Pp_!ﬁin&-

i = R

au ris, & dent Pon fait un gr
d_élIICﬂ.to . -
M. de Tournefort afflure qu'on
pourroit rapporter au froment tou=
~tes les ‘efpeces de chiendent qui ont
les épis (];mbl'ables i ce graminé ;
maisque P'ufageles enaféparés. Aufi
comme il 0’y a point de bled (auvage,
plufieurs célebres Naturaliftes pré -
readent~ils quie le bled eftle chien=
dent que la culture ou desaccidens
dont Phiftoiretrop reculée nefetrou-
ve nulle part, ont affez éloigné de fa
premiere confticution, pour en faire
Pelpece de plante vigoureule & an~
auelle , appelléa bled, ' -'
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- - Je ne'me fuis pas attaché i 1a defs

_cription botanique bien exaéte de
tous ces végétaux , & 4 Pexpofition
de leurs efpeces plus ou moins nom=
breufes , parce que la plipart font!
connus de tout le monde, & qu'ils
font prefque tous employés en mé=
decine. J'aurois pu en rapporter
une plus grande quantité qu'on cul=
tive a caufe de la beauté de leurs
fleurs ou’ de leurs ufages médici-
naux ; mais il me fuffic- d’avancer
qu'une bonne partie des buibes ,
beaucoup de racines charnues, plu-
fieurs femences , (ont fufceptibles
de donmer plus ou moins de certe
fubftance amilacée que j'ai démon=
tré former la partie vraiment nutri-
tive des végétaux farineux dan¥ma
premiere partie. Je n'ai d’ailleurs
d’autre deflein ici que d’indiquer les
plantes qui viennent aflez abondam-
ment dans les lieux incultes, & dont
on pourroit tirer parti dans un tems
de famine,

On ne peut fe diflimuler que les

autres Peuples ne foient , comme
nous , expofés 3 dgs difettes qui les

Civ
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forcent d’avoir recours 3 des maties
res dont les effers font direGtement.
oppolés i leur efpérance: il femble
méme que dans ces tems malheureux
la néceflité nous conduife , pour
ainfi dire, la main fur les fubftances '
les plus pernicieufes :s'il falloit faire
FPénumération de toutes les parties
de végéraux eﬂ'agéﬂs pour rempla-
cer lesalimens de premier befoin,
nous nous engagerions dans une im-
menfe nomenclature. Cependant je
ne crois pas inutile de faire obfer-
ver que, dansce nombre, ilyena
dont on pourroit ufer avec fécurité,
comme aliment , pourvi qu'on ne
vouliit pas en faire du pain , parce
que ce n’eft pas fous cette forme que
ces#ubftances font digeftibles &
nourriflantes, Les femences de Pa-
votrblanc & noir, de chenopodium,
dg grand pied-de-lievre , d’amaran-
the & de quelques aurres plantes de
la famille des ombelliferes,par exem-
ple ,ne portent pas au bled avec le~
quel on les affocie, une augmenta-
tion réelle de nourriture. Les marcs
des différentes femences émulfives ,
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4pres qu'on a exprimé ’huile, peu-
vent devenir aliment, en les melant
avec des pulpes de racines favou=
reufes qui en relevent la fadeur,
Quant aux racines de pain-de-pour~
ceau , de renoncule tubéreufe , de
bulbocaftanum , de chicorée ; de
feau de Salomon , de fougere, de
grande confoude, de trefle d’eau,
&c. &c. dont on a fait du pain dans
diverfes contrées , je préviens que
cesracines ne contenant pas de fubfe
tance amilacée , elles ne font. par
conféquent pas propres i certe forme
d’aliment. On peut les manger feules,
excepté néanmoins les deux premie-

res Eui ne font pasfucculentes. J’ai

crudevoir faire cette remarque par=
ticuliérement pour les Suédois f1 in-
téreflans dans les virconftances ac-

, tuelles ol la famine les perfécute

dans certainscantons malgré les foins

aternels de leur Monarque vigi~

Fem:. LaSuede heureufement Soﬂ‘edt

un des plus grands Boraniftes du

monde * il pourra indiquer 3 fes

Compatriotes les plantes qui , étant

abondamment remplies de matiere

Cv
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amilacée , peuvent leur fervir i faire
du pain,, celle dont la fubftance {u~
crée fermentefcible, leur procurera ;
une boiflon fpiricueule & falutaire ;-
& celles enfin. qui érant de nature
douce n'ont befoin que de la cuiffon i
our acquérir les qualités néceflaires
& la nourrirure.
. Toutceque jai dic plus haut me
difpenfe encore de parler de la fa-
mille des cucurbitacés dont quels
ues uns font aufl employés a faire
du pain avecla farine de froment, .
ainlrque le chou rave & les trongons
des autres choux : toutes ces addi-
tions contiennent trop peu de fubf-
tance amilacée & ne me paroiffent
pas propres par confé¢quent i aug-
menter la fommealimentairedu paing
& I'on pourroit tsés - bien les mans
ger feules, comme cela {¢ fait ordis
nairement : mais la manie du jour
eft de tout convertir en pain;on croit
méme que fansle pain, il n’y a pas
d’aliment., Les queues des feuilles &
les jeunes tiges de bardane , les tétes
de différens chardons , les racine
de. plufieurs campanules , de quels
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ques chicorées , de perfil, de I'o=
nagra ou herbe aux fnes, de falfi-
fix des prés ;les fommités de laprele
ou queue-de-cheval , &c. font bon=-
nes & manger & portent leur aflai-
{onnement avecelles,

On fert fur nos tables quantité de
mets qui ne {ont nourrillans que par
les accefloires qu'on y fait entrer:les
€épinars, les ofeilles, fans compter
les falades , font moins desalimens
que des ftimulans pour. I'appétit. Si
lés terreins confacrés d la culture de
ces végétaux , droient employés a
celle des femences farineufes & 1é~
gumineufes, {i dans ces femence:
farineufes & légumineufes on choi=
fiffoir encore celles qui font les plus
nourriflantes, les plus faines & les
plus fécondes,les inoins aflujetties au
caprice des faifons, dont la récolte
& les frais de culture font peu dif=
pendieux, § du moins on ne s'oc=
cupoit pas tant a récréer nos yeux ,
en multipliant & 'infini les allées &
les jarding, les difettes feroient peuts
étre moins  craindre : mais le luxe
y perdroit, Il me {uffit donc d'avoiz

' : C vj
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indiqué dans cette premiere feétion;
de maniere & étre généralement en=
tendu , les plantes &cres , vénéneules
& purgatives dont j'ai retiré une
fubftance nurritive.L’on va voirdans
la fetion fuivante comment 'y fuis
parvenu.

SecoxpeE SEcTIiON.

En perfectionnant tout ce qui con<
court & la nourriture des hommeg &
en multiphantles efpeces des {ubf-
tances alimentaires, d’un c6té elles
leur deviennent plus appropriées ,
plus flatteufes au goit, & de Pautre
ils ont le l:nc?fen de remplacer dans
Jestems de diferte cellesqui leur man-
quent. On ne fgauroit donc trop
prendre de précautions dans les
tems d'abondance & de bon marché
pour prévenir les fuites de la cherté
& les malheurs de la famine : c’eft
le but effentiel de ce Mémoire.

Toutes les parties desplantes ont,
chacune, une faifon qu’il faur fific
pour leur récolte. Celle des femen-
ees & des fruits n’a fouvent poing
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d’époque , il fuffic d'ateendre leur.
parfaite maturité, Quantaux racines,
les fentimens font partagés fur le
tems ol on doit fe les procurer’s:

. il eft bien vrai qu’au Printems, lors
du renouvellement de'la végération,
les racines font fucculentes ; mais on
obfervera en méme-tems que ce fuc
nouveau n’étant pas fuffifamment éla-
boré , eft plus mucilagineux que
muqueux , qu’une partie de ce fuc
doit acquérir les qualités néceflaires
‘2 la vertu nutritive , & que cesavan-
tages ne fe trouvent que dans le tems
voifin de la chiite des feuilles. Quel-
ﬂues - unes méme ; telles que les ra-

ix & les navets, n’acquierent leur
parfaite maturité que I{}r‘}q ue les fenil-
les font fanées , ce qui doit fuffire’
pour donner la préférence a l'opi-’
riion de ceux qui tiennent ‘pour la
récolte des racines en Automne. A
la vérité I"on pourroit alors gourir
les rifques de ne plus reconnoitre les
racines, fi I'on donnoit le tems aux
feuilles qui en font les indices, de
s’altérer an point de'ne plus con-
ferver leur caratere ; mais la plilparg
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peuvent fe récolter avant leut entiere,
maturité , parce qu'elles prennent ce,
dernier degré de perfection quand
on. les laifle entaflées. pendant quel-
ques jours , avant de les mertre en
ufage. A ces confidérations géné=
rales , je vais joindre le détail des
manipulations.quej’ai employées fur
les _dlzﬂ"éten:es_ {ubftances indiquées ;
ci-defus, :

J'ai pris des marrons d’Inde bien
dépouillés de leur écorce & de leur,
membrane intérieure : je les ai divi-
fés avec une rape de fer blanc, & j'ai
ajouté [ur (ix livres de cette matiere.
une chopine d’eaun, ce qui a formé
une pite d’une confiftance molle. J’ai
enfermé cette pite dans un fac de.
toile que j’ai foumis & la prefle;; il
en e&cil'arti un fuc vifqueux , épais.,
d’un b'anc jaunitwe & d’une amer=
tume iifupportable. Le marc ref=
tant da1s la prefle éroit blanc & tres-
fec ; je ’ai délayé dans une quantité
d'eau en le frottant entre les mains :
j’ai enfuite paflé la liqueur laiteufe
par un tamis de crin trés - ferré , elle
€roit regue dans un-vafe oiiil yavoir;
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de Peau. J'ai obrenu enfin par le re-
pos & par la décantation , une fé-
cule douce au toucher, & qui deffé-
chée & une chaleur médiocre, étoit
blanche fans odeur & fans faveur,
tandis que la partie fibreufe demeu-
rée fur le ramis, confervoit opinid=
trément fon amertume, _

Aprés avoir choifi des glands nou=
veaux & bien miirs, je les ai éplu-
chés & réduits en une pite avec fuf-
fifante quantité d’eau : j’ai enfermé
cette pire dans un fac de toile forte
& tres-ferréesje 'aifoumis & la prefle,
Peau qui en eft fortie éroit colorée
& chargée de toute 'dpreté & de
Pamertume du gland. Le marc ref-
tant, ayant éré defléché 3 une douce
chaleur_ & pulvérifé enfuite , m'a
préfenté une _E_'})o_i.xdr‘b douce gui n’a-
voit rien de défagréable. La totalité
du gland, & fon éc prés; peut donc
étre employé. , tandis que dans le
marron d’Inde, ce n’eft que la partie
amilacée, : :

Yaipris la ratine de bryone, ré-
cemment fortie de terre , J’en ai fé=
paré 'écorce e’xté{ieure. » & je st
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réduite en pulpe au moyen d’uné
rape. Cette pulpe ayant été preflée
dans un fac de toile forte , elle a four-
ai un fuc blanchitre & trés - amer,
J’ai délayé le marc¢ dans 'eau , & j'ai
paflé cette eautoutetrouble dtravers
uh tamis ; elle a dépolé bientdt fpon-
tanément une poudre blanche qui,
lavée , puis décantée & defléchée ,
offre tous les carateres de la fécule
des marrons d’Inde n'ayant plus I'o-
deur délagréable de la bryone ni {a
faveur amere, J
* Lorfqu'on a nettoyé exactement
Tes racines de flambe & de glayeul,
on en [épare-les fibres chevelues, on
les pele & on les rape; puis on les
foumet & la prefle dans de la toile
ferrée , & on en obtient ‘pac le la-
vige une fécule blanche que on fait
fécher. '

C'eft en fuivant la méme méthode
quej’ai procédéal'extrattiondesfucs
& desfécules de la perite chélidoine
& de la fumeterre bulbeufe: il faur
feulement obferver de choifir ces
racines trés- fucculentes & de les em-
ployernouyelles,

b, |
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. Les racines de pied-de-veau, de

ferpentaire,, écant mifes en péte par
un inftrument quelconque & preflées
il en fort une liqueur blanche & lai-
teule , fucrée d’abord mais enfuite
trés-Acre , ([ur-tout celle de pied-de-
veau ), Les marcs délayés dans I'eau,
dépofent infenfiblement une grande
quantité de {édiment qui , bien lavé
& féché , eft infipide & trés-blanc.

On ratifle les racines de mandra-
gore comme les racines potageres ,
on Jes rape enfuite & elles prennent
auflitét .une couleur rougeftre: on
les enferme anfli dans un fac qu'on
foumeta la prefle, il en fort un fuc
gris; on étend le marc dans I'eau &
Pon paffe celle-ci i travers un tamis
il fe précipite bient6t une poudre
blanche qui, lavée,& defléchée , eft
une fécule femblable & celle dont il
vient d’étrequeftion.

Aprés avoir féparé exaltement
les tuniques noires & rougeitres du
colchique , les fibres de la filipen~
dule, & bienlavé bien nettoyé 'hel-
lebore , on obtient de leurs tuber-
cules , une fécule par la méme mé=
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thode. Cette méthode n'a rien de
nouveau pour ceux qui fgavent

les Infulaires du nouveau Monde,
n’en ont pas d'autres pour enlever
au magnoc & & Pyucca, des fucs

trés - vénéneux , & obrenir enfuite .-‘.:_
une fubftance farineufe dont ils fe- =~
?a_urriﬂ‘am dans quelque tems quece

o1t ! »

On choifit le chiendent gros &
.bien nourri; on le nerroye & on'le
hiche ; puis on lefait fécher & met=
tre en poudrefine, On a foin de n’em-

' ployer que la premiere poudre.
Ce feroit peut-étre ici le lieu de
" déterminer la nature des {fucs de cha~
_ cune des plantes dont je viens de
arler, d’indiquer la proportion des
culesqu’elles contiennent par com~
araifon avec celle de leur partie fi-
_breufe, d’examiner enfuite {i onne
pourroit pas rendre ces dernieres
propres i quelques ufages écono-
miques , ou les convertir également
en fécules par des manipulations par-
ticulieres : mais toutes ces recﬁer—-e
ches m’éloigneroient de ’objet mis
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en queftion ; elles pourront faire la
matiere d'un fecond mémoire dont |
je dois 'hommage a ’Académie, -
Il eft aifé de voir par ce qui pré~
cede que la fécule elt réellement une
1. fubflance diftin¢te dans les végéraux
. dont on la {épare fans aucun effort . .
extraordinaire , & qu’elle ne, parti-
cipe en rien aux fucs Acres & véné-
neux/qu’ils contiennent quelquefois, ,
puifque par la voie fimple de 'ex~.
preflion & des lotions, elle fe mani-
fefteavec tousles caralteres que nous
lui connoiffons, Elle eft {ans odeur,
{ans faveur & fans couleur, douce &
froide au toucher ; elle feche aifé~
ment) au foleil & prend I'état pulvé-
rulent, Lieau froide & les liqueurs
{piritueufesne I’attaquent point, elle
e diflout dans 'eaubouillante qu'el-
le obfcurcit & prend en fe refroi=
diffant une confiftance_gélatineufe ,
ayant la couleur d'opale. Diftillée a
feu nud , elle fournit , comme nous
I'avons vu , de Pacide; de I’huile em-
pyreumatique , & une odeur Engll-
liere que tout le monde reconnoic
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dans le fuc ou dans le miel lor{qu’ort
briile ces fubftances. Aprés la diftile
lation, elle laiffe un réfidu fpongieux
qui, érant calciné al'air libre , donne
de I’alkali fixe. Toutes ces propriétés '
prouvent inconteftablement que la :
fécule eft un amidon femblable 3°
celui dubled, & quecet amidon eft

. la véritable fubftance nutritive des
végétaux , puifque ceux-ci font d'au-
tant plus nourriffans qu’ils en com=
ticnnent une ‘plus grande quanti-
té, & qu'ils le-font d'autant moins
que leur partie fibreufe y abonde da-
vantage. C'elt cette derniere partie
dont la texture eft prelque folide,
qui réfifte aux agens de la digeftion
& fournit les matieres excrémentiel-
les; tandis que 1’autre, c’eft-a-dire,
la partie amylacée ou muqueufle ,
foluble & trés - attenuée , fubit ’ac-
tion des organes deftinés i les faire
paller dans le cours dela circulation, -
e méleavec nos liqueurs , & prend
bientét le caractere animal dont elle
Eﬂ.roit fi éloigné= dans 1’état naturel.

n effet, amidon convertien ge-:

Mémoire qui a remporté le prix des arts, au jugement de I'Academie des ... - page 70 sur 89


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_012200x01&p=70

BRI Sante

SUR'LES ViciTAUx, 69

- Mée & étendu dans une plus grande

quantité d’eau , fe conferve long-

- tems & l'air fans {e corrompre :la

- premiere altération qu’on.y remar-

«que , c’eft de pafler & l'acide ; il

. refte dans cet état pendant quelques
L - jours avant de pourrir, .. .

. On fent donc que malgré les el-

" peces de déguifemens {ans nombre

- fous lefquels la nature nous offre

- cette fubftance amylacée.dans les

- différentes parties J;s plantes, elle

paroit néanmoins tonjours homoge-

1 ne & dans un méme degré d’atté-

--nuation : la fécule des racines dcres

. & vénéneufes , ne differe pas de celle

- des racines douces & favoureufes,

& ni I'une ni Pautie de celle des fe-

mences. Si les racines ont pafllé dans

Pefprit de quelques Phyliologiftes

pour fournir une nourriture plus

\ . groffiere , ce n'eft pasque la fécule

. ne foitla méme , c’eft quelle 1’)‘

trouve en moindre quantité , tandis

. que le paranchime fibreux eft fort

. abondant, Ce paranchime fibreux

- allaifopng néanmoinsquelquefois Pa;

= "

e
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midon qui naturellement eft fans fa-
\Féﬁl‘& ﬁﬁigﬁ&ﬂ AL O SInaup
" Lors donc que lesplantes ou leurs
 parties contiennent des fucs & un pa-
ranchime ‘fcre & vénéneux , il ne
“faut jamais efpérer quela cuiffon ren- i
- deces plantescomeftibles ; cette pré-
" paration décruit bien en &rtib'ml
'gé'reté foit en'la volarilifane parjla’
chaleur , foit en la combinant avec
la fubftance douce amylacée ; mais
il réfulte de cette combinaifon un
tout qui devient médicamenteux &
annihile "aliment qui fuccombe., fi
j’ofe m’exprimer ainfi , fous leur ac~
tion violente. Il et donc néceffaire,
par rapport & ces plantes icres & vé-
“néneules d’en (éparer la fécule & de
_ laconvertir en pain : les racines au
~contraire. dont les fucs & le paran-
" chyme font doux; n'ont befoin que
“de 1a co&tion ‘pour fervir d'aliment,
- parce %ﬁe‘l‘amidon qui s’y trouve ,
" eft divilé & étendu comme dans le
pain , & dilpofé par la combinaifon
u’opere la coéion & fubir I"a&ion
" ultérieure dela digeftion, en méme-
tems qu’elles acquierent un aflaifon-
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mement naturel 8 agréable. Il n’en
-eft pas de méme des femences fari-
n eullj'es dans lefquelles 'amidon étant
extrémement rapproché & privé éga-
Jement de fuc & paranchimes fcres,
& de ceux qui pourroient I’aflaifon-
ner, demande a érre difléminé par la
fermentation & par lacoétion. Plus
le mucilage fermentefcible qu'elles
contiennent eft abondant & uni in-
timément , moins le pain qui en ré-
fulte eft Iéger & digeftible. Je penfe
.doncque tout. mucilage eft nourrif-
fantdun plus ou moins grand degré
-dlintenfité , mais qu’il lui faur une
fubftance favoureufe qui’aflaifonne,
-autrement il eft mat, pefant & ne fe
. digere point. La gomme Arabique
-ne nourrira qu’autant qu'elle fera
-mélée avec du fucre , comme dans la
-péte de guimauve. Le mucide de
-certainesracines ; des cannesd fucre,
-des miels, &c. lequel eft nourriffant
& digeftible , nepoflede fans doute
.cetre qualité qu’a caufe de fon érar
compofé de {ubftance fapide & de
mucilage infipide. T,

2o Qomme jai déja dit que’'amidon

o

Mémoire qui a remporté le prix des arts, au jugement de I'Academie des ... - page 73 sur 89


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_012200x01&p=73

EBIU Sante
w3 - MéMoIRE -
‘nepouvoit fe convertiren puin qu’au
-préalableon n'y ajoutdt une {ubftan
“ce mucilagineule , appropriée, qui
luifervit en méme-tems d'excipient
. & de moteur fermentelcible, & que
d’un autre coté je n'ai en vue, en
propofant les nouvelles fécules dont
‘je viens de parler , que de mettre -
tout & profit dans un tems de fa-
mine ou je {uppofe qu’on manque-
roit de toute efpece de fubftances
alimentaires connues , jai cru ne
pouvoir mieux faire que de choifir &
‘ces fécules, pour excipient , les pom-
mes de terre qu’on trpuve mainte-
nant par~tout & dont la culture ne
fcauroit ére trop multipliée, Ce-
pendant des expériences ultérieures
m’ont appri;;;lue dans les tems mé-
me ol la reflgurce des pommes de
terre manqueroit, le fon, cette ma-
tiere i abjece en apparence, con-
“tient ce mucilage fermentelcibledont
nos fécules ont befoin. Ce nouvel
-objet de'travail eft développé dans
un mémoire fur les pommes de terre,
ui eflt aGtuellement fous les yeux
e M. le Contréleur Général : on

peut
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peut donc en cas Pévénettierit, fubf-
tituer & ce que je vais'dire des pr
éra"tibﬁi‘aivﬁt:glpommﬁ deterre, le
on lui-méme réduir en poudre fine:
Voici comment j'ai procédé, =
* JFai délayé dans un peu d’cau
. chaude la dofe ordinaire ‘de levain
de froment ; j’y ai ajouté peu a peu
quatre onces'de fécule, celle de mar-
ron d’Inde, par exemple , & pareille
" quantité de pommes de terre cuites
& réduites en pulpe par une pafloire :
j’en ai fait une pite que jai laiflée
dans un' liea ‘chaud pendant une
heure:je ai fait cuire enfuite aufour,
& j’ai eu un paindoré, levé’,-blanc
& de bonne odeur. Plufiéurs petfon-
Tes 4 qui jen ai fait gouter Iont
trouvé bon &n’y ont remarqué d'au-
tre défaut que d’étre un peu fade,
‘défaut que quelques grains de fel
corrigeroient bien' vite, Je ne cite -
ici que cette proportion commie étant
“celle qui m’ale mieux réuffi, On de-
'vinera fans doute que pour la trou-
i -ver ,j’ai dii eneflayer beaucoup d’au-
‘tres =c]lom: le plus grand nombre aété
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infraGueux & quelques-unes ont érd
r“Pj’Umb]'ﬂh o by =g 534 r
. Jai employé fucceflivement les
différentes fécules retirées des plans
-tes dont J’ai parlé, & les pains que
gai_.o'.ﬂenus éroient également bons,

*

S'il y avoit quelques variéeés dang
leur faveur ou dans. leur couleur,
elles prayenoient plutdt du plus ou
moins de lavage que. ces.fécules
ayoient éprouvé., que de quelque
différence eflentielle dans la fécules
les poudres de gland & .de chien~
dent ont été miﬁes anl-a I'épreuve
avec le levain & la quantié de poms
mes de terre prefcrite ; mais les paing
qui en ont réfulté, quoique. bons,
ne valoient pas néapmoins les pains
faits, avec les fécules.t le pain de
chiendent fur-tout ne pouvoit leur
ére comparé, A"légard de la fer
mence de ia_'nigﬂq_ﬁﬁs_giléﬂsdam la
conyerfion en farine n’a pas encor
éré expofée dans cettefection, je l'ai
mifeen poudre & jen ai fait auffi du
pain 4 mais 11 éipit. noir & amer,
Afin d’éviter cet inconyénient , Jai
cherché avoir déla farine de cette
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- femence fans le mélange de (on écor-
-€e; je Pai donc fait macérer dans
- Teau chaude & je I’ai pilée dans un
mortierf; elle s'elt mife enphte; cette
pite {échée, pulvérifée & tamifée,
m’a donné une farine plus blanche
-& du pain moins amer. Si 'on vou-
loit avoir la fécule de la femence de
ld nielle des bleds,il faudroit lui faire
{ubir le travail des Amidoniers,patce
qu’elle fe trouve liée dans cette fe-
mence ainfi que dans les autres grai-
nes par un mucilage qu'il faut dé-
truire abfolument.
Comme les fécules repréfentent ici
la farine & que l'ona déja publié dif-
- férentes méthodes pour prépareren
grand le pain économique de pom-
mes de terre, je crois qu’il n’eft pas
- néceflaire que jedéfigne ici les inf.
trumens convenables & ce travail ,
ainfi que les manipulations pour Pe-
xécuter. Je renvoye, pour abréger,
3 Pexcellent mémoire qﬂéMI.iE Che-
valier Muflela publié furles pommes
de rerre. ESVUE R XiEl,
Sans attendre la fatale circonftan-
*  ¢ce qui forceroit & mettre.en ufage
Dij
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Tes reffources que je propofe, ne fe<
roitil donc pas poflible de les faire
fervir en tout tems aux chofles de
“luxe pour le(quelles on facrifie fi fou-
vantllaes meilleurs grains ? Ileft cer-
tain que la fécule paroiffant ¢étre la
méme dans les plantes ot'on la ren-
‘contre , elle pourroit étre employée
~dans tous les cas ot Pamidon du bled
eft employé. Nous avons vu que les
pommes de terre en fourniffent prés
~detrois onces parlivre, & que l'o-
pération pour l'en féparer tient i
trés - peu de chofe & n’exige pref-
qu'aucun travail,
Je prie mes Lecteurs de faire at-
tention que je n'imagine pas qu’il
faille entreprendre la culture ou fai-
re des femis desplantes que j’indique
dans la premiere feétion de cette fe-
-conde partie. Si j'avois apropofer de
~cultiver quelque plante;, ce feroient
-des fubftances reconnues pour étre
les plus falutaires & les plus nour-
riffanres. Dans le nombre des végé-
taux nouveaux que j'ai propofés,il en
eft deux efpeces-que'’on aura tou-
“joursfous lamain,le marron d’Inde &  «
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le gland, Les arbres qui portent ces
deux fruits, font 'un trop utile &
lautre trop azréable pour jamais
manquer dans nos foréts & dans nos
jardins. Quant sux autres, leur abon-
dance ne pourroit-clle pas étre com. -
parée a celle des deux plantes que
Pon mange au Printems en fa'ade,
la raiponce & le piffen!it 2 rien n'efl
plus commun , rien n’eft moins cul-
tive, Lo a0

Tout le monde {¢ait combien Ia
culture a multiplié & adouci les vé-
gétaux qui fervent 3 notre nourri-
ture ; 'on pourroit par conféquent
faire perdre infenfiblement & la pli-
' part des plantes indiquées, Pdcreté

de leurs ]J:lcs ».& les approprier par,
ce Moyen d notre NOUrriture , ain
que expérience 1’a déja démontré.
pour le fruit du pécher, la carote , le
céleri, les riges ou cardons d’arti-
chaud , qui tous doivent ’avantage
d’érre préfentés fur nos tables 3 I'in~
duftrie des Cultivateurs. Mais ce {a-
' roit peut - étre offrir plutée 'aban-
[ dance auluxe que la reflource 4 I'in-

L digence ; puifqu’il eft poffible de dé

il
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v AR | o S B 4 o S
barrafler ces fubftances de ce qu’elles.
ont de nuifibles, Bornons-nous 4
avoir recours dans des tems de di-
fetce , & n’abufons pas par des plan-
tations fouvent Fuperﬁqes & aflez
longtems infructueufes, des terreins
mieux employés & fournir annuelle- .
ment les {ubftances auxquelles nous |
fommes accoutumeés,

Dans la vue de mienx remplirles
intentions de 1’Académie & de fe-
conder plus utilement fes vues pa-_
triotiques , j'ai cherché ¢’il feroit
poflible de pourvoir a peu de fraisa
une provifion économique affez du-

- rable pour étre préparce & canfer-
vfe méme longtems avant les €po-

ues ficheufes ot fe manifeftent or-
inairement les difettes, C'eft 2 peu
prés Alaveille de 1a moiffon ou du
moins dans les trois mois qui la pré-
cedent, quele Peuple fouflre le pluss
& jsconviens que dans cestrois mois
il'n’y a que de 'herbe , c’eft-a-dire,
unamas defeuilles & detiges, quine
ellt point nourrit fur-tour. les Ha~
itans de la campagne: c'eft pour-
quoi les reffources que je propole fe-

L
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sur LEs Vichraveg ~
roient inutiles , {i Ion attendoit alors
@ fe les procurer, T g
~_Tai pris pour cet effet toutes les
efpeces de pain dont il a été men-
tion E!us‘ haut ; je les ai coupés par
tranches que j’ai mifes au four aveg
Ia précaution de ne pas les laiffer bri-
Ier, Lorfqu’ils onr été bien féchés, je
les ai concaflés & réduits en poudre
g_lfni]'i’ere_%j;'_*ai expofé de nouveau ces
pains ainfi pulvérifés dans le four :
Tes en ayant retirés au bout d’un pe-
tit quart d’heure , ils avoient.perdu
%us: des deux tiers de leur poids.
Dans cet état , leur couleur étoit
agréable ; & lenr goft tr2s-bon. J'ai
mis une once de cetre poudre avec
un peu debeyrre dans un poélon ;
i’y ai ajouté un demi,feptier d’eau :
Péau au premier bouillon a 'été ab-
forbée & la totalité a pris la forme
d'une panade & laguelle il ne man-
Juoit que q[:igtqgc'sé:ains de fel pour
te trés - bonne, Certe poudre ali-
mentaire pourroit fe conferver des
fiecles fans altération, pourvii qu’elle
fidt renfermée dans des tonneaux pla-

| ¢és dans un endroit frais, fec & 3
Div

Mémoire qui a remporté le prix des arts, au jugement de I'Academie des ... - page 81 sur 89


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_012200x01&p=81

BEIT Santé 1

8o %&u OXRE
[ ; @s animaux. deftruGeuts,
I{ elt aifé d’appercevoir la di
re uce wil y aentre cette puudrq &
if cuits de mer. cu:lq_-(:t fe gi-
ge nt da ns les traver(des , parce qu’é;
ga:r; en forme de galléttes, leur épaif;
feur, q{uelqué mince qu'elle foit , ne
permet. pas. que. le centre foit auﬂ:
gz;q&ement de[féche que lerefte : on
la momd re humidité devlent bientét,
dans un endroit renfermé & fouvent
exgqfé‘ i étre mouillé, Ia c.aufe dw
léger mouvement de- fermentation
qui fait moilir ces gaI ggs, En les
rédu1fant en poudre on_ heru:ﬁ
plus umﬁ:rmcment, %Lgsgmqérplgp;i
moins de place & elles gro,mnr.
I’?’bu ;Fl"mc?n‘_ffmmt r,‘fa:m; je w,eng,

.F profité de ;fﬁlt‘ta:qcicda:ﬁcug ppur
nez une. %ﬁgf}'g QFT imentaire,

puLl’gIﬁl a éte_faic velg
fnCCﬁS a Lille en,]gl %qrﬂpqlig:

a 'Hétel Royal dag’ aIrdEs 5!
réfence de [‘}1:_".tat i}"l‘a pr‘ Og,
Ecwm de fanté fur é‘}‘f; ts qul fu--

- rest re{’:rmnts dcete. noumr.u:e pcn.
&aut quinze jours de fuite, a ladofe,

vil
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de fix onces'par jour: {di’ re¢ohnin
fﬁl!!.-‘ cetre ‘poudre qu'on ‘avoir déj:
«dit étre de la farine de bled de Tur-

’ tt‘]:iia defféchée’ & un peu rorréfiée,
» oit bien certe fubftance mais fer-
.mentée , puis'convertie en pain &
-defféchée enfin comme la poudredé-
crite plus haut, J& m’en fuis affiiré en
faifant du méme pain’, le defféchant,
-& comparant enfuite les deux ‘pana-
des qui étoient ‘parfaitement les mé-
mes. J’ai fait cet examen avec d'au-
rant plus'defoin ; de zele & dé con-
fiance que le bled' de Turquie eft
~ trés-abondant”en’ Franche: Comié}
- gu'on peut le femer dans des'terreins
ingrusjou;pzif_ndant? le -peu"’t[t; fﬁﬂtﬁ
won laifle le champs en jachere |
que {on herbeeftune excellénte nour-
riturg pour les beftifux ; quefes i~
gesdefléchées font trés-bonnes pout
chauffer le four, & qu’enfin’ y'ar re=
marqué que fafarine mélée ‘avec 1a
pulpe de pommes de terré & méme
avec le foncen fcudrﬂ'-ﬁhé' , Tournir
uin pain bis & levé avec lequel on
i peut préparer-une ‘poudre alimen=
B« tairequizdonnera une véritable nour=
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ﬂamfc.,__ au lieu que, les farines bouils
lies & non fermentées , ne font que
remplir en furchargeant Veltomach,
& caulent fouvent des ebftruétions -
‘& autres maladies que I'on voit nal
tre chez ceux qui en font ulage.
‘Aufli M,_.i{qu_a,liﬂ dans fes excellen~
tes legons de Chymie, s'eft-il tou-
jours foulevé contie ce geore d’ali-
ment, Beaucoup de Médecins cé-
lebres ont vanté les.panades que I'on
‘donoe, déja dans. plufieurs Provine
ces du Royaume, au lieu de bouitlie,
. Pour connoitre le: degré de force
de ma poudre alimentaire & fca-
yoir comment elle nourriffoit, )'ai
déterming un. Invalide de bon a
pétit . en manger deux jours de
uite , fous la condition que pendant
ce tems:ld , jeverois feul fon pours
voyeur & fan cuiflinier. J'ai pris fix’
oncesde poudre que j'ai fait bouils
lir un moment dans fuffifante quane
tité d'eau. La panade faite , mon
homme en a ayalé la moitié 3 midi
fansrépugnance, & le foir il a pris
le refte ; 1l a véeu le lendemain de la
méme maniere, & m’a afluré que le
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furlendemain il p’avoit pasméme eu
faim & I’heure du diner,comme 2 fon

-ordinaire, J’aurois fait quelque fonds -
fur cette expérience, {i un Cama-
» rade que jinterrogeai fur la {obriété-
de mon Convive , ne m’elt dif 'a~
voir vu a Vaugzirard le dernier jour
que je le traitois : il eft vrai que je |
n’avois pas fongé i lui recomman-
der une autre abftinence, peut étre
gius difficile 3 remplir Jm.ur.._qmﬂﬂ}x
aldar,celle duvin & desautres boil-
fons alimentaires, Je préférai dong:
d’étre moi - méme 'homme donr j’a=
vois befoin pour mon expérience..
J'avais diné la veille 3 mon ordi~
naire , & monrepas étoit fini a deux
heures; Br.f}'_'avmg en la précaurian.
de ne pas {ouper. En conféquence.
je pris lelendemain 4'midi , treis on-
ces de ma poudre en forme de pa-
nade , & je fis, dans Papres - diner,
plus d’exercice que je n’ai coutums
d’en faire. Le {oir vers les huit heu-
res , je prig mes-trois onces de pou~
dre llans aucun apprér, je bus par=
deffus deux & trois verres d'ean &
a je travaillai dans mon laboratoire jul-
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qu'd minuit, Mon fommeil fut auffi.
profond que de coutume ; je m’é-
veillai fans befoin & jattendis fans
impatience I’heure du diner. J’ai
donc vécu au moins vingt - quatre
heures avec [ix onces de cette pou-
dre. Je dois obferver que les déjec-
tions (e font trouvées en railon in-
verfe de la quantité de fubltance ali-
mentaire que j’avois prife : ma pou-
dre eft prefque toute aliment. .
La plapart des Voyageurs rap-
portent que beaucoup de Peuples,
méme les plus fauvages , prennent
des précautions pour lestems de di=
fetce.Les uns font fécherdes poiflonss
d’autre des viandes dont ils fonr des”
‘écotions qu’ils réduifent entablet-
tes; il y en aenfin qui confervent des
végéraux dont la l?’u‘nl’rar'u:e nourrif-.
fante eft rapprochée fousun petit vo-'
lume:pourquoidansdes pays civilifés
ferions'- nous privés d'un avantage fi’
précienx? Indépendamment destems’
de diferte’ & de'cherté,“on pourroit
employer notre poudre alimentaire
dans les voyages maritimes de long
cours, dans les hépitaux & pour les
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~  ‘pauvres, Elledeviendroit trés-ucile,
- parexemple,lorfquun corpsdeTrou-
‘pes s’éloigne du gros de ’Armée’,
“pour une e?’édition quelconque, &

3 ﬂue forcé de doubler fa marche &

: ‘allerd lalégere, il ne peut érre fui-
“wi parles vivres. Au lieu de charger

I le Soldat d’une provifion pour glu—
' fieurs jours , provifion fujette a fe
. glter, on lui diftribueroit de cette
poudre dont il feroit en un moment

une panade i laquelleil ajouteroit les
fubftances alimentaires qu’il trouve-

roit fur {a route : tant6t ce feroient

‘des graines légumineufes , tant6t des
racines ou des plantes potageres,
?uelquefois du lait. Enfin le Soldat
outiendroit la fatigue avec plus de

' courage , n’auroit pas continuelle-
ment %‘uif parce ques la panade eft

“une nourriture hume&ante , & ne
feroit point par conféquent expofé
a fe défaltérer avec des fruits non-
murs & des eaux boueufes & mal
faines qui , avec le pain gité, pro-
duifent des effets cruels dont jai fou.
vent été témoin, Quelles circonftan-
ces plus heureufes pour préfenter ces
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B6 . Mémorre,
nouvelles vues , qu'un tems ol la
durée de la paix donne & un Minif-
tre bienfaifant le loifir de fonger aux
‘moyens de pourvoir avec plus de
furéeé & la fubfiltance du Soldat dont
il fe plait & étre ’ami & le pere |
- Sijavoisen deflein de faire entrer .
en concurrence les végétaux quej’ai
indiqués dans ce Mémoire avec le
bled , }'aurois déraillé fans doute les
dépenfes néceflaires qu’exi %a chaque
efpece , afin de montrer julqu’a quel
peint més reflources feroient avan-
‘tageufles , & mériteroient la préfé-
rence : mais je fuis bien éloigné de
nfer qu’il faille s’en fervir lorfque
ll;:récolresdes produétions deftinées
4 notre nourriture ordinaire,{eroient
abondantes,& comme mes plantesne -
doivent érre employées que dans un '
tems de famine, on [gait qu’alors le
befoin preflant ne calcule plus,
Pour répondre donc & laqueftion
propofée par I’ Académie, ’ai recher-
ché quelle pourroit ére la partie
~vraiment nutritive dans les végéraux.
Aprés avoir découvert que c’éoic
la fubftarice amylacée , fai examiné
~ les différentes plantes qui contien-

LN
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nent d’une maniere plus ou moins
enveloppée certe fubftance amyla-
cée & par conféquent nutritive, Ce
Fremier pas fait, j’ai procédé i la
€paration de certe mariere en la pri-
vant ablolument des fucs & des pa-
ranchimes fcres & vénéneux aux-
quels elle paroiffoit unie & qui fem-
bloient Pexclure pour jamais de la
clafle des végéraux nourriflans;je I’ai
aflociée enfuite avec une fubftance
propre & étre convertie en un alie
ment digeftible:j’ai donc fait du pain
de bonne qualité & trés - nourriflant
avec la véritable fubftance alimen-
taire de planres pour la plipart re~
jettées de la clafle des végétaux nu-
tritifs. Je crois avoir indiqué part
conféquent les végétaux qui ‘pour-
roient fuppléer en tems de diferte 3
ceux que I'on employe communé-
ment i la nourriture des hommes &
quelle en doit éure la préparation 2

%
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