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TOILETTE

D'UNE ROMAINE

CONSEILS A UNE PARISIENNE
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CONSULTATIONS SPECIALES

Erupilons de la face el da ealr chevelu
Eaux minérales

M. le Doclenr CONSTANTIN JAMES a son Cabinet
de consullalions ewverl foule Uannde & Paris , rur de Luzem-
bourg, 51, excepté dans les mois de seplembre ef doctobre.
11 vecoit tous les Jowrs, auu]l" le Dimanche, de 2 a & hewres.

bU'\TBA.G—EE DU MEME AUTEUR

& L'UEAGE DES PERBOSNES DU NOXDE

Gulde pratlque aux eaux minérales, oux bains de
mer of aux statlens hiveraales, — Contenant @ Lo deseription
détaillée des Elablissements thermaox, des Plages balnéaives el des
Slations hivernales, tant de ln France que de I.'E}lrnngcr. — Des Biu-
des sur I'hydrothérapie ancieone et moderne, = Un Paralldle des Ennx
mindrales rangaises et dwangéres. — Enfin, un Traité thérapeutigoe
complet des diverses maladies pour lesquelles on se rend aux coux.

1 volume cartonnd, 10° &dition. Prix @ 10 francs, Parig, G, Massos,

wremlers solns b dosner avant Vavelvée do médecin,
— L'sutenr prsse en revoe dans ce livee To0T CE QUi POLTE SUBIYEMEST
ATTEISTE A La saxel, fail ressorliv les caractires propres & chaque lésion,
diberit les saing ou pansements quielle réclame, ainsi que les mddica-
ments el leurs doses,

1 volume cortonné, Prix ; 6 francs. Paris, G. Massow,

pu Darwinlsme on P'Eomme-Slnge. — O'esl une réfu-
tation & Ia fois scienlifique et humoristique des théories de Darwin,
sur les prétendues transformalions de 'homme passant suceessivement
par Vétat de larve, de poisson el de marsupiou, pour ohoulic au
Siver, dont il serail la descendance.

1 volume broché, Prix : 3 ir. 50, Paris, Pox,

500 — Typographle A. Lahure, rue de Fleurus, 9, & Paris.
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AVANT-PROPOS

L Beauté physique a &é de ous temps chez les An-
ciens, ces 1 amants passionnés de la forme », comme on
les o appelés avee raison, l'objel d'un véritable eulie.
(Vest au point que les hommes les plus Eminents, poé-
les, arlistes, philosophes, n'ont pas craint d'accorder
aux queslions qui s'y rattachent une large place dans
leurs ferits; quelquesuns méme onl 646 jusqu'a indi-
quer les recettes les plus propres, soitd la conserver,
s0il & réparer les alleintes qu'elle aurait déji subies,
soit enfin & suppléer par des moyens artificiels aux
avantages qui lui manguaient naturellement.

Quelques autres, il est vrai, se sont plu, par un pi-
quant contraste, & faire de la Beauté V'objet de leurs
dinigrements et de leurs diatribes. Une des boutades

les mieux réussics en ce genre est ceriainement celle
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1l AVANT-PHOPOS.
d'un éerivain du dix-septiéme siécle, René Francois, dans
son Essai des merveilles de la nalure :

« EU pourtant, s'éerie-l-il, qu'est-ce que toul cela
qu'on vante comme seavTE? deux loping de verre eassé,
appelés des yeux, enchissés dans deux trous et cou-
verts d'un petit cuir volant, nommé paupiére, que
bordent de petits filets. Li-dessus une arcade d'éhéne,
et des brins de poils assez drolement arrangés sans
irop de désordre, qu'on appelle sourcils. Entre deux
descend du eerveau un eanal qui estlégout de la téte :
c'est le mez. De la chair toute sanglante, fendue en
denwx, pour faire des lévres. Je ne sais combien d'osse-
lets altachés 4 du sang caillé, el enracinds dans les gen-
cives : les dents. Un moreeau de chair plat et un peu
pointa se mouvant li-deddns, pour briser Iair et fagon-
ner quelque jacasserie : la langue. Sur les cdlés des
abajoues, deux anses creusées en enlonnoir, el assez
semblables & celles qui servent & soulever une cruche :
les orgilles, Le tout environnd decrins et d'une grande
perruque. N'y a=t-il pas 1i de quoi faire tant d'es-
brouffe et de tintamarre?....»

Mais n'insislons pas sur ees persiflages qui, par le
choix intentionnel des expressions les plus brutales,
ne soni peut-ttre gu'un éloge déguisé sous forme de
parodie, et revenons aux écrivains qui se sont faits
réellement les champions de la Beauté.
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AVANT-PRODIOS, 1

En téte se place Ovide. N'est-ce pas lui quiavait com-
posé tout un poéme, qu'il avail précistment intitulé -
Des Cosmeétiques ? Malheureusement, il ne nous en reste
que quelques fragments. Il est vrai que ses contempo-
rains nous ont laissé des détails tellement circonstan-
ciés sur ces mémes matiéres, qu'ils-ont, en partie du
moins, compensé cette perte.

Nous possédons de la sorte anjourd’hui un recueil
de documents puisés, on peul le dire, aux sources offi-
cielles, sur e qu'ttaient les ralfinements de la eivilisa-
tion sous I'ancienne Rome et sur le degré qu'ils avaient ©
atteint sous les premiers Gésars.

Ce sont ces documents que nous avons mis 4 contri-
bution, — dans la mesure, bien entendu, de ce gque nous
permettaient les bienséances — pour composer notre
Towgrre v'vxe Rowane ao texps n'Avcusie.

Mais, lorsqu'il s'agil d"une peanture de mours, le com-
plément obligé d'une semblable #tude est la compa-
raison d'une époque avee une aulre Spogue ; sans quoi
Iesprit reste en suspens dans une sorte d'attente. Il
nous a done fallu ehercher dans nos sociélés modernes
un type qui pat servir de pendant & notre « Romaine »,
(e lype, c'est une « Parisienne » qui nous I'n offert.

(n nous demandera sans doute pourquoi une Pari-
sienne plutdl, par exemple, qu'une Anglaise, une Alle-
mande ou une Espagnole. Est-ce 13 de nolre part un
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v AVANT-PROPOS.

simple caprice su, mienx encore, une satisfaction don-
née & nolre amour-propre nalional? Non: ¢'est 'opi-
nion elle-méme qui nous a dieté ee choix, nulle autre
n'ayanl plus de droits gu'une Parisienne 4 se dire reine
de cet empire qui a le monde pour limites el qu'on
appelle la & Mopg ». -

Nous ne saurions toutefois, pour cette seconde par-
tie de notre travail, nous borner, comme pour la pre-
miére, & une eeuyre purement anecdotique et réeréative,
_En voici la raison :

Lorsque Ovide écrivait son fameux traité sur les « Cos-
métigues », la chimie n'existait paé encore, du moins
I'élat de science; par suite, les produits dont il raconte
I'histoire et parfois les méfaits n'étaient qu'un composdé
bizarre de recetles empiriques, qui, du reste, n'ont plus
pour nous actuellement qu'nn intérél de curiosité.

De nozs jours, au contraire, la chimie esl devenue
une science, el une seience de premier ordre, & la-
quelle nos parfumeurs ont fait de nombrenx em-
prunts. Or, parmi ces emprunts figorent des poisons,
Nous nous trouvons done en face, non plus seulement
d'une question de coquetlerie, mais dune guestion
d'hygitne, dont la solution se rallache aux pro-
blémes les plus graves de la sanlé publique. Com-
ment dés lors ne pas nous y arréter? D'ailleurs, une
elude dans le genre de eelle-ei ne peut se [aire par-
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AVANT-PROPOS, ¥
donner la legéreté de sa forme que par le cdlé uli-
litaire de sa rédaction.

Ainsi s'explique pourquoi, bien que jaie intitulé sim-
plement eelle seconde partie de mon travail : Coxseis
& uxe Pamisignse suk Les Cosmérigues, je me propose de
faire plus d'une excursion sur le lerrain de I'Hygiéne,

Est-ce tout? Nom. 11 me faudra également aborder
diverses questions de Thérapenlique; ¢'est méme 14 sur-
tout ee qui devea donner & eetle nouvelle édition de
won livre un cachet & part.

Partant de ce fail que cerlaines afleclions de la
face el de la chevelure, lelles que, par exemple,
I'dené, 1a Couperase el le Pityriasis, ne comprometient
pas seulement 'harmonie el Vagrément des traits,
mais peuvent finir par influer sur la sanlé générale
elle-miéme, je m'atlacherai tout spécialement & indi-
quer les movens les plus aptes & prévenir ces affec-
tions ou, une fois déclarées, & les combatire.

Je w'aurai garde d'oublier non plus certain Boulon
chanereur du visage appelé Cencroide, contre lequel
on ne saurait trop se tenir en éveil, 4 cause de sa re-
doutable malignité.

J'ai donc fait suivee les deux chapilres consacrés i
notre Romaine et & notre Parisienne d'un troisiéme cha-
pitre qui a pour titre : TRAITE DES FRUPTIONS DE La FACE

ET LU GUIK CHEVELD.
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Ce (roisitme chapilre représenlera nécessairement,
comme fond el un peu comme forme, une cuvre essen-
tiellement médicale. Aussi, de peur de trop elfaroucher
mes lecleurs el surlout mes lectrices, l'ai-je relégué
aprés les deux autres, dans Vespoir que eeux-ci lui
prépareraient sa voie.

Tai usé de la sorte, — et il serait peut-dire plus ha-
bile & moi de n'en point faire 'aveu, — jai usé de la
sorte d'un artifice hien connu déja des médecins dau-
trefois, comme le prouve ce charmant passage de Lu-

crice :

Sed veluli purris absinihin teira medentes
Quum dare conantur, privs oras pocula circum
Contingunt mellis dulci flavogue liguore,

Pour présenter absinthe i ce débile enfant,
Sur les bords de la coupe ainsi ta main savanle
Verse d'wn miel dord Ia Uquenr décevanta ;
Du bienlaisant breuvage ignovant iprels,
Heurenx dans son eereur, enfant boil Ia sanle.
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TOILETTE

D’UNE ROMAINE

AU TEMPS D'AUGUSTE -G i Qj\

ir

LES DAMES ROMAINES

I'restige du nom romain ; se défier des effets de mivage ; wn mot de
Térence; 1a fomme a tovjours &t femme; ce que nous entendrons
par Toilette; plan de ce travail ; sa division en trois parties.

Tout ce qui se rattache i I'ancienne Rome oceupe
une felle place dans les souvenirs de nos jennes ans,
que le nom seul de l'immortelle cité a le privilége de
réveiller en nows je ne sais quel passé de grandeor
el d'héreisme. Le citoyen romain est toujours i nos
yeux ce personpage légendaire qui se drape dans la
majeste de son titre, et que, pour employer I'image
d'Horace, o l'onivers, en s'écroulant. peut alteindre,
mais non chranler : » Tmpevidum ferient v,
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2 TOILETTE D'UNE ROMAINE.

Il m'est pas jusqu’aux malrones que nolre admivation

ne place de méme dons une sphére i part. Nous ai-

" mons & nous les représenter comme des Glres excep-
tionnellement privilégies, glovienx assemblage des
Camille, des Cornélie et des Lucréce. 1 ne saurail nous
venir & la pensée que le désir de paraitre belles ail pu
jamais les entrainer i aucun acte de haute coquetterie;
an besoin, nous allirmerions que loutes auraient pu
répondre, comme la mére des Graeques, que « leurs
enfants élaient leurs seuls el unigues joyaux. »

Prenons garde ! ce sont 14 des effets de mirage dont
il faut d’autant plus nous défier, qu'il en est des individus
comme des objels placés dans un eertain lointain: la
distance crée des illusions dont on est faossement la
dupe, surtout quand on est disposé d'avance o croire
i leur réalité.

Nom : Phumanilé ne saurait perdre jamais compléte-
ment tous ses droils. Le citoyen romain paya, comme
les autres, son tribut aux défaillances et aux miséres de
nolre pauvre espéce, juslifiant ainsi, i sa manitre, ce
mot tant cité de Térence : « Je suis homme: rien de ce
qui appartienta I'lumanité ne saurait m'dlre lranger : »

Homo sum : humani nil a me alienum puto,

La matrone romaine, elle aussi, méme aux époques
oit elle nous étonne le plus par 'audace ou la magna-
nimité de ses acles, resta toujours femme. Le diraije?
je suis loin de Iui en faire un reproche. Il est méme
certain degré d'héroisme que je n'aime point 4 lui veir
atteindre, surtoul quand c'est aux dépens de ce gue je
n'hésite pas & appeler ses senliments naturels. Aussi
n'ai-je jamais pu admirver le mot de cetle Spartiafe &
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LEs DAMES ROMAINES. 3

gon [ils, en lui remettant son bouelier : « Reviens des-
sus ou dessons; » en d'autres termes @ o Menrs on triom-
phe. » Certes, ce ne sont point 1ivles adicux d'une mére
dson enfant. Tout au plus pardonné-je au vieil Horace
son famenx @ « Qu'il mourdt! »

Mais rassurons-nous : les Spartiates de cette trempe
élaient rares, méme parmi les malrones de Rome. Cest
du moins ce qui me parail ressortiv des documents
legués par les Mémoires du temps, Mémoires tellement
eireonstanciés et minutieux qu'on pourrait presque les
intituler, comme certain ouvrage de nes jours : « Les
ltomaines peintes par elles-mémes, » en donnant an
besoin au mot peintes une double signification. On en
Jugera par les délails qui vont suivee. Bt pour qu'il
soil bien prouvé que je ne fais point ici une oeuvre
d'imagination ni de fantaisie, j'aurai soin, ecomme
pidces justificalives, de m'appuyer toujours sur les textes
Originanx.

Nous allons done, nos aulenrs en main, examiner en
quoi consistait la rowerte b'use noumasE. Senlement
le mol « Toilelle » est un mol tellement vague el élas-
liqgue qu'il importe que nous nous expliquions tout
d'abord sur la morche gue nous nous proposons de
suivre pour la faire connaitre dans ses divers détails
les plus essentiels.

Nous mellrons en seéne une jeune femme, que nous
supposerons appartenir, sinon au meilleur monde, du
moins au monde élégant que 'on peul avouer. Cesl
qu'avec les meeurs de cette épogque, on n'a pas le droil
de se montrer Lrop difficile ! Voila done eelle qui va de-
venir notre hitroine.

Nous commencerons par décrire sa o Toilette pro-
premend dite, v c'est-d-dive les soins hygitniques el
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4 TOILETTE D'UNE ROMAINE.

aulres auxquels elle aura recours pour faire valoir ses
agréments naturels et, au besoin, pour suppléer i coux
qui lui feront défaut : ¢'est ce qu'on appelait : o« drs
ornatriz ».

Nous parlerons. ensuite de ses « Artifices », je veux
dire des pratiques et des maneuvres que Ini fournira
son esprit toujours si ingénieux dés Uinstant qu'il s'a-
gil de plaire et trop souvent, hélas ! de tromper : ¢'est
celte science que Marlial déclarail plus redoutable
encore que la premidre; on Pappelait @ « dre fuca-
triz v,

Enfin, pour mieux mettre en reliel son individualité,
nous la représenterons donnant une Seivée dans son
hotel, & loceasion de 1'Anniversaive de sa naissance,
o, suivant le terme econsacré & cetle époque, de son
a Jour natal », Natalis.

De 13 trois divisions de nolre tlravail que nous
trailerons chacune dans I'avdre que nous venons d'in-
diquer, et que nous intitulerons : 1° Toiletle proprement
dite; 90 Avtifices; 3 Soirée.
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PREMIERE PARTIE

TOILETTE PROPREMENT DITE

UN MEDECIN DE ROME EN VISITE DU MATIN.

Commencement de toiletle dune cliente; noles prises.

Reportonsnons par la pensée aux lemps of floris-
saienl Ovide, Martial, Tibulle, Properee, Catulle et tant
d'aulres poéles délicievx, et, par la pensée aussi, ac-
compagnons 'un des médecins de Bome dans ses visiles
du matin. 11 lui arrivera nécessairement d'entrer chez
quelquune de ses clientes, & T'heure on elle com-
menee sa toilette : or, par un privilége qui a appartenu
de tous lemps i nolre prolession, il est certains détails
auxyuels il lui sera permis d'assister. Nous y assisle-
rons avee lui et pourrons ainsi prendre nole, tout a
noire aise, des diverses évolutions donl nons aurons été
témoins,
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TOILETTE D'UKE ROMAINE.

PETIT LEVER D'UNE ROMAINE,

Le peignoir; su forme el sa richesse; la petite chienna; son édues-
tion ; le pervoquet ; ses talents; perdris qui parlent.

" Nous veild done admis au petit lever de celle dont
nous allons eonsigner lous les actes. Mais, avant d'en-
frer en matiére, el aussi dans le bul de faire un pen
connaissance avec elle, essayons, par un coup d'eeil ra-
pide, de nous- orienler dans Ja piéce oli nous nous sup-
posons inslallés.

Prés d'une table recouverte de tout un arsenal de
flacons et de petits pots & 'usage de la toilette, se tient
une jeung femme, vétue d'un peignoir blane (intusiimn)
dont le tissu rappelle assex nos mousselines de laine.
Le eol en est richemenl broddé ou pluldl soutaché (la-
minosus), ear on ne coniaissail pasencore les broderies
proprement dites; les manches dépassenl un peu In
hauteur des eoudes; enfin, le hord inférienr est ter-
miné par une double rangée de perles, dont quelques-
unes dune grande valeur, lesgquelles trainent jusqu’a
terre. D'oi le proverbe : « Marcher sur des perles » (Mar-
garilas ealcare).

Dans un coin de la pidee el sur un coussin moelleux
st couchée en rond une pelile ehienne, de 'espéce de
celles que Buffon a décrites sous le nom de « Bichons,
Par son éducation aussi hien que par ses maniéres, elle
mérilerail d'élre opposéed nos petites havanaises ; clesl
au point que Martial s'en est moins fait 'historien que
le panégyriste. Ainsi, aprés avoir raconté 1'amabilité
de son caraclére, la doueeur de ses meeurs, el jusgu’an
soin qu'elle avail, en dormant, de ne point renfler, de
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PETIT LEVER. 7

pear de réveiller sa maitresse dont la téle reposait prés
dle I sienne, il termine par ce.teail qu'il nous faut un
peu gazer en le traduisant :

i Jamais les avant-coureurs de certaines exigences
@ ne la surprivent au point que les draps en portas-
o sent des marques ; mais elle avertissait doucement
¢ de sa patte caressante qu'on edl & la descendre du
o lit pour la mener vous savez ol » :

Et desidaria coacta ventris

Gutta pallin non lefellit ulla,

Bed blanda pede suscitat, toroque
Deponi monet et rogat levari.

« Le moyen, ajoule le podle, de ne pas raffoler d'une
o aussi délicieuse petite béte! »

Quid mivam exigum si flagrat amorve catuli=!

Enfin, dans une cage formée d'un treillage d'argent
qu'encadrent des bagueltes d'ivoire, se lrouve un per-
roquel magnifique. L'entendezr-vous gqui salue le lever
de sn mailresse de son joyeux refrain ; o Bonjour! Bonne
santé! Courage! o (Salve ! Vale! Buge !}, lequel cor-
respondait & nolre classique : o As-lu déjeund, Jacquol ¥ »

C'est que le perroguet a été de tous temps 'hite fa-
vori des demewres opulentes. @ Nul mieux que loi,
# s'éerie Stace, n'excelle & imiter la voix humaine » :

Mumamne solers imitator, Psittace, lingoe,

Et, eomme preuve, le poéte énumére, dans un bril-
lant paralléle, combien le perroguet U'emporte sur les
anlres oiscaux savanis, lels que la pie, le sansonnel ot
I perdrix; oui, la perdrix. C'est qu'a Pépoque o vivait
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& TOILETTE D'UNE ROMAINE.

Stace ¢ clle répétait en les assemblont tous les mots
quion lui disail o :
Quaque relert jungens iterata vocabula perdix.

Voila un pelil talent de société que je ne lui soup-
connais pas, et que malheureusement elle a perdu de-
puis, ou du moins qu'on anégligé de cultiver.

— Mlais ne prolongeons pas davantage inventaire de
la pitee. Nous connaissons maintenant celle qui va poser
devant nous, sans le savoir; nous connaissons, de plus,
ses eompagnons de prédilection, donl 'un est méme
son eamarade de lit. Quant aux esclaves ou suivanies,
elles vont naturellement défiler sous nos yeux & me-
sure que les appelleront prés de leur « mailresse n (do-
ming|! les exigences de leur charges.

Bien entendu, nous ne parlerons que des principales,
tant leur nombre élait considérable! Ainsi, il y en avail
non seulement pour chaque région du corps qu'il fallait
orner, mais pour chague ornement spéeial; el leurs rdles
4 chacune élaient si parfailemenl répartis, qu'clles
n'empiélaient jamais sur leurs aliribulions respectives.

LOTIORS OU MATIN.
Ean pure; poppicana ; eataplasme de [éves grasses; holeniwm § lo-
mentum ; esype d'Athénes ; sleyonde ; deux espices de savon;

une gquestion de priovité; Iail inesse ; essuie=mains ; cheveux
d'enfant en tepant lien ; core-meille.

a 11 faul, dit Properee, chasser le sommeil du matin
en se lavant la figure & grande ean » :

(1) On donoail ce nom 4 la Glle dlon Komain aussitat gqu'sile avoit
attefnt sa qualorzidma annde.
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LOTIOKS DU MATIN. 9
AL primum pura somnum Libi discute lympha,

Etee n'éait pas 14 une recommandation banale, nulle
autre plus qu'une Tomaine n'ayant besoin  d’abon-
dantes lotions, par suite de 'habitude qu'elle avait de
g'enduire, le soir, toute la face d'une pale de mie de
pain et de lait. L'auteur de celle belle invention élait
la trop fameuse Poppée : d'ott le nom de Poppeana
par lequel on la désignait. Comprend-on, dit Juvénal,
o riende plus hideux, ni qui préte tant 4 rire quun
visage ainsi gonflé de pain? »

Imerea fiedn aspectu ridendagque multo
Pane tumet focies. , . . . .

IFautrefois on avait recours & «un cataplasme (ceta-
plasma) de [éves grasses dont on se faisail jusqu'd lrois
et quatre applications: o

Aut tegitor pingui terque quaterque faba.

Ce qui, remarque Ovide, « n'était pas beaucoup plus
ragoltant » (nee amabiling).

Comme ces divers lopiques laissaient loujours aprés
eux quelque chose dun pemn rance, 'usage élait de
faire succéder & l'eau pure l'une des receftes indi-
quées par le méme poéte, lesquelles s'annongaient
devoir infailliblement conserver la fraicheur ef la
souplesse de la peau. Ce sera 1'Helenium, dont le lait
d'4nesse constituait la base; ce pourra étre aussile
Lomenfum, que servaient & former le pur froment et la
myrrhe de Judée; ce sera surtout I'0Bsype d Athénes,
espice d'électuaire « qui devail son onctuosité au suc
huileux de la toison des hrehis : o
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10 TOILETTE D'UNE ROMAINE.
Demptus ab immundo 1\'e]l(!rllez BUGCUS OVis.

Ge suc huilenx, autrement appelé suwint, &tait le cos-
métique 4 la mode, « encore bien qu'il exbalit une
odeur & donner la nausée » :

Non semel hine stomacho nausea facta venit.

Ce qui n'empéchait pas notre hiroine de 'alfectionner
Llellement o gqu'elle s'en inondaitl la poilrine » :

Et fuere in tepidos msypn lapsa sinus.

Si, par hasard, quelques boulons (fubera) ou quelgues
taches de rousseur (maenle) dipavent son visage, n'a-
t-clle pas I'dleyonde, précicux mucilage qu’on refirait du
nid de certains ciseaux? Qu'elle s'en lolionne lége-
rement, ef son leint, dumoins Ovide 'affirme, « devien-
dra plus brillant encore que son miroir » :

Fulgebit speculo lmvior illa suo.

11 va sans dire qu'aprés avoir touché & lant de
pommades et d'onguents elle se lavera los mains avee
du Savor. 1l y en avait de deux espéees @ du mou et do
tout & fait liguide. Le plus eslimé venail des Gaules :
¢'bait un composé de graisse de chevreean et de cendre
de hétre, gu'aromatizail le cinnamome ou mieux le
nard de Perse.

Il parail parfaitement démontrd, d'aprés ce que dit
Pling, que ¢'est aux Gaulois, nos aneétres, que doit
revenir 'honneur de Uinvenlion du savon : j'en suis
charmé pour notre amour-propre national. Ona prétendu,
il est vrai, qu'il en &tait déja parlé dans la Bible; on
cite méme comme preuve ce passage de Jerémie
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LOTIONS DU MATIN, 11

i Quoigque fu prodigues Pherbe de bovith (multiplicave-
ris herbam borith), ton iniguité est marquée devant
Dicus v el cel autre passage de Malachie : o Il est comme
le few du raflineur et comme 'herbe du foulon »
(et quesi herba fullonwm). Mais remarques que, dans
ce style figure, il est question, non pas de savon pro-
prement dit, mais d'une herbe qui pouvait en avoir
les usages : les commentateurs onl done &6 bheaucoup
plus explicites que le texte.

(uoi qu'il en soit, les mains une fois lavées, on y
paszail un pen de lait d'4nesse, pour les adoucir ot Ies
blanchir, puis on les essuyail avee une ¢ servielle de lin »
(grusape quadratum), dont le tissu étail tellement
soyeux que notre linge damassé le plus fin en appro-
cherait & peine.

(uelquefois, par un raflinement de sensualilé, on
avail recours, en guise de serviette, & un moyen qu'in-
dique Pétrone en parlant de Trimaleion @ « Il essuya,
dik-il, sos mains et ses doigts une fois lavés aux cheveux
d'un enfant » {Manum et digilos aspersos in eapife pueri
tersit?).

Enfin les dames romaines prenaient un soin extrdme
de leurs oreilles. Elles se servaient, pour en nettoyer le
conduit, de petites - liges en ivoire absolument sem-
blables aux ndtres, et terminées de méme, a4 I'une de
leurs extrémités, par une petite goutlitre. « Si, dit Martial,
des picotements douloureux vous agacent Uoveille. voiei
des armes qui mettront fin & votre supplice » :

Si tibi moresa provigine verminat auris,
Arma damus tanlis apta libidinibus.

1 Cest par apposition & ces pratiques efféminées que nous voyons

dans 'Beritove, ln Madeleing essuyer avie ses chevonx les pieds du
Sanvenr,
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12 TOILETTE D'UNE ROMAINE.

$O0INS DE LA BOUCHE.

Raclage de la langue; brosse & dents; ean de Cosmus on de Nicdros;
patilles désinfectantes ; mastic de Chio; baleine vicide par la
bojsson ; élrange dentifrice espagnol.

Notre héroine ne saurait non plus apporter trop de
soin i I'hygiéne de sa bouche. Iraft-elle se racler loul
d'abord la langue avec un ressort d'acier, dans le but
de se la rendre et plus nette et plus lisse? La chose n'a
rien d'invraisemblable; du moins, j'ai vu au musée de
Naples de petites lames de métal, souples el &lastiques,
qui m'ont bien paru aveir cetle destination.

En tous eas, elle se (rictionnera les dents avee une
brosse, « de peur, dit Ovide, que le Larlre ne les enva-
hisse » :

v s e 0w e+« Ne fuscet inertia dentes,

Elle se gorgarisera également avee une cau aroma=-
tique, légérement parfumée, espice d'eau de Tolot
désignée, comme celle-ci, du nom de son inventeur, el
appelée « Eau de Cosmus » ou « Eaw de Nicéros. » Tout
le monde & cet égard sera de 'avis de Catulle sur « la
nécessité de se maintenir intacte la pureté de Ihaleine s :

Mec male odorati sit tristis anhelitus oris.

D'ailleurs, des essences trés hygitniques, celles de
safran et de roses de Pmstum, en formaient lingreé-
dient principal.

Cosmus, qui était le parfumeur en vogue, avail de
plus donné son nom & des pastilles désinfectantes qni
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S50INS DE LA BOUGHE. 13

se composaienl de myrte, de lentisque et de fenouil.
(ui sait méme s'1l n'y entrail pas, comme dans les no-
tres, du cachou? « Ces pastilles, les merveilleuses se
plaisaient 4 les eroquer » :

Pastillas Cosmi luxuriosa vorat.

Ce qui ne les empichait pas de micher toute la
journée de la gomme-résine appelée o Mastic de Chio »
{ehiwm Mastiche), pratique que j'ai vue élre encore en
grand usage en Orienl.

On parvenail quelquefois de lo sorle & eorriger cer-
laines aigreurs superficielles de la respiralion. Mais
¢'élait souvent peine perdue, ou méme, w 571l 8'agissail
d'émanations venant de U'estomae [ruclus quum venid a
barathro), le remeéde ne faisail gqu'aggraver le mal {olet
gravius), tant ce mélange de deux odeurs se répandait
au loin 1w

Atgque duplex aniine longing exit odor.

Voili d'assez tristes deétails et de bien gros mols,
surtoul quand il s'agit d'une femme. C'est que, hélas!
nous le verrons hientdt, les dames romaines n'élaient
rvien moins gue réservies sur le chapitre de la boisson:
d'on résultait pour elles ce que Pline appelle « le plus
grand et le plus honteux des inconvénients » (mazime
pudendum vitium).

Que devail-ce étre, bon Dieu! quand elles se ringaient

1. Ce n'esl pas senlement dans lewrs eoolomes, c'est jusque dans
lenrs loculions familidres que nows avons, & nolre inse, copid fes No-
waing. Croivait-on que la plose; = Tuer les mowches an vol «, par loquelia
on disigne vulgairement la [Etidité de halelpe, leur appartient ? Cost
aingd dw molng quian vieux profescenr de 'Université s'esl permis de
{rmdnire ce pussnge d'une ledire de Ciedron ol il se vallle d'un débmuehé :
= Son oleur, v ost-il dit, est Lelle, gque les petils animanx cox-mémes ne

penvent Venduier (Odor guem, Wl afund, ne beclioln quidem ferve
paossnaed].
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14 TOILETTE D'UNE ROMAINE.

la bouehe avec cerlain élixir qui se débitait dans des
vases d'albitre (alabastra), el qu'on n'estimait qu'au-
lant qu'il venait d'Espagne ? Je ne comprends pas, par
exemple, la nécessité de recourir ainsi & un produit
exolique, lequel se payait au poids de Uor, quand il était
si faeile de se le procurer chez soi. En elfet, ¢'dtait tout
simplement de..... Pronongons le mot en lalin ; *

+ =+ o » Bt dene hibera defricatus wnm.

Du reste, si onen croil Catulle, les Espagnols étaient
ici les premiers & précher d'exemple, car, « 4 peine
venaienl-ils de se renouveler i enx-mémes leur provi-
sion du malin, qu'ils navaient vien de plus pressé que
de I'utiliser comme gargarisme »

Quod quisgue mingit, hoe solet gibi mane
Dentem atque rossam defricne gingivam,

Diodore de Siecile parle également de celle étrange
coutume, laguelle, d'aprés ce qui m'a été racontd par
des Espagnols eux-mémes, ne serait pas encore com-
pletement tombée en désuélude dans eerlaines parties
un peu arviérbes de la Catalogne.

Martial, bien entendu, en fait 1’objet de nombreux
lazzis : « Plus les dents sonl blanches, dit-il, plus eela
prouve qu'on a moins ménagé certain liguide » :

UL quo iste vester expolitior dens est,
Hloc te amplios bibisse predicet loti.

Aussi, 4 défaul d'autre recelte, « préfére-til 'eau

pure » (puriter se lavif), opinion qui trouvera peu de
contradicteurs.
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BAIN ET PEDICURE. 14

BAIN ET PEDICURE.

Tuxe des baignoires; ornementations des cabinets ; parfums; Luile
de jasmin ; lavine de npin ; sindon; strigile et massage ; chemise;
vohe de chambre; un pédicurs; i coupe les ongles; il taillo
les eors; durillons enlevis aux convives.

Les détails qui précédent ne sont que les prélimi-
naires d'une toilette plus compléte et plus séricuse.
Evidemment notre Romaine prendra un bain. Ce ne
gera pas un de ces bains & grand orchestre qu'on avail
empruntés & I'Orient, et qui nécessitaient un atlivail si
eompligqué de bassins et de milieux & des lempératures
difforentes. Non. Ce sera un simple bain domeslique,
comme tout bourgeois nisé en prenail chez soi, dans
une pidce approprice, mais qu'on nous représente tou-
Jours comme étant dune supréme élégance. )

Ainsi les baignoires seront davgent (solia argentea),
avee des robinets de méme métal; il laudra, de plus,
quelles soient assez spacieuses pour gqu'on puisse y
exteuler des mouvements de natalion. Un cordon de
mosaiques, dont les couleurs, marices avee arl, imite-
ront la peinture, contowrnera le plafond; les murs
seront inerustés de marqueteries, taillées par le ciseau,
o la pierre de Thasos, ornmement jadis rare, méme
dans les lemples, sera prodiguée avec un luxe qui
ferait rougir Fabricius; enfin les parfums les plus
cxruis seront ajoutés 4 'ean des baignoires, les petites
pens seules se contentant d'huile de jasmin (olewm jos-
minum), onde farine de lupin (farina lupind), laquelle
correspondait 4 notre modeste sachet de son,

I'usage &tait de rester an bain environ une demi-
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16 TOILETTE D'UNE ROMAINE.

heure. Au sortir de 'ean, on vous jetait sur les dpaules
une sorle de peignoir appelé Sindon, puis, aprés vous
avoir essuyé et masse, on vous frictionnail un peu ru-
dementavee une brosse métallique nommé Strigile (nous
en avons fait étrille). « Cest de Pergame, dit Martial,
que viennent les meilloures ; quiconque sail se servir
de leur lame recourbée o moins souvent besoin de faive
blanchir son linge » :

Pergamuz has mittit, curvo destringsre forre,
Non tamn sepe leret lintea fullo tibi,

Yoild le bain terminé. Nolre héroine revét la tunique
de dessous (tamica intima), qui n'élail en réalité que
nolre chemise moderne, puis elle passe par-dessus une
robie de chambre (loge mafutiea), qu'elle agrafle par-
devanl.

C'est le moment de faive entrer le pédicure. Celui-el,

“dit Tibulle, « lui coupera les ongles d'une main sa-
vanle 0 :

........... Quid wngues
Avtificis docta subsecuizse manu T

Et il se servira pour eela d'un petit instrument ap-
pelé Forfer, qu'on a eu tort de comparer & nos ciseaux ;
il avait plutit la forme d'un canif, ainsi que Uindigue
Horace parlant d'un de ses amis : « Il se coupait lui-
méme los ongles trés-adroitement avee le petil couteau » :

Cultelle proprios purgabat leniter ungues.'
Aura-t-glle également quelque cor & se faire tailler?

Je le crains bien, par suite de la maniére dont on se
serrail le pied pour se le faire parailre plus petit (pes

Toilette d'une romaine au temps d'Auguste et conseils a une parisienne sur les ... - page 30 sur 544


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_021565&p=30

BBIT Sante

LEGERE REFECTION, 17

exiguus). 11 esl veai que la bride (ansa) de la chavs-

sure portait plutdt sur le cou-de-pied que sur les or-

teils ; mais cela ne suffisait pas pour garantiv des cors.
je w'en veux d'autre preuve gue ce passage de Pé-

trone: o Au milien da repas donné par Trimalcion,

de jeunes pédicures entrérent dans la salle, se glissé-

rent zous les Lables el enlevérent les durillons (paro-

nychia) des convives avec une dextérité admirable »

(fngenti subtilitate).

Voild une de ces allentions fines dont je comprends
toute la délicatesse; et cependant il me semble que je
n'aurais su aueun mauvais gré & lamphitryon qui au-
rait ern devoir m'en affranchir,

LEGERE REFECTION.

Iagos ; lenr jaquelte ; Coligula en rvevdt les sénateurs ; bouilloire
avee réchaud ; figues ; vinde S6tie; 28 force ; sachertd | comment
Martial ¢ consels de ne pouvoir en hoire.

Une porle vienl de g'ouvrir. Ce sont les pages (pueri
altictncti) qui apportent & leur maitresse la légére ré-
fection qui va lui permellre d'allendee le déjeaner, lls
ont pour tout vélement une petite jaquette de toile fine
de Piluse qui leur deseend jusqu'aux genoux, en lear
dessinant la taille. Une des plus grandes humilialions,

‘raconte Suélone, gue Coligula, dans un de ses mo-
ments de débauche el de démence, it subir aux séna-
teurs, ful de les forcer de le servied lable en pareil cos-
tume; je n'ai pas de peinea le croive. Ces jaquelles, bien
aque destinées i des eselaves, élaient quelguelois orntées de
franges el de pierreries d'un grand prix. « A quoi bon,
s'éerie Sénéque, habiller un simple page avec lant de
luxe? » (Quare veste pretiosa cingitur 7)
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18 TOILETTE D'UNE ROWAIRE.

L'un des pages porte une bouilloire (nuthepsa) d'ar-
gent, pleine d'eau, dont la forme rappelle tout & fait
celle de nos théidres; nu-dessous esl disposé un ré-
chaud ot s trouvent des charbons ardents.

Un autre page tient d'une main une eorbeille sans
anse ofi sont svmélviquement rangées sur des feuilles

de vigne « des figues humides cneore de la rosie du
matin » :

Matari fiei roseo qui semine rident.

Il tient de son autre main un platean de bois de ci-
tronnier (orbis cifrens), on figure un magnilique vase
d'onyx rempli de vin de Sétie; & cdtd de ce vase est
une eoupe d'argent,

Enfin, d'autres pages portent divers accessoires, entre
aulres des lissus moelleux pour s'cssuyer les doigls et
les livees.

Notre héroine mange quelques figues, puis, aprés
avoir rempli la coupe de vin el d'eaun, mais surtoul de
vin, elle la vide d'un trail, opération qu'elle répéte
plusicurs fois.

Tel étail, d’habitude, 1o premier repas d'une dame
romaine, On attvibuait généralement i I'usage des fi-
gues des verlus didlétiques toules parliculiéres, sur
lesqoelles Héraclite de Tarente avait méme trouvd
moyen d'éerire un gros volume. Quant au vin de Sttie,
il était plus difficile d'en justifier le choix, surtout
de la part d'une femime : ear Martial nous apprend que
i 1 foree dait telle qu'il aurail pu incendier la neige »

Incensura mives derming Setina liguantur.

1 lui reproche surtout son prix excessif, défant au-
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EPILATION. 19

quel il se montre d'andant plus sensible que I'élat de
ses [inances I'obligeait souvent & s’en passer. 1l es-
sayait alors de prendre le change en se répétant, zans
peut-ttre parvenir 4 se convainere, que o la figue de
Chio, semblable au divin jus des treilles de Sétie, ren-
ferme tout 4 la fois en elle et son vin et son arome »:

Clhin seni similis Baccho quem Selia misit,
Ipae mcrnm scenm portal et ipse salem.

Mais voici les pages qui se relirent, emportant les
débris du godter. En méme temps les suivantes re-
viennent pour reprendre prés de leur maitresse sa foi-
letle un instant interrompue. Conlinuons de noter ce
fui s¢ passera soUS NOS YeUX.

EPILATION.

Zon origine ; régions of elle se pratiquait; son but ; plhisanteric
hasnrdée de Catolle; Sénéque s'en montre partisan; Cledron
admet pour les soureils; procédés employis; pierre ponee; pierre
de Catone ; raszoir; psilothrom et deopax ; petiles pinces; grave
reconnmandation o' Ovide,

L'usage, apris le bain, était de se faire épiler. Cette
petite opération, que les Grees avail imporlée & Rome,
aprés l'avoir eut-mémes empruntée i 1'Orient, se pra-
tiquait, ehez les femmes, sur presque toules les parties
du eorps. mais notamment sur celles que les vélements
dérobaient le moins aux regards. « C'étaient, dit Mar-
tial, la poitrine, les jambes et les bras v :

Quod pectus, quod crora tibi, quod brachia vellis.

C'étaient dgalement les aisselles, la maniére dont
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20 TOILETTE D'UNE ROMAINE.

s'agrafait la robe les cachant incompléternent. « On doit,
dit Ovide, laisser & découvert 'extrémité de 1'épaule
gauche et la partie supérienre du bras du méme colé » :

Pars humeri tamen illa tui, pars summa lacerti
Nuda situ, a leva conspicienda manu.

Bien qu'on edl surlout pour but de faive disparailre
par U'épilation ce qui pouvait choguer les yeux, on se
proposait encore de diminuer ainsi cerfaines sécrélions
désagrenbles. De 1h cetle plaisanterie quelgue pen ha-
sardie de Catulle & Silva : « Le bruit court que chez
toi un boue alfreux habile celte région » :

.................. Feriur
Yalle sub alarum trox habitare caper.

Ovide me parail s'étre souvenu de ce mot quand il
dit & une jeune fille pour Ueffrayer : o Trux caper ibit
in ades ; o et Horace, & une vieille femme pour se mo-
quer d'elle : o Cubat hircus in alis. »

Qui le croirait? les hommes eux-mémes n'auraient
pas 0sé se souslraire & ces pratiques effémintes!, Passe
encore pour ces pelilsmailres qui élaient, sous Au-
guste, ce que furenl, sous Henri 11, les mignons de la
eour : mais comprend-on quun philosophe fel que Sé-
néqque, ou du moins tel qu'il aimait i se poser, se soil
plaint qu'un de ses amis se négligedt, par cela scul
wqu'il ne s'épilait plus les aisselles! s (Hie nec alas
quidem vellil.)

1. L'épilation, chez les hommes, élail pratiguée par des indusiricls
appelts Alipili. ls Faisalenl partic de la corporation des barbiers, et s'en
manlralent les dignes pendants par lour sempiternel bavardage, Un jour
I'un deux demande & un «clicnls comment il veul élre épilé. — » En
silenge w (facens), loi ful«il répondn.
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EPILATION. 2

Il n'est pas jusqu'a Cieéron qui ne parle de Pépila-
tion des sourcils eomme d'une chose toul 4 fail hien-
séante (ves conveniens).

VYoild done nolre héroine aux mains de son épilense
(utricula). Comment eelle-ci va-t-elle procéder T Four
les membres el, en général, pour loutes les surfaces un
pen larges, elle se contentera de [rictions avee la pierre
ponce, ou avee une pierre assez analogue qui venail de
Calane (Catanensis pumiz); si les jambe sont par trop
velues (duris aspera crura pilis), elle aura recours au
rasoir (novecula). Mais le front et la figure exigeront
plus de précautions ; Marlial recommande, dans ce cas,
le Psilothrum el le Dropox comme étant les épilatoires
par excellence :

Psilothro faciem levas et dropace fronlem.

En quoi consistaientils? Le psilothrum n'était autre
que la bryone, communément dile « Navet du diable. »
(uant au dropax, c'élail de méme une plante, mais
nous n'en savons pas exactement le nom.

Le méme podte nous apprend gqu’on se servait, pour
les lévres comme pour les narines, de pelites pinces.
D'aprés la descriplion qu'il en donne et les échantillons
trouvés & Pompéia, elles &laient semblables aux nolres;
on les appelail Folsellee. « Enlevez souvent, dit-il, tout
duvet qui ombragerait vos blanches lévres » :

Purgentque erebrie cana labra volsella.

o Surtout que I'épileuse n'ait garde de laisser un
seul poil dans 'inlérieur du nez » :

Ingue cava nullus stet tibi nave pilus.
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Ovide, & gui nous devons ce pricepte, revient 4 tout
inslanl sur son importance, el, lranchement, leur saillie
hors des navines donne parfoisd la physionomie quelgue
chose de lellement disgracieux que je ne saurais bldmer
coux qui, aujourd hui encore, s'y conforment; mieux
vaul cependant les couper que les arracher.

DEMTS ET DENTISTES.

Dents plombées ; fansses dents; Cascellius feit des onnonees ; dents
auriflées; carie dentaire autérienre an déluge ; dents osanores ;
erochets d'or pour fixer les dents; riteliers; dviter Tes appareils
trop parfaits ; épigrammes de Martial.

Jusqu'ici notre Romaine n'a en recours pour sa
ilette gu'a de simples pratigues destinées i faire valoir
ses agréments natuvels. Halas! il nous faut maintenant
surprendre  eertains seerels qui, je le crains bien,
distruivont quelque peu nos illusions & son sujel. Ainsi,
elle a des dents plombées, et méme, ce qui est plus
grave, elle en a de fansses! ;

........... Dentibng utitur emptis |

Martial, cet enfant terrible, ne va pas seulement nous
apprendre les ressources qu'oflrail la seience du
dentiste; il va de plus nous en dévoiler les seerets.

est dabord un certain Cascellius qui se faisait fort
darracher ou de conserver les dents malades, au choix
des inléressés :

Eximit aul reficit dentem Cascelling mgrum,

1. La traduction Nitérale serait « elle on o d'achetiess {empla), axpres
ston plus yraie, mais augsi un pen brop ik liste.
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DENTS ET DENTISTES. 25

Ne ereirail-on pas lire une amnnence de la gualriéme
page de nos journaux? Gest gue avalsion d'une dent
a toujours eu le privilege d'ellrayer méme les plus
biraves.

Ce Cascellius éfail passé maitre également dans Parl
de les plomber, je me trompe, de les aurifier, car on
connaissail déji ce perfectionnement soi-dizant amé-
ricain : aure incluso reficit. Ne soyex pas surpris qu'on
ait ainsi cherché de toul temps un reméde & la cavie
dentaire ; co grand Néau affligeail nolre espéce, méme
avant le déluge!,

Iautres avaient pour spécialité la pose des fausses
dents. lls employaient divers mastics qu'ils savaient
composer avee beaucoup d'art, el dont chacun se vantait
davoir la meillenre recetle. Quelguelois ils se servaient
tout simplement d'os ou d'iveire (denls osanores) :

Emptis essibus indicoque cornu.

Quant au mede opératoire, on se conlentait d'ha-
bitude de fixer les dents & l'aide de erochets d'or;
méthode qui remonte awx épogues les plus recultes,
puisique Particle X de la loi des Douze Tables (450 ans
avanl Jesus-Christ), lequel arlicle défendail sons des
peines sévives d'ensevelir les morts avee de Lor, avail
fait une exeeplion en faveur de ceux dont ce métal ser-
vait & lier les denls: awro dentes vincti.

Quelquelois on fabriguait des rdteliers qui pouvaient,

1. Alnsi M'Homme fossile dont Boucher de Perthes 3 découvert ln mi-
cliodre inléricare prés @'Abberille, dans un bang de diluviam, était por-
teur encore d'one dent creasée par la carie ; c'est la quatridme molaire
dreile, Suns doube rien nfindigue goeeatle dent ail étd plombéa ou auri-
M : nais qui sait les surprises de ce genre que des louilles niiérieures
pourronl mous ménager 7
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colnme les ndtres, élre dlés ou remis 4 volonté, (est
a un appareil de ce genre que Martial fait allusion,
guand il reproche & la pauvre Galla de « quiller Ie sair
ses dents avee autlant de facilild que sa robe » :

Nec dentes aliter quam gerica nocte reponit.

Et, comme si I'épigramme n'élait pas assez sanglante,
il préte 4 certaine poudre dentilrice le langage que
voiei: ¢ Femme, qu'y a-t-il de commun enire nous
deux? Je ne conviens qu'aux jeunes filles et n'ai point
I'habitude de polir les dents qu'on achéte » :

Quid mecum est tibi ¥ me puella samat ;
Emptos non soleo polire dentes.

Ce n'est pas ici le moment de venger les fausses dents
de toutes ces plaisanteries, en rappelant tont simple-
ment les immenses services qu'elles vendent, souvent
méme & leurs détracteurs les plus acharnis; nous y
veviendrons plus tard, & propos de notre Parisienne.
Disons seulement d'une manidre générale que c'est
loujours chose prudente et habile d'éviter & eet dgard
une lrop grande perfeclion, car en a tool inlérél & ce
que cela passe inapercu.

C'est pour aveir méconnuo ce préceple que la pauvre
Luconie s'esl allivée de limpitoyable salirique un
compliment tel rjue celui-ei:

« Thais a des dents noires, Luconie des dents d'un
blane de neige. Pourquoi cette difference? L'une on a
de fausses, Vautre en a de vreaies » :

Thais habet nigros, nivess Luconia dentos.
Quwwe vatio est? Emplos hoee habet, illa suos.,
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PUILOCONMES. 25

PHILOCOMES .

HNuile amtique; 1 inon en foit abus; moelle de carl; graisse d'ours
prinée par Cléophire ; éiranges recettes de Pline; prijugls sur
Ia perte des cheveux ; Gésar et Domilien désolis d'dtre chauves ;
eommment la vie ne tient qu'd un cheven; les musulmans et lear
méche ; pemmades pour faire repossser les cheveux ; cantharides ;
Ovide et Properce viclimes de ces pommades.

Ce que nous venons de dire du degré de perfection
qu'avait alleint la « prothése dentaire » peut s’appli-
quer également au talent et & Pesprit inventil des coif-
fours. Sous ce rapport, les dames romaines pouvaient
amplement satisfaire leurs moindres fantaisies, et elles
er gardaient d'y mangquer.

Les préparations « philocomes, » comme on dirait
aujonrd’hui, éaient nombreuses et varides. Cerlain
milange d'essences et d’lnile (olewm fTagrans), que nos
parfumenrs affirment n'élre autre que leur « Huile
anligue, » parait avoir fait la base des premiéres pom-
mades. Mais n'a-t-on pas voulu inférer de je ne sais quel
passage d'Hésiode que Junon n'en  employail pas
dautre? Je la soupgonnerais alors d'en avoir quelque
pen abusé, le jour ol ¢ sa splendide chevelure embeau-
mail lout I'Olympe » :

Ambrosieque coms divinom vertice odorem
Spiravere, . . . . .

La moelle de eerf fut également en grande vogue,
car Ovide recommande aux femmes « d'attendre qu'elles
soient seules pour s'en servir » :

Wen coram mistas cervie sumpsisse medullas.

(21
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Enfin Cléopitre avail imaginé une reccile dans la-
guelle il entrail surfoul de la graisse d'ours (wrsinus
adeps), recette dont Galien parle avee un grand éloge.
i Quel malheur, s'terieront quelques-unes de mes lee-
trices, qu'elle ait été perdue! Pline, il est veai, nous
en a bien laissé nombre d'aolres, mais, leur efficacilé
fit-elle prouvée, ce dont je doute trés fort, il faudrait
réellement plus que du courage pour ¥ avoir recours!,

On se préoccupait d'aulant plus & Rome du mode
d'entretien et de conservalion de la chevelure, que sa
perte était en quelque sorte taxée d'ignominie. « Hon-
teux, dit Ovide, est le troupean mutilé; honteux le
champ sans verdure, la futaiesans feuillage, la {dle sans
cheveu 4 :

Turpe pecus mutilam, turpis sine graming campus,
Et sine fronte [utex, et sine erine capet.

Cest qud Rome latonsure était une marque de servi-
tude, comme, dans nos sociétés chrétiennes, elle est de-
venue un signe 'humilité. Auvssi César, chagque fois
qu'il devait paraitee en publie, cherchaitdl & dissimuler
la nudité de son crine sous une couronne de feuillage.
Yoild du moins ee qui se dit : Javoue que j'ai bien de
la peine & croire & une pareille pelilesse. Ce qui est
cerlain, c'est que Domitien, qui, en fait de cheveux,
n'élail guére plus favorisé que César, punissail comme
sienne toule injure adressée & un chauve.

Rappelons & ce propos le lien si bizarrement symbo-
lique qu'on supposait unir 'dme 4 la matiére par I'en-

1. Ie citerai la recetle suivanle, comme échanlillon : « Pranez des Liles
dorat, du fiel et de la fente du méme animal, de Viéllebore el du pai=
wro, puis frottez-vous avec co mélange. » (Capifa wiriom el fel s
of i cum gllelore ef pipere iiRi fube.)

Toilette d'une romaine au temps d'Auguste et conseils a une parisienne sur les ... - page 40 sur 544


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_021565&p=40

BBIT Sante

PHILOCOMES. 21

tremise de la chevelure!. Lorsque, dans U'Endide, lo
poite déplore la mert prématurée de Didon, il Tait
remavquer que o Proserpine, ne lni ayant pas encore
cnlevé l'un de ses blonds cheveux, ne Iavait pas voude
aux dieux infernaux » :

Kondum illi flavum Proserpina verlics erinem
Abstulerat, stygioque enpul damnaverat Orco,

Aussi, plus tard, nous montre-1-il Iris eoupant le
cheveu fatal, o afin, dit-elle, d'aller porter & Pluton ce
lien sacré el de la déliveer des liens du corps » :

e A R R aw Hunc ego Diti
Sacrum jussa foro, tegque isto corpore salvo.

Nentendons-nous pas, encore lous les Jours, répéler
ides phrases telles que eelles-ci: o La vie ne tient qu'a
nn cheveu?

Celte mime image de la solidavité de la vie et de
la chevelure se relrouve dans la tragidie d'Afceste, alors
qu'Euripide [itdire a 'an des prineipaux personnages:
i Cette fomme doit descendre chez Pluton, et je marche
vers elle ponr eompléter le sacrifice. Celuild est vousd
aux dieux infernoux dont le glaive a tranché le che-
viou, o

(Jo lais griee ici de la citation de deux vers, car ee
sonl des vers grees,” et je présume que, parmi mes lec-
trices, il en est pew qui aient pour le grec D'enfhou-
siasme de Philaminte.)

i 1. L'absenece de cheveus jonait dgalement un eerlain rile dans la my-
thologie paiennne, mais sous lovme d'allégorie, Alnsi 1'Oceasion; celle
dcesse gut ne a'arrétall jamais, étalt repedsentde chanve par derridres,
mour faire comprendre go'one fois possde on ne pouvail plos la saisir,
oncore moins [o relenir.

Toilette d'une romaine au temps d'Auguste et conseils a une parisienne sur les ... - page 41 sur 544


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_021565&p=41

BBIT Sante

] TOILETTE D'UNE ROMAINE.

Enfin n'y auraitil pas quelque réminiscence de ces
superstitions dans 'usage of sont, aujourd'hui encore,
les Musulmans, de conserver précieusement sur le som-
mel de leur {éle rasée une méche que Mahomel doil
saisir pour les mener sans encombre au paradis que
réve leur sensualitd?

— Mais il me semble que nous voila bien loin de notre
hiéroine. Hilons-nous done de renlrer & Rome, of, cette
fois, pour ne plus en ressortir.

Ce que nous venons de dire de I'importance atlachte
au maintien de la chevelure explique la vogue des pré-
parations deslinées d la faive repousser. Pline, que nous
sommes toujours sirs de rencontrer quand il s'agit de
quelques remédes de bonne femme, en indigue une mul-
titude dans le goit de ceux qu'il nous a déja fait con-
naitre. Les seuls, dans le nombre, qui pussent avoir
guelque valeur, élaient & base de cantharides : aussi
parle-t-il 4 toul instant de leur causlicité (vis coustica),
du danger (periculum) de leur action, et des brdlures
profondes qu'ils délerminaient & la peau (alte culem
exulcerant).

Le résultat le plus nel de leur emploi pour Martial
availété, ainsi qu'il le reproche & Galla, « de lui faire
blanchir la chevelure : »

Tuiz capillus albos est odoribus.

Méme mésaventure élait arvivie i Properce, qui, toul
bien pesé, « n'y trouvait d'autre reméde que de s'ar-
racher les cheveux gris jusqu'a la racine » :

Tollere tum cura est alhos a stirpe capillos.

Notre héroine n'en est heureusement pas encore li.
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D'aillenrs, il lui resterait toujours une ressource moins
cxtréme, celle de les teindre.

CHEVEUX TEINTS.

Teintures noires d'origing britannique ; substances employies; noix
vertes, houles de Mattioc; une recetle de Pline; cygne devenn
corbeau ; Elond germanique ; telntures ronges ; le jaune et le blew
alfeclés aux courtisanes; les teintures salissaient la tile; elles
briilaient et fyisaient tomber les cheveux ; mercuriase d'Ovide;
anathéme de Properce ; sarcosmes, puis consolations d'Ovide.

Les Biomains empruntérent la coutume de se leindre
les cheveux en noir aux habitants de la Grande-Breta-
gne, que César désigne souvent par 'épithéte de pieti
(peints), et qui, alors comme aujourd’hui, complaient
parmi eux beaucoup de roux. « Insensée! s'ierie Pro-
peree s'oadvessant 4 Cynthie, 1u t'amuses & imiter les
Bretons sordides en donnant & ta chevelure un éclal
d'emprunt : »

Wune etiam infectes damens imitare Britannos
Ludis et externo lincta nitore caput.

C'est une science, du reste, dans laquelle les « artis-
tes v de Rome semblent avoir excelle. Ils employaient &
cet usage nn grand nombre de substances. « 1'bcorce
verle de la noix servait, dit Tibulle, & dissimuler bien
des années » :

.......... Coma tam mutatur ut annos
Iissimulet, viridi cortice tineta nueis :

Martial parait aceorder plus de confiance aux « Bou-
les de Mattiac » {Mattineee pile); du moins il les con-
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seille & une vieille femme o qui veut rajeunir ses che-
veux blanchis par les ans » :

Que mutare paral longwevos cana capitlos.

Comment se priparaient cos boules? Cesl ce que
Martial ne nous dit pas, et il n'en savail probablement
rien lni-méme, eeux qui les débitaient ayant inlérét & ne
point en divalguer les formules. Vespére que ces for-
mules n'avaient ricn de commun avee celle-ci, que nous
devons encore i Pline :

@ Prenez un setier de sangsues el deux seliers de
# vinaigre pur; batlez le tout, puis placezle dans un
« vase en plomb od vous le laisseres fermenter pendant
o goixante jours, Au bout de ce temps, frollezyous en
# les chevenx, au soleil; ils deviendront d'un' neir
« magnifigque 1.

Pline ajoute : 4 Surtout n'allez pas oublier de te-
o nir pendant Popération de 1'huile dans votre bouehe,
4 zans quoi vos dents prendraient de méme une Leinte
o toul i fait noire » (Nisi olewm ore contineant quil tin-
gunt, dentes quogue corum denigrantur,

(uelle recette ! Sa pavctie réellement colorante ne pou-
vait dre que le plomb qui g'@tait détaché du vase par
I'acidité du vinaigre. Quant a I'huile maintenue dans
la bouche, il faut n'y voir peut-8tre qu'une jonglerie
des vendeurs pour micux donmer le change sur les
moyens gqu'ils employaient; cependant, eomme la plu-
part de ces préparalions contenaient du mercure, 11 est
possible gqu'on espérdt prévenir ainsi V'action de ce
mital sur les dents.

Toujours estil que les miracles opérés de la sorte
Gtaient quelquefois instantanés, « Telle fermme, §'éerie
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Martial, devient subitement corbeau, qui tout & 1'heure
tlait cygne » :

Tum subite corvus que modo cycnus erat.

Yoila pour la couleur noire. Mais, aprés la conquéte
de 1'Allemagne, la couleur blonde, qui est le cachet
des races slaves, devinl promptement la eouleur favo-
rite. ¢ La femme, dit Ovide, teinl ses cheveux blancs
avee le sue des herbes de la Germanie; U'art leur donne
ainsi une couleur plus recherchée que la couleur natu-
velle » :

Fomina caniliem germanis infleil herbis,
Et melior vero queeritur srte colos.

11 parait méme que cet enthousiasme pour le blond
g'otenddit jusquoau roux : o« On empronte, dit Martial,
le savon caustique des Teutons pour se rendre la che-
velure rutilante » :

Coustica teulonicos aceendil spuma capillos,

Enfln il y avait des femmes qui se plaisaient & don-
ner 4 leur chevelure diverses nuances de [antaisie,
saul toulefois le jaune et le bleu, ces eouleurs ayant la
méme signification que la ceinture dorde au moyen dge.
Properce y fail allugion quand il dil & Cynthie pour I'en
ditourner : o De ce que certaine fernme se teint les
cheveux en blew, s'ensuit-il que ce soit une couleur
honnéte? »

An =i cmrales quedam sun tempora faco
Tinxerit, idcireo ceerula forma bona est ¥
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Ces teintures avaient malheurcusement, comme les
nitres, I'inconvénient de saliv la téte. Aussi le méme
poéte dit-il toul croment & un vieillard, du nom de
Phoebus, qui veat faire le jeune avec ses cheveusx teints,
i que ¢ n'est pas un perruquier gu'il lui faut, mais
une éponge @ »

Tounsorem capiti non est adhibere necossum ;
Dadere te melins spongla, Phaebe, potest,

Un autre inconvénient bien autrement grave de ces
teintures, ¢'cst qu'elles bridlaient les cheveux et les
faisaient tomber. Voyez plutdt dans quels termes Ovide
gourmande une jeune fille qui, malgré ses avis, a voulu
changer la couleur naturelle {verus color) de sa magni-
fique chevelure : « Je te disais bien : « Cesse de dro-
guer ainsi tes cheveus. » o Tu as si bien fait qu'il
ne t'en reste plus & teindre » :

Dicebam : Desiste tuns medicare capillos;
Tingere quam possis jam tibi nulla coma est,

i Cependant ils n'offaient ni la nuance de I'éhéne ni
eclle de l'or @ leur couleur était un heureux mélange
de Loutes les deux » :

Nee tamen ober erat, neque érvat tamen aurens illis;
8ad, quamvis nealer, mixtuz nterque color.

« Vainement je m'écriais : o C'est un erime, oui,
¢ c'est un erime de britler des eheveux si beaux » :

Clamabam : Scelus est, istos scelus nrere crines.

i Ne t'en prends donc qu'i toi (non alfer nocuit); ¢'est
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toi-méme qui appliquais sur fa téte ces mixtures em-
poisonnies n :

Ipsa dabns copiti mixta venena tue.

Tout cela, sans doule, élait peofondément triste. Ft en-
core 1o malheurense aurait-elle pu payer plus cher sa
coquelterie, ear on a vu survenir de la sorle de graves
accidents el méme la mort. Gest & une catastrophe de
ee genre que Properce fail allusion quand il Jance cel
anathéme : o Qu'elle sonffre mille morts dans les enfers,
la jeune fille stupide qui, la premiére, fil menlir ainst
=a chevelure » @

11i sub terris fant mala multa puelle,
(Que mentita suas vertil inepta comas,

Ovide poarlait done un langage trés-sensé, Ob je le
blime, c'est d'avoir joint des plafsanleries & sa mer-
curiale. Combien il se montre peu ginérenx quand
il vient dire & la pouvre déplumée : o Elle a le
courage de conlempler sur ses genoux les cheveux
quelle a perdus; trésor digne, hélas! d'une meilleure
place » :

Sustinet antiquos gremio speclare capillos ;
el mihi | non illo munera digna loco.,

Heurcusement sa noture compalissanle reprenait
bientit le dessus, et il passait focilement des reproches
ou des sareasmes aux consolations, Aussi se hiletl
@ajouter : o La perte est véparable (reparabile damaum
est]; lu verras repousser de nouveaux cheveux (naliva
conspiciere coma) ; d'ailleurs les esclaves de la Germa-
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nie t'enverront les leurs; une nation soumise se char
gera de ta parure » :

Nam tibi captivos mittet Germania erines;
Culta triwmphale munere gentis eris,

FAUX CHEVEUX; PERRUQUES.

Un bazar & chevenx; les cheveux qu'on achite sont hien 4 soi;
Domitien, Othon et Galba, en perruque & mavteany ; esmment
Mausole vaulgariza las perraques; lenr simplicité primitive; leor
perfectionnement par les femmes ; Messaline en perrogue jauna
pourdquol joune; pervadque enlevis par le venl; perroque mise
i lenvers; précautions 4 prendee quand en a pen de cheveuy ; nna
glatne de Vimue 2@ peignant.

Ce dernier moyen de remplacer la chevelure absente
eloit certainement le plus st e'élail méme chose tel-
lement regue que les femmes ne eraignaientpas d'aller
faire publiquement leurs empleltes aux bazars du Por-
tique Minucius qui, par leur sempluesité, rappelaient
assez bien les galeries de notre Palais-Royal. « Vous
les voyes, dit Properee, porter figrement I'opulente che-
velure quelles vienment dacheter; avee de argent on
se repeuple ainsi le erdne » :

Femina procedit densissima erinibus cnptis;
Proque suis alios efficit mre suos,

Martial, 11 est vrai, lewr lancait & ce propos force
tpigrammes : « Lélia, s'¢erietdl, comment n’as-tu
pos honte de te servir de lausses denls et de faux che-
veux? »

Dentibus atque comis, non La pudet, uleris emptis 7
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FAUX CHEYEUX; PERRUQUES. 35

# Quant & Fabulla, elle jure que les cheveux quiello
a achelés sont bien 4 elle. Faitelle done un mensonge,
o Paulus? Nullement w :

Jurat eapillos esge quaod emit suos
Fabulla; nomoguid, Paule, pejerat? Nego,

Sans doute, le poile pouvait avoir raizon. Mais qu'im-
porte? La mode sera tonjours plus forle que toutes les
plaisanteries.

— Yoila pour les faux eheveux, pour eeux qu'on ajou-
tait aux cheveux naturels et que, pour ce molif, on
pourrait appeler « cheveux de renfort. »

Mais, =i le erane était complétement dégarni, que
faive? Porter perrugue. Ainsi Domitien est représenté
sur ses médailles avee une perruque rappelanl assez,
par ses enjolivements et son ampleur, nolre ancienne
i perrugue & marteaux v, 11 en est de méme d'Othon,
de Galba el d'aulres encore.

Nallez pas en conclure que ee soient les Romains
qui - aienl invenlé les perrugues. Le [ait suivant, en
Uadimettanl eomme authentique, — et il ne doit pas
I'éire moing que toutes les histoires du méme genre, —
prouve qu'il foudrait remonter beauwcoup plus haut
pour en retrouver Lorigine,

Le [ameux Mausole, si connu pour le magnifique
tombenu {on en a fail mausolée) qu'Ariemise lui éleva
prés d'Tlalicarnasse, se sentant & bout d'expédients pour
remplic ses coffres, fit confectionner secrétement un
grand nowbre de perruques, puis enjoignit & tous
ses sujels de se faire fondre. Foree leur ful de s'exd-
euter. Le voi fit alors extraire de ses magasins les sus-
dites perrugues, el les mil gracicusement & lear dispos
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silion. Chacun dut en acheler, sans méme, el pour
cause, en marchander le prix. On eul bien d’abord
quelque peine & sy faire, mais, Ia premiére émolion
passée, beaucoup y privent godt, surlout parmi les
chauves, et ce qui avait été d'abord une néeessilé ne
tarda pas & devenir une mode.
Par exemple, je ne me charge pas de vous dire com-
ment Olaient failes ces perruques. Il est probable
qu'elles furent quelque pen rudimentaires, comme les
premiéres dont on (it usage 4 Rome. Celles-ci eonsis-
taient en une simple pean de bouc (heedina pellis) dont
les hommes se couveaient le chef, ee qui faisail dire 4
un plaisant « qu'il avait la téte bien chaussée (caput
bene calceatum) v, el & Martial o qu'il n'y avail rien de
plus laid qu'un chanve chevelu s :

) Calve’ turpius est nil comato,

Combien il y avait loin de ces ajustements burlesgues
i nos toupels invisibles, el surloul aux majestuenx édi-
fices du temps de Louis XIV!

Les femmes, cela devail élre, se monlrévent Dheau-
coup plus difficiles ; on peutméme dire qu'elles avaient
dijh devaned 'tpogque du grand roi, Ainsi Juvénal
parle « dédifices, de vérilables tours dont elles se sur-
chargeaient la téte » @

Tot premit ordinilms, tot adbue compagibus orbes
Mdificat caput. -

L'arl, njoute-t-il, laisail sans cesse o wentic la na-
lure » (raturam mentird) : malheurensement plus d'une
fois aussi il fit gémir la morale. Messaline, dans ses
cuipées nocturnes au gquartier de Suburre, o0 I'accom-
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FAUX CHEYEUX; PERRUQUES. a7

pagne le vers sanglant du méme poéte, dissimule ses
noirs cheveux sous une perruque jaune

.y« o« Bigrum flavo erinem ascendente galero.

Pourquoi jaune? C'est que, nous "avons fait entendre
il n'y a qu'un instant, cette couleur était, avec la bleue,
celle des courtisanes, ce qui complétait & merveille
son déguisement.

Les perrugues donnérent assez souvent lieu 4 de bur-
lesques mésaventures. Une des plus plaisantes est celle
que Slavius Avianus raconte d'un grand personnage de
Fome : « Le souflle malencontreux de Dorée livee, dit-il,
aux regards du public sa tdte ridicule, car, enlevant
loul & eoup sa perrugque, il fait reluire son front nu »:

llujus al adverse Bover spiraming perfant
Ridiculum, populo conspiciente, copul;
Kam mox dejeclo nituit [rons nuda galero.

Telle dut élre également la confusion de celle co-
quette dont Ovide avait pris jusqu’alors la chevelure
au sérieux, lorsqu'un jour il entra chez elle & Uimpro-
viste :

Turbida perversas induit illa comas.
Danis son teouble olle mit s pevvugue & Penvers.

i Co sont 13, dit-il, de ces affronts qu'on ne peat
souhailer qu'a ses plus cruels ennemis » :

lNostibus eveniat tam [edi consa pudoris.

Pourquoi aussi, I'imprudente, ne s'élait-elle pas sou-
venue de cel aphorisme du méme potde? « Toule

3
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femme qui a peu de cheveux deit fermer sa porle au
vérrou » :

Quee mele crinita est custodem in limine ponat,

o Celles-14 seules, ajoute-t-il, qui en ont beaueoup,
peuvent se permetire de recevoir quand on les peigne,
afin qu'on en voie les houcles ruisseler floltantes sur
leurs épaules » :

At nen pectandos coram priebere capillos,
Ut jaceant fusi per tua lergn, vetam,

Rappelons, & ce sujet, que les dames romaines, élant
affligées d'ume maladie épidimigque qui faisait tomber
leurs cheveux, implorérent la protection de Vénus, et
que, le fléau ayant cessé, elles élevirent une slatue i la
déesse oh elle était représentée dans l'attitude d'une
femme qui se peigne,

COIFFURES.

Ovide renonce i les énumdrer ; préceptes qu'il donne pourles adaptes
au visage ; bustes & eoiffures mohiles; peignes en buis; en ivoire;
en écaille; épingles i cheveux en bois ouen or; Fulvie peres avec
une épingle d'er la langue de Ciciron; cpingles empoisonnées ;
Cleopitre et son aspic.

Notre héroine fat-clle assez privilégite pour navoir
besoin ni de ces teintures ni de ces cheveux de renfort,
resterait encore le chapitre de la coiffure, ce qui n'é-
{ait pas une petite affaive, « toule femme, dit Tibulle,
devanl constamment se régler sur la derniére mode » :

Conzcia mulatas disposuizse comas.
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La derniére mode! Tibulle en parle bien 4 son aise.
Mais y en a-t=il jamais une derniére, puisque o chaque
jour en voil éclore de nouvelles? »

Adjicit orpatus proxima qusgue dies.

Vouloir seulement les énumérer serail, au dire d'0-
vide, chose oussi impossible que « compler les glands
d'un vaste chéne, les abeilles de I'Hybla ou les bétes
féroces qui peuplent les Alpes » :

Sed neque ramosa numerabis in ilice glandes,
Nee quot apes Hyble, nee guot in Alpe fere.

Cependant il va nous en indiguer les principales, en
commengant par eelte remarque pleine de justesse el
d'i-propos : « 1l y a mille meniéres de se coiffer ; choi-
sissez cclle qui vous sied le mieux ; avant tout consullez
votre miroir » :

Kee genus ornatus unuin cst 3 quadenmaua decelit,
Eligat et speculum consulat illa sunm.

Puis il entre dans des détails qui prouvent qu'il el
i, an besoin, vediger un Bolletin de Modes :

o Un visage allongé demande, ditil, des cheveux
stpards sur le front » ;

Longa prrobat facies capitis discrimina puri.

o Un noend léger sur la parlie supérieure de la téte,
en laissant les oreilles & découverl, sied mienx aux
figures arrondies » :

Exiguum summa nedum sibi fronte relinqui,
Ut pateant aures, ora rolunda volunt.
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i Celle-ci fera Notler ses cheveux sur l'une el aulre
epaule v :

Allerius crives humero jaclentur ulroque.

¢ Celle autre doit en relever les tresses § ln maniére
de Disne » :

Altera snceinste religatur more Disng.

o L'une chavme par les boucles de sa chevelure
ondoyante » :

nie decet inflatos laxe jacuisse eapillos.

o L'autre.... » Mais nous n'en finivions pas, si nous
voulions suivre Ovide jusqu'au bout, car e'est toul un
traile quil a composé. De ces diverses modes, la plus
gracieuse, au jugement de Juvénal, est eelle qui con-
siste « & rassembler les cheveux el & les emprisonner
dans une blonde résille » :

Deticulumque comis auratum ingentibus implat.

Nous noterons en passant que ¢'est 1 précisément la
maniére dont se eoiffent aujourd’hui la plupart de nos
jeunes femmes.

Mais telle coiffure fera fureur dans un temps qui, &
un moment donné, pourra paraitre ridicule dans un
autre. Que de fois ne nous est-il pas arrivé de sourire
en apercevant quelque ancien portrait de nos grand'-
méres? Yoici done ce que les dames romaines avaient
imaginé pour parver & cet inconvinient :

L'arliste chargé de faire leur busle employait, pour
la chevelure, un mardre gue on pouvait dler ou re-
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mettre 3 volonté, de telle sorte qu'aussitot quiil eom-
mengail 4 dater, on le remplacail par un autre plus
dans le goiit du jour. La stalue de Julin Sémiamira,
mire d'Héliogabale, en offre un spéeimen des plus
eAurieny.

On se servait nbeessairement de peignes. Ceux qu'on
employait le plus généralement étaient de buis. & Que
fera, dit Martial, sur ta téte, ol il ne saurait rencon-
trer un seul cheveu, ce peigne de buis aux dents mul-
liples dont on Ua fail eadean? »

Qnid faciet, nulies hie inventura capillos,
Multifi 1o buxus que tibi dente datur?

Dons Ovide, la veuve du Flamine se plainl de ce
que ses ¢ cheveux rasés lui rendent désormais inuliles
les peignes de huis »

Non mihi detonsum crinem depectare buxo,
Hen ! liget. . . .

Claudien mentionne surtoul les peignes d'ivoirve.
i Cetle jeane fille, dit4l, laboure sa chevelure en Lous
sens par la morsure de Uiveire aux nombreuses
dents » @

e virgo morsn numerosi dentis eburno
Multimodum diserimen avat, . . .

Enfin, Ovide désigne les peignes d'éeaille quand i
parle des « femmes qui aiment 4 orner leur téte de la
tortue de Cylléne » :

Hane placel ornari testudine Cyllenea.

o Tortue o ici est synonyime o d'éeaille », ln carapace
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de cot animal servant antrefois, comme elle serl au-
jourd'hui, & la préparer.

Mais ce n'éloit pas le tout de savoir peigner et dis-
poser ses cheveux avee art. « 11 fallait, dit Martinl, les
empieher de saliv les étoffes, en en fixant les boucles
avee des épinglest o :

Tenuin ne madidi violent bombyeina crines,
Figal acus tortas sustinealque comas,

Ces épingles, d'aprés les échantillons trouvés 4 Pom-
pet, rappelaient toul & fait celles que porlent mainte-
nant encore les femmes de la campagne de Rome. Les
plus simples étaient de bois (lignea); les plus riches
dlaient d'or (aurea). Ces derniéres (laient surmonthes,
& leur extrémité la plus épaisse, d'une figurine repré-
senfanl Venus, I'Amour ou Psyehe, (est avee une épin-
gle d'or qu'elle retira de sa chevelure que Falvie, in-
sultant au cadavre de Gieéron, perga la langue de 1'il-
lustre orateur montrant ainsi « ce que peut la fureur
d'one fomme » (furens quid femina possit).

Quelquesunes de ces épingles élaient creuses of
contenaient du poison. Tel fut, si on en eroit Dion
Cassiug, I'instruoment de mort de Cléopdtre : mais 1'his-
Loire de P'aspic a prévalu, Prisonniére d'Octave el des-
tinée #i orner son lriomphe, elle se fit apporler un de
ces repliles dansunbouquet de flewrs, puis « contempla,
dit Properce, ses bras liveés & sa fatale morsure » :

Trachia spectavit sacris admorsa eolubris.

1. Lewr usage est trés-ancien. Judith, se préparant d aller immoler
ilelopherne au salut d'lsrofl, «reléve sa splendide chevelure avec une
épingle d'or.»
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COIFFEUSES.

Lenrs attributions ; présentation du mireir; les chitiments; sonf=
flet ; coups de nerf de beewl; intervention du bourrean ; suspen-
sion par- les cheveux ; d'of venait cafte crumuté; un esclove n'est
pas un homme; la furie se calme’; elle lit son journal de’ modes 3
une femme exceptionnelle.

Je ne spurais mieux comparer le cabinet d'une dame
romaing que V'on se dispose & eoiffer qu'a la tenle
d'un général qui s'appréte & liveer bataille, les ¢ orna-
trices » rappelant par leur va-et-vient eontinuel le
mouvement el Panimation d'un  éabmajor, L'une
apporte un bassin d’argent; une autre, une aiguiére
remplie d'eau parfumée; une lroisitme, un plalean ob
s'dlalent des peignes el des brosses; eelle-ci fait chaul-
[or dans les cendres les fers & friser; celle-ld dispose
les carees de papyrus qui doivent servir de papillotes;
eedle aulre, enfin, s'appréte & tenir devant sa maitresse
le miroir gigantesque! qui va lui permeltre de suivre
et de diviger l'ordomnanee de sa coilfure,

Prisenter le miroir &tail quelquefois confié & un ami
de la maison. ¢ Quelque humiliant que ce =oit, dit
Ovide, ne croyez pas qu'il y ait déshonneur & le tenir
ainsi d'une main complaisante » :

Mec tibi turpe puta, quamvis sit turpe, placebit
Ingenna speculum sustinuisse manu.

Mais, enfin, 1'action est engagde. Hélas! ee n'esl pas

1. Les Nomaines, on pios de ces miveirs d"spparfement, connaissaient
les miroirs de poche. « Powrqued, dit Ovide d1'une d'elles, accompagnes-
u leg roupeaix avee Wan prreir jusq’au sommel dos montognes fs

Quitl tibi cum specale montana armenta pelendi T
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sans motil que nous eontimuons cetle méme image de
la guerre, car, ici également, il va yavoir bien des larmes
el du sang de versés,

La eorrection la plus anodine était le soufflet : encore
devait-on lendre la joue en la gonflanl (ora fumens|,
pour qu'il pit &tre appliqué plus solidement; venaient
ensuile les chitiments plus sérieux, dont le prineipal
dtait le fouet. Et, comme il fallait que la peine (Gt i la
hauteur du délit, les eoilfeuses se dépouillaient tout
d'abord de leurs vétements jusqu’i la eeinture (deponunt
tunicas), afin que, la peau n'élant plus protégée, la dou-
leur fil plus vive, Malheur alors & celle qui commettait
la moindre maladresze !

Martial va nouws donner du caractire des dames ro-
maines un pelit échantillon qui prouve que, quand
elles s'y metlaient — el elles s'y mellaient souvent —
elles n'y allaient pas de main morte. Yoici ce qu'il
dit de 'une d'elles : « Uneseule bouele, dans toul len-
semble, mal fixée par une épingle, ne se rouvail pas i
sa place : avertie par son mireir, Lalagé se venge &
I'instant de ce erime, et la pauvre Plécussa tombe sous
s08 If;U[iIi'.H-], I[.‘S l::]IE\’{![].‘( EI.]'I'HG!IL.'-S na

Unus de toto peceaverat orbe comarum
Annulus, incerta non bene fxus acu

Nee faginus Lalage speenlo quad viderat ulla oel,
Et cecidit sectis icta PMecussa comis.

Juvénal raconte le méme fait, presque dans los mémes
termes, & propos de la malheureuse Pséeas : « Pourquoi
cette bouele placie si haul? Aussitdl un nerl de beenf
[ail justice de ce forfait, de eet allental sur un eheveu s s

Altior hie quare eincinnns? Taurea punit
Continue Mexi erimen facinoeque eapilli,
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# L'infortunée (infeliz)! s'éerie Ovide. Elle trempe

i la fois de larmes el de song celle ehevelure
odieuse » :

Ploral ad invisas sanguinelents comas.

Quelquelois, ajoute Juvénal, on faisait venir le bour-
reau lui-méme (earnifex), pour élre plus sirque le chi-
timent serait encore plus rigoureux. o Le voild & I'ou-
vre. Estil las de frapper? « Sors d'icil » rugit-clle;

" juslice est faite v :

ue ewdit, donee lassis credentilus: ¢ Exile
Intonat horrendum jam cognitione prracta.

Enfin, Properee assure qu'aprés les avoir ainsi batlues
¢l meurlries, « on allait gquelquefois jusqu'a les sus-
pendre par les cheveux o :

Coeditur et Lalage tortis suspensa capillis.

Ce wilaient done plus des ferames, c'@aient des
furies', ces fameuses matrones voes, ¢'est 1i le cas de
le dire, en déshahillé |

(i ne comprend pas tout d'abord qu'une personne
qui se rogpeele, une femme surloul, puisse se montrer
aussi impitoyable. Mais n'oubliez pas qu'accoulnmies
dés I'enfanes oux combats du cirque et anx luties des
ladiateurs, elles ne veyaient dans les &lves deslings &
les servir que des espiees de machines sur lesquelles

1. Telle, quand sous Uaieain qu'on enterd frissonner,
Un avide snrment, en pétillant s'embrase,
Loomde Trémit, s*agile el bondit dans son vase,
B, dans Pair exlnlant des towrbillons lumens,
S'vmfle, monte et répand ses bouillons Feumeny,
{Virgile, Eudide, traduction de Delille,
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elles pouvaienl impunément passer leurs caprices el
leurs fantaisies. C'est ce que Juvinal indigue mevveilleu-
sement quand il fait dire i I'une d'elles, dont le coeur
est probd s'ouveir d la pitie : ¢« Quelle foliel Un esclave
est-il done un homme! »

0 demens ! Ita servas homo est!

Mais enfin, une fois sa bile déchargée, notre char-
mante petitecréature se rasseyail le plus tranguillement .
du monde, quitte, il est vrai, & recommencer, el o re-
prenail la lecture de son journal de made : »

« « « « Lomgi relegit transversa dinrni.

Hitons-nous toutefois d'ajouter qu'il v avail heureu-
sement des exceplions. Ainsi la jeune Napt n'Glait pas
la seule dont Ovide pouvail dive : o Que sa coiffense
s0il tranquille @ elle n'est pas fermme 4 lui déehirer la
figure avee les ongles, ni & lui enfoneer des aignilles
dans les bras : o

Tofa =it ornatrix : non €3 qum sancle  ora
Unguibus et vapta brachia figat acu,

FARDS,

Fards blancs : céruse et craie; pileur inléressante; cumin pour
décolorer les traits; fards rouges; leur vogue; Jézabel ot Pornarés
minium ; earmin; cerlain résidu do erocedile ; pinces 3 tendre
la coir; un few ronlant d'épigrammes.

Notre héroine est-elle une de ces nalures mélancoli-
ques el réveuses qui ne s'adressenl qu'aux eours sen-
sibles, et qui, pour les capliver, aiment & laisser croire
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qu'elles ont beaucoup souffert, dans ce cas elle élen-
dra sur ses joues une legére couche de céruse. o Clest
a la céruse, dit Ovide, que vous empruntez la pdleur
die votre teint » :

Scitis et indota candorem quierera cera.

Au besoin elle emploiera la craie. Martial remarque
que o la craie donl se serl Fabulla craint la pluie; et
la eéruse donl se sert Sabella, le soleil » ¢

(uum erassata timet Fabulla nimbum;
Cernssatn timet Sabella solem.

P'our saisiv ces nuances, il faudrait #lre mienx ren-
seignt que nous ne le sommes sur la composition de
cos deux fards.

Toujours estdl qu'il paraitrait que, sous Augusic,
comme aux beaux temps de nolre école romantique,
un pelil air poitrinaive avait le privilége d'inspiver des
sentiments plus tendres qu'une simple compassion.
Ainsi Ovide dit également @ « Toute femme qui aime
doil. dtre pile; c'est la seule couleur gui convienne
quand le ceeur est pris » :

Pallost emnoiz amons : hie est color aptus amenti.

o 11 faut qu'en la voyant chacun soit tenté de s'éerier :
i Elle aime! »

Hane ut qui videat dicere possit: ¢ Amar! »

Aussi, lrds-pen négligeaient-elles le eonseil d'Horace
de o boire une infusion de cumin » :

+ » o+ o Bibens exsangue cuminum,
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celle substance ayant, assurait-on, la propriélé, que je
crois fort contestable, de déeolorer les traits, Aujour-
d'hui on préfére généralement le vinaigre, ce qui est
un peu moins hygiénique.

Celles mémes dont la pean élail o plus noire que la
mire qui se détache de Parbrew (nigrior cadente moro)
mettaient tout en ceuvre pour qu'on pil dire d'elles
avec Ovide :

Forma novi talis marmoris esse solet.
Lewr teint @ lu blancheur dy marbre le plus beau.

Mais peut-8tre notre héraine préférera-t-clle pour son
visage des tons plus animés, plus chauds, et alors elle
saura, par des couleurs habilemenl nuancées, en re-
hausser 'incarnat. Beaueoup de Romaines avaienl une
véritable passion pour ce genre de coquetterie, dont
Ovide a dit avec une grice si charmante: ¢ Le loger
vermillon que le sang a refusé, c'est lart qui le
donne ; »

Sanguine que vero non robel, arle rubel.

Sans doute Tibulle est dans le vrai quand il s'¢erie @
@ A quoi bon enluminer ses joues d'un fard élinee-
lant? »

Quid fuco splendente genas ornossef...

Mais, par contre, on peut demander quel peuple ci-
vilisé ou sauvage n'a pas eu ceile faiblesse. Les beaux
vers de Racinenous l'ont révélée chez la reine Jézabel,
el les rapports de l'amiral Dupetit-Thouars nous ont
appris que la reine Pomaré n'en étail poinl exemple,
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Wailleurs, sans parler du talouage, qui n'est qu'une
sorle de peinture incrusbée, n'avons-nous pas vu, &
Pavis, ees affreux lowais, qui regardenl comme de su-
préme bon ton de se barbouiller Ia figure et le corps
avee un enduil rougedtre?

A Rome, raconte Horvace, on employait leois espéces
de fards rouges : le minium, le carmin, el o certaine
subslance extraile du erocodile » :

e 111 1]
Stercore fucatus erocedili.

Ces fards ne servaient pas seulement & donner & la
pean une teinle plus avantageuse : on les employait
aussi, dil Ovide, pour « masquer sous une légére cou-
che les traces trop véridiques de I'dge » ¢

Parvaque sinceras velat alula genos.

« (me de femmes, ajoute-t-il, cherchent ainsi & ré-
parver les oulrages du temps ¢l & dissimuler quelques
anndes! w

Quantie munditiis annornm damna vepellont,
Et faciunt eura ne videalur anus!

Enfin, parmi ces proparations, il y en avail gqui pas-
salenl pour élre souveraines contre les rides; ce sont
eelles-ld que Yarvon, contemporain de Cicéron, appelait
des 4 pinees i tendre le enir » (tentipellium).

On comprend que les poétes y trouvassemt ample-
ment malitre & plaisanterie; e'#ail un feu roulant
depigrammes. Martial surlout se montre impitoyable
envers ces pauvees femmes. A Pune 8L dit ;o Tu dors
sans lon visage (Non lecum facies dormil tna); » & une
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autre : « Tu as une belle carnalion, mais non une helle
peau (Egregiam earnem, non pellem habes); » 4 une autre
enfin: « Prends garde que I'édile ne Centende ou ne le
voic; un portrail qui parle, ¢'est un prodige » :

Audiat mdiles ne te videatque cavelo;
Portentum est gquoties crepit imago loqoi.

Iy joint ce petit avertissement dont beaueoup de

' pevsonnes pourraient faire leur profit: ¢ Une imper-

fection que I'on veut cacher pavait ‘plus grande qu'elle
ne l'est récllement » :

Quod tegitur majus ereditur esse malum.

Juvénal, eomme toujours, esl heaucoup plus brutal.
# Cgtle face empdtée, ditil, que recouveent Lant de
drogues (fol medicamina), el on s'agglutinent les livees
des infortunés marvis [miseri viseantur labra mariti),
est-ce un visage ou une ploie (facies dicetur an uleus)? »

Ovide lui-méme a un éclair d'indignation. « Le ceur,
dit-il, se souléve & Ia vue de cefte lic qui ruisselle sur
les joues, ot que son poids entraine jusque sur la
poilrine ¥ :

Quem non offendat toto foox illita vulin,
Cum fluit in tepidos pondere lapsa sinos.

Combien Properce avait raison quand il répélait aux

femmes de son temps: « La figure la mieux réussie est
encore celle qu'a donmée Ia nature! »

Ut natura dedit, sic omnis recta figora est,

Malheureusement sa veix ne trouvail pas plus d'éche
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4 Nome qu'elle n'en trouverait, je le crains bien,
actuellement & Paris.

APPRET DES YEUX; MOUCHES; POUDRE.

Substances emplovies 4 estomper les yveux; anlimoing ; mine de
plomb ; fusin ; safran; noir de fomde ; eofs de fourmiz; sourcils
peints; sowrcils postiches ; mouches; elles simulent des grains
de beautd ; au hesoin masquent des taches | voridtés de monehes;

les Tomaines ne se poundraient pas la téle; poudre d'or des
fernmes juives el des pages de Salemoan.

Les dames vomaines empruniévent aux Asialigues
I'nzage de Uantimoine (stibiwm) pour s'estomper les
paupiéres, les cils el les sourcils. I resle, cetle pra-
tique semble remonter aux premicrs dges du monde.
lsafe en parle el Jovémie reproche, ainsi qu'ﬁz:’su]nEeL
anx filles de Juda o de se farder d'ontimoine pour plaive
aux elrangers, &

A I'onlimoine suceéda la mine de plomb, qui, elle-
méme, dut faire place & d'autres substances.

Ovide, dans son livee sur les Medicaming faciei, au-
que jai fait déja plus d'un emprunt, donne & ce propos
les instruclions les plus précises. « N'hésilez pas, dit-
il, & wous noircir légérement les yeux avee du fusin,
ou mieux avee le safvan gqu'on récolie prés de tes bords,
i transparent Cydnus | o

Nee pudor est ecolos tenmi signare favilla,
Vel prope (e nato, lucide Cydne, eroco.

Il veut de plus qu'on s'insuffle entre les paupiéres

une poudre fine, afin de faire paraitve Peeil plus grand
(grandior). 11 recommande enfin d'allonger en 1'accu-
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sanl davantage 'are des sourcils. « Au besoin, dil-il,
sachez en combler les vides avee art » :

Arte supercilii confinia puda repletis.

Du temps de Juvénal, ¢ on opérnait avec une aiguille
noivcie i la fumée »

Ils supercilinm madida fuligine tinclom
Obliqua prodocit aen. . . . . ..

Pline préfive & la fumée g les ceufs de fourmis brdlés
et broyds s (ova formicarum usta el frita). Mais qu'imporle
la substanee! Martial saura toujours y trouver molif i
¢pigramme. o Pourqued, ditil & Sabella, Cavises-lu de
m’agacer avee le sourcil que tu tes fabriqué ce matin? »

o e e e e Cur domis- i,
Quod tibi prolatum est mane, sipercilio?

Peul-élre s'agissail-il iei, non pas de sourcils peints,
mais de sourcils faux, dans le genre de ceux qu'an
dire de Pétreone une suivante de Tryphéne appliquaité
la jeune Giton, aprés lavoir affublée d'une perrugue.
Célait chose alors tellement naturelle que |'éerivain
dit sans plus de fagons : « On refira les sourcils de leur
boite w (Supereiflia protulil de pizide).

— L'usage des mouches, qui a fail fureur & la fin
du dernier siéele, était-il eonnu & Rome? La chose ne
me parail pas douteuse. Cétaient de pelits emplatres,
noirs el arrondis, nommés splenie, qu'on appliquait
comme une sorle de semis sur la peau. Martial les de-
signe trés-clairement, quand il dit ; « Des mouches
nombreuses constellent son [ront superbe » :

Et nmernza linunt steflantem splenin frenlem.,
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Ces mouches devaient simuler les pelites taches
appelées communément o grains de beanté ». Mais il
est probable qu'i cetle époque, comme plus tard?, elles
servirent aussi & masquer d'sutres taches qui, celles-1a,
n'élaient rien moins que belles. Cest ce qui faisait dire
i Ovide : « Pen de visages sonl sans laches ; ces faches,
sachez les cacher o :

BKara tamen menda fneics earel; occola mendas,

Quelquelois, au lien d'emplilres, on figurait de
petits ronds noirs avee un pinceau, en leur donunant
In forme d'un croissant (lunate splenia). Aujourd huoi
encore, les Tunisiennes se font peindre sur les joues,
avee la décoction de neix de galle ou de safran, de
toutes peliles feuilles d'arbre , légérement dentelées,
qui donnent i leur physionomie quelque chose de Lrés-
piquant et de tout i fait original,

— Enfin les dames romaines se poudraient-elles les
cheveux? On eite, comme preuve, les reproches gue
Caton leur adresse de ce qu'elles se rendent la téte ruti-
lante « i l'aide d'un mélange pulvérnlent » (pulverulenta
mixtura); mais il me semble qu'il s'agit bien plutdt ici
de teinfure que de poudre, dans 'acceplion que nous
donnons & ce dernier mot. Ce qui me le ferait surlout
penser, o'est le prix extréme que les anciens altachaient
i I'éclal el & la netteté de la chevelure, la souiller par
la cendre ou la poussiére ftant, pour eux, le grand
signe de deuil, et eomme Ja supréme manilestation de
¢t délachement de toutes choses gui constilue le déses-

1. Barmuel Poprs, dons ses Weémoires, raconte que In duchesss de
Newenstle porfail une foule de moneches dansg le hol de masquaer des
vewrues qui lni dépavnient In bouclhe et les jours,
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poir. Tel Homére nous représente Priam, apprenant la
mort de son fils Heclor : lel Buripide nous montre
Electre, s'apprétant & venger le meurtre de son pére
Agamemnon.

Disons toulefois que les fennmes juives faisaient réel-
lement usage de poudre 4 poudrer; la « Poudre dor »
elail, au dire de Joséphe, celle qu'elles priferaient. 11
paraitrait aussi, d'aprés cet hislorien, que, dans les
grandes egrémonies, le roi Salomon se faisail precéder
de quarante pages, issus des plus nobles lamilles, dont
la ehevelure élait de méme toule paillelée dor.

CORSETS; ORTHOPEDIE.:

Un compliment sur la taille; le corset; Térenee le ovilique;
taille devide; coussins erthopédigues; 'entonrer de mystére,

La question du corsel ctail dans I'ancienne Rome,
comme clle 'est dans Paris moderne, 'un des points
les plus essentiels, mais aussi les plus délicats de la
toilelte d'une femme ; il fallait en effet concilier 1'616-
gance & hygiéne.

Jedis I'élégance. Cest qu'on atlachait un prix extréme
d une faille souple et minee, Sans doute, 'usage habi-
tuel du Peplum empéchait généralement gquon pit
bien la juger, mais nous verrons en parlant des robes
qu'il ¥ en avait au contraire qui la faisaient valoir &
merveille. Aussile compliment le plus flatteur que 'on
piit adresser 4 une femme élait-il eelui-ei: o Es juncea »
(Yous éles élaneée comme un jonec). Nous disons an-
jourd'hui: « Une taille de guépe. » Cest la méme idée:
la comparaison esl-elle plus Nalleuse ?

J'ai prononcé également le mot d'hygiéne. Cest que
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le principal mérite dun corsel, e'esl moins encors
d'avantager la taille, que de n'apporier sucune géne
au conrs du sang dans ses vaisseaux, non plus qu'au
jeu des grands appareils : ov, trop souvent il devenait
un véritable instrument de supplice, ainsi que le dome
4 entendre Pétrone dans son Salyricon. Térence en [ait
de méme trés elaivement la eritique dans le second
acte de 1'Bunugue, quand il gourmande w ces méres
qui abaissent les épaules de leurs filles et leur compri-
ment la poitrine, afin de les rendre plus minces » :

Qo matres student dermissis homeris esse,
Vingto pectore, ut graciles fiant.

Il ajoute: « Ontelles un pen trop d'embonpoint o
(i que es habitior paulo), ¢ dans la erainle qu'elles ne
ressemblent & un athléte o (ne pugilem esse aiant), o on
lenr diminue la nourritwre » (deducunl eibum). EL il
termine par ce Leail si plaisanf: « Voild comme on
procéde pour les aimer » (Hogue ergo amaniur) |

Il n'est pent-étre pas inulile de rappeler gque ce
qu'on pourrait prendre ici pour de Phistoire moderne
g'éerivait il y a quelque chose comme vingt siéeles.

Heureusement, rien de tout eela n'est applicable &
notre héroine. Elle va sans donte se mellre un corset,
mais il sera de tous points irrdprochable. Clest qu'il
sort de chez une grande o faisense, v la célébre For-
sina, dont il est plus d'one fois parlé dans Térence.
élait une véritable arliste, gqui avait dooné son nom
4 un corsel particulier, comme, au div-nenvitme sidele,
Madame de Vertus a donnit le sien i la Ceinture-régente,
qui dessine parfaitement la taille sans nuwire aux or-
ganes de la vespivation.
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(uw'on ne s'elonne pas de me voir insisler ainsi sur
les qualités hygiéniques du corset et de la Ceinfure-
rigenle. Cest gue, surloul dans nos sociélés moder-
nes, il est de nombreuses circonstances ot une femme
comme il faut ne saurait se passer de corsel, sous
peine de manguer aux régles les plus valgaires de I
bienstance.

— Du corsel & Uorthopédie la transition est facile,
un corset mal fait dtant frop souvenl une canse de di-
viation de la laille. On peul done se demander si les
dames romaines connaissaient 'art de dissimuler ces
dévialions,

La chose n'est pas douleuse. Ovide va méme nous
indiquer comment elles s’y prenaient : « Elles se ser-
venl, dit-il, de légers coussing qui rélablissent le niveau
des omoplates

Conveniunt tennes eeapulis anslectides altiz,

Les hommes avaient recours & des procédés analo-
gues pour cacher leurs bosses. Capitolin raconle d'An-
tonin le Pieux ¢ qu'il se garnissait la poitrine de pe-
lites tablelles de bois, afin de pouvoir marcher droit »
(Fasciabatur ligneis labulis in peclors posilis, ut rectus
incederel). Ges petiles labletles de bois, c'esl ce qn'en
midecine nous appelons des o attelles ».

Surtout, dit Ovide, « que personne ne puisse se
douter de ces supercheries o (ars sil dissimulatn). Gest
i wne recommandation un pen superllue, je présume,
chacun ayant tout inlérét & se taire. « (ue de choses
nous choqueraient, s'éerie-t-il, si nous les voyions
faire, el qui nous plaisent une fois faites] »

Multaque ddam fiont turpia, Beta placent |
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ROBES.

Tout un bataillon de [emmes de chombre; ee qui peanplogail les
sonnettes; armoive i serrer les robes; avee quoi on les batlait ;
rohes du maling leur couleur; leor coupe; leurs principaux
noms; ko Stole; I'lmpluyiale ; la Chamarrén; pordessus; Peplom
ok Pallium ; femmes qui portaient le pardessus de lenr mari;
diverses autres robes; la Mumelie,

La robe élait avee Ia coiffure le moreean capilal de
la toilelte; aussi y avait-il toul un bataillon de femmes
de chambre, divisées par brigades, qui, 4 un signal
donné, se succédaient prés de leurs maltresses comme
des sentinelles qui se relévent. Seulement il fallait &lre
exacl, In palience n'élanl pas La vertu dominante de ces
dames. Sans cela vous entendiez des exclamations telles
que celle-ci: o Fai déja fait claguer mes doigls, ef per-
sonne n'est venu: »

Jam poscor crepitu digitorum, el verna moratur.

I'our bien saisir le sens de ce passage, il fuut savoir
que les Nomaines ne se servaient pas de sonnetles pour
appeler, mais qu'elles frappaient dans leurs mains ou
faisaient clagquer leurs doigls, usage cncore conserve
aujourd’hui en Orient.

Voild, jesuppose, toul e monde & son poste. Comme
les manceuvres seronl beaucoup plus simples que pour
la coiffure, nous ne devrons pas avoir les mémes scines
a déplorer,

Les robes étaienl renfermées dans de gronds buffels
d'théne ou de bois de senteur, tris richement seulplis
el appelées capsule. Senéque dit des peliles maitresses
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de son temps o qu'elles semblaient sortiv de leurs
buffels » (lote ex capsuld).

Ces buffets fepmaienl trés herméliquement. Cependant,
a comme ln poussiére aurait pu &'y glisser, il fallait,
dit Martial, batlre légérement les éloffes avee la queue
soyeuse d'un animal » :

Sardida si Aavo fucrit tibi pulvere veslis,
Golligat hane tenul verbere canda levis,

De quelle coulenr sera la robe gue notre héroine va
mettre? Elle n'a, on peut le dire, que I'embarras du
choix, tant sont nombreuses les teintures que regoit la
goie!, le coton® ou la laine. Cest 14 qu'on reconnaissait
les personnes de goal, « car loul ne convient pas éga-
lement 4 toutes »:

Kom ngn conveniens omnibus emnis erit,

Pour les vobes du matin, Ovide conseille le verl de
mer, «qoi rappelle la coulenr des eaux dont il a tiré
SOIL MO B &

Hie undas imitatus, habet quogque nomen ab undis.

Ou le bleu azuré, « qui ressemble au eiel pur que
e couvre aucun l'IT.lﬂgC. nz

Aeris ecce eolor, tune quum sine nubibus acr.

1. La soie la plos estimée dtait fournie par le bombyx d"Assyrid.
Plira noos apprend que, pour Fobteniv, on ramollissait les ¢ocons dans
do l'eau pure, pois qu'on les dévidoit sur ud fuseau de jone, méthoda
aujoard’bui encore en usoge en Orieal.

2, Le colon venait des lndes, « Cerlaing arlives, dit Hérodots, portent
ung espéed Jde laine plus belle of meillewre que celle des {roupesux;
les Jocliens la recueillent pour s'en vétir, =
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Ou o le jaune-safrang, on « bien éncore » inearnal
de Paméthyste »

1l crocwm simulat sen purpuress amethystos,

Cest pour les jours d'apparat ou de féle qu'il veut
quion réserve o les tissus deux fois lrempés dans la
pourpre de Tyr » :

Tune qua bis Tyrio murice lana rubet,

Ovide consacre également 4 la coupe de la robe lout
un long chapitre dont je vais extraive au hasard quel-
(ues passages,

L'habit de coracléve des dames romaines était la
Stole (Stola), longue el large tunigque blanehe qui datait
des premicrs lemps de la Bepublique el en avail, en
(uelque sorte, conservé Paustérité, Fixée aux poignets
par un anneau et au corps par une double ceinture,
elle tombait majestuensement jusqu’anx talons :

.+ o« Talos tegit instita veslis,

enveloppant toule la personne dans les plis de ses nom-
breuses draperies. Elle trainail méme jusqu lerre, &
la maniére de nos robes & quene. Clest la stole que
portait Yiturie quand clle ful envoyée en députation
vers Coriolan, relivé chez les Volsiques; e'esl vétue de
la stele également que les podtes représentent Junon:

. . Pedes vestis defluxit od imog,

quand ils veulent faire ressortiv la mojesté de sa mise
el de son maintien. Une courlisane ou méme une
femme de moeurs simplement douteuses n'edd point osé
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en faire wsage; par contre, c'étail lo robe de prédi-
lection des matrones, surloul si elles élaient un peu
petites, car, plus que les autres, cetle robe avantageail
la taille.

L'lmpluviale (Fmpluviata), espéce de toge dont la
forme carrée rappelait 'implavinm d'une maison, et la
Chamarrée (Patagiata), lunique & ramage, loule semée
de fleurs de pourpre et dor, ¢laient le vitement de
predilection des jeunes filles et des jeunes femmes.

Rarement on les porlait sans pardessus. Tanldl on y
ajoutait le Peplum, véritable chdle qui croisait par de-
vant et s'altachait par un camée; tantdt le Pallium,
dont In forme un pew roide n'élail pas sans analogie
avee celle de nos palelots.

(es pardessus avaienl I'un et l'awlre une origine
grecque ; seulement leur signification étail un peu diffi-
rente. Le premier indiquait toujours une certaine
aisance ; le second convenait surloul aux forlunes
modestes: certaines femmes portaient méme volontiers
celui de leur mari comme preuve de la parfaite union
duménage!, Ainsi faisail 'excellente épouse de Phocion;
par contre, on ne raconle rien de semblable de 1'abo-
minable mégére qui avail nom Xantippe : c'eiit é1& 1a,
du resle, un mensonge dont personne n'eil &té dupe.

(wide parle encore de beancoup d'antres vobes, telles
que la Regille (Regilla), le Linon (Linteolum), la Laco-
nienne (Laconicum) el la Plumetie (Plumetite); ¢'est celle
derniére que notre hiéroine, qui est &légante el svelte,
préfére 4 toules les aulres, & cause de extréme légérelé
de son tissu (pluma, plume}. Peut-étre aussi a-t-elle une

1. Catle porfaite onion n'existait souvent qu'aux dépens de Vanborilé
du mari; augsh dit-on familicroment eneere aujourdhai  dune fEmme
mailresse « qu'elle porte les ¢ulolles,
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aulre raison. Sa jambe est bien faite : or, ¢ cest la robe
qui nous permel le micux de 1'apercevoir » :

Contingunt peulis erura videnda tuis.

CHAUSSURES.

Lo coflrne, pour les jambes Dien fuites; le soulier, pour les
jambes mal ourndes ; ne pas se (romper de pied en se chaussanl ;
Auguste superstitienx ; escarpins ; pantoufles; brodequing ; sou-
liers 4 la posluine; espodrilles dEmpédocle; glante devenne
yEnie.

Nous venons de parler de jambes bien faites; elles
clajent aussi prisées 4 Dome qua Paris. Cest pouwr
eelles1d qu'Ovide réclame o le Cothurne aux gracieux
Clmeements » :

e = « « o+ YVincliz erura resolve suis.

« Quant aux jambes plug ou moins mal tournées, il
wadmet que le Soulier de peau blanche, qui les cachait
enliérement » :

P'es malus in nives semper celelor alula.

 Co n'était pas une raison, toutefois, pour se né-
gliger an point de laisser Ie pied pager dans une chaus-
sure trop large » :

Kee vagus in laxa pes fibi pelle natet.

o De méme gu'on devait éviter d'en serrer Ia bride
Jusqu'd I'étrangler » :

Ausaijue compressos colligit arcta pedes.
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Enfin il fallait bien prendre garde, en se chaussant,
de se lromper de pied. o 5i, par malhenr, dit Suétone,
Auguste mettait le soulier droit pour le gauche ou le
gauche pour le droit, il vegardait cela comme un trés
facheux présage » (Si dexter sibi caleeus pro sinistro aut
sinister pro dextro indueretur, id dirum auspicium obser-
vabat). Tant il est veai que les grands hommes ont, de
tout temps, été plus ou moins superstitieux !

Les femmes, dés cette tpoque, chaussaient déji le
fin Escarpin. « 0 Silva!-dit Martial, aie soin que tes
escarpins soient plus blancs encore que la neige récem-
ment lombée o :

W R R Caleeus aulem
Candidior prima sit Libi, 8ilva, nive,

Il n'est méme, & vrai dire, aueun modéle qu'elles
ne connussent, depuis la simple Pantoufle {Soecus)
Jusqu'a 'élégant Brodequin (Crepida) et méme jusqu’anx
Souliers & In poulaine (Uncinus). Enfin, une mosaique
de Pompéia représente Empedocle faisant avee des
Espadrilles (Sandalium) cetle fameuse ascension de
'Etna qui devail éterniser son nom un peu aux dépens
de sn mémoired.

Une pelile ruse, forl commune aulvefois, comme
elle V'est plus encore peut-élre aujourd’hui, consistait
i se grandir 4 Paide de semelles épaisses et de talons
Elevés. « Voyer cette géante (longissima femina), dit Ju-

1. On prétend, sins preaves, bien enlendu, puisgue personne ne Nac-
compagnail, quil se Jelo volonlairement dans le cratére pour cacher
som gene de morl, el passer pour un diew envold vers 1'Olympe, mat
gue le volean, rejelant ses sandales, démasqua sa vanité, Nest-il pas bien
plits probable que; surpris por une éraplien, il périt, ainsi que Pline;
wiclime de son zéle pour 1o science?
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vénal; elle va devenir plus petite qu'un Pygmée, dis
l'instant ot vous lui Gterez son cothurne » :

O e Breviorque videtur,
¥irgine Pigmaea, nullis adjuta cothmrnis,

BLIOUX.

Fassion des Romaines poar les bijowx; veproches 'Ovide; lracelats;
lenr poids; amulettes en fer de polonce; corde de pendu; bagues
wirx orleils ) crotales ; polszons avee boucles d'oreilles; deux perles
de Cléopalre; nune avalée; lautre scife pour la Vénos du Pan-
théon; un cadeau de César; bijoux légendsives; devin d'hiver;
derim @618 ; pourqued les perles remplagaient les dismants; on
portail gur sol 565 revenus.

La toilette de notre hévoine touche & sa fin : encors
un ditail, el ce sera le dernier.

Les dames romaines poussaient si loin la passion des
bijoux gqu'elles aimaient & s'en parver 4 toul instant de la
journée, ot méme le matin, Ovide, si indulgent dailleurs,
ne peut s'empéeher de le lear veprocher. « Vous voulez,
dit-il, que vos robes soient toules brochées d'or » :

Vultis inavrala eorpora veste legi.

« Yous voulez que votre main =oit ornée de pierres
tlineelantes » :

Conspienam gemmis vallis habere mamin.

« Yous garnissez volre cou de perles venues d0-
vient; ef ¢'est pour vos oreilles que vous riéservez les
plus lourdes » :

Induilis collo lapides oriente paratos,
Et quanto® onvs cst anre wlisse tuns.
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Ovide w'a garde d’oublier « les Bracelels » {drmallee)
fagonnés en serpent d'or massil. Ils pouvaient peser
jusqu'd deux livees (duee libree). Comme on en doulait,
dit Pétrone, Trimalcion fit apporter une balance, v et
chacun put s'assurer que le poids Sait exact » (el cirey-
latim approbari pondus).

Enfin il y avait les Amulettes. Gétaient des anneaus
magiques destinés 3 gavantiv du ¢ mauvais il » ou
des @ jeteurs de sort ». lls consistaient en un jaspe
éloilé portant pour devise : « Dieu vous garde v (Salvos
ire). Lucien nous apprend, dans sa comédie du Mer-
fewr, que les plus recherchés élaient en o fer de
potence o (s palibuli). Les potences devenant rares
el d'un débil difficile, force a élé de nous rabatlre sur
In modeste o corde de pendu ».

Mais, pour que 'amulette possédat toutes les verlus
d'un talisman, il fallait qu'il et &1& consacrd par
unprétre du temple de Sérapis, sous le méme signe du
Zodiaque qui avail vu naitre la personne a lagquelle il
otail desting, Célait, on le voit, une heureuse allianee
de la magie et de I'astrologie, deux sciences également
en honneur i Dome.

Est-il vrai que les femmes poussassent 1'étrangeté du
luxe jusqu'a porter des bagues aux orleils? Le passage
suivant de Martial semblerait Uindiguer : « Cet anneau,
dil-il, pouvait Lrés bien convenir pour les pieds, mais
il est beaucoup trop pesant pour tes deigts » :

Annulus ille tuis fuerat modo croribus aptos;
Non eodem digitis pondera conveniunt.

Celle innovalion a été tenlée sous I'Empire par Ia
comlbesse G avee un sucedés conlesté ; dailleurs je n'en
connais pas d'aulre exemple, :
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Toujours est-il que ee qu'elles avaient imagind pour
leur boucles doreilles rend toute supposition vraisem-
blable. Ainsi elles s'attachaienl jusqu'a trois et quatre
grosses-perles i la méme oreille pour former ce qu'elles
appelaient des Crotales (Crotalin), nouvean genre de
grelots dont le hruit plaisait trop & leur vanité flatiée
pour gqu'elles en sentissent l'embarras. Ovide avait
beau leur dire : « N'allez pas charger vos oreilles de
ces pierres somplueuses que péehe sur ses verls rivages
I'Indien basané » :

Vos quoque non caris anres onerale fapillis,
(maz legit in viridi decolor Indas aqua.

Et Juvénal : « Quelle démence! v [Frsaniaf)

De menstrueus pendants allovigent lewrs oreilles ;
Auvrilog extensis magnos commiltit elenchos.

('élait peine perdue, comme toul ce qui va & l'en-
conlre de ce gui est de mode.

Enfin, le croivait-on? beaueoup de ces grandes dames
s'mnusaient, 4 Uexemple d’Anionia, femme de Drusus,
i orner « de boucles d'oreilles les poissons de leurs
viviers o (fnaures piscibus addunt), afin de se dorner la
[antaisie de les voir mager dans cel équipement. La
chose du reste est dautant plus vraisemblable que le
méme fail s'est reproduil sous Frangois [°* pour les
fameuses earpes de Fontaineblean.

Toules ces prodigalilés codtaient nécessairement fort
cher. La perle que Cléopatre avala dans une orgie étail
estimée deux millions, et, =i Antoine ne s'y [0t opposé,
Ia seconde, qui valail le méme prix, aurait suivi le
mime chemin. Elles devaient étee du reste d'one beaulé
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sans bgale, puisque, celle seconde perle &tant passée,
aprés la mort de Cléopdlre, dans les mains d'Agrippa,
il la fit seier en deux pour servir de boueles d'oreilles
i la statue de Vénus du temple du Panthéon, quion
venait d'inaugurer.

Cézar lui-méme, qui cependant n'était rien moins que
prodigue, paya prés d'un million la perle dont il fit
cadean & la mére de Brutus. II avait, il esl vrai, un
goul foul spécial pour ce genve de bijoux. Cest lui
qui, dans ses lois conlre le célibat, interdit les perles
aux femmes qui n'avaient ni mari, ni enfants, et qui
comptaient moins de quarante-cing ans d'ige.

Ce qui augmentait encore la valeur de ces objets,
c'itait le souvenir des personnages auxquels ils avaient
primitivement appartenu, et qui étaient pour la plupart
des reines ou des rois dépossédés. C'est ce que Martial
appelait : « les vaporeuses ligendes de l'argent »
(fumosa argenti stemmaia), Il en a fail le sujet d'une de
ses epigrammes les misux réussies®.

Ajoutez 4 cela que toute femme un peu 4 la mode
devail avoir des bijoux de rechange, lesquels élaient
renfermés dans deux dervins (dactyliotheea) différents;
il v avait 'éerin d'hiver (hibernum), el Péerin d'dtée
(eestivum). En hiver, on portait les bijoux massils
{pleni); en été les bijoux légers (leves) ef particuliére-

1. En voici les trails les plus saillangs : « Ces gobelels, veus dira
cet impiloyable havard qu'on appelle Buctus, ont ligurd sor la fa-
bla de Laomédon ; e& fut pour les posséder qu'dpolon éleva, aux sons
desa lyre, les murs de Trode. — Le terrible Rheens se batlit pour cette
eoupe avee les Lapiibes; elle porle les traces do demmage qu'elle a
dprouvd dans Je combal, — Ces deux vases passeni pour aveir apparienn
au vieux Neslor; vover comme la colombe gui les orne a éld wsée par le
pouce du roi de T'ylos. — EL celte polerie] Cest avec elle que la bella
Didon porta la santé da Bythias, lors du souper quelle douna an hires
phrygien, ate. » (Mavtinl, Ep., v, 6,)
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ment les pierres précicuses, donl le soleil faisait alors
mieux ressortir I'éclal.

A propos de pierres précieuses, nous n'avonsrien dit
du diamant. C'est qu'on ne connaissait point encora
I'art de le tailler, pour en faire une parure ; les perles le
vemplacaient. Conume celles-ci cotitaient fort cher, on
en fabriquait en or qui en avaient au moins la forme;
on les appelait stalagmia.

Jamais, on le voit, le luxe n'avait éé poussé si loin.
Ovide s’en plaint en termes fort piquants : « Pourguoi,
dit-il, eelte furenr de porter sur soi ses revenus? o

(nis foror ost eensns corpore ferre snos ?

Et Properce : ¢ La matrone g'avance, vétue de Ihéri-
tage de ses neveux v :

Matrona incedit census induta nepotum.

Ne sembled-il pas enlendre Sully se mogquer des
eourtisans chamirrés d'or de la cour de Louis XIII,
qqui, disait-il, o portaient sur leurs épaules leurs bois
de hante fulaie » ?

INSPECTION GENERALE.

Dernier coap d'mil jetd 4 la glace; juge du camp;
un ancien proverbe.

Tel est I'arsenal des grands et des petits moyens on
nous avons va notre héroine puiser si largement. Mais
enfin, la voild sous les armes. Pour mieux se rendre
comple de P'ensemble, elle se place devant une im-
mense glace qui o lul permet de se contempler de la
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Lite aux pieds » (speculn fotis paria carporibus). Juvénal
veut, de plus, qu'en guise de juge du camp « elle assp
venir eerlaine vieille émérite qui de Uaiguille est passée
4 la quenouille, et dont I'avis fora loi : tant elle a d
coenr de s'nssurer qu'clle est belle ! »

eoe w s oo o oa o o« Almolague lanis
Emerila quae eessal acu; sententia prima
Hujus erit : lanta est querendi eura decoris !

Ne soyez pas surpris, aprés cela, du temps qu'il Tu
aura fallu pour arriver ainsi & un résultat salisfaisant.
D'aprés un ancien proverbe : « L'habillement et la
coiffure d'une femme exigenl une année o :

Dom molivntur, dum comuntor, annos est.

Il faut bien, d'ailleurs, que les préparatifs répondent
a Vimportance du but. Or notre Romaine n'est pas
fernme & s'en lenir aux scules jouissances gque donne
la vanilé sans emploi. Elle connait son prestige et
médite un siége; on peul méme dire que déji elle est
cntrée en campagne. Est-il besoin d'ajouter qu'elle ne
négligera aucun des anmirices destinds & assurer son
succes? Ces arlifices, dont il nous reste & parler, au-
ront d’autant plus de chances de réussir que, de lons
temps, les hommes s'en sont monlrés les eomplices,
encore bien qu'ils dussent en étre les premiéres
vielimes,
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ARTIFICES

UNE DEFIHITION D'ARISTOPHANE.

lies goamitiqnes de "ime; aphorisme de Doilean,

Ces nrlifices, qu'Aristophane appelail =i plaisamment
i los Cosmitigques de 'dme o (smeparom duess ), lormeront
done le complément ou plutdt le eouronnement de la
Toiletle de nolve Domaine, ear nous la supposons ler-
miniéte. Seulemenl altendez-vous & en rencontrer dans
le nombre qui mériteraient plutdt I'épithéte de « roue-
rics . EL encore aurons-nous soin de faire un choix
dans les récits que nous en ont légués les Mémoires
du lemps, cor aueune épogque ne fut marquée au coin
t'une plus dégradante immoralité, C'est surtout pour les
malitres de ce genre gue l'aphorisme de Boilean
teouve son application :

Le fatin dans les mofs brave Tlhomndietd «
Naiz le lectowr francais vend Hre vespectd :
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IMPDSSIBILITE DE TOUT DIRE.

Moximes étranges en morale ; vie chiitide ; derils licencienx;
Ovide prolesseur ; un échantillon de son caractére,

Il nous sera d'autant plus impossible de ne pas
supprimer ecertains détails, que les auteurs d'alors
professaient, en fait de morale, les maximes les plus
étranges, Qu'on en juge par ces quelques cilalions :

Ovide disait : o« Ma conduite est décente; ma muse
seule est licenciouse o

Vita verecunda est; musa jocosa mihi.

[ ]
Martinl dizait aussi : ¢ Mes éerils sont liberting, mais
ma vie esl honnéte » :

Lazciva est nobis paging; vita proba est.'

Enfin Catulle formulail carrément cel axiome ¢ 4« Un
podle doit dtre personnellement chaste; mais cela
imporle pen pour ses euvres » ;

Nam castum esse decet pinm poctam
Ipsum ; versiculos nihil neecsse est.

Etrange distinetion ! Ou plutdt, érange interversion |
Comme si 'immoralité qui s'affiche n'élail pas mille
fois plus dangereuse que Pimmoralité qui s'efface !
Comme si surlout auslérvitd des moeurs pouvail se
conctlieravee le liberltinage habituel de la plume et de
la pensée!

De tous ees poédes, le plus charmant serait sans
contredit Ovide, s'il n'dtait, hélas! le plus dévergondé,
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IMPOSSIBILITE DE TOUT DIRE. 71

Et ce qui ajoute encore & notre embaras, o'est que c'est
celui auquel il nous faudra faire le plus d'emprunts,
ses livees renfermant tout un traité de la matidre.
N'est-ce pas lui qui voulait que « chague femme
ferivit sur ses Lablettes : o Ovide fut notre maitre »:

Inseribant tabulis: « Naso * magister erat. »

Singulier professeur cependant que celui qui infli-
geait & la pauvee Corinne une corvection telle que
celle-ci ¢ o Hélas! s'éerie-t-il, j'ai eu le courage de lui
arracher les cheveux et, comme une béle [Eroce, de
labourer ses joues délicales avee mes ongles: »

Ehen | sustinui, roptis e fronte capillis,
Ferreus ingenuag ungue nolare genas,

Mais laissons ces querelles de ménage inlerlope.
Elles nous initieraient & cerlaing détails que nous de-
vons ignorver, car, je le répiéle encore, notre plume
sera chilliée, et rien de ee qui en sorlira

Ne sowvail alanmer los oreilles judiques.

1. Ovide, en partant de lui-mémea, dit « Kpao, » Clest gqu'il s'appelait
Noso, comme Virgile s'appelait Maro, mais les noms d'Ovide et de Yir-
glle oot seuls prévala dans notre langoe, personne n'ayant jamais en
l'idée de las traduira par = Nason = ou « Maron. » Je me trompe. On 1it
en effet, dms le Trailé des maladies de cuir cheveln de Cazenave,
[poge ) la plquante deolerie que volei, et qoi n'est pas ce qu'en termes
d'imprimerie on appele une « coquille s & cause de le dissemblance
des mots : Ovide et Nason, On y lit done :

« Walgpicie n dté poursuivie de tons lemps par les railleries des sali
riques. Lo distique suivant de Nasox nous sorvira doxemple: Turpe peeus
i foit o o 2l

Or ce dislique, alivibod per Cazenave an fameox masox, est tont sim-
plement un distique d'Ovida, Nous Uavons méma eité, i n'y o qu'un ins-
Lant (page 26}, & propos des « Mhilocomnes =,
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72 TOILETTE D'UNE ROMAINE.

INSTRUCTIONS GENERALES.

Début insimuant d'Ovide; lu femme moins perfide que homine ;
exemples lirds de Uhisloire ; soins que réclame fa beauld ; oplrer
dans I'ombre ; ingénieuse comparaison; se monleer i propos;
SOVOIL rougie ; un conseil de houte diplomatie.

Ovide, en homme qui connail son monde, veul toul
d'abord s'assurer les honnes grices de celles 4 qui il
g'adresse. Pour cela il emploie un moyen infaillible :
c'est de lenr faive force compliments.

i La verlu, dit-il, est fermme d'habit et de nom ; qu'y
a-t-il d'étonnant & ce qu'elle se montre favorable & son
sexe? »

Ipsa quorue ct euliu est et nomine feming virtus :
Quid mirem populo si favel ipsa suo?

Puis il ajoule : « L'homme trompe souvent, la
femme presque jamais; éludiez-la @ vous y lrouverez
bien peu d'exemples de perfidie » :

Siepe virl fullunt, teners non smepe puelle ;
Paucanue, si queras, eriming frondiz habeul,

Et, comme preuves, il rappelle que ce fut Jason qui
délaissa Médée, Thiésée Ariane, el le pieus Enée Didon,
tandis que Laodamie succombait & la fleur de Dige
pour aller rejoindre son époux au tombeau, el qu'sl-
eeste se dévounil & la morl pour sauver les jours dn
sien.

Aprés avoir ainsi préparé le lerrain, Ovide expose,
en lermes géndraux, une série d'inslruetions qu'il se
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INSTRUCTIONS GEXERALES. T3
pladt & développer avec une grace qui nappartient qu'a
lui 3 prenons-en quelques-unes au hasard.

Les femmes, ditil, ne sauraient apporter lrop de
soin & leur heaulé, o doux présent des dieux » (dulee
Dei munus). » Le plus grand nombre, il esl vrai, sont
privées de celle faveur » :

Pars vestrum toli manere magna caret;

¢ La'somme des laides I'emporte toujours sur celle
des belles » :

Muoraque sunt zomper deteriorn honis.

Mais o l'art y suppléera » (ars supplebit). Les mains
qui vous approchent n'ont-elles pas le pouvoir de don-
ner ou de refuser la beauté »?

Admote formam danfque neganbque monus.

Ayez seulement la précaution d'opérer dans 'ombre
(silentes). o 11 est beaucoup de choses que nous antres,
hommes, devons ignorer » :

Multa viros nescire decet. . . .

Par exemple, « laisseznous croire que vous dormesz
encore, alovs que vous travaillez i votre loiletle » :

Tu quoqne dum celovis, nos te dormire putemus.

i Pourquol sauraisje & quelle cause est due la blan-
cheur de velre teint »?

Cur mihi nota tno cansa est candoris in ore?

e
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T4 TOILETTE D'UNE ROMAINE.

« Surtout qu'un indiscrel ne vienne pas vous sui-
prendre an milieu des pelites boiles qui servenl § vos
appréls » :

Kon tamen exposilas mensa depredal amator
Pyxidos, . .

u Utile tant qu'il se eache, larlilice découvert toyrne
4 confusion, el délruil avec raison la conliance sans
refour o :

&i latet ars prodest; alfert deprensa pudorem,
Atque adimit meritd tempus in omne fidem.

Et; comme si ce n'6lail assez, Ovide a recours 4 une
tomparaison aussi frappante que juste. « Voyez, ditil,
ces décors brillants qui ornent 1a scéne ; examinés de
prés, ce n'est gquun bois recouvert d'une minee fenille
d'or s :

Auren gqua pendent ornato signa theatro
Inspice, quam tenuis hractea ligna Legal,

o Mais on défend que les spectateurs en approchent
avamt gque tout soil terminé » :

Sed neque ad illa licet populo, nisl aela, venire.

i Ainsi, ce n'est qu'en 'absence de tout témoin que
yous devez préparer vos altraits foclices » :

HNee nizi submolis forma paranda vivis,

Supposant ensuite, un pea gratuitement, je présume,
qu'il s'adresse & des ingénues, nolre professeur, pour
commencer & les dégourdir, en prend une & partie, el
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MANIERE DE RIRE. 4

lui dil d'un air paterne : « Vous avez rougi | La rougeur
sied 4 la blancheur de volre leint, mais elle n'est
utile que quand elle est feinte : véritable, elle ne peut
que nuire o :

Erubuit! Decet alba quidem pudor ora ; sed isle,
i simules, proderit : verus, obessesolet.

I'uis il eontinue sur ce ton toute une longue Lirade,
el lermine par ce conseil de haute diplomatie :

o Avez le talent de vous faire donner ce donl vous
somblez vous soucier le moins » :

Ars est captoudi guod nolis vells videri.

— Ces grands préceples wne lois posés, Ovide aborde
les détails. Nous nous contenlerons de les transcrive
soug s diclée, trouvant en lui un guide d'autant plus
st qu'il connait ¢ ses éléves » mon moins hien que la
socictt on elles sont appelées & vivee. Aussi va-bil mé-
ler & ses lecons sur les o Artifices n qu'elles saurent, an
Liesoin, assaisonner de minauderies, des notions cu-
vieuses sur la eivilisation par trop raffinée de la Kome
impériale.

MANIERE DE RIRE.

C'est 'eljet d'un enseignement ; comment deit rire une femme mal
dentde; ne pas se tordre la houche ; ne pas parailre pleurer; ne
pas braire; vire deox et [minin.

i Qui le croivait? s'éerie Ovide, on enseigne aux
jeunes filles la maniére de rirey e’est un moyen de plus
pour elles de faive valoir leurs charmes o :

Quis eredat? discunt etiam ridere puelie;
Cumritur atque illis hae quogne parte decor,
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6 TOILETTE D'UNE RONAINE-

Disons en passant que, chez nous, ceci ne s'enseigne
pas, mais s'apprend tout senl; sous ce rapport, nos
Parisiennes sont plus avaneées que ne U'élaient les élé-
gantes de Rome.

Le potte conlinue : o 8 vos dents sonl noires, ou

trop longues, ou mal rangées, vous pourrcz en riant
vous faire beaucoup de tort v :

Bi miger, aut ingens, out non est ardine natus
Dens tibi, ridendo maxima damna feres,

11 conseille de recourir alors aux pelites manceuvres
suivantes : « N'ouvrez que peu la bouche ; quevos joues
se creusent de deux fosselles, el que la lévee d'en bas
recouvre Vextrémite des dents supérienres »

Sint modici ricins § sint parve utringque lacunm;
Et summos dentes ima labella tegant,

Yiennent ensuite diverses remarques telles que eelle-

ei: « 1l est des fernmes gqui ne peuvent rive sans se
tordre hideusement la bouche » :

Est qum perverso distorquest ora cachinng,

Etcelleci: « Il en est eui, voulant témoigner leur
joie, semblent pleurer » :

Ouum visu leta est alteva, flere putes.

EL cette autre : « Vous en verrez qui choguent 1'n-
reille par des sons raugues et discordants; on croirait
entendre braire une fnesse qui lourne la meule : »

lla =onat, raucam quiddamoue inamabile stridet;
Ut rudit ad scabram torpis ssella molam.
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MANWIERE DE PLEURER. 71

Ovide termine par cette recommandation pleine de
tact : « Evitez un rire trop fréquent ; que les sons que
vous ferez entendre aient je ne sais quoi de doux et de
feminin » :

Mee sua perpetuo contendant ilia risu;
Sed leve nescio quid feminenmegue sonent,

MANIERE OE PLEURER.
Apprendve & pleurer aves grice; puissanee des larmes; setne de
larmes précédée d'dvanonizzement; fausses larmes; commant on

pleure, quand on n'en a pas envie; une veuve qui troave un mari
aux [undrailles du sion.

¢ Ou lart, s'écrie Ovide, ne pénétret-il pas? Les
femmes apprennent & pleurer avee grice et quand elles
veulent, et comme elles veulent » :

Qud non ars penetrat T Dizeunt lucrymare decantor;
Quodique volunl plorant tempore, quogua modo.

Savoir pleurer fait partie de leur éducation :
Ut flerent ocolos erudiera suos,

C'ast le moyen gu'elles emploient le plus habituel-
lement pour se faive Iaire quelque cadeau. ¢ Gombien
de fois, dit-il, désolées d'un aceident imaginairve, vien-
dront-elles, les yeux en pleurs, se plaindre d'avoir
perdu la pinl':ﬂjz qui ornait leur oreille!

Quid, quum mendaei damno moestissima -plorcat,
Elapsusque cava fingitur aure Japis!

¢ C'est que les larmes ajoutent encore & la beauld » :

Wec facta est lacrymis turpior illa suis.
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8 TOILETTE D'UNE ROMAINE.

« Faites, s'il se peut, qu'on les voie ruisseler le long
de vos joues » :

Fac madidas videat, =i poteg, ille genas,

« Rien ne leur résiste; avee des larmes on amollit
Jusqu'au diamant » :

Bt lacryma prosunt ; lacrymis adamanta mavehis,

Une savante manceuvre éait celle qui consistait 4
faire précéder la seéne de larmes d'une seéne d'éva-
nonissement. Ovide lni-méme avoue y avoir && pris :
i Lo perfide (perfida)! s'écrie-t-il; je I'ai vue anéantie,
la figure Loule bouleversée et blanche comme le marbra
que le eisean dérobe aux carridres de Paros » :

Adstitit illa amens, albo et sine sanguine valtu,
Ceduntur Paviis qualia saxa jugis.

i Puis ses larmes, longtemp-s conlenues, mondérent
son visage, ainsi que l'eau qui s'échappe de la neige
qui vienl de fondre »

Buspensicque din laeryme fusere per ora,
Qualiter abjecta de nive manat aqua,

i Les larmes qu'elle répandait ainsi, il me semblait
e e'élail mon sang » :

Snn.guis erant lacryma, quaz dabat illa, mens.
Et tout eela n'était qu'un jen ! Ovide, du reste, n'avait
pas le droit de s'en ficher. 8%l élait dupe, ¢est que

tout simplement ses éléves, comme il les appelle,
avaient su profiter de ses legons, N'esl-ce pas de lui
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MANIERE DE PARLER. 79

qu'elles tenaient ce préceple? « Sachez tirer habilement
parti des fansses larmes el des fausses douleurs » :

Accedant lacryme dolor et de pellice fictus.

Lt cet antre : ¢ 8i vous ne pnuve'z verser de larmes,
car on ne les a pas toujours & commandement, lrottex
vos yeux avee volre main humide o ;

§1 lacrymer, meque enim veniunt in tempore semper,
Deficiunt, uda lumina tanga many,

Enfin, n'avait-il pas &6 jusqu'd leur dire? « Clest
souvent aux funérailles d'un mari qu'on en trouve un
aufre; rien ne sied comme de marcher les cheveux
en désordre, en donnant librement cours & ses san-
glols v :

Funere sepe viel vir quacritor  isze solutis
Crinibus et Netus non fimuisse decet,

MANIERE DE PARLER.

Wols estropiés ; bégaiement feint ; nagillament ; leltres
escamolées ; mémes Leavers chiez les modernes,

Les dames romaines prenaient plaisir & eslropier
eertaing mols par le retranchement de quclq‘uc lettre
indispensable (littera legitima), et & simuler de petites
hésilations de la langue, comme quand on bégaye » :

Blesaque fit jusso lingua coactn somo.

a Ne viee de prononciation devenait, dit Ovide, un
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80 TOILETTE D'UGNE ROMAIRE.

agrément : aussi s'exercaient-elles i parler moins bien
qu'elles ne le pouvaienl » :

In vitio decor est qumedum male reddere verba ;
Discunt posse mings, quam petuere, loqui.

Il est de fail qu'un pelit accent étranger donne quel-
quefois & la langue que I'on parle, quand elle est autre
que la sicnne, cerlaines intonations assez piquantes.
Uest surtoul aux Haliennes parlant francais que celle
remargue penl sappliquer; mais cela n'est agréable
quianiant que e'est naturel.

Par exemple, je scrais fort embarrassé de dire pour-
quoi, du temps de Peese, ¢ il élail devenu de mode,
parmi les hommes, de parler du nez » :

Bancidulum quiddam balba de nore loculuss.

Beaucoup y ajoutaient un enjolivement de plus, o'é-
fait o d'escamoter les lelires qui anraienl pu blesser
leurs palais trop délicats » :

...... Tenere supplantal verbo palato.

Pareille recherehe edl 818 tout au plus excusable
chez une femme.

Nous retrouvens, du resle, cetle alféterie ridicule
parmi les pelits maitres du Direcloire et de 1'Empire.
Ils disaient : Une femme adoable, c'est ehamant, ma
pacle d'honnen, la lellre n élant proscrite de leur lan-
gage comme beaucoup trop dore pour les oreilles et
pour le gosier.

Mais nous-mémes, qui ne nous faisons pas laute de
rire des aulres, sommes-nous done complétement & Pabri
de ces pelits {ravers? Que quelqu’un, par exemple,

Toilette d'une romaine au temps d'Auguste et conseils a une parisienne sur les ... - page 94 sur 544


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_021565&p=94

BBIT Sante

DEMARCHE ET TOURKURE. &1

s'avise dans un salon de prononcer « Talleyrand, Béarn,
piguenr, 1 comnme ces noms s'éerivent, ou lien de dive
¢ Tall'rand, Béar, piqueu, » ¢'en est fail de lw, car
on jugera lout de suite qu'il n'a pas Thabitude du
grand monde; et cependant, grammaticalement parlant,
il sera toutl & fait dans son droil.

DEMARCHE ET TOURNURE.

Excellents préceptes; éviter Lrop de nonchalance; trop de raideur;
trop de majestd; les trop fortes enjumbies; garder une juste
mesure,

Ovide aborde ici un ordre de guestions qui lotchent
beancoup moins 4 la coquetferie gqu'aux bonnes ma-
nidres, et pour lesquelles il montre une mesure et un
tact parfaits. C'est au point que le langage qu'il va
tenir est aussi vrai aujourd'hui qu'il 1'éfait de son
temps, On en jugera par les cilalions que nous lui
emprunterons :

Lt d'abord, il eommence par dire, sous forme
daxiome : o [l y a dans la démarche une grice qui
n'est point & dédaigner @ apprencz done i marcher
comme il convient & une femme » :

Est et in incessa pars non temnenda decoris ;
Discite femineo corpora ferre gradu.

Précepte excellent, qu'on ne saurait trop s'attacher
4 metlre en pralique el qui rappelle le fameux hémis-
tiche de Virgile, & propos de Junon: « Sa démarche
révéla une vraie décsse ! »

Et vera incessu patuit Dea. . . . .
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a2 TOILETTE D'UNE NOMAINE.

Et eet antre du méme poite @ o Mais moi qui marehe
la reine des DHeux » :

Azt ego qua Divom incedo regina. . . .

ND[OI]S en I.}aﬁﬁﬂlll 1'[1".‘, 50118 o 'I‘i'll'li'l[!]'l., comme sous
beaucoup d'autres qui ont Irait & la distinetion et &
I'tléganee, nos Parisiennes onl eerlainement un cachel
i part. Ainsi vous reconnaitrez toul de suite 4 sa seule
démarche une Parisienne d'une Provinciale, celle-ci
fut-elle supéricure & celle-li par son éducation, sa tailfe
el sa naissance. i

Ovide fail ensuite la critique et un peu la eharge,
mais charge trés justiliée, de certaines towrnures :

# L'une, dit-il, s'avance d'un pas nonchalant (molls-
ter incedif) s une antre d'wo pos roide (allera dura est) ;
celle-ci, par un mouvement compassé des hanches,
livre au venl les plis de sa robe of allonge le pied avee
majesté o :

Hiee movet arte latug ; tunicisque Duentibus auras
Excipit, extensos [ertque superha pedes,

i Gette aulre, enfin, imitantla robiconde épouse dun
paysan de I'0Ombrie, se proméne en faisant d'énormes
enjambées o :

Illa, velut eonjex Umbei rubicanda mariti,
Ambulat, ingentes voriea fertque gradus.

Ovide termine par celle derniére réflexion qui résume
tris heureusement les instructions qui précédent
i En cela, dit-il, comme en beaucoup de choses, il

est une juste mesure 4 garder » :

’ Sed sit, ut in multis. moduz hic queque. . . . .
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INFIRMITE DISSIMULEE, &5

INFIRMITE DISSIMULEE.

Inconviénients de cerlains lempéraments @ petits broita; un enfunt
pris pour éditeur responsable,

Tous ees artifices de la femme romaine pour réformer
et, leop souvent aussi, pour déformer la nature, de-
vaient se heurter quelquefois contre certaines impossi-
bilités, 11 fallait alors user de ruses. En voici une que
j'emprunte & Martial & titre de spécimen, maisnon sans
tprouver d'assez vifs serupules, tant le sujet me parait
seabreux! Essayons cependant de nous faire com-
prendre, ou pluldt deviner.

Galien admet trois espéces principales de tempéra-
ment : le tempérament sec, le tempérament humide,
et le tempérament... gazeux (vendosus). Supposez
qu'une femme appartienne i celle derniére catégorie :
que devra-t-clle faire pour en dissimuler les inconve-
nients ? — Blle prendra, dit Martial, un éditeur res-
ponsable. — Mais comment? — Laissons parler le
poite. o

# Fabullus, s'écrie-t<il, ton amie Bassa a toujours
prés d'elle un enfant qu'elle appelle son bijou, ses di-
lices » :

Infanlem seeum semper tua Dassa, Faballe,
Collozat et lusus deliciasque voeat. .

o Lt pourlant, chose bien singuliére ! elle n'aime
pas les enfantz » :

Et, quod miveris magis, infanlaria non egt.
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B4 TOILETTE D'UNE WONAINE.

i Pourquoi done cetle précaution? C'est que DBassa
[ait enlendre certains pelits bruils » :

Ergo quid in causa est? Pedeve Bassa solel.

Mais laissons Martial pour revenir & Ovide, dont la
plume, si elle n'est pas loujours chitiée, est du moins
beaucoup trop discréle pour se permetive ce genre de
révélations.

UN EMPRUNT FORCE.

Mise en seéne ; un colporicur ; une mailresse de maison ; un invité;
choix et ochol de morchondises ; priére & UVinvité de payer; @
déft d'avgent il fait un billet; maniére d'empronter sans ren-
dra ; complicits d'Ovide,

Et encore, que parlons-nous de diserélion & propos
d'Ovide? Le monde on il vivait ressemblait singulidre-
ment, par la légirelé ou pluldt par la licence de ses
meeurs, 4 celui qu'on appelle aujourd'hui le o demi-
monde, » el ses complaisances pour ses éléves allaient
jusqu'd le rendre complice de leurs maneuvres les
plus coupables. Je n'en veux d'aulre preuve gue ce
qu'il leur dit sur la maniére de s’y prendre pour con-
tracter un empront; ¢'élait, nous allons le voir, toule
une csuvre de haute strafégie.

o De la dissimulation! s'éerie-l-il; ne monlrez pas
toul d'abord votre rapacité » :

Dissimulale tamen ; primo nen esle rapaces.

Alors commence la petite seéne que voicl :
Un colporteur (institor) arrive, comme par hasard. 11
étale ses marchandises les plus belles dans le salon o
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la maitresse de la maison a réuni quelques invilds sous
un prilexte queleongue, sauf, bien entendu, le vérila-
Ble. Celle-ci, s'adressant & 'un d'eux qu'elle sait élre
riche: o Faites un choix, ditelle, alin que chacun
puisse juger de votre bon godf w :

Quas illa ingpiciag, sapere ut videare, regabit.

Il 8’y prite d'abord de trés-honne grace : « Mais elle
ajoute: o Yeuillez payer » :

v e s i e s a e+« Deinde rogabit : Emas.

# Vainement alors il prétexte qu'il n'a pas assez
d'argent sur lui; on Ini demande de faire un billet, ot
il maudit de savoir terive » :

i non csse domi, quos des, eausabere nwmmos,

Litlera poscetur, ne didiciase juvel.

i Que de choses, ajoute Ovide, les femines emprun-
tent ainsi comme devant les lﬂcnﬂrc, el dontl on n'entend
plus jamais parler »!

Multa rogont reddenda dari, data reddere nolunt.

Si encore elles s'en montraient reconnaissanies!
Mais, sacher-le bien, « ¢'est antant de perdu pour vous,
el on ne vous en sail pas le moindre gré o ;

Perdis et in damno gratia nulla tibi est.
Yous eroyez peul-étre qu'Ovide va leur faire, & ce
propos, quelque vemontrance? Bien au contraire; il

formule en principe leurs belles pratiques b leur ditf
« Quand vous avez obtenu beaucoup de cadeaux, au
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lieu de dépouiller tout & [ait volre vielime, demandes
simplement gqu'on vous préte ce que vous ne rendpeg
jomais w

Quum mulla abstuleriz, ut non tamen omnia donet,
Quod nunquam reddas commadet ille roga ;

o Seulement qu'on eroie que vous éles toujours i 1a
veille de vendree » ¢

At quod non dederis semper videars datura,

Mais en woild assez, beaucoup trop méme, sur les
honteuy « Avlifices # de ees femmes galantes el sur 1a com-
plicité plus hontense encore de lenr digne conseiller.
Quittons, il en est temps, celte atmosphére nauséo-
bonde. Aussi bien notre héreine, qui heursusement
wappartient pas & ee mondeld, tout en avant égale-
ment ses peliles laiblesses, part pour la promenade.
Nous l'y accompagnerons, ear nous avons réellement
besoin d'aller rafratchir notre poilrine et nos idées en
vespivant un air plus ur.

PROMENADE EN PALANQUIN.

Ce qu'étail un palanquin; portesys en liveée; Octophores; cou-
reurs afvicains ot Sais; Liburniens, sergents de ville; houles &
rafraichic les mains; serpent neué autone du con; voiles et
demi-voiles ; insolence des courtisanes ; 1o foule lewr dit leups
vérités; luse des purvenues; un mot de Juvénal.

Une femme comme il faul ne sortait jamais 4 pied;
rarement aussi, quand elle &tait seule, clle allait en
voiture : presque toujours elle se faisait porter en pa-
langquin (leetiea).
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Le palanguin de notre héroine représente un élégant
gofn, lermingé & chacune de ses extromilés par deux
longues traverses, el garni de petites colonnes on s'al-

" tachent des videaux gui s‘ouvrent et se ferment & vo-
lonté. Elle s'y assied ou plutdt elle s’y étend sur un lit
de plumes {pensifibus plumis), la téte soutenue par un
moelleux lraversin., Je ne peux mieux comparer son
altitude qu'a celle de la Didon du tableau de Guérin,
ceoutant les récils du pienx Lnée.

Elle fait un signe de téle. Aussitit de vigourvenx
Syriens, en liveée rouge de laine de Canosa (canusinli),
enléwvent la litiére et la placent sans seeousse sur lenrs
larges épaules, Ces ¢ oelophoves », comme on les appe-
lait, paree qu'ils éaient au nombre de huit (eeto), re-
présenlaient des espéces  d'hereules o laillds, dit
Pétrone, de maonitre 4 soulever Jupiter en courrous »
(i valebant Jovem iratum tollere), On los recrutail en
Syrie, de miéme que nos porteurs d'ean se recrutent en
Auvergne, ¢f nos ramoneurs en Savoie, Il leur &ait
expressement défendu, dit Martial, de figurer dans un
convoi, dans la erainle de fcheux présage. Aussi rap-
pelle=t-il & un de ses amis « qu'il n'a pas le droit de
se faire porler en terre par son ostophore o ;

Nom debes ferri mortuug oclophora,

La litiére était précédée de deux coureurs (emrsores)
afrieains, dont une tunigue blanche serrée autour des
reins, et des plagues d'argent poli passées aulour du
eou, faisaient mieux ressorlir encore la puance éhine
e leur pean. Ces coureurs rappelaient tout & fait les
Sois, qui, aujourd’hui encore, remplissent les mémes
fonctions au Caire et dans les principales villes d'Egypte:
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sculement les Sais, an lieu d'élre des négres, appar-
tiennent & la plus pure race arahe.

Enfin, & 'avriére-garde, marchaient des Liburniens,
chargés de tenir le populaire & dislance. Leurs fone-
tions n'étaient pas sans analogie avee celles de nos ser.
gents de ville, el, par suite, leur popularilé était &
I'unisson. Aussi entendaient-ils souvent des exclama-
lions lelles que cellesci: & Au large! affrenx Libur-
niens # (Procul! horridi Liburai).

Cependant le corlége s'avanee & travers les plus
beaux quartiers. Notre héroine, pour se rafraichir les
mains el aussi pour se donner une conlenance, « roule
enlre ses doigls une boule de eristal de roche » :

Crystallusque suss ornal pguoss manus.

Par moments, clle ln remplace par une boule d'ambre,
o I'ambre, dit Martial, étant trés en faveur prés des
jeunes méres de Fome » :

Latinis electra nuribus geslanda.

¢ Elle trouve de méme un singulier plaisir & nouer
autour de son cou un serpent glack : »

Et gelidum .collo nectit jucunda draconem.

Mais il me semble que cette derniére image donpe
le frisson & plus d'une de mes lectrices. Qu'elles se
rassurent : ce serpent élail apprivoisé !, et d'ailleurs il
apparienait i une cspéce tout & fail inoffensive. Puis

1. Las serpents, de "espdce de ceux appelés « sorpanis d'Epidaure,s
g'apprivoisaient lrés-lacilement el devenaient les familiers de la maison,

lis se joualenl entre los coupes pendanl Jes vepos of glissaient, dit 8é-
néque, jusque dans le sein (iw ginu) des convives.
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nos Parisiennes, elles aussi, novent quelyuefois un ser-
pent autour de leur cous; il est vral que ce serpent est
en lowrrure : on l'appelle un ¢ hoa. »

La femme qu'on voiturait de la sorte servail néces-
sairoment de poinl de mire aux regards des curieux.
i Beaucoup, dit Catulle, porlaicnt un voile noir sur
leur gracieux visage » :

Formosam faciem nigro velumine celant.

D'autres préferaient le demi-voile, o .afin, dit Taeite,
gue la partic de la figure qui se trouvail ainsi cachée
donnit plus le désir de voir le veste » (ne, velala parle
oris, satiarent aspecium).

Les eourfisanes, comme luujmu's, se reconnaissaient
i I'insolence et i 'excentricitt de leurs allures. o Yous
voyez, dit Apulie, quels regards elfronlés elles lancent
aux jeunes gens o (Vidistis ipsi quom improba juvenum
ciretimspectatriz) ; anssi lafoule ne lenr ménageait-clle
pas leurs vérités, Martial élait le fdéle interpréle de
ges senliments lorsque, apostrophant Pune d'elles, il
g'teriait © o Quelle honte' (quam furpe) ! Son protectewr
Iui donne une litigre portée par huil Syriens, landis
gqu'il laissera jeter tout nu dans une biére le corps de
o ami »:

Octo Syris suffulta datur lectica puellm:
Nodum sandapile pondus amicas erit.

Que dirait-il anjourd hui, sl assislail & nos stesple-
ehases de Chantilly ou & nos revues du champ de Mars]
Ne pourrail-il pas se ercire encore dans sa bonne ville
de Bome?

Apres les courtisones, les parvenues élaient celles
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qui se faisaient le plus remarquer par leurs grands
airs ot lear luxe. C'est ce que Juvinal exprime avee tant
d'énergic dans ce vers dont I'a-propos, non pfus, n'a
“pas vieilli ¢ :

Intolerabilivs nilil est quon fewina dives.
Rion w'esf plus edienze quane fenune enrichia,

ROMANS ET BIBLIOTHEQUE.

Romans & la moda; fables milésiennes ; Arvistippe créateur du
genye ; une velinee d'aprés Ovide; anteurs exploités par los édi-
tours ; Martial victime duw sien ; mites et vers conemis des livres;
dpiciers plus ennamis encore; 4 quels usages ils les faisaient
servir; charmante requéte de Martial; classcment des livres dans
les bibliothéques ; rayons simulds ; une sitrape & Pompeis ; cos—
métiques an len de livees; Darins vengd,

Notre héroine est de retour de =a promenade. Grice
4 la parfaite convenance de son mainlien, elle na 816
I'objet d"aucune manifestation désobligeante. Maintenant
que la voili seale, elle va s'étendre sur le canapé de
sa bibliothéque, et, pour chasser ennui, reprendre la
lecture des Fables milésiennes, le roman 4 la maode.

Les romans formaient dijh le passe-bemps habitoel
de la vie de salon. Celui que nous venons de nommer
etait une sorte de recucil de o Contes orientaux o qui,
par la variélé el le piquant des sujels, offrait quelque
analogie avee noz Mille et wne Nuifs. Aristippe en
¢lail l'auleur; on peot méme le rvegarder comme e
créateur du genre. Du reste, Milel, se ville natale, on
lez prineipales seines élaient censtes se passer, avait
alors le privilége d'approvisionner les harems des sa-
trapes eomme, actuellement, la Géorgie et la Gircassie
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ont lo privilége d'approvisionner les harems des sul-
Lans.

Le volume que notre héroine tient & la main a une
veliure drvéprochable. Ovide, non plus le pocle adulé
de la cour d'Augusle, mais 'Ovide de l'exil et du pays
ides Sarmates, va nous donner une idée do luxe gqu'on
y apportait en nous disanl précisément comment il ne
veul plus que soient désormais les livees qu'il envoie
i Rome,

a Pars, s'éerie-t-il en s'adressant & son dernier on-
vrage, pars, mais sans ornements, comme il convient
an ils d'un proserit » :

Voade sed ineultue, qualem decel exulis esse )

@ Que la garance ne farde plus ta couverture de sa
leinture pourprée; que le vermillon ne fasse plus
reluire ton titre, ni Uhuile de cédre tes feuaillets, et
que la pierre ponee ne polisse plus la double surface »

e e parpureo welent yaccinga succeo;
Non titulus minie, nes cedro charta noletur;
Nee fragili gemine polientur pumice frontes.

Voild un volume qui ressemble singuliérement aux
nitres. Un aulre point de ressemblance, hélag! non
moins parfait, ¢'est que déja les produils de In venie
profitaient bien plus aux éditeurs gu'aux auleurs,
Eeoutons Martial :

i La eollection compléle de mes ceuvres vous cottera,
dit-il, quatre écus »

Constabit nummes quatumr Hhi teeba libelli.

i Quatee ! lest tropl — Peul-élee alors aurez-vous
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pour deux, et mon libraive Tryphon trouvera encors
moyen d'y gagner » :

Quatuor! Est nimivm! — Poleril conslare ducbus,
Et fuciet luerum libliopola Tryplion.

Pais il ajoute d'un ton assez piteux : « Quant & ma
part, elle sera autant dire nulle » :

Non dabit illa lucrom. . - . . .

L'huile de cédre, dont nous avons parlé plus haut,
devait constituer un excellenl mode de conservation
des livees, puisque, au dire de Pline, son efficacilé contre
les vers et les mites était telle que, griee & son emploi,
on refrouva inlacts, aprés 625 ans, les manuserils do
Numa Pompilius.

Mais les livees avaient des ennemis plus redoutables
encore que les mites ot les vers : ¢'Glaient les épiciers.
Comprend-on que déjd cenx-ci les fissent servir aux usa-
ges les plus vulgaires de leur commeree ? Martial a
recours, pour nous l'apprendre, 4 celle charmante bou-
tade : « Dans la crainle que les thons ne manguent
d'enveloppes el les olives de cornets, soullrez, & muses
eoypliennes! que je brouille encore cefte derniére
page » :

Ne togn eordylis, ne prennla desil olivis,
Perdite, Niliaces musae, mea damma, papyros.

Pour oser dire de ces choses-la, il faul élre bien sir
qu'on ne sera pas pris au mol,

Les livrees étaient symélriquement rangés dans de
grands buflels de cédre appelés armorin (nous on
avons foit « armoires 1); leur format correspondaib
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i notre in-octave; ils offraient peu d'épaisseur, chagque
division de l'ouvrage représentant un volume. « Jai
composé, dit Ovide, six chapitres des Fasles ef six aulres
encore : ce qui fail un volume pour chagque mois de
I'année =

Sex ppo Fastorum seripsi Belidemgue libellos;
Cumoue suo finem mense volumen habet.

Il &tait d'sutant plus facile de se reconnaitre dans
ces Dibliothéques, que chague calégorie d'écrivains
occupait une seclion & part. o Célaient, dit Martial,
autant de groupes parmi lesquels on retrouvail toul de
suite l'auteur gue 'on cherchait » :

Seriptis partibus hine el inde totis
(Oimmes ut cito perlegas poetas,

Seulement prenez garde aux atlrapes. « Yous verrez
souvent desintitulés d'ouvrages 13 on le rayon est vide »
(nomine swpe; manes nidi), C'est que déjd on connais-
sait l'ospéce de trompe-l'@il qui consiste & simuler des
rangées de livees, en en figurant simplement le dos
sur les boiseries,

Mais cetle ruse n'tlait vien auprés de celle dont il
nous resle & parler.

On était en train de déblayer 'une des plus riches
habitations de Pomped, lorsque la pieche mit & nu un
magnifique eoffret d'argent quion jugea aussitdt, & sa
forme, devoir &tre une bibliothéque de voyage; il re-
présentail un polygone surmonte des neuf Moses tradi-
tionnelles : une serrure le fermail herméliquement. Son
parfail &tat de conservalion non meins que la splendeur
de ses ciselures firent naitre V'espoir qu'il renfermait
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guelque trésor lilléraive. Aussi Vouveil-on avee les plus
grandes précautions. O stupeur! au liew de livres,
c'élait loule vne colieclion de pelils pols de fard,
Quinte-Curce raconte qu’Alexandre, aprés la bataille
d'Arbelles, ayant trouve dans les dépouilles de Da-
rius une eassette vemplie de parfums, y (it placer les
euvres d'Homére, donnant ainsi au vaineun une legon
que histoire n'a en garde d'oublier. Et voild que, trois
sideles plus tard, une élégante de Tiome transforme au
contvaive une bibliothéque véritable en une boile &
cosméliques ! Darius était vengés.

RUSES EPISTOLRIRES.

Epere, papier, plumes; cachet gravé; cive a cachoter; soubretic
chargée d'unc missive s o0 elle la cache ; épaules servant de
tablettes; lail el charbon; encre svmpalhigue; éerilures simu-
lées; lotives compromettontos,

Notre héroine parail prendre un médioere plaisie & I
lecture des FPables d'Aristippe, quielle frouve un peu
teriles pour les enfants. Le Mivoir & Lais el los Amouwrs
' Anthias et  Habrocome du méme autenr Uovaient plus
inléressée : aussi, an bout d'un instant, dépose-t-clle le
volume sur un guéridon (monopodium). Dailleurs elle
a quelques letires cn retard auxquelles il lui faut ré-
pondre,

Les Romains connaissaicnt tous les ustensiles qui
nous servent labituellement & éerive. Ecoutez Alphéna
se plaindre, dans Perse, de ¢ ce qu'une encre lrop
épaisse se fige au bout de sa plume » :

Queritur erassus calaumoe quod pendeal humor.
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i Son papier boil (charte bibif). Que pourra-t-clle
faire avec une plume si détestable » (an fali studeat
calama)?

Elles eachelaient aussi leurs letires avee une pierre
artistement gravée 4 lewr nom, ou figurant quelgue
embléme, sans oublier non plus de la mouiller « pour
qu'elle n'adhérdt pas & la cire » :

Meve tenax cevam siccave gemma Lraliat,

Enfin elles étaient de premiére force sur ce qu'on
peat appeler lez ¢ Ruses épistolaires. » Ainsi la sou-
brelte chargée de porter furlivement la missive de sa
maitresse la eachera sous son corzage o (in sinu), dans
a son brodequin » (i sura), on « sous la plante de ses
pieds o (sub vineto pede). An besoin méme o elle offrira
ges épanles en guise de tablettes, el deviendra de la
sorte une lelire yivante » :

PR — Peo charta conscia levgum,
P'rzcheat, ingoe suo corpore verba ferat.

Mais comment évitey que la pean noireie par I'deri-
ture ne trahisse les cavactéres? Rien de plus simple,
4 Les leHtres tracées avee du lait qu'on vient de traire
tromperont facilement les yeux; puis un pen de char-
bon pulvérisé sulfira pour les rendre visibles » :

Tuata quoqua est fallitque oeulos ¢ Incle recenti
Littera; carbonis pulvers tange, leges.

Voild, je I'avoue, une manitre de faire son courried

dont je n'avais pas la moindre idée. Ovide parle hien
encore de diverses eneres sympalhiques 3 d'une, culre
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aulres, qu'on relirail du & lin vert » (humiduli lint),
i laquelle ne laissait pas de traces sur le papier » :

Et favet occultas pura tabella notas.

Mais e'est infiniment moins original; d'ailleurs In
chimie moderne a mieux que cela.

Le méme podte veul « qu'on s'accoulume de bonne
hieure & imiler plusieurs écritures » :

[icere eonsuescat multas manus una Gguras.

Il vent aussi que, pour mienx donner le change, « on
tevive Elle quand on veut dive IT »

IHa sit in vestriz, qui fnit e, notis.

II veut surtout o qu'on efface d'abord avec le plus
grand soin les anciens caractires, afin que la méme
tablette ne porte pas la trace de deux mains diffé-
rentes » :

Nee nisi deletis tutum rescribere ceris,
Ne teneat geminas una tabella manos.

Toutefois le plus sir, & son avis, e'est d'antantiv les
letires compromeftantes. ¢ Quelle perfidie, s'terie-t-il,
de conserver de pareils gages! lls forment une arme
aussi terrible que les foudres de U'Elna o :

Perfidus ille gquidem llui taliz pignorn serwat !
Hwe tamen Etpxi fulminis instar habet,

Sans doute; mais le Postscriplum sacramentel
o Brilez cette lettre, v a, de tous temps, été si pen ob-
serve, qu'il équivaul presque & celui-ci @ o Gardez-la
précieusement.
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MIGRAIKE.

Forte condamnde; mensonges de la servante ; migraine
d'emprunt; dépit d'Ovide,

Voili plusieurs fois déjd qu'on a sonné & la porle
d'entrée, et personne encore n'a pénétré chez notre
hiroine; c'est qu'elle a donné des ordres pour gu'on
ne vegll qui gue ce soil.

Quand une Romaine voulait ainzi « condamner sa
porte » (fanua surda), elle avait recours 4 certains ex-
pidients qu'Ovide nous indique. Ainsi, par exemple,
o une servanie menteuse viendra vous dire d'un lon as-
suré : o Madame est sorlie » :

Forsitan et vultu mendax ancilla superho
Dixerit issa loras. . o . .

Mais vous pourricz apprendre par une indiserétion
quielle est chez clle : aussi mienx vaut qu'elle feigne
une migraine, Allons ! s'éerie le poéte dans son dépit,
@ prétextez bien vite un mal de téte » :

+ « . - Capitis modo Onge dolorem.

lit il ajoute : « Elle n'aura pas honte de couvrir
d'une coiffe sa brillante chevelure » :

........... Nec torpe putatur
Palliolum nitidis imposuisse comis.

o Car, toules les fois qu'il en esl besoin, elle sait par-
faitement faire la malade » :

Kam quolies opws est [allax egrotal amica.
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Cette malencontreuse migraine, Ovide l'avait prise
en horreur. Ce sont sans cesse des exclamations dans le
genve de celleci @ « Ah! que de mensonges elles Tont
avee leurs prétendues douleurs de tée ! o

Ah! quoties sani eapitis mentita dolores!

Ceux qui accusent tous les jours la médecine de ne
point avoir fait de progrés peuvent invoquer 'exemple
de In migraine. 11 est certain que, contractée surtoul
dans ces conditions-I4, celle maladie sera de longlemps
encore incurable.

OU PRIN ET DES SPECTACLES.

Ce ful le dernier mot des basses classes; co devint le dernier mot
des cluszes Glovbes.

u Do pain et des spectacles] o Panem et eircenses! Tel
fut, sous Auguste, par le fait des énervements d'une
lopgue paix, le dernier mot de la populace de Bome;
tel finit par éve également, mais avee tous les ralline-
ments de la frénésie du Tuxe, le dernier mot des classes
tlevees de la société, Bst-il besoin d'ajouter qu'ici en-
core les femmes déployérent toutes les ressources de
leur esprit fécond en o Artifices 7 »

Il reste, nous ne saurions mieux en juger qu'en ac-
compagnanl notre héroine an Diner oi elle se rend,
chez une de ses amies, puis au Thedtre qui devra elore
ses distractions de la journde. Ce thidlre sera, bien en-
tendu, un de cenx ol 'on donnail des piéces analogues
aux ndbres, el non une de ces sanglantes orénes ol les
gladiateurs allaient disputer leur vie contre lenrs sem-
blables ou conlre des béles feroces.
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DINER EMW VILLE.

Arrviver tard; servietfes voldes ; cure-dent; ehasse-mounches 3 un
meni ; elampignons ; trafTes ; pAté de foie gras; coshon do lait
i la broche: bors-‘euvee ; salade; coup du miliew; une fmme
doit manrer médicerement; elle peat boire davantage ; ivresse
pérmise aux hemmes ; orges ) sanlés portées autant de fois
qu'il y o de letlres dans un nom.

A Rome, comme 4 Paris, le principal repas avait
lieu le soir, une lois les affaives terminées.

i Arvriver lard » (sera vent), dil Ovide; « I'attente
fait rvessortiv la beaulé » (mazima lena wmora est);
d'aillewrs o la nuil jetlera son voile sur vos imperfec—
Lions » 3

Et latebras vitiis nox dalit ipsa (uis.

Ovide &lablit ensnile que & manger cst un art, » el,
eomme ¢'est un esprit éminemment pratique, il n'hé-
sile pas & en esquisser les régles,

o Preneg, dil-il, vos aliments du bout des doigs w (Carpe
ethim digitis), ee qui esl en opposition direcle avec no-
tre Civilite puerile et honndte, C'est gqu'on n'avail pas
encore inventé les fonrehelles.

Vous expliquercz de méme cefte aufre recommanda-
lion qui, sans cela, serait par trop banale : « Que volre
main mal cssuyée ne salisse pas volre bouche » :

Opa ned immundn tola perunge mami.

Mais avee quoi 'essuiera-t-on ? Tout simplement avee
o une servielle » { mappe), car on en connaissait alors
parfaitement V'usage. Seulement, au lien que co {it
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., !

:;“;h—,a\g ,I{nn?pllih'yon qui la fournit, chague t;mltvivu apportait

=S lasienne, absolument comme, dans eerlaines noces de
village, les invilés se munissent de leur couverl el de
leur couleau. Ces servielles, qu'on se plaisail quelgue-
fois & éehanger 4 titre de souvenir, devenaient fréquem.
ment aussi une occasion de vol. « Jamais, dit Martial,
Hermogéne n'apportait de servielle en venant diner;
pourlant Hermogéne en remportait toujours une en
s'en allanl »:

)

Ad eenam lermogenss mappam non attulit ungoan ;
A cena semper vettulit Hermogenes,

Enfin, chacun devait également se précautionner
d'un « curve-dent o {denlisealpinm), dent il bait de
bon gotit, alors comme auvjourdhei, « de dissimuler
l'emplod » ;

Nee eoram dentes defricuisse probo.

Martial nous apprend que a le bois de lentisque ser-
vait 4 faire les meilleurs, mais qu'da son défaut on
pouvait trés-bien se contenter d'un simple tuyau de
plume » :

Lentiscum melivs; sed, si tibi frondea cugpis
Defuerit, denles penna Jevare polest.

Bien entendu, notre salirique ne laissera point échap-
per une aussi bonne occasion de dévoiler quelque nou-
velle ruse [éminine. Ainsi, il remarque que les fem-
mes qui allectent le plus de « se creuser a (fodere) les
geneives avee le bois de lentisque o sont celles qui
n'ont plus de dents s (nec habent dentes).

La table une fois servie, des csclaves agilaient au-
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. dessus des mels des éventails de plumes. ¢ Ges plumes,

dit Martial, & l'aide desquelles on les garantit des mou-

clies imporlunes, faisaient partie de la quene du plus
beau des oiseaux :

Lambere quoe turpes prokibet tua prandia muscas,
Alitis eximim canda superba fwit.

Ces éventails offraient encore l'avantage de donner
du [rais aux convives. Perse dit ironiquement d'un am-
bitieux « qu'il en a wn & la main dés avant le jour
pour caresser la multitude » :

Ante diem blando eaudam jactare popella.

Ce n'est point ici le lien de donner le menu d'un di-
ner de 'époque, Un mot seulement sur quelques-uns
des principaux mets.

Les dames romaines avaient en grande estime les
champignons; elles les plagaient méme au-dessus des
truffes. Martial fait dive & ces derniéres: « Nous au-
tres, trafles, qui déchirons le sein nourricier de la
terre allendrie, nous sommes, aprés les champignons,
les premiers de ses [raits v :

Rumpimus altricem Lenero qua vertice terram
Tubera, holelis poma seeunda summs.

[lles affectionnaient lout spécialement aussi o les
pités de foie gras o (turunda jecorea). Clest que dijd
on connaissail les procédés barbares qui rendent le
nom de Strasbourg si cher aux gastronomes. « Voyet,
remarque Martial, combien ce foie est plus gros que
I'oie méme la plus grosse » :

Asplee quam tumeat magno jecur ansere majus!
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Il y avait cependant cette différence dans les mé-,
thodes, qu'on leur faisait avaler des figues an lien de
noix. « Ce foie, dit Horace, provienl d'une oie blanche
qu'en a gorgée de figues grasses » :

Pinguibus et ficis pastum jecur anseris alboe.

Enfin les Romaines étaient loin de dédaigner certain
mels que, nous autres Normands, nous prisons (rés-
fort ; cemets, ¢'est le cochon de lait 2 la broche. Marlial,
un peu embarrassé pour le désigner noblement, em-
ploie la singuliére périphrase que voici : « Qu'on me
sarve, quand il tetle encore, le tendre nourrisson d'une
truie paresseuse o

Lacte mevo pastum pigre milid matris alumnum
Ponat. . . .

Les hors-d'eeuvre élaient les mémes qu'anjourd hui.

o On mangeait des olives pendant toute la durfe du
'epas ¥ : '

Incheat atyue eadem finit oliva dapes.

# Mais il fallait qu'elles eussent subi le froid du Pi-
cenum-» :

EL quie Pieenmn senserant frigus olivimo.

« Le thon et une sorie desardine plus grosse quel’an-
chois » :

Turmusque et tenui major eordilla lacerta,

# relevés par un assaisonnement d'eeufs haches » :

Divisis eyhium latebit ovis . . . .
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s'employsient également pour tenir Pappdtit en
dveil,

Enfin on avait conservé la vieille coulume o de ter-
miner le repas par une salade de laitue » :

Clondere qua conas lacluca solebat avorum,

Noublions pas le « coup du milien. » C'élait un
cordial assez analogue & 'absinthe ou plutdl an ver-
moulh, si en usage encore en ltalie. o Quand, dit Mar-
tial, v palais est affadi par les donceurs, il n'est qu'un
amer pour le réveiller » :

Dulela quom ferimer, 2uceo PENOvaMILE amaro.

Tien, on le voil, ne manguait aux séduclions, Toule-
fois ln femme comme il faut devait savoir y mellre
quelque réserve. o Mangez, dit (vide, un peu moins
fue VOus m'en auries envie ou fue vous ne pourriez le
laive o :

........... e« v w4 = . Desing cilra
Quam cupiss, paulo, quam potes esse, minus.

Maxime excellente, qu'il fait suivre d'un exemple qui
me paroil sans réplique : « Sile fils de Priam avait vu
Héléne se jeter avidement sur les mels, il I'edl prise en
aversion ol se fat dit: « Quel sot enlévement j'ai
a fait 1ol »

Prinmides Ielenen avide si spectet edentem,
Oderit, et dicat : Stulta rapina mea est,

Notre poéle se montre de meilleure composition i
Pendroit des liguides. « Une jeune fille, selon lui,
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peut décemment se permellre quelques exeés dans le
boire » :

Aplivs est deceatque magis potare puellum.

¢ Qu'elle choisisse des vins oft I'on a fail infuser dy
nard el des roses o :

Itiam ving juvent navdo confusa rosisque ;

ou mieux « le vin de liqueur qu'on réeolte dans les
environs de Marseille, » (Je présume que c'est le vin
muscat. )

Fumena Massilisr ponere vina potest.

# Car ce vin, non moins que les fumées de la table,
inspire une douce gaieté » :

Aptior est dulel menga merumaque Joco.

Ne lrouvez-vous pas cependanl avee moi que celle
douce gaicté menait un peu loin, puisqu'elle semblait
auloriser des privaulés lelles que celleci? o Buvez,
disait Ovide, dans le verre de volre voisine du edld
qu'ont touché ses lévres » :

Pocula, quagque bibet femina parte, bibe.

Il est vrai que notre professeur daigne s'arcéler en si
beau chemin, et poser, comme correctil, ces limiles
assez peu stvires : « Ne buvez quiaulant que volre Léle
le permetira; que volre raison et que vos jambes reslent
solides; ne voyez pas doubles les objels simples » :

Hoc quoque quo poteris caput est, animusque padesque
Conslent, nee, (um sunt singula, bina vide.
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Quant aux hommes, le vin qui lewr convient entre
tous, c'est le o générenx falerng de cent ans o (falermm
opininm centum anrorwm). Tls peuvent & la vigueur se
griser ; mieux vaul cependant qu'ils feignent simple-
ment 'ivresse, ¢ afin que loul ee qu'ils feront ou diront
d'un pen libre trouve son exeuse dans de trop [ré-
quentes libations w :

Tt quidnuid faciant dicantve prolervius @y,
Crodatar nimiom causa fuisse merum.

Tibulle, que nous nous figurons, bien & lort, plongt
toujours dans une atmosphére de soupirs, ne vent
méme pas de ees moyens termes. « Je ne vois aucun
mal, s'éerie-til, & se noyer dans le win les jours de
file, et d diviger au hasard ses pas mal assurés v :

........... Kon festn luee moders
Est ramor, errantes et male lerre pedes.

S8i encore les femmes avaient eu la pudeur, comme
chez nos voising les insulaires, de guiller la salle au
moment de ces orgies! Mais ndn. Elles les enconra-
geaient, au conlraive, par leurs excilalions, o Videz,
dispicnt-elles, autant de fois la coupe qu'il ¥ a de
lettres dans nos noms » :

Omnis ab infisso numeretur amica falarno.
Et, quand ils avaient fini, elles les relangaien! de nou-
veau : « Allons! (Euge!) Porlez de la méme maniére

les santés des absentes o :

Nomen et absentis singula verba sonent.
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Ovide va nous donner le mot de cetle insistanee. « ]|
n'est point, dikil, de femme laide qui ne devienne belle
pour des yeux troubléd par 1o vin »

Et i turpis eris, formosa videbere potiz.

LE THEATRE.

On ¥ va pour étre ¥u; un cavalier servant ; galanteries aulorisdes ;
coussin fventail 3 petit hame; poussidve enlevée; les voising sur-
veillis ; actes blmables ; télegraphie de la téte, des yeux, des
doigls ; baisers échangés i distance ; mimigue; les dames romai-
nes, 'obbé de PEpée et Salomon: feurs parlantes; envoi de con-
ronnes ayant servi; avens significatifs; théatre, écueil de la
puder.

Les femmes & vont au thédtre pour veir; elles v vont
surtoul pour élre vues » :

Spectatum veniunt, vepiunt spectenlur vt ipse.

Cest Ovide qui a dit cela e, trés-probablement, il
ne I'a pas dil le prensier. Or, que de fois on I'a ripote
depuis Inil

Elles y arrivent dans fous leurs atours (ewliizsimee).
Une piéee est-elle en vogue, leur empressement i s'y
rendre rappelle, ditil, celui des [ourmis qui rap-
portent leur bulin an logis, ou des abeilles qui vont
chercher le lenr dans les champs,

Le méme poéte veut que chaque femme soit accom-
pagnée de son cavalier servanl (eques), « lequel lui
frayera un passage & travers la foule »

Ipse [oe in barba, qua venit illa, lecum-
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Avant qu'elle s'assoie, « sa main prévoyante dispo-
sera le coussin de son siége » :

Pulvimum lacili composuitque manu.

Une fois assise, « il agiteva 1'air autour d'elle avee
un Mger éventail!, et placera un petit banc sous ses
pieds délicals » :

Prefuit et tenui ventum movizse tabella,
Lt cava sub lenerem seamna dedisse peden.

Favoue que je ne m'attendais pas 4 rencontrer li le
famenx petit bane de nos ouvreuses.

Surtout, continue Ovide, « veillez aux specla-
Leurs situés derricre elle, de peur qu'avee leurs genoux
ils ne lui meurtrissent les épanles »

Respice praterea post vos quicumgue sedebit,
Ne premal eppozite mellis levga genu.

i 8i, par un hasard assez commun, quelgque grain
de poussiére vient & voler sur sa robe, enlevezle d'un
doigt léger » :

Uique fit, in vestem pulvis si forte puelle
Deciderit, digitis excutiendus erit.

o §i méme il n'y a rien, qu'importe! Ce rien, enleved
le lonjours » :

Et & nullus evit pulvis, tamen excule nullom.

1. Cel dveniail, nous Vavons déjd dit, élait une sorle de tissage de
plumes de paon Avis-artistement ajustées. « Cynthie, s'éerie Properce,
woul que jo¢ lwi donng un éventail it de la quese d"on paon magni-
Oque = ¢

EL wiuds patonts ciuds lalulla superbs.
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De pareilles prévenances, saul peul-tiee la derniére,
ne s'éeartaient aueunement des végles de lapure galan-
lerie. Que penser au conleairve de cerlaines manouvres
telegraphiques que les {femmes se permettaient pendant
le spectacle? « Je vous ai voes, dit Ovide, parler par
le froncement de vos sourcils; vos signes de Léte
étaient presque des parvoles w :

Muoita supercilio vidi vibrante loquentes ;
Nulibus in vestris pars bona vocis crat.

o Yos yeux non plus n'étaient pas silencieux » (Non
oeult tecuere fui). o Un regard muel a souvent toute
'eloquence de Ia voix » :

Swepe Lacens vocem verbagque valtus habet.

w 11 w'est pas jusquda vos doigls qui, par leurs
mouvements, n'aient nxpl']mll des lettrea w2

Seripta nee in digitis littera nolla fuit.

« Ils exprimaoient méme des baisers! » (oseula
sigmificant). Apulée nous apprend gu'an lieuw de re-
eourir au procédd vulgaire de deux deigls appliqués
sur les lévees, « on appuyait d'une maniére significa-
tive le pouce sur 'index » (priore digito in pollicem
restdende], en regardant fixement la personne, qui n'avait
pas besoin d'antre explication.

Une simple question. Estce que, par hasard, ce
seraient les dames romaines qui auraient ainsi donngé
i I'abbé de V'Epée I'idée premiére de la mimique dont
il a doté les sourds-muets? Joublinis que, hien
avant qu'il {0t question d'elles, Salomon avail signalé
tous ces arlifices dans ses Provenoes @ dwnuil oculis,
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terit pede, digito loguitur, comme élant déjh d'une pra-
liggue usnelle. ;

Mais ce n'est pas toul. Telle fleur, tenue & la main
ou disposic dans les chevenx d'une eerlaing maniére,
avail de méme sa signification et son langage. Ainsi,
le narcisse voulait dirve : je vous aime; le lolos : soyez
discret; le myosolis : ne m'oublicz pas; la fougére :
vous n'éles pas sineére; 'horlensia @ je vous lrouve in-
différent; 'enphorbe ¢ vous me trahissez; le lournesol :
j'ai une rivale; le jasmin : craignez ma vengeance; la
menthe poiveée : la colére me suffoque; le lis : soyez-
mod fidéles le pavob @ j'ai tout pardonné.

La réunion de plusicurs fleurs disposées en cou-
ronne équivalait a toute une épitre hidroglyphigque qui,
pour élee comprise, ne manguail pas de Champollions.
Celle couronne gquon voit souvent figurer sur la L8t
de Jupiler Sérapis s'appelail, & cause de sa [orme
de w eorbeille & ouvrage, v calathiscus. En faive don i
quelquun, aprés avoir portée, dait le plus significatit
des aveux. Aussi Martial éeritdl & Polla : « Pourquol
m'envoies-tu des couronmes intactes? Je préfére les
roses que bu as fanées loiméme o :

Intactas quare mittis mihi, Pella, corenas?
A te vesalas malo Lenere 1osas.

Ainsi done le principal speetacle se passail moins
sur ln scéne que dans la salle. N'en est-il pas égale-
ment un pen de méme anjourd’hui?

Les choses allerent si loin qu'Ovide, Ovide lui-méme,
finil par en étre scandalisé; il s'éeric :

Ille locus easti danma pudoris habel.
Lz thégtve eal Uédcnedd de la chasle proder,
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LE COUCHER.

Lit d'une KRomaine; de quoi il se composail; remargques sur
l'oreiller ; un bougesiv en bois de vose; se défier du fou; perio-
quet donnant le signzl du départ.

Le spectacle vieni de finir. Notre héroine est de
relour chez elle; la voilda méme dans sa chambre i
coucher, qui se dispose & se metlre an lit. Du reste,
tout est prét, les suivantes ayant en soin de o [aire sa
couverture » (parale stragula),

Ne soyez pas surpris de nous voir nous servie d'un
terme aussi moderne. En quai les lits & Rome diffé-
raienkils de ce que sont les notres & Pavis? Il y avail
de méme la couche en bois sculpté (torus adornatus),
le sommier (cwleita), supporté par des sangles (restes),
les draps (pallia), le traversin (cubitale), 'oreiller {cer-
vicale), puis enfin la couverture. o Celle-ei, dit Martial,
élait couleur de pourpre, et de brillantes fourrures la
garnissaient »

Stragula purpureis lucent villosa tapelis.

Ouant & loreiller, sa teinte blanche faisail qu'il
avait l'inconvénient de se salir (nigrescere); en re-
vanche, ajoute Marlial, « si vous vous oignez la 1éle
de feuilles de nard, il en restera tout parfume, et, lors
méme que vos cheveux en aurvont perdu l'odeur, sa
plume la eonservera » :

Tinge capul nardi folio; cervical olebil;
Perdidit unguentum quum coma, pluma lahet.

Remarquons le mot « plume ». Nos lapissiers, 4 cot
egard encore; n'ont done rien innové.
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Enfin, il ¥ avait la table de nuit (tabula) avec son
mahilier de riguenr (vas noclurnum), of, sur celle table,
in bougeoir en bois de rose. Surloul, avoir grand soin
de 'dleindre, avant de s'endormir, de peur du fen!
('est ee que Martial recommande comme un homme
qui connailrait par cxpérience ce genve de dangers :
o Yous voyez, dif-il, qu'il est de bois; si vous n'en
surveillez pas la flamme, ce fflambeau se changera pour
vous en une vaste lampe #

Eese vides lignum ; gerves nisi lamina, Det
De candelabiro magna lucorna tibi.

— Mais voici notre héroine qui commence i dégraler
sa robe @ relirons-nous; les convenances Uexigent. Aussi
Lien le perroquel avee lequel nous avons déja fait con-
naissanee- semble nous y econvier, cor, par un de cos
hagards que nous serions tentd de prendree poor un
averlissement, il vient de laire ses adieux 4 sa mai-
tresse, en lui répélant d'un ton endormi ¢ o Carpe ! carpe
somaos [ v Downe nuit! Bon senueil !
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TROISIEME PARTIE

UNE SOIREE

UKE ROMAINE DAMS SON SALON.

Elle ¥ réunit 'Glite de la sociélé de TNome.

Nous voila suffisamment venseignés sur la « Toilette »
et les o Arlifices » de notre Romaine. Le diraije! je
ne suis pas sans me Senliv quelques serupules i son
sujet. Il me semble gu'en épiant ainsi les moindres
acles, les moindres gestes de =a vie inlime, el, en les
commentant, nous l'avons jugée un pen sévérement,
lui prétant des faiblesses, peot-tlre méme des Leavers
qui élaient bien de son époque, mais dont elle avait pu
en grande partie s'affranchir. Mettons done de edté U'es-
péce de sellolte oi nous I'avons fait asseoir, ot assistons
i la w Soivée v of elle va recevoir dans son salon I'élite
de la soeiélé de Rome.
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ANNIVERSAIRE DE 8A NAISSAXNCE. 115

ANNIVERSAIRE DE SR NAISSANCE.

Féla de famille; usage de denner une soivée; letlres
d'invitation ; elepsyilve; carrosses; pictons,

Cest précisément aujourd’hui 'Anniversaive de sa
naissance; rien, en toul cas, ne nous empéche de la
supposer. Or, le « Jour natal » (Natalis), comme on 1'ap-
pelaity élail une de ces fétes de famille destinées & res-
server, par des démonstrations plus alfectuenses el
plus intimes, ces liens qui font Nagrément et le eharme
des ralations de la vie sociale.

Il était méme d'usage que celle donl on edléhrait
ainsi la naissance en profitdt pour donner une « Soi-
réey o ef, 4 ce propos, nelre héroine enverra 4 ses
amis el & ses connaissances de nombreuses lettres d'in-
vilation. On voudra bien admetllre que nous avons
réussi, comme lant d’anlres, & nous en faire adresser
une (per lilteras admeonitug): car enfin il esl toujours
plus facile, méme & un médecin, de pénétrer dans un
salon que dans un cabinet de loilelle. Nous serons
d'autant plus empressé de nous rendre i celle Soirée
ue e sera pour nous une excellenle oceasion de com-
pléler nos remarques sur ce qu'étaient les « Domes ro-
maines au lemps d’Auguste, »

Mais déja le niveau de la clepsydre! indique qu'il
so [ait tard. De longues files « d'équipages » (carruca,

1. o appeloil Clepsydre, ou = Horloge 4 eaw, s un grand vose de
eristal divisé sur Loule sa longuenr en un cevlain nombre de lignes
(epatia), comme dchells d'un lhermométee. Ce vase élait rempl
ean. A mesure qoa celle-ci s'Ceoulait, son nivenw, balssanl dans la
mime proportion, atlaigonil Uene apeés Uoutre los lignes Leasées el
mwardguail ainsi s hewres,
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14 TOILETTE D'USE ROMAIRE.

d'oti le maot carrosse) atlelés de dewx chevaux, et de
nombreuses chaises & porleur (lecticee), commencent i
prendre la direction de son hdtel : or, nous avons grand
inlérét & arviver des premiers, car, dans les [Bles de ce
genre, le moment le plus intéressant pour un éranger
est celui ont 'on annonce. Suivons done, pour éviter In
[oule, le conszeil d'Ovide: « Au lien, ditil, de vous fier
4 une voiture, faites la route & pied » :

Ne rota defuerit, tune pede carpe viam.

SOM HOTEL.

Ol il esit gitod ; illumination de =a fagade; le concierge ; lanternes
dans l'esealier ; vestiaire; jelons d'ivoire; maniére d'annoncer;
pidee o0 =e tient I maitresse da maison; de quelles femmas
elle g'entoure; Martial maunvaise langue.

L'hidtel quhabite nofre héroine est situé, non loin
de Ia Voie Saerée, dans 1'un des plus beaux quartiers
de la ville, Il se reconnait facilement & la - splendide
illumination de sa fagade. « C'estl & eroirve, dit Pro-
peree, que ln maison tout entiére cst en feu » ;

Luoxerit e tota flamma secunda domao.

Il se reconnait de méme « au breoil el 4 'ani-
malion qui régnent dans les diverses rues qui avoi-
sinent » :

Pulliea vicine perstrepat sura vime.
La porte en est ouverte & deux battants (porte bipa-

tentes) : inulile, par conséquent, d'avertir le concierge,
A lentrée et sur les marches de lescalier « sont
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20N NOTEL. 1%

dlispostes des lanlernes', bordées de violeties, qui vo-
missent dans I'air des nuages étineelants » :

Digpositee pinguem nebulum vomuere lucernme,
Poviantes violas . , .

Nous voici dans le vestiaire (atrium). Les hommes y
déposent leurs manteaux et les femmes leurs pelisses,
en échange de jelons d'iveire (eharte ebwrnee) sur
lesquels sont inscrits des numéres. Puis hunissier
(nomenclator) vous adresse cette question @ Cheis fn?
en d'autres termes : « Jui aurai-je 'honneur d'annon-
eer? o Votre nom donné, il le répéle & haute voix; vous
vous dirigez alors du ¢dté de la maitresse du logis.

Celle-ci ne se tient pas dans le premier comparti-
ment (peristylum), mais dans une espiee de boudoir
{ecus) ou elle véunil les personnes de son inlimité.
Seulement pourquoi sont-elles loules d'un certain dge ?
Pourquoi surtoul leur physique laisse-l-il lant & -dé-
sirer? Voici le motil qu'en donne Martial :

o Fabulla, sderie-til, tu n'as pour amies que des
femmes vieilles ou des femmes laides, plus horribles
encore que les vieilles: c'est un moyen de parailre
tonjours belle, toujours jeune » :

Omnes aul velulas habet amicas,
Aut tarpes vetolisque frediores :
Gie formoza, Fabulla, sic puella es.

1. Ces lanterses Glaient faites en corme ouw en vessie. Martisl fait
dire & 'une de ces dernidres : « Tonr n'dire pas de corne, en suis-jo
Hlus olscured L passanl soupgonne-til que je ne suis gu'une vessia s

Lornu & noe sum, amgnid sum foscor . Aut me
Vesleam, cooten qui venil, oee pilel?

Mooz disoms encere avjonrd'hui, toujours d'aprés les Romaing :
a Prendree des vessies none des lanlemes, »
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16 TOILETTE D'UKE ROMAINE.

La recelle est ingéniense. Mais n'écoutons pas celle
mauvaise langue de Martial, et profilons de ce gue la
maitresse de la maison ne peul nous apercevoir pour
jeter toul d'abord un coup d'eil sur l'ensemble de
la féte. Nons pourrons d'autant micux nous orienter,
gu'étranger & Nome, nous serons nous-mémes meing
en évidence,

COUP D'EIL SUR LA FETE.

Dougies; lostres ; un élégunt; les jeunes coquelles ; couronnes
et guirlandes; avoir eoiffd sainle Cathevine: pas de fenines
laidez aux lnmitres; de Taet de g'habiller; robes décolletdes ;
robes montantes; avanlages des fichus; gants; Laerte en por-
tait; leurs variétds; ne pag en abuser; mouchoir.

Nous ne dirons rien de la richesse du mobilier,
du luxe des lentures, non plus que des milliers de
¢ bongies! qui répandent les flots de leur lumitra
nocturne » : :

Hie tibi noclurnos prastabit cerens ignes.

Nous ne parlerons pas davaniage de ces [oyers de
cristal (erystalla), appendus au plafond, el qui, « bien
que garnis de plusieurs becs, nc lorment pourtant
qu'on seul lusire » :

Totique gerens myxes, wnn lucerna lomen.

1, Claienl bien des bougles (eered), el non des chamdelles {can-
delz), oo dernier genre d'delaivage w'élnnt employd que par les gens
i commun, « Le soet, dit Martinl, vous a donmd colfe humble servanie
e lo larape, powr gquelle divigedt dons les Windhres vos pas mal
AE/OIEE 5 -

Anecillam liki sors dedil lucerss,
Tulas quie vigil exigit lenebras,
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Cour DUEIL SUK Li FRTE 117

Non: toul notre intérél sera pour lassistance. Lt
d'abord remarquons combien est fidéle le portrait,
tracéd par Martial, d'un élégant de 1'épogque : u Cheve-
lure brillante; parfums & profusion ; habit de pourpre;
air langourenx; poitrine en avant; jambes épildes s :

Cring nitens, niger unguento, perlucidus ostro,
Ore tener, latns pectore, crove glaber.

Tel est, en effet, le signalement de lous ceux gque
nous apercevons. Prenons-en un an hasard : « Chacun de
ses doigls, dit le podte, est entourd de bagues légéres,
et pas un poil ne ternit la blanchear de ses jambes » :

Per cujus digitos currit levis annulos omnes;
Crora gerit nulle qui vielata pilo.

Tout le reste de son individu est 4 Pavenant. On voil
bien qu'il ne sest pas souvenu de eelle défense d'Ovide
1 de se [riser les cheveux avec le fer ou de se lisser

la pean avec la pierre ponce » :

Sed 1ibi nee ferro placeat torquere capillos,
Nec tna mordaci pumice erurd lerag.

o« Contentez-vous, lenr disail-il, d'aimer la propreti
et d'avoir des ongles bien nets » :

Muonditioe placeant et sint sine sordibos ungues.

¢ (Qu'une main savanle coupe vos cheveux, coupe
vidve barbe o :

il eoma, sit docta barba resecta manu.

Toilette d'une romaine au temps d'Auguste et conseils a une parisienne sur les ... - page 131 sur 544


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_021565&p=131

BBIT Sante

18 TOILETTE D'UNE ROMAINE.
a [t que vos habils soienl bien fhils et exempts de
taches » :

it bene conveniens et sine tabe loga.

¢ Quant au resle, abandonnezle aux jeunes co-
q!.mil.es B

Ceetera lascivee faciant, concede, puello.

Les jeunes coqueltes! Mais, remarque Ovide, esl.il
unég femme, quel que soil son dge, qui ne le soil
plus ou moins? Quant & celles que nous apereevons
chez notre Romaine, nous pouvons dire de loules,
avee Tibulle, sans établir ainsi de calégories, que
o des essences précieuses embaument lear chevelure
et que de molles guoirlandes couvrent leurs tites
el leurs épaules o :

Hlarmm e nitido stillant unguemta eapills,
E capite e collo mollia serta gerant.

Remarquons, toutefois, que ce sonl surloul les
jeunes dont w le front est pard d'une couronne de
fleurs el de feuillage » :

Itis varii Nores et frons redimita corymbis.

Cela s'explique, ce genre de coilfure n'élant plus de
mise pour celles qui, comme nous dirions aujourd hui,
« avaienl déji coillé sainle Catherine. »

Mais laissons & d'autres ees rvemuarques loujours
plus ou moins désobligeantes, et nolons au contraire
que, dans tout ce personnel féminin, bhon nombre
sonl d'une beauté remarquable, Je sais hien qu'Ovide
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COUP D'EIL SUR LA FPRTE. 119

venl o qu'on ne se fie pas trop & la elarlé trompeuse
iles flambeaux, ecar, & cette heure, il n'est pas de
ferme qui paraisse laide » ;

e tu fallaci niminm ne crede lucernm;
lovague formosam quamlibet illa foeil.

« C'est en plein jour, ajoute-lil, qu'on juge des
pierves précieuses el des étoffes de pourpre; c'est en
plein jour aussi qu'on deil juger du visage el des
milres agréments exlérieurs » s

Consule de gemmis, de tincta murice lana ;
Consule de facie corporibusque diemn.

Dailleurs, « rien ne trompe comme la Loilelta; 1'or
el les pierveries cachent tout; ce quil y a le moins
chez la jeune fille, c'est elle » :

Awlerimur culin; gemmis aurogue teguntur
(Oannid ¢ pars minima esl ipsa puella sui.

Je conviens volontiers de tout cela. Seulement
est-ce Dbien & Ovide de chercher ainsi 4 nous inspirer
de la défiance, alors que, presque an méme mo-
ment, il fail & « ses &léves » les recommandalions que
voiei :

o Bles-vous par trop minces, portez des dloffes Lrés-
boulfantes el qu'une pelisse un peu ample vous tombe
depuis les épaules o :

Qe nimivm gracilis pleno velamina Glo
Sumat, el ¢x humeris laxus amictus eat,

= Eles-vous par trop grasse (mammosa , qu'on a tra-
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duil assez plaisamment par o mammilére »), ayez un
corsel qui comprime Uexagération des contours s :

Inflatm circa [asein peclus eat.

# Lee blane eonvienl aux brunes » (Alba docent fus-
cas); « le noir aux blanches v {pulla decent niveas);
i le noir embellissait Briséis; telle élait la couleur
de sa robe quand elle fut enlevie » ;

............ Briseida pulla decehant;
Quum rapta est, pulla lnm quoque vestis erat.

Voild un dernier détail qui avait éehappé & Homére
et dont, bicn entendu, je laisse & Ovide toute la res-
ponsabilité.

Enfin, reprend le poéte, dont la verve est inépui-
sable, pour peu gque vous sover petite, évitez de vous
montrer debout ni méme aszise: o Mieux vaul resfer
elendue sur un eanapé »

Ilis opus est piclis accubuisse toris.

i L, de peur qu'en ne mesure volre taille dans celle
altitude, cachez vos pieds en ramenanl volre robe jus-
que sous vos lalons o :

Nic quoque, ne possit fieri menzura cubsnlis,
Tujecta lateant fne tibi veste podes.

— Puisque nous voild sur le chapitre des robes, il
pst encore un pniul que nous ne saurions omelire, car,
bien gue nous nous en occupions en dernier, il est
loin de I'élee par ordee d'imporlance.

Les dames romaines connaissent-clles la distine-
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COUP D'EIL SUR LA FETE, 21

Lion des robes monlantes et des robes décolletios?
Le passage suivant d'Cvide me semble ne laisser
place 4 aucune équiveque @ o Toule personne, dit-il,
qui a la peau belle, doit faire voir ses épaules & décou-
verl; ne I'oublicz pas, 6 vous qui avez la blancheur de
ln neige ! » :

Cui color est humcro siepe palente cubet ;

Ce passage se lrouve dailleurs confirmé par cel
aulre : ¢ Elles vous offriront elles-mémes leurs épaules
i contempler » :

Quod specles humaris affevet illa suis,

Owide, disons-le & sa louange, éprouve & ce propos
des scrupules donl nous voudrions le voir dordi-
naire un peu moing sobre, car il ajoute : 4 11 est cer-
tains détails que la bienséance exige que l'on cache
sous un fichu® o :

Parsque suh injecta veste pudenda latet.

1L est vrai que, comme s'il éait effvayé lui-méme de
cel excés de pruderie, il leur glisse & Uoreille @ « Yolre
inlérdl exige que beavcoup de choses soient simple-
ment devindes » @

Aplius in vestro corpore multa latent.

1. lig ctafent d'un lissu si léger el si minee qu'on les appelait des
o hranillards o (rebeés), Buvipide, dans la description qu'il donne (o
wanteon donl Ipbigénie se couveil le wisage avanl d'3lre sacrifiée,
it « quiil dait si cloir quelle pouvait voir aw Leavers loul ee qui
a8 passnil =
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128 TOILETTE D'UNE ROMAINE.

Mais pen importe le maotif, puisque le précepte est
excellent; nous peurrions méme en faire un o Avis
nos leclrices! o

~— Bl les ganls? Clest encore 14 une question gqui,
malgré les conlroverses auxquelles elle & donné lieu,
me parait jugée; nul doule que leur wusage fil
connu & lome; il I'élat bien 4 Ithagque, lors du siége
de Troie! Ainsi on lit dans Homére gque quand Ulysse,
aprés avoir immolé les prétendants, alla trouver
Laérte, son vénérable pere, & =a maison de campagne,
il le trouva o sarclant la terre aulour d'une jeune
plante, les mains munies de ganis en peon de chevreau. s

L'art avail di nécessairement [aire bien des pro-
gris depuis celle époque. Cependant il 0’y avail point
i Nome ee qu'on pourrnit appeler de o« gants d'éli-
guelle ; » puis en mellail qui voulail, Ainsi, parmi les
ferames qui assistenl, comme nous, 4 la soirée, les
unes en porient dentiers (digitales) 1 ce sont eelles
donl la pean gagnerail peu 4 étre vue. D'aulres se
contentent de simples mitaines (manice) : celles-
la w'ont riellement que les doigls de bien fails. Enfin
il en est qui n'onl mis ni milaines ni ganls: c'est
qu'nlors, soyez-en sir, leur main Lol entitre est -
prochable.

{u'on me permette, 4 ce propos, une simple remar-
que. Nos Pavisiennes, elles anssi, portent des ganls;
soulement elles les mellenl en toute eirconstance :
on pourrait méme dire qu'elles ne les quittent jamais,
Or, les llomaines me paraissent avoir été heaucoup
mienx inspivées; ear enfin, &'est beaucoup moins volre
peau gque vous nous faites ainsi admirer que celle de
lanimal qui a fourni le gant. Pourquoi dés lors ne pas
I'dler quelguefois, afin que nous puissions mieux juger
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THROPM DE PARFUOMS. 125

e volre main et applaudir en connaissance de ecanse §
sa blancheur aristocralique ?

Prencg-y garde! trop de myslére pourrait préler §
la défiance et il n'y pas loin de la défiance & de mali-
cleuses supposilions.

Ouoi qu'il en soil, les invilées de mofre héroine,
qu'elles aient des ganls ou qu'ellés n'en aient pas, ne
manguent jamais de tenir leur mouchoir & la main, afin
fqu'on puisse micux juger, 4 la finesse du tssu et & la
délicatesse des ornements, qu'il vient bien réellement
e Sélabes (sudarium Setabum).

TROP DE PARFUMS.

Eanx de sentear ; cogsolelles ; Deurs ortiicielles rendues odoranles ;
les homunes avssi poefumés que les femmes; une victime des
odeurs; se déher des gens qui sentent Lrop hon; épigrammes &
leur adrese ; singulior aven de Martial,

L'aiv qu'on respire chez notre héroine est imprégné
on plutdl est saturé des parfums les plus pénélrants.
Dans chagque piéee sonl disposées des fonlaines d'ol
juillissent des caux de senteur; dans chaque picee aussi
brilenl des eassolelles of I'Orient, o ee pays des aro-
mates, » comme 'appelle Strabon, semble aveir
versé lous ses produits. Il n'esl pas jusqu'au feuillage
artificicl dont la plupart des invitées ont paré leur
léte, qni n'exhale P'odeur de la plante ou de la flenr
qu'il représente . Le nard et le lotos mariaienl, dit
Pline, lear arome si heureusement (fam suaviter), que
vous auriez pu croire qu'on les avail cueillis, le ma-
tin méme, sor les bords du Gange ou de U'lndus, e

1. Das ecenis de co genne onl &1 récemment lentés par nios Nourisles,
wiais ils onl oo péndral assez médinerement réussi,
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194 TOILETTE D'USE ROMAINE.

toutes ees odeurs la plus en vogue était celle qu'on
relirail des roses de Peeslum®,

Les lhommes pmmsnil‘ut I'abus des odeurs all'i-‘*f_
loin que les femmes. Martial dit & 'un d’eux @ o Tu
exhales le baume, lu exhales le cinnamome par tous
les pores o :

flalsama tu semper, cinnama semper oles,

Tel était probablement le cas de eet infortund
Plancius Ilancus. Proserit par les trivmvirs, il fut
trahi dans sa retraite par 'odeur des parfums gu'il
portail sur lui, el mourul ainsi viclime de sa passion
pour les cosmitiques.

Tout le monde connail celle piquanie épigramme
de Martial : o Une chose m'est teés suspecle, ¢ Posi-
lume ! c'est que tu senles loujours =i bon; Pesthume,
celui-li ne sent pas bon naturellement qui sent loujours
trop bon » :

Hoe miki suspeclum est quod oles bene, Posthume, semper ;
Posthume, non hene olet qui bene semper olet.

Dans la comédie des Revenants de Plaule se lrouve
une plaisanterie du méme genre adreessée & un des
personnages de la piéee qui s'esl rop parfumé: « Que
sens-tut Je ne puis le dive. Toul ce que je saig, e'est
que tu sens bien mauvais o :

Quid olens? Nescio, nisi unum :
Ut miale oleas intelligo.

I, Pestmm m'est plus aujosndhui gu'an offreax ddserl qu'on ne
visile qu'h canse de ses ferpples, 8l o on ne rencontre plus un seul ro-
sier ; par conlre, on a de grandes chances d'y renconlier des brigands,
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PRESENTATION ET COMPLIMENTS, .19

Martial ne se monlre pas plus indulgent pour la
pewvre Gellia : o Partoul ol tu vas, lui dit-il, on dirvait
que la boutique de Cosmus FPaccompagne; lu sais
sans doule que mon ehien pourrail embaumer loul
comme toi o :

Duod quactmgue venis Cozimum migrare putamns §
Bcis, pulo, posse meum sie bene olere canem.

L'épigramme, du resle, me parail assez mediocre.
P'uis comment concilier ees eriliques si peu mesuries
avee cerlains avenx qui dchappent an méme poéle wn
peu plus loin? « Ce gqui me plait & mot, ditd] d'un ton
dogmatique, ee sont les baumes; voili les parfums di-
gnes ('un homme. Yous autres femmes faites vos déliees
des préparvations de Cosmus o :

Palsama me copiunt 3 bies sunt unguenta vivoram,
Delivias Cosmi, vos redolate, nurus,

Ly ali une dislinclion entre le choix de ces diverses
odeurs dont il m'est impossible de saisir les nuances.

Mais quitlons noelre ohservaloire pour nous méler i
ln féte, ear il esl lemps gu'on nous présenie d ln mai-
lresse de la maison,

PRESENTATION ET COMPLIMENTS.

Fehange de saluts et de sourires en entrant; politesse envers toutes
les fernmes ; comment on”aborde la maitresse de la maison ;
complimenis qu'on lui adresse; lover sa toilette; s'extasier sur
5a beautd; toule femme se (rouve charmonte; les animanx cux-
mimes zont sensibles & la flatterie ; quelqnes exemples & Mappui.

Lorsgue vous traversez une pidce, « regardez, dit
(wide, qui vous regarde ; souriez doueciment i qui vous
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sourit; répondez aux signes de téte par des signes
correspondants o :

Spectantem spectn; ridenti mellia ride;
Innuit, acceplaz tu quoque redde notas.

Montrez-vous surloul dune exquizse politesse envers
les femmes; leur dge importe peu. Nont-elles pas
toules également droil 4 vos hommages? Sans doule
0 la jeunesse enchante, mais la maturite caplive : 'une

a pour elle les agréments do corps, Uaubre la soli-
ditd de Vesprit » s

Te nova sollicilat ; te tangit serior mtas :
e melior speeie corporis, illa sagit.

Vous devez, continue Ovide, négliger d'autant moins

~les grond'méves ¢ que la prudence ne conslitue pas un

médiocre avantage el qu'il n'y a que Uexpérience pour
loul perfectivaner » :

Adde quod est illis operum pradeitia major;
Solus et, artilices qui faeil, usus adest.

Mais enfin vous voild en présence de la maitresse du
logis (domine). Si vous éles de ses amis, « que volre
main presse la sienne » (dectram dextra premat).
(uanl i nous, qu'elle ne connait pas personnellement,
un maitre de eévemonies (infroductor) nous présentera,
el nous nous inclinerons simplement avee respect
(saluta reverenier).

Jusque-li tout marche & souhait. Mais Ovide ajoute :
o C'est le moment d'adreesser volre compliment »
(Nune est logui). Or, que dire? Le méme poéte va heu-
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PRESENTATION ET COMPLIMENTS. 127

rensement nous tirer dembarras, en nous fournissant
malitre & plusieurs : ' '

i 8i sa robe est de Tyr, vantez les éloffes de Tyr; si
elle est de Cos, vantez les &toffes de Cos » ¢

Sive erit in Tyriiz, Tyrios laudabis omictus:
Sivet eril in Cois, Coa deccre pula.

o Est-elle ruisselante d’or, dites que l'or a moins
d’éclal que ses charmes » : d

Aurata est, ipso 1ibi sit pretiogior sure.

u Ses chevenx sont-ils sépariés sur le front, déclareg
celte coiffure ravissanle; sont-ils [risés par le fer, pro-
clamez-la déliciense » :

Compozitum discrimen erit, discriming landay
Torserit igne comam, torle capille, place.

a Débitez toul cela d'un Lon simple el ndlurel, mais
lonjours gracieux, afin qu'on voie bien que vons senlez
oo que vous dites v =

8it tibi eredibilis sermo, consuatagua verba,
Blonda tamen, presens ut videare logui.

« Surfont n'oubliez pas de vous extasier sur sa beaulé
(formeam ecelebra), Yous serez toujours sir d'élre crn ;
tonte femme se trouve charmanie; la plus laide se
complait & elle-méme » :

Mon credi labor est; sibi quieque videlur amands ;
Pesaima sit, nulli nen sua forma decet.

« 11 w'est pas jusqu'a la jeune fille la plus chaste
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qui n'aime les lovanges el n'ail un souci exlréme de ses
altraits » :

Deleetant etiam eastas preconia (opmm;
Yirginibus eure grataque forma sua esl.

Les animaux cus-mémes, poursuil Ovide, se montrent
sensibles 4 ce genve de [lallerie, « Yovez, dil-il, e
paon. Si vous louez son plumage, il étale sa queve avee
orgueil ; si vous le vegardez en silence, il en cache los
Lrdsors » @

lLaudulas ostental avis Junonia pennas ;
8l tacitus specles, illa recondet opes,

¢ Et le coursier, combien dans la lulle des chars il
aime les applawdissements donnés & sa eriniére bien
peignée et & sa fitre encolure [ »

Quadrupedes, inter rapidi cerlaming cursos,
Depeseque jube plausague colla juvant |

Ovide levmine cette série d'instructions par ee pré-
cepte qui les résume toutes: « Ne dites jamais 4 wne
femme que ce gque vous savez devoir lui plaire »

Audint oplatos semper amica sonos.

Toul eela est & merveille; les eonseils sont excel-
lents elle poéle, pareelte fertilitd d'imagination, pronve
quiil m'élail pas homme § élre jamais pris au dépourvi,
Mais le Jour natal d'une Romaine étail un peu le Jour
de 'An d'une Parisienne: sussi notre hiroine, loul en
ctant tréssensible anx compliments, pourra-l-clle les
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CADEAUX. 149

lrouver un peu fades sans Passaisommement de quelgues
cadeaux. Ges cadeaux, nous ne saurions done les passer
sous silence.

CRDEAUK.

Modéle d'nn cadean cconomigque; les Romaines préféraient le so-
lide: abug des anpniversaires; Silva nait et renait; pliintes de
Martial; une exeellente épigramme ; prisents de rigueur; paye-
ment en cadeans; payement en paroles ; pocsics do eirconstance ;
pourquoi les poties ne les lisoient pas enz-mimes,

C'Btaient, aulrefois, de simples bagatelles : un annean,
un bougeoir, une petite piéce d'argenterie ou quel-
gue primeur envoyée des champs. Voici, par exemple,
un cadeau de ce dernier genre gue Martial indigue
comme ayant le grand mévite de 'économie : o O Co-
rvine ! je vous envoie ces produils modesles de mon
jardin du faubourg: des ceuls pour volre gosier; des
[ruils pour volre palais v:

Parva suburbani munuscula mittimos horti :
Faueibus ova tuiz; poma, Corina, gulae.

Oui : mais Ovide se plaint déji que, de son temps,
les femmes préféraient le solide. Ainsi, aprés avoir
[tlicite les Amaryllis des églogues de leur golit pour
les chitaignes, il termine par ce trait si plaisant :

Les ndires avjourd i les aiment Deattemep mroins
Al nung castameas non amat illa nuees.

Juvénal, suivant sa coulvme, n'y met pas lank de
fagous pour signaler celle [icheuse tendance : v Yoi-
la, sécrie=t=il, celle & qui il vous faudra envoyer une
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ombrelle ! verte el de splendides eoupes  d'ambre,
clhague fois que reviendra son Jour natal » :

En cwi to viridem umbellam, cui suscing miltas
Grandin, Natalis quoties redit. . . .

& Recevez, dit également Martial un peu en rechi-
gnant, eetle vmbrelle qui vous gavantira dun soleil
Lrop ardenl » :

Aceipe quie mimios vineal winbracula soles.

B8i encore, vemarque Ovide, ces anniversaires ne se
veproduisaient gu'une fois l'an | Mais o eertaines lemmes
trouvent moyen de naitre chagque lois que eela enlre
dans leurs caleuls » :

Et quoties opus est, nasgitm ipsa sibi.

Sans doute, dit-il, elles ne regoivenl pas tous cadeaux
de méme valear. Seulement, « lors méme que chacun
donne peu, le grand nombre fera comme les grains

de sable, qui finissenl par former uwn tas considi-
rable » :

............ Blulti si paucn dedevunt,
Postmodo de stipuls grandis acervas erit.

Aussi ne peut-il relenir eelle exclamation pleine d'u-
mertume @ ¢ Que leur Jour nalal yous inspire une sainle
horreur ! »

Magna saperstitio tibi sit Natalis s

1. Ges ombrelles, dapris ce que nous en it Ovide, élalent failes;
coinme lea ndires, « d'dtoffes lendues sur de petiles bagueties =

pte lese distosly suis umbracula virgis
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Martial signale le méme abus dans une. de ses weil-
lewres ¢épigrammes @ « Silva, dit-il, pour étre en droit
de réclamer, on plutél d'extorgquer quelque cadeaw, Lo
nais jusgqu'd huit Tois par an o :

Ut poscas, Silva, munus exigasque,
Uno nagceris octies in anno.

« Aie donc enfin un peu de pudeur el fais {réve i
les rapines » :

Eit tandem pudor el modus rapinis.

o 8i tu continues & te joner de nous, el qu'il ne le
suffise pas de naitre une fois 'an, je finirai, Silva, par
croire que lu n'es pas née du toul » :

Quod si ludis adhue, semelque nasc
Uno jum tili non sat est in anno,
Natam te, Silva, non semel putabo.

Bien entendu, nolre Romaine, de méme que toules
les personnes de sa soeiélé, serait incapable d'une pa-
reille supercherie. Mais enfin il nous faudra toujours
lui offrir le présent de rigueur, & moins cependant que
nolre titre d'étranger, doublé de quelque autre molif,
ue nous en dispense. Noublions pas alors d'in-
sister, comme le veul Ovide, sur le chapitre des com-
pliments. « Quand, dit-il, je ne pouvais payer cn ca-
deaus, je payais en paroles »

(Juum dare non possem munera, verba dabam.

Ge payement en paroles avail du reste sa valeur of
son charme, en ce que presque loujours les podles
s'inspiraient de ces solennilés pour composer quelgques
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morceans de circonstance donl les invités avaienl la
primeur, Seulement Ovide o lewr défendait de les live
eux=mémes » :

Nee sun non sanus seripla pocts legat,

i cause de leurs maniéres el surtout de leur mise ex-
centrique, la plupart, par un travers dont bemucoup
des ndtres ont hérité, « affectant, dit Horace, de ne se
couper ni les ongles ni la barbe » :

Non ungues bona pars, non barbam ponera curat.

La lecture de ces poésies élait habitoellement confice
& des individus qui en faisaienl métier el qui, nous
allons le voir, rappelaient tout & fait le type des ehan-
Leurs de nos salons.

LEGTEURS.

Leurs précantions ; eomment ils préludoient ; petite lous ; air pen-
ché ; il en coulisse ; s"lmmecter le gosier; art de Taire valoir
les eomposilions faibles ; &lre sobre de gestes ; sujels railds dans
ces poésies; un modéle do genve; applandissements de complai-
sanee ; clagueurs dits romains.

Ces u Lecleurs » ou, comme les appelle Mavtial, ees
Necitateurs, n'arrivaient jamais que o la gorge ef le cou
tout rembourrés de flanelle » :

fhue receted lana favces el colla revinelus,

Leur grande préoccupation, en gquitlant leur man-
lean (pallium), Clail, o« pour peu qu'ils [ussent en
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sueur, d'éviler que quelque courant d'air ne surprit
leur pean altendrie » :

Sodor inhmreret madida ne veste retontus,
EL laxam tenuis lmderet aura cuterm.

Avant de commencer el comme prélude, o ils fai-
saient entendre une pelite towx » (tussitat), puis, « Vair
penché » (laza cervice), o l'eil en coulisse » (ocello
patrante), ils débilaient leur morcean « en s'humectant
de temps & autre le gosier avec un léger mucilage » :

Mobile collucril liguido cum plasmate gutiur.

« Le comble de Iart (ars summa) tlait de savoir faive
valoir, par le charme du débit, les compositions les
plus faibles » :

.............. Carmina leclot
Commendat dulei qualiscumegue sono.

o On devait tout d"abord dissimuler un peu ses moyens,
el ne pas laisser voir sur son front toute sa faconde:

Sed lateant vives, nee sis in fronte disertus.

o 11 fallait anssi, méme au forl de la déclamation,
élre sobre de gesles o :

Exiguo signet gestn quodeameue loguelur.,

Le sujet habituel de ces poésies était I'éloge de celle
dont on fétait la naissance, éloge gqu'on [aisait suivee
des veeux les plus acdents pour son bonheur el sa
prospérite, On cile toujours, conine madéle du genre,
I'élégie que Tibulle adresse & Marsala el qui se Lermine

&

Toilette d'une romaine au temps d'Auguste et conseils & une parisienne sur les ... - page 147 sur 544


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_021565&p=147

BBIT Sante

15§ TOILETTE D'UNE ROMAIKE.

par ces mols 1 @ EL toi, Jour natal, puissions-nous be
cilébrer bien des années encore; reviens plus heau
Lloujours, teujours plus beau » :

AL tu, Natalis, multos celebranda per unnos,
Candidior semper, candidiorque redi.

Cequi, 4 la tournwre prés, rappelle la plus popu-
laire de nos formules du Jour de I'An : « Je vous la
souhaite bonne el heureuse, accompagnée de plusieurs
autres. »

8i la personne n'avait pas d'enfants, on ne maneuait
pas de lui prédive v qu'aprés plusieurs anniversairves
elle serait entourée de nombreus rejelons qui forne-
raienl une joyeuse Lroupe foldlrant & ses pieds »

Ilie veniat Ratolis avis, prolemque ministeet ;
Ludat et anle tues turha povella pedes.

- hujourd’hui encore pareil soulait peut Lrouver déli-
calement place dans un compliment.

Ces leclures, fussent-elles médioeres, élaient. nalus
vellement suivies des plus vifs applandissements. C'était,
de la part des invitds, un acte obligé de courtoisie qui
s'adressail autant & celle qui avait ordonng la féte qu'aux
poétes dont la verve, plus ou moins hien inspirée, cher-
chail ainsi 4 en accroflre el & en varier I'éclat.

Juvénal donme de cos maniflestations d'enthousiasime
une aulre vaison encore qui n'est pent-tlre pas la moindre.
¢ On disposait, dit-il, des alfranchis au fond de la salle,
alin que leur vois se wélil broyamment & celle de ag-
sistance o

Heit dare libertos, exlrema in pavle sedentes
Oudinde, el moguas comitum disponera voces.
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GATEAUX ET RAFRAICITISSEMENTS. i)

(Pélait du veste absolument de la sorte que les
ehoses se passaient au thédlre, seulement sur une bien
plus grande éehelle, « La, raconte Tacile, des gens du
peuple disposts par brigades faisaient entendre des ap-
plaudissements, d'aprésdes rigles el des principes cer-
{ains v (Plebs quidem wrbis, theatrodivisa in fractiones,
persanabal certis modis plausugue compasito).

Ne croirail-on pas sssisler & 'une de nos premiéres
représentations? L'art de la claque (ars plonsis) nous
vient done éncore de Rome. Ainsi peut se justifier 'é-
pithéte de Romains par laquelle nous désignons eeux qui,
de nos jours, ont de méme « Uentreprise des succis
dramatiques. »

GATERUX ET RAFRAICHISSEMENTS.

Liba; piteos montées; leur caractéve gymbolique; gourmandise
punie par un soufflel ; serbets et glaces ; pluteans ; Néron limo=
nadier; ean frappée ; vin mielld ; détails de service.

Entre les lectures on faisait circuler des giteaus el
des rafraichissements. Les ghteaux rappelaient assez
notre giteau des Bois : on les nommait libe. « N'oubliez
pas, dit Ovide, d'indiquer par des liba que e'esl votre
jour natal v :

Natalem libo Lestificare juvat,

lls n'dtaient pas non plus sans analogie avee nolre
pain d'épices, car « il y enfrail tout le miel que fabrique
abeille deonome o &

+ o lMuie uni parea laborat apis.
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Certains pafissiers les réussissaient mieux que d'au-
tres. Il y en avait un surlout {je n'ai pu retrouver son
nom) qui o possédait le talent d'en faive de délicieuses
pitees monties » :

Mille tibi dulees operum manus izla figuras
Esirnet, i saranivEs i Gt ey

Le caractéve symbolique de ces liba aggravait singu-
litrement la faute de I'esclave dont ils auraient tenté la
gourmandise. Aussi Juvénal, qui d'ailleurs n'aimail pas
lrs demi-mesures, veul-il o gqu'on administre un souf-
flel * vigoureux & celui qui se permettrait d'en lécher
un seul »:

Koz colaphum ineutimus fembenti crustula servo.

Quant aux rafraichissements, o'étaient surtont « des
sorbels el des glaces w (sorpta el gelatn), o boissons,
ajoute-i-il, plus froides encore que le elimat des Gétes » :

Frigidior geticis petitur decocta pruinis.

On les faisait eiveuler sur des o plateaux v (sewtella).
1 Toutelois, comme le remarque Martial, ce n'était pas
la neige elleméme que 'on buvail, mais l'eau glacéa
par la neige ; ainsi 'avail appris la soif ingénieuse » :

Non potare nivem, sed aquam polare rigentem
De nive, commenta est ingeniosy silis,

Nus limonadiers ne se doutent pas lrés problablement

. La soulfiel, méme poor Pesclave aceoutumé o dindignes traige-
monts, dtait regards déja eomme le plus sanglant des affrents. « Cles)
an paoint, dit $éndque, quwil v en avait qui préfévaient dre bating de
verges, plulil gue d'ére sonfMéiés » (Ivvenios serenmw goi Sagellis quoam
colaphis coodi pialat). .
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GATEAUX ET RAFRAICHISSEMENTS, 137

que Névon mérite de compter parmi les leurs. (est
pourlant & lui qu'est due la méthode de frapper 1'ean
i l'aide d'un mélange vélrigérant. o [l fut le premier, dil
Pline, qui eut 1'idée d'entourer de neige le verre gui
la contenait, se donnant ainsi "agrément de boire frais,
sans redouter lis inconvénienls de la neige ajoutée &
I'eau. »

On ne larda pas & élendre cetle méthode au vin, ainsi
que Martial le dit « du vin de Gécube » :

Weoc nisi per niveam Cieeuba polat aguam.

Les personnes qui craignaient le vin pur trouvaient
souvent plus simple de le méler & la neige. Pour opi-
rer ce mélange on se servait dune passoire en métal
{colum nivarium) que Uon remplissait de neige et qu'on
placait sur la coupe en y versant du vin; de cette ma-
nitee, le vin et la neige filiraient ensemble & travers
In passoire el lombaient dans la coupe.

Le vin gqu'on servait dans les soiries élait du vin
miellé (on ne conmaissait pas encore le suere). Nolbre
salivique, & en juger par 'enthousiasme de son lan-
gage, devail avoir un faible lout particulier pour ce
genve de rafraichissements. « Miel aitique, s'écrie-L-il,
{u tassocies au nectar de Falerne pour former un
breuvage que Ganyméde seul a le droit de verser » :

Attica nestaremm turbatis mella Falernum
Misceri decet hoe & Ganymede mernnt.

Enfin on profitait de la confusion inséparable de ce
mouvement de platesux et du va-el-vient des gens de
service pour o rallumer, & l'aide du soufre, les bou-
gies éleinles » :

Suzeilal estinclos, admolo sulphivee, tedas,
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MUSIQUE ET DANSE.

Devoirs dune mallresza de maizon ; chaque invité doil y mettre dn
gien; éloge de ln musique ; airs drangers; chanter juste;
harpe ; eithare; lyre; cloge de la danse ; c'eat le triomphe dela
jeune fille; poses graciewses; accompagoement de castagoelles ;
les matrones [ont tapisserie ; Ovide moitre de ballet ; quadrilles ;
valse ; composition de P'orchesire ; la fidte en &ait ime ; nain
virtuose; il jone de deux lutes a la fois,

Yoici les lectures terminées. Je présume que toul
ce qu'il y a de jeune dans la salle n'en sera pas fiché,
ear il est un dge ofl, lorsqu'on a devant soi un orchestre,
ce n'est pas précisément la poésie, quels que soient
d'ailleurs ses mérites, qui amuse le plus,

Vest au lour mainlenant de la maitresse de la maison
de se meltre en frais d'amabilite. « 11 faut, dit
Ovide, qu'elle se montre avide de plaire 4 chaeun,
et qu'elle fasse tout pour donner de I'éclal & sa soi-
e »:

Omnibus illa suis maneat studiose placendi,
Et coram tola mente decoris agal.

Mais u quel est eet indizerel gui murmure je ne sais
quoi 4 son oreille complaisante, el qui appuie le coude
droit sur le dos de son sicge? w

Nescio quid demine teneram qui garrit in awrem,
Et seilam cubito dexteriore premit?

En toul cas, « il choisil mal son moment » (non est
locus).

Il faul, au coniraire, que tous les invilés paient de
leur personne. « Vous aussi, leur recommande Ovide,
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MUSIQUE ET DANSE. 1530

voyez o quoi vous pouvez élre bons, el gue chacun
s'erpresse d'y meltre du sien » :

Yos quoque, de vobis quem quisque sil aplos ad usum
Inspicite, et certo ponile quemgue loco.

o Si vous aver de la voix, chantez ; si vos membres
sont flexibles, dansez; ne négligez ancun moyen de
plaire » :

8i vox esi, canla; si mollia brachia, salla;
EL quacmniue poles dote placere, place.

Et, en effel, la musique ainsi que la danse ont figurd
de lout temps et chez lons les peuples en téte des di-
verlissements. Ovide va en parler en homme gqui s’y
connait.

# Le chant, dit-il, est chose déliciense. Jeunes filles,
apprenez @ chanler ; la beauld de la voix a plus d'une
fois tenu lieu d'altraits o :

Ites est blanda canor. Discant cantare puelle :
Pro facie multis vox sua leua fuil.

« Répétez tantdt les airs que vous aurcz entendus
an hédtre, el tantdt des variations adaplées an rhythme
egvplien » : )

Et modo marmereis referant aadita theatris,
Kl mode nilingis earmina lusa modis.

Cette derniére recommandation semblerait prouver

qu'h Rome, eomme chez nous, on prisail surtout la mu
sigque &lrangire. Martial ne ditil pas d'un jeune élégant
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110 TOILETTE I'UNE ROMAINE,
i qu'il fredonne toujours des airs égypliens ou espa-
gnols? »

Cantica wqui Kili, qui gadilsna susorral.

ivide ajoute : « 1l ne suffit pas que votre voix, douee
ol flexible, fasse enlendre des accenls mélodicux »

Non quia dules eanit plectitque fagillime vocem ;
¢ L'essenticl est d*éviter de chanter faux » :
. - . . Abzit symphonia discors.

 Sachez, continue-t-il, faire vibrer d'une main so-
vanle la harpe mélodiense » :

Disee etinm deplici genialin nablin palma
Yertere, . . . . .

¢ Et pareourir d'un doigt léger les cordes [rémis.
sanles de la cithare! » :

Et quernlas agili percurreve pollice chordas.

« 81, eependant, vous craignez que ee [rollement
des cordes ne vous fasse venir au pouee quelque cui-
sanle ampoule, que sous volre archel sonore résonne
Ia lyre obéissante o :

Fervida ne lrite libi pollice pustula surgal,
Exornent docilem zarenin pleeta Iveam,

1. La ellbare, A0 nons avons [ail « guilare, « o5l on des inslrmmenis
lea plus anciennement conous, Cest elle qu'llomére disigne quand i
wit: & Tel un homme savant doans 1 nrel do chani, ayanl altaehé pux deuyg
extrémilis de son juslroment une corde, boyon flesible et sonore, o
tond sans peine en (oumant uwno cheville mobile of la monle au lon de
S ¥OiE.

-
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Nolre poéte n'a pas la danse en moindre estime que
la musique. « Qui done, demande-til, pourrait douter
que j'exige quiune jeune fille sache danser? Estil exer
ciee plus propre & la faive briller & nos yeux?»

iz dubitol quin scive velin sallave puellam
Tantwm mohilitas illa decoris hiabet !

Puis 1l se plail & applaudic aux plus mévitantes, eof
a pour chacune un mot aimable ou fatlewr. « Celle-ci,
ditil, charme par son gesle el par les mouvements
radeneés de ses bras » ¢

M placet gesta, mosorosaqoe brachia ducit.

i Celle-ld, dans de molles allitudes, imprime & son
corps les courbes les plus gracienses » :

Moo feneram molll teequet ab avte latns.

i Celte autre sait en dansant agiter d'une main déli-
cate la castagnelle! babillarde » :

Ilree quatiet tenera gareals sistra manu.

# Quant aux matrones, donl la gravilé rappelle les
ausléres Sahines » ¢

Aspera quie visa est rigidos imitala Sabinos ;

I, Cest dle VEspagne gque venaienl les caslognelies, comme c'est en
Espagne qu'elles sout encore aujourd’hui l¢ plus en vogue. « Téléthusa, -
it Creidde, est habile 4 |ma||r]m de voluplueuses poses an hruil des
caslagnelles de ko Bitigue (Andalonsie) el d imiler dans ses mouvements
la souplessé des danseuses de Gadés (Cadiz) » :

+ =+ =« Telethusa
Edere Lugivos nd bintica crusmats gesius
. anis luders doctn modis,
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142 TOILETTE D'UNE ROMAINE.

@ Qu'elles regardent! » Speelent ! Etil jeite ecs mols
du ton de didain dont nous dirions ¢ « Qu'elles fassent
lapisserie ! »

Par contre, il gourmande avee la verve d'un mailre
de ballet les jeunes gens qui manguent d'animation
eld’entrain. « Les simples quadrilles v (corone saltan-
fes] vous ennuient, eh bien! « Que volre main prenne
la taille de volee danseuse el que vobre pied fouche
son pied o .

Velle Intus digitis of pede fange pedem.

I était difficile, ee me semble, de désigner la valse
en termes plus clairs,

Ovide termine par ees conseils de haule galanterie :
# Admirez ses bras quand elle danse, sa voix quand
elle chante, ef, lorsqu'elle aura cessé, plaignez-vous
qu'elle ail trop tot fini o :

Brachia saltantis, vocem mirare canentis,
Et, quod desinerit, verba quevantis habe.

Mais il ne fallait pas que eette galanterie fit cxelu-
sive el fit oublier certains aulres devoirs de société que
nous avons rappelés en eommengant et qui consistaient
surtoul & ne négliger personne. De 13 celle réflexion
du méme podte : o Toule femme, quelle acceple on
qu'elle refuse, aime gu'on Uinvile o ;

Qum dant, quaque negant, gawdent tamen esse rogala,

— Nous n'avens rien dit de Uorchestre. 11 ze com-
posait, comme chez nous, dun groupe de musiciens
exéeulant des morceaux d'ensemble dont le rhythme
el le mouvemenl variaienl suivanl les danses qu'il
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SOUELETTE AUTOMATE. 143
fallait exdécater. Linstrument dominant élait la Adte.
« Clesl la e, dit Ovide, qui chante dans les temples,
gui chante dans les jeux, qui ehanle méme aux lu-
subres lunérailles » :

Cantabal [unis, cantabal tibin ludis,
Cantabal moaesiis libia funeribus.

Et, de peur que la” trop grande uniformité d’une
musique réguliére ne finit par tourner & la monclonic
« un nain, toul ramassé sur ses pelils membres, pro-
mennit de temps 4 autres ses doigls écourtés sur un
lNageolet de buis » :

Kanus el ipse, suos broviter contracius in arlus,
Joctalat 1runeas ad cava busi manig

¢ Par moments cncore il jouait de deux fliles el
par moments d'une seule » :

Sepe duos paviler, sape monatlon hubens.

o nain virtnose ne vappelle-t-il pas un peu les Nainy
Bouffons des anciennes eours ?

SQUELETTE AUTOMATE.

Son apparition solenuelle ; ses poses; son speech; un paillusse gui
remue les oveilles; dispacition lrusque du cortége.

Malgre: P'emploi de tous ees moyens, donl pas un
n'avait été négligé par notre hévoine, il y eut cepen-
dant un moment oft les danses parurent se ralentir etofl
un « coup de fouet v (perbera) devint nécessaire pour les
vanimer. Yoiei I'expédient auguel elle eul recours :
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A un signal donné, plusicurs esclaves s'avancérenl
servanl d'escorle & un squeletle d'argent qui semblait
marcher seul. Aprés qu'il cut ainsi traversé plusieurs
pitees, il monta sur une estrade et 14, 4 Uaide d'one
i petite chainetle » [catena) dont une main invisible
[aisait mouvoir les ressorts, il prit suceessivernent les
poses les plus variées el les plus graves. Un aolomale
de Yaucanson n'edit pas micux manweuvré,

Quand I"assistanee ful suffisamment impressionnée, un
hiéraut s'avanga et, désignant du doigl les membres dé-
charnés du squeletle, s'éeria d'une voix retentissante .

# Clest ainsi que nous serons tous un jour, lorsgue
nous aurons franchi les sombres bovds: vivons done
gaiement, tant que nous en avons le pouvoir » :

Sic erimos cuncti, postquam nos anferct Oreus :
Ergo vivamus, dum licel esze, bene.

G petit speech terminé, le squeletle, quittant tout
& coup son attitude digne, se mil 4 exéeuter de bur-
lesques cabrioles, el & faire le lour de la salle.

Il était précidd d'une sorte de elown qui, par sa
pantomime, rappelail assez les paillasses de nos pa-
rades. Peut-étre ressemblait-il & eelui dont parle Mar-
tial, w qui avail une téfe poinlue el de longues oreilles
qu'il remuaitd volonlé!, comme le fait un dne s :

llic vero acuto capite ct auribus longls,
Nuic sic moventwr ut aores asallorum,

Toujours est-il que la moscarade diparul tout & coup
au milien des rives et des quolibets, qui devinrent le
signal de Ia reprise des danses.

1. Cest 1§ un pelil talent moins rave quon ne le groil, Aiosi j& connals
tlonx seeurs qui le possédent an plus hauk degré; senlement teurs oreilles,
an liew d'étre longues, sont irds potiles,
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Je doute fort qu'une exhibition de ce genre oblint
un aussi grand suceés de gaieté dans nos salons. Micus
vaudrait eneore o Guignol» ou la« Lanterne Magique.s

CAUSERIES.

Point d'allusgion aux fdges; poinl de discussions; pacler thédtes,
acltenrs, débals du forum, courses; les paris; plaizanteries
d'uzage sur les méldecing; ils ont un Lon majestueux; ils uent
les malades ; Awdragoras mord pour en avoir vu un en songe;
quelques fpigrammes par trop brotales ; ne poinl s'en forma-
liser; ce sont lieus communs prétant de lesprit & ceux qui n'en
ant pas.

Mais, dans une soirée, toul le monde ne peut pas
¢lre ainsi en mouvement. [1 est des personnes qui pré-
fereront se réunir dans une piéee séparée, afin de
pouvoir se liveer plus & l'aise au passe-temps de la
conversation, Ce sonl celles que leurs godls, leur po-
sition ou leur dge, empéchent de prendre part & des
distraclions aussi bruyantes.

Je viens de parler d'dge. Les dames romaines n'ai-
maient pas beaucoup plus que les ndlres qu'on s'oe-
cupdt du leur. o Ne vous informez jamais, dif trés
sagement Ovide, ni de l'année, ni du consulat, qui ont
vi nailre une femme, si déjd surtout elle commence &
s'iler des eheveux gris o :

Kec quotus esl AR, nee quo sit nat require
Consule, gi nlbentes jam legit illa comas.~

Usez de la méme réserve & I'dgard des hommes :
o Chez les jeunes Césars,

L valenr wallend pas le nombee des aides:
Consan il virtug conligil sute dien.
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Nous nous demandons, en passant, si lauteur du
G ne connaissail pas ce vers; le sien, en Lout cas, en
estla traduction on peut dive littérale.

Les sujets d'entretien ne sauraient, du reste, vous
manguer. Surtout, dit Ovide, 4 point de dast,ussmns
point d'échange de pavoles irritantes » :

Este prrocul liles, et amava prelia lingue.

v Laissez cela aux gens marids; e'est le lol des me-
nages (Mereil) w :

Hoc decet uxoves; dos est usoria lites.

N'avezvous pas « la pidce en vogue n (celeber fudus),
i acteur en renom v (nobilis actor), « les débats du
forum » (fori lites)? o« N'avez-vous pas également I'a-
réne, oit de généreux coursiers se disputent le prix de
la course? »

Kee te mobilinm lugiat cerlamen equorum,

Les courses, par parenthése, élaient, comme cheg
nous, l'occasion de nombreux paris dont le payement
ne devail, non plus, jamais se faire atlendre. Aussi
Ovide veul-il « qu'on s'informe qui a gagné et qu'on
dipose & 'instant son enjeu o :

EL querit, posite pignore, vineat uter,

8i quelque médecin vient 4 se méler a celle foule
tlégante ot lufile, soyez sir que son entrée ne saurail
passer inaper¢ue. Arrive-til lard, prétextant ses ocens
pations, on ne mangue pas de dire ironiquement avee
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Plaute : o Qu'il était sans doute & remettre une jambe
cassie 4 Bsculape et un bras eassi & Apollon o :

Afunt hune ohligasse crus froctum Esealupio,
Apolling aulem brachinm.....

o Ou qu'il prescrivail majestuensement quelque
houillon de canard & un malade » :

Anl digne jussit anatinam ggro pavari,

Cest qu'd Rome le bouillon de canard correspondail
i notre bouillon de poulet ou de veau.

En toul eas, il se Lrouveranécessaivement quelgu’un
pour lui adresser ecelte guestion : v Quem trucidosti
hodie? w dont on nous gratifie encore ehague jour :
o Doeteur, avezvous tué heancoup de monde aujour-
d'bui? » L'élan ainsi donné, ce sera un feu roulant de
ploisanteries dont la médecine fera, comme d habitude,
tous les frais. Ouvrons Martial, celte gazetle des salons
de son lemps :

i Andragoras, dit-il, s'est haigné avee nous: il o
soupd gaiement ct, ce mating on 'a trouve morl dans
son lit. Yous demandez, Foustinus, ce quia pu causer
celle mort foudroyante! 11 aura vu en songe le méde-
cin Hermocrate: » :

Lotus nebiscom est ; hilavis cenavit, et idem
Inventus mana est mortuns Andragoras,

Tam subite morti=z canzam, Faustine, requiris
In sonnis medicum viderat Hermocralem.

A la bonne leure! Yoild une épigramme des plus
piquantes ‘et des micux tournées, Sans doule c'est le
méme héme que pour eelles qui vont suivee, mais la
forme en a rajeuni le fonds ; d'ailleurs elle ne mangue
pas d'une certaine urbanité.
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de ne sanrais malheurensement en dive aulant de la
plupart des aulres, qui affeclenl, au conbraire, une
allure agressive of bralale. Jugez-en par celle apostrophe
du mdme podte 4 Ceelius, imitée par Boileau :

Noplomachos wune s, foevas ophthalmicus anle ;
Fecisti medicos qood facis hoplowmachus,

Méeleein autrefois, anjorrd' i spadasain,
Non, tu w'as pas change tan meétier o’ assassin,

Martial, ce me semble, nous a accoutumés 4 des
epigrammes saupoudrées dun sel un peu plus allique .
Il parait toutefois que celle-ei dut étre fort godtée, ear
il la veproduit, presqgoe sussildl, avee celle simple vo-
riante -

« Maulus étail ehivurgien; maintenant il est croque-
mort : ses fonctions ne différent godre de ce quelles
dlaienl autrefois » :

Chirurgus feerot, wone est vespillo Diolus;
Coepil, quo poteval, elinieus essa nodo.

Il n'est pas jusqu'i Boilean qui n'ait cro devoir on
donner de méme une traduction & sa maniére :
Poul, ee grand médecin, Peffrol de von guartier,
ot causa plus de iwawex que fo peste ef la guerre,

Esi curé mainlenant ef mel fas gens en fevee ;
It w'a pas changé de mélier,

Yoild donc qui est parfaitement entendu, el passé

1. Martial, du reste, les a parfaiternent jogées Ini-méme, car voici ce
quiil en dit ¢ = Puelgues-unes sonl honmes, d'aulres mauvaises; la plu-
parl sant midiveres. «

Bonl rguaedinne home, syd nsala, ol apedieria plura.
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& I'élal de chose jugée. Ce n'est point la maladie, ¢'est
le médeein qui lue le malade,

On ne comprend pas rés-bien, toul d'abord, ce que
la mort peut avoir en elle qui prite tant 4 rive, surtoul
si 1'on suppose, comme ot ne manrue jamais de le laive,
gu'elle est le résullat de Vimpérétie ou de ignorance.
Il faut hien cependant qu'il en soit ainsi, puisque tel
a bté de toul temps le sujel d'inlarvissables plaisanieries.
Uue nos confréres se le tiennent done pour dil, ou,
pour continuer la méme image, qu'ils en fusseal leur
deuil,

lls ne se formaliseront pas davantage de rencontrer
ces sarcasmes dans la bouche méme de ceux qui, en-
thausiastes hier quand ils réclamaient nos soins, sont
dénigrants aujeurd'hui que la santé leur est revenue.
Pareille versatilitt n'a pas de quol surprendre qui-
conque connait le ecur humain, Corneille, qui en avait
fnit wne si profonde étude, disait & propos des senti-
ments dont 1o reconnaissance est 'onique base :

8¢ dlwn perid eevteun o terrenr les foil netbire,
Awvoe e peieil sudnie ok fes voil disparaitee ;
Sewibdalles i ves poe dans Dovage formes
Ou'efface un long onbli gueind les flols sonl calings .

Mais laissons les causeries aller lewr leain, Nous
sgvons qu'elles languiraient promplement sans ces es-
péces de liens communs qui ont, de lout temps, défrayé
lvs salons, en fournissant de 'espril 4 ceux qui n'en ont
pas. Dailleurs, quoi de plus innocent, en définilive,
que cos épigrammes? Leur seul erime, si ¢'en est un,
est lenr hanale uniformite. Re nous y areétons done
pas plus longlemps, el pénélrons das e comparli-
ment ob se lrouvent les jeus.
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JEUX.

Prieaples & Pusage deg joueurs; leues physionomies ; furenrs con-
cenlrées; (rois jeux prineipaux : les échees; les osselets; los
dis; les petits jeux Claient le pair ou nen el les noix; échees ;
nzselelz; dés; on se servait de treis dés; eoup de Vénus;
eonup du chicn; ne jomais plaisanter nn jouenr; Ia meutarde lui
menterait ot nex; Lous sonl superstitions.

Dans une magnifique pidee, un peu isolie des autres,
ont été dressées de nombreuses lables autour des-
fuelles régne toute une rangée de chaises garnies de
leurs moelleux coussins (cathedre strate). Gest la pidee
destinge aux jeux. Ld régne un calme plus apparent
que réel, chacun semblant faive de son micux pour
melre en pratique ce précepte d'Ovide : « Le grand
mérile consiste bien moins & conduire habilement son
jeu, qui rester parfailement maitre de ses impressions » :

Sed minimus lahor est sapienter jactibus uti;
Hajus opus mores composnisse suos,

Et cet autre : v fvitez surtout les querelles fqu'en-
gendre le jeu, et ne soyer pas trop prompl i vous em-
porter » :

Turgia preecipue Iudo stinmlatn, caveto,
EL nimiom fociles ad fera bella manus.

Mais, si nous éludions les physionomies de plus prés,
nous recounailrons avee le poéle que o souvent un
visnge sileneieux porte en soi des semences de
haine » : 5

Soepe tacens odii semina voltus habel.
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JEUX. 1

1’:11'-insl=1nls, i cerlains yeux lancent des éclairs plus
terribles que le feu de la Gorgone » :

Luming Gorgoneo sevius igne micant,

Parfois méme « on voit des larmes de rage couler
le long des joues »

Et lacrymis vidi sepe madere genas,

Il est une autre vemargue qui appartient également
A Ovide, maig dont la justesse est plus conlestable, e'est
quen général o les fernmes dissimulent mieux au jeu
que les hommes » :

Vir mole dissimulal ; teeting illa cupit.

Elles se contentent, ditil, « de faire une petile
mone » (extendunt labellum), ee qui vaut beaucoup
mieux, car « rien ne wuit 4 la beaulé comme de ne
pas savoir dissimuler son dépit »

Pertinet ad faciem rabidos compescera moves.

« Bt il suffirait d'un mot malsonnant pour dissiper &
l'instant tout prestige » :

El nocuil forme barbara lingua bong.

Nous allons done assister & des parties tréssbrieuse-
ment engagées, Cest que le jeu a 64é de tous temps la pas-
sion dominante des hautes elasses, en e que 'homme
inoceupt trouve ainsi moyen d'utiliser ses loisirs.

IL y avail trois jeux principanx : les Echecs, los Oz
selots et les Dés, Il v avait bien encore le « Pair ou
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Non w (micatio)*, et les « Noix » [nuces). ¢ A ce dernier
jeu, dit Martial, on est du moins sir de ne pas se ruiner o

Alea paiva Nuees el non damnosza videntue,

Mais ne nous oeeupons que des grands jeux. [l vn
nous étre d'autant plus facile d'en comprendre le méca-
nisme que notre maniére actuelle de les jouer s'en rap-
proche heaucoup. -

Eenees. — On se servait pour les échecs de pitces de
couleurs différentes, qui élaient censées représenter
autant de brigands (d'on le nom fudus latronwm), di-
visés en deux groupes, lesquels se dispulaient un point
fortifie. Ces pitees étaient de eristal ou de verre ; quel-
gueflois on les figurail par des pierres précienses. « Si
vous aimez, dit Martial, les ruses el les combals des
échecs, une gemme vous liendra lieu de défenseur el
d'ennemi » :

Insidiosorom #i ludis bella lntronum,
Gemmeus iste tihi miles et hostis eril.

Le champ de bataille était, comme nos échigquiers, un
carré divisé en easiers allernativement blanes et noirs,
La principale maneuvre consislail & ¢ emprisonner entre
deux picces la pitee de son adversaive, qui alors élail
Pl‘lﬁ W

Unus cum gemivo caleulus Loste perit.

1. Ce jeu est maintenanl ewcare on wsage dons le midi de I'Dalie, oo il
€5t conme sous fe nom de MWora (jew de la mowrre). Voled eomment jo
Vai vu jowerd Tsghia

Denx persennes se placent Pane devant Uautve, le poing lermé, puis,
dun méme moment, elles élendent chuguns un cerloin nombes de doigis
oL erignt an mame lemps un nombre qu'elles crolent élve celul des doigls
dtendus, Le jousur qui devine jusle o gagnd,
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JELX. (R
# Puisses-tu, ¢éeril Martial & son ami Paulos, batire
Novius et Publius, et les faire échee el mal ¢ :

Sic vineas Noviumeue Publinmgue
Mandris. el vitrea latrone clauses,

1l était, an contraire, de bon goil, yuand on jouail
contre une femme, o de se laisser batlre par elle » :

Fac pereal vitveo miles ab hoste luus,

UsseLers, — Les osselets (estrageli) provenaient,
comme les ndtres, de l'os du paturon de cerlains
animaux ; on employait aussi, au lien de l'os vrai, des
imilations en pierre ou en bronze. Ge jeu consislail,
eomme aujourd hui, & les laneer en air et & en recueil-
lir le plus possible sur le dos de la main. Quelquelois
lenrs facettes dtajent ponetudes ; ¢'étail une eombinaison
de plus qui prétoit aux paris, et 4 laguelle on pou-
vail perdre de trés fortes sommes,

Des, — Quant aux dés (Lali), c'élait le grand jeu, le
jou aux émotions, celui dont un de nos pottes a dil
que toul jouear

Foit s die on sa moed sorlie de son eornel.

A Rome ausst, le cornet était d'un usage & peu pris
eonstant, « 11 sert, dit Juvénal, & mouvoir el & lancer
ces pelits projectiles » :

Sic ludit parvoque eadem mavet arma fritillo.

Les dés ne différaient non plus en rien des ndtres,
Méme forme eubique, méme division par poinls el
mime maniére de les compler @ senlement on jouait
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154 TOILETTE D'UXE NOMAINE,

avee trois dés an liew de deux. Six partoul [aisaient
gagner : e'¢laitle « Coup de Vénus; v As partoul faisai
perdre : e'élait ke « Coup du Chien. »

« Toule ma préoceupation, dit Perse, était de savoir
combien me eodlerail le Coup du Chien » :

Seire erat in voto damnosa Canicula quantum
Radecct, , . ,

EL Properce :

Me quodque per talos Yenerem gquerente sceundos,
Semper dammnosi subsiluere Canes,

Je demandais aux dieve Phewvens Gowp de Fenus,
Il w'arvived! fowjoues fe maudid Coup du Ghien.

Le Coup du Chien! Parfois aussi vous entendez nos
joueurs malheureux murmurer enire leurs dents
# Quel Chien de Coup! » Je n'oserais néanmoins voir
dans ces plaintes une sorte d'échio lointain de celles de
leurs compagnons d'infortune de Rome.

Toujours est-il que Plaute défend tris sagement de
Jjamais plaisanter un joueur, « de peur, dit-il, que la
moutarde ne lui monte an nez »  (Hie fomo sinapi vic-
titat; mot & mot : Cet homme se nourril de moutarde),

8i, de tous temps, le jeuw a éveille les mémes pas-
sions el parlé le méme langage, de lous temps aussi il o
produit les mémes entrainements, Combien d'exemples
viennent eonfirmer, chaque jour, cette remarque d'Ovide
que & guicongue a perdu ne cesse de perdre, espoir
du gain remenant sans cesse les dés sous ses mains
fitvreuses! »

Sie qui perdiderit non cessat perders lusor,
it revocat enpidas alea =epe manus,

Toilette d'une romaine au temps d'Auguste et conseils a une parisienne sur les ... - page 168 sur 544


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_021565&p=168

BBIT Sante

UN ECLAT. 185

(uel joueur, non plus, n'a pas & superstiticux?
i Chacun, continue le poéte, maudit la fatalité dont
il se eroit poursuivi o :

Invocat iratos et sili quisque deos.

@ On n'a plus ol en rien; on exige absolument
d'aulres jeux » :

Nulla fides, tabulmque nove per vota peluntur.

N'est-ce pas 1d Ihistoire de nos perdants, alors qu'ils
accusent la veine, qu'ils demandent qu'on change de
places et de cartes, ou qu'ils se disputent la charniére?

UN ECLAT.

Tomulte el elameurs; voies de fait; table culbutée,

Tout jusqu'ici s'est born&, chez notre Romaine, &
quelques propos ou & quelques gestes plus ou moins
vifs; il n'y a pas eu, & vrai dire, d'éelat. Pourquoi
done ee tumulte qui vient de s'élever dans un eoin de
In salle et dont chacun s'émeut?

o On s'invective, dit Ovide ; I'air retentit de provoca-
lions furieuses; ce sont des lulles, des rixes et des
exclamations de douleur » :

Crimina dicuntur; resonat clamoribus wther,
Jurgiaque et rixo solliciiusque dolor.

i La colére gonfle les visages, et fait alfluer un sang
noir dans les veines o ;

Ora tument ira; nigrescunt sanguine vens:,
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156 TOILETTE I'UNE BROMAINE,

« La table od 'on jouait a méme été culbutée sens
dessus dessous, les pieds en U'air » -

Becidit inque suos mensa suping pedes.

Enfin les mols qui deminent sont ceux de Folewr
el d'Eseroe. Que s'est-il done passé? Le voici,

UN GREC.

Ses bomnes manidres; sa mise ircéprochable; ses assiduités prés
des femmes; il feint de perdre; puis fait de gros bénélices ;
iz pipés; seandale ; réelamations des vietimes.

Parmi celle société d'élite, of 'on croyait s'élre si
bien conformé au précepte de rigueur de ¢ fermer sa
porle & lout individa suspeet » :

Janua fallaci non sit aperta viro,

un Gree s'est glissé. 11 eal éé difficile de ne pas
&'y Inisser prendre, car, dit Ovide, v c'est peut-gire,

de tous les invités, celui qui a les meilleures fa-
gons o :

Forsitan ex horwm numere est cultissimus ille.

La deseription qu'il en donne s'appliquerait par-
faitement aux grecs de nos salons. « Défiez-vous, dil-il,
de ces honunes dont la chevelure est toute parfumés

d'un nard liguide, et dont une ceinture dessine la taille
. amineie p ;

Wee coma vos [nllat liguide nitidissima nardo,
New brevis in rogas eingula pressa snas.
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UN GREC. 157
o Ne vous laissez tromper non plus, ni par I'tloffe si

fine de leur tunique, ni par les nombreux anneaux
dont ils couvrent leurs doigls » :

Nec toga decipiat filo lenuissima, nec si
Annulus in digitis alter ot alter orit,

« Beauecoup s'insinuent prés des femmesz, sous les
dehors d'un amour mensonger # :

Sunt qui mendaci specie grassenlur uneris.

i Ce gqu'il vous disent, ils 'ont dit déja mille lois
i d'autres; leurs protestations ne reposent sur aucun
sentiment stable o :

Quod vobis dicunt, dixerunt mille puellis;
Eeral el in nulla sede meratnr amor.

En un mot : « Ce sonl des Grees! Leurs soupirs ne
sadressenl qu'd volre bourse » :

Fures! Urunturr vastis amore Lui.

Ne semble-t-il pas entendre Moliére, & propos des
o beaux yeux » de Ia easselte d'Harpagon?

Toujours est-il que le personnage dont il s'agil
o« avail le talent de faire sortiv d'une main indélicate
les dés qui lui plaisaient » :

Scit hene emnposites manus improba mittere talos.

Wabord, il avait feint de perdre, o« en amenant &
plusieurs reprises le Coup du Chien » :

Damnosi faciens slent sibi sepe Canes.
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158 TOILETTE D"UNE ROMAINE.

Puis, une fois la conllance élablie, il avait réalisé
# des béntfiees fnormes » (magnam pecuniam), mais
pas assez habilement cependant pour qu'on ne sapergit
pas enfin qu'il se sevvait de dés « pipes * » (adelterati).

C'est alors qu'avait éclaté 1'épouvantable orage, au
milien duguel nous avions distingué ces eris : « Rends-
nous notre argent | poussés par les jeunes vielimes
quiil avait dépouillées » :

Redde mewn ! clamant spoliate sepe juvencm.

FIN DE LA SDIREE.

Déserlion ginérale; un procés en perspective.

[l va sans dire qu'aprés un pareil esclandre il n'y
" vait plug de soirvée possible. La désertion devint géné-
rvale et les salons furent vides en un instant, au grand
désespoir de la maitresse de maison.
Mais patience! un proeés s'ensuivea, « les juriscon-
sultes s'en méleront : I'affaire sera confie & un avocat
plein d'éloguence » :

...... Jus qui profitebitur, sdsit;
Facundus causam spe clientis agal.

Bientdtenfin les mémes clameurs : « Rends-nous notre
argend | fevont retentiv tous les échos du palais » :

Redde meum [ Toto voce boante foro.

1. Ce devait #re un genre de vol trés commun, car on a (rouvd des
nuantités considdrables de dis pipés & Pompel, — Les Grees connais-
snienl aussi, nous apprend Ovide, « l'ort d'endormic lenrs partonaives
en ajeulant certaines drogues 4 lewrs boissons = :

Sond quodque quas feiunt nles medicaming Sommnos,
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UNE CITOYEKKE DE ROME. 150

UNE CITOYENNE DE ROME.

Fumier d’Ennius; éerivains eyniques; Martial plus eynique que

les autres; ropprochements entee dews épognes; une Pari-
sienne se reconnait dans une Romaine,

Je m'arvéle, malgré linterél attaché 4 ces dblails
qui font revivee 4 nos yeux, sons sa physionomie la
plus intime et la plus vraie, une société dont on parle
tant ct qu'on connait si peu. Mais, nous I'avons dit en
commencant, il nous faut de toute nfeessité limiter nos
choix, placé que nous sommes sur un lerrain gui, par
ses monslruenx mélanges, ne rappelle que trop le
i fumiier d'Cnnius, » avee prédominance énorme de
fumier,

On ne saurail, en effet, se faire une idée de Ialfreux

~eynisme des derivaing de celle époque. A eolé de pein-
lures d'un charme exquis, ils entrent dans les détails
les plus ignobiles et les expriment dans les lermes les
plus abjeets!, Le pire de lous, e'est Martial; il Pavoue
du reste trés effrontément :

« Toules les epigrammes, écril-il & son ami Cosco-
nius, sonl concues en termes trés-chastes, mais il n'est
pas une page de moi, au contraive, qui ne renferme
quelgque expression licenciense s :

Owmia quod scribis castis epizrammata verbis ;
At mea luxuria pagina nulla vacat.

Heurensement, malgré les nombreux relranchements

1. Je ne sawrnis mienx comparer la maniére des dcerivaing de eelle
Epaque gu'a eelle de Rabelais, dons los passages les plus erus de son
Panlagruel. Mals eux du moing avaient pour escnse d'apparienir au Pa-
yanlsme Landis que Rabelais ¢lait b la fols prdire ef médecin.
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[ng TOILETTE B°LUXE ROMNAINE,

qu'il nous a fallu epérer, nous n'avons pas perdy de
vue pour cela un seul instant e but de notre travail.
Ce que nous nous proposions surlout de prouver, n'e-
tail-ce pasque nolre époque, qui se croit si ficonde
en invenlions de loul genre, n'a [l que copier ici
servilement antiquité? Sous ce rapport, il me sem-
ble que nolre démonstralion a &lé rés complite.

Que de lpis méme n'avons-nous pas &8 tenlé d'in-
terrompre ces récils, pour appliquer & celles de nos
Parisiennes qui nous font 'henneur de nous lire eelle
apostrophe empruntée i Horace : o Changez les nuins,
celte histoire esl la vilre! »

.......... Mulate nomine, de te
Fabula norratuy, , . .

Mais soyez sirs que la plaparl auronk déjd pris
I'initiative de ces rapprochements. Peul-étre  mdme
quelquune d'enire elles, ge reconnaissant i cerlains
détails, — je l'estime trop pour dire & Lous, — s'esl-
elle éeride, avec un élan plus voisin de Ubumilile que
de l'orgueil @ o« Bt moi aussi je suis eitoyenne de
lome ! »

Egor s eivis Bomanal
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CONSEILS

A UNE PARISIENNE

SUR LES COSMETIQUES

PARIS ET ROME

[hanix dlégantes de Rome ek de Parks ; mémes ressources poor plaive
MANES MABELVIES POUT Lromper; nos eofmétiqnes plus actifz
que ceux d'autrefoie; des analyses; plus de mystéres en parfu-
merie; les parfamenrs facilitant mes recherches; des odeurs
comme élwde préliminaire des eosmétiques.

1l nous fant maintenant quilter. Rome pour Paris, of
framchir ainsi, d'un seul bond, les dix-neuf siteles qui
nous en séparvent. Dix-neof siéeles! Fai besoin de répé-
for celte dale pour dlre hien str que je ne fais pas con-
fusion, tant il me semble que les détails dans lesquels
nous venons d'entrer ne sont qu'une page détachée de
notee hisloire conlemporaine !
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168 CONSEILS A UNE PARISIENNE.

En quoi, en elfel, une élégante de nos jours dif-
fire-t-elle d'une élégante de l'ancienne Rome? Ne
sont-ce pas les mémes ressources quand il s'agil de
plaire? Ne sonlce pas les mémes manceuvres gquand
il s'agit de romper? De part el d'aulre méme fidvre
de rajeunissement, el, pour atleindre ce but, méme
mise & contribulion des divers régnes de la nalure.

Il y a cependant cetle dilférence que les Cosméli-
ques donl se servaient les dames romaines &laient, en
ghnéral, plus inoffensifs que les ndtves, ou du moins
ne contenaient pas de principes aussi actifs, la chimie
w'ayanl pas encore su les jsoler.

Tautelois les préparalions d'alors étaient si loin d'é-
tre toujours exemples d'inconvénients, gque le mol
i poison » est souvent employé comme synonyme dn
mol « cosméliques » : Wemoin ce passage d'Ovide, qui
clora nos citations latines : o Hvitez d'éire 13, quand
elle prépare les poisons deslings & son visage o ;

Absis, quum pogitie sua collinet ora venends.

Si, en parlant de notre Romaine, nous n'avons pas
insisté sur ces poisops, c'esl que nous manguons de
données suffisanles sur la composilion exaele des re-
cetles de cette époque.

Aujourd’hui, au conlraire, grice 4 l'intervention des
analyses, la parfumerie, le vouliit-elle, ne saurait plus
aveir pour nous ni mystéres ni areanes. Elle I'a si
bien compris elle-méme gqu'elle s'est entiérement trans-
formée depuis vingt ans; elle a cessé d'élre une scienee
exclusivement empirique pour devenir une science
d’applications sérienses, sinon loujours rationnelles,
avee laquelle il faul compler.
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FPARLS ET ROME. 163

Mais, méme dans ces conditions, elle a besoin d'un
vonlrdle médical.

Cest qu'il ne suffit pas, pour qu'une préparation
doive élre réputée hygitnique, qu'elle soit douce et mé-
me qu'elle paraisse bienfaisante pour la peau, il fauat,
de plus, qu'elle ne renferme en elle aucune substance
iui puisse pénélrer par absorption et aller exercer en-
suile une aclion ficheuse sur 1'écononie. Or si, comme
cela me survient que Lrop souvent, le [ait arrvive, qui
done, autre que le médecin, sera aple & le reconnaltes
el & y remédier?

Maintenant que voild nos préliminaires posds, disons
quelle sera la mesure de nolre inlervention dans celte
tinde des Cosmétiques.

Nous nous allacherons toul spécialement & faire res-
sorlirles dangers inhérents & 'emploi de certains d'entre
eux, les sympldmes qui les dénolent el les accidenls qui
les suivent : cest du resle ce que nous avons déja fait
dans nes priécédentes édilions.

Mais nous signalerons de plus, dans eelle-ci, eeux
fqui se recommandent par leurs avantages ou du moins
par leur innocuité ; au besoin nous en donnerons les for-
mules, C'est que, s'il importe quelquefois d'effrayer 1'o-
pinion, il esl non moinsg essentiel de 1'dclaiver, surtoul
gquand il s'agit d'ohjets dont beaucoup ont une utilité
inconlestable, ou qui sont tellement passés dans nos
moeurs qu'ils constituent un besoin réel et jour-
nalier,

Les recherches auxquelles il nous a fallu novs liveer
i cel égard exigeaienl que nous [ussions iniliés i cer-
Laines particularités de manipulation qui constituent
ce qu'on appelle en termes vulgaires les « Secrels du
mitier ». Secrels esl le mot. Clest que les éventualités
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104 CONSEILS A UNE [ARISIENNE.

el les menaces de la concurrence obligenl toul invenlenr
i s’entourer de mystére.

Dizons-le toul de suile, nolre Liche a éLé singuliére-
ment simplifiee par 'empressement avec lequel les
chefs de nos prineipales maizons de parfumeric onlmis
leurs laboratoives el leurs formules 4 notre disposition.
El cependant nos précédenles publicalions pouvaient
leur donner & croire que nous étions quelque pen prive-
nu eontre leur industrie ! Cest qu'ils onl compris que,
complélement étranger 4 I'exploitation de tout produi,
nous n'avions el ne pouvions avoir d’autre bul que 'inti-
rét de la seience, dautre mobile que la recherche de
Ia vérite.

Ce sont done surtout les documents ef les matérianx
qu'ils nous ont fournis que nous avons mis & eontribn-
tion pour ¢etle seconde division de notre travail ¢ Con-
seils & une Pavisienne sur les Cosmeliques,

— Il ne nous reste plus qu'd indiquer la marche
(ue nous suiveons pour nous reconnaitre au miliew de
tout ce dédale de Pommades, de Poudres et d'Essenees,

Nous commencerons par donner un aper¢u géndval
des oneuns. C'est que les Odeurs, en méme temps qu'elles
constituent I'élément principal de toul cosmétique, onl
leur histoire a elles qui offre plus d'un colé intéressanl.
Cest que, de plus, elles exercent une action physiolo-
gigue propre qu'il ne faul ni méconnaitre ni dédaigner.

(uand nous en aurons ainsi fini avee les o Odeurs o,
nous arviverons i Uhistoive détaillie des « Cosmétiques o
dans l'ordre que nous indiquerons an moment méme
d'en aborder 1"dtude.
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DES ODEURS

NATURE DES ODEURS.

Ge quisn sppelle odenvs; moléeules qui les constitnent; une
cxpericnee d'Haller sur leur volatilite ; Lucilitd avee laquelle eer-
lains corps s'en imprégnent.

Le mol o Odeur v disigne toule Gmanation agréable
o diésagréable ; eependant nous I'emploierons habituel-
lement iei comme synonyme de o Parfom », e'est-i-dire,
comme emportant avee soi 'idée d'un arome plus ou
Woing suave,

I'odenr est produile par les molécules infiniment &
noes qui se ditgagent de certains corps, el qui, entrai-
nies par air, peénétrent les diverses surfaces qu'elles
rencontrent sur leur passage. Arrivent-elles au nerl ol-
factil, elles mellenl en jeu le sens de 'odorat, de méme
fque les ondes sonores, par lear contact avee le nerf
1|L:ﬂlu.‘2-|.iL|'l:il‘.. meltent en jeu le sens de 'audition.

Ces molécules sont d'une enuité si grande que les
corps d'oit elles émanent setnblent ne rien perdre de
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166 GONSEILS A UNE PARISIENNE.

leur poids ; du moins la déperdition qui en résulte i la
longue est-elle & peine appréciable. Un grain de muse,
soigneusement pesé par Haller, embauma pendant plus
de trois mois lout un vaste appartement, on l'air tlait
renouvelé, sans qu'au bout de ce temps, la balance L
plus délicale indiquit une diminution de son poids.
Cette extréme volatililé des odeurs n'a de comparalile
que la faeilité avee laquelle cerlains corps s'en fmpr-
gnent. Au premier rang se placent les huiles, les grais-
ses, I'ean et surtout l'aleocl. Notez ce fail: c'est sur s
conmaissanee qu'esl fondée la fabrication des divers
Cosmétiques qui vont bientdt nous occuper.

PLANTES ODORANTES.

Toule plante exhale un arome; sitge de l'odeur; son dégagement;
fleurs femelles 4 Pétat de ségquestre; Meurs males en lberld;
lampyris et conrtisanes ; un fambean de I"hymen,

Tandis que le Régne animal ne fournit aux manipuls-
tions do parfmmneur que quatre odeurs essentielles : le
muse, la civelte, l'ambre gris et le castorénm, le Régne
végélal, au contraive, est, sous ce vapporl, d'une mer-
veilleuse prodigalité, toute plante, on peut le dire,
exhalant un arome gquelcongue.

Cet arome ne rvéside pas toujours dans los mémes
parties. Tanldl c'est dans le bois, comme pour le san-
fal; tantdt dans I'écoree, comme pour la cannelle ; tan-
Lot dans la racine, comme pour le vétiver of 'ivis. Gesl
la Mleur, dans la rose, le lig et le réséda; la feuille, dans
la menthe el le thym; ln gousse, dans la vanille; le
fruit, dans le carvi; la graine, dans la féve tonka; la
résine enfin, dans le benjoin et la myrrhe.
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Il nest pas rvare que la méme plante renferme en
elle plusicars odeurs différentes. Ainsi, par exemple,
la fleur de l'oranger fournit le « néroli » ; son écorce,
I'essence appelée « portugal v; ses leuilles et ses bou-
lures, celle dile ¢ petit grain ».

lien de capricieux non plus comme le dégagement
de 'odeur. Une température élevée n'est pas loujours,
comme on le croit généralement, la condition la plus
favorable pour sa production. La preuve, c'esl que nos
fleurs de printemps el d'automne ont plus de parfum
iue nos feurs d'élé; elles en ont plus surtoul que les
plantes tropicales, celles-ei perdont par la dessiceation
qu'améne 'exciés de calorique de Pair une parlie de
['huile essentielle qui constituait leur arome.

Il est des fleurs qui semblent velenir Podeur & cer-
lains moments de la journée el la laisser échapper dans
d'autres. Aingi le Cereus grandiflorus envoie, toules les
demi-heures, de wéritables houffées halzamiques, o,
dans I'intervalle, il est complétement privé dodeur.

Bien que, d'ordinaive, les fleurs soient moins odo-
rantes la nuil que le jour, Pinverse a lieu pour quel-
ques-unes : ¢'est ce qui leur a valu Pépithéle de o tris-
tes v, Telles sont 1'Hisperis tristis, le Nyctanthes tris-
tis, el certaines varictés du Cafasetum triste, qui nont
réellement d'odeur que quand le soleil a quitlé hori-
2011,

Enfin certaines fleurs n'exhalent leur parfum que
pendant un court instant de leur existence, celui gqui
pricéde el prépare la maternité. Voyez les Nymphéas,
Tandis que les fleurs miles font orgueilleusement bril-
ler leurs coroles 4 la surface de I'élong dont elles sonl
la parure;”les fleurs femelles vivent retivées ef solitaires
au fond des eaux, Il ne leur est donund de sorlir un
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instant de leur retraile que pour aller subir le contact
du pollen :

Maia, les temps de Vénus une fois accomplis,
et FEgc se replonge en rapprochant ses plis,
Et va marir gous Uean sa semence fdoonde L,

Ne pourrions-nous pas voir dans celic espéce de vie
de séquestre une sorte d'image de la condition de In
feinme en Orient?

Ov, en fait de rapprochements, il ne faudrail pas
non plus aller bien loin pour trouver quelque chose
fui ressembldt de méme aux meeurs de Plecident,

Ainsi, ees Lampyris ou vers luisants qui, lorsgue arvive
le soir, proménent sur nos gazons le fanal dont la le-
melle seule est pourvoe, ne rappellent-ils pas ces cour-
tisanes qui envahissent, aux mémes heures, nos rues
et nos boulevards, élalant, elles anssi, en guise de fu-
nal, lexcentricité de leurs toilettes? Disons, toulefois,
a Vavantage des lampyris, que le seul flambeau qu'ils
se proposent d'allumer est peut-dlre le flambean de
I'hyien.

GOUT GENERAL POUR LES ODEURS.

Uzage des odeurs dans Uantiquitd; lenr coractére symbolique; on
les prodiguait & Rome; la Gréce voulut les proscrive; adits de
Solan et de Lyeurgue s argument de Socrate; Escliyle parfumeur;
pusgion de cerlsing hommes pour les odeurs; Louis XIV les
détestait ; conr porfomée de Loni= XV ; la mede dans les odeurs,

Les odeurs &laieni d'un trés fréquent usage dans
Panliguité. On les prodiguait partout et en loutes eir-

fl

1. Custel, Pocue dos Planles.
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conslatnces, dans les habitations, sur les vélements, sur
b corps, et jusque dans les aliments el les boissons.
On britllait des parfums devant le bereean du nouveau-
nit, autour de la couche nupliale et sur le marbre des
tombeaux; ils servaient & glorifier les héros et les rois;
enfin, ils tlaient tout partieulidrement offerls & la Divi-
nite comme tribut et comme hommage.

A Thibes, les disciples de Zoroastre jelaienl six [lois
par jour des parfums sur l'autel of "on entretenail le
[eu sacre,

A Heliopolis, celte moétropole du lemple du Soleil,
on les employail avee la méme profusion, vaviant les
espéces suivanl les phases du cours de cel astre. A son
lever, du benjoin; & son zénith, de la myrrhe; i son
coucher, un mélange, appelé Lyphi, ol il enleail seize
ingeidients différents.

Telle était encore la quantilé d'aromales guon bri-
lait & Corinthe, dans le temple d'Aphrodite, que les
murs en disparaissaienl sous un &pais nuage qui se
voyait & plus de trois licues de distance.

La Bible et la tradition hébraique témoignent, de
méme, du réle que jouaient les parfums dans les pra-
tiques religicuses du peuple juil. Moise énumeére avee
goin eeux qui devaient remplir le tabernacle; ¢'élaient
i la Ganne aromatique, le Stacté, le Galbanum, 1'Onyx
el 'Encens le plos luisant, trilurés par parlies égales
selon 1'art du parfumeur. » 1l n'entre pas dans de
woindres délails sur ecux qui devaient faire la base
des purificalions preserviles par la loi.

Rappelleraije que, parmi les présents que les rois
Mages vinrent déposer pris du bercean de Bethléem,
ligurent la Myvrhe et I'Oliban? C'esl avec le Nard le
plus précicux que la Madeleine arrosa les pieds du

kL]
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Messie; enfin, 1'encens fome aujourd'hui comme auire-
fois dans le sancluaire de nos temples.

Il nous serait facile de rattaclier ce caracléve sym-
bolique des parfums anx questions les plus élevées de
I'histoire de I'humanité. Mais des considérations aussi
graves eadrernient mal avee la nature essentiellement
profane et quelque pen futile du sujet qui nous cceupe;
d'ailleurs, il serait & ernindre gqu'elles ne finissent par
nous le faire perdre de vue.

de disais donc que le goit des odeurs a élé de toul
femps un goil généralement vépandu, A Bome, par
exemple, les plafonds s'ouvraient au milieu des festing
pour verser sur les convives une rosée de parfums, ef,
dans les sanglants combats du eirque, des cassolettes,
habilement distribuées par élage, préservaient les spec-
tateurs des deres et fauves émanations de 'aréne.

Tout seinble indiquer que ces mémes goiils, sinon
ces miémes pratiques, s'observaicnt, & la méme époque,
chez Lous les peuples civilisés ou harbares.

La Gréce, un inslant, fit exceplion, ou pluldt ses lé
gislateurs voulurent s'opposer & Uentrainement uni-
versel. ('est ainsi que Solon el Lyeurgue laneérent des
tdits contre les Parfums ; ils poussérent méme le zéle
jusqu'd bannir les Parfumeurs eux-mimes. Mais bienldt,
par suiie d'une réaction inévitable, ceux-ei furent vap-
pelés 3 leur retour fut méme 'objel d'une sorte d'ova-
Lion, el les Cosmétiques redevinrent plus florissants que
Jamais.

Socrale, lui aussi, lenta wne croisade du méme
genre, sous préftexte que o Phomme libre el Uesclave,
quand ils e parfument, oot la méme odeur. » L'argu-
ment &tait médioere; le sucets fut plus médioere en-
core. C'est au point qu'Eschyle, I'tléve et I'ami du
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philosophe, ouvrit 4 Athénes méme une houtique de
parfums, presque aux portes du Pryfante of lemailre
ne cessail de les anathématiser.

Chose singulidre ! les hommes ne sonl pas moins
aceessibles que les femmes & ce genre de volupté,
ceux-ld précisément qui sembleraient devoir en étre le
plus affranchis. Citons gquelques fails.

Sylla, dans la pitce méme oh il signail ses lisles
ile proseriplion, se délectait de U'odeur des aromates;
Pompée, jusque dans son camp, ne buvait que des vins
ambrés 3 Mare-Antoine demanda, én mourant, qu'on le
couvril de roses; Charlemagne faisail arvoser les murs
de =on palais avee des eaux de senteur; enfin Napoléon
lui=méme  s'inondait lous les malins le con el les
epoules d'un flacon d'eau de Cologne, et Uabsence de
ce cosmélique ne ful pas une de ses moindres pri-
valions  de Sainte-léléne.

Louis X1V, il est vrai, avail pour loule espice
d'odeurs une répugnance invincible. Cette répugnance
élait méme poussée si loin gqu'une princesse s'étant
lrouvée mal en sa présence, on 'emporta évanouie, sans
oser lui faive respiver des sels. Mais son pelit-lils pril,
i cet egard, une lelle vevanche, que sa cour recul le
nom de « Cour Parfumée ».

Cest & celle époque qu'un nouveau parfum, la
i Frangipane # ', devenu depuis d’un usage général, fut
inventé par un membre de la plus ancienne noblesse de
llome, appelé Frangipani, lequel lui donnn son mom.

Nos Parisicimes sont done bien excusables d'impré-
guer leur linge el un peu leur personne des essences

1. La poudre de Framgipane, qui fournil ce parfum, esl un composi dn
Lons lea nromates connes, én dgale propovtion, auxdguels gn ajoule du
mise o die I civelle.
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les plus suaves. Bans doute il faul savoir choisir comme
quantilé et comme espéces : mais rapportez-vous en i
elles de ce soin. Sous ee rapporl, comme sous beaucoup
d'autves, elles sont plus en mesure de donner des le-
gons que d'en recevoir.

Ou plutdl ee ne sont poinl elles qui donneront ees
lecons, c'est la « Mode », car, chose que je ne me charge
point d'expliquer, les sens eux-mémes, ¢'esl-d-dire nos
impressions instinelives, doivent subir ses varialions el
ses exigences, Ainsi lelle odeur est aimée avjourd hui
gui sera détestée demain, pour faire place 4 une autre
qui n'oura non plus gu'un régne éphémére. Pendant
longtemps les femmes se sont passionnées pour 'oeillet,
le jasmin et la tubéreuse; puis est venu le lonr du vi-
tiver eldu patehouly; maintenant la vogue est au nérali
ambré et au santal : combien cela durera-t-il?

RCTION DES ODEURS SUR L'ORGANISME.

L'odear, indice des qualités de Vair; du danger de respiver cer-
taines odewrs; effets de Iimagination ; une rose arvtificielle prise
pour une noturelle; cas de mort causé par un houguet de lis;
comment Uexpliquer ; innecuité de Vorome des eosmdtiques ;
ouleurs qui éoervent; les museading; odenrs qui restuurent.-

Lorsque l'on arvive sur les bords de la mer par une
brise douee et un pen [raiche, ou, dans les champs,
aux époques de la fenaison, il régne dans P'air je ne
sais quel délicieux arome qui vous eharme el vous
caplive. Traverse-t-on, au contraire, un endroil Dbas,
humide, el surtoul marécageux, on a hdle d'en sortir,
tant il semble que Patmosphére est saturée de minsines
pestilentiels,

Ces diffirences dans la sensalion rendenl assez fidie-
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lement comple des dilférences dans la composilion des
milieux ambiants ; elles sont d'accord dgalement aveo
les effets que devea en éprouver 'organisme.

Les odeurs peuvent done porter en elles d'uliles
avertissements. C'est par Vodoral que les animaux dis-
tinguent les plantes dont ils peuvent se nourrir d'aves
celles qui lenr seratent nuisibles, el il est extrémement
vave que lewr instinet les trompe.

L'homme a, sous ce vapport, le flair moins intelli-
genl; il pourra méme arriver que la suavilé do par-
fum devienne un danger de plus par 'attrail de la sen-
sation. Ainsi I'une des odeurs les plus généralement
vecherehées est celle des amandes’ améres : or elle est
due i Uacide prussique, le plus tervible comme le plus
penélrant des poisons,

lien de vaviable, toutelois, quand il s’agil d'odeurs,
comme le degré d'impressionnabilité de ehague indi-
vidu, Ainsi il saffia, dans cerlains cas, de quelques
inhalations de chloroforme pour endormir profondé-
ment, et, dans d'autees, on le fera respiver plusieurs
minutes, sans méme délerminer un commencement de
somnolence,

Puis l'imagination ! Quel rdle ne jouet-elle pas dans
NMmuﬁmmmmmﬁmmﬁmmﬁﬂu!Lemm$mmmmi
s'évanounissait & odeur du liévee ; Mlle Comtat, 4 celle
du boue; le célébre Haller, 4 la seule voe du [romage; .
enfin 'odeur de Uail donnait le vertige & Henri 11, tan-
dis qu'elle faisail les délices du bon Henri 1V.

Mais il ¥ a mieux que cela.Thomas Capellini, célibre
médecin de Bome, raconte I'histeire d'une de ses clientes
qui se disail tellement nerveuse que le parfum d'une
seule rose sullisait pour la faire tomber en pdmoison.
Dr, un jour gqu'elle se trouvail dans un salon, une dame
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entre, porlant précisément une vose dans ses cheveux:
aussitdl notre merveilleuse de s'évanouir. Yite de 'air!
des selst de Uean fraiche! Surtout qu'on se hale d'éloi-
gner la fatale fleur, cause de tant d'émoi | Eh bien,
faut-il le dire? C'était une rose artificielle!

Cependant, on ne saurait le nier, il est des eircon-
slances ol cerlaines flears, méme parmi les plus inol-
fensives, peuvent déterminer une véritable intoxica.
tion.

Fai entendu raconter i Magendie que, pendant 'un
de ses derniers voyages & Londres, une dame, bien por-
lante habituellement, futtrouvée, un matin, morte dans
son lit. I'autopsie n'ayant révélé aucune lésion, il lui
parut constant, ainsi qu'aux autres médecins chargés
de Venquéte, qu'elle avait succombé & un empoison-
nemenl produit par un gros bouquel de lis, place, la
veille, sur la ehieminée de sa chambre, lagquelle était pe-
Lile et un peu basse.

Cet exemple n'est pas unique ; je divai méme que I
scicnce abonde, au degré de gravité prés, en faits de
ee genre, Du reste, il est facile de s'en rendre eompte.

Chacun connait Uexpérience qui consisle & metire lo
soir plusicurs roses privées de leurs feuilles sons une
cloche de verre close herméliquement. Pendant la nuil,
ces roses absorbent 'oxygéne de I'air contenu dans la
cloche, et rendent en échange de P'acide carbonique;
si, le lendemain, on en approche une bougie allumée,
elle s'éteint. Ainsi s'explique comment certaines fleurs
oublides le soir dans unc piéce ont pu causer des
nausées, des verliges, ou méme devenir une oceasion
de mort, en viciant 'atmosphére.

Il ne fandrait pas, toutefois, qu'une assimilalion exa-
gerée voul fit altribuer & Uodenr, isolée de la plante,
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leg dangers qu'elle peut offriv, quand elle en ik par-
tie, puisqu'il y a en moins 'adultération de Uair par
ln décomposition de son oxygéne. Aussi, je ne sache pas
que jamais Pot de Pommade, ou Eau de Sentewr quel-
conque, quel que [l son arome, ait #@ accusé de mé-
faits analogues & cenx dont nous venons de parler.

Quant & I'abus des parfums, s'ilne s’attague pas immé-
dintement i la santé, il ne doil pas pour cela élre réputd
exempt de tous inconvénients. Nul doute, par exemple,
qu'il ne finisse & la longue par jeter lesprit et le corps
dans une sorte d’alanguissement, en méme temps qu'il
dveille les appétits drotiques. La science des Philtres ot
des Liqueurs Ambrosiaques ne ful autre, & Rome, que
l'art de faive entrpr certains aromes dans certains breun-
vages. Ils me lignorent pas ces Asiatiques qui, pour
engourdir la femme dans 'esclavage du harem, Uen-
lourent d'une almesphére lout imprégné de volup-
neuses effluves. Rappellerai-je que la cour parfumée
ie Louis XV Tut, enfre toutes, une cour elféminée?

Ges carpcléres tnervants sonl surtoul le propre des
odeurs fines ou wn pen fades, telles que celles de la
rese, du lig, du jasmin et de la tubérense ; n'oublions
pas la museade, qui valul aux rowes du Divectoire 1'¢-
pithéle de v Muscadins » quoi leur a surviécu,

Il en est tout autrement des odeurs arematiques
fortes, telles que celles qu'on relire de la lavande, du
thym, de la menthe et de la verveine:; celles-li ont
plutdt quelque chose qui ranime et qui vestanre. Cer-
taines odeurs pourrent méme devenir un stimulant
efficace du cerveau. C'est ainsi qu'il suffira de faire
rvespirer du sel anglais (acide acétique) ou de 'ammo.
ninque [alfeali volalidl) pour prévenir ou dissiper un éva-
nouissement.
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CARACTERE ANTIPUTRIDE DES ODEURS.

L'EF.!'[:'19~ lerre nlnssiqun des embanmenmenis; th.ll15el' tes malidye
animales en décomposition ; de embavmement dans nos eou-
(rites; dtut des corps, lovs de la vielotion des tombeanx de Soinl-
Dimis ; explosion de quatre biéves dons 'église Saint=Taul ; de
Pancien embaumement ; empaillage humain; une collection
d'nienx dang un Liroir; méthode Gannal; exhiumation 'Ellevioo;
vingt-citug ans d'embaopmement ; un blane devenn négre; borhe
repoussie el ongles allongés,

Parleraije du caraetére antiputride des odeurs et du
rile qu'elles jouent dans l'embaumement pour favder
la mort ? Triste loiletie ! Funébres eosméliques | EL ce-
pendant telle est, en pareil cas, leur importance, qu'il
me parait difficile de ne pas en dire quelques mots.

L'Egyple o éié, de tous temps, la terre classique des
embaumenments. Gest qu'en plus de cerlains motifs reli-
gicux; de haules considéralions d'hygiéne exigeaienl
gu'on s'opposdt & la fermentation putride des matiéres
animales, laquelle trouve un double aliment dans la
lempérature élevée de atmosphire el dans les inonda-
tions périodiques du Nil.

Rappelons, & ce propos, que I'Egypie n'est devenue
le foyer de la peste qu'd dater do jour ot & la pratique
des embaumements on substilua celle de enterrement.

Cest que, landis que les délrilus végéteaux ne peu-
vent produire que des fievrees pernicieuses, les matiéres
animales, au conlraire, onl le falal privilége de déve-
lopper des maladies pestilentielles. Ce fail, sur lequel
jai enlendu mon mailre el ami, Villustre Parisel, s'ex-
pliquer bien des [ois, a regu d'événements encore peu
tloigniés de nous une nouvelle el bien irisle consi-
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cralion. (ui ne sait que la derniere épidémie de choléra
gui s'est aballue sur I'Europe nous a &1é apportée de
li Meeque, o ee Méau n'a cessé d'glre endémique, par
suite du déplorable préjugé qui veut que les corps
des animaux immolés au Prophéte restenl exposés &
Vaclion dissolvante de P'air?t

Dans nos climals tempérés Uembanmement a éé ex-
eoplion au lien d'dlee In régle. C'est une science, du
resle, ol, jusque dans ces derniers temps, nous élions
loin Cavoir brillé ¢ temoin le lriste élat dans lequel
[urent (rouvées les diépouilles de nos Rois lors de la
violation destombeanx de Saint-Denis.

Onn'a pas oublié non plus ce qui advint sous Louis-
Philippe dans I'église Saint-Paul, eonverlic en ehapelle
ardenle 4 la suile de 'allentat de Fieschi. Sur dix-neol
bitresquiy furent déposées, quatre firent explosion en
une nuit, et les fragments en furenl projetés au loin,
vommnie les débris d'une bombe qui éclate.

(uel contraste avee I'élal si parfait de conservalion
ot s¢ rencontrent les momies égypliennes?

Glest que, prives du nalvon, ce limon du Nil, qui re-
présente iei U'élément antiputride, nous n'avions pu
emprunter a I'Egyple que la partie barbare de 1'opéra-
lion. Ainsi aprés qu'on a eonlevé le foie, la rale, les in-
lesting, le poumon, le ceur et le cervean, lardé les
membres de profondes incisions, on fait macérer le corps
dans un euvier de saumure; puis, le dégorgement
oblenn, on le bourre d'aromales, lerminanl le Loul par

1. Henreusement les Gouvernements s'an sl finus ol 1a « Commission
sanitaive inlernalionale = a dicidé qu'un aballeir serail constinil, & la
Hevque méme, el qua les ddbris d'snimans seraignl enlerres agsez pro-=
fondément pour #re soustrails o Paction de PFatmoesphore, Ces masures
apnl angsurd i en plain fonclionnement
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un emmaillotlement avec des bandeleties. Ef cela sous
le préteste d'empécher nolre dépounille mortelle de subiv
fueune alleine!

Mais quelle alleinte plus grande aurail pu produoirve
I'action des ans ? C'est un pen 'hisloire d'Ugolin dont
on a dit plaisamment — ear de quoi ne plaisanle-t-on
pas? — u qu'il mangeait ses propres enfants pour leur
consorver un malleureux pére. »

Oui, ¢'est chose afligeante que la [acilité avee la-
quelle on coupe, on taille, j'ai presque dit on charcute no-
Ire pauvre espéce, dés qu'elle a cessé de vivee, comme
si, & dater de ce moment, elle n'avait plus aucun deoil
4 nos respecls.

Un chirurgien de Lansanne, Mathias Mayor, n'a-til pas
sérieusement proposé de substituer d l'embaumement
I'Empaillage humain? « Enlevez, disail-il, la peau de
I'individu, lannes-la®, puis servéz-vous-en pour recon-
vrir un mannequin rappelant, autant que possible, s
corpulence el ses {rails ; ce mannequin resters dans

- famille, et deviendra ainsi 4 tout jamais I'hdte de la
maisan. » Un peu plus, on y adaplerait des ressorls
pour en faire un automate.

Cest sans doule pendant une des insomnies que lui
caustrent les lauriers de 'opérateur suisse, que certain
chimiste allemand (un nom anssi impossible & dorire
gu'dt prononcer) imagina d'extraire d'un eadavre Loul
le fer quiil contient, pour en {vapper une médaille &
Pelligie du défunt. Celle médaille, d'aprés ses calenls
que je ne mo charge pas de vérifier, aurait les dimen-
sions d'une pidee de cinguante centimes. On logerail

4. Ilest dafait goe la pean hamaine se anne parfailement. I'al encar
el mol I'échantillon gue m'en remil Mathiaz Mayor; il est coulesur
javne paille, fumme et sonple comme In plues helle pean de dain,
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ainsi trés-facilement toule une collection d'afeux dans
un tiroir de son secrétaire.

Mais ¢ enfin Gannal vint, » comme a dit Beileau d'un
aulre réformateur. Aun lieu de ces mutilalions sauvages
ou de ces procédeés burlesques, il se contenta de prati-
quer une piqare sur le trajel d'une artére, de maniére
i y faire pénétrer Iinjection préservatrice. Celle injec-
lion, en prenant la place du sang dans foul Pappareil
circulatoive, devait remplir sur le cadavee quelgues-
unes des fonctions de ce liguide sur le vivant, el assu-
rer ainsi la conservalion de 1'individue.

Rien de plus simple, j'ajouterai rien de plus décent
que cette méthode : c'est mnéme cetle décence qui lui
a valu sa vogue. Mais atteint-elle rvéellement le but
qu'on a en vue? Bien que ce soit 1i une gquestion gque
l'avenir seul devra résoudre, voici un fail qui me pa-
rail de palure & faire douler de sa réussite.

de fus chargt, dans le courant de 'année 18635, de
presider & Uexhumation d’un personnage bien connu
que j'avais fail embaumer, vingt-deux ans auparavant,
par Gannal lui-méme ; ce personnage étail le funeux
chantewr Elleviou. A moment o la bicre ful onverle,
il s'en échappa une odeur empyreumatique des plus
fortes et des plus nanséabondes. Cependant les chairs,
a parl d'abondanles moisissures,me parurent intacles;
seulement, au lieu d'offrir cette sécheresse parchemi-
née qui est le cachet des momies, elles élaienl mol-
lusses, spongieuses et comme abreuvies de liquides.

Mais ce qui me [rappa le plus, ce ful la leinle incroya-
blement noire de la peaun : on edt dit un négre, et
un négre de la noance la plus accentuée. La face sur-
tout avait quelque chose de fellement saisissant gquon
uvait peine i en supporter la voe. D'abord, la barhe
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avail erll dans une nolable proportion’; puis, deus
grands yeux d'émail, quon avail subslilués aux nalu-
rels lors del’embanmement, presque entiérement sortis
de leur orbite, vous regavdaient fixement, tranchanl
par leurs reflets hlanes et azurés sur la coloration d'e-
béne du resle du visage.

Il est done trés douteux que le procédd Gannal vous
Lransmelle sans avaries aux généralions les plus recu-
lées. Mais qu'importe! Mieux vaul encore,suivant les
paroles du fexte sacré, « finir par relourner en pous
sidre d'oli on est sorti, » que passer & U'élat de pidee
curicuse pour aller un jour orner les vilrines d'un
Musée ou d'un Colleclionneur,

CRIMES D'EMPOISONNEMENT IMPUTES AUX ODEURS.

Les odenrs necustes de la mort de Clemant VI ; de Jeanne d Albvel |
d'Agnés Sovel; de Gobrielle 0'Estides ; ditails sur cette dernidee
catustrophe ; Gabrielle d'Estrées épileptique ; le Florentin Dend;
du danger de fMaiver les fMeurs sur leors liges; larves d'insecles
ayant pénélré dans les mavines; impulation possible d'enmpei-
SONEIENE.

Que penser du réle que 'on a prété aux Odeurs ponr
I'aceomplissement de cerlaing crimes ¥ Esl-il vl
qu'elles aient servi quelquelois de véhicule & des poi-
sons sl terribles, que leur simple contacl ou mime
leurs simples cmanations luaient avec la rapidité de fs
foudre ¥

1. Ce lait de orodssance de la harbe aprés ln mort, qu'on a depais
lomgtemps signald, est iel dantant moing douteux que, comme la cors
devait avolr les honneurs d'une exposition publique, j‘avais en soin de
la faire raser an moement de Pembaomement. Or, & Fowverlure de
cerciaell, elle se onvoil longua da peés de dreis centimdtves; Ios
Upgles ayvaient crd dons une proportion plos notable encere.
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L'hisloire, & ecertaines époques, a fourmillé d'anee-
doles de ce genre, Cest ainsi que Clément VII aurait é1é
cmpoisonné par les vapeurs d'un cierge ; Jeanne d'Albret,
par des gants parfumés; Agnés Sorel, par une jacinthe ;
Gabrielle d’Eslries, par une orange.

Disons-le tout de suite, la plupart de ces fails man-
quent de preuves ou méme paraissent dénués de tout
fondement. Quant & la facilité avec laquelle ils ont été
géntralement aceueillis, elle s'explique par ce besoin
qua le volgaive de voir dans la mort comme dans la
naissance de toul personnage marquant quelque chose
de terrible on de mystérieus.

On ne saurait nier cependant que la catastrophe qui
enleva si subitement Gabrielle d'Estrées, 4 la flenr de
son dge et, on peut le dire, & l'apogée de sa puissance,
fiit de nature & juslifier bien des soupgons. Voici, en
effet, comment elle esl racontée dans les Mémoires du
lemps :

i Gabrielle était allée passer la quinzaine de Pdques
chez le viche banquier Zamet, lorsque, le Jeudi-Saint,
elle ful, aprés diner, faire un' lour dans le parc. En
traversant la serre, elle cueillit une orange. A peine
l'enl-glle approchée de ses lévres, gue son visage de-
vint pourpre, puis livide; en méme temps elle ful prise
d'une eonvulsion si violente que sa bouche se Lrouva
presque entrainée en arridre de Doreille, avee écume
sanguninolenle, grognements et sulfocalion. Pen de
temps aprés, elle expirait, La décomposition fut si ra-
pide que celle & qui Henri IV disait, la veille encore :
¢ (uand je mourrai, ma derniére pensée sera pour
i Dien et lavant-derniére pour vous, » était devenue
pour tous un hideux objel de répulsion et d'horrenr. »

Certes, voild une fin bien élrange L'idée d'un em-
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poisonnement dut d'aulant micux se présenter a 'esprit
que la mort de Gabrielle ¢tait ce qui pouvail arriver de
plus heureux pour I'Etat, en ce qu'elle sauvait la mo-
narchie et le roi tout personnellement d'un immense
scandale.

« &'l est vrai, éerivail Tallemant des Réaux, que
Sébastien Zamet ait donné du peison i Gabrielle, on
peut dire qu'il rendit un grand service & Henri IV, car
ce bon prince allait faire la plus grande de toutes les
folies, celle de I'dpouser. »

Commie on le voit, l'oraison funébre n'est pas longue,
et, lors méme qu'il y edt eu erime, 'historien se
montre tout prét & excuser, sinon & 'absoudre. Mais
y eut-il réellement erime ? Cela parait fort conlestable.

D'abord nous pe conmaissons aveun agent loxigque
capable de délerminer des aceidents gqui, soit par leur

 instantanéité, soit par leur mode de manifestation, puis-
sent élre comparés & ceux-la. Serait-ce qu'd cette époque
la science des poisons était plus avanede qu'elle ne I'est
apjourdhui ? C'est bien plutdl 'inverse qui a lieu, par
suile des progrés de la chimie moderne.

Fuis & quoi bon aller chercher des mystéres, alors
qu'il est si facile de tout expliquer naturellement ¥

Nul doute que Gabrielle ait suceombé & une attague
d'épilepsie. Ces convulsions, cetle distorsion des traits,
celle écume sanguinolente, ces grognements et ces sul-
focations, ne sont-ce pas 13, pour I'wil exercé du mé-
decin, tous les signes de celte épouvantable névrose !

Quant & la rapidité de Ia décomposition, elle n'indique
pas davanlage une action vénéneuse, car c'est 1h un ca-
raclére commun & {outes les morts subites, la maladic
n'ayant pas en quelque sorle eu le temps de préparcer
la eonslitulion par l'amaigrissement des organes.
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Je ne prétends pas, pour cela, qu'on doive Lraiter de
[ables tout ce qu'on raconte de ces sorles d'empoison-
nements, el le nom du Flovenlin Nené sonne, comme
un glas funibre, dans Uhistoive de la parfumerie. Co
que je veux dire sealement, c'est que, quand il se dé-
clare tout & coup des accidents qui, par leur aspect et
lewr gravité insolites, peuvent préfer aux incrimina-
lions, on esl Lrés-exposé 4 prendre le change sur la
cause réelle qui les a produits. Je citerasi comme spé-
cimen le fait suivant :

Te Tus mandé, il ya peu de temps, pour une loule
jenne fille qui, depuis quarante-huit heures, éprouvail
dans la téle et surtout dans la région du front des dou-
leors insupportables. Ces douleurs s'étaient déclarées
toul & coup au milieu de la santé la plus florissante et
ne s'aceompagnaient d'avcun trouble fonctionnel. Ainsi
l'appitit était resté bon j pas de fiévre; rien de changé
dans l'expression des yeux ni des traits : c’élait un mal
lout local.

Je ne savais donc trop & quel diagnostic m'arréter,
lovsgue j'apergus de tout petits vers blanes s'échapper
de Uorifice des narines de la jeune fille. Vappris alors
que, la veille du jour ol elle était tombée malade, elle
lail allée & la campagne, el que 14 elle s'slail amusée
i flairer des fleurs sur leur tige. Le mot de I'énigme
Blait trouve. Evidemment, en respirant l'odeur de ces
fleurs, elle avail respiré en méme temps des larves
d'insecles  déposées dans leurs corolles, lesquelles
larves, en se développant dans les cavilés nasales ol
Jusque dans les sinus frontaux, avaient amené les dou-
leurs qui m'avaient tant intrigué. La preuve que lelle
élail bien la cause de ces douleurs, c'est qu'ayant pro-
voqué, & l'aide de fumigations, la sortie de ce qui
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restait de petits vers, le mal de téte se dissipa comme
par enchantement et loul rentra dans 'ordre.

Supposons maintenant qu'il se 0t agi d'un enfant
dont on aurait eu quelque intérét i se défaire, et que
la mort, comme on en a vu des eas, Ml arrivée par la
rétention el le développement de ces larves, ne se
serait-on pas eru en droit de erier & 1'empoisonnement
par une fleur?

DES ODEURS COMME PRESERVATIF DE LA CONTAGION,

Peste de Marscille; quatre émules de M, de Delsunes; trois de
penduos ; un de gracié ; ovigine da vinaigre des quatre volours;
des miazmes ; fumigations eontee le choléra; bnmunité dos
porfumenrs ; s'alstenir du eamphre.

8i les odeurs ont leurs légendes comme arme poli-
tique ou comme instrument de vengeances particu-
ligres, elles ont leurs légendes aussi comme agent pré
servatif de certwins miasmes contagieux. Témoin ce
qu'on raconte de la peste de Marseille.

G'étail en 1720. Quatre hommes, au milien de épou
vanle générale, se faisaient surtout remarquer par
lenr dévouement et leur sang-froid; ils semblaient
méme vouloir lutter d'héroisme avee I'évique de Bel-
sunce, celui-la méme dont on parle aujourd'hui de
renverser la statue! Seulement, tandis que le saint
prélal arrivail lowjours chez les malades les pocles
pleines et g'en retournail les poches vides, ses quatre
émules, au contraire, arrivaient loujours les poches
vides et s'en retournaient les poches pleines. Do ve-
nait cetle différence? 11 ne fallut pas grands frais
d'imagination pour en deviner la eause : c'élaient des
voleurs.
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On lenr it done leur procés, Comme on ne con-
naissait pas encore les « Circonslances atlénuantes, »
sans quoi ils en cussent Lrés probablement bénéficié,
ils furent condamnés & &re pendus. Trois déja avaient
subi leur peine, el le gqualriéme allait y passer i son
tour, lorsqu'on lui accorda un sursis, sur sa demande
de faire une communication importante. Et, en effet, il
déelara que, =i lui et ses acolytes avaient pu braver
impunément la eonlagion, ¢'dlail grice & ecertain pré-
servalil qu'il ferait connaitre, & la condilion qu'on
lui govantit la vie sauve.

Cetle condition acceplée, il indiqua la recetie du fa-
menx vinaigre qui, aujourd’hui encore, s'appelle o Vi-
waigre des (uatre Voleurs », en souvenir des honnétes
industriels qui Iavaient inventé.

A en juger par les ingrédients! dont il se compose,
je présume que 1"émolion du moment fit accepter avec
un peu de préeipitation et de crédulilé ses vertus
prophylactiques. Peul-élre méme le service le plus nel
qu'il vendit futdl de préserver de la corde 1'un de nos
quatee philanthropes. Cependant il n'est pas prouve
pour moi gquon deive dénier aux odeurs toute efficacité
contre les miasmes.

(u'est-ee, en effel, qu'un miasme? Evidernment ee ne
peul-étre, surtout d'aprés les derniers travaux de
M. Pastear, que gquelque germe répandu dans Uair,
lequel germe représente I'élément inoculable de la ma-
ladie dont il est le produit. Or, dans Uignorance ol
nous sommes sur s nature intime, qui sait si cerlaines
émanalions aromatiques n'auraient pas le privilége de

1. Il y entrve une quinzaine de substances n'elTrant vien d@ particulid-
reanent l1‘I:jE|1ir|u|:. Tels sont: 1o cannelle, le gicefe, le romaring, ln
sauge, la menthe, In lavande, U'ail ed la camplire.
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le décomposer ou du moins d'enneutraliser les effels?
La théorie des fumigations, comme mode d'assainisse-
ment et de purification, repose toul enliére sur la
réalisation possible de cetle hypothiése. Sans doule on
n'y a plus aujourdhui la méme foi qu'autrefois; il
s'en faul pourtant gqu'elle ail perdu toute eréance.

Ainsi, lors de la derniére épidémie de choléra, on a
essave, 4 Marseille, de combattre le fléau & Vaide de
grands feux allumés sur les places publiques; on y
brilait surtoul des malitres odorantes. D'aprés la di-
minulion survenue presque en méme temps dans la
mortalilé, il semble que ce moyen n'ait pas éLE sans
offrir une utilité réelle.

8i jamais, ee qu'i Dieu ne plaise! le choléra devait
encore venir nous visiter, —et on parle aujourd'hui de
guelque chose de pire encore, 1o peste d'Astrakan! —
je crois gu'on pourrait effectivement Lliver un parti avan-
tageux des odeurs. D'ailleurs, dons limpuissanee oi
l'on est de guérir les affections de ce genre, pourguoi
négliger un pareil moyen, si incertain qu'il soit, puis-
qu'tl est inoffensif?

Je ferai de plus ohserver que, d'aprés le relevé sta-
tistique des épidémies précédentes, il semblecait que
la corporation des parfumeurs ait joui dune immunilé
relative. Je conseillerais done de crder, & Uinléricur
méme des maisons, une sorte d'almosphérve rappelant
celle qu'on respire dans leurs officines; seulement, i
Popposé de ce qui sesl praliqué jusqu'd présent, on
s'abstiendrait du camphre, car le camphre est un des
plus .puissanls stupéfiants du sysléme nerveux ': or

1. D 14 cet ancien diclon :

Cumplora per nares casirat odoen mapves;
La cawplire respind fmil de Mhomme vy ganpgur,

Toilette d'une romaine au temps d'Auguste et conseils & une parisienne sur les ... - page 200 sur 544


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_021565&p=200

BBIT Sante

BESUME DES ODEURS. 187

le choléra et la peste, quelle que soit d’ailleurs lear
nature intime, ont pour manifestation dominante une
immense slupeur de toul organisme,

RESUME DES DDEURS.

10 en est des odeurs comme des langues d'Ezope; plas uliles toute-
fois gque nuisibleg; parfums des déesses et des grandes dames;
trait d' hmene hritannique.

La réputation faite aux ¢ Odeurs » est un peu his-
toire des ¢ Langues » d'Esope. Sous bien des rapports,
e serail la meilleure des choses; sous bien d’autres
aussi, ce serail la pire, Nous venons de voir qu'elles ne
miritent

Nieel excés d honnerr i cetfe indignité,

Il esl permis, je crois, pour étre équitable, de tran-
cher la question en leur faveur, la somme des services
fqu'elles rendent ou des jouissances qu'elles procurent
I'emportant de beaucoup sur celle des maux qu'elles
'[IL‘l'l'\'F.!'ll ﬂUUﬂSiﬂ-tlllL‘,l'.

Ce qui contribue surtoul & faire valoir les odeurs
c'est le choix qu'on sait en faire.

Quand, dans Homéive, les Déesses quitlent 1'Olympe
pour venir se méler aux mortels, on reconnait la trace
de leur possage & la mature particulitre de 'arome
quelles laissent aprés elles. 11 en est un peu de méme
ie la feome comme il faut qui se rend en soirée, la
délicatesse de son parfum élant une sorte d'indice de la
noblesse de sa condition.

Qu'il soit bien compris loutelois que nos sympathies
pour les odeurs ne vonl pas jusqu'a vouloiv, avec le
docleur Andrew Winter, que chaque femme en adopte

Toilette d'une romaine au temps d'Auguste et conseils a une parisienne sur les ... - page 201 sur 544


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_021565&p=201

BBIT Sante

188 GONBEILS A UNE PARISIENNE.

tout spécinlement une, suivant les eirconstances d'ige,
de joie ou de tristesse on elle se trouve.

« Pourquoi, ditil, ne reconnaitrionsnous pas nos
belles amies & lewrs parfums délicats, comme nous les
reconmaissons au doux son de leur voix? Il est pour
chaque individualitt une odeur qui semble lui appar-
tenir: & la femme spirituelle, le jasmin; & la femme
brillante, le magnolia; & la femme Fite, le musc; & la
Jjeune fille dans le premier &panouissement de sa beauls,
la rose; les émanations du citron conviennent micux
aux natures mélancoliques, et il y a dans Uhéliotrope
comme une nole triste qui sied & la jeune veuve. »

Clest par ce trait d'fwmowr britannique que nous ter-
minerons ce gque nous avions i dive des odeurs.

Je sais qu'il est de hon ton aujourd'hoi, parmi les
hommes soi-disant graves, d'affecter envers elles le dé-
dain le plus superbe ; mais il me semble que c'est un
peu intervertir les rdles : ear enfin, yous qui vous mon-
trez si impitoyables & leur endroit, élesvous done sirs
de n'avoir rien & vous faire pardenner, soit pour le ci-
gare, soil méme, hélas! pour la pipe?

Toilette d'une romaine au temps d'Auguste et conseils & une parisienne sur les ... - page 202 sur 544


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_021565&p=202

BBIT Sante

LES COSMETIQUES

DE LA BEAUTE ET DE LR SANTE.

La beauté ne saursil exister sons la samté; division des cosmc-
tiques en cing groupes; porfumerie hygidnique des familles.

Quiltons maintenant ces généralités el arvivons & 1'6-
{ude des Cosmétiques, envisagés au point de vue de I'hy-
gitne. Je dis « au point de vue de I'hygiéne; o clest
qu'en effet la beauté véritable ne saurail, en aueun éas,
exister sans la santé. Si celleci s'altére, celleld sa-
moindrit et se dénature. Vainement alors vous ferez ap-
pel i toute la science du parfumeur pour lui resliluer
son felat primitif ; vous n'y parviendrez qu'autant que
vous aurez lout d'abord rétabli 'économie dans son
fonctionnement normal.

Ainsi s'explique comment le mot o Cosmétique » est
inséparable du mot « Hygitne ». Ainsi s'explique &ga-
lement en quoi ce qu'on pourrait appeler « I'Hygiéne
dles Cosmétiques » devra conlribuer 4 lentretien ou aun
rétablissement de la beauté.
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Maintenant gque nous voild bien fixés sur le but de
celle seconde parlie de nolre travail, indiquons la mar-
che que nous suivrons pour l'exposé des matires.

Nous diviserons en cixo enovees les soins que véels-
ment les cing régions dont l'entrelien est plus spi-
cialement dun ressort des Cosmiétiques, cesl-idire la
Pean, les Membres, la Bouche, la Face et le Cuir chevel,

Chacun de ees groupes va done dtre déeril succes-
sivement dans U'ordre que nous venons d'indiquer.

Nous donnerons également les Recetles ou Formudes
qui nous parailront les meilleures, de maniére & meltre
i la dispogition de nos Parisiennes et de toul aulre gui
nous lira les éléments d'ome vérilable o Pavruisnis iy
GIEXIQUE DES FAMILLES. B

5L
SOINS HYGIENIQUES DE LA PEAU

Utilité du savon et des boing; ils forment la bage de teute bonne
éducalion el de toute honne hygiéne,

Les soins que réclame Uentretien de la pean prise
duns son ensemble consistent surtout dans I'emplii
intelligemment combing du savon et des hains. Ces
agents sont 4ellement passts dans nos habitudes et dans
nos meenrs, quils constituent, on peul le dire, lo co-
chet de toule bonne Gducation; ils forment de méme la
base de toute bonne hygiéne, en maintenant la surlace
de la peau dans un état de nettetd qui, seul, peul
garantiv l'exercice normal de ses fonclions. Or, telle
est U'influence de celles-ci sur la santé générale, qu'il
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me parait difficile de ne pas tout d'abord en dire quel-
fques mols.

FONCTIONS DE LR PEAU.

1s penu, appareil de perception ; appareil de séerétion folliculaire;
appareil d'élimination el d'shsorption ; ses poresy experiences da
Mogendiesnr la perméabilité de U'épiderme; laping endnits de
vernis ; habillés de eaoutelione ; leur triste fin; déduclions.

La peau n'est pas sculement eetle enveloppe profecs
lvice de tout notre élre que distinguent la finesse de
son lissu el Pheureuse diversité de ses nuances; elle
est, de plus, un appareil de perception dont les in-
struments ne sonl autres que les papilles nerveuses qui
forment 4 sa surface une véritable trame. Ces papilles
ne sont elles-mémes que 1'épanouissement des nerfs
smands du eerveau ou y aboutissant; chaine merveil-
leuse par laquelle le monde physique se relie au monde
sensorial! Enfin, pour les garantiv du contact trop
brutal des agents du dehors, une sorte de vernis dia-
phane, I'épiderme, prolége, sans I'amoindrir, leur ex-
quise impressionnabilité, '

Mais cet épiderme se dessécherail promptement, s'il
weélail lubrifie sans cesse par une sorle d'enduit vis-
queux que sécrétent des pelites glandes appelees Folli-
cules sebaees.

C'est pour prévenir cette dessiceation que les Holten-
lols el les Calres, sous leur ciel embrasé, s'inondent le
corps d'un cosmétique qu'ils n'ont que la peine de
relirer de arbre qui eroit antour d'eux: c'est « I'Huile
de palme. » Cette huile les protége & la fois et contre
Ia trop grande intensité des rayons solaires, el contre
igs piqiires insupportables des moustiques, qui en re-
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doutent la [étidité. La fétidita ! Combien il est heureusx
qu'en fail d’odeurs les naturels de I'endroit se montrenl
moins difficiles que les insecles!

Les peuples du Novd, tels que les Tiusses et les Sué-
dois, chez lesquels un froid trop rigoureux dessécherail
de méme la peau par la suppression de ses séerélions,
onl recours fgalement & un cosmétique indigéne, qui
ne laisse pas non plus que d'avoir un arome assez pro-
noneé : ¢'est le « Suif. » Mais n'insistons pas.

Enfin la peau a pour fonetion incessanle d'éliminer
cerlaing principes et d'en absorher certains autres dans
des proportions dont le juste bquilibre constitue la
santé. Cesl par lintermédiaire des milliers de petites
ouvertures donl elle est eriblée, et que T'on appelle
i Pores », que s'opére celte double et délicate fonc-
tion.

On ne saurail done veiller avee trop de soin & ce
gue la surface de celle membrane soil toujours parfai-
tement libre, le moindre obslacle apporté 4 sa perméa-
bilité pouvant devenir l'occasion de troubles plus ou
moins graves. Je cilerai, comme prenve, I'expérience
suivanie que j'ai répétée nombre de fois avee mon
illustre maitre, Magendie, & I'dpoque oi je rédigeais son
cours au Collége de France.

Nous revélimes le corps de lopins el aulres animaux
d'un enduit visqueux, tel qu'une dissolution conecn-
trée de gomme, de gélatine ou de térébenthine, Ces
substances, fort innocentes de leur nature, aggluli-
naient les poils ef, en se desséchanl, emprisonnaient
I'animal tout entier, moins sa face, dans une cogue in-
perméable, Par ce procédé, les mouvements de la poi-
frine el le jen des principaux organes n'éprouvaien
point d'entraves : la pean seule ne communigquaib plus
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avec |'atmosphére. Or, ces animaux moururent, en {rés
peu de jours, comme s'ils daient asphyxifs.,

Pour élre bien sirs que nous ne nous méprenions
pas sur la cause de ces accidents, nous subsliludmes
aux enduils de petils costumes, el, qu'on me pardonne
l'expression, de véritables dominas d'élofles imperméa-
bles dites de « caoutehouc, » qui nous servirent & habil-
ler d'autres animaus, de maniére & inlercepler de méme
tout aceés de Uair extériour. Ges animaux s'en trouvé-
rent également trés mal, quelques-uns méme finivent
anssi par succomber. Ajoulons que dous, dans celle
expérience comme dans la précédente, éprouvérent un
abaissement trés margqué de leur température normale.

Ainsi, dés l'instant oa les fonclions perspiratoirves de
la peau sont troublées ou suspendues par Ueblitération
de ses pores, toule 'économie s'en ressenl. Chacun
est done parfaitement dans son droit en faisant inter-
veniv les eosméliques appropriés, ne fllce gque pour
eviter le sort des lapins de Magendie.

SAVON.

Importance de ses nsages; savens durs; savong mons; lenr com-
position; des fraudes; savons 4 chaud et savons & froid ; eom-
menl reconnaitee qu'un savon ezt bon; savons & bage sol-disant
viégitale ; savons 4 Vhuile de goco; savons colords cn roese par le
merenre; lours dangers possibles; principes colorants des antres
savons; nin Post-seriptam.

De lous les cosmeétiques, le Savon est sans contredit
le premier, comme étant le plus indispensable. Ainsi
il dissout les substances provenant soit du dehors, soit
de la peau elle-méme, tandis que ces derniéres surlout
sonl absolument insolubles dans 'eau pure : son em-
ploi ne saurait done étre remplacd par vien.
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Nous avons vu que celui qu'on employait & Rome
#lail mon ou sﬁnﬁJiquidc. C'est que l'aleali contenu
dans les cendres dont on se servail pour le confee-
lionner est de la polasse, el qu'avec de la polasse on
ne peul faire que des savons zans consistance. Le nitre
est dur, parce qu'au lieu de potasse nous employons Ia
soude. Quand nous voulons oblenir des savons mous,
ee gu'on appelle de la Créme, de la Mousse de Savon,
i la soude nous substituons la potasse.

Ce ful, sssure-t-on, un Marseillais gui, vers la fin du
moyen dge, découveit qu'il sulfisait de mellee un corps
gras en conlact avec un sel alcalin pour obteniv un
composé spluble dans 'eau ef parfaitement apte & nel-
Loyer les éloffes!. Or, des éloffes & la peau la transition
&tail facile.

L’histoire n'a pas conservé le nom de ee bienfaiteur
de humanité, car e'en fut un, dans toute la signifi-
cation du mol ; mais soyez str que, par un sorf com-
mun aux inventeurs, il aura vieu pauvre et sera mort
ignord de ceux-ld mémes & qui il léguail ainsi loule
une source de richesses incalculables. Marseille, en of-
fet, eslrestée la mélropole de la fabricalion des savons,
privilége quelle doit surtout & huile d'olive el autres
que loi fournit son sol en abondance.

Toutelois, les graisses convenublement dépurées
peuvent sans désavanlage remplacer les huiles. Je rap-
pellerai i ce propos, el je suis str gque MM, les Hippo-
phages 'apprendront avee plaisir, qu’avee de la graisse
de cheval on peut faire d'excellent savon.

1. Quand, powr enlever une tache de graisse d'une étoffe, vous em-
ployez une ean dile « i détacher =, vous failes un savon, cells eau con-
lenant toujours queljoe sol alcalin aqui, de mémea gquedans le pro-

ocddd déconvert par nofre Marselllais, se combine avec le corps gras
of lerend soluble,
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Aujonrd’hui la science des savons semble avoir al-
teinl ses derniéres limiles de perlectionnement. Qu'y
a-tl, par exemple, de plus ravissanl 4 l'eil que ces sa-
vons transparents qui brillent dans nos élalages et qu'on
divait préparés avee l'ambre le plus pur? Combien
d'aulres encore réunissent éclal de la forme 4 la sua-
vité de I'arome !

Malbeureusement le progrés a, comme toujours, cn-
gendre la fraude. Ainsi, tandis que certains savons lais-
send aprés eux une sensalion douce et veloulée, d'aulres,
an contraire, laissenl une sensalion dpre et séche. [
va sans dire que je mets ici hors de cause ces savons
a ponces » el autres du méme genrve qui, par les poudres
qu'on y incorpore, agissent i la maniére d'une lime ou
d'une rdpe. Non. Je parle seulement de ceux qu'on
appelle d'habitude « Savons de Totlette v. Or, ces difle-
rences Liennenl & cerlaines parlicularilés relatives i leur
maode de fabrication,

Daws le premier cas, on a poussé 1'éhullition assez
loin pour faire disparaitre de la pite toute trace d'élé-
menl eauslique : ee sonl les savons & chaud, Dans le
second, on s'est maintenu & wne lempérature presiqoe
basse, dans le bul de laisser dans la pile un excés de
causticild, ce qui en augmente levolume @ ce sont les sa-
vons & froid. Les premiers offrent seuls les qualités dé-
sirables, Quant aux seconds, ils brilenl les mains ou
du moins leur eommunigquent cetle leinle rougedtre,
cachet de nos cuisinitres, mais effroi de nos élégantes.
Il est vrai que, comme compensalion, ils accroissent
considérabilement les bénélices du vendeur.

Le choix d'un bon savon, d'un savon réellement hy-
gitnique, est done chose trés sujette & caulion.

Ce qui ajoute encore ici & la difficults, c'esl qu'il
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n'existe ancun caraclére extérvieur qui permette de dis-
tinguer sirement, & premiére vue, un savon & Chaud
d'un savon & Froid : ce n'est, & veal dive, qu'a ['usé, par
conséquent, lorsgu'il est déjd trop tard, gqu'on sait &
quoi s'en tenir sur leur valeur respective.

Voici cependant quelques signes auxquels vous
pourres reconnailre qu'un savon est de bonne qualits :

Sa pite est d'une homogénéité parfaite. Mis daus
I'cau, la dissolution ne pénétre pas au dela de sa sur-
face ; la mousse qu'il forme est oncluense ; elle persisic
assez longlemps el fond sans laisser de résidu grume-
leux sur la peau. Exposé d Uair, il séche un pea len-
tement, mais bien, et conserve jusqui la fin toute la
suavité de son parfum.

Seulement pourquoi inlituler vos savons: Sowvons i
la Mauwve, & la Guimauve, i la Laitue, & la Thridace, etc.,
alors qu'il n'entre pas dans leur composilion une seule
goutle du sue de ces plantes? Chose heureuse, du resle,
sans quod ils seraienl délestables ; mais ce n'esl pas une
raison pour donner & enlendre que ces sucs y exislent
réellement et que, par suite, ils leur communiguent
leur onctuosits,

Je sais que pareilles o licenees d’appellation » —
pour employer un mot poli — sont communes & nombre
d'industries. Ainsi, par exemple, nos confiseurs débi-
tent des « Sueres d'Orge » quine conliennent pas d'orge,
el des « Sueres de Pomme » qui ne contiennent pas de
pomme. Maig, quand on imile les gens,

Cest par leur bean ebté qu'il leur fant ressembler.

— 81 on doil se défier de 'amorce de cerlains noms,
on doit se défier également de certaines séduclions de
bon marché. Yous verrez des savons & I'Huile de Coco
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dont le volume et la belle apparence, joinls & leurs bas
prix, sond réellement quelque chose de Leés lenlant : or,
ce volume et celte belle apparence, ils la doivent & la
quantité énorme d'eau qu'ils retiennent dans leur pdte.
A peine commencerez-vous 4 vous en servir, qu'ils fon-
dront eomme la neige entre yos mains mal nelloyées,
laissont aprés eux une odeur désagréable, que vous
aurez ensuile beaucoup de peine & [hire disparaitre.

Il n'est pas-jusqud la couleur des savons conire la-
gquelle on ne doive se tenir en garde. Beaucoup de per-
sonues, les fommes en parliculier, onl une préférence
marquée pour les Sprons Roses. Gela se comprend, ces
savons ayanl guelque chose de suave, je dirais presque
quelque ehose de jeune, qui plait et qui flatte. Mais, si
la rose lenr abandonne ainsi de son parfum, n'allez pas
en conelurve que ce soil elle également qui lear com-
munique leur couleur. Non: cetle couleur, ils la doivent
au vermillon, e'vst-d-dire & un sel de merenre. Iy a 14
cerlainement maliére & réflexion.

On dit & eela que la proporlion de mereure contenue
dans ces savons est trop minime pour pouvoir sirieuse-
ment nuire. Qu'en savez-vons? L'agent vénéncux se
trouve précisément dans les conditions Ies plus favora-
bles pour étre absorhe, puisque, par le fail des lavages
auxquels il contribue, les pores sont plus largement ou-
verls.

Ceax de nos parfumeurs & qui j'en ai parlé m’ont tous
fait & peu prés la méme réponse. S'ils se servent ainsi
de scls métalliques, o'est, disent-ils, parce gue les al-
calis qui entrent dans la conlection des savens atla-
quent les teintures végétales el les déeomposent. Cela
est vrai, Aussi, ce gue je bldme surfouf, c'esl 'es-
pice de mystére dont on s'entoure, donnant 4 entendre
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par des demi-mols, au besoin méme par des affirma-
lions posilives, que lear principe colorant provienl du
régne vigital,

Les personnes que le mercure effraye onl, du reste,
parfaitement de quoi choisiv parmi les autres savons.
Ainsi les savons verls doivenl leor teinte d Uoxyde de
chrome; les savons jaunes, au rocon; les savons broos,
au ecoramel, et les savons vdolets, & 1'aniline ; toules
substances des plus inoffensives. Enfin il y a les sa-
vons banes qui, lear nom lindigue, ne contiennent
auncun principe colorant.

P. 8. Vapprends i Uinstant que M. Piver, le céléhre
parflumenr, vient enfin de déconvrir le moyen de co-
].LTI'BI‘ ll:S 5AYONS eIl rose, sans Eﬂi-;}!ﬂyﬂ?' ?i-i MEercure,
il awenwn aulre melgl. Malheurensement le proeddd
quiil emploie est jusqu'a présent un secrel de fabrics-
lion.

BRINS.

Midée fait bouillic Eson avee sueces ; Cired el Dlysse; Popple et sts
cing ecnts Anesses ; Wme Tallien ot ses bains de lait; lil vieginal;
une blanche mélamorphesée en négresse ; quelques formules de
bains; bains de son; damidon ; aromaliques; alcalins; de mer;
gélalineux ; de tilleul; ocidoles; Bains médicinaux.

Nos Parisiennes aiment les bains avee passion, el il est
rave qu'elles ne les addilionnent pas de quelques mé-
langes. Mais ces mélanges ne sonl vien & edlé des re-
celles des anciens, cerlaines, assurve-t-on, ayant en lo
privilige de réparer les injures des ans.

(ue penser, par excmple, des miracles altribués i
Médée sur (Eson el sur d'autres encore, i Paide de di
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eoelions d'herbes ol clle les faisait « mijolers dans le
botde les rajeunir? Beancoup n'y voient qu'une allusion
allégorique aux conmaissances que la Magicienne au-
rail acquises sur la vertu reconstiluante des eaux mi-
nérales; la lameuse chaudiére sernil alors quelgue
chose comme une baignoire,

L'enchanteresse Cired se contente, dons Homére, de
faire épancher sur la téle d'Ulysse de précieuses es-
sences, ce qui rappellerait de mime un pen la douche.

Enfin, les pratiques se simplifiant de plus en plus,
la célébre Poppée wenl d'aubres artifices pour conser-
ver sa beaulé que des bains de lail d'inesses : il esl
veal que ces dnesses élnient au nombre de cing cents,
qu'on les nourrissait de plantes aromatigques et qu'elles
la suivaient partout dans ses voyages.

e nous sommes loin aujourd'hui — et je n'ai garde
de m'en plaindre — de tous ces ralfinements plus oun
woins mylhologiques ! On parle bien encore des 4 Bains
de Lait » de Mme Tallien, mais seulement comne mi-
moire, les seuls bains de lait qu'on prenne mainte-
nant & Paris étanl préparés, non pas avee du lail
naturel, mais avee du Lait virginal.

Du lait virginal! Que faul-il entendre par ces mols?
Beaucoup moins pest-tlre gque vous ne seriex tenté de
le croire, ce prétendu lait élant Loul simplement de la
teinture de henjoin qu'on ajoute & de l'eau ordinairve
el qui, en se décomposant, précipile son huile essen-
lielle sous aspect d'une liqueur laclescente.

Je ne nie pas qu'un bain additionné de la sorte ne
puisse avoir son charme et son utilité, le benjoin élant un
eicellent cosmélique de la pean : seulement, déliez-vous
des sophistications, [l en est une principalement gue je
ne saurais mieux vous faive connailre qu'en citant le
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fait suivant, que je liens de la bouche méme d'Ali-
bert :

o J'avais, raconlait-il, preseril & une jenne femme,
qui était venue accidentellement me consuller, un bain
de Baréges, lorsque je recus d'elle un billet ne conte-
nant que ces mols @ ¢ Accourez vile; volre bain m'a em-
i poisonnée : j'ai déja le corps tout noir. » Je me hitai,
comme bien vous pensez, de me rendre 4 son appel ;
elle élait coscliée el se erovail perdue. Elfectivement
ga peau étail devenue celle d'une négresse |

&« Mon premier soin fut de me faire présenter la
bouteille qui avait servi & prépaver le bain; je w'y
vis ghsolument rien de parliculier. Mais, & cdté, se
trouvait une fiole sur laquelle je pus lire : Bain de
Beauté, et gqui contenait encore gquelgues enillerées
d'un liqﬁide blanchitre. le sus alors de la fomme de
chambre que, In veille du jour o0 sa maitresse avail
pris le bain de Bariges, cause de tant d’effvoi, elle en
avail pris un antre dans lequel on avail versé le con-
tenu de cette fiole. Ce fut pour moi toute une révélation.

o Bevenu prés delle, je lui dis : o« Dassurez-vous.
# Un troisitme bain, rendu légérement acidule, va faire
o disparaitre les ravages des deux premiers, ou plutét du
« premier, car celui-la seul est coupable de volre méla-
« morphose. Il eontenait du plomb qui, s'é¢tanl altaché i
« volre eorps, s'est combiné le lendemain avee le soufre
wque renferme toute eau de Baréges. o

u Ef, pour qu'il ne subsistil avcun doule dans son
esprit, je fis tomber dans la fiole ce qui restait d'ean
de Baréges de la bouleille : le mélange i Uinstant de-
vinl neir comme de 'encre.

« C'était 14 un de ces arguments péremptoires aux-
quelsil n'y a riend répondre, Aussi la jeune femme, coni-
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plélement rassurée, rit-elle volonticrs de sa mésaven-
ture et de sa lerreur,

Jurant, maiz un peu favd, gu'on ne Py prendrait plus.

i Peut-étre, cependant, fil-clle mentalement la réserve
qu'une autre fois, do maoins, elle saurail micux choisir.»

— (e ce Tail ne soil pas perdu pour vous. De nom-
breuses analyses ont appris que, de quelque nom
qu'on les décore, beaucoup de ces Laits, plus ou moins
virginaux, sont saturés de plomb : or, il n'y a jamais
ricn de bon & gagner pour la sontd & ce commerce
liohituel avec les poisons.

D'ailleurs, pour obleniv un bain a la fois agréable
¢l hygiénique, il n'esl nullemenl besoin de recourir
i des préparations toutes faites; on peul lrds bien le
lormuler spi-mime.

Quelques formules de bains.

Sagit-il d'un simple Bain de proprete, toul le
monde sait qu'il suffit d'ajouter un kilogramme de Son
i I'eau du bain, pour que cette eau devienne douce,
onclueuse, et netloie parfaitement la peau.

Adéfaut de son, on peut le remplacer par de I'Amidon,
dont la quantité pour un bain sera en moyenne de
A0 grammes ; seulement, comme 1'amidon ne contient
pas de gluten, il netloie moins bien la peau.

Ajoutez & un de ces bains, ou & vn simple bain ordi-
naire, un flacon d'Bau de Cologne, d’Eau de Lavande, ou
de toul aulre Eau de Senteur, el vous aurez un ¢ Bain
argimaligue o.
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Préférez-vous un o Badn alealin 0 ? Faites dissoudre
250 & 300 grammes de sons-carbonale de soude dans
I'éan de volre bain. C'est ce quon appelle dans nos éla-
blissements un ¢ Bain de Fichy. o

On imile assez bien le Bain de Mer en ajoutant & un
bain simple 4 & 5 kilogrammes de sel de cuisine.

Comme la plupart des eaux minérales contliennent,
de méme que l'ean de mer, un principe onctucux, on
remplace, dans la mesure du possible, ee principe par
un kilogramme de o Gélatine ». Senlement, avant de
verser votre gélatine dans le bain, failes-la fondre dans
5 kilogrammes d'ean bouillante : vous obtiendrez ainsi
le Bain gelatinenz.

Un bain 4 1'usage des personnes nerveuses est le Bain
de Tillewl, Pour le prépaver, jetez deux ou Leois bonnes
poignées de tilleal dans une bassine pleine d'can
bouillante, puis, aprés quelques secondes d'altente,
versez le toul dans I'eau de la baignoire. 1l s'en échap-
pera, pendant toute la durée du bain, une buée are-
matique qui se repandra dans air de la piéce et
agira & la maniére d'vne famigation,

linfin, ce qui ne Iaissera pas sans doute que de vous
surprendre, le bain le plus agréable de tous ces bains
est celui que ¥ous préparerez avec I'scine sULFURIQUE
Oui, o Pacide sollurique ». 250 4 500 grammes de coet
acide ajoutés & l'eau d'un bain changeront celle eau
en une sorfe d'huile énmlsionnée, Jaurai du reste bien-
Lot 'oceasion de revenir sur ces Bains acidules, quand
je parlerai du lraitement de I'Acxi.

Si je ne diz rien du « Bain sulfurenx, » du « Bain
de Vapeur, » non plus que du o Dain Ture, » c'est que
ce sont des bains médieinaux el que je n'ai & m'os-
cuper icl que des bains purement hygiéniques.
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8 II.

SOINS HYGIENIQUES DES MEMBRES

Poorquoi noas traiterons a part de la main et do pied.

Ce que nous venons de dire des o Soins hygiéniques
de la 'eau », envisagée d'vne maniére générale, s'ap-
pligue de méme aux différents poinis de sa surface, pris
isolément. Seulement la pean, dons quelques-unes de
ses régions, ollve cerlaines parlicularités qui réclament
un entretien & part ; telle est, par exemple, celle qui
revél les membres & leur extrémilé libre, je veux dire
aux marys el aux pIEDSs, u]l e sera -dl'll'li: 'F]..'IS S'I,ll'[ll'i&
de nous voir consacrer aux mains d'abord, aux pieds
ensuile, une menlion spéciale.

Nous parlerons, de plus, & propos des Pieds, de cer-
taines affections auxquelles ils sont sujets, et qui ren-
trenl @ cerlains égards dans ce que nous avons appel?
o I'llygitne des Cosmétiques. »

ENTRETIEN DE LA MAIN.

Un cachet de race ; caracléres d'une belle mdin; de la beaulé des
ongles; soins de propreté ; précantions & prendve ; petits cosmé-
tiques ; pite d'amandes; pite 4 la reine; pile au miel; glyod-
ring savoneuse ; suc de citron ; vingigre de rouge ; ne pas abuser
des acides ; hennd des Oricntaus.

La beauté des mains est saus contredit le plus noble
el le plus gracieux des agréments corporels. Vous trou-
verer beaucoup de femmes du peuple avoir une belle
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bouehe, de beaux yeux, une belle carnalion ; rarement
vous en rencontrerez ayant de belles mains. Je sais hien
qu'il faut faire ici la part des travaux parfois rudes
auxiguels elles sont obligées de se Jivrer, mais il ne faul
pas méconnaitre non plus ce qu'on pourrait appeler le
i Cachet de Nace. » Aussi esl-ce surloul dans nos salons
aristocraliques que vous verrez une main offrant les
caracléres que voici :

Les doigis ont une forme un peu allongée; ils laissent
voir, an niveau de lears articulations, de pelils enfon-
cements, quand la main est &endue; de légires saillies,
quand elle est fermée. Leur inégalité de longuenr s'har-
monise parfaitement. Ainsi le pouce ne dépasse pas 'ar
ticulation moyenne du doigt indicateur: celui-ci finit
précisément au-dessous de Uongle du doigt du milieu;
Fannulaire vient jusqu'a la moili¢ de Pongle du méme
doigl; enfin le petit doigl atteint 'artieulation des dems
derniéres phalanges de I'annulaire. La main dans s
ensemble a quelque chose d'un pen polelé 5 quanl il
peau qui la recouvre, elle doit étre fine, blanche, douce,
unie, sans plis trop accentués, sans veines trop sail-
lantes.

Lt les ongles? car, on I'a dil avee raison, il n'ya pas
plus de bhelles mains avec de vilains ongles que de
jolie bouche avee de vilaines dents.

La beauté des ongles consiste dans lewr demi-trans-
parcnce, ainsi que dans lenr forme légérement bom-
bée et de niveau avee la pulpe des deigls, Leur portion
libre doit étve courte el arrondie; leur ecirconférence
délicalement encadrée dans les chairs qui la Do
dent; il faut aussi que la pellicole minee qui empitle
légérement sur cetie bordure soit intacte.

8i j'entre dans ces dernicrs petits détails, c'est quils
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sonl bons 4 connailre pour bien diriger les ciseaux
quand on se coupe les ongles,

Une main d'une beauté parfaite est done chose fort
rave ; mais, enfin, la moins favoriste posséde toujours
cerlains avanlages qui, avec des soins, peuvent en
parlic eompenser ceux qui lui manguent.

Le premier de tous ces soins, cest la propretd. Nous
n'insisterons pas, bien entendu, sur ce qu'il faul en-
tendre par ce mot ; il est une partieularité toutefois que
nous ne saurions ometire.

Entre 'extrémité de P'ongle et la chair qu'il recou-
wre régne une pelite goultitre ot se renouvelle sans
cesse une secrélion graissense gui, joinle aux impu-
retés provenant de 1'air et des ohjets que l'on touche,
lend & former un liséré noiritre du plus disgracienx
aspecl. Glest ce listré qu'il s'agit de prévenir ou de
faire disparaiire.

Souvent on se sert d'une petite tige de métal que
I'on proméne, 4 la maniére d'un grattoir, au-dessous de
l'ongle. Mais, pour peu qu'on ne procéde pas avec la
dextérité voulue, on creuse la goulliére davantage et
l'on en rend ainsile nettoyage de plus en plus dilfieile.
Micux vaut renoncer & ce moyen et s'en tenir i la
simple brosse, laquelle netioie l'ongle toul aussi bien
sans exposer i le déchausser.

Petits cosmétiques de la main.

Indiquons maintenant quelques-uns des @ Pelils Cos-
méliques » que nos Parisiennes sont dans I'habitude
d'employer 4 titre d'auxiliaires ou de décoration.

Un des plus anciens et peut-tire des plus méritanis
estla « Pite d' Amandes. » Celle pite n'est autre que 'a=

12
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mande elle-méme, finement pulvérisée, donl on aex-
trait en grande partie I'huile essentielle. Cest pendant
les grands [roids comme pendant les grandes chaleurs
gqu'il peut &tre utile d’y avoir recours, les tempéra-
tures extrémes ayant pour méme résullat de saisic ln
pean et de la gercer.

Il est de remarque, en effet, que, quand la peau a 18
trop complétement privée de 'oncluosilé qui lui est
propre, elle se desséche [acilement & air, et acquicrt
quelque chose d’un peu rude. La Péle d'Amandes obvie
4 cel inconvénient en abandonnant de son albumine vi-
getale, lagquelle constitue, de plus, un parfum fort
agréable.

Une préparation plus usitée aujourd’hoi est la « Pile
@ la Reine, v appelée également o Pate an Miel, v paree que
c'est le sirop de miel qui sert d'excipient & amande
pulvérisée,

Mais la plus agréable de toutes incontestablement,
c'est la Glyecrine Savonnecuse de Piver.

Beaucoup de femunes terminent la toilette de levrs
mains en se frictionnanl les ongles avec du « Sue de Ci-
fran.v Sa légére acidilé donne effectivement plus de reliel
& leur transparence naturelle, ce qui est un agrément
de plus.

Il en est d'autres qui ont recours au « Viraigre de
Rouge », qui n'est qu'une macération de roses rouges
dans du vinaigre furl. Elles se flattent de réaliser ainsi
la graciense image des « doigls de rose » dont tous les
poéles, depuis Homére, se sonl plu & gratifier 1'Aurore,

Ces pelils cosmétiques sont par cux-mémes parfaile-
ment anodins; cependant, les deux derniers ne sonl
pos toujours exempls de toul ineonvénient, pour I
raison que voici :

Toilette d'une romaine au temps d'Auguste et conseils a une parisienne sur les ... - page 220 sur 544


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_021565&p=220

BBIT Sante

ENTRETIEX DU PIGED. a7

L'acide, soil du cilron, soit du vinaigre, qui serl i-
frictionner ainsi l'ongle, conle nécessairement sur la
pellicule que nous avons dit lui servir d'encadrement ; il
lu fronee, la desséche, el il peut arviver de la sorte que
l'ongle finisse par élre déchaussé. Vous devez done
w'user de cel acide qu'avec une cerlaine réserve, et en
suspendre 'emploi, pour quelgues jours do moins, dés
l'instant ot ce résullat menace de se produire.

Enfin les femmes de 1'0rient, de temps immémorial,
se servenl du Henne (hacopher des Hébrenx ; simpos des
Grecs), arbuste qui lear communique une couleur de
pourpre. Elles exagirent ainsi un résultat quil est
peut-tlre plus habile de saveir simplement alleindre.
[in resle, ceci esl leur allaire, et nous intéresse d antant
moins qu’en Orient une femme est un mythe pour un
Furopéen, nul n'étant admis dans U'intérienr dun me-
nige musulman,

ENTRETIEN DU PIED.

En qnoi eonsiste la Beauwtld do pied ; modéles antiques; inconvé-
nients d'une chaussure Wrop élroite ; de talons trop haots; pro-
dpetion de Vongle incarmi; comment y remédier & ses débuls ;
de Ia sueur des pieds ; un nouveau Lraitement ; formule de Bains
de pisds acidules; eors et durillons; vinaigre soi-diswal rége-
lutif et fondant; c'est un poison de lo pive espiee.

Le pied o un genre de beautd qui n'est pas de beau-
coup inféricur & celui de la main; seulement ee ne sont
pos les mémes earaclérves, par suite de molifs faciles
i eomprendre.

La main élant avant lont un organe de préhension et
de tact, lu délicatesse de ses fonclions implique néces-
saitement certoine délicatesse de forme ¢l de mouve-
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ments qui n'est réellement compatible qu'avee des doigls
minces, souples, effilés,

Le pied est, an contraire, un organe de locomotion el
d'eruilibre, Cest done moins sa petitesse que vous de-
ver considérer que Fharmenie de ses proportions, eal-
culées d'aprés le volume dun eorps, son poids et les
nécessiiés de la marche.

Sans doute un pied trop long sera loujours close
disgracicuse, surloul chez une femme. La reine Derthe,
par I'épithéle devenue inséparable de son nom, en esl,
hélas! un exemple trop fameux. Mais, d'un anlre edlé,
nos Parvisiennes, i foree de vouloir se faire un pied trés
petil, en sont avvivies & des praliques par trop chinoi-
ses. (Jue ne se sont-elles inspirées des admirables mo-
déles que nous a légués la sculplure anligue!

Elles anraient vu que la circonférence du pied doit se
rapprocher de la lorme élégante de Uellipse, que sa face
plantaive doit se courber légirement en voute et que
le talon, qui représente un des piliers de celle vodle,
tandis que l'exirémité des orleils représente lantre
pilier, ne doil &re ni trop relevé ni trop plat.

Au lien de cela, quont-elles fait ou plutdt que fonl.
elles tous les jours?

Elles se serrent le pied comme dans un étdau au
moyen de chaussures trop élroites o trop courdes. Il en
résulle que les orleils, violemment lassés les uns conlrs
les autres, cédent dans le point qui oflre le moins de
vésislance, quillent leur rang, chevauchent l'un sur
l'aulre, se ralatinent el se déforment. Or, le bénéfice
le plus nel de ces mutilations du pied, ¢'est la produc-
tion de cors el de durillons.

Mais elles ne s'en tiennent pas li. Dans le bul de se
grandir, elles se servenl de chaussures & Lalons trds
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hauis: nouvelle cxag:'.-ra[iull dont les inconvénienls ne
sonl pas moindres.

Le pied, en effel, porle 4 faux, car il cesse alors de
représenter une surface plane, mais hien un plan in-
cliné du talon aux orteils, ce qui donne 4 la tournure
et au maintien quelque chose de tout i fait disgracienx
por la projection de la poitrine en avanl.

La marche devient également pénible el faligante en
ce que, le centre de gravité n'élant plus le méme, toul
le poids du corps porte sur la poinfe méme du pied et
non plus sur sa partic moyenne.

Enfin il peut se faire que I'ongle du gros orleil, &
force darc-bouoter contre Pexteémitd de la chaussure,
irrite el entame la peau qui lui serl de support, d'oil
résultera ee qu'on appelle 1'(ngle incarné.

Onogle incarné.

L'ongle inearnt, ainsi que l'indique le mot, esl I'ongle
qui a pénétré dans les chairs.

Nous venons de voir que la projection du pied en
avant par des talons trop élevés en est une des causes
les plus fréquentes. Celte canse est puissamment favo-
risée par la pression latérale gu'exerce sur le gros or-
leil une chaussure trop étroile. Mais il est une antre
eause encore qui contribue pent-étre plus que tout le
reste & produire ce résullat, c'est celle-ci:

(uand on se coupe U'ongle du gros orleil, on se con-
tente en général d'enlever la partie qui déborde, sans
avoir la précaution d'adoucir de “chague cdld Paréle
provenant de celte section; ¢'est celle ardle qui, pressée
i droite et & gauche par la chaussure, finit par enta-
mer la chair qui supporie I'mngle, surlout a4 son angle

(x]
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interne : il faut, par conséquent, bien s'attacher & la
faire disparailre.

Par contre, on évitera de couper I'ongle trop an ras
des chairs, de peur que cellesei, privées, pendant la
marche, du peint d'appui qu'il doit leur offrir en haut,
ne se bourzouflent et n'aillent =e blesser elles mémes
sur la partie tranchanle de son bord libre. Ce serail
la, par un aulre mécanisme, une cause NoN MoiNs puis-
sante d'ongle incarné.

Mais enfin je suppose le mal en voie de se produire,
ou méme déja produit : comnient y porter reméde ?

On glissera entre 'ongle et la peau qu'il blesse
quelques brins de charpie fine, qu'on laissera 4 de-
meure. Les surfaces ainsi capilonnies cesseront de s'ir-
riter. Pendant ce temps, Pongle continuera de eroilre
ef, quand il aura alteint une longueur suffisante pour
recouvreir el proléger les chairs, on pourra dter o
charpie, comme &lant désormais sans objet.

Bueur des pieds.

Si I'ongle incarné constilue un allection doulourense,
I'exciés de transpiration des pieds, surtout quand elle
saccompagne, comme cela arrive presque toujours,
d'un coractére singulierement fotide, représente une
infirmite déplorable. Il nous faul donce abzelument en
dire aussi quelques mots.

1l est des personnes chez lesquelles, par suile d'une
disposition particuliére, la moindre marehe provoque,
non pas seulement énlre les orteils, mais dans toul en-
semble du pied, une sueur de telle nature el de telle
abondanee qu'elle se trahit par son odeur, méme & (e
vers la chaussure. Vainement vous aurez recours an
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soins de proprelé les plus minulienx, tels que change-
menls fréquents de linge, ablutions et fumigations aro-
muliques, poudres sbsorbantes, ele., vien n'y fera. B,
d'un avlre cold, il y aurait 4 craindre que, si, par des
« sicealils » énergiques, vous veniez A supprimer trop
brusquement celte séerélion, il n'en résultit quelque
réprrenssion brusque & Uintérienr, el que quelgue or-
gane imporlint ne s'entreprit.

{n se lrouve done ici entre la difficulld de faire asser
et le danger de faire trop.

Voici une formule que je vous recommande, car jo
I'ai vue généralement réussir, non pas i faire dispa-
ruilve enliérement celte séerétion, mais 4 Uamoeindrir
assex pour la rendre supportable

Bain de pieds acidule.

Eau gimplement dégourdic, . .. o0 .. 3 litres,
Acide sulluvique. © o .. 0 00 0w w0y 5 grammes.

Yerser dans un bain de pieds en poreelaine ou en fofence 'ean
ol T'oeide, puis bien mdler le toat.

Ceei disposé, vous plongez vos pieds dans ce mé-
lange et les y maintencz pendant une dizaine de mi-
nules, Au boul de ce lemps, vous les retivez, el les es-
suyez comme aprés un bain ordinaire.

On w'éprouve en général rien de particulier dans le
moment, & parl un petit sentiment d'astriction. Mais,
au bout de quelgques bains, on ne larde pas & s'aperee-
voir d'une diminution sensible dans la transpiration des
pieds.

On prendra ainsi un bain tous les trois ou quatre
jours, portant au besoin la dose d'acide 3 huit ou dix
grammes par bain.
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Cors et Durillons.

Fai parlé, il ya un instant, des Cors et des Durillons
comme &ant le produil de la compression exerele sur
les orteils par des chaussures trop élroites. Toul le
monde sait que leur trailement palliatif consisle & les
ramollir 4 T'aide d'un bain de pieds chaud, puis & en
enlever la partie saillante et dore avec un petit histouri
ol une ripe, Quand & luu'r Lrailement curatif, — si tanl
esl gu'on puisse réellement les guérir il n'est antre
que leur extivpation. A cet égard, je m'en rapporle toul
4 fait & MM, les Pédicures, dont quelques-uns soni forl
habiles.

Je ne parlerais méme pas de ce traitement, pas plus
que je n'ai parlé de celui des Ferrues el des Podrecux
qui s'altaquent & la main, si je n'avais & prémunir Popi-
nion contre cerlaines recettes qu'on exalle gquelquelois
comme de vérilables spécifiques, el qui souvent, au
contraire, consliluent des moyens dangereux.

En voiei une, par exemple, que j'ai copiée textuelle-
ment dans un certain manuel qui a la prétention d'élre
le « Guide du Parfimenr ». On y lit:

Vinaigre résolutif et fondant contre les cors.

@ Milez par parties égales du nitrale acide de mereurs ol
du vinaigre rouge, coloré par l'orcandte, el servez-vous en
pour en toucher le cors, aprés en avoir ébarbé la surbce,

o L'addition de eetle oreanéte a ponr but de déguiser ¢
nilrale acide de mercure aux acheleurs qui pourraient &re
eflrayés par gon nom, ear, seul, ce nilrate acide guérit par-
faitement et rodicalement les cors el les verrues, o
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Ainsi, vous reconnaissez vous-méme que volre Vinaigre
est un poison de la pire espice. Seulement, pour é&ire
plus siir, sans doute, qu'on ne pourra ni s'en défendro
ui méme s'en défler, vous lui donnez un déguisement et
I'affublez d'un faux nom.

Franchement, ceci est par trop fort. Quant aux gui-
visons parfaites el radicales donl vous vous porles ga-
vanl, peul-élre &les-vous plus dans le veai que vons ne
vous en doutiez vous-méme, en soulignant ces mots, ear
on a vu effeclivement de ees Vinaigres délerminer des
aceidents de telle nature qu'ils dispensaient 4 tont jamais
d'aucun sutre traitement.

g I1I.
SOINS HYGIENIQUES DE LA BOUCHE

Its ont powr bul la conzervation des dents; difficnlté do probléme,
des dents artificelles; épigrammes dont elles sont I'objet ; sev-
viees qu'elles rendent; elles aident i-la digestion; elles mainlien-
went Povale de I Ggure ; elles sont une nécessild pour la femme
du monde et Iorateur,

L'Hygiéne de la Bouche a pour principal but de con-
server aux dents leur éclat, toul en évitanl de porler at-
teinte & lear solidité, Ce qui ajoute aux difficultés du
probléme, c'est gque les dents lennenl Loul & la fois des
lissus vivants por les vaissenux qui s'y rondent, et des
lissus inorganiques par I'étui caleaire qui les revél. La
moindre fausse mancenvre pent done les compromelive
au point d'en néeessiter Iavulsion.

Neste, il esl vrai, la ressource des denls arlificielles,
e, & en croire ceux qui ont pour mission de les poser,
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on ne peurrail que gagner au change. Ainsi, crs
dents, par la facilité que 'on a de les renouveler, sont
toujours belles, tonjours jeunes, toujours égales en sy-
métrie et en nombre: elles pourront, par d'habiles avti-
fices, restituer aux geneives l'inearnal qui leur mangue;
enfln, dans les vitrines ot elles sont expostes, on les voil
se mouvoir d'elles-mémes sans elfort el sans bruil,
comme si Uart devail un jour vous éviter josqu'aux [ati-
gues de la- mastication.

Mais laissons de coté cos intempérances de pro-
spectus comme ces exagérations de mise en scéne, ol
ne nous oceupons que du fail en lui-méme, & savoir |
restauration de Pappareil dentaire.

Oui, sa « restauration ». Muis, & ce seul mot, je vois
dtja beaucoup de lronts prils & se dérider. Qu'y a-t-il
done 1 de si plaisant, je vous le demande, que vous cn
lagsicz ainsi sans cesse Uobjet de vos mogueries et de
Y03 {".E]Ilgl'ﬂl[l'lll[‘!i? i

Sang doule, nous serons loujours en droit de rire de
la vicille coquelle qui veut nous faire croire que son
vitelier est un don regu du ciel el non une acquisi-
tion faite chez un marcchand; mais prenons garde de
tomber dans un dénigrement systématique. Nul doule
que I'art dentaire, si perfectionné de nos jours, ait
les droits les plus sérienx & nofre gratitude par les
services qu'il rend.

(Jue de personnes, par exemple, digéreraient mal, par
le fait d'une mastication insulfisante, si des dents de
renfort ne leur venaient en aide!

Combien dautres également seraient vieilles avant
I'dge, si des picces habilement montées ne comblaient
les vides laissés par la perte des dents, soit en avant,
s0it sur les colés!
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(est que les lévees, comme les joues, onl besoin d'on
support pour conserver & la physisnomie la régularite
de son ovale. Cest qu'il faul de plus que les machoires
soient maintenues A distanee par une double areada,
pour préveniv ce rapprochement inopperiun du nes
el du menton quon désigne par 'expression désobli-
geante de Figure en casse-noiscile,

Voild déja bien des services rendus. Mais je vais plus
loin et Jaffirme qu'il est des eos ol les dents artificielles
g'imposent comme une néeessilé,

Vous représentez-vous la femme dumonde que la perte
d'une incisive force & montrer un aflreuse o bréche »,
quand elle parle ou quand elle sourit? Comprenez-vous
daﬂ'anbagu l'oraleur, 4 qu pareille dent fait difant,
entremélant sa plaidoiric de siffloments disgracieux
el ses Mlols d'éloquence de petils jels de salive?

Toutefvis, gquels que soient le nombre et 'étendue des
mériles des dents avtilicielles, on ne ssurait mécon-
naitre qu'elles ne peuvent jamais remplacer complé-
tement les denls paturelles. Enlrons done dans quel-
ques deétails sur les soins dont nous devons enfourer
ces dernidres pour en assurer la conservalion.

DERTIFRICES.

Betloyngre da 1o bouche avee de leou el une brosse; lempéia-
ture de T'esu; cheixde la brosse; savon; Glixiez et poudres;
structure des denls; émail et Noelz; avantages des dentilrices
alealing ; danger des denlifrices acides; poarquei ils le soat -si
souvent; dentistes el pharmaciens.

Il n'est personne qui, comme premivre Loiletle du

matin, ne se rince la bouche avee de l'eau el ne se
nettoie les denls avee une brosse.
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La lempérature de 'eau, soit froide, soil tidéde, est
avanl toul une affaire de godl et d'habitude; je ne erois
pas qu'elle ait une grande influence sur les dents elles.
mémes : toulefois, en principe, I'cau tiéde me semble
préférable.

Quant au choeix de la brosse, on a pour se guider des
indicalions plus netles. Si les gencives sont rouges el
saignent facilement, on se servira d'une brosse tris
souple, de peur de les entamer; sont-clles au conlraire
piles el décolovées, on préférera une brosse un pen
dure, afin d'y activer la circulation. 11 faut, en pareil
cas, se régler d'aprés le mode de résistance et de vita-
lité: des tissus.

Narement on emploie 'ean tout & fait pure ; presque
toujours on y ajoule une mislure guelcongue.

L'Eau Sevoneuse est sans contredit la préparation
qui neltoie le mieux les dents. Mais, 4 cause de la sa-
vyeur désagréable du savon, on se serl bien plus habi-
tuellement d'eau addilioonée de quelque Elizir 4 base
daleool et d'essences aromatiques. Ce mélange constitue
un denfifrice tris hygiénique qui ne peut que forlifier
el assainir la mugqueuse de la bouche; seulement il
la neltoie moins bien que le savon. Pour tout coneilicr,
voici ce que je vous conseille.

Ayez un savon parfumé des odeurs les plus suaves,
comme vous en trouverez dans nos bonnes parfumeries,
el [rollez-en, de temps en temps, volre brosse & dents
avant de vous en servir. Au besoin, si vous le préféres,
ayez ce savon en poudre; on en fabrique & cel usage
d'assez commode en ce qu'il mousse trés pew. Volre
brosse ainsi chargée, vous vous en frottez les dents,
puis vous terminez, comme d'habilude, en vous rin-
canl la bouche avee de 'eau additionnde d'élixir,
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Presque tous les élixirs sont colorés en rouge par
l'orcandte, On se figore probablement que ceile cou-
leur déteindra sur les gencives et en réveillera Pincar-
ual. Peut-&tre n'est=ce I gu'une illusion, mais, en lous
ens, illusion sans danger, car l'orcanéte est une sub-
stance toul & fait inoffensive. Elle offre méme cel avan-
lage qu'en colorant l'eau dans laquelle on verse |'élixir
elle permet, par la différence des tons, de mieux en
caleuler los doses.

Enfin, I'usage est également de se servir de Poudive
denfifrice. On a raison, car ¢’est la meilleure maniére
d'empécher le tartre de se déposer sur les dents et de
déchausser les gencives.

Une des poudres les plus en faveur aujourd hui esl un
melange de charbon el de quinguina, Vapprouve fort le
quinguina, & cause surlout de ses propriélés anti-sep-
liques, mais je ddsapprouve trés positivement le charbon,
non pas seulement paree qu'il laisse un pelit liséré noird.
lre sur les gencives, mais aussi parce gqu'il raie les dents
clgu'a la longue il finit par les user: je ne saurais micux
comparer son aclion qu'i celle de la poudre d'émeri.

Yous substiluerez avee avaniage ‘au charbon la ma-
guésie caleinde ou le chlorvate de potasse, ces sels se re-
commandant de plus par leur alealinilé.

Jaidit ¢ alealinité » ; ce mot demande non-senlement
expliealion, mais développement.

Sachez d'abord ceci, c'est que los denls sont lormées
de deux couches, une extérieure, qui est I'émail ; 'antre
mlérieure, qui est livoire. L'émail donne & la dent sa
Wanchenr et son éelat; Uivoire Iui donne sa solidits.
La superposition de ces deux conches représente donc
asser exactement celle des métaux qui constituent or-
fivrerie de Tuolz,

15
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Admettons maintenanl que vous nettoyiez, chogue
jour, ecette orfévrerie 4 l'aide d'agents qui en usenl
peu & peu la surface, il areivera un moment o e
métal grossier qui sert de charpente au métal plus pre-
cicux sera plos ou moeins mis & nu. Telle est I'his
toire des dents que vous soumellez & l'usage de cor-
tains denfilrices. L’émail est graduellement altaqué,
el, comme la couche qu'il forme n'oflfre que peu d'épais-
seur, ou a bientdt atteint livoire, ce qui rend les dents
ruguenses et sujetles i la carie.

Quels sont les dentifrices qui ont ainsi le biste pri-
vilége d'éroder la superficie dentuire? Ce sont les den-
lilrices acides, 1'eémail élant en grande partie conslilué
par des scls de chaux pour lesquels ces acides ont une
trés-grande affinite. Je veux pour loule démaonstralion
EYOUer V0§ S0UVERiTs.

Rappelez-vous « I'agacemant » dont les dents devien-
nent le sidge quand elles ont subi le contact d'alimenls
trop vinaigrés, le vinaigre devant son morvdant & |-
cide actlique. Souvenez-vous également de ve qui s
passe quand un acide queiconque tombe sur du -
bre, substance dont la chaux forme de méme 1'ingri-
dient principal : lout poinl louché en conserve ume
lache indélébile. Or, il finivait par en étre de mome
de vos dents, si poudres ou élixirs avaient un degri
suffisant d’aeidité.

Mais il esl une autre particularite plus grave encore
parce gu'elle sera plus facile & méconnaitre, sur laguelle
Jje ne saurais non plos trop appeler volre a'tention,

Ainsi, il pourra se faire que la salive devienne
spontanément acide. Vous verrez alors les dents s'aliérer
de plus en plus, au point de perdre entiérement leur
poliy & moins que vous n'y portiez chimiguenent rendde
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en vous allaquant i la eause elleméme. Celle cause,
ehacun peul la constater sur soi, 1 sulfil de se placer
du papier bleu de tournesol entve les léyres ou sur
la langue : si le papier rougit, ¢'est que la salive esi
acide; si sa teinle ne change pos, c'est qu'elle esl
alealine. Aussi toule personne ayanlt gquelque sonei de
ses dents fera-t-elle bien de répéler de temps 3 aulre
celte petile expérience el, en eas d acidité, de recourir
toul de suile & des alealins.

On peul done poser en loi que loul dentifvice de-
veail élre alealin ou neutre. Or, je me suis assuré
fue la plupart, méme parmi les plus en vogue, sonl au
contraire notablement acides. Les &lixirs sonl aigui-
sés d'un pen d'acide citrique; les poudres renferment
des tartvates aeides de potasse et de soude; enfin il en
est e méme des opiats, le miel qui leur sert d'exci-
pient contribuant & masquer leur acidité.

Laisseg-mol done vous indiquer la formule d'un
tlixir et celle d'une poudre réellement hygiéniques,
pour que vous puissics au besoin les préparer vous-
mémes. Si je ne parle pas de l'opiat, ¢'est que je leo
regarde comme un assez mauvais denfifvice, auguel,
du reste, on a généralement renoned.

ELIXIN DEXTIFLICE.

Meool i gle...,.. R PR P e 1 litre.
Anis vert imement pulvivisé. ., ... 3l gramiies.
Cannelle de Cevlan i, i -
Girofle id. N Pt
Coclignille . [ R—

Milez le wul ensemble et faites macérer pendant quinze jours,
puis ajouter deux grommes d'ezsence de wenthe el Glieee.
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FPOUDNKE DEXTIFRICE.

Cllorate do polasse en poudea impalpable. ... & gramonee,

Itatanhia id. peee B —

Smere de lait i, e M —

Eszence de menthe id. PR | _—
Milez.

Avee ces formules, qui ne renferment d'ailleurs que
des ingrédienls sanctionnés par 'expérience, vous s
siirs du moins d'étre & abri des dentilvices acides.

La raison pour laquelle les dentifrices sont géni-
ralement acides est [ucile & comprendre. Ce gu'il
faut, avant toul, pour amorcer I'acheteur, n'est-ce pas
I'impressionner par un résultal immédial? Qe es
acides netloienl parfaitement les dents, rop bien mime,
puisqu'ils ne les vendent brillantes qu'aux dépens de
lewr dmail.

('est beancoup moins du reste chez nos pharmaciens
que chez nos dentistes, — pas chez lous, heurensemenl,
— que vous deveez renconlrer ainsi des préparvalions
acides. En voici le motif :

Tandis que nul ne saurait exercer la pharmacie sans
avoir préalablement subi des examens el justifié d'un
dipléme, tout individu, éranger ou aulre, peul
contraire de son propre chel s'improviser denlisie,
Au besoin méme il s'intitulera « Professeur de pro-
thése dentaire » ou « Auteur de plusieurs manuels 1,
el cela sans conlrdle aveun de aotorité. 11 en résulle
que trop souvent, entre le denliste 4 la mode qui oc-
cupe un appartement sompluenx dans nos plus élégants
quarticrs, et le simple arracheur de dents qui exerce en
plein venl el en cabriolel découvert sa bruyante indus
trie, il w'y a en originairement d'autve différence que la
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mise en scéne el les moyens de réclame. Trop souvent
aussi le savoir chez tous les deux est resté nul. Op,
de ce que le premier a en le lalent d'y suppléer par du
savoir-faire, en quoi ses préparations vous offriront-elles
plus de garunties que celles du second ?

Défiez-vous done "des « Dentifrices » opérant des
miraeles par (rop inslantanés, sans quoi, Je le crains
hien, vos dents laisseraient hientdt voir leur Ruolz.

OENTS RENDUES INSENSIBLES.

Procidés pouy ditruive la sensibilitg de la dent; insensibilité pour
plombage ; pite mrsénicale - elle lve le nerl; pate naccotique;
eile Uengonrdit ; motifs pone peéférer la pite arsénicale; son
innocuitd ; insensibilité  pour avolsion; les dentisies el leurs
proveches ; comment une dent fait le tourmen! de lexistence;
chloroforme ; ses elfols; cadovérisution apparente: hébétude au
réveil : perte de mémoire; eas de morty le protoxyde d'axole;
moins dangerens ; résume,

Maintenanl que nows voild suffisamment renseignés
sur I'llygiéne de la Bouche, il semblerait que nous de-
vrions en rester 1, nous en remetlanl aux dentistes
pour toul ce qui est de la parlie manoelle, Cela se-
rait vrai, s'ils nous offraient tous les garanties dési-
rables. Seulement, ce que nous venons de dire de
Ietrange alliage qui constitue leur corporalion, prise
en masse, nous fail un deveir d'éelairer 'opinion sur
corlaines pratigques qui leur sont familiéres, mais dont
beancoup dentre eux ne font ressortir que les avanta-
ges, enen laisanl soignensement les dangers.

En tite de ees pratiques se placent celles qui onl
pour objet de détraire la sensibililé de la dent donl on
veul opérer soit le plambage, soit 'exteaction. Comme

Toilette d'une romaine au temps d'Auguste et conseils a une parisienne sur les ... - page 235 sur 544


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_021565&p=235

BBIT Sante

242 GOXSEILS A GNE PARISIERNE,
elles différent essentiellement entre elles suivant qu'on

a cnovue le premier résullal, ou, au contraire, le se-
cond, nous les examinerons nne apris autre.

Insensibilité pour plombage.

Le plombage d'une dent, ou plutol son aurifleation,
puisqu’an plomb on a, non sans molif*, substilué or,
n'esl praticable quiautant que sa sensibilité: a &8 préa-
lallement abolie.

Pour avviver i détroive eolle-ci, on se serl générale-
ment d'une pate formée de morphine el d'arsenic, que
l'on introdunit dans la cavité méme de la dent, ol gu'on
y laisse séjourner pendant environ vingl-uatee henres.
L'arsenic frappe de morl les rameaux nerveux du folli-
eule dentaire, el la morphine masque la douleur pro-
venant de celle morlification, Une fois la pite relirée,
on s'assure que toute race de scnsibilic a disparu;
alors senlement, aprés avoir bien nelloyé la dent, on y
introduit le métal oblurateur.

("est ainsi que procédent, maintenant encore, la iy
grande majorité des dentisies.

e dois dire toutelois qu'il existe depuis quelque
lemps, parmi les gros bonnels de la profession, e
tendanee marquée & substituer 4 cetle destruetion iy
nerf son engourdissement simple. Ainsi, on endorl s
sensibilité & U'aide d'une pile purement nareslique,
puis on en profite pour plomber la dent. Le grand
avanlage gu'on ¥ leonve, ¢'est surtoul que la dent, con-
tinuant de vivee, duve plus longlemps gque quanl
elle a &t réduile 4 I'élal de séquestre.

1. Ce matif, ¢'est que le plomb soxyde of noivcit, tandis gque, Poe
ne uxydant pas, sa couleur n'esl pas sujelle @ varier.
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Tout cela est magnifique en théorie, mais en pratique
les choses se possent, hélas! tout aulrement. Voici, en
eflet, e plus ordinairement ce gui arrive :

Yous allez, avant de quitter Paris, voir volre denliste
pour «qu’il fasse une revue générale de vos dents; pré-
cisément, vous en avez une gui vous [ail souffrir, el
vous craignez par-dessus lout d'élee obligé de vous la
faire arvacher. Aprés l'avoir bien examinde, il vous
allirme qu'il va pouveir, sans opération aueune, arréter
le mal, Et, en effet, il engourdit la douleur, plombe la
dent, el vous déclare gudri ; au besoin, il ira jusqu'i
vous prometire que volre dent durera autant que vous.
Charmi de loules ces jolies choses, vous parlez pour
la campagne, pleinemenl rassurd,

Oui, mais, au boul de quelques jours, 'action dn
pareolique cessant de se faire sentir sur le nerf den-
laire, les douleurs reparvaissent, mais bien plus vives
quavant le plombage, & canse surloul de Ia pression
exercée sur oo nerl par le métal ou par le petit morcean
de caoulchoue mterposé entre le mélal et le nerf. Que
faire ? Lolions, gargavismes, criéosole, lavdanum, ole.,
vous essayey de toul vainement.

Cependant la doulewr va en grandissant ; bienldl ce
ne sout plus de simples crises, ee sont de vraies rages.
Eperdu, vous courez au village le plus veisin, el I
vous vous faites arracher volre dent par le premicr
© massacre » gqu'on vous indigue,

N'est-ce pas Ih, je vous le demande, Thistoire teop
veridigque de ce qui se passe tous les jours? Aussi, dit-
on me regarder comme un ennemi du progrés el des
lumidres, je préftre de beaucoup l'ancienne méthode i
la nouvelle, celle-ci exposant bien plus que l'antre i
ces retours de la donleur. .
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Nous avons vu que, dans l'ancienne méthode, oest
I'arsenic qui joue le role essentiel, puisque ¢'est lui qui
ditruit la vitalitt du nerf. Hitons-nous d'ajouter que son
aclion reste conlinde & la dent malade, et que, par suile,
elle ne saurail exercer aucune inlluenee feheuse sur la
sanlé générale, la cavile od U'on inlroduit la pdle qui lw
sert d'excipient ne représentant nullement une surfaee
absorbante. Ainsi, on a scié la denl au-dessus de eelle
cavité, puis soumis sa substance broyie el pulvérisée
i l'aclion de lappareil de Marsh, sans aveir jamais ol-
tenm la moindre tache arsenicale,

En résumé done, celle méthode de détruire, & U'mde
d'un causlique, la sensibilité de la dent que T'on veul
plomber, offre vm mérile capilal, celoi d'élee inolfen-
sive,

En sera-t-il de méme du proeédé qui a pour bul de
frapper d'insensibilité la dent dont on veut opérer -
vulsion ? Cest ce qu'il nows faul maintenant examiner.

Insensibilité pour avulsion.

Ce n'est, en géndral, qu'aprés une lulle assex vive
que I'on a soutenue contre soi-mnéme que, 4 prenant son
courage & deux mains n, on se décide & se faire arrs-
cher une dent. Mais, ce qui est allreux, c'est d'élre
obligé ensuile de recommencer la méme lulle conlre son
dentiste, pour obtenir de lui qu'il veuille bien vous
préter son minisiére, Presque loujours il essaie de vous
le refuser; el sous quels prétexies?

Tantit il se relvanche derriére cel axiome : « G-
risses, n'arraches pas. 0

— WWaccord ; seulement, si vous ne guérissez |ins,
arrachez. :
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Dautres fois il invoque je ne sais gquel proverbe soi-
disant turc ;s o Mieuz vaul wne dent qu'un diamant. o

— Forl bien; seulement, une dent ne vaul réellement
mieux quun diamant qu'd la condition qu'elle n'est
pas avaride, el surtout qu'elle ne fait pas le tourment
de l'exislence; sans quoi, relirez ce diamanl de son
ferin, en d'aulees termes, arrachez cetle dent.

Jeviens de parler d une dent o qui fail le tourment de
lexislence ». Ne croyez pas que je désigne seulement ici
ces explosions subites de doulenr appelées © rages »,
dont il a &L& gquestion il n'y a qu'un inslant. Non : une
dent pourra vous torturer de bien d'autres maniéres.

e seront : des espéces de fluxions périodigques, se
lerminant presque toujours par abets; des fistules,
gmenant des suppurations intarissables, la viciation
de I'haleine et parfois la carie de I'os maxillaire : ce
seronl surtont des névealgies donnant d'aulant plus
facilement le change sur leur point de déparl, qu'en
vorlu de la solidarité sympathiyue qui unit toul le sys-
léme nerveux il sulfira qu'un sewul nerfl devienne ma-
lade pour que lous les autres aienl leur part de souf-
[rance el que vous ne puissiez plus reconnailre le vrai
coupable. Or, la cinguitme paire, qui est le lrone d'oil
prane le nerl denlaire, est précisement le nerl qui a
le plus de ramificalions avec le reste de 1'économie;
ajoutons que ¢'est celui dont la sensibilité est la plus vive.

Voild dunc aunlanl de eas, sans en compler d'aulres
encore, qui, & un moment donné, pourront rendre abso-
lument necessuire 'extraction de volre dent.

Mais Uextraction d’une dent est, eomme douleur, une
grosse affare, el il o'est personne qui ne Ml heu-
renx de g'en alfranchir. Sealement, i quelle anesthé-
sique avoir recours ?
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Il ne saurail élve gueslion ici d'une pdle ou d'un
lopique guelcongue, car il ne sagil pas, comme ponr
le plombage, dengourdir simplement lextrémité fer-
minale du nerl, mais bien d'agir sur le trone méme
qui le relie au cerveau ofi aboulit la douleur, par
conséquent sur le sysléme nervenx loul enlier. o
la nécessilé de recourir & un stupéliant général. Ce
stupéfiant est d'habitude le chlorolorme. Vous avez done
grand intérdl & comnaitre les phénoménes qu'il diter-
mine. Ces phénoménes, les voici -

Picollement désagréable dans 'arriére-gorge; tons
el quelquefois menace de sullocalion; la respiralion
s'aceélére ; le ceeur bat tumuoltuensement; le pouls est
petit, vif, sered; sensibilité exallée ; visage animi; il
brillant; propos incobérents el révassevies; bienldl L
Léte se prend davantage ; une congeslion semble immi-
nente... Puis Lout & eoup la scéne change, comme par
la détente de tous les ressorts de lorganisme: la respi-
ration redevienl libre et souvent s'accompagne '
ronflement sonore; le coeur faiblil; les pulsations arli-
rielles tombent an-dessous de leur rhylhme normal; le
visage devienl pale; Vol alone; la pean Troide; toules
traces de sensibilité et de monvement ont disparu; il y
a cadavérisalion apparenle.

Tel est le tobleau nullement chargd de 1'état od L'on
vous réduil d'ordinaire avant de vous areacher volr
dent. Aussi se garde-t-on de vous en vien dire d'avance,
Au hesoin, on vous fera une peinture de fantaisie, qui
ne sera pas dépourvae de charme, dans laguelle Uindi-
vidu, dés les premiéres inhalations,

Boupire, élend les beas, ferme U'wil et g'endort,

Ce gqu'om ne vous dira pas non plus, e'est qu'il se
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rouve & son réveil dans une sorte d'hébétude voisine
de Uidiotisme ; qu'on a beaueoup de peine & Uen laire
sorlir, el que méme il arrivera guelquelois que cer-
laines Tacultés, surtoul la mémeire, conlinueront de
lui faire défaul pendant vun temps dont on ne saurail
assigner le terme.

Enfin, on esl tout prét & nier qu'ancun cas de mort
puisse ¢lre la conséquence de ces léthargies artifi-
cielles. Mais les faits sont 14 avee leur Eloquence qui ne
se discule pas. Lisez pluldt

Sur un relevé de 79 cas de mort, snites d'inhalations
de chloroforme, publié par M. Maurice Perrin, dans un
excellent travail sur U Anesthésie chirurgicale, savez-vous
pour guel chiffre figurent les petites opérations? Pour
le chiffre de 18! Et sur ces 48 cas de morl, mwyex a T
FOUN SIMPLE AVULSION DE DENTS !

Yoilid done 7 personnes, pleines de santé et de vie,
qui succombenl misérablement, j'allais dire stupide-
ment, pour avoir voulu s'éviter un instant de soullrance,
cruelle sans doule, mais ol la vie esl tonjours sauve!
{les chiffres n'en apprennent-ils pas plus que tous les
commentaires?

Surtoul ne dites pas qu'alors le chlorolorme avml élé
mal administré. On n'a pas oublié eette déelaration de
Velpeau, & propos d'un procés eélihre ;

¢ Avee le chlovoforme, il v a des cas o la mort peut
¢ arviver, méme quand on en a le plus d’habitude, qu'on
i agit avee la plus grande prudence et d'aprés toutes les
o régles de la science. »

— Mais, objectera-t-on peul-élre, ce fundbre martyro-
loge ne comprend que des vietimes du ebloroforme;
quant an rrotox¥nk n'azore, il est hors de cause, comme
afant exempt de dangers de eelle nature,
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Pardonl il en présente également, moins sans doule,
mais il en présente; on a méme cilé quelques cas e
mort, causés par son emploi.

Je me résume :

La péle donl on se serl pour provoquer o« 1'Insensi-
bilité pour plombage » est autant dire inoffensive; du
moing je ne sache pas qu'elle ait jamais produit d'ae-
cidents sérienx.

Au conlraire, les vapeurs que I'on fail respirer pour
amener a U'lnsensibilité pour avulsion v olfrent des dan-
gers de lous genres! : ¢'est au point que qurcongUE s'Ex-
NORT DE LA SORTE H1E3T PAS TOUSOURS SUR DE SE REVELLLEER.

§ IV.
SOINS HYGIENIQUES DE LA FACE.

De ba beantd du leint; préoccupations des femmes 4 ce sufel;
recours pux cosmétiques ; division do eoux-ci en doax classes.

Une des premiéres condilions pour la beaul® du vi-
sage, ¢'est assurément la beault du leinl. Aussi mobile
dans ses varialions que le sont les sentiments de 'une
qu'il refléte, le leinl change conslamment de couleur,
tanldt rouge, tanldt pale, Lantdl livide, 'que.lqm'fnis

1. le ne parle jel gue des dangers que courenl la sanlé ou la viedes
personnes. Parlerai-je des dengers movowx ¥ Sengez deme qu'il sullira
au premior indostviel, j'oi presque dit oo promier vogabond veou, de
sintiluler ¢ « Dexveres, pour qu'il Tui seil loisible, & I'oide dg cos ani's-
thésiques, d'oter & lelle jenne lille, & telle joune femme venue pour ls
consuller, jusqua la consgienca da son e, ! Les Complesrendus des
Iribunaux ne nous fournissenl que trop souvenl, & cet dzard, les plus
iristes vivdlalions. EL encare gue datlentals rastés impunis. par smile prés
cistment de la crainle qu'inspire ows victimes le scandale da la publicité!
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méme d'one matité sépulerale. Cest au point que Bernar-
din de Saint-Pierre a pu dire que loules les expressions
harmonigues se tronvent réuntes dans la figure humaine.

Celle extréme impressionnabilité de la physionomie
se lie surtout & la finesse, & la Fraichenr el & la traos-
parence des téguments, Leaquela acquigrenl un nouveau
reliel quand on sail les faire valoir.

Comment sélonner dés lors que le leint ail &l de
lous temps la grande préoccupation des femmes, et
qu'elles aient mis tout en ceuvre pour le conserver ou
pour 1'embellic?

Malheureusement, il s'en faul de beaucoup gue les
Cosmétiques auxquels elles ont e recours aient tou-
jours abouti 4 ce résultat; trop souvent méme ils onl
diterminé des effets tout contraives. Essayons done de
lenr venir en aide en opérant le lrisge de ceux dont
elles usent le plus habiluellement, et allachons-nous i
en [aire ressortir les avantages awssi bien que les in-
convénients el méme les dangers.

Un peul diviser les o Cosmétiques de la Face » on
deux elasses, suivanl qu'ils ont pour but 'un des deux
objeclifs suivants :

1 Entretenir simplement la peau dans ses condilions
phiysiologiques : ee soul surtout les Bawe de Toilelle,
les Corps Gras et les Poudres,

2* Modifier sa couleur et réparer les ravages que
les années lui auront fail subir @ ce sonl surloul les
Fards, lvs Lotions et les Mictires.

Ces divisions élablies, nous lrailerons successivement
des & Cosméliques » que comprend chague groupe,
sans toulelois nous aslreindre & un ordre par (rop mi-
thodique, puisque ce classement lui-méme ne repose
gue sur lo commodilé de nos descriplions.
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EAUX DE TOILETTE.

FEaux de Cologne et Vinaigres; leur innocailé; choix différents pour
les hlondes et les brunes; veproches feite 4 Ueou simple; s
tempirature; ulilité du savon pour le visnge; une expérionce com-
parative ; essences qu'cmplovaient Minerve el Yénus: ean de la
Teine de Hongrie; un amoursus de dix-hait ans; une Banede de
soizante-dix ; recetle de la fameose ean; clle reroplace Pean de
Calogne; rocelte pour en faire du vinoigre de toiletto; de Var|
e Ia réclume.

Les Baux de Cologne el les Vinaigres sonl d'agriables
cosmiliques qui résument & peu prés toutes les Baus
dites de o Toiletie » et dans lesquels n'entre ancun
agent vénénenx. Ni l'un ni l'autre ne s'emploient jamais
purs; on se conlenle d'en verser quelques goutles dans
de I'ean : aussi agissent-ils plus par leur arome gue
par lenr eomposition.

Il est peu de nos élégantes qui ne s'en servenl, sui-
tout pour les lotions du matin.

Les blondes, par cela méme qu'elles ont générale-
ment la peau plus spongieuse el plus fine, recherchent
les cosmétiques un pen aslringents : ainsi s'explique
lenr préférence pour les Vinaigres.

Les brunes, au contraire, dont la peau offre des lons
jlus animés el plus chands, onl besoin de cosméligues
en rapport aver ce surcroit d'activité © aussi préferont
elles les Baux de Cologne.

Voili du moins ce qu'on prétend avoir observé. Jo
dois dire loutefois que, si ces rigles poraissent asser
plausibles en principe, elles comporlent & usage de
Lrés notables exceplions; je crois méme qu'il faul voir
bien plutdt, dans le choix de tel ou tel cosméligue,
une simple affaire de goitou de mode.
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Les personnes qui ont I'habitlude de ces caux de To-
lette et tout particuliérement des eaux de Cologne sout
sovvent dans 1'wsage de les préparer elles-mémes d'n-
prés des recelles que l'on se communique comme on
le fait pour un plat de fantaisie ou un gatenu. Ces re-
celles sont loin d'élre loutes également hygicnigques
Aussi en donnerai-je une on deux, dans un moment,
gui, celles-li du meins, mériteront tonle conflance.

Mais pourquoi, dira-l-on, ne pas se contenter simple-
ment d'eau pure? Cest qu'a tort on & raison on lui
reproche de dureir la peau on méme de la froneer. 1l
esl eerlain gue les personnes obligées par profession
d'avoir lonjours les mains dans l'ecan, par exemple, les
femmes de nos lavoirs, ont généralement la pean dans
un assez lriste éial.

La température de P'ean n'est pas non plus chose in-
diflférenle, Préferez en général 'eaun tigde 4 'ean loul &
fait froide, d'abord paree qu'elle nettoie mieux, puis
parce qu'elle dispose moins aux rides.

de dis gu'elle o neltoie mieux. » Cela est vrai, en ce
geng qu'elle enléve plus facilement les impuretés at-
mosphériques ou autres qui se déposent & la surface de
la peau; mais, [roide ou chaude, elle ne pourra dis-
soudre 'enduil sthact qui provient de Ia séerétion des
follienles, el ¢'est cel enduit qni la salit le plus, D'oi
il vésulle que le visage le plus complétement lave sera
fowfoirrs un visnge ineomplétement netioye.

Pour restiluer aux téguments leur nebleld, lenr
fclal, leur transparence naturclle, il w'est que le sa-
von, C'EsT LE SEUL cosMETIQUE QUI NETTOIE A FOND.

Lt cependant vous entendez toos les jours des per-
sonnes vous dire d'un lon doclrinal : « Moi, je ne me
lave jamais ln figure quiavee de Ueau pure ». Je snis
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tenté de leur répondre : o Je ne vous en [ais pas mon
compliment. »

Voici done ce que je vous conseille : Lorsque vous -
[aites voire toilelle, passes toul simplement volre so-
Vol sur vo.re éponge, promenez ensuite cefls éponge
sur volre visage, puis lavez-vous 4 grande eaw; volre
teinl, pour rappeler une comparaison d'Ovide, que vous
w'avez peul-tlre pas oublide, deviendra o plus brillani
encore que yvolre miroir ».

A ceux qui en douteraient je recommande l'expi-
rience comparalive que voici :

Lavez-vous, tous les matins, un seul edté de Ia
figure avee de l'eau savonneuse, landis que yvous vous
laverez P'autre ¢olé avec de Peau ordinaive. Avant huil
jours, ces deux edlés rappelleront, par leur contraste,
ves lableaux & moitié reslaurés qu'on apergoit a Iéla-
lage des brocanteurs,

Je ne nie pas que cerluines qualités de pean soiend
Lellement impressionnables & Paclion de loul cosmi-
tique, que le savon lui-méme détermine des rougeurs.
(Vest pour les cas de celle nalure que la Glycedrine Sa-
vonneuse de Piver fail quelgquefois merveille,

Comment done hésiteriez-vons encore? Remarquez
d'ailleurs que I'usage du saven n'exclut en aucune ma-
nidre 'emploi de telle eau de Senteur qui vous sourira
davantage. Quand on a nelloyé une étolle, il est Lien
permis de la lustrer : ainsi pour la peau. N'avez-vous
pas, comme précedent justificatif, Pexemple des Divi-
nités de l'antique Olympe? Ecoulez Hlomére :

# Chague [ois, dit-il, que Minerve voulait charmer
on éblouir le souverain Mailre des Dieux, elle répan.
dail sur son visage une o Fssence Divine » donl le nom
est synonyme de beauld (zdopac), parce f[u'r’ilr: en esl
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la source. Clest cette méme Essence que Vénus faisnil
eonler sur son corps, lorsque, le frent ceint de sa cou-
ronne d'immortelle, elle allait se méler aux danses des
Grices et des Muses. Sa peau acquérail alors une blan-
cheur éblouissante devanl laguelle edt paro terne
l'ivoire qu'on vient de polir. »

Apris les Déesses, les Nleines. Qui n'a entendu parler
de I'Bau de la Reinede Homgrie ? Mais ce que l'on eonnail
moins, ¢'est la circonstance qui lui it donner ce nom.
La voici, telle du moins que la racontent les Chroni-
jqueurs du temps : ;

a Brisabeth, reine de Hongrie, avait regu d'un alehi-
miste la recelle d'une certaine Eau qui, assurail-il,
avail le pouvoir d'empécher de vieillie. 11 est de [ail
que les années saccumulaient sur la 1dfe de Sa Ma-
jeslé sans v Jaisser d'empreinte. La meillenre prenve,
v'est qu'elle venail d'alleindre son soixanle-dixitme!
printemps, lorsqu'elle fut demandée en mariage par
Charobert, grand-due de Lithuanie, gui en élait devenu
eperdument amoureux; il n'avail alors, il esl vrai,
que dix-hnit ans, ce qui explique bien des choses.
Toujours esl-il que le mariage eut lien et qu'Elisabell,
comme cadean de joyeuses fiancailles, fil connailre son
seerel, oo qui valul 4 eelle eau le nom d'Eau de la
lieine de Hongrie. »

Vous sorex désivenx, sans doute, d'en conuaitre Ia
recelle.- La voici, un peu rajeanie, { son lour, par nos
parfumenrs modernes :

14, 1L paraitenil qoe cet dge est « PEGE de la Saint-Martin = des vieilles
eoquetios. Ainsi la céldbre Ninon dé PEnclos avail également, dit-nn,
soisantediz ans lorsqunn fils qui bl &all né, on ne suit trop cone
went, e par le monde, lomba de méma amaneenx delle, pois e loa de
désrspir on apprenant qne c'élail sa mére.
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FAll bE LA BEINE DE HONGRIE

Esprit de vin rectilld,.........cocveues 1 litve.
Eesence de remarin de Hongrie,........ 15 grammes.
Essenee d'décorce de cilron ... .. Ty — R —_
— - de mElisse...... . ... —
— —  dementhe,.......... 2 -

Fsprit de rosez. . ..... ... 15 centiliives.
— de fleurs d'oranger. .. .oo00000 12 =

Milez, puis filtres.

I'Ean de la Reine de Hongrie n'est, en définitive,
qu'une Eau de Cologne de gualité supérieure. Or, ¢'osi
pricisément & ee litee, et pour remplir la promesse
que jo vous ai faile, il n'y a qu'un instant, que j'en pu-
blie ici la recette.

le veux méme profiler de celle circonslance pour
faive d'une pierve deux coups, en d'autres termes, ponr
vous apprendre comment avee celte’ Ean de Cologne
vous pourrez fabriquer du Viraigre de Toilette. Yoici
le moyen, ou platdt en voici la formule :

YIXAIGRE DE TOILEYTE.

Fau de la Reine de Hongrie......oouvnva. 1 litiw
Teinture debenjoin, .....covvvnvaniienin 10 grammes.
Vinaigre vadical. ... ... ... ... i -

Mitlex, puis flEre.

e mélange vous donnera un exccllent Vinaigre gui
ne le cédera & aucun antre produil du méme genre,
soit comme qualité, soil comme odeur,

Maintenant conservera-l-il quelques-unes des  pro-
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priétés rajeunissanles qui ont valu & 'Ean de la Teine
e Hongrie sa grande noloriélé? Question délicate, sur
laguelle je crois devoir

Imiter de Conrard le gilence prodent.

Ce qui est cerlain, c'est que, vraie ou famsse, 1'a-
necdole prouve, par le parti qu'on sut en Liver, fque e
w'est pas daujourd’hui que date Uart de la réclame.

CORPS GRAS.

Cold-eream ef pommade de concombro; leny vapprochement avee
I'Feype d'Alhénes; de In glyedrine; fommes qui ne se lavent
jomaiz ; odeur de rance; tranches de vean el grande dame.

Les Corps Gras ont de tons temps fait parlie, comme
les Eaux de Teiletle, des o Cosmétiques de la Face 5. Nous
avons vu, en parlant de notre Romaine, que '(Esype
d'Athénes était alors la priparation & la mode. Ne serait-
ce pas cel Esype qui avrait donné i nos Parisiennes
lidée dn Gold-cream el de la Pommade de Concombre ?

Ne vous récriez pas trop comire celle supposilion,
dont je suis lout prél, du resle, & faive bon marché
car enfin la pommade de concombre ! contient beaucoup
moeing de eoncombre que de snif de moutom.  Or,
entre le suif et le suint qui faisail Ia base de I'Esype,
lo distance n'est pas énorme. EL le cold-eream?, en quoi
done ses principes eonstilnants différent-ils tant de
cenx de ce miéme (Esype?

1. Ge n'est méme, & veaidire, qoe du suil biea dépord, augoel on a
ajoult du sne de comcombre pour en faise nee pommade plus agednble
i l'odarat et plus dones & 1a pean.

L La seule difffronce, st gue dans be eold-eream eezt wne hoile

végélale ol dans Novsype ome lnile animale.
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La vogue est anjourd'hni & la Glyedrine, résidu oléa-
gineux de la fabrication des bougies. Glesl un cosmeé-
tigque fort doux, et dont le suceés est tout & fait de bon
aloi. Soluble dans l'eau, dissolvanl lous les corps que
dissout l'alcool, point sujel & rancir, il posstde les
avanlages des composts graisseux, sans en avoir les
inconvénients, el 'on peul lacilement s’en procurer de
pur.

Ces diverses préparalions ont certainement chacune
lenr degré d'ulilité. Ainsi lorsque, pour une cause quel-
congue, la pean devienl séche et rade, elles lui vedon-
nent de 'élasticite et de la souplesse; elles I'empéchent
de méme de se o hdler o par aclion d'on air trop lroil
ou trop vil.

Mais, ici encore, il faul savoir garder une juste me-
sure. Gomprend-on que, pour beaueoup de nos ele-
ganles, ces divers corps gras Lienneal complitement lieu
d'eau? Elles s'en élendent le soir une légive couche sur
Ie visage, puis elles lenlévent le lendemain avee de la
batisle ou une éponge. On peut done dire d'elles co
qu'Athénée disait des Haliennes de lon lemps @ o Elles
ne se lavent jﬂmﬂis. ] (bl'r';mra lilc.u'us'wru i:mltuv}.

Franchement, ¢’est par trop sacrifier & Ia coguelterie.
Je ne puis, du resle, que les renvoyer & ce que je viens
de dire du savo comme sEUL MOYEN DE FETTOYER LA PEALU}
el il leur faudra lonjours en venir i, sans quoi la leur
ne sera jamais propre. Vailleurs ces corps gras, en plus
de odeur de rance qu'ils laissenl conslamment apris
eux, finissent & la longue par lirriter.

(ue penser maintenant de cel aulre cosmélique que
j'ni vu employer, dans le méme but, n'élant encore que
simple ¢ludiant en miédecine ?

Javais été chargé par Récamier d'aller faive denx
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pansements par jour i une dame de lés haut pa-
rage qui jouissail d'une grande répulalion de beauld.
Or japercevais, chague soir, dans un coin de su
chambre, deux superbes Tranches de veau [rais, gue
je retrouvais le matin & la méme place, mais un peu
dmues. A quoi done pouvail-elle les avoir [xil servic?
Je me perdais en conjectures, lorsquenfin jappris
fqu'elle se les appliquail en calaplasmes sur les joues,
pour la nuit, et qu'elle dormait avec.

Ainsi voild une grande dame qui, en vue d'un résul-
lat trés problématique, n'hésile pas & emprunter & sa
cuisiniére une recelle pour farder, je me trompe, pour
barder son visage! J'avoue que celte révélalion fil sur
moi une impression lelle que j'en conservai, de long-
temps encore, une vérilable horreur pour les émineds.

POUDRE DE RIZ

lloupes & poudrer; peanx de eygue: une stalistique ; poudee de
riz médicinale; pondre de riz décorative; une analyze de celle
dernitre poudre; sons-pitrale de hismuth comparé & Poxyde Jde
reing; une formuole; préparer a pondre soi-méme; soplistico-
tiphs ; eéruse ot albdtre ; albitre, roi des cosméliques ; fa pondre
de riz abzorbe 'homidité de 1o peau; elle la protége contre
les allérations de Uairy son abus on dernier sidcle.

A la bonne leure ! Au moins, voild un cosméli-
que que 'on peot daulant mieux avouer gu'il plail
par son nom, son contact, son parfum. Il n'est pas
jusqu'd la houpe soyeuse dont on se serl pour I'Sten-
dre qui ne prévienne en sa faveur: celte houpe est
en duvel de eygne.

Un amaleur anglais, Lees forl en slalistique, a cal-
cult que, rien que pour eet usage, il s'expédie annuel-
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lemenl 7000 peaux de cygne a Londres, que chague
peau fournit en moyenne 60 houpes, ce qui porle e
total de ces houpes & 420 000. Serait-ce done qu'on
aurail quelque pen surfait la blancheur des épaules des
blondes filles d'Albion ?

Le méme amaleur a voulu dgolement se rendre
comple de ce qui se consomme de Poudre de viz;
mais li il avoue avoir étd effrayd par les chiffves.
('est par quintaux, c'est por lonnes qu'il faudrait
compter. Aussi s'eerie-til: & Quelle honte de veir
liveée & un pareil gaspillage une denvée si préciense,
alors qu'elle pourrait ulilement servir & uluucul-_r
toule une population alfamée! »

Ces sentiments font howneur & sa philanthvopie;
mais qu'il se rassure. Ue qui, en Angleterre comnn
en Fronce, entre le moins dans la Poudre de rig,
“e'est le riz. Clest mieux encore pour ce qu'on appell:
la & Fleur de riz », car alors il w'y en entre autanl
dire pas. D'aprés les analyses de leveil, qui ont porté
sur un nombre considérable d'échantillons, le platre, Iy
craie, le lale, la magnésie, la chaux, la céruse, 1'ami-
don, lalbdtre, ele., en tiennent habituellement lien.

Ceel, du resle, st tellement su, méme des personnes
qui en font usage, qu'on nons adresse tous les jours
celle queslion : & 00 trouver de la Poudre de riz veri-
teible 7w

Mais, pour dre en mesure d'y répondre, je vous en
advesserai une autre tout d'abord & mon tour, ear de
volre réponse dépendra la mienne. Je vous dirai
done : ¢ Unie voulez-vous en faire? »

Nous allons veir en effet que la composition de celle
pondre devra varier suivant les usages auxquels vous la
deslineree,
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Si ¢'est comme Lopique calmant, pour saupoudrer
quelque surface irrilée, vous ne pouvez micux faire
fque de vous adresser au pharmacien. Demandez-lui toul
simplement de la « Poudre de riz sans odeur. » Lui seul
vous la donnera vraie, pure, sans mélange. Celle-la,
c'esl la Poudre de viz Médicinale,

Si c'est, an contraire; commie ornement, pour lustrer
la peau, lui procurer plus d'éclat, el surtout en masguer
quelgques taches, oh! alors adressez-vous d'emblée an
parfumenr, Lui seul également vous fournira la poudre
qui vous convient. Celleld, ¢'est la Poudre de ris
Décorative.

Celle derniére poudre doil dautanl meins élee con-
[ondue avee 'antre qu'il fant, pour qu'elle remplisse
vos inlenlions, yu'il y enlre certains ingrédienls spo-
ciaux. Si, en effel, ¢'étail de la poudre ordinaire, elle
w'embellirail pas sulfisamment la peau, qu'elle laisserail
simplement voir comme & bravers un nuage, mais sans
en dissimuler avcunement les taches. En second lieu,
clle ne ferait pas assez corps avec elle el sermit faci-
lemeul enlevée par le mouvement de Uair oi le frole-
ment des éloffes. Or ce que vous demandez, c'est que
volre poudre de riz vous donue & la fois une carnation
brillante et une carnation stable.

Cette double condilion peut (rés bien se trouver réu-
nie, sans gue la poudre, bien que v travaillée », cesse
pour cela d'étre hygitnique. Yoici, par exemple, un
échantillon qu'on m'a remis dermiérement pour avoir
mon avis. Analyzons-le ensemble :

a Il eontient, comme base, de la Flewy o amudon an
licu de Poudre de riz. »

Les motils de celle substitution sont assez plausihles,
La feur d'amidon o, en effet, un brillant plus pronened
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el plus vif que la poudre de riz; elle donne méme, i
distanee, cerfains rellels agurds, Irés agréables i e,
gque n'a pas le rizs enfin elle adhére mieux i la peau.
Quant aux qualités infrinséques de ces deux pondres,
elles se valent, car elles offrent chimiguement parlanl
la méme composition.

i Ona ajouté & la flenr d'smidon un mélange & parlies
egales de Sous-nitrate de bismuth et d'Oxyde de zine. »

lei encore on a agi d'une maniére rationnelle, ces
deux agents mélalliques ayant pour caracléres d'élre
blancs, opaques et astringenls ; ce qui équivaut & autanl
de qualités, Par leur blancheur, ils se marient agréalile-
ment i la pondre d'amidon; par leur opacilé, ils en
corrigent la trop grande transparence el, par leur astric-
tion, ils la fonl mienx adhérer aux téguments. Disons
enfin que, sous eelie lorme, ils sont absolument in-
ulfensils. '

aOna terming en parfumant le mélange & Paide d'un
peu de Poudre d'ivis, laquelle lui a communigqué une
petite odeur de violette, o

Je ne puis également qu'approuver ce complément de
choix, puisgu'en définitive il en vésulle une trés-bonne
« Poudre de riz décoralive. »

Maintenant que je vous en ai [ail connaitre les in-
grédients, il me reste 4 vous en indiquer les doses,

Mais auparavant je tiens & vous dive un mot de
valeur respeclive, comme ornementation et comme hy-
gitne, du sous-nitrate de bismuth et de l'oxyde de zinc.
Vous avez d'autant plus d'intérét 4 le savoir que sou-
venl, au lieu de les véunir, comme ici, dans la méme
poudee, on les emploie chacun séparément.

Le sous-nitvate de bismulh, quand il se Lrouve en
conlact avee du soulre, passe d U'dlal de sullure neir
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I'oxyde de zine, au conlraive, passe i l'dlal de sulfure
Mane. Or, comme I'almosplére dun salon renferme sou-
vent des &manations sullureuses, on a plus d'intérét &
ce que la poudre dont on se sert soit & base de zine
qu'a base de bismuth. Tel est le motif pour lequel vous
prifererez Ia premicre i la seconde.

Les partisans du bismuth vous répondent & cela que,
tandis qu'il est inoffensif, le zinc au conlraire esl vénd-
nenx. C'est une erreur; je vous certifie qu'aux doses
ol je vais 'indiquer, il ne I'est aueunement. Et, d'un
autre edté, j'ai vu trop souvenlt le bismuth, & la fin
d'ung soirte, prendre une teiule noire, pour ne pas
persister 4 le meltre un pen & lindex.

Ceei posé, arvivons & la proportion des ingrédients
qui composent la Poudre de riz que nous avons prise
comme spécimen, En voiel la formule :

POUDRE DE K1¥ DECORATIVE.

Flenr d'amidon de froment ,....,......;.. 35 purlies.
Oxyde e G essvssnmnsssasssninnne. & =
T L ) e e e e S

Uelez intimement.

A cetle formule je joindrai ce conseil : prépancz,
AUTAKT QUE POSSIBLE, VOTRE POUDKE VOUS-MEME.

Rien de plus simple, puisquiil n'y a 1 avcune mani-
pulation speéciale, et que toul consiste & bien opérer un
mélange; mais aussi rien de plus indispensable, puis-
qu'il vous sera & pen prés impossible de vous en procurer
de réellement hygitnique. Presque toutes — leveil vous
en a prévenn — sonl diversement sophist quées, of le
plus grand nombre par la eéruse ou allkilee.

14
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La Cénvss. — ILn'y a peut-tlre pas une seule poudre
de riz pour le thedlre qui n'en contienne; la dose
vavie de 5 i 10 pour cenl. Cesl que la edruse eslde
tous les Tards le plus brillant, surtoul i la lumiére de
b rampe ; par conlre, nous aurons plus d'une [ois
'oceasion d'insister sur les dangers de son cmploi..

L'Avoatee. — L'albdlee mériterait 4 certains égords
d'élre nommé le o Dol des cosméliques o, lanl vst
grande la maniére donl on le prodigue! On en mel an-
tant dire parlout, mais prineipalement dans les Poudres.

C'est que, 8'il égale 'amidon par sa blancheur, 1l le
dipasse par son poids, ce qui devient pour le débitant
uneg nolable source de bénclices. Ainsi  s'explique
comment il existe & La Villette et & Montmartre de
nombreux mouling occupés unigquement & pulviviser
l'albitre que consomment nes parfumeurs,

Lors done gue vous dites d'une personne quielle
un « Teint d'Albilre », vous employez quelquelois, 3
volre insu, une comparaison d'autant plus juste qu'il
peut se faire que ee soit a lalbitre qu'elle doive celle
blanelhenr de pean que vous admirez lant.

On croil se justilier en disanl que albdire est un in-
grédient inolfensif.

Mais 1a n'est pas la question. Du moment oit je vous
demande de la Fleur de Kz ou d’Amidon et gque je vous
la paie comme telle, vous n'avez pas le droil de me
livrer de la Pondre d'Albdtre qui coldte bien moins cher
el que vous me vendez le méme prix.

Si encore il n'y avail 14, de votre parl, guun gain il-
licite! Mais il y a, de plus, un préjudice réel, sinon pour
ma sanlé, du moins pour mon bien-étre, en ce que, si
l'albitre ne peut nuire, il ne peut servir non plos ang
usages auxquels je destine ma poudrve. Getle poudre
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asurloul pour objet d'ahsorber Mhumidité de b peau. Op,
'albéiire n'absorbe absolument rien, puisque ¢'est une
poussiére imperméable, landis que la poudre d'ami-
don ou de riz est un corps éminemment porcux.

C'esl précisément i cause de cette facullé d'absorp-
lion quon en fait un si grand usage aux Antilles, au
Stniégal, aux [ndes, dans toutles les econtrées, en un
mol, of régne une tempéralure excessive, N'arrive-I-il
pas, de méme, cerlains moments dans nos salons o la
chaleur devienl telle que I'on se croirait transporté sous
le ciel bralant des Tropiques, et of, par suite, lesmémes
absorhants peuvent devenir nécessaires?

Enfin, el ce n'est pas 14 le moindre de ses mériles,
tn Poudre de riz sert 4 protéger la peau contre le car-
bome et aulres alidrations de Uaiv inséparables de toule
rivnion un pen nombrense, el surloul d'un splendide
tclairage.

Celle remarque n'avail point fchappé aux éléganies
du dernier siéele, époque de galanterie el de scandale,
fqui ne fut gue trop souvent le régne de la beauté
licenciense. Aussi n'allaient-elles jamais dans le monde
quelr col, les épaules et les bras couverts d'un wnuage
de poudre. s

Nous avons un peu réformé on du moins relréné loul
cela, Cependant, la Poudre de riz occupe encore une
telle place dans la toiletle des femmes el aussi de quel-
fues hommes!, que J"ai cru devoir m'y arréter quelques
instants.

1. Beaucoup @'bommes sonl dans Pusage, quand ils viennenl de ter-
wiver leur harbe, de se paswer sor la fgure un pea de pondee de viz.
e w'y vois que des pvantages, Seulement, pour peu que celte pondee na
soil pas d¢ bonne qualilé, comme la poou, allendrie par le savon ol
par lo ragadv, o élé vendue leis impressianaable, €lo se convre facile-
menl de boulons qui peovent dégénérer en une deaplion (nés lennce,
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LES FARDS.

Trois espéees de fards @ foeds Wancs; fards rouges et fards blens.

d"avais ovitd, en pavlant de la Poudre de rig, de pro-
noncer le mot de & Fard o, eardla rigueur on peut nier
que e'en soil un, sartout & causze de son earactdre inol-
lensil. Et ce mot sonne si mal & Uoreille | Mais Uillusion
n'est plus permise & propos des préparalions qui vont
mainlenant nous sccuper, car elles ne rachétent auen-
nement par leur edlé utilitaire lear edlé dicoralil. Elles
ne sont 14 que pour nne vaine parade <1, de plos, elles
exercent pour la plupart sur la santé géndrale 1'action
In plus Gicheuse. Il nous faut done carrément les disi-
gner par leur veai nom de ranns.

Les Fards ont été divisés, suivant leur couleur, i
Fards Blancs, en Farde Rowges el en Fards Blews, Nous
suivrons d'autant plus volontiers cette division, qu'elle
ne préjuge en rien, comme pour la Poudre de riz, lear
composilion inlrinséque.

FARDS BLANGS.

l.n plupart sont irés dangerens; c'est le plomb qui fait la base (e
presqne lous; dénominations lausses: shominables tramperies ;
aveux d'un pariumenr; wn fied blane non vénéneus ; sa formnle;
opinion de Fiévée de Jeamont sur les lards; le ploml est un
I'rotée; troubles qu'il délermine ; il g'attaque surtout an syslime
nervens ; nevralgies; migraiues; nerls el plomb.

Cos fards appartiennent pour a pluparl i Uespiee In
plus dangerense. Prenons-en un au hasard.

Voicl, par exemple, une flole dans lagquelle on aper-
coil ime pite onclucuse el fine, d'une blancheur ¢hlonis-
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sunle el quiest dliquelée : @ BANG D'ABGENT 5. Savez-vous
quel en est le principe constiluant? C'est le plomb.

— Gomment, le plomb! vous écrierez-vous; mais 1'é-
liquette porte : Blane d' drgent.

— Cela est vrai; scolement vous n'avez pas oublié
qu'il est de rigle de ne point effeayer Iacheteur et que,
quand eerlains noms sonnent mal, on a grand soin de
lenr en substituer d’autres plus enphoniques. Jamais
on ne lrouverail le placement d’un fard au Blane de
Plomb, tandis que personne ne se défie d'un fard au
Blane ' Argent, pas plus que d'un lard au Blanc de Perles,
au Blaene de Krems ou an Blane d'Albdtre. Or, lous ces
i Blancs » sont aulant de synonymes de la eéruse, par
conséquent du plomb.

Mais, vous écrierez-vous encore, ce sont [ d'indignes,
dabominables tromperies!

Jde suis toul i fail de votre avis. Je m'en expliquai
méme un jour un pen vivement avec un des gros honnels
de la profession.

« ot vient, lui disais-je, ce besoin d'inoculer a la
population, sous le couvert de faux passe-ports, une
substance que vous savez dangereuse, alors que vous
pourriez si facilement la remplacer par quelques aulres
jui le seraient moins ou méme qui ne le seraient pas
du lout? Car enfin il existe d'antres lards. »

Et alors je lui en énomérai quelques-uns pour
lesquels il n'eut pss grand'chose & répondre. Mais,
ayant prononeé le nom du Sous-nifrate de bismuth :

o Pour celui-ld, me dil-il en m'interrompant, vous
avez raizen; il a presque loutes les qualilés que vous
Ini attribuez; seulement 11 a wn grand défaut dont
vous ne parlez pas: ¢'est de cofler beaucoup trop cher,
Sanges done que, landis qu'nne livee de céruse ne pe-
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vienl qu'd un franc, la méme quantilé de bismuth se
paye de dix-huil & vingt, el méme plos! Obligd de lulle
contre la concurrence, on est bien obligé de faire un
pew comme les autres. Yous comprenez! »

Tavais si bien compris, que je erus devoir en rester
i de mes gueslions.

Ainsi, de quelque nom qu'on le décore, vous n'dles
jamais sie quiun fard ne contient pas de plomb. Et ee-
pendant, vien de plos facile que d'en obtenir qui n'en
venferme pas el qui soit inolfensil. Incorporez loul
simplement volre ¢ Poudre de riz décorative o dans
un corps gras, eomme |'indigque eetle formule

FARD BLANGC & DBASE Ilrl!?iflﬂ-} IE ZING,

Huile d'amandes donees. o o cer e innyens 20 grammes.
Blanc de baleine. 44 L] - -
Tale pulverisé a la prélo ! 9 —

fcyde-de 2ine: coa . ia i i wia sy I -

Hilex bien intimement, de maniére i obtenir vne pdte homogéae,

La seule différence entre volre Poudre et votre Fard,
c'esl que le Tale remplace ici la o Fleur d'amidon »
,comme se liant micux & un corps gras. Or, lo tale es
une poudre complétement anodine el d'une blanchew
lelle qu’elle rend presque inutile la présence du zine.
Jai dit gu'un fard, ainsi composé, est inoffensi.
L'expression de o non vénéneux » edt &lé plus juste,
car l'application de tout agent métallique sur la pean
aura towjonrs pour résullal d'apporter plus ou moins
d'obstacle 4 son fonclionnement normal. Comment
ici fonclionnerail-elie? Elle n'est plus perméable, ainsi

I. Plamle cryplogame qui scrt & lamiser Irs poudres el & les alslenir
plus Eoes gu'on u'y parviesdrail & Caide d'sn simple Lamis,
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que Patlestent les milliers de pelits points noirs dont
elle reste criblée, malgré tous les lavages, el qui ne
sonl aulres que les orifices de ses pores oblitérés par
les fards.
Rappelez-vous ce que nous avons dit, & propos des
expériences de Magendie, des conséquences de eetle
" imperméabilité, el faites-en vous-mémes Uapplication.
Comme sur un sujel aussi grave on ne saurail inve-
iquer trop d'autorités, laissez-moi vous citer le jugement
porld par un éminentl spicialiste, Fiévée de Jeumont,
dans son beau travail © Sur les Fards
¢ La peau, dil-il, perd graduellement sa douceur el
son éelal primitifs; plus de fraicheur : 1o beauté est
entiérement passée cl sans espoir de refour. La physio-
nomic s'allére el prend une expression triste el sou-
ciense. 11 y a encore de la vie dans les yeux; mais les
museles de la fage onl perdu leur conteactilité: dof eo
visage morne el lerne, au lien de celle mobilité d"autre-
fois qui prétail au langage tant de vivacité et & la pen-
ste tonl d'énergie. Clesl ainsi que Ninon devient borgne
el Aspasie édenlée, »
Que sera-ce, ajoulerai je, si, comme cela n'arrvive que
trop souvent, vos fards eonliennent du plomb |
Vainement vous vous flatteriez d’'échapper i ses ra-
vages. e métal, sous quelque forme el en quelque en-
droit qu'il seit appliqué sur la peau, est absorhé par
colle membrane avec une facilité merveillouse, Une fois
passé dans le sang, il constitue un hote d'autant plus
redoutable quau lieu de manifester spontanément sa
présence par quelque erise qui donnerait éveil il
opiére sourdement el avec lenteur, minant chague or-
gane avanl de se fixer spéeialement sur aucun,
i Best du edlé du systime nervenx, conlinne Fidybe
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de Jewmunt, que se manifestept d'habitude ses prinei-
pales alteinles. Ainsi les forces se dipriment, cl, en
méme lemps, la sensibilité se pervertit on s'exalle;
puis, les sympldmes s'accentuant davantage, il survienl
des contractures, des spasines, des mouvements aulomi-
ligues, voire méme des convulsions épilepliformes.
llewreux encore, si la seéne ne se lermine pas par.
quelque catastrophe lelle que, par exemple, le ramel-
lissement de la moelle ou do cerveau! »

Ainsi le plomb n'est pas seulement un Prolée par
sa maniére insidiense de se glisser dans 'économie :
c'esl un Protée encore par le caraclére si perfidement
mystérieux des accidents qu'il v développe.

Toulelois évilons, par des peinlures exagérées, de
renouveler la seéne ot Purgon mepace Argan de min-
ladies terribles jusqu'an burlesque. Je conviens volon-
tiers que ee que nous venons de dire des ravages oc-
cagionnés par les fards doil bien plutdt s'appliquer i
l'actrice qui, chaque soir,

Compose de sa main les Newrs de son visage.

qu'd la femme da monde qui n'use de ces artifices que
dans des circonslances beaucoup plos rares,

Il peut ge faire pourtant que, méme en dehors du
thizitre, il survienne des [ails dont la gravité rappelle
ceux gue provoguenl ces exigences de la seéne. Ti-
moin 'exemple que voici :

Le docteur Ward Cousins a publié l'observation d'une
jeune fille de vingl ans, gui ful prise dune para-
lysie des poignels el des avanl-bras, pour avoir fail
usage de carbonate de plomb qu'un parfumeunr lui déli.
veail, en guise de poudre de riz, sous le nom de Blane
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de Perles. Le traitement ful long; on désespéra méme un
instant de la guérison.

Mais & quoi bon aller emprunter nos exemples 4 des
sources Clrangéres? Vous-mémes, qui lisez ces lignes,
ponr peu que vous fassiez habituellement uvsage des
fards, inlerrogez vos propres souvenirs, et vous recon-
nailrez que, dcljui.s. (ue Vous vOous en servez, vous éles
sujelles & de cerlaines indispositions, telles que névral-
sies ou migraines, gque vous ne comnaissier pas aupa-
ravant ef qu'a défaut daontee explicalion vous désignez
par la phrase sacramentelle : ¢ Ce sont les nerfs. » Je
vons dirai, moi : « C'est le plomb. »

— Mais en se borpe rarement & 'emploi d'une senle
espice de fard. Ne faul-il pas, pour que la décoration
soit compléle, que la peau soit &galemenl nmancie
e rose? Passons done aux fards qui doivent lni com-
muniquer celte conlenr, ;

FARDS ROUGES.

Plus auoding que les blancs; feds 3 base de enrthame et de enr-
min : danger des favds & base de vermillon; une actrice em-
poisonnde; lu scéne el le diorama; une [ormule de fard rouge
inoffensil’; dn romge au sidcle dernier; ce qu'on appelait le petit
pirt 3 le Jowis d'or 4 lunetles; vieilles théories alehimistes,

Je dois déclarer tout d’abord que ces fards sonl en
général beaucoup plus anodins que les fards blanes;
t'est qu'ils ne contiennent jamais de plomb, de tous les
métaux quemploie le parlumeor le plus perlide el le
plus dangereux. Nous allons veir cependant qu'il s'en
lrouve dans le nombre qui ne sonl pas non plus ton-
jours exempls dineonvénients.

Prenons-en un au hasard, comme nous Uavons [ait
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pour les fards blanes, lequel nous scrvica dgalement
ile spéeimen,

En voici un dont I'étiguelte, artistement agrémentie,
porte : o Rose Oriental. » Effcctivement ce fard rap-
pelle assez bien, par son rouge un pew lendre, la flewr
qui sert de type aux comparaisons les plus enviees,
(Quant & la substance quilui communique cctte conlenr,
on lit sur le prospectus annexé an facon ;

u Ge ronge esl extrait des calices du Carthame (Cay-
thamus tinctoring de Linng), que I'on appelle commu-
nément encore Safran bitard (Sefranim). »

Cetle définition, d'oni s'exhale je ne sais quel parfum
seientifique, esl esacte. Le earthame, ou plutat la Car
thamine, c'est-d-dire le principe rouge du carthame,
{fuon a isolé de son prineipe jaune, forme habilnelle-
ment la base du ¢ lose Oriental » of des aulres fards de
la méme nuance. Ajoulons que c'est une substance
tont & fail inoffensive, ’

Inolfeugive aussi esl la matiére colovante appelée G-
niin, (u'on extrait de la cochenille et qui sert & préparer
ies fards d'un ronge plus fonee.

Je ne saurais malheurensement en dive autant de cel
aulre fard sur le flacon duquel on it également : « flose
Oriental ». Aucun prospectus n'y est annexé; mais
nous pourrons facilement y suppléer par Uonalyse de
ses principes constituants. Yoici donc comment on peut
le diéfinir, d'aprés eetle analyse :

# Ce rouge est extrait du Sulfure de Mercure (Meren-
vits) gque 'on appelle communément aussi Yermillan
(Cinnabaris).

En effel, ce second « Rose Oriental » esl un simple
milamge de vermillan et de ale, mais si hien réussi
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qu'on pourrail facilement le prendre pour un de ces
fards on entre réellement le earthame.

Disons-le toulefois, ce mélange, bien qui base de
mercure, ne saurail offrie d'inconvénients hien sérieux,
Lant quon se contente d'en elfleurer les pommeltes,
le vermillon étant un sel insoluble et par svile peun
absorbable. Mais In chose change, si on vient 4 'appli-
quer sur les lévres, la strueture fine el spongieuse de
ces parties se prétant heaucoup & son  absorption; la
salive d'ailleurs peul 'entrainer jusque dans Pestomac.
Je citeral & ce propos le fait suivant :

Mlle X..., aclrice d'un de nos thédbves & mélodrame,
venail d'étre chargée d'un rdle oi se Lrouvail une scine
de dépit qui devait éive rendue moins par des paroles
e par une pantomime vivement senlie ef énergiquement
secentude. Comme elle tenait & Gmouvoir son public
ile public des boulevards), elle se prit & se pincer les
livres et &4 se les mordre avee une violence voisine de
ln [rénésie. Par malheur — el ceci n'élait plus dans
son role, — elle en délacha le vermillon qui les re-
couvreail el 'avala an fort de la passion. Aussi, 4 peine
eul-elle guitté la salle qu'elle se plaignit de vives co-
ligues et d'un tremblement général qui ne ciédérent
quau trailement indiqué contre les intoxicalions mer-
carielles,

Cest done encore parmi les aclrices que vous ren-
contrerez le plus de cas d’empoisonnement par ces
fards. Une des caunses, nous 'avons dil, ¢'est 1a néces-
sité ot eclles se trouvent d'y recourir tous les soirs |
mais il ¥ & aussi cetle autre civconstance qu'il leur
faut absolument en foreer les doses, sans quoi, elles
ve produiraient pas les illusions désirées.

Ainsi s'explique pourguoi, de méme que lout fad
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blane pour le thédtre contient plus ou moins de eé-
ruse, les autres Blancs donnant des reflets trop pdles,
de mime tout fard rouge, au lien d'offrir une coulear
simplement tendre, doil étre fortement o corsé ».

Cest qu'il en est un pen de la sedne comme dung
loile de diorama. Les personnages gui y figurenl de-
vanl é&lre vus de loin el dans certaines condilions d'é-
clairage, les effels de lumiére el de perspeclive néces-
sitent une nofable exagération des tons. Aussi aclrice,
au lien d'aveir la précaution de se servir duo doigl
pour élaler son fard, se badigeonne-t-elle toul bonne-
ment les joues avec une patle de liégyre, de méme que
le peinire élale ses couleurs non plus avee un pinceem
délical, mais avee un tampon \'lllgail'e.

Mais revenons aux femmes du monde, puisque o'vst
pour elles surtoul que nous écrivons.

Pour obtenir un fard rouge gui seil inoffensif, il
suffit tout simplement dutiliser la formule de fard
blane que nous avons donnde, en substitvant la car-
thamine i l'oxvde de zine. Ainsi :

FARD BOUGE A BASE DE [L\h'l‘H:.L?II.Nl:}.

uile d'amandes douces. ...ooveennn., oo 20 grommes.
Blang de balging. ....coovvune, i 10 -
Tale pubvérisé & lo pritde. .o ooneennnnnnns 4 —
CartBaming. . .o cicvaiivrapprncnyonrae 3 —

Malez,

Je ferai remarquer, & propos de celle lormule, que
la proportion de carthamine est nécesssirement sujelle
4 varier, suivant qu'on veul oblenir un rouge dune
teinte plus ou moins loncée,

Avanl de quilter ce qui se rattache aux Fards ronges,
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qu'on me permelle & leur sujel une pelile digression
rétrospective.

On jelle, lons les jours, la pierre & nos Parisiennes
i propos de 1'abus qu'elles font de cetle sorte de fard.
[t pourtant, que de choses il y aurait & dire, & leur dé-
charge, tant elles se monlrent discréles et réserveées
aupres de ce qui se faisait au dernier sidele!

o Sans Nouge » Hait le grand néglige, et on edt con-
gidéré comme un mangue d'égards de recevoir un
homme de condition sans celte enluminure. Yous en-
lendiez, par contre, 4 lut instant des phrases telles
que celle-ci @ 0 C'est une femme du commun; je ne
peuvais aller la voir qu'en déshabillé et sans Touge. »
Ou lelles que celle aulre : « Elle se marie pour por-
ter du Tiouge et des diamants. »

(Vest qu'en ellet une jeune fille ne pouvait pas plus
perter du Touge que des bijoux. Cela ne lui élait per-
mis que gquand elle éiail mariée ou qu'elle avait alfeint
la date falale de vingt-cing ans, époque i laquelle elle
devenait de dreit « Madame, »

L'usage du Rouge ne tarda pas & se répandre de la
cour de France dans tontes celles de I'Europe. La Russie
elle-méme, bien qu'encore un peu reléguée dans ses
sleppes, s'empressa de l'adopter. Catherine raconie
dans ses Mémoires que le premier présent que lui fit
Fimpératrice Elisabeth, & son arrivée & la eour, ful le
Petit Pot.

Qu'élail-ce que le 4 Petit Pot? » On désignait ainsi la
capsule de porcelaine oi se plagait le Rouge. Celle
capsule, comme conlenance el comme forme, rappe-
lait tout & fait celles qu'emploient aujourd’huoi encore
nos parfumenrs.

« Avoir droit au Petilt Pol o &lait le réve de toute

15
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jeune fille. Aux plus impatientes on donnail, pour se
frotter les lévres, le Louis d'or & Lunelfes.

Qu'tlait-ce encore que ce « Louis d'or & Lunetles »!
Yoild une de ces expressions dont le sens a vieilli, ou
plutdt qui n'a plus de sens pour nous, encore hien
qu'on la retrouve & tout propos dans les correspondances
du temps. On appelait « Louis d'or & Lunelles v une an-
cienne monnaie d'or contenant moins d'alliage que la
nouvelle, el se rapprochant ainsi davantage de l
composition de I'or pur. Et comme, d"aprés les vieilles
théories alchimistes, I'or, ce roi des mélaux, agiszail
sur la vie elle-méme, en faisant affluer le sang dans
les parties qui en subissaient le contact, se frotter les
lévres avee un Lounis d'or devail élre un exeellent
moyen de se les rendre plus roses.

Mais y avait-on réellement foi? I'y verrais bien plu-
Wit une sorte de joujou que 'on donnail avx peliles
filles pour tromper leur allenle, comme nous lenr
donnons aujourd’hui des costumes de fantaisie jusqu'i
ce qu'elles solent en dge de s'habiller & la mode du jour.

FARDS BLEUS.

Ils servent i teindre les veines; de quoi ils se composent ; comment
on les applique; erveurs de circolation par vne compalriote
d'Narvey ; cours d'ungéiologie i Fosage des jeunes filles.

Les personnes peu initiées i la science du « Maquillage
— car il faul bien appeler les choses par leur nom —
se demanderont sans doule & quels usages peul servir ny
semblable fard, & moins que ce ne soit pour donner
la physionomie un faux air d'asphyxic oude eholirigue.
Non; la mode n'en est pas encore venue de chercher i
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reproduire ce genre de beauté. Ge qu'on se propose,
e'vstde se teindre les veines en blew. [l est de fait, ainsi
que nous allons le voir dans un inslant, que cerlaines
femmes en fonl le complément obligé de la déeoration
de leur pevsonne. Nous ne saurions done nous dis-
penser d'en dire quelques mols.

Les « Fards Bleus » se préparent avee du lale réduit
en poudre impalpable, teinté dans la proportion voulue
avee le bleu de Prusse, el transformé en une pite par
I'sddition d'eau légérement gommdée. Celle pdte une
fois séche, on la coule en bitons ou on la met en pols
historits comme les autres fards.

lien de plus simple, on le voil, que la préparation de
ce cosmétique. (uant & son mode d'emploi, il n'ollve
non plus aucune difficults.

O vous vend tout exprés pour cela des estompes en
peau de chevreeau. Lintérieur de la peau forme 'exté-
rieur de 'estompe, dont une des exteémiles est laillée
en poinle. Yous lrempez cette pointe dans votre Bleu, ct
la promenez délicatement sur le lrajel des veines, comme
on le fait quand on calgue un dessin. .

(izla va tout seul du mement ot on apergail la di-
reclion des veines & travers la transparence des tégu-
menls. Mais presque eonstamment on doit commencer
par blanchir la peau avec un fard approrié : vous ces-
sz alors de voir les vaisseaux el n'avez plus d'aulre
guide que volre mémoire ou votre imagination, d'of ré-
sultent parfois les eveeurs les plus graves au point de
yue analomique.

Je me trouvais derniérement & diner en face d'une
vicille dame que je pouvais par conséquent examiner
irés & mon aise, sans tlre indiserel. Elle s'élail des-
sing loul i sy2t*me de veines lellement impossibles
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comme exactilude, mais en méme temps tellement réus-
sies commte couleor, que j'ai senti de prime abord toules
mes notions sur le cours du sang bouleverstes, Ainsi,
liv oft la nature n'en a point plact j'en voyais de magni-
fiques ; dans d'aufres endroils, au contraive, on elle s'en
esl montrée prodigue, il n'en existait pas de traces. 1
dire que la personne qui s'tlait permis ces lantaisies
de ecireulation élait une compatriote d'Harvey!

N'y aurait-t-il donc pas moyen, afin de prévenir de
semblables méprises, dve faire suivre de bonne heure 3
nos jennes filles, car, elles anssi, sont destinées 4 vieil-
lir, un cours d'Angiiologie *? Pourquoi pas? On lewr
en apprend bien d'autres, pour l'oblention du fameus
o Diplome » de I'Hotel de Ville! A moins loutefois
qu'au lieu de chercher & en faire des petils ¢ Puits de
science » on ne parlage, sur ce genre d'éducation,
les opinions de Chrysale, qui sont un peu les miennes :

Il et pas bien honnéle, et pour beaueoup de causes,
Qu'une femme étodie et sache tant de choses.

TROIS ECOLES DE FARDS.

Les fards sont une peinture; la physioncmie est un toldeau; les
Parisiennes se divisent en Lrois écoles.

Nous venons de parler des vanvs, en les prenant cha-
cun isolément ; mais 4 cette étude de détail doil néces-
sairement suceéder une appréciation densemble, les
fards n'étant autre chose quune peinture adaplée i la
physionomie. Or, comment juger d'un tableau, si on se
contente d'analyser les eouleurs élalées sur la palelie?

! On appelle Angéiologie (de oppoe, vaisseou, b wepsy, discours) celle
partie de Ponalomic qui a pour chjet les orgones du la emreulation.
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L.a science de les ecombiner, de les fordre, comme on
dit, constitue le principal mérite du peintre, el ¢'est seu-
lement en contemplant Ueuvee  elle-méme, une fois
achevie, gqu'on peut parvenir & se rendre fidélement
comple de sa valeur.

Mais, pour les fards comme pour la peinture, ela-
que école a son genre, chaque arlisle a sa maniére.
Nos Parisicnnes nous en offrent un exemple, ot un
exemple des plus frappants. Elles peuvent méme, sous
ee rapport, élre divisées en trois catégories :

Celles qui cultivent le « Coloriz Fougueuws; »

Gelles qui se contentent de o Simples Repeints ; o

Gelles enfin qui ambitionnent une « Compléte Restan-
rotion., B

Ce sont 13 autant de distinelions sur lesquelles il
nous faul maintenant nous expliquer.

COLORIS FOUGUEUX.

Log Mantaigistes ; amalgame de leinies et de tons ; comment on en-
caustique les sonrcils; les panpieres; Peil loi-méme; reflets
Bleudtres luminens ; riomphe de ce qui et plos bean gue natore.

Cest le genre qu'alfectionnent les Fantaisistes, elasse
burlesque, dite du « progrés, » qui, par ses excentri-
cilés el surlout ses osés, n'est pas sans quelgue analo-
gie avec nos Libres-penseurs. Pour elle, la nalure est
monotone, banale, bourgesise, et les types, tels que le
Créateur les a fails, ont vieilli. Qui done viendrait par-
ler encore du frais visage de la jeune {ille ou du léger
incarnal de ses jouwes? Couleurs éleinles que tout cela.
Il 'y & de bien porté que des chairs argentées, semees
de mica et dor, des paupiéres de satin noir, des yeus
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roulant les regards hominews des Perviz, et des épaules
miroitantes comme e marbre de Pares. On a ainsi,
par celte incohérence de mélaphores, brouillé toules
les notions du beau, perverti le godl, émoussé la sen-
sibilile. G'esl un amalgame de leinles el de tons, comme
on w'en voil que dans les poisies de Vielor Hugo ou
dans les tableaux d'Eugéne Delacroix. '

[l faudrait étre peintree, et peintre eoloriste, pour
raconter dignement par quelles séries dopérations on
parvient & eneausliguer ainsi son visage. Pareille entre-
prise, avouons-le franchement, esl bien au-dessus de
nos moyens et de nos forces. Toul an plus tenlerons
nous d'esquisser la maniére dont on procéde pour les
yuux.

On commence par arquer les sourcils, selon la mode
du jour ou le caprice de la personne, en traganl une
ligne qui en indique bien exactement les courbes el les
contours; puis, avee un crayon de la nuoance qu'on
veul obtenir, on déerit sur cette ligne d'imperceplibles
hachures. C'est un travail long, minutienx, n'exigean
pas mains de palience que d'arl. 8i quelque fragment
de soureil naturel vient i déparer le dessin, on 'arra-
che, imilanl en eela les dames russes du quinzitme
sitele, qui poussaient la fantaisie jusqu'’a ne plus com-
premdre que les sourcils postiches. 11 n'est pas mal
non plus de passer sur le toul wn sicealif brillanté,
dans le but d'en réveiller les tons el d'en assurver
Ia durde,

La mise en couleur des paupiéres est beaucoup plus
simple. Encore faut-il savoir manier assez habilement
lestompe pour leur communiguer cetle leinle un peu
lauve qui rappelle le teinl bruni des Andalouses el
laisse soupgonner des passions méridionales. Clest li
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que se révéle la puissance d'eflets du elair-obsenr el
de la distribution des ombres.

Mais le supréme triomphe, c'est l'mil proprement
dit. On proméne délicatement extrémilé du erayon sur
les paupiéres presque fermées, de maniére 4 n'en toun-
cher que le bord libre, tout en empiétant un peu du
eolé des tempes. Il en résulte ee qu'on appelle « I'(Eil
fendu en Amandes », o I'Eil en Coulisse », ou encore
1 I'Eil & la Chinocise. »

Sitout a été bien caleulé, quelques parcelles de la ma-
litre noire pénétreront jusque dans l'intérienr de l'eil
méme, pour y répandre une nuance blewdtre lumineuse
qui donne an regard un saisissant éelat. Cet éclat
deviendra méme toul 4 fait faseinateur, pour peu que
vous ayez encadré les cils enbre deux lignes sombres,
erlles-ei devant agir & la maniére de puissanls repous-
snirs.

« Ainsi se fabrique le « Coloris Fougueux » pour les
dilftrentes pidees de Pappareil visuel.

Méme débanche de couleurs pour les aulres parties
de la face, surtoul les pommeites, les lévres el la fos-
selte du menton.

On n'a garde d'oublier non plus d'émailler la che-
velure de pailletles élincelantes. Cesl & rendre jalouse
une Groénlandaise ou une Jowai.

Ll ne soyez pas surpris du suceés réservd trop sou-
vent & ee qui est ainsi « plus bean que nature. » Que
de gens s'extasient devant les flots vert-pomme de nos
mers d'apém, quimpressionnent mitdiocrement  les
reflets par trop mals d'un océan réaliste! Combien
encore preforent aus gracieuses et suaves mélodies de
nos grands mailres ln musique lapageuse de nos mo-
dernes réformatenrs!
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SIMPLES REPEINTS.

Feole du hon sens: la réaliste: sentiment dn gt et de 'arl; con-
cours intelligent du parfomeur; cile allongée; il agramli e
demi-clos; air de morbidezza ; le soir d'un heau jour.

Cest 1'école qu'on pourrail appeler du o Bon sens, »
Au lieu de vouloir corriger ou refondre la naturve, la
Realiste U'imite el la répare d'aprés les bons modéles,
Habile & reproduire les types primitils, elle se conlenle
de repeindre les endroils eflacés et de rétabliv les glacis
disparus ; en un mol, o elle fuil vrai. o

Sans doute, ainzi que nous avons enlendu Martial le
dive des Bomaines de son lemps, la femme, aprés ces
retouches, o est moins elle qu'un porlrait. » Mais enfin
ce portrait, quelque flatté qu'il soit, peul &tre ressem
blant, d'aulant plus gque c'est celle ressemblance que
I'on se propose d'atteindre,

Ce qui distingue en effet la Réaliste de la Fantaisisle,
c'est le sentiment du godf et de P'art. Jamais chez clle
de ees contrastes qui indiquent beavcoup moins un
esprit indépendant qn'un esprit biscornu. Sous ce rap-
port, elle est puissamment secondée par la science inlel-
ligente du parfumeur.

Ainsi, rien fue pour son visage, elle dispose de Lrois
fards blancs, de nuanees différentes, savoir : :

L o Blanc-Rose », dont les reflels chatoyants eb dous
se marienl agréablement avee la peau fine ef les yous
bleus qui sont d'ordinaive U'apanage des blondes ;

Le o Blanc-Jaune, » appelé encore « Blanc-Rachel »,
du nom de 'éminente aclrice qui l'avait choisi, lequel
s'adaple parfaitement 3 la teinte brune de la pean e
[ait mieux ressorlir la vivacilé des yeux moirs;
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Eniin il y a le o Dlanc-Blane » ; celui-la, je ne le cile
iue pour mémaoire, car jamais la femme que nous pre-
nons pour fype n'ira ainsi s'enfariner le visage, @
moins qu'elle ne veuille figurer dans quelque tableau
vivant ou singer len Deburau.

Aussi remarquesz qu'elle ne se sert jamais d'aucun de
ces fards exelusivement. Elle emprunte un peu de eelui-
¢i, un peu de celui-li, les combinant enszmble de telle
sorte que leur diversilé de nuances réponde parfailement
i celle de la peau gu'ils doivent reproduire.

La Realiste s'occupe toal spéeialement encore, comme
la Fanlaisiste, de laparure de I'eil ; seulement elle visc &
d'autres effels. Ainsi, aprés avoir bien arqué ses soureils
— c’est le préliminaire obligt de tout maguillage — elle
sallonge les cilsen en effagant les courbures & 'aide d'un
fisateur qui les tend comme deux voiles. De cetfe ma-
niére, son il:parait plus grand ; puis, par un petit
clipnement des paupitres, elle le rend demi-clos, ce qui,
joint & la paleur. de son teinl, donne & I'ensemble de
sa physionomie cetle expression mélaneolique ef ré-
veuse que, les ltaliens désignent du doux nom de
Morbidezza.

Maintenue dans ces limites, la coquetterie, & parl les
dangers que fait courir la composition des fards, con-
gtitue en définilive un assez innocent artifice. Mais les
années améneront fatalement la période si redoulée
des épreuves. Et alors jusqu'oun irezvous?

Puissiez-vous ne voir, dans celle nouvelle phase o
il vous faudra entrer, que le « Soir d'un beau jourl
Puissiez-vous surtout ne jamais recourir aux malen-
contreuses pratiques dont il nous reste & vous lra-
cer le lamentable et trop viridique tableau!
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COMPLETE RESTAURATION.

Mol de la Bochefoueauld; une femme qoi veut pavaitre toujours
jeune; comment elle procéde; blane de buffleterie; eire 4 gis
berne; cils posliches; poondre rose; blen pour les veines; una
statue de Pyzmalion; conséquences du maguillage; la mére
cesse d'dtre mére; In femme cesse d'éire femme; ee n'est plus
qu'un mannequin; immobilité do riguevr; chue de pliiras;
effols dune température trop &evée; dibdcle géoérale; v der-
nier supplice; sentiments que I"on inspire.

La Nochefoucauld disait : o La vieillesse esl Uenfer
des femmes.» Il aurait pu ajouter que cet enfer est beau-
coup moins le fait de la vieillesse elle-méme que du
mal qu'on se donne pour en dissimuler les alleintes.

Estil, en effot, torture comparable 4 celle que g'inflige
volontairement la femme qui s'obstine, en dépit des ans,
it vouloir paraitre toujours jeane? C'est que bientdl les
ravages sont tels qu'ils ne nécessilent rien moins qu'une
Compléte Restawration. Yoyons-la done & 1'oeuvre avee
508 cosméligques.

Son premier soin va étre de boucher les eraquelures,
aulrement nommées rides; ¢'est ce que, en lermes d'a-
lelier, on appelle « prépaver la Loile. o

Elle emploie pour cela un Blanc liquide dont I'aspeci
laitenx rappelle assez le blanc dil de « Buffleferie. o
Avanl que' ce blanc ne soit tonta fait sec, elle teint ses
sourcils en noir avec une pite qui n'est pas non plos
sans analogie avee la o Cire & giberne. » Ainsi s'expli-
que le mot de ce troupier, & propos de la fernme de son
colonel : « On dirail qu'elle se fail astiquer par le lam-
bour de la compagnie. »

Aprés les sourcils, les cils. La méme pite pourra ser-
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vird les leindre. Mais, s'ils sont trop rares, n'y aura-t-
il pas moyen de recourir i un procéde plus radical, par
exemple, de leur en substituer de postiches?

Javais eru jusqu’alors la chose impossible, lorsque,
me trouvant derniérement 4 'un de nos Bains du Midi,
v vis une danie, d'un dge 4 peine mir, qui portait de
faux cils comme on porte de fausses mouslaches. Au
jour c'élait hideux, mais on m'affirma gqu'anx lumiéres
il y avait des elfets d'ombre prétant aux illusions. Ce
quime le ferait croive, c'esl que, pen de temps aprés,
elle trouvait un mari, fort bien de sa personne, et
ayant un nom eélébre. 1l est vral que celte célébrité
de nom constituail son seul patrimoine, landis qu'elle,
elle olail exlrémement viche : or, il n'est Fen comme
me grande fortune pour faire paraitre les cils réussis
el au besoin naturels,

Mais revenons & notre maquillage.

Yoilk les chairs passées au blane, les soureils ef les
eils leinls en noir. C'est le moment maintenant de lais-
ser tomber une poudre rose sur les points de la fice
oit doivent exisler normalement des coulenrs, forgant ou
modérant les doses suivanl qu'on veul rendre ces cou-
leurs plus ow moins accentuées : opéralion délicate. Pour
pen qu'on n'oblienne pas d'emblée la teinte vierge, et
qu'il soit besoin de retouches, on lombe bien vite
idans les tons hiouenx, et tout est i recommencer.

Admettons que tout marche bien. C'est pen d'avoir
ainsi appelé la vie dans les tissus; il faut maintenant
que le sang ¥ circule.

(n prend un pinceau légérement trempé dans le blen
d'outremer, tel que nous 'avons déerit, il y a un in-
slant, puis on dessine des veines sur les tempes, le cou,
les épaules et les bras, comme on dessine des riviéres,
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des fleuves sur une mappemonde. Ainsi sc trouvent re-
nouvelées les merveilles de la stalue de Pygmalion.

Yoili I'cuvre enfin terminée. Mais, hélas! an prix do
quels sacrifices! C'est bien i le cas de rappeler le
vieux dicton @« Qui voit ses veines voil ses peines ».
Et, en effet, & dater de ce momenl, la mére cesse
d'dtre mére; la femme elle-méme cesse d'dtre femme.
le vous en fais juge.

u La mére cesse d'élre mére. »

(ue deviennent ces épanchements inlimes de In fa
mille, ces adieux de U'enfant & 1'afeule, aussi tendres
el aussi vils pour une absence de quelques heures que
s'il s'agissait d'une séparation de plusicurs mois? Ce
seraient 1 autant de manifestations intempestives. Cha
cun doit se tenir & distance, comme s'il lisail la falale
consigne : ¢ Regardez: ne touchez pas. » Ne touchm
pas, car le moindre baiser sur ees peintures fraiches v
produirait de déplorables décalques: ne touches pas,
car yous-mémes en rapporteriez de cuisants et nansto-
bunds souvenirs, Cest qu'il n'est rien peut-étre de plus
détestable au godl que cet amalgame de couleurs pli-
treuses, métalliques, grenues. Malheur aux lévres qui
en ont approché! Elles conservent longiemps encore
une sensation de savon et de enivee, comme quand
on a fait abus de creveltes ou de homards.

i La femmne cesse d'dtre femme. »

Comprend-on wn visage [Bminin réduit & ne plus
pouvoir ni palir, mi s'animer, ni rougir, privé, en un
mol, de ces lueurs passagéres el vivanles qui, plus pri-
cienses que la beaulé elle-mdéme, sonl comme les
reflets de I'dme et la mesure de son impressionnabi-
litt? Au moins sous le masque de la comédie antique
les traits avaient encore la facullé de se mouvoir, lei,
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l'immobilité est de riguenr. Adieu done Uesprit; adien
In vivacité ; adien la gricel F:lrfulger désormais aux
plus petites passions humaines, eet étre hybride, jai
presiue dil ce mannequin, n'a plus le dreoit dére
élonné, égave, aftristé par quoi que ce soit. Sen alli-
tude toujours la méme, son &lernelle sérinild, seront
celles de ces mandarins chinois qui ernent nos para-
vents ef nos potiches. Surtout pas un instant d'oubli:
un seul sourive déterminerait des craquelures, une
seule larme des lézardes, el bientdd la chute de pelils
plitras indiquerait gque la dibacle va devenir générale.

La température de la piéee exigera de méme la plus
altentive surveillance, loute chalenr un peu vive
imprimant & la peau un fonclionnement fatal & lencol-
lage. Que de fois il a suffi d'une ascension barométrigue
Irop rapide pour transformer un visage [rais et rose en
une véritable glace panachéc! ;

Enfin, — et ce ne sera pas 14 le moindre de ses
supplices, — quelques démangeaisons que ces enduils
lui suscilenl & I'épiderme, il lui est interdit d'y porter
les doigts, car tout point touché en eonserverait les
sligmales indélébiles,

81 encore ce travail n'élait pas & recommencer tous
les jours! Mais & peine a-telle raclé les glacis de la
veille qu'il Jui faut préparer les peintures du lende-
main, et cela sans un moment de répit.

Pénélope, elle aussi, s'était volontairement eondam-
née & un rude el quotidien labeur ; seulement dans ee
canevas qu'elle faisail el défaisait sans eesse clle se
proposail du meins de déjover e coupables convoilises.
Vignore, quanl & vous qui, sans cesse aussi, liles et
défaites volre visage, ce que vous pouvez au conlraire
avoir & convoiter. Tout ce que je peux vous dire, ¢'est
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que le résullal le plus nel de tous ces récrépissages
est d'inspirer, méme & ceux qui vous sont le plus
sympathiques, un sentiment de pilié et de répulsion
qui est bien prés de devenir un sentiment de dégoit.

TRCHES DE ROUSSEUR.

On les appelle également « cphélides »; lenrs cavactives; lewrs
sidges; nction solaive; eanx réputfes souverainos; surprises;
albdtre devenu ¢béne; laits; ile agisenl comme emporte=pidees;
brou de noix; une mardquise devenoe chrysalide: badigeon du
peai neuye,

Mais guittons ces développemenls génfraux, d'autanl
plus que nous navons aucune chanee de converlir
personne, el revenons & nos Cosmétiques.

Nous allons nous eccuper maintenant d’one petite
eruplion de la face qui esl loul & fail de leur ressorl ;
je veux parler des Taches de Rousseur.

(s taches, qu'on désigne communément cneore sous
le nom d'Ephelides, sonl reconnaissables &  eerlains
earactéres qu'il est & peine hesoin de rappeler. Ainsi
‘leur couleur est d'un jaune fauve, leur volume celui
d'une lentille et méme moins, lear siége, les parties de
la peau les plus expostes 4 la lumidre, lelles que le
front, le nex, les joues el les tempes.

Bien que, le plus souvent, ce soient des laches de
naissance, elles sonl quelquelois aussi le résultat d'one
insolation trop continue, comme on l'observe chez les
wens de la campagne.

Il pourra se faire également qu'elles s’attaguent anx
fernmes de nos cités, quelques précautions qu’elles
prennenl contre les rayons selaires. Ceei s’applique
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surlout anx blondes, 'apanage des blondes élant d'a-
voir en général la peau fine et délicate.

Enfin ces taches ne s'accompagnent ni de doulenr
ni méme de démangeaison, leur seul inconvénient,
el c'en est ui bien réel, élant de nuire & la heauld.

Voili ce que tout le monde connait. Mais ce qu'on
sail moins généralement, ¢'est que, semblables en cela
i la matiere coloranle du négre, appelée pigmentum,
elles résident dans le lissu méme de la peau. Or, si la
difficulté de « blanchir un négre » est devenue chose
proverbiale, eroyez-vous qu'il soil beaucoup plus facile
de triompher de ces taches? Toutl au plus parvien-
drez-vous & les dissimuler pour un instant sous le -
ltger badigeon que les Faux, soi-disant « Souveraines »,
que débitent nos parfumenrs, abandonnent sur les
points de la peau oi on les applique.

Ces Eaux, en ellel, offvent presque toutes une consis-
tance semi-liguide el one Leinte lactescente qu'elles
doivent an lail d'amandes, i la farine et & certains
mueilages. Molbeureusement, comme pour les bains
dits de o Beanté, » un grand nombre renferment des
sels métalliques qui peuvent devenir également 'occa-
sion de surprises el de vévélations tout & [ait compro-
mettantes,

Jie vois encore d'ici la profonde stupeur de la comtesse
K.™ (un pom en of), lorsque, arvivant & 'un des der-
niers bals de U'latel de Ville, — Paris avait alors un
lotel de Ville! — elle s’apergut que son visage avait
perdu son leinl d'albitre pour prendre un teint d'éhéne.
Flle ne fit, je puis le dive, qu'un bond du vestiaire & sa
voiture; ¢est que voicl ce qui élait advenu :

e teinl d'albidtre, elle le devait en grande parlie &
une ¢ Ean Souveraine » quelconque, contenant du
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plomb : or, comme il lui avait fallu, pour s¢ rendre
4 lldtel de Ville, traverser une rue o se faisait L'une
de ces opérations de nuit gqui répandent dans aiv de
Ihydreogéne sulluré, le plomb resté adhérent & sa pean
s'¢lait malenconlreusement combiné avec le soulre de
Patmosphére pour produive, comme dans le cas cild
par Alibert, cette transformation subite en Ethiopienne,

Telles sont les gracicuses recelles donl on s'arrose le
visage sous prétexte de Uembelliv. Mais co n'est pos
tout.

Dans le but d'oblenir, non plus seulement une aclion
momentanée, mais bien une action durable, on 4 ima-
. gind certains Lavs, nommés sans doule ainsi par anli-
phrase, car, sauf le « Lait d'iris » de Piver, ils ren-
ferment, pour la plepart, au lien de principes adoueis-
sanls, du sublimé corrosif®.

Ces Lails s'attaguent bien réellement aux taches de
rousseur, mais 4 la manicre d'emporie-picees. |l
faut, en effel, pour les atteindre, quils enlévent Loul
d'abord I'épiderme qui les recouvre. Celui-ei, sou-
levé el déchiqueté par le fait d'une vive inflamma-
gion dant il n'est pas toujours facile de graduer Uin.
tensitd, tombe par écailles, et la figure, pendant plu-
sieurs jours, olfre Paspecl d'un érysipéle qui guéril. Ar-
rive enfin le moment oni elle se netloie et o, par suile,
les laches ont disparu; seunlement cetle disparilion
n'a qu'on lemps, la peau, par sa ténacilé & les re-
produire, rappelant la terrible clef de la Barbe-Bleue.

Ce zera done loujours & recommencer, & moins que
les eicalrices qui résultent parfois de ces desquama-

1. Cest le sublimé covrosifl (desto-chlornre de meercuwre) qoi forme
fzalement Lo busa do « Lait antéphélique », de la « Lotion de Gow-
land = et de la « Teinture de Siemerling ».
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lions brutales ne vous gudrissenl de toute nounvelle
lenlative de ce genre,

Un autre procéde, qui n'est do resle qu'une varianle
trés-anodine de eelui-ci, est mis, tous les ans, en pra-
tique par la jeune marquise de ™, trop connue dans
nos salons par son excentricilé pour que j'ose seulement
la désigner par ses initiales. Yoici done ce qu'elle a
imaginé :

Dés quiarrive la fin de l'automne, elle profile de son
séjour 4 la campagne pour se barbouiller la face avec
du brou de noix, dans le but de faire disparaitre les
laches de rousseur qui loi reviennenl périodiguement
chague &té. 11 en résulte instantanément une coloralion
noire de sa peau, semblable & celle que présentent les
mains de nos ouvreuses de cerneaux : bien entendu, i
dater de ce moment, sa porle est rigonrensement close
pour tout le monde. Surviennent alors les phénoménes
de desquamation donl nous venons de parler, mais
desquamation  douce, graduelle, toujours limilée.
(uand son visage, débarrassé toul & la fois de ses
deailles el de ses taches, se lrouve dans celle période
heureuse de lransition qui rend son Leint irréprochable,
elle rentre & Paris of P'attendent les suceis dus 4 son
esprit el & sa beaulé,

Mais, hélas! au retour des premicres chaleurs, les
maudiles taches tendent 4 se reproduire. Aussildl nolre
tlégante de ballre pruodemment en retraite. Elle voya-
gera, ira i des eaux un pen solitaires ou resiera chez
clle, dans son chdtean, ne recevanl personne jusqu'a
I'époque qu'elle-méme a fixée pour ses évolulions pério-
digues de chrysalide,

En réswmé done, je ne vois que deux recettes conlre
les taches de rousseur : ¢ Badigeon ou Peau nenve. »
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1l y en aurait bien une troisiéme : o Ne rien faire, o
Mais, comme ce serait la plus sensfe, puisque [a
science ne posséde ancun moyen de les guérir, je crains
bien gque ce ne soit aussi celle qui ail le moins de
chance d'élre aceueillie.

RIDES.

Premidre ride; comment Minerve rajronil Ulysse; ume baguoeiie
maogique; vides accidentelles ; une recatte pour les aire passer :
rides produites par I'age; un redresseur mécanique; ung
vieille anglaise; la pean de sa figure devient trop longue;
on lui en fait une aigrette; de Fart de vieilllir,

Il en est un peu de la premiére ride comme du pre-
mier cheveu blanc; e'est un signe que les anntes
commencent i compter, ef que, par suile, il faul comp-
ter avee elles, 8i encore, dans Uimpossihbilité of Pon st
de pouveir se faive illusion 4 soi-méme, on pouvail par
quelque artifice faire illusion aux autres!

Les podtes, il est vrai, nous donnent & cet égard un
assez grand nombre de recettes. fn wvoici une par
exemple, gqu'on lit dans Homére :

i Quand Ulysse, arrivé chez Eumée sous les trails
d'un vieillard, voulut se faive reconnaitve par Téléma-
fque, Minerve lni versa sur la téte une essence divine,
puis le loucha de sa hoaguelle. A l'instant, sa rare el
blanche chevelure devint épaisse el d'un trés heau noir ;
ses joues caves se remplivemt; les plis de ses fempes
s'effacivent, et sa barbe argentée prit une ieinle
d'éhéne. »

Yoild ee qu'on ne manguerait paz d'appeler anjour-
d'hui le o Triomphe de la chimie. » Une méme eau qui
vaflermit les chairs, supprime les rides, fait repousser
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les eheveux et les teint ainsi que la barbe en un noir
magnifique ! Que désirer de plus? Malheureusement le
charme ne pouvait opérer qu'a V'aide de certain petil
coup de baguelle; ¢'esl celle baguelle dont les [ies onl
hérilé, mais qui s'est évanonie avec les fées.

Laissons done les pofles b leurs miracles pour ne
nous oceuper que des ressources singuliérement pro-
saiques que pe: | fournir la science moderne.

Cest an fronl en général que les premicres vides
commeneent & se montrer; ce qu'expligue tris-hien I
laxité des téguments de cette région, et la part inces-
sante ru'ils prennent au jeu de la physionomie.

Mais d'abord il convienl d'élabliv une distinetion,
tre les vides aceidentelles ot les rides nafurelles.

Iappelle rides # accidentelles » celles qui survien-
nent prematurément, par le fait de chagring répélis,
de trop fortes contentions d'esprit, de veilles prolongées,
en un mol d'excés quelconques, ayant éncrvé l'or-
ganisme. Aristote a dit que les rides précoces annoncent
des caractéres mous, effeminés, timides; ce qui est exact
dans une cerlaine mesure,

Cest pour les cas de cette espéce que les prépara.
lions astringentes et toniques & la fois peuvent offrie
des avanlages (rés-véels, en rvestituant & la peau I'élas-
ticitt et le ressort qui Iui font défant.

Je sais, pour men comple, avoir prescrit plus d'une
fois avee suceés ln mixture que voici :

LOTION CONTHRE LES RIDES.
O

Sulfate d'alumine. .....cco.vvevevanninaee 4 pram.
Eonde rosa, , oo oouyoan. e e . 0 Id,
Tait d'amamdes un pew &pais., ... e 0. o0 14,

Mtlez; faites hien dissoudre; pois filtrer.
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On fail ainsi plusieurs lotions dans la journée sur les
divers points o existent des rides, évitant toulefois de
trop las molliplier, de peur d'irriter les tissus.

Mais, si les rides sont « naturelles, » ou, pour
parler le langage des poétes, si ¢ elles ne sont gu'wne
empreinte laissée par la faux du Temps, » que laire?
que tenter?

Le grand obstacle ici ne réside plus seulement dans
I'inertie de quelques fibres muscelaires ou de quel

Ciues filaments nerveux; il reconnail une cause plus
ainérale et plus grave, l'amoindrissement de la vils-
lité de tout notre étre. Il fandrait par conséguent quel-
fue fontaine de Jouvence, voire méme quelque redres-
seur mécanique dans le genve des « Pinees & tendes
le cuir » donl parlait Yarron, ainsi que nous avons
rapporté dans nolre Howase.

Si je rappelle ce mot, ¢'est moins encore & enuse de
sa signification plaisanle et piltoresque que paree
quil a recu une sorte de commencement d'exéoulion
dans la circonstance que voiei :

Je [us mandé, il y a quelques années, place Vendome,
prés d'une vieille dame anglaise qui venait toul d'un
coup de se trouver mal, ee qui avail beaucoup effeay:
ses gens, & cause de som grand dge, Célail apris
midi. Quand jarrivai, elle avail déja vepris connais-
sance, el je nme consialai rien de plus qo'un simph
dvanouissement. Il fut convenu toutelois, pour plus de
séeurild, que je reviendrais la voir le lendemain maltin
de Lrds bonne heure.

Ie la quitlai done, sans m'en préoccuper aulrement,
Une chose cependant m'avait frappé, c'était 1'élrange
expression de sa physionomie. Ainsi ses yeux &laienl
ouverts tellement grands qu'ils ne se fermaient (u'a
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muoitit, & ehagque elignement des paupitres; ses soureils
parvaissaicnt de méme o perchés » beaucoup plus laul
qu'ils ne le sont d’habitude ; enfin son front tendn et
lisse allail comme se perdre en luyanl sous les cheveux
ou plutdt sous le lour qui en tenait liew. Il y avait la
evidemment quelque chose de Loul 4 [ail [actice, elque
j& ne pouvais m'expliquer.

Le lendemain matin, je revins voir ma malade. Elle
me dit se sentir tout & fait bien. Seonlement gquelle
métamorphose s'élait opérée dans tout 'ensemble de'sa
figure!

Les paupiéres éaient devenues tellement molles ot
Nasques gue Veeil pouvait & peine s'enlr’ouvrir; les
sourcils avaienl éprouvé de méme un tel relichement
qu'ils étaicnl comme pendants au-dessus des orbiles;
quant an front, qu'on aurait dit descendu d'un élage,
il #lait sillonné d'une telle quantite de rides qu'elles
rappelaient le festonnage du cou d'un dindon.

Vivemenl intrigué de ce changement de décors, je
me gardai d'en rien faire voir 4 la malade; mais,
aussilot que j'eus quitlé son appartement, je n'eus rien
de plus pressé que d'en demander la cause 4 la femme
de chambre. Gelle-ci, par un sentiment de réserve on
ne peul plus lowable, se contenla de me faire des
réponses vagues el évasives. 3

lespectant sa discrélion, mais poursuivant mon idée,
Je lui dis alors que je voyais dans les modificalions sur-
venues depuis hier un cas forl grave, qu'il y avail li
probablement un commencement de paralysie de la
face, et que j'allais rvecourir sans plus tarder aux
sangsues, aux veésicatoires, aux boutons de few, 4 la
moularde, ele. Je ne sais jusqu'ol jaurais élé, si, m'in-
lerrompant, ainsi que je Vavais préve, elle ne se [t
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dicidée, pour sauver sa mailresse de ce déluge de
maux, & me faire ses confidences, Yoici done ee qu'elle
me raconta ; ¢'est elle qui parle :

# Madame, me dil-elle, a, depuis quelques années, el
surloul par suile d'une maladie qui 'a fait beaucoup
maigrir, la peau bien trop longue. Auvssi, gquand je la
coilfe, suis-je obligée de relever avec les deux maing
la peau qui recounvre les tempes et le [rond, de manide
i la ramener vers le haut de I téte. Ceei fait, Madame
maintient le tout en place & 'aide de ses mains, Pre-
nanl alors avee ma main gauche redevenue libre loule
une poignée de ces vieilles peaux (de ces vieilles
peauz....l) je les tortille, puis avec ma main droile je
les entoure d'un ruban que je noue comme on le fail
pour un chignon. Yachéve ensuile de couller Madaie,
Cest dans cel élal qu'elle &lail quand Monsieur I'a vue
hier Papris-midi.

o Mais, lorsquarvive le seir, je coupe le ruban,
avanl que Madame ne se couche, et alors les peaus,
relombant toules seules, reprennent leur place habi-
tuelle. C'esl dans ce second élal gue Monsieur vient de
voir Madame ».

Le voila donc eonnu, ce secrel plein d'horreus !

Oui, horreur, car ¢'était effectivement horrible. Cela
ne fait rien; il m'a mangué de voir la tile surmontée
de son aigrelte; elle devait ressembler & celle dune
poule huppée ou d'un Ineas.

— Une simple véflexion. On a éerit et on écrira bien
longlemps encore des livres sur o 'Avt de ne pas vieil-
lir. » Ne pouvrait-on pas enfin en éerire un égale-
ment sur « U'Art de savoir vieillir »?
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gV
SOINS HYGIENIQUES DE LA CHEVELURE

Questions qui &'y rapportent.

11 est peu de questions, nous 'avons déja va en par-
lant de nolre lomaine, qui touchentd la chevelure
sans loucher 4 la nationalilé des peuples, & leur hy-
gitpe, & leurs préjugés ou & leurs merars. On ne sera
done pas surpris qu'avant d’aborder 1'élude des cosmé-
tigues qui la concernent nous jelions un rapide coup
d'eil sur quelques points de son histoire.

DE LA CHEVELURE CHEZ LES ANCIENS.

Prix qu'ils y allachaient ; ses enjolivements; naive exclamation do
jeune Cyrus; hévos aux chevelures boucltes ; Léonidas el ses Spar-
lisles se fomt [riser avant do comballre; cheveux servant de
bouclier; de cordages; eatapultes; Damoclés et son épée.

Les anciens attachaient un tel prix & 'amplenr de
la chevelure qu'ils en faisaient un des attribuls de la
divinité. Quel statuaire ou quel peintre edl jamais re-
présente Jupiter, Apollon ou Neptune, sans une cheve-
lure luxuriante? Yirgile, aprés Homéret, ne crut pou-
voir micux donner l'idée de la puissance du souverain

1. Oa demandait & Phidias od il s'était inspiré pour faire la statue de
son Jupiler Mympien, dont on admirait par-dessus tont la merveillense
chevelure : « Dans Homdre », répondit-il,
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Mailre des Dicux gu'en disant: « Qu'un seul monve-
ment de sa chevelure faisait trembler toul U'0lympe s :

Annuit et totum nulu tremefecit Olympuam.

It les Muses, qui done voudrait leur ravir le nom de
Kehbleopee (aux beaux cheveux) que leur donnait Simo-
nide ?

Les Perses el les Lydiens nimaient & se friser 1a barbe ct
les cheveux: ils entremdlaient an besoin lenr chevelure
de fils dorés et lanouaient avec des rubans de pourpre.
Aussi, raconte Xénophon, quand le jeune Cyrus vit pour
Ia premiére fois Cambyse, son aieul, avee tous ces en-
jolivements, ne put-il rvetenir cefle naive exclamalion :
@ Mon pére, 0 mon pére, que vous &es bean! o Bt e
bon Cambyse de se rengorger.

Une chevelure opulente éait encore pour les guer-
viers U'embléme de la vaillanceet de la force. Lorsque,
dans Homére, Achille s'élance dans les combals, le venl
soultve ges cheveux en houcles orgueilleuses, et Ia
téle du héros se trouve encadrée dans une sorte d'au-
réole. Thésée, Hippolyte, Télémaque, emportent de
méme l'idée d'une chevelure luxuriante. Tite Live nous
représente Seipion allant au-devant de Masinisa o la
léle nue, alin de laisser voir ses longs cheveux ruisse-
lant sur ses épanles. » Enfin Léonidas et ses trois cenls
Sparliates passérent & se friser el 4 se parer la Ldle les
derniéres heures qui précédérent lo combat o ils sa-
vaient devoir trouver la mort.

Notons toulefois qu'une longne chevelure avait, en
plus de son edlé poélique, son edlé ulile, le cou el les
epaules se trouvant ainsi prolégés par un bouclier na-
turel. Ce bouclier, les anciens le dédaignaient d'aulant
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DE LA GOEVELURE EN FRANCE. 77

Hoins que, comballanl souvent 4 Uarme Dblanche, il
leur servail & amortir I'action du glaive. La longue cri-
niire donl esl ombrage le casque de nos dragons n'en
esl qu'une réminiscence.

Cest quelque chose, du reste, de (oul i [ail remar-
quable que la force de résistance du cheven. Rap-
pellerai-je que, lorsque les Carthaginoises, par un su-
blime dévouement, transformnérent leurs chevelures en
cordages pour les Dbesoins de la floile, les Remains
usérent vainemenl des moyens de destruclion qui leur
avaient réussi, alors qu'au lien de cheveux il s'agissail
de chanvre? Ce [ul méme, assure-l-on, la puissance
de cet obstacle, qui leur donna l'idée de garniv de
cheveux le puissant moteur de leurs formidables ca-
tapultes'.

le serais done assez porté 4 eroire qu'ons'est quelque
peu exagéré les dangers que faisail courir a Damoclés
le mode de suspension de la fameuse épée gqui, loin de
I'avoir tué on seulement blessé, a rendu au confrairve
son nom impérissable,

DE LA CHEVELURE EN FRANCE.

lols chevelus; une plaisanterie de Vespasien; prestige des longues
chevélures; rosure, signe de dichéance; Frangois I'v se coilfe
i la Titus; bichons; loupe de Louis XIV; perruques; Binelte;
ailes do pigeon; quene de rat el calogun; poudee; coillures
gigantesques; noms bizarres; maniére acluelle de se coiffer.

Les Gaulois, nos ancilres, portaient de longues che-
velures, el I'épithéte de « lois Chevelus » serl encore i

L Arme de guerre destinée 3 lancer de lourds projectiles & Faide
d'un levier que Caisaient mooveir des cordages fixés & une reue dens
telde. 11y en o un bean modédke an Musée de Saiot-Ger niain,

10
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désigner les vois de la premidre race. (Cesl i son -
mense chevelure gu'on reconnut le cadavree du fils de
Chilpérie, que Frédégonde ayait fail poignarder et pri-
cipiter dans In Marne. C'est & ce méme signe que les
Bourguignons découvrivent Clodomir parmi leurs pri-
sonniers. Enfin on cile partout cetle plaisanterie de Ves-
pasien qui, voyanl ses troupes impressionnées la veille
d'une bataille par Papparition d'une coméle, s'éeria :
« Ce n'est pas moi qu'elle menace, mais le roi des
Gaules, ear lui nussi est chevelu, o

Ces longues chevelures, en méme lemps qu'elles
constifuaient I'un des apannges de la royantd, servaient
i caraclériser les hommes de haule lignée. On jurail
par ses cheveus comme on jure aujourd’hui par son
honneur. 8areacher un cheven el le donner & quelgu’un,
comme le fit Clovis @ sainl Germier, élait la plus grande
margue d'amilié ol deslime.

Telle éait méme U'idée de suprémalic allachée & la
chevelure que, lorsqu'un débiteur ne pouvait payer sa
dette, il allait trouver son créancier, lui présentail
des ciseaux el devenail son sert, en se lnissant tondre.
Aussi, lorsque plos tard quelque o Maire du Palais o
se senlit assez puissant pour déposséder son souve-
rain, commenga-t-il par le faire raser, en signe de dé-
ehiéance, avant de Uenfermer dans un cloitre. Nest-ee
pas méme par une sorte d'allusion dériseire 4 la perie
proesque compléte de lautorilé rovale sous son régne
que les historiens onl donné I'épithéle de o Chauve o
i l'un des rois les plus faibles de la race Carlovis-
gienne?

Sautons tout le moyen dge pour arriver i une Cpoigue
plus voisine de la ndtre el, par suite, nous offvant plus
d mlérdt.
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Nul doule que Frangois 1= [dt resté fidéle aux
longues chevelures, siune bralure qu'il regut a la tére!
ne I'efl contraint den [faire le sacrifice. Tout le monde
alors, & Vexemple du monavque, se fit coilfer o la
Titus, du nom de empereur romain qui portait de
miéme les cheveux trés courts.

Sous lenri 11, on recommenca de nouveau 4 laisser
croitre scs chieveux ; sculement il fallait quiils fussent
roulés en boucles el en anneaux gu'on réunissail ar-
lislement par une iresse appelée Bichon : d'on U'expres-
sion de bichonng qui, aujourd’hui encore, veul dive
quon a queldue peu abuse de la [risure.

Louis Xl avait eonservé, depuis son enlance, sa che-
velure inlacle : aussi son régne mit-il plus que jamais
i la mode 1'vsage des longs cheveux.

La chevelure de Louis XIV s'annoncail devoir élre
m::glliliquc el 1l s'en montrait tout lier, ]ursqu’une mii=
lencontrense loupe vinl 4 se développer prés de son
front, 1l ne trouva rien de mivux pour la dissimuler
ique de porter perruque; seulement, au lien d'avouer
franchement ce qu'il en était, il pril pour prélexte que
o la pereugue donne & la physionomie de Uhomme plus
tle majesté elde noblesse o, 1l engagea méme ses cour-
lisans a [nire comme lui. N'esl-ce pas lonjours I'histoire
du o Genard » qui a la queue coupée?

Comme Louis X1V tenait 4 étre grand dans lout, il le
fut jusque dans ses perroques. Seus ce rapport, il ful
puissamment secondi par son coifleur Binelle, gqui cul

1. Frongois I** jouail avec plusicurs seignenrs de o cour, lorsqu'il
ful blessé pav un Lison que Tui langa le dee de Lorges, sieur de Mont-
gommery. Singulidre fololilé] ¢'est le fils de oo méma duc qui devait
iner plus tand, dans o leereei, Denri 1, Le Os précisément aussi de ¢
nelane roi.
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méme la gloire de donner son nom & un de ces pos-
liches. C'est Binetle qui, dans un aceds d'enthonsiasme,
s'éerinil que « pour coiller son roi il tondrait volontiers
tout le peaple francais o,

Aux perruques succédérent, sous la légence, les Ailes
de Pigeon, la Queue de Rat, et le Catogan enfaring se
promenant de I'une & l'avtre épaule au moindre mon-
vement de la téle,

De Louis XY date I'usage de la Poudre que tous, vieux
el jeunes, hommes el femmes, adoplérent avee un
méme enthousiasme.

Sous Louis XVI, les ecoilfures [éminines acquirent
ces proportions giganlesques qui donnent un cachel si
bizarre aux porteaits de celle épogque. Les noms par
lesquels on les désigmait sevaienl méme de I'hébren
pour nous. Il y avait les coiffures en Papilfon, en Oreille
' Epagneul, en Cabriolet, en Chien Fou, en Poule Mouillée,
en Marvonnierd Inde, en Chasseur dans un taillis,cle., ele.
La reine elleméme en avail imaginé une représentanl
des collines, des prairies, des jardins et jusqu'd des
torrenls ceumeunx. Mais arrélons-nous, il esl de ees
noms doublement sacrés par lavertu et par le malheor
qu'il ne faul jamais méler aux sujels fuliles el frivoles.
Comment d'ailleurs senger aux gracieuses [olies de
Trismon ou de Yersailles sans entrevoir, dans une si-
nisire pénombre, le sanglant spectre de 957
© A cetle derniére date, toul ce qui rappelait les an-
ciennes modes disparol et la chevelure subit, comme
le reste, le niveau égalitaire. Depuis lors, on a génd-
ralement adoplé les chevenx de moyenne longucur, et
les changements n'ont porlé que sur cerlaines disposi-
tions de détail.

Aujourd’hui chague homme se eoille & sa manitre ;
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beaucoup méme paraissent charmés de ne plus avoir
de cheveux, espéranl qu'on en atlribuera la chule aun
travail et aux méditations de la pensée.

Cher la femme, au contraire, le prestige est resté le
méme, une belle chevelure étant encore ce qui nous
caplive le plus. Cest ainsi que dans la cérémonie si
touchante de « la Prise de voile » nous sommes moins
tmus peat-élre de la grandeur du sacrifice qui va élre
volontairement eonsemmé que de la vue des ciseaux
qui doivent servir 4 sa supréme conséeralion.

ENTRETIEN DE LA CHEVELURE.

la chevelure est un oroement de tons les dges; =on utilité: soins
qu'elle reclame; sa ventilation ; ce qu'il faut dviter; 'l faut con-
per lez ehovenx des enfants; c'est nécessaive pour les gargons;
quelquafois aussi pour les filles; un exempls & Fappui.

Aprés avoir été pour Uenfance une auréole ingénue,
la chevelure ajoute & la dignité de I'homme; elle en-
cadre si gracieusement le visage de la femme qu'il n'y
a, sans clle, ni attraits ni beauté ; enfin elle est pour le
vieillard, blanchi par les ans, une cause plus puissante
d'autorité el de respect.

La chevelure représente, de plus, une sorte de véte-
ment naturel qui protége contre les influences du de-
hors non-seulement le erdne, mais les organes impor-
tants qu'il renferme : on ne saurait done attacher trop
de prix 4 son entretien ni trop veiller i sd conservation.
Aussi vais-je esquisser en quelques mots les régles que
je crois étre celles d'une bonne hygiéne.

Volre premier soin, tous les mating, sera de vous ven-
liler la téte en y promenant la brosse, puis enla
peignont avee le déméloir el de temps & autre avee le

L
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peigne fin. Tl semble qu'd mesure que V'aie y pénélee In
séve y abonde, d'ot vésulle pour le cheven un surcroil
de vigueur; il y a certainement du vrai dans celfe sen-
sation. '

Cest que le cheveu ne tient pas seulement du
vigetal par les sues qu'il s'assimile, il en tient égale-
ment par le rile que jone Dair dans sa vitalite. De
méme qu'one plante dépérit et s'¢liole quand elle est
habituellement soustraite au contact de 'almosphére,
de méme le cheven s'éliole et dépérit quand il n'en
ressent plus la vivifionte influence.

5i les Tures deviennent chanves de bonne heure, ¢'esl
que le turban empéche air d'aviver leur euir ehevelu;
par conlre, nos gens de service ont d'ovdinaire le crine
mieux garni que leurs mailres, les convenances vou.
lanl qu’ils restent plos souvenl la Lile découverte.

Vous ne sauriez done, je le répdie, Lrop vous aérer la
chevelure, :

Mais L ne se borneront pas les soins dont vouos 1'en-
tourerez. Quand, par snite de eerlaines exigences du
moment, vos chevenx devronl ¢tre arlislement o leavail-
lés o, évilez qu'on les tivaille au poinl d'en fatiguer fa
racine; évilez aussi, autant que possible, que le fer en
approche, dans la crainte qu'il ne fes rende sees el cas-
sants; les eréper esl encore un moyen i pew pris
immanguable de les rompre.

Une fois renlrée chez vous, vous devrez toul de suite
les débarrassér de leurs enilraves; laissez-les méine
flolter quelque temps sur vos épaules, afin de mizux
les reposer el les assainir.
leEnfin, quand arrive le soir, relevez-les el enrouler-
las doucement sous une résille, au licn de les siguestrer
gous une eoiffe. ['air pénétre ainsi sans difficullé jusque
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dans leurs interstices : de plus, celle o Coilfure 4 la Chi-
noise » @ le grand avantage, en reposant les raies, de
les empécher de s'user par le frottement, ce qui est la
cauze la plus ordinaive de leur ravéfaction.

Voild les grands principes d'hygitne d'aprés lesquels
vous deveez vouz rigler. OQuant an reste, ce que jai
ioen dive se rédoit 4 bien peun de mots.

Beancoup de ferames ont la mauvaise habitude de se
mouiller les bandeaux pour se les rendre plus lisses et
plus brillants; quelques unes méme s'amusent — drdle
d'amusement! — i les caresser avee leur doigh imprigni
de lewr salive. Elles ignorent que 'eant el surloul la
salive, & couse de son alealinité, altérent la couleur du
cheven el finissent 4 la longue par Iui dter de son lustre.

A plus forle vaison blimerai-je 'emploi de ces muei-
lages albumineux on FOMINGS, Lonnng sous le nom de
v Bandolines, v qui enerassent la 1éle en mime femps
qu'ils deviennent pour la peau une caose fréquente
d'irritation. Je deis dire, do reste, quion y a géné-
ralement renoned aujourd hui.

Il est une gquestion sur laguelle on consulte sou-
venl un médecing e'est celle-ci : Faul-il couper les
cheveux des enfants teés jennes?

Les observalions comparatives qu'on a failes i cel
egard el les arguments dont on les a élayées soit pour,
soit contre, onl jeté plus de doute que de lomiére dans
les esprits. Je dois dire toutefnis qu'il m'a paru y avoir
avantage, et avanlage réel, & conper les cheveux dis

1. Beawcoup d'bommes, surioul d&'hommes de cabinet, aimenl 3 se
Menger matin et soir Ja 18te dang de Veaw [voide, el ils disent s%en teon-
ver parfailernent commie bign-élre, Je n'en suis pas surpris ; sealement,
il en résulie, presque toujours, plus ou moins de dommage pour la che-
velure, dont celo faverise o chale. L
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I'enfance, aussitdl qu'ils dépassent certaine longuer,
En toul cas, il n'y a pas & hésiter pour les gargons,
puisqu'il faudra nécessairement en arviver li un jour,
et qu'on ne saurail dommer de lrop bonne heure & lewr
physionomie queliue chose d'un pea viril.

Il pourra méme se [aire que, chez la jeune fille,
Findication de couper les cheveux devienne posilive, je
devrais dire urgenle : ¢'est lorsque les sucs nourriciers,
par une direction vicieuse, se portent en trop gramde
abondanee au [ollicule pileux, el cela au délriment
des aulres systémes. I faul alors agir envers ces
chevelures exeessives comme envers ces branches gour-
mandes qui appauvrissent 'arbre, en s’appropriant Lrop
de sdve.

Eine croyez pas que j'émette iei une idée simplement
théorique; témoin ['exemple que voiel :

# Une jeune fille de 18 ans, dont la splendide cheve-
lure laisail I'orgueil de sa famille, éprouva peu & peu,
sans cause connmue, une diminolion nolable de toules
ses forces, of ne tarda pas & offrir les earaciires de la
chlorose. Yainement essayimes-nous des Lonigques sous
toutes les formes; son &tat continua de s'aggraver an
point de devenir tout & fait alarmant. Enlin, Iidée nous
vint que sa chevelure, dont I'étal luxuriant tranchail si
singulidrement avee le dépirissement géndéral, pourrail
hien étre pour quelque chose dans son mal. On la cou-
pa, et, en effet, la jeune fille ne tarda pas & recou-
vrer sa premiére fraicheur. »

Voild sans doute un fait concluant. Prenons en note,
mais en évitant de trop le généraliser, car le cas le
plus ordingire est eelni ol la chevelure péche, non
plus par excés, mais par défaut de vitalité.
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POMMADE POUR LA CHEVELURE.

Unz métaphore & propos de pommade ; dénominations mélodieuses ;
praisse de pore; la ville de Grasse; un cosmétique naturel ;
I'épis; cheveux hygrométriques; savants ébouriflés; hubileté de
wos parfumenrs ; sophistications; préfendus graisse d'ours.

8i nous n'avons pas parlé des « Pommades v & pro-
pos de ce gque nous venons de dire des soins dont on
enloure d’habitude la chevelure, e'est que nous nous
proposions d'y consacrer un chapilre & part : or, le
moment est venu de nous en oceuper,

Parmi les pols ou llacons que nous allons prendre,
comme foujours, un peu au hasard, en voici un qui
porle pour signalement un magnifique ruminant tout
i [uil digne de la royauté du mardi-gras, avec celle sus-
cription en earacléres historiés @ ¢ Moelle de Boeuf. o

Moelle de Beenfl! Voild encore une de ces expressions
dont il ne faut pas prendre le sens trop a-la lettre.
Quand un parfumeur aflirme qoe sa pormmade renferme
do da o« Moelle de Besuf w, il [ait une métaphore,
comme quand vous dites, aprés avoir recu une ondée,
fue vous étes trempé jusiqu'i la o Moelle des Os » : dans
I'un comme dans 'anlre cas la moelle est hors de cause,

Mais alors que met=il dans sa pommade? 11 y mat ce
qu'ilmet également dans la o Créeme d'Aspasie, » dans
la w Neige de Ninon, » dans le « Baume de Ganymdéde, »
dans la « Mousse d'Antinoiis », et autres recettes & di-
nominations non moins mélodieuses; il y met de la....
i Graisse de Pore. » '

Voild, j'en conviens, un bien gros mol; essayons de
le justifier.

La petite ville de Grasse, en Provence, doit 4 son eli-
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mal el d son sol d'élee une sarle de grenier d'abondance
ol s approvisionnenl nos parfumeurs. Ld croissent e
plein champ et sans hesoin de culture les Neurs dont
l'arome est le mieux approprié 4 ce genre de produils,
mais arome tellement fugitil qu'il a besoin d'dlre incor-
poré sur place. Or, si les fleurs abondoent & Grasse® — ot
la masse sur laquelle on opére a réellement guelgue
chose deffrayanl — les beenfs, en revanche, y sont in-
limiment raves, et ce n'esi pas trop de toule leur grosse
pour sufiire & In pommade que eéclame 'énorme con-
sommslion de Maris,

Nos parfumenrs regoivent done cette pommade toule
faite : seulement elle est lellement saturée d'odems
que, dans Uimpossibilite de U'employer pure, il faul |

. EOL]PEI' aved un ILBI‘]‘IH gl'ﬂ‘d. EU Cﬂl'].h.‘:' gl'ns ne sera ]Hljlll
la moelle, car la moelle ne se lie pas bien; clle tend
i lormer des gromeaus, rancit facilement, puis, et celle
raison a bien gossi sa valeor, son prix est trop élevi;
toutes circonslances qui font préférer axonge, ¢'vsb-d-
dire la graisse de 'animal dont je ne me sens plus le
courage de prononcer le nom une seconde fois.

Une pommade bien préparie conslitue, on peat [
dire, un cosmélique naturel. Qu'est-ce, en effet, que
celle séerdtion séhacée qui s'opére insensiblement & la
surface de la téle, si ce n'est une pommade onectucuse
destinée & Inbrifier les cheveus el pevt-élre 4 les nour-
rir? Cette secrélion, ches Uenlance, estméme Llellemenl
abondante, qu'elle forme autour du eoir cheveln une
véritable couche (le chapelet), que je comparernis
volontiers an terreau dont nous recouvrons le sol que
nous voulons lertiliser.

1. lest telle maison & Grasse qul consomme ainsi, chaque malin,
plus de cing cents kilogrammes de Meors,
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U'n aulre avanlage * de la pommade, ¢’esl de prévenir
et au Dbesoin de comballre ce redressement particl et
persistant des cheveux gqu'on désigne sous le nom d'épis.
G'est surtonl aux époques des grandes chaleurs que cos
épis sont le plus sujels & se former el gqu'ils se monlrent
le plus tenaces. Il y a li, en plus de certaines causes
individuelles donl ce n'esl pas ici le moment de nous
pecuper, une raison physique que je vais essayer de
[aire comprendre.

Tout le monde connail le petil instrument appelé
Hygrométre, lequel représente d'ordingive nn ermile dont
le eapuchons’abaisse on se reléve suivant qu'il doit pleu-
vour ou faire bean. Or, toul le mécanisme de ces mouve-
menls repose sur les variations de longueur qu'éprouve
un cheveu enroulé 4 une poulie et fixé an capuchon. Le
lemps eslil humide, le cheven s'allonge, el alors le
eapuchon s'abaisse ; le lemps, au conlraire. est-il see,
Iz cheveu se raccourcit, et alors le capuchon se redresse.
Notez toulefois que la condilion indispensable pour que
lout marche bien, ¢'est que le eheveu ail élé préslable-
ment dépouill® de toule sa malidre grasse, sans quoi il
ne serail pas assez impressionnable & ees varialions de
l'abmosphire.

Supposons maintenant qu'one femme, coiffée comme
on l'est pour aller an bal ou en soirde, néglige de cor-
riger par de la pommade la sécheresse native de ses che-
veusx, n'esl-il pasd craindree que, sielle quille une pidee
plus froide pour passer dans une autre plos chaude,
eeux-ci ne deviennent autant d’hygromélres manoeu-

Il en est un auire pius important encore, mais J'une natore Lelle
qac jose 4 peine e omestionner mdme en nele; cest gue lo pommael e
aggluline el asphysle ceclabng parasiles de la tdle au point de rendre la
chevelura compidlement inlabical .
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veant sur sa 8le & la manicre du capuchon de Per-
mite?

C'est précisément paree qu'ils se servent trop rarement
de pommade que la plupart de nos savants onl loujours
quelque chose dun peu ébouriffé.

Jadmets done comme pavfaitement indiqué 1'emploi
habituel ou méme journalier de la pommade. Kemar-
quez toutefois que je ne le pose pas en loi. Ainsi il ya
des personnes donl les cheveux sont en quelque sorte
réfractaives  tout cosmétique; ils ne sont jamais plos
beaux que quand en s'est abstenu d’y rien mettre. Pour-
quoi dés lors violenter lenr nature?

Quant anx cheveux au contraive & qui les pommades
conviennent, on peut d'autant mieux en user qu'elles
reprisentent, avee les savons, un des meilleurs produits
de la parfumerie parisienne.

Sous ce rapport, nos pharmaciens auraient beaucoup
i apprendre. Ainsi, landis que leurs pommades se con-
servent rarement an deld de deox ou (rois mois, celles
des parfumeurs n'oflvent souvent, aprés plusicurs
années, auncune altération. Il en est méme qui peuvent
élre transportées sans se décomposer jusque sous Ia
Zone Torrvide. C'est qu'alors, par un artifice de fabrica-
tion heureusement caleulé, on leur donne le degré de
consistance voulue pour qu'elles puissent résister aux
lempératures les plus &levées, Aussi Délranger est-il
tributaire de Paris pour la pommade, comme nous
avons dit qu'il Uest pour les savons.

Mais, et ¢'est la mon éternel refrain, prenez garde aux
sophistications, Une bonne pommade se compose cn
genéral d'axonge, de graisse fine el d'huile d'amande
douce, le toul aromatisé avec un parfum guelcongue,
Sculement, il est si facile d'aceroitre le volume el par
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suile le prix d'une pomnnade  Iaide d'un peu de poudre
d'albitre, que beaucoup de coiffeurs, sinon de parfu-
meurs, cédeit & cetle lentation. Or, le coilfeur est
l'intermédiaire & peu prés obligé entre le parfumeur
el la « pratique », parden! le client.

Un moyen bien simple de découvrir celle fraude con-
sisle & faire [ondre un peu de la pommade dans un
tube, 8i clle devient liguide sans former de dépot, ¢'est
qu'elle est pure; si elle en forme un, ¢'est qu'elle est
sophistiquée par de la poudre. Sans doute celte poudra
peut n'étre par elle-méme awconement dangereuse,
mais elle a toujours l'inconvénient d'encrasser la téle
et la chevelure.

Il pourra méme se trouver des industriels qui ma-
mieront la fraude avec assez d'habileté pour la faire
tourner tout & la fois 4 profit et & honnenr.

(i n'a pas oublié peut-&tre le retenlissement qu'a eu,
il y a quelques années, cerlaine « Pommade  la Griisse
d'Ours, v dont on disait merveille. On voyail jusqu’a la
fourrure de I'animal quil'avail produite, encadrée dans
une_sorie de iransparent | Ce qui, assurait-on, distin-
guail cette pommade de loutes les autres, c'étail son
pelit bouguet de venaison, absolument comme les vins
de Conslance et de Chypre se reconnaissent i cer-
tain petit gottt de boue. Or, savez-vous ce qu'tlail ce
pelit bouguel de venaizon? Toul bonnement une odeur
de rance, la prétendue graisse d'ours n'élant qu'une
graisse avariée gu'on s'élaif procurée & vil prix, et
quon avail débaptisée pour la vendre fort cher, pour la
raison méme qui aurail di en laire rejeler l'usage.
Quant & la dépouille opime de 'ours, elle provenait de
chez un marchand de brie-a-lrac.

Vai vouln, 4 ee propos, saveir quelle étail la cowe-

17
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posilion vraie de la Pommade d lo Graisse d'Ours que
nos parfumeurs débitent journellement encore sous ev
nom, U'purs élanl une denrée rare sur nos marchis.
Daprés Ia recetle, que jai copiée dans leur Codex,
cefle pommade conlient absolument les mémes corps
gras que les pommades ordinaires. « Quant & la snasse
v'ouns, dit le Manuel, on la remplace avaniageusement
par l'essence de lavande et 'essence de thym. »

« Avantageusement » est joli, Pour qui done I'avan-
tage? je vous le demande,

FOUDRE POUR LES CHEVEUX.

Un perraguier d'auteefpis; il méritait le nom d'avtiste; =0 nw-
nitre d'opérer; masque dont on se garantissait la figure; w
qu'on appelyit Fwil de poudre; endroils of l'on posait fes
mouches; véhabililation de la poudre; circonstances on clle
préviemt la chute des cheveos ; accidents produits pur doe maw-
vaises poudres.

Ce fut sous Louis XV que la poudre & poudrer acquil
une si grande vogue; elle formait le complément obligé
el comme le dernier mot de la toilette de la téte. Aussi
rentrait-elle dans les attributions, non de la femme de
chambre, mais de « I'Artiste en Coiffure », ainsi que se
désignaient déja MM. les Perruquiers. Bt, en vérilé,
ce n'esl pas moi qui y trouverai i rvedive, tant il fallail
d’art pour mener les choses 4 honne fin ! Surprenons-en
un dans l'exercice de ses fonctions.

Il commenece par enlever avee soin les pellicules, la
poussiére el toules les impuretés qui souillent la cheve-
lure; puis ses doigts chargés d'essences entrent délicate-
ment dans les cheveux, les oignent d'une huile par-
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[umée el levr donnent celle souplesse sans laguelle ils
ne sauraient prendre les formes, parfois si capricieuses,
que leur impoze la mode. Voyez avee quelle dextérilé il
jette les méches & droite on & gauche, les raméne soil
en avant, soil en arriéree, les lisse en bandeaux, les Lresse
en nattes ou les roule en lorsades, el cela pour en com-
poser des grappes, des guirlandes, des couronnes |

Voild enfin chagque délail & "sa place. Monlant alors
sur un tabouret placé derriére la persoune qu'il coifle,
il lui lance des houppées de poudre & laide de ces
petites saceades de Iavant-bras qui sont restées l'un des
gestes les plus familiers du gamin de Paris. Il répartit
ainsi d'une maniére égale sur toute la chevelure le
léger nuage appelé o @il de Poudre ».

Pendant opération la jeune femme, ou méme la
vieille, ear on se faisait poudrer & tout dge, s'est ga-
ranti la figure! au moyen d'un masque percé de deuax
Lrous pour les yeux, et muni d'vn long entonnoir par
lequel elle rvespire. A ce moment, notre Perruguicre
— j'aime décidément mieux dire nolre Arliste — en-
léve avec la lame d'un pelit couleau, sans lranchant el
sans pointe, les parcelles de poudre qui, malgré le
masque, onl pu s'égarer sur les endroils of doivent
étre appliquées les mouches. Ges endroits sont la joue
droile: il y en pose une; el le pourtour de l'eil gau-
che : il y en pose deux; parfois il en pose une derniére
sur la tempe ou le menton.

Son ceuvre achevée, il fait, en §'éloignant de Lrois
pas, une de ces profondes révérences donl la recetle

1. Comme l'opératenr ne pouvait lui-méme se garontic de la poudre,
il &tait toujours plus ou moins enfaringd, comme un peoision gqu'on va
frive, e 14 e sobriquel de « Merian » par lequel, anjownd’hui encore,
o désigne volguivement les perruguiers.
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s'est perdoe; puis il sort, reconduit par un lajquais
qui, arrivé & la porte, lui riposte 4 son toor par une
rivérence non moins profonde.

Cetle histoire de la poudre, qoi n'est plus pour nous
que de I'histoire ancienne, pourrait bien redevenir de
'hisloive moderne, & en juger par la faveur avec la-
quelle on a accueilli, I'hiver dernier, plusiears essais
de ce genre. Toutefois, si j'en parle, ce n'esl point en
vue d'une réhabilitation plus ou meins propable; ¢'esl
uniquement pour signaler cerlains avantages qu'on a
peat-tire eu lort de trop complétement oublier,

Ainsi, par exemple, les précaulions & prendre contre
les moindres causes de refroidissement obligent sou-
vent les femmes, pendant la durée de certaines mala-
dies graves, surtoul de maladies éruptives, comme pen-
dant toute la période qui suit leur accouchement, d'a-
voir nuit el jour la téle hermétiquement couverle.
Uu'en résultet-il? Clest qu'au moment on 'on se di-
vide & donner aux cheveux un peu de liberle el un poea
d'air, ceux-ci, agglutinés et flétvis, laissent échapper
une odeur ammeniacale des plus félides ; il n'est méme
pas rare qu'ils se détachent par touffes comme une
plante qui a pourri sur pied. Or, on pourrail presque
toujours prévenir ce déplorable résultat, si, chose que jo
neniglige jamais, on avait soin tout d'abord de poudrer
largement la téte, la poudre absorbant I'humidilé &
mesure qu'elle se lorme, el s'opposant ainsi & toutl Lra-
vail de fermentation. Au besoin on ajouterail 4 la pou-
dre un peu de quinine ou de cinchonine, pour lui com-
muniquer un caraciére anlipulride.

Je pourrais citer beaucounp d'exemples & appui de
celle pratique. Je me conlenlerai du suivant :

Une jeune femme, arrivée au neuviéme mois de su
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grossesse, exprimail devant moi la crainle de perdre
ses chevenx & la suile de ses couches, crainle d'au-
lant plus fondée que déja pareil malheur lui éait ar-
rive lors de ses deux accouchements précédents, e
I'engageni, le moment venu, i se poudrer largement la
téle. Elle suivit mon conseil et, grace & eelte précan-
tion, sa chevelure, qui &éait magnifique, ful enliérement
priseryée.

Mais combien il importe de surveiller iciJa composi-
tion de la poudre! Cn agit dans le voisinage du cerveau,
el un mauvais choix pourrait amener de graves {rou-
bles fonclionnels.

Esquirol a publié le eas d'vue jeune fille qui, pour
avoir voulu sécher ses cheveux avec une cerlaine pou-
dre que lui fournissait elandestinement le parfumeur de
sa lamille, el dans laquelle il entrait de Uirvis, éprouva,
pendant plus de rois mois, d'aflreux maux de 1éle, com-
pligués d’aceés d'épilepsie.

M. Aumont a communiqué de méme 4 1'Académie
de Médecine I'histoire de deux seeurs qui, pour une
cause analogue, restérent longtemps en proie & un
effrayant narcotisme.

Enfin, j'ai vu dans ma pratique particuliére cerlaing
faits relalifs & 'iris, moins graves, il csl vrai, mais (rés-
facheux également, un entre aulres, donl je parlerai i
propos du Pilyriasis.

La poudre de riz naturelle, ou simplement la Neor
de farine de froment, remplit {rés bien ces eonditions
d'asséchement de la chevelure. Elle est préférable 4 la
¢ Poudre de riz décorative » dont j'ai donné la formule,
car, encore bien que I'iris yentre i une dose impercep-
tible, un centiéme | ce cenlicme est encore de trop quand
il s'agit d'vn séjour prolongd sur la 1.
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PRINCIPE COLORANT DES CHEVEUK.

Qoatee types principany de conleur des cheveux ; prédominance du
soufire el do fer; lpars proportions suivant les nuanees ; influence
des elimats; des impregssions morales; cheveux devenus subi-
tement Iancs ; espl.'n.'nti.mL impossilile,

La couleur des cheveux peut dtre ramenée & qualre
Lypes principaux : le Noiv, le Blond, le Rowe ef le Blane.
Voici maintenanl ee gu'apprend 'analyse chimique
sur chacune de ces nuances :

Les cheveux noirs conliennenl un excés de fer et pen
de soufre;

Les cheveux blonds, un excés de soufre et peu de fer;

Les cheveux roux, une guantité moyenne de fer i
I'état d'oxyde ronge et trés-peu de soufre ;

Enfin les cheveux blanes, de faibles traces de fer el
fi peine du soufre.

C'est done & la présence du fer et du soulre gu'es|
due la coloralion des cheveus, et, suivant que 1'un o
I'antre de ces principes prédomine, vous avez loules
les variélés de nuanees imaginables,

Cerlaines conleurs paraissent élre plus_particnliére-
ment propres i eerlains climals.

Ainsi, plus on approche des régions seplentrionales,
plus les cheveux prennent une couleur blond cends;
prés des poles, la maliére pigmenlaire fail méme pres-
que enlidgrement défant: deli celle fréquence exivéme
tles Albinos',

1. Celle sction du froid sur la matiére pigmentaire impressionne
jusgn'aux enimans. Ainsi, aux opproches de Uhiver, Phermine devient
d'ua blane toul 4 Cait de neige, ot e lidvre des montagnes offre un pelage
lLeancoup moins gris,
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Les peuples, au eontraire, qui habitent les pays lem-
perés, i plus forle raison les pays chauds, se font remar-
quer par la leinte noire de leur chevelure; cetle feinle
aciquiert méme, sous la Zone Torride, une telle intensité,
que les cheveux deviennent crépus el comme carbonisés
par l'action du ealorique; tels sont ceux du Négre.

(lnant & conclure, comme on a voulu le faire, de la
couleur des cheveux au caractére de U'individu, ce sont
Iiv des vues plus spéculatives que vraies.

IWaprés ce que nous venons de dire du mode de co-
loration des cheveux, il semble que ce soit une affaire
purement chimique. Cependant il fant bien faire une
part aussi i l'influence vilale dans P'agencement de
leurs matériaux el la stabilité de leurs combinaisons;
sans cela, comment expliguer ces décolorations subites
causées par une émolion, une lerreur, un saisissement
iueleongue? 1'histoire abonde en fails de ce genre,

Sainl-Vallier, an dire de Lorry, aurait été atieint
d'vne canitie ' compléte en apprenant que sa fille, Diane
de Poitiers, &lait devenue la maitresse du duce $'Or-
léams, depuis roi sous le nom de Henri 11,

Mézerai raconte que Ludovie Sforce, surnommé le
More, fut saisi d'une telie frayeur, ln veille de son sup-
plice, que sa barbe el ses cheveux, qui étaient d'un
irés-beau noir, devinrent d'un blane argentd; c'esl au
point que les gedliers s'imaginérent, en entrant le len-
demain dans sa prison, que c'élait un avlre qui avait
pris sa place.

Le chancelier Thomas Morus, si I'on en croil Gibben,
oflrit le méme phénoméne lorsqu’on vint lui signifier
son arrdt de mork.

1. Du met latin eaunsz, blanec.
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* Et, sans aller chercher si loin nos exemples, qui ne
sait que les cheveux de l'infortunde Marie-Antoinetle
blanchirent, de méme, pendant la nuil qui précéda son
exécution ?

Yoilii des fails qu'on ne saurait récuser!, mais qu'il
est bien difficile d'interpréler seientifiquement.

On o dit, par exemple, que, sous U'influence de la
commolion morale, I'huile des cheveux lournail 4 'ai-
gre, et que sa décoloration suivait de prés son acidité;
on a dit encore qu'il s'élablissail 4 'intérieur du cle-
veu un courant éleclrique qui avait pour résultal d'en
climiner le fer, et en méme temps de rendre impossible
toute nouvelle absorption de ce métal.

Mais ce sont I des alfirmalions hasardées, qui prou-
vent bien plutdt le néant de nos connaissances qu’elles
n'expliquent la nature réelle du phénoméne.

Toujours est-il qu'il ressort de ces faits que la ma-
liére colorante du cheven n'est pas tellement séquestriés
dans sa gaine, qu'elle ne puisse ftre influencée par los
causes morales qui influencent Uindividu loi-méme.

Nous verrons d'un autre ¢dld, par ce qui va suivro,
que les agents chimiques exercenl une aclion Lelle-
ment puissante sur la coloralion de la chevelure qu'on
csl parvenn i la réglementer par des leintures.

Le cheven, comme tout tissu vivant, est donc régi
par deux ordres de lois, les lois physiques et les lois
vitales.

1. Il en esl d'nofres an contraire qui poarraient donner lien & des in-
terprdtations erronées, Ainsi Uassassin Ovsind, qui a s teistement allaché
zon nomt & un genre de bombes, availan moment de son nrrestation |a
chevelure d'un noiv d°éhéne, tandis qoa, quand il fut conduit ou sapplice,
elle 2tait devenne d'un gris da fer. On ne mangoa pos d'attribuer oo
ﬂlalig-l:mell!dt ehevelure aux F||a||w’.z-in||pz morales. Oy Uoxplication yrie,
c'esl que, pendanl son sfjour cn prison, il avail &1 privé des leinbiies
dant il pvail fuit wsage jusqn’alors.
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LES CHEVEUX HOIRS DES CHINDIS.

Une communieation de M. Stanislas Julien; procédd chinoiz poup
avoir les cheveux noirs; récit d'un voyageor ; breuvage el frig-
tions; merveillenx elfets; rapprochements physiologiques; ler
nbsgorhé poassant dons les cheveux.

Un célébre orientaliste, M. Stanislas Julien, laisait,
il y a quelques années, & 1'Institut la curiense commu-
nication suivante : « Les Chinois ont su alteindre of
transformer, au moyen de médicoments el d'une ali-
mentalion particuliére, le liguide qui colore le sysléme
pileux, et donner aux cheveux blanes el roux une teinte
noire qui se maintienl intacte jusqu'a la vieillesse, C'est
par ce moyen que les Chinois, en corrigeant les écarls
de la nature, peuvent se dire, depuis la plus haule an-
liquité, le peuple aux « Chevens Noirs. »

Lt, en eflet, I'un de nos confréres qui a fail partie de
la derniére expédition de Chine me disail gque rien
n'est rare dans ce pays comme de voir des cheveux
blancs; rien de rare non plus comme d'en voir de
blonds ou de rous. Ce serail, croitil également,.d
P'aide d"ung médication interne qu'on arriverait & mo-
difier ainsi leur couleur. Mais en quoi consisterait-
.lle? Les Chinois s’entourent i cel égard d'un tel mys-
téve qu'il lui a élé dmpossible de se procurer aucun
renseignement préeis.

Le peu que nous en savons se borne & I'épreuve
qu’en aurait faite sur lui-méme un Naturaliste frangais.
Laissons-le done parler:

@ On me faisait boire lous les mating, raconted-l,
une tasse pleine d'un lignide qui laissait 4 Ja bouche
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une savenr asiringente et un godt de fer; puis on me
froftait Ia t8le avee une pommade brune et une ean
puanle qui jaunissait légérement la peau. Souns 'in-
Muenece de ce traitement, mes cheveux en moins d'un
mois passérent d'un rouge ardent & un noir de jais, &

Yoild, il faut en convenir, un bien merveilleux
breuvage ; seulement, il v a en plus cerlaine ¢ Eau
puante » et cerlaine ¢ Pommade brune » qui, je I'avoue,
me donnent grandement 4 réfiéchir. Ne constitueraient-
elles pas la vérilable recetle tincloriale, landis que les
hreuvages ne seraienl qu'un moyen accessoire ou méme
une jonglerie?

Cependant notre Naturaliste parvailsi convaineu de la
véalité de lenr action qu'il faul bien un peu le croire
sur parole. Dailleurs, les effels altvibués i ee mode
de (raitement ne sont nullement en désaccord avec les
lois d'une saine physiologie.

Cest un axiome dans lascience que certains aliments,
cortaines préparations, influent sur la eouleur des
tissus. Ainsi le plumage des vies qu'on nourrit avee de
Ia chair de poisson prend une nuance un pea orange ;
les chiens el les lapins & qui on fail manger de la ga-
vanee ont les os colorés en rouge; quand on soumel un
malade i I'usage interne de 'azotate d'argent, sa peau
ne tarde pas & offvie une teinte hronzde; enfin il ré-
sulle des expériences du doeteur Boucherie qu'il suffit-
d'arroser une planie ou un arbre avec cerlaines solu-
tions pour leur communiquer la variété de coulenrs que
I'on désire.

Pourquoi done le cheven feraitil exception? 11 ap-
partient & la fois & la vie animale el & la vie vége-
tative :

A la vie animale, parla solidarité qui le lie aux autres
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organes; lemoin les décolorations spontanées dont nous
venons de parler;

A la vie vigélative, par les matériaux qu'il puise dans
le cuir chevelu ; e'est méme 14 ce qui forme la base de
sa nulrilion.

Nous avons dit en commencant que c'est & I'absence
plus ou moins compléte du fer qu'est di 'amoindrisse-
ment de ses teintes, Par conséquent, il ne répugne nulle-
ment d'admettre quen introduisant dans I'estomac du fer
sous une cerlaine forme, — et I'arriére-goit de la potion
chinoise semble indigquer sa présence, — ce fer soit
absorbé, puis charrié par le sang jusqu'au follicule
pileux, d'oit il sera versé dans le cheven pour lui com-
muniguer une couleur noire.

Cette méthode, toutefois, n'a pour nous jusqu'a pri-
senl qu'un simple intérdt de curiosilé, puisque nous
n"avons pas encore su la metlre en pratique. 11 est done
inutile que nousy insistions davantage.

UNE VICTIME O°UN PEIGNE DE PLOMB.

Accidents eérélrnnx ; empoisonnement prouvé par Pantopsie ; ensei=
gnements & en tiver; circonstances qui ralentiszent Mahsorption ;
circonslances qui Psccélévent; une comparaison empronlée an
calomel; prétendues teintures vigiétales,

Voici ce qu'on lisait derniérement dans la Gazefle
medicale de Paris

« Un homme de guarante-sept ans, fort el robuste,
vil tout & coup sa santé décliner ct son intelligence
'¢teindre, sans qu'on pit en soupgonner la cause. Son
médecin, le docleur Schollen, se perdait en conjec-
tures, lorsqu'enfin il apprit que, depuis quelque lemps,
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cel homme se servail, plusieurs fois par jour, d'un
peigne de plomb pour frolter ses cheveux qui commen-
caient & blanchir. Il en acquit la preuve matérielle en
faisant analyser une sorte de poudre grisitre dont
ceux-ci élaient toul imprégnés; celte poudre fub re-
connng ftre du sulfure de plomb. On dirigea aussilol
le traitement en conséquence ; mais déji il élail trop
tard, et le malade succomba avee tous les accidents
cérébranx qui caractérisent les empoisommements de ce
genre.

a A I'autopsie, dil le docteur Schotlen, je trouvai une
« slase sanguine considérable dans le cerveau, el un
¢« abeés volumineux & la base do crdne, qui élaient
o évidemment la conségquence dune intoxication satur-
o ming.

Ce [ait, qui n'est point unigue dans Ia science, n
pour nous un double intérét,

D'abord il nous apprend que, si le plomb noircit
ainsi la chevelure par son contact, ¢'est en se combi-
nant avec le soufre que conlient le cheveu lui-méme
ou qui s'exhale de la t&te par la lranspiration, ecelle
combinaison donnanl naissance 4 un sullure noir.

En second lieu, il confirme ee que nous avons dil
plus haut des accidenis que ce mélal développe dans
I'teonomie, une fois quiil y a pénétré.

On objeetera peut-tlre qu'il fallait que l'intéressante
victime de ce malencontreux peigne fiit prédestinée i
mourir par le plomb ou méme qu'elle y mit un peu
de complaisance, car enfin que sont quelques parcelles
de plomb appliquées sur la tite, en comparaison de ces
solutions d'extrait de Saturne (sous-acetute de plomb) dont
on arrose un membre en cas d'entorse? Or jamais pareil
traitement de 1'entorse n'a produit rien d'analogue.
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{ela esl vreai. Seualement, pour bien comprendre ce
dézaccord apparent dans l'action dun méme poison,
il faut lenir comple el des conditions locales d'absorp-
tion dans lesquelles il est placé, et des difftrences de
temps qu'a duré son emploi. \

Relativernenl aux o conditions locales d'absorplion, o
celle-ci, chaeun le sail, esl beaucoup moins active &
la jambe qu’i la téte, 1o peau de ces parties élant moins
poreuse, les vaisseaux moins abondants, puis enfin les
distances rendanl le transport au cerveau plus lent. A
peine, au contraire, une substance gqueleongue at-elle
touché-le ¢uir chevelu que déja, on peut le dire, elle
est arrivée au cerveau. Cest qu'ici, en plus de l'ahon-
dance des vaisseaux ef de lu briévelé du trajet, il y a
les milliers d’ouvertures dont la bolte osseuse est eri-
blée, ef qui fent librement communiquer Lintériene
avee l'extérieur du crane.

Quant 4 ce guoi est de 1a v dilférence de lemps », une
dose faible, mais longlemps ropétée, d'un agenl loxique,
pourra produire des effels généraux plus marques
guune dose plus forle, mais moins continue, de ce
méme agent. En voulez-vons la preuve?

Faites avaler en une fois & un adulte tout un gramme
de calomel (proto-chlorure de mercure): il en sera
quitle pour une légire purgation.

- Divisez-lui, au conlraire, celle méme guantité par
[ractions de cing & dix centigrammes, ot faites-lui en
prendre une lous les jours, vous éles 4 peu pris certain
quavant qu'il ait consommé la totalité da gramme
il sera atteint de salivation' et autres accidents mer-
curiels. T i

1. De tous les eomposés du mevenra, Le calomel esl cevtainement celui |
qui donne le plos vapidement lien & la salivation,
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(Vest que, dans ce second cas, loul a &L absorbé,
tandis que, dans le premier, toul on presque toul a &l
éliming.

Mais je prévois la réponse. « Pourquoi, me direz-vous,
au lien d'employer ees agents métalliques, ne pas toul
simplement recourir aux « Teintures Végetales », qui
g'infiltrent dans la chevelure sans porter atleinte & la
vitalité? o

Vest la que je vous atlendais. Ah! vous eroyez anx
teintures végélales, a lenr infiliration dans les cheve-
lures el & leur respect pour les vitalités | Laissez-moi
done vous dire ee qu'il faut penser de tout cela.

UN PROSPECTUS.

Hahileté de s rédaction ; ce qu'il eontient de vredi; ce qu'il contient
de fanx ; plantes tropicales ) sues vogdtanx; eo que sont cos plin-
tes el ces sucs; argent ¢f plomb. '

Pricisément, jo viens de recevoir, i propos de ces
« Teintures v, un prospectus qui, par 'habileté de sa ro-
daction, peat passer pour un modile du genve. le veux
vous en eiler textuellement quelques passages, pour
que vous ne puissiez pas m'accuser de prévenlion ni
i'injustice. Yoici comment il débute

o Un cheven est un végélal, Le poinl o il s'implanle
dans la peaun présente un petit renflement nommé
bulbe ou follicule, que vemplit une humeur assez ana-
logue & la séve. Cesl Ia le réservoir of il puise les sucs
qui doivenl fournir & son accroissement; c'esl 13 éga-
lement qu'il regoil les nerfs qui lui donnent sa sensi-
hilité.

a On a pu danlant mieux comparer un cheveu A
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un végétal que, pour U'un comme pour l'aunire, la nu-
trition s'opére & l'aide de fibrilles spongieuses el
ilélices. 11 ya toutelois cette dilférence que, tandis que
le végetal vil dans sa vacine el dans sa lige, le cheveu
ne vil que dans sa racine. On a bien invoqué, comme
preuve que la lige du eheven est vivante, le redresse-
ment quelle éprouve, dans ce quon appelle o 1'Horri-
pilation , » mais c'est 14 un effet purement mécanique
du froncement de la pean, absolument comme, dans le
phénoméne nommé « Chair de poule, » se hérissent les
papilles de épiderme. »

Tout cela est a peu prés exacl, et dit d'un ton ma-
gistral disposant toul & fait en faveur de ce qui va
suivre. Continuons dong :

i Le cheveu esl ereusé dans toule sa longueur d'une
cavilé qu'occupe une sorte de moelle, Clest cetle moelle
qui, suivant la maniére dont elle est colorde, commu-
nique aun cheven la nuance qui lui est propre. Pour
modifier celle nuance, il faut done laire arriver jusqu'a
la meelle elle-méme la liqueur tincloriale. Or, notre
gav réalise admirvablement ce probléme. Composie
exclusivement du sue de cerfaines plantes que les
brises du Levanl onl amourensement caressées, elle
pénétre spontanément le cheven a fravers sa gaine en
méme lemps que, par une mutuelle affinité, le cheveu
e 'assimile: de 14 une transmutation immédiate. Aussi
la vogue extraordinaire et si méritée.... v (Le vesle
comme dans tous les prospectus. )

Voild une lirade qui gite un peu la premiére, du
uiins guant & ses conelusions Comment! vous pré-
tendez que volre eav renferme des sues tellement
subtils qu'ils s'imbibent dans la gaine do cheven pour
aller se méler 4 Is moelle el la colorer ] Vous ignorez
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done ou [aites semblant d'ignorer que celte gaine ala
dureté et 'imperméabilité de la corne? Je vous gardn-
Lis, moi, que, quelle que soit la sublilité de vos sucs,
ils resteront forcément & la surface.

Mais, objecterez-vous peul-étre, il faut bien qu'ils la
pénétrent, puisque le cheven est réellement teinl el
que sans cela il ne serait que peinl.

Le tout ici est de s'entendre. Sans donte il parait
possible, ainsi que nous 'avons v & propos des Chi-
noig, de modifier la coulenr du cheven en faisant
arriver par voie d'absorplion certaines substances jus-
qu'd son bulbe; mais lelle n'esl pas volre manidre de
raispuner, encore moins dagir. Vous appliquez volre
Eat direclement sur le cheveu lui-méme, puis vous
affirmez qu'elle traverse sa gaine par la seule puis-
sance des sucs que vous ont fournis certaines plantes,

Oui, elle la traverse, mais grdce i des mordants ehi-
migues, el non grice 4 des sues. Les analgsrs que 'on
a faites de volre fameuse kau nous ont appris guel nom
portent dans nos climals les sucs soi-disanl végélanx
qu'elle renferme ; cela s'appelle de I'argent el surfoul
du plomb.

D'oir il résulte que votre jardin botanigue, avee sos
brises amoureuses du Levanl, pourrail bien n'élre aulre
que le gquartier des Halles ou [a rue des Lombards,
Maintenant,

Coument enown plomb oif Por pur &'ent=il ehangd ¥
Ceci n'est plus mon alfaive. Qu'il me suffise davoir
reclifié ces licences par lrop fortes de glographie et
prouvé gue, dans toules ces leintures, il y a conslam-
menl quelque mordant sous roche,
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DES TEINTURES DE CHEVEUX.

Analyse de Tlevait et de Chevalier; division de ces teinlures en
noires, en blendes el en blanches.

Voyons done enfin ce que sonl réellement ees o Tris-
TURES ¥, en econsultant non plus les prospeclus, mais Ia
chimie. Nous avons & cet égard les documents les plus
cerlains. Reveil a publié, il y a quelques années, sous
le titre : Des Cosmeliques an point de vue de Ulygiine,
‘i'mmlyse de loules les principales Teintures de cheveux.
Chevalier pére a fait un teavail analogue. Ce sont ces
documents que nous avons mis 4 confribulion el gui
vonl former la base de ce que nous allons dire de la
compaosilion de ees teintures.

Il va nous falloir, i ce propos, entrer dans certains
détails sur leur mode d'emploi. Est-ce d dire que nous
nous proposions d'en apprendre le maniement i eeux
qui seraint tentés de s'en- servir? C'est 13 un genre
d'initiation que nous récuserons d'autant plus volontiers
que ces praliques, en grande parlic du moins, nous
paraissenl éminemment regretiables.

Notre but est uniquement de jeter quelque lumidre
surles questions d'hygiéne qui s’y rapporlent et gu'ont
ohscurcies & dessein jusqu'a présent les intéressés. Or,
pour v parvenir, nous ne saurions nous dispenser de
faire connaitre comment la diversité de compesition de
ces teintures modifie leur mode d'emploi, car & eo
mode d’emploi se ratlachent, d'une part, leur action
directe sur les surfaces ol on les applique, et, d'aulre
part, lenrs effels généraux sur 'économie quand 1ab-
sorption les y fail péndlrer.
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Afin de mettre quelque ordre dans cette élude, nous
diviserons les Teinlures en trois classes : Teinfures
Nuires, Teintures Blondes el Teintures Blanches.

Commencons par les o Teinlures Noires .

TEINTURES NOIRES.

Elles sont & base de plomb ou d'argent; Teintures § base de ploml;
comment on les emploie; maniére de graduer les nuanees;
pourquoi on les appelle progressives; cheveliros réfractaires;
un procedé plus expéditif; Teintnres & base d'argent ; denx fioles;
leur compozition; lewr mode demplei; maniéve d'enlever les
taches de la peau; de se garantir les mains; comment on gradue
les nuances de ces teintores ; pourquoi on les appelle teintures
instantandes; ellcs eonviennent misnx que les aufres poor la
harbe, les sourcils et les cils,

Les substances les plus usilées aujourd’hui pour
prépaver les Teivrenes somes sont le plomb el Vargent.
Comme la maniére de les appliquer el lear action sur
I'éteonomie sont essentiellement dilférentes, nous parle-
rons de ehacune de ces teintures séparément.

Teintures noires 4 base de plamb.

Nous savons déjd, par les délails dans lesquels nous
sommes enleés & propos du Peigne de plomb, sur qnels
principes repose 'action de ees leintures, Conlentons-
nous done de les rappeler en peu de mots.

Le euiv ehevelu exhale naturellement, soit 4 1'4tal
de vapeur, soit mélé & la séerélion séhacée, une cer-
tnine quantite de soufre. Quand ce soufre se trouve
en conlacl avee du plomb, il se combine avee lui ponr
[ormer un sulfure noir., Toul larlifice de res tein-
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fures consisle done & mellre du plamb en présenee de
ce soufre pour oblenir, par la réaction de l'un sur
Fautre, la coulenr voulue. Ainsi se garde-t-on hien de
dégraisser la téte, comme on le fait pour d'autres tein-
tures, puisqu'on enléverait ainsi le soulre qui, au con-
traire, est indispensable au suceés de opéralion. Voiei
maintenant comment on procéde :

(in & une fiole ot se leouve une liqueur contenant un
sel de plomb en dissolution ; c¢'est habituellement un
sous-acétale (extrail de Solurne). Celte liqueur renferme
presque loujours aussi du soufre précipité, lequel, n'é-
tant pas soluble, forme un dépdl jaundlre an fond du
vase. Ge soufre est destingé & renforcer celui qui exisie
naturellement dans les cheveux, mais en quantité sou-
vent insulfisante pour produire le résultal désive,

On verse alors dans une soucoupe une cerlaine quan-
tité de la liqueur, puis on en imbibe une éponge ou
une petite brosse que 'on proméne sur Ia tofalité de la
chevelure, de maniére gque chague cheven en ail sa
parl, depuis son insertion au erine jusqu'i sa painte la
plus effitee. Ceei fait, on laisse sécher la léle, puis on
se coilfe comme d'habitude.

On répéle la méme opéralion, non pas seulement
Lous les jours, mais jusgu’d deux fois par jour, dans les
premiers lemps, afin de hiter la eombinaison du soufre
el du plomh.

Voici, en cas de réussile, ce qu'on observe :

Les cheveux prennent graduellement une leinle de
plus en plus foncée, mais sans qu'on puisse indiguer
exaclement d'avance quelle durée-exigera 'achévement
de celle eoloration. Rarement il fanl moins d'une quin-
zaine de jours; gnelquefois cest Vaffaive d'un mois of
mine plus.
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Quand on est arrvivé & la nuance que l'on désire, on
sarrdte; puis on espace les applications de maniére i
aviver simplement la eouleur & mesure quelle tend i
s'effacer. Le grand art ne consiste plus alors qua la
maintenir toujours égale.

Comme 'opération n’agit que par degrés et lentement,
on désigne généralement ces teintures sous le nom de
i Teintures progressives ».

Il est bon d'étre prévenu que toutes les qualilis
de eheveux ne sonl pas également aples & les recovoir:
il s'en rencontre de tellement réfractaives qu'elles n'ol-
[rent jamais que des nuances sans nom ou des reflels
impossibles. Souvent aussi P'essai d'une teinture sur
une méche détachée ne donnera pas les miémes tons
gque sur la chevelure en place. Tant il est vrai que,
méme dans nos combinaisons chimiques les mienx
enleulées, il faut tovjours compter avec la vitalité |

— On employait, il y a un cerlain nombre d'années,
un procédé de teinture & base de plomb beaucoup plus
expédilif que celui-li. Ce procédé qui, aujourd’hui
encore, compte quelques partisans, consistail en eeci:

On laisait une espéee de mastic avee un mélange e
chaux éleinte et de carbonate de plomb délayés dans do
I'eau ; c'esl ce qu'on appelait de la Selenite ou du M-
cilage. Ge mastic, on I'étalait sur loule Ia chevelure, de
maniére que chague cheveu en fit imprégné, puis
on passail ainsi la nuit, apres s'élre enveloppé la téle
dans une coifle en toile cirée.

Pour teindre en brun clair, on laissail la couche trois
heures:; en brun foncé, six; en noir, douze. On débar-
rassait alors la téte de ces entraves, puis on lavait le toul
i grande eau. La couleur ainsi obtenue était en géneral
Lees brillante.
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Teintures noires a base d'argent.

Tout le monde sail que, quand on touche avee lo
o Pierve infernale », autrement dite « Nitrate d'argents,
un point queleongue de la peau, ce point devient noir.

Ceel nous donne la clef de la manidre donl agissent
les Teintures & base d'argeni. Cot argent traverse la
gaine du cheveu jusqua sa moelle et lui communique
de méme une couleur neire.

Voyons maintenant de quoi se composent ces tein-
turcs et comment on- les applique. Il y a & cet dgard
ung grande variété de receltes et de méthodes. Voici le
procédé qu'on emploie le plus généralement :

On a deux fioles : I'ine éliquetée nt {, 'autre n* 2,
La premitre contient une solution alealine, & base de
bi-carbonate de soude; la seconde, une solution de ni-
trale d'argent et d'ammoniague.

On commence par bien dégraisser les cheveus, on
les lessivant largement avee la fiole n® 13 précaution
indispensable pour que la liqueur 4 prenne », sans quoi
clle glisserait sans pénélrer.

Une fois les cheveux bien sees, on passe & la fiole
n® 2 dont on les imbibe, procédant méche par méche;
ils noircissent immédiatement. Quand ils en ont lous
subi le confact, on les réunit et on les méle hien
ensemble avec le peigne de manitre & fondre leurs
wuwanees. L'action de 'air, achevant de les noircir, eom-
pléte le reste.

51, par mégarde, une goulle de la ligueur tombe sur
la pean, on enléve facilement la tiche noive qu'elle
forme en Ia frottant avee U'lodure de polassinm. Seule-

Toilette d'une romaine au temps d'Auguste et conseils a une parisienne sur les ... - page 323 sur 544


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_021565&p=323

BBIT Sante

3l CONSEILS A UNE PARISIENNE.
ment ne pas perdre de lemps pour agiv, car, plus on
attend, plus la tache résiste.

De méme, pour éviter de se noircir les mains, on
aura soin de les enduive de glycérine, celle-ci ayanl In
propriété de décomposer les sels d'argent et de ramener
largent & I'état de métal. :

Il est d'usage de (erminer I'opération par un grand
lessivage de la chevelure avec L'acide pyrogallique, le-
quel, en méme lemps qu'il la neltoie, y fixe mieux la
couleur. C'esl ainsi, du reste, que proeddent les photo-
graphes pour leurs dpreuves, on largenl joue de méne
un si grand role®,

Comment maintenant graduer la nuance de couleur
qu'il s'agit de produire?

11 suffit pour cela de diminuer ou d'augmenlter [a
proporlion d'ammoniaque contenue dans la ligueur.
Moins vous metlrez d’ammeonisque dans volre leinture,
plus le cheven deviendra noir; plus, au contraire, vous
en mellrez, moing sa colorafion s'accenfuera. Vous
pourrez, de la sorle, oblenir & volonlé loules les variélis
possibles, depuis le chidtain clair jusqu'su neir 'c-
béne.

LGomme celte maniére de leindre les cheveux aveo
l'argent donne des résullats immédiats, on I'a appelie,
par opposition & la Teinture progressive avee le plomb,
« Temiure inslaniande. »

— Qelte feinlure 4 hase d'argent peut servir pour
la Barbe, los Sowrcils el les Cils. Cesl méme aulant
dire la seule qui les leigne réellement en noir, les

1. Celte maniére de teindre les clieveus se rupproche besusoup of-
lectivemenl des procidés gu'emploie Ia pholographie. Senlement, o
n'est pas encore parvenu 3 obienir sur la chevelure des sépreuvess aussi
parfaitament réussics que celles qu'obtient Naday sur ses plagues,
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leintures & base de plomb donnant des résullals 4 pen
prés nuls, par suite probablement de I'épaisseur plus
grande du poil qui rend sa pénétralion plus dilficile,
el de la séerétion moindre du soulre qui rend sa com-
binaison avee le plomb presque insignifiante.

TEINTURES BLONDES.

Moins usitées en France quen Angleterre; pourduol: exposilion
de 1867; une rdvélation devenue wine révolution; deux principales
teintures blondes; Teintures mméricaines; il y entre deux suli-
slanees; Teintores anglaises; il n'y en entre qu'une; Bond véni-
tien dit fil d'or; comment opéraient les Vénitiennes; Teinture
Dlonde momentande ; déguisement terming par pendaison.

Les Temrenss mospes sonl bien moins employées
chez nous que les Teintures Noires, el cela pour nne
raison lrés simple, ¢'est qu'en France les cheveux noirs
sont beaucoup plus [réquents que les cheveux hlonds.
Lors done qu'on veut se borner & vedonner ila chevelure
sa couleur naturelle, ou & en modifier plus ou moins
les tons, c'est le noir que 'on choisit. En Angleterre,
au econlraire, les leintures blondes dominent précisé-
ment parce que les cheveux blonds y sonl en trés
grande majorité,

Une des raisons aussi pour lesquelles, jusqu'a présent,
on avait trés peu apprécié en France les chevelures
blondes, ¢'est que les procédés mis en usage pour les
obteniv donnaient des résultats plus que médiocres.
Ainsi on se contentait de traiter les cheveux par 'a-
cide nitrique, lequel leur communiquait une teinte
jaune, el, comme celle Leinle jaune élail trop peu ac-
cusée, on la renforgait par l'adjonction d'un autre aci-
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de, Nacide picrique, qui a par lui-méme une forle cou-
leur jaundtre. On obienail de la sorte un blond éclatanl
sans doule, mais sans feux, sans reflets, sans vie.

Aussi quelle ne fut pas Ia surprise, je pourrais dire
la stupeur de nos Parisiennes, quand elles apercurent,
lors de la grande Exposition de 1867, les splendides pro-
duils envoyes par IAnglelerre et 'Amérique! Pour la
premiére fois alors elles comprirent l'enthousiasme des
anciens pour les chevelures blondes, enthousiasme tel -
qu'ils en dotérent toules les principales létes des divi-
nités de I'Olympe.

Ainsi. Cérés élait rousse; sa fille Proserpine plus
rousse encore, ce qui ne contribua pas peu & la faire
enlever par Pluton; les cheveux de Gired langaient des
eclairs ardenls comme les rvayons du soleil; Pheebus
w'est devenu classique que grdce & ses « erins dords » ;
enfin c'est & sa chevelure rutilante que Bérénice dutl
d'étee placée au rang des constellations.

Mais on connait l'impressionnabilité de nos Parisien-
nes, surlout de celles qui appartiennent 4 ce qu'on ap-
pelle 1o monde élégant. Aussi, ce qui n'avait oté d'a-
hord pour elles qu'une révélalion ne tarda pasd de-
venir une révolution. Toutes on presque toules voulu-
rent essayer sur elles-mémes de ces Teinlures, el le
o Blond Yénilien », comme on le baplisa tout de suite,
devinl la couleur & In mode.

Celle mode, si elle s'est un peu alténuée, st loin co-
pendant d'aveir entiérement disparu. Je ne saurais
done me dispenser de parler de ces leinlures hlondes
qui nous viennent d'au deld de la Manche ef de I'Atlan-
tique, d'aulant plus que ce sont les seules avjourd lui
dont se servenl nos coifleurs.

Mais un les leur expédie toules failes, el leur cou-
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posilion eslreslée un secrel pour lous comme pour enx-
médmes.

Heureusement, nous avons déjd en 'occasion de le
dire, la chimie moderne a rendu Lout secret de ce genre
impossible. J'al done fait analyser ces teintores ef suis
prlailement en mesure anjourd'hoi d'indiquer de la
manitre la plus cerlaine les éléments dont elles se
eomposent . Ce sonl ces élémenls que je me propose
maintenant de faire connaitre. :

le vais diviser ces teintures, conformément i leur
provenanece, en ¢ Teintures Américaines » et en « Tein-
lures Anglaises ».

Teintures blondes américaines .

Les Teintures mmnéricaines onl pour base deux sulb-
stances renfermées chacune dans une fiole différente.
La fiole n* 1 contient une dissolution de Sulfate de codl-
mivm; la fiole n* 2 une dissolution de Sulfhydrate
d'ammoniague : ¢'est lo combinaison de ces deusx sels
qui donne la couleur blonde.

Le mode d'emploi de ces deux fioles esl absolument
le méme que celui de la o Teinlure noire a base d'ar-
genl w. Ainsi, aprés avoir bien dégraissé les cheveux,
oi les lotionne dabord avec le n® 1, puis, une fois
secs, on les lotionne de méme avee le n® 2.

L'aclion de cefle teinlure esl inslantanée. Les che-
venx prennent immeédiatement une coulenr hlonde dont
les nuances varienl depuis le jaune paille jusqu’an roux

1. Pal élé lout particuliérement rvenseignd par M. le docteur Louis
& Uphen, dont ka compélanee, & cet dgard, estd'uutant plus grande gi'a-
vant d'dlee Oxd & Parls il exergail & New-York les fonelions de « ehimivle
wiperl aualyligues »

18

Toilette d'une romaine au temps d'Auguste et conseils & une parisienne sur les ... - page 327 sur 544


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_021565&p=327

BBIT Sante

314 CORSEILS A UNE PARISIENNE.

ardent, suivanl les dillérences de proporlion de "am-
moniagque ou du eadmium. Si ¢'est I"ammoniagque qui
domine, la couleur offre des tons plus clairs; si, au
contraire, c'est le cadmium, la couleur fonce davan-
lage. Cest donc pour la leinture américaine, comme
pour la teinlure & base d'argent, la prédominance de
tel ou tel ingrédient qui réglemente les nuances.

Un autre caraclére commun i ces denx Teintures, ¢'esl
jue, de méme qu'elles tachent toutes les deux la peau,
la premiére en joune, la seconde en noir, de mdme
anssi on enléve facilement ces taches avee Uiodure de
polassinm,

Teintures blondes anglaises.

La base des Teinlures anglaises est U'Een Ouwygcnce.
On sail que cetle eau a pour caractére de decolorer les
maliéres animales avee lesquelles on la mel en conlacl,
puis de les colorer d'une autre nuance par absorption
de oxygéne de 'atmosphére. Cest cette double pro-
priété qu'on a leés habilement ulilisée pour la tein-
lure des cheveux en blond.

Il n'y a qu'une fiole qu'on manceuvre absolument de
la méme maniére que pour la o« Teinture noire & base de
plomb », sauf qu'il faut commencer par dégraisser les
cheveux, tandis que nous n'avons pas oublié que, pour
celle-ci, ¢est au moins inutile.

Une fois donc ee netloyage fait, on lolionne large-
ment la chevelure, de maniére que la ligueur pé-
nélre bien partout; on répéle la méme opération une
ou deux fois par jour. On veit ainsi peu 4 peu la colo-
ralion des cheveux en blond s'accentuer davantage. 11
ue faul s'arréter que quand on arvive & la nuance vou-
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lite, ce qui en moyenne exige une guinzaine de jours,
On n'a plus alors qu'd entretenir.

Le grand avantage de la Teinture Anglaise sur la
Teinture Américaine, ¢'est de ne point tacher la peau en
joune. Peul-ttre aussi esl-ce celle qui domne le plus
beau Blond Yénitien, el tout particuliérement la nuanee
dite « il dor v (fila d'oro).

N'allez pas en conclure pour cela que telle fut la mé-
thode d'opérer des Vénitiennes d'aulrefois. Non. D'a-
bord T'Eau Oxygéndée n'existail pas; c'est seulement
en 1818 qu'elle a é1é& découverle par Thénard. Ensuile
il v avail dans leur maniére de se leindre les cheveux
une mise en scéne guin’avail rien de commun avee nos
modesles pratiques du laboratloire.

De méme, en effet, gue Prométhée, pour animer
s slatue, avail &l¢ jusqu'd dirober le feu du ciel, de
miéme aussi, pour dorer lear chevelure, elles allaient
jusqu'a dérober au soleil quelques-uns de ses rayons,
Elles se metlaienl ainsi i I'abri des suppositions mali-
cieuses, car,

Qui poureait, & eeleil, Uaccnser dimpostore?

Voici du reste ce que César Vecellio, neveu du Titien,
qui les a fant de lois figurées sur ses foiles', nous
apprend sur leurs maniéres de procéder :

# Les femmes, aprés s'étre largement enduit la cheve-
lure d'un mélange de soufre, de miel et d'alun { il en
indique les proporiions), reslaient plusieurs heures as-

1. Talle aal la nuance de chevenx de la « Malresse de Titien, » gque
le peintie o représentée dans une allitude Lelle que, comparde & celle
de 1o Vénus Pudigue gui lui sert de pendant, an musée des Offices de
Florence, on a pn dive qu'ici Uartisle clotlien s'éail montré paien, ol
Varliste paion, chiétien,
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sises sur leurs terrasses jusqu'a ce que le soleil v edl
suffissmment fixé les couleurs. Et, pour se préserver
le teint, clles se servaient d'un Targe chapeau de paille
appelé Solana, dont le fond était pereé d'une ouverture
par laquelle leurs cheveuy, s'échappant au dehors, s'¢la-
laient sur leurs épaunles ol ils s'imprégnaient des efflu-
vos solaires,

Tout poétique que puisse étre ce procédé, nous ferons
remarquer . gu'ici encore la teinture &tail constitute
par un agenl métallique, Pafun, qui en formait la base,
Tai done eu raison de dire que, dans toutes ces lein-
tures soi-disant végélales, il y a constamment « quel-
que mordanl sous roche ».

Teinture blonde mementanée. — Jo ne consacrerai que
peu de mots & eefte Teinture d'origine amérieaine, qui
est beaucoup plus employée comme déguiserent que
eomme ornementalion el dont le principal mérite con-
sisle & pouvoir élre enlevée & volonlé : d'oft son nom
de Teinture momentande.

La maniére de la prépaver est du reste anssi simple
que eelle de Iappliquer.

On prend Lout bonnement de la Teinture de Curcuwma,
telle qu'on la trouve dans nos pharmacies, el on s'en
lotiomne les cheveux préalablement nettoyés, Elle lewr
eommunigue 4 Uinstanlune couleur jaune, un peu pain
d'épice. Sans doute ce n'est pas 14 un lrés bean ri-
sultat, mais il suffit parfaitement aux wvsages auxquels
on la destine,

Ainsi, & l'epoque du carnaval, celle leinture conslilue
le principal (ravestissement par cetle raizom surtoul
que, dés le lendemain, un simple lavage redonne i la
chevelure sa couleur naturelle.

Elle est de méme d'une grande ressource au (héitre
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en ce que, vue de loin et aux lumiéres, elle préle plus
aux illusions que les simples perruques, Muis elle per-
mel & Uacteur de jouer le role de plusieurs person-
nages dons la méme piéee, car il change & volonté el
sponlanément I'expression de sa physionomie en chan-
geant la couleur de ses cheveux.

Malheureusement il est un aulre genre d'acleurs qui,
quelquefois aussi, ont recours i ce méme déguisement ;
mais ceux-li ne se monirent que dans des drames Lrop
réels @ ce sont les voleurs et les assassins, Comme ils
opérent le plus habituellement aussi la nuit, Partifice
n'est pas aisé & reconmaitre, et cetle facilité de donner
momenlanément & leurs cheveux une aulre leinle que
leur teinte maturelle levr sert beaucoup pour dérouler
tous les signalements.

Je lisnis derniérement dans un journal de New-York
le fail que voiel :

Un individo avait éié& plusieurs fois arrélé, pour
eause d'agressions nocturnes, mais, chaque fois, on
Payait reliché pour celle raison surloul que les vie-
limes déclaraient toules que l'auleur de ces allagues
avail la barbe et les cheveux trés blonds, tandis que
lui les avait dun brun trés foncé, Cependant il finit
par étre pris, une nuit, en fagrant délit. Conduil en
prison, on ne fut pas médiocrement étonndé de voir sa
barbe el =a chevelure lourner peu 4 peu, par le simple
repos, du blond foneé au brun clair, puis du brun clair
pu noir d'ébéne. On eut done le mol de 1'énigme — il
se Leignait | — et ce mot, en démasquant la ruse, don-
nait en méme lemps le nom du vrai coupable. Je ne
me rappelle pas trop les détails du procés; loul ce
que je sais, ¢'est qu'il se termina pour lui par un pen de
pendaison.
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TEINTURES BLANGHES,

Les cheveus sont blanes; pourquod ils paraissent gris; prdvoyance
des Américaines; chevenx cmmagasings; leur décoloration ; &
fquoi on bes fait servir; une recette divolguie.

Teintures blanches! Voild deux mots qui semblent
o hurler d'dre accouplés », le principal objet de toute
leinture, & part certaines leintures de fantaisie, élant
priécisément de substitoer & la blancheur des cheveux
une coulenr plus jeune, Nous allons voir toutefois que
ees teintures blanches ont parfaitementleur raison d'étee,
el qu'il arvive un moment of l'on est trop heurenx
d"y avoir recours.

Toule femme, en ellet, devea finir tit ou tard par
payer son tribut & I'ige, el cela par les changemenls
survenus dans In nuance de ses cheveux; ¢'est ce qu'on
ﬂppe”e il gl‘isﬂ]l'l'li:'l' Ba h{ﬂlls ne pY‘EIlEE pﬂE cetlle GRE‘II'ES-
sion Lrop i la leftre. Les chevenx en réalité deviennen!
blancs ; seulement ils paraissent simplement gris, per-
‘dus qu'ils sonl au milien des autres qui conservent lewr
couleur primitive.

("est pour ces circonslances délicales gu'on ne san-
rait trop admiver le génie prévoyant et inventil des
Américaines. Chague fois en effet qu'elles se coilfent,
elles mellent soignensement de cdlé, dans une boite &
part, tous les eheveux qu'entrainent ou le peigne ou I
brosse, puis de lemps i aulre elles les confient au coil-
feur pour qu'il les déméle et les dispose en ordre,
Il les lewr rend ensuile el elles les emmagasinend
Jusgqu'an jour des épreuves, je veux dire jusqu'd Pap-
parilion des premiers cheveux blanes.
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A ee moment, elles les remelient de nouveau an
coilfeur, lequel en distrail une partie pour les teindre
en blane. Une fois teints, il les réunit & la masse dans
ln proportion voulue pour les rassorliv bien exaclement
i 1a nuance de la chevelure, puisen faconne des (resses,
des nattes el des boucles.

Comprend-on mainlenant quelle peut étre utilite de
ees teintures blanches? On a loujours des eheveux de
méme qualité et de méme finesse; on a, de plus, I'a-
grément de ne porter que des cheveux 4 soi.

Enfin, lorsque la chevelure tout enlidére est devenue
blanche, les cheveux blanchis arlificiellement consti-
tuent de méme un puissant renforl.

Yoici maintenant le procédé mis en usage par
MM. les artistes américains pour blanchir les cheveux,
Je vais commetire une bien grosse indiscrétion en In
divulguant, car la recelle n'en a encore é& publite
nulle part, pas méme a New-York|

On lave la portion de cheveux que 'on veul déco-
lorer avee une solution de permanganate de polasse, eo
sel ayant la propriélé de dissoudre la matiére organique;
puis on laisse sécher. On met alors & tremper ces mémes
cheveux dans une solution concentrée d'acide oxaligne
plutét un peu chande que froide, afin d'activer ses pro-
prietés dissolvantes. Gel acide achéve de détruive tout la
pigmentum du cheveu, lequel représente, quand 1'gpé-
ralion est finie, un tube eapillaire d'on blane brés pur,
au point d'en élre diaphane.

Gelte Teinture Blanche ne se ifrouve pas dans le
commeree. Ce sont les coilfenrs et les parfumeurs qui la
préparent sur commande. Elle exige de leur parl beau-
coup de soins, et de soins minutienx ; mais, il faut leur
vendre cetlejustice, ilsla fonl payer exirémement chor,
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DEIS TEINTURES AU POINT DE VUE HYGIENIQUE.

Teintures 4 hase de plomb foujours trés dangerenses; erreurs de
raigonnement & leur sujet; clles agissent par absorption; un em-
poisonnement por des moustaches; Teintures 4 hase d'argent
offrant moins de dangers; elles ne sont pos absorbées ; leur ac-
lion est lowle Jocnle; erysiptle et méningite: Mile Mars en fut
vigtime ; Teintores amérignines el anglaiges riputées inoflensives ;
remaryques 4 leur sujet; innoenité des teintures momenlandes
et des leintures blanches.

Nous ne nous sommes occupés jusqua présent des

o TEIxTURES 0 que sous le rapport de leur composition, de

“leur action chimique et de leur moded’emploi. C'élaient,

nous Vavons déja dil, les préliminaires obligés de lenr
élude, mais ce n’Gtaient que les préliminaires. 1l
nous faul maintenant aborder une guestion beaueoup
plus grave, eelle de l'influence qu'elles exercent sur la
santé de 'individu. Nous resterons fidéles de la sorle i
I'esprit de notre travail, dont nous ne devons pas perdre
de yue un instanl le caraclére hygiénique.

Loz seules teintures " qui méritent notre altention,
comme étant les seules susceplibles d'inconviénients o
de dangers, sont les Temmtures Novres et les Teintures
Blonedes, Quant anx @ Teinlures Blanches », comme elles
sonl préparées en dehors méme de Uindividu, clles ne
font pas plus partie de sa personnalilé qu'une écharpe
ou un foulard. '

Les Teinlures Noires, tant & base de plomb qu'a
base d’argent, et les Teintures Blondes, quelle que soit
d'aillewirs leur composition, ont une action physiolo-
gique bien dilférente. Aussi allons-nous les envisager
chacune séparément ; et, afin de rendre entre elles lacom-
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paraison plus facile, nous les passerons en revue dans le
miéme ordre ont nous les avons examinées une prémidre
fois.

Les tointures & base de plomb sont toujours danger

Tout ce que nous avons dit des dangers du plomb,
tanl & propes des Fards que du malencontreux Peigne
dont nous avons narré les méfaits, pent s'appliguer aux
diverses teintures, doni ce mélal constitue le mordant.
Ce sont, en effet, autant de préparalions vénéneuses qui,
une fois passées dans le sang, ne varient que par les dif-
[erences de manilestation ou de gravité des accidents
qu'elles développent, et dont la mort peut étre de
méme la conséquence.

Yoild ce que lexpérience de chagque jour démonire
el conflivme. Voyons maintenanl comment au contraire
raisonnent le plus habituellement les personnes qui
usent de ces leintures. Elles se disent :

i En procedant doucement, comme nous le faisons, et
en faisant pénélrer peu & peu dans notre chevelure la
matiére qui doil la colorer, nous ne sommes point ex-
postes & rompre 'équilibre d’aucune de nos fonctions,
comme si nous emplovions quelgue leinture instanlanée
et brutale. »

C'est bien cela, n'esl-ce pas? Laissez-moi maintenant
vous dire en quoi ce qui vous rassure devrait éire au
contraire pour vous un sujel d'alarme.

Le plomb est une de ces substances qui n‘agissent
guanlant qu'elles sont absorbies, c'est-i-dire passtes
dans le sang. Or, quelles sont les conditions les plus -
vorables pour que celle absorplion, pour que ee passage
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dans le sang aient lieu? Les deux, précisément, qui
fonl volre séeuritd, i savoir :

La tolérance parfaite de ln peau, et 'application répe-
tee de la substance,

Flus, en offet, la pean montrera de tolérance, plus
elle absorbera avee facilité les agents toxigues déposis
i sa surface; plus également vous multiplierez ces ap-
plications, plus anssi la substance pénélrera en quan-
lité notable dans le sang.

J'ai done eu raison de dire que les conditions ot vous
semblez vous complaire sont preéicisément celles qui
vous exposent le plus & un empoisonnement par Je
plomb, el qui, par snile, deveaienl le plus vous
alarmer.

(ue d'exemples je pourrais invoquer comme preuve
expérimentale | Mais la science est tellement fixée 4 col
égard que tont ce que je pourrais dire n'apprendrait
absolument rien de neufl. Il est cependant un fail que
je erois devoir citer, & cause de son caractére bizarre et
insolite. Ce fait, le voiei :

de fus consullé, il y a quelque trente ans de cela, par
un capilaine de la Garde Nationale qui avail cro de la
dignité de son grade de se teindre les moustaches dés
quelles commencérent & grisonner. A dater de ce mo-
ment, ses digestions, excellentes jusqu'alors, devinrenl
difficiles el laborieuses; bientdl ses [orces déclingrent;
il tomba méme dans un dépérissement tel, que nous
prenoncions deji le mot de ¢ ramollissement ». Aussi je
ne sais ee qui serail advenu, si, assistanl un jour & son
repas, je n'avais eu l'idée qu'il élait sous le coup d'un
empoisonnemen| causé par Ia leinlure de ses mous-
taches. Chaque fois, en effet, qu'il buvait, la poinle
fde celles-ci, quil porfail forl longues, plongeail dans
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le verre, el abandonnail ainsi quelque pen de celle
teinfure. Je lui preserivis, pour -toul trailement, de
cesser de les teindre, ef, au bout de peu de temps,
nolre guervier me dit étre complétement rétahli.

On objectera peul-élre quici le plomb a &1é entrainé
directement dans 1'estomac. Maiz gqu'importe la voic
plus ou moins délournée par laquelle il a pénélré dans
le sang? Comme il n'agira qu'autant qu'il aura éLé ab-
sorbé, son absorption délerminera loujours des acei-
dents idenligues.

Les teintures & base J'a.rgan'l. offrent moins de dangers.

Le premier effel de 'argenl est celui d'un puissanl
causlique. Ainsi il raverse d’emblée la gaine du cheven,
penétre immédistement jusqu'd sa moelle, el colore 4
I'instant le tout en noir. Est-il en contact avec la pean,
il en attaque de méme 1'épiderme au point de lui com-
muniquer la méme leinte. Enfin tonl lissu lonché ou
simplement effleuré est un tissu hralé.

Voild bien des choses que fait I'argent ou qu'il pourrea
faire; mais il lui en mangquera toujours une, e'est d'dtre
absorbé, En effet, comment le serait-il?

Ce ne pourra étre par le cheveu, puisque la tige n'cn
esl parcourue par aucun vaisseau sanguin.

Ce ne sera pas davantage par la peau, puisqu’on prend
les plus grandes précautions pour éviter son contacl ct
que, lors méme que ce conlact existerait, largent ne
serail pas absorbé pour cela, les petils vaisseaux sous-
jacents qui devraienl le transporter devenant & 'in-
stant méme impermeables par le resserrement de leurs
pirois el par suile inaples & rien charvier,
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Mais je vais plus loin. Jadmets que, par impos-
sible, quelques parcelles du métal aient éié enlrainées
par les couranls sanguins jusqu'an cerveau : en résnl-
lera-t-il guelque chose de ficheux pour la santé? Pas
davaniage. C'esl que le nilrate d'argent ne représente
point un sel vénéneux; il I'est =i peu que nous le fai-
sons prendre tous les jours & Uintérieur pour combat-
tre précisément certaines névroses.

Il semble done qu'd 'opposé de ce que nous venons
de dire pour le plomb, on pourrait regarder I'argent
comme une sorle de « Bowrru bienfaisant. v

Bourru, oui; hienfaisant, non. C'est que, s'il ne san-
rait exercer d'action [icheuse sur la santé générale,
nous allons voir gqu'il ne laisse pas non plus que {olfrir
localement des inconvénients et méme des dangers.

¢ Des ineonvénients. o

Le premier ¢l le plus important de tous est la chule
des cheveux. Nous avons dit en effet que 1'argent n'ar-
rive 4 changer la couleur du poil gquautant quil le
pénétre dans sa totalité. Or, cerlains cheveux ollrent
moins de résislance que cerlaing autres; saisis par le
causlique, ils se froncent el se crispent comme par
Paction de la flamme, et, en méme temps, les sues de
leur bulbe se desséchent. Qui ne comprend que la cal-
vilie devra en élre la conséguence inévitable?

# Des dangers. » )

Les dangers qu'offrent ces teintures & base d’argent
consistent surtout dans l'inflammation du euir che-
velu. Le plus souvent, il est vrai, il en résulle simple-
ment de la cuisson ou des rougeurs, mais elle peul
prendre les proportions de 1'érysipéle et s'Glendre jus-
gu'au cerveau ol elle délerminera des méningites Lrop
souvent fatales.
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Je n'ignore pas quen parlant ainsi de I'éventualitd
d'accidents mortels je m'expose i ce qu'on y voie une
lelle exagtération de ma part que e'esl un pen comme
si je préchais dans le désert. (ui sait méme si telle de
mes leetrices qui, depuis plus ou moins de temps, fail
impunément usage de ces teinlures, ne sera pas lenlie
de me dire ironiquement :

Les gens que vous tust se portenl asseg bienl

Sans doute, mais dans le nombre il en est aussi qui
go portont assez mal; d'aulres méme qui ne se porfent
pas du toul, Telle a été U'bistoire de Mlle Mars. Elle
iussi se leignait les cheveux, dans l'espoir d'une Gler-
nelle jeunesse, lorsqu'une nouvelle applicalion de tein-
Lure détermina, sans cause connue, de lels désordres
cirébrany qu'elle succomba en une nuit.

Les Leinlures américaines et aug]nz'lel passent pour
étre inoffensives.

Javoue n’avoir aucune expérience de ces Teintures,
connaissant trés pen de personnes qui en fassenl usage,
ol ayanl &6 plus rarement encore consullé par elles
pour des questions qui s’y rattachent. J'ai done di me
renseigner prés de mes confréres anglais el américains,
O, ils m'ont tous dit qu'ils regardaient ces teinlures
comme sans action ficheuse sur la santé, 4 la condition
qu'elles fussent bien préparées.

Je me contenle done d'envegistrer leur 1émoignage,
sans commentaires de ma parl. Je dirai seulement que,
si je comprends 4 merveille la parfaile innocuilé des
Teinlures  anglaises, puisque c'est Poxygéne qui en

9
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fail Ta base, et que l'oxygéne exerce sur |'économis
une aclion plutdl bienfaisanle que nuisible, je m'expli-
que moins bien que les Teintures américaines soient
exemples d'inconvénients el de dangers; ear enfin ¢'est
le sulfate de cadmium qui en constitue le principe
colorant, el ¢'est un sel vinénens.

Il est vrai qu'il se décompose presque aussildl, en sc
combinant avee le sulfhydraté d'ammoniaque pour
former un sulfate d'ammoniaque qui est, au contraire,
un sel inolfensif. Aussi je fais simplement cetle obser-
valion, sans rien conclure. Qu'il soil done bien comypris
que je ne prends parti ni pour ni contre, el que je do
cline & cel égard toule responsabililé.

— (Juant & la Temiure momentande i base de Cur-
cuma, je me porte volenliers sa caulion, la déelarant
absolument incapable de nuire.

DES TEINTURES AU POINT DE VUE DECORATIF,

Ge qu'on s propose ; 1* remédier & une décoloration partielle de In
chevelure; on o pafzon quand «'est possible; 2°changer la coulenr
naturelle des cheveux; o'est bouleverser havmonic des Lypes;
G* vestituer aux cheveux Llanes leur coulewr primitive ; ¢'ost le pire
de tous les expidienls : on crée ainsi une mascarade; quelques
snecdotes; Avchidamus & Coowsd Lals & Miren; Ricord & un
confrére; une lecon d'Auguste & sa fille.

Maintenanl gue nous avons envisagé les Teintures
sous le rapport « hygiénigque », nolre élude sevait in-
complite, si nousne les examinions pas sous le rapporl
o decoratif. » Quel aulre but se proposel-on, en effel,
uand on y a recours, quiun bat d'embellissement ?

Parmi ces embellissements, je n'en vois™ que Lrois
quon puisse avoir en vae. Ce sonl :
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1* Reméddier i une décoloration partielle de la chevelure ;
90 Changer la coulewr natuvelle des chevews;
20 Restiluer anx cheveie Wanes lewr eonlenr nalive.

Voyons maintenant si le résullat sera réellement ce-
lui qu'on se propose.

I* On weut remédier & une décoloration partielle de la
chevelure.

de comprends cela & merveille, el, s'il élait en mon
pouvair de vous en faciliter le moyen, je le lerais de
grand ceeur. Je ne connais, cn ellel, rien de plos
choquant * qu'une méche qui jure par sa couleur avee
I'ensemble de In chevelure.

FVadmels done parfaitement dei Uintervention des
leintures, d'autant plus que, dans ces limites, clles ne
sauraient avoir d'inconvénients; seulement, la grosse
difficulté, ¢'esl de bien rassorlir les nuances el d'évi-
ler cerlains rvellets. Mais comme, en définitive, nombre
de personnes y parviennent, jo fais des veux pour gque
vous réussissiog.

2* On veut changer la couleur natlurelle des cheveux,

Par exemple, je nesaurais vous adresser ici les mémes
encouragements, el cela dans votre propre intérél, Mes
molifs sont hien simples :

La coulenr des cheveux n'est pas une particularile
fortuite de la physionomie, qui s'adaplerait indistine-

1. 10y ades personnes, parail-if, gul ouven! cela charmanl. Ainsi,
j'oi rencontré dernidrement sur le boulevard une lovle jeune Cemmi
chee lnguelle une méche d'un blanc argenté dmergeail de sa chevelure
d'un ranx (véd ordent. Ponr rendre cotle méche plus apporente encore
elle Iavuil ajuslie de cdlé, d la monidee O'une Qg artillciclle,

Toilette d'une romaine au temps d'Auguste et conseils a une parisienne sur les ... - page 341 sur 544


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_021565&p=341

BBIT Sante

343 CONSEILS A UNE PARISIENKE.

tement & tel ou tel visage. Non; elle carvaclévise cer-
lains Lypes ol n'appartient gu'd eux.

Ainsi les cheveux blonds sont le propre du lempi-
vamenl lymphatique ; ils accompagnent une peau fine
el blanche, et des yeux bleus dont l'expression a par-
fois quelque chose de réveur.

Les cheveux noirs sont l'apanage du lempérament
nervenx et bilicux : ils accompagnent une peau bis-
lebe, légérement fauve, el des veux noirs el vifs, qui
donnent parfois au regard quelque chose d'altier.

(uant aux cheveux rous, ils se rapprochent du Lype
bitond : la peau alors a une transparence el une lim-
pidite telles qu'il semblersit que le soleil la pénélre el
Pimprégne de la poussitre de ses rayons.

Et voild que, par vos Leintures, vous bouleversez loul
cela! Aux chevenx blonds vous substituez des chieveux
noirs ou aux cheveux noirs des cheveux blonds ! Méme
divergondage de couleurs pour les cheveux roux. (ue
vi-l-il en résulter? Un non-sens général; volre figure
perdra son homogénéité pour devenir un déguisemenl.

Je ne nie pas que quelquefois des yeux bleus, coexis-
tant avec des cheveux noirs, ne donment & la physio-
nomie un charme particulier. Cette heureuse alliance
se rencontre surtout parmi nos populations normandes.
Mais remarquez qu'iei le type blond et le type brun
ne conservent plus intégralement chacun leurs carac-
teves distinelifs; il s'est formé enlre P'un et aufre
une sorte de fusion of d'adoucissement de lons qui n'a
rien de commun avec les conirastes que eréenl vos
leintures. Quant & vous dire par quel savant artifice
loul cela s'est produil :

Demander a celui qui nous duona o vie.

Toilette d'une romaine au temps d'Auguste et conseils a une parisienne sur les ... - page 342 sur 544


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_021565&p=342

BBIT Sante

DES TEINTURES AU POINT DE VOB DEGORATIV. 520

3" On veut restituer aux cheveuxr blancs leur couleur

native.

Voild qui est pis encore. C'est que ee ne seea plus
un déguisement simple, mais bien une vraie masco-
rade.

Ne perdez done pas de vue que les années apportent
en nous bien d'autres ehangements encore que la di-
coloration de la chevelure. Tout dans nolre physiono-
mie est solidaive; tout vieillit dans la méme mesuve
el 4 la méme heure. Notre regard, avec I'dge, perd de
s vivacilé, notre voix, de son éclat, notre sourire, de
gsa [vaicheur el de son charme. L'esprit seul a quel-
quefois le précienx privilége de devenir plos [erme ol
plus solide. Ge privilége, gardez-vous de Dabdiguer en
tlablissant des contrastes Ih ot la main du Creéateur
se plait 4 maintenir un si harmonienx ensemble, ot
fjue vos leintures intempestives n'aillent pas faire d'une
tile vénérable une téte déclassée el burlesque.

Mais il me semble enlendre quelyu'une de mes lec-
lrices me faire remarquer qu'an lien d’accabler ainsi
de pauvres femmes dont le seul erime, en délinilive,
est de vouloir continuer trop longtemps de nous plaire,
je devrais bien platdt réserver mes [oudres pour ces
ci-devanl jeunes gens qui ont les mémes Lravers sans
avoir les mémes excuses, leur vnique but étant de se
eomplairve & enx-mémes.

Je comprendrais le reproche, si réellement il m'élait
loisible de sortiv du cadre que je me suis tract dés e
dibut; mais Uintitulé méme de ce travail @ o Cosug-
rigies p'exe Pamsienne, » m'en rappelle & tout instant
les limites.

Alil que ne puis-je, en elfel, prendre & partie quel-
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ques-uns de ces Hons sur le rctour, qui font ainsi
parade de leur lausse crinitre! Avee quel plaisiv je
leur dévocherais quelque compliment dons le goil de
celui qu'Archidamus adressail 4 cel ambassadeur,
du nom de Coeus, assex mal inspiré pour se pré-
senler devant lui avee des cheveux leinis! o Que
peus-tu dire de wveai, lui ervia-t-il, oi qui portes le
mensonge sur la téte? v Le mol &lait vil, mdis ran-
chement le vieux diplomate ne I'avail pas volé.

Ceeus n'esl pas le seul du reste qui, pour le méme
molif, ait recu quelque sanglante legon.

Le seulptenr Miron ne s'avisa-t-il pas, a lige o
T4 ans, de devenir éperdumenl amoureux de la
fameuse Lais! Voyant ses hommages repoussés, il s'en
pril & sa chevelure, qu'il fil teindre do plus bean noir,
puis dis le lendemain il revint 4 la charge. G'est alors
que, pour lempirer ses velléités de conguéle, la cour-
tisane lui dit du ton le plus sérieux : « Commenl
veux-tu que je V'accorde anjourd'hui ce que jai refus)
hier & ton pére? »

Enfin, puisque nous volei sur le chapilre des aneedo-
les, je ne puis vésister au plaisiv d'en ciler encore une;
seulement celle-li ne date en quelque sorte que d'hier
elle a trail & Ricord.

Nolre spirituel et excellent confréve se trouve appelé
en consulialion prés d'un malade avee 1'un des plus
vieux praticiens de la capitale, le docteur *', quia la
manie de se « peinturlurer o les cheveux et le visage
jusqu'au burlesque. Comme il est en méme lemps tris
expansif, du plus loin qu'il apergut Ricord il lui cria :
# Dicidément, les années glissent sur vous sans vous
alleindre. » — & Et sur vous, lui ripliqua Ricord,
sans vons déteindre. »
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Nous avons dil que, parmi les inconvénients alla-
rhés 4 l'emplol des teintures, celui de desséeher le
lmlbe pileux ef, par suite, de dégarnir le erine, est un
ies plus intvilables. C'est ce qu'Auguste fit comprendre
i sa fille, un jour qu'il la surprit se faisanl leindrve les
cheveux.

« Que préféres-tu, lui dit<il, étre blanche ou chauve?

— Blanche, répondit-elle. -

— Pourquoi alors employer les moyens qui e ren-
dront hientdt chauve ¥ »

Fignore si la legon lui profita. En tout cas, 1'anec-
dote, malgeé sa date, n'a rien perdu de son aclualité,
el elle va nous servir de fransilion naturelle pour par-
lier dus CHEVELUNES POSTICHES.

CHEVELURES POSTICHES.

feur ulilité comme hygiéne; elles penvent ftre indispensables;
rogles qui se raltachent & lear emploi; on y a recoors surtout
comme orpement; une apostroplie de Terfullien; une riposie
de moa Eégzantes ; quelques conseils relatifz aux postiches.

La chevelure n'est pas un ornement comme un aulre,
ne relevant que de la mode, el n'ayant de raison d'ére
gu'an gré de ses caprices : elle conslitue au contraire une
enveloppe doublement proteetrice du crine. De méme,
en ellet, qu'elle prévient de trop brusgques refraidisse-
ments en maintenant aulour de la téle une chaleur
douce et aniforme, de méme aussi elle s'oppose & une
lrop graude valoricil®, en amortissant ou, si I'on veul,
en lamisant 'action des vayons solaires. Que de fois sa
perle a déterming des maux de léte, de gorge on d'o-
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reilles, et surtout des mawx d'veux ' peul done élee
ulile d'y suppléer par des emprunts appelés o Cheve-
lures postiches v ou simplement « Postiches.

11 est méme des cas oit la chose devient indispensable,
Ainsi lorsque, pour une cause queleongue, on s'vsl
décidé 4 se faire raser le cuir chevelu, le erine se
trouve dans des condilions lelles de désarmement contre
les influences du dehors, qu'il faut absolumenl v sup-
plier par des chevenx d'emprunt.

Entrons done dans quelques délails relatifs & I'emploi
de ceux-ci.

Un Postiche, géncral ou partiel, doil élre du lissu le
plus léger possible, en tulle, par exemple, pour élre
facilement perméable & l'air extérieur et permellre le
libre jen des fonctions perspivatoires de la pean.

Si, pour le maintenir, on a recours & des ressorls, il
faut que ceux-ei soient trés doux, de peur quils ne
génenl le cours du sang & Uinlérieur des vaisseaux
qui alimentent le bulbe pililére.

Emplote-l-on des matiéres agglutinatives, on dvitera
qu'elles collenl trop fortement, sans quoi elles de-
viendraient une cause d'arrachement pour les cheveuy
qui restent ef d'irritalion pour les Ligumenls oh ils
sonl implantés,

Enfin on dlera ees postiches le plus souvenl qu'on le
pourra, de maniére & bien aérver la téle el avssi & L'en-
trelenir dans 1'état de propreté que nécessilent ses sé-
crétions naturelles.

Mais, en général, c'est bien moins an peint de vue de

1. Doms loutes les maisons religiewses ol la rigle exige que la D608 soil
ragée, & ln Trappe, por exemple, laffniblissement prématord de ln vue
estun fail tellement constant qu'il est passé & 'élat d'observation yal-
goiro.
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I'hygitne qu'on a recours aux Postiches qu'an point
de vue de I'ornement.

Sous ce rapport, U'art de les ajusler est arvivé an-
jourd'hui & un tel degré de perfection qu'il est souvent
impossible de les distinguer des chuvelures vraies;
t'est au point qu'on serait presque tenté de se deman-
der & quoi servent cellesci, puisque, quelque helles
qu'elles soient d'aillevrs, vous ne manquez jamais de
leur en adjoindre de fausses.

(est 14 du reste chose tellement passée dans nos
usages, je pourrais dire dans nos meeurs, que Tertullien
lni-méme ne serait pas mieux éconld ici quil ne le ful
i Carthage ou & Rome, alors qu'il adressail aux Chrd-
tiennes de son temps celle foudroyante aposirophe:

« Rougissez au moins de mellee sur volre téte, sanc-
tifite par le baptime, les dépouilles de quelque misé-
rable qui a croupi honleusement dans les bagnes, ou
de quelque seéléval gqui a expié ses crimes par le
gibel. »

Yoili cerles un beau mouvement oratoire. Et cepen=-
dant en est-il beaucoup parmi nos élégantes qui vou-
lussent s'avouer vaineues ot convaincues ?

Heareux encore, si, retournant l'argument,; elles ne
faisaient pas remarquer que ce ne sont plus avjourd'hui
les forgats ni les suppliciés qui approvisionnent nos
coilleurs, mais bien la population {éminine de nos pro-
vinees oit régne le plus de moralitt : la Normandie
el la Dretagne *. D'ob il résulterait que de pareils che-
veux devraient bien plutdt, 4 canse de leur provenance,
dre vegardés comme une sorle de talisman.

1. Dans ma dernidee ddilon, qui est noldvicnra aus evénements de 4871,
jinloninis 1 e Bt Phlsres o w Povrai-je jamais véfablic e oo mot #
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Mais laissons ces mercuriales el ces argulies pour
vevenir au cdlé pratique des questions que souléve
I'adjonetion de eces chevelures postiches. Voici done
les quelques conseils par lesquels je crois devoir
lerminer ce qui s'y raltache.

Sachez mellre une cerfaine réserve dans vos em-
prunis, Le chevenx naturels ont toujours plus ou moins
de tendance & faire mauvais ménage avec les arlifi-
ciels, el, par le fait de cette incompatibilite, ils re-
poussenl mal ou lombent lacilement.

Sachez également — et iel je ne m'adresse pas
seulement & nos jeunes femmes, mais suclout a celles
qui commencent & ne plus I'dtre, — sachez égale-
menl ne pninl vouloir pr&lt:udn:, avec un simple
taillis, simuler une forét de cheveux. Est-il besoin de
vous le rappeler? Nous apercevons toujours plus ou
maoins les liges qui supportent les rameaux, et, si vous
multipliiez par trop les feuillages, nous reconnaitrions
tout de suile que volre 1éte se trouve snrehargée d'une
végitation de contrebande.

DEPILATOIRES.

Ce qu'est un dépilatoire; Rusma des Ovientaux; s composilion ; se:
inconvénients; comment on se dépile maintenant dans les ho-
renns; odalisques et leigne; Cived el les compagnons d'Ulysee;
une recelle i peu prés inoflensive; dépilation d'vne jeane fille i
monstaclies: de Peshaussement du front.

Un Dérinarome, ¢'est-dadive une préparation qui doil
amener la chute d'un point velu, soil de la téte, soil de
la face, a toujours pour base des substances plos ou
meins causligues. Je cilerai comme exemple le fameus
Brsma des Ovientanx. En veici la recelle, lelle :]ll‘e![e
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m'a &l envoyée de Constanlinople par un de nos an-
ciens inlernes en pharmacie, chargé anjourd’hui de
l'approvisionnement du sérail :

o 'esl un mélange de chaux vive et de sulfure d'ar-
senic, que 'on a fail bowilliv dans une lessive forle-
ment alealine, Pour essayer, on y plonge une plume :
si les barbes s'on détachent, c’est qu'il est i point. On
v ajoute alors un peu d'amidon pour en faire une pite
que l'on appligue sur les parlies velues que 'on veut
rendre nettes. En quelques minutes, 'elfel est produit. »

Je n'ai certes pas de peine i le eroive. Trouvez done,
soil en Turquie, soit en France, des cheveux ou des
barbes qui puissent résister i de pareils lopiques ! Seu-
lement je me permettrai de demander ce que devient la
peau au milicu de toul cela. Vobre rusma a beau élre
le dipilatoire favori des sullanes, il n’en devea pas moins
se comporler comme un agent ininfelligent el brutal.
On m'assure qu'd Constantinople la grande habitnde de
s'en servir [ait que son emploi est & pen prés inolTensil :
i Paris alors nous sommes beaucoup moins habiles, car
on a vu nombre de foiz ce diépilatoire el d'aulres ana-
logues devenir l'oceasion d'accidents Lrés sérieux.

Bt encore est-il vrai qu'i Constantinople 'emploi du
rusma soit oussi inoffensif qu'on le soulient? J'en doute
tris forl, sans quei on y ot reste fidéle. Or M. Gasti-
nel, professeur de chimie & I'Ecole de Médecine du
Caire, m'a dit, peodant mon séjour en Egypte, que le
mode d'épilation le plus en usage aujourdhui dans
les harems du sullan est le suivant

o On [ait fondre et bouilliv dans un vase de Lerre du
galipot et de la cire jaune, de maniére & oblenir un
mélange semi-liquide. Ce mélange, on I'applique sur la
pean, quand il est encore lidde, el on 'y laisse jusqu'a
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complel refroidissement. Quand il forme ainsi wne
sorte d'emplitee on les poils s'agglutinent, on ar-
rache, et les poils avee, 4 l'aide d'un {il fortement
tendu que 'on proméne, par un mouvement de va-el-
vient, sur les points oft a porté son action. Mais,
comme celle aclion, surloul doublée du raclage, ne
laisse pas que d'Mre irritante, on recouvre ensuile
les parties Opilées d'une fomentalion faite avee du
blane d'eeuf et de la eéruse, puis on enléve le toul
par un lavage & grande ean. o

Ten demande bien pardon aux Odalisques, mais ce
procédé & lenr usage n'est autre que celui de 1a o Ca-
fotte, » si employé autrefois en Franee pour le {raite-
ment de la teigne.

Puisqu'il s'agit de 'Orient, ee pays des merveilles,
pourgquoi ne rappellerais-je pas la méthode que Cireé
employva sur les compagnons d'Ulysse, apres la déplo-
rable métamorphose que Loul le monde connait?

« Elle les (it entrer, dit Homére, dans une salle tonte
parfumée, puis, allant de rang en rang, elle les oignit
d'une huile magigne. Soudain s'dvanouirent de lous leurs
membres les soies dont les avait hérissés un breuvage
funeste, et leur pean reprit 4 Vinstant plus de jeonesse
el plus de beauld. »

Yoili de ces dépilatoires comme je les comprends;
relrouves la recelle de celui-la, el jeo serai le premicr
i en primer I'usage.

Yest qu'en effet je ne connais rien de plus disgra-
cieux, sur un visage [fminin, que ces moustaches, ces
lavoris, ces toulfes de poils ou ces longs brins de barbe
ressemblant & ceux qui garnissent le menton des chals.
Un a bien la ressource de la pinee & épiler, mais ¢'esl
1 moyen long, désagréable, donloureny méme, et qui
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exige qu'on y revienne & loul inslanl, les surfaces ainsi
rendues glabres ne tardant pas & se regarnir.

Comme j'ai &lé souvent consullé pour ce genre de
produetions parasites, ilm'a fallu expérimenter la plu-
part des dépilatoires, dans la mesure de la prodence,
bien entendu. Or, je n'en ai pas trouvé qui donnid
de résultals meilleurs ni qui [t plus anedin pour la
peau que eelui-ci 2

DEFILATOIRE.

Subihydrate de chawx, .. ..o nnn, 20 gramimes.
Amidon finenent pulvérist, ... 18—

Wédex le tout ensemble, et délayex dans un pea d’ean, de maniéea
i obtenie une pite somi-liquide et bien liée.

Pour s'en scrvir, on en &tend une couche d'un &
deux millimétres d'épaisseur sur la partie velue gu'on
veul dépiler. Au bout de vingl & vingl-eing minutes,
celle ¢ouche est devenue solide : on l'enléve alors
i I'nide de lotions, avec de l'can froide ou chaunde.
La peau se trouve ainsi débarrassée de ses poils anssi
eomplétement que par 'aclion du rasoir.

Cette petite opération n'est nullement douloureuse;
tout au plus provoque-telle une légére cuisson. Ge sont
du reste les sensations du patient qui deivent guider
dans le maniement de la pile; on Venléve dés que
eelle-ci commence i sérieusement « chauller. »,

La peau en cet endroit parait tout d'abord un pea
rouge, mais eette rougeur céde facilement 4 de simples
embrocalions avee de I'hoile d'amandes douces.

Jai traité ainsi, il y a peu de jours encore, une
charmante jeune personne fgée de dix-neul ans qui,
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depuis 'dge de dix-sepl, avait la lévre supérienre om-
bragée d'une végilation =i fournie qu'il était bien
difficile de ne pas prononcer le mot de moustaches.
Et elle était presque & la veille de se marier! La ré-
ussile ful si compléle que, si on ne 'avail su d'avance,
jamais on nedl pu se douter que sur sa ldvre avail
existé le moindre poil.

On comprend irés bien qu'une seule application ne
puisse saflire pour procurer une guérison radicale : il
faut done y revenir. Trois ou quatre sont la moyenne
pour amener entidrement 'atrophie du bulbe pilifére el
prévenir ainsi la formation de tout nouvean o regain.

(e que je dis de la barbe est de méme applicable
aux chevenx EDJ:sqllc, pour me servir da hardi nen-
logisme de MM. les coilleurs, on veul obtenir |'Exheris-
sement du front. 1 esl vrai que, depuois abominable
mode qui venl que ¢e solenl, au conlraive, les cheveux
i retombent sur le front, celle pratique est presque
enliérement tombée en désudtude. '

NDS PARISIENMES SONT DE VERITABLES MITHRIDATES.

Toujoux contenant du eaivee et du plomb ; bonbhons empoisonnis;
fleurs et deharpe colorées par Varsenic ; dentelles blanchies par
le plomb; robe de bal et lunique de Nezsus; bondoir saturd de
poisons ; sanld parfaile.

Au moment de elore ce qui se raftache aux o Los-
métiques » de nolre Parisienne, une ehose peul-éire doil
vous dlonner, ¢'est f{u'r']tn soil encore en vie, tant nos
parfumeurs semblent avoir pris & tdche d'approprier
i ses nsages la seience des Locuste el des Brinvilliers.
ElL pourtant elle y o vésiste! Cest que, comme Mithri-
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dale, sa conslilulion y a été préparée de longue main
et qu'elle a fini, de méme, par acquérir une immuo-
nite véritable. Un rapide coup d'eil jeté sur son
passé nous proavera quellfeclivement on 'a élevie,
dits ses jeunes ans, 4 ce quon powrrait appeler
i 1'Ecole des poisons ».

Enfant, ses Joujoux onl &lé un mirliton, une poupée
ou méme une lrompette. Or le mivliton doit ses enjo-
livemenls verls & Uarsénile de cuivre; la poupée, sa
Mancheur éblovissante & la céruse; et loute lrom-
pette, pour mieux ressembler i celle des soldats, a son
embouclhure peinte en jaune avee le chromate de plomb,
ou en rouge aves I'oxyde du méme métal. Tous agenls
vénéneux. Convenez que ce n'esl déjh pas lrop mal
pour un ditbut! '

Et les Donbons? De son lemps, on les colorail avee
les mémes subslances que les jonjoux, de telle sorie
qu'ils offraient les mémes dangers. Cesl depuis quel-
ques anndes seulement, et 4 la suite d'une engquéte
ayanl réveld de nombreux cas d'infoxication, qu'une
ordonnance de police a défendu o lout confisenr d'em-
ployer désormais d'autres teintures gque des teintures
vigétales, reconnues inoffensives. » On n'a done plus
i redouter, aujourd'hui, de la part des bonbons, que.
des indigestions simples® @ eelles-la, n'en parlons pas,
car il est bien 4 craindre que, de longlemps encore,
elles ne bravent tous les décrels de autlorité.

1. EL encore a-t-on vu tout récemment des « Coniiinres = délerminer
e praves aceidents d'empoisonnement. Yoici comment le failsexpligue :
l&s épiciers sont dans Musage de easser lowr sucre sur des macarons de
plomb, le bois étanl trop élastique el la picrre trop Triable; il en ri-
sulle que des parcelles de ce mélal, détachées par le couperat, se mi-
lent aux dibris duo suere. Or, e'élail avee cos déliris gu'avaient éld pré-
parées Lles confilures en guestion.
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Arvive le moment o elle va élre en dge d'aller an
bal. Comme 1ne jeune fille

De su.wrﬁnps rubis ne charge point sa fite,

une main, pour la premiére fois pent-tlre imprévoyvante,
celle de sa mere,

Cueille en wn champ voisin ger pliug beane oreenents,

J'ai dit un @ champ ». Nous ne sommes plus, hélas!
au bon lemps des moeurs pastorales. Ce champ, par
consédquent, n'esl aulre que quelque mngasin BN renom,
el par suite il ne saurait produoire que des feurs arti-
ficielles, lesquelles empruntent leur tleinle verle & nn
sel d'arsenic.,

Ainsi, pendant toule une soirée, le [ront el les lem-
pes de la jeane fille seront en. contact avec un poison
tes plus terribles!

Peut-élre miéme, au sortiv du bal, lui jettera-l-on sur
les épaules encore moiles, par conséguent Lrds aples &
ahsorber, une écharpe également teinte en vert i Uaide
du méme sel. ;

(uelques années de plus, et elle devea se marier. Or
qui dit mariage dit forcément corbeille, celle-ci n'en
¢lant que le gracieux avant-coureur. Est-ce que par
hasard un agent vénéneux queleongue parviendrail de
méme i s’y glisser? Le fait suivant nous lendra lien de
réponse :

de fus appelé derniévement prés d'une jeane pep-
sonne qui, la veille méme du jour o on devait Ia

“econduire & 'église, se trouvail prise daccidents rilfi=
pelant cenx d'un empoisonnement par le plomb. ens
bean lo questionner sur Uemploi de son lemps, sur e

.
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qu'elle avait touchd, mangé ou bu, je n'appris rien de
nalure 4 m'éelairer. Sa mére me dit méme guo'elle
n'avait pas quitté lappariement de la journée, oceupie
qu'elle était 4 passer en revoe les divers cadeaux que
je voyais élalés dans sa ehambre.

Jene savais done & quel diagnostic m'arréter, lorsque,
w'élant approché un peu machinalement de magnifiques
volants de denlelle gui élaient encore dans leur carlon,
el les ayant soulevés pour mieux en admirer le-travail,
j'en vis sortir une pouvssicre blanchitre; j'eus tout de
suite le mot de I'énigme. Celle poussiére, en effel, ne pou-
vail élre que du carbonate de plomb, par suite de ['usage
oit 1'on est en Belgique de blanchir la dentelle, non pas
en la lavant, ee qui lui dterait de son prix, mais en y
incorporant de la céruse par le ballage. Notve fianede
s'élail done assimilé cetle céruse, soil en la respirvanl,
soil en Ia porlant d ses levees avee ses doigls, peul-tire
méme par ces deux causes véunies. Heursugemenl les
aceidents  élaienl de trop [raiche date pour résister
longlemps & un traitement approprié.

Toujours est-il que de simples volants [aillirent Lrans-
{prmer une robe de noce en une tunique de Nessus!

Il me serait facile de multiplier ces exemples, & pro-
pos de notre héroine. Ainsi, c'est larsenic qui colore
en verl les hougies, les papiers el les lentures de son
boudoir: il colore de méme en vert la cire et les pains
qui servent 4 cacheter ses lettres; enfin, c'est encore
i l'arsenic qu'est due la leinte verte de sa robe de far-
latane.

EL cependant, au milieu de cette atmosphére de poi-
sons, elle semble gaie, ricuse, bien porlante! Iavais
done raison de le dire : ¢ Nos Parisiennes sonl de vivi-
lables Milhridates. »
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LES COSMETIQUES DEVANT L'AGADEMIE DE MEDECINE.

Discussion sur lewrs dangers; les cosméliques forment une ano-
malie dans la vents des poisons; projel de eontedle par Faolorite ;
arguments pour; arguments contre: objoctions plaisantes; denx
exemples emprontés i Vhistoive d"Angleterre; adoplion du projel
par I'Académic; son rejet par le Minigtee; ane condamnation por
Ies tribunau ; un acquittzment poe la eour; &range considdvant ;
impunité azssnrde & la frande.

Aimsi nos parlumeurs, en ajoutant & leurs produils
divers agenls vénéneux, ne [ont qu'imiler les autres
induslries.

Puisque lp mal est si général, en eonclurons-nous
qu’il esl sans reméde ef gqu'il ne rvesle plus qud en
prendree philosophiquement son parti?

_Tel n'a pas ¢lé Uavis de PAcadémie de Médeeine, lors
d"une discussion provoquée dans son sein, il y a quelgues
années, par diverses communicalions sur les dangers de
certains Gosméliques. Plusienrs de ses membres, el de
ses membres les plus autorists, élanl venus {racer l'el-
fravant el douloureux tableau des nombreux cas dem-
poisonnement que leur offeait chaque jour leur clien-
Lide de ville (car ces choses-li se voienl rarement dans
les hépitaux), I'Académie jugea le danger assez séricus
pour qu'elle dit réclamer Uintervention de PAulorilé
supérieure. Elle s'appuya principalement sur 'étrange
anomalie gue voici :

Tandis que défense est faile & toul pharmacien de
laisser sorlir de son officine aucune substance vénd-
nense sans ordonnance de médecin, el sans y avoir joinl
une bande rouge, en guise d'@tiquette d'alarme, tout
parfumeny, an conlraire, peul déliveer de son propre
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chel cos mimes subslances & ilre de « Cosméliques » ;
au Besnin méme il les décorera de faux noms qui, nons
Pavons vu, équivalent i autant de certificats d'innocuile,
N'est-ce pas li une contravention fagrante aux lois qui
régissent la vente des poisons? N'est-ce pas la surtoul
un mensonge dangereux au poinl de vue dé la santd
publique ?

Aussi UAcadémie propesa-telle i I'Administration
u de faire visiter de temps en temps les laboraloires
el magasins des parfumeurs par les Ecoles de Pharma-
cie ou par les Congeils d'Tlvgitne, 4 Peffet de prélever
des tchantillons des cosmétiques ol de les soumellre
i l'analyse. »

Toutefois, je dois le dire, ces conclusions ne pas-
strenl pas sans une opposilion assex vive. Donnons en
peu de mots un résumé des débats :

# 0n fit remarquer d'abord que réclamer ainsi une
méme surveillance pour toute espéce de cosmétigues,
¢'élail pousser le zéle par trop loin, ear il sen faut
qu'ils mérilent tous une égale sollicitude. Qu'importe,
par exemple, i la chose publique, qu'une vieille coquetle
soit quelgue pen punie par on elle a péehé! Prévenes-
la que les fards contiennent habituellement des poisons,
el vous serez plus que quilte envers elle ; il est méme
bon de la laisser 4 cet égard dans un eerloin vague, la
erainte devant avoir sur son espril plus d'empire que’
la raison.

i Puiz un poizon ne doit souvent é&tre répulé tel que
parce qu'on l'emploie mal & propos ou qu'on n'a pas
sn en ecaleuler les doses: manié intelligemment, il
pourra devenir un agenl précienx, voire méme un
agent hygiénique. Ceci est si vrai que Papplication de
la chimie aux arts indoslriels ol méme i la médecine
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ne repose pas sur d'autres principes. la'y a done aucun
motil d'exclure, d'une maniére absolue, toule substance
vinéncose du laboratolre du parfumeur,

i Pourguei, enflin, metlre ainsi en suspicion toufe
une classe de produits, lesquels constituent 1'une
de nos richesses nationales'? €'est oublier que dans
le nombre il en est d'excellents, el que ce serail les
frapper indislinelement, & U'étranger surtout, dune
défaveur immorilie. »

On aborda ensuite un autee ordre d'objections dont
la forme piquante ne fit que mieux reszortir les diffieul-
fés praliques de ees intervenlions officielles :

o Prenez garde, s'éeria-t-om : il n'y a pas que les
‘Cosmétinues qui inléressent la santé géndrale. Quoi de
plus dangerens, par exemple, qu'nn « Gorsets qui com-
prime la poitrine, la déforme el mel ainsi obstacle au
jeu des organes respivatoires? Il fandra done, pour
tlre conséquente avee elle-méme, que PAutorité régle-
menle la force des élastiques, 1a résistance des baleines
el la courbure des buses.

# Bt la « Chanssure? n N'est-ce pas pilié de voir
comment on se mulile les pieds en s'obslinant & a por-
ler lrop courte ou trop étroite? Pour élre logique jus-
qu'an bout, I'Avtorité devea done réprimer avee la
méme énergie cel envahissemenl des empeignes el
celle tyrannie des liges.

« Yoilad pourlant of conduirait celle inlervenlion
protectrice de UElat. »

A ceux qui n'auraient voulu voir dans ece dernier
ordre darguments qu'une plaisanterie un pen forede,

1. Le cammerce de la Parfumerie s"ldive anmnellement, rien que pour
Paris, & une sopmme |||-.;|L|'|"s; e 150 millions,
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sons applications sérieuses, on aurail pu répondre par
les denx faits suivants, empruntés i 'histoire d'An-
eleterre.

Sous Elisabell parut, sanctionnée par le Parlement,
une loi portant :

o Que le désir naturel qu'ont les sujets de Sa Majesté
e posséder son portrait ayant engagé un grand nombre
ile peintres, graveurs et autres arlistes, & en multiplier
les copies, il avait ¢té reconnu qu'aucune de ces copies
n'étail parvenue a rendre, dans leur exactilude, les
beautés et les grices de Sa Majesté. Aussi nommera-l-on
des experts pour juger de la fidélite des eovees, avee
injonclion e n'en tolérer aucune laissani voir des di-
lauls vu imperfeclions donl par la grdee de Diew Sa
Majesté est exemple. v

Yoild, soit dit en passanti, de pauvres arlistes gue
je plains de grand coeur, car on sail, au conlraire,
ijue Sa Majesté n'était rien moins que belle. Mais arri-
vons au second fail :

En 4770, le Parlement sanetionmoit un aotre bill
dans lequel il était dit :

i Toute fomme de tout dge et de toule condition,
vierge, fille on veuve, qui aura trompé et entrainé au
mariage un sujet de Sa Majeslé & U'aide de parfums,
L cheveux, fausses hanches, buscs d’acier, souliers i
talons ou aulres manmuvres déluyules, encourra  les
peines portées contre la sorcellerie, et le mariage sern
déclaré nul el non avenu. »

Nous remarquerons également que ce second bill
n'elait que 'éreclion en loi des motils plus que con-
testables que Henry VI, trompé, disait-il, par un por-
trait trop flatté d’Holbein, avail it valoir pour répu-
dicr Anne de Cléves.
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Drailleurs, croiton qu'un bill plus ou moins ana-
“logue & conx-ld s'adaptit bien facilement aux mocurs
de notre époque?

fQuoi qu'il en soit, MAeadémie, ne voyant dans ee pro-
jeb de contrdle par UAutorité que ses avanlages hygic-
niques, el nullement ses inconvénients, le sanclionna
par son vole,

Mais le Ministre lui fit répondre « Que ces moyens
préventifs ne tendraient qu'a multiplier les occasivns
d'inlervention dans les affnires privées, el que ¢'élail
I une tendance & laguelle U'Administration ne saurail
adhérer ». :

Ainsi point de surveillance officielle; partant point
de répression. )

Je dis o point derépression ». Sans doute In loi punit
Loute tromperie sur la nature el la qualité de la chose
vendue, mais il semble que les Cosméliques aient le
privilége de braver aussi impunément les foudres de la
Législation que celles de la Faculls,

Ainsi, il y a pen d'années, ent lien un gros procis
a propos d'accidenls graves d'empoisonnement surve-
nus chez plusieurs comédiens el comédiennes par
l'emploi de fards 4 base de plomb. Rien n'y mangua
pouren accrotre le relenlissement : expertise midico-
légale; rapporl; conlre-rapport; déposition des vic-
Limes ; plaidoivies passionnées, enfin condamnation des
privenus & 'amende et 4 la prison.

Voild, certes, qui devait donner grandemenl & réfle
chir & NM.les Parfumenrs! Oui, sans doule ; mais plus
tard intervint un arrél de la Cour Impériale prononcant
un acquillement sans réserve, molivé principalement
sur ce que « la edruse w'est point elassee parmi les sul-
slances vencReuses 0.
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Par exemple, voild un « coxsipinayr » dont je ne me
serais jamais douté | !

Toujours esl-il que semblable échee est de nalure
i tempérer bien des velldités de réclamations devant
les tribupanx. Dailleurs, fit-on sir de réussir, qui
done, en dehors du monde des thédtves, ira ainsi, de
mieté de ceeur, liveer son nom aux cent voix du jour-
nalisme pour faive connaitre que telle lotion loi aura
brdlé la figure an liewde la lui rajeunir, on telle pom-
made dévasté les cheveux au lieu de les lui faire ve-
pousser?

Le public, doni pourtant ict les inléréls sonl en jen,
ne veut voir dans les eauses de ce gemre que leur
eolé plaisant ou ridicule. Aussi préfére-l-on générale-
ment s'abstenir, suivant en cela la régle de eonduite
tracite par le poéle pour des circonslances hien aulre-
ment graves, puisqu'il ne s'agil de rien moins que
dinfortunes conjugales :

L plainte est pour le fol) lelbrwil esl powr lesol
Llewnnéte honne trompe "dloigae of ne dil ol

CONCLUSIONS.

Chacun doit se proléger sei-mime; trismphe des chavlatons; en
quoi le médesin 8 charge d'dmes; nécessilé pour les miédecing
d'étudier los cosmétiques et pour nes Parisiennes de s'en difier.

Ainsi la sociélé se Lrouve forcément réduite i se
ilefendre ot 4 se protéger elle-méme. Or celle délense
¢l eetle protection équivalent & un abandon pur el
simple. C'est qu'habitués que nous sommes en France
4 tout allendre de I'Administration, nous manguons
jusqu'ici de ces associalions puissantes qui suppléent,
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en Angleterre, i Uinitiative individuelle, et qu'y a natu-
rellement multipliées Ja longue pratique du self-go-
vernment. Bl pourtant, méme chez nos voising, o I'in-
lervention privée déploie fant d'activitd et d'énergie,
les abus ont fini par prendre de lelles proporlions, que
la recherche des moyens d'y porter reméde est devenue
la grande préoceupation du jour.

Quant 4 nous, je le répéle, nous semblons condam-
nes, plus que jamais, & rester i la merei du premier
charlatan venu, possédant I'art, qui s'acquiert si vilte,
de joindre & 'audace de l'ignorance l'adresse de la
réclame. Aussi n'y a-til daslre reméde ou plutdl
dandre corvectil que Uinlervention du médecin.

G'estque le médecin a bien réellement charge d'dmes,
e ce sens que rien de ee gui teuche 4 la sanld pu-
bligue ne saurail le trouver ni désarmé ni indifférent,
L'Aulorilé elle-méme, alors qu'elle le choisit comme
experl ou comme arbitre dans lous les eas litigious
de ce genre, ne semble-telle pas vouloir, par le -
ractére méme du mandat qu'elle lui confle, lui rap-
peler ee que la sociélé est en droit d'allendre de son
vigilant concours? C'est done & lui de se renseigner
sur la nature, la composilion et les qualilés des divers
Cosméliques, afin que, devenu apte i distinguer le bon
grain de Uiveaie, il puisse guider strement qui le con-
sulte,

Tel est le but que je me suis proposé dans ce fravail.
¥ suis-je parvenu? On me rendra du moins cetle jus-
tice que je n'ai rien négligé pour 'alteindre, car jo me
suis fail par momenls moi-méme quelque pen parfu-
meur, quillanl au besein la plume pour le pilon.

8i, dans le trisge que je viens d'essayer des Cosmé-
linpues, je me suis genéralement monleé avare d'éloges,
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c'esl un peu par opposition i la prodigalilé vegrellable
de lanl de panégyristes qui les dotent rop souvent de
qualités imaginaires. C'est aussi que jai la conviclion
irés inlime que beaueoup de fermmes en multiplient
I'usnge jusqu'a 'abus.

Ne perdez pas de voe quil en est un peu de la peau
comme de la santé générale : trop de médicaments la
fatiguent et I'énervent, siméme ils ne la comprometlent.
Maintenant done que vous voild iniliés anx pratiques
el aux mystéves de D'Art do Parfumenr, qui d'entre
vous pourrail douter encore que la plupart des cos-
mitiques soient des medicaments, parfois méme des
widicaments de la plus dangerense espéce, el que, par
suile, on ne saurail rop s'en défier?
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DES ERUPTIONS

DE LA FACE ET DU CUIR CHEVELU

QUATRE ERUPTIONS PRINGIPALES.

Troiz appartiennent sy méme gronpe: wne qualritme mévile
une place & part; eomment ¢es cvuplions se raltachent i I'd-
tude des Cosmiétiqnes,

La peau de la face el celle de ‘la téle n'dtant, autant
dire, qu'un méme lissu, il 'y a pas lieu de s'étonner
qu'elles soient sujettes & des sruptions de méme nature,
P'armi ces éruplions, il en est lrois qui vonl nous oeeu-
per tout d'abord, et que nous rapprocherons les unes
ides aulres eomme appartenanl au méme groupe. Ce
sont : I'dené, 1a Couperose et le Pilyriasis.

e dis qu'elles appartiennent an méme groupe. ©est
quelles offrent anatomiquement et physiologiguement
partant les plus grandes analogies. C'est que, de plus,
il résulle des nombreux travaux auxquels je me suis
livee que le méme traitement leur st applicable, Ce
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Lraitement, je le décriral avee d'antant plus de détails
que ¢'est moi gui, le premier, 'ai introduit dans la thi-
rapeutique.

Il eal une qualriéme éruption qui oecupe les mémes
végions, surlout la face, mais dont nous parlerons dans
un chapitre tout & fait a part, car elle se distingue des
autres par son extréme malignité : c'est le Caneroide
ou Bowlon chancrews.

Nous insisterons tout spécialement aussi sur son Lrai-
tement. ('est que, encore bien que ee (raitement dole
déja de plus d'un siécle et s'affirme tous les jours par
des eures admivables, il est si pen cofinu des ma-
Indes et méme des médecins, qu'il aura pour heauncoup
Fintérét de la nouveaulé.

Telles sont les queslions que nous allons maintenanl
passer en revoe, non pas comme une sorte de hors-
t'eenvre, mais bien plutét & litre de complément de
nos Conseils & wie Parvisienne sur les Cosnrétiques.

Cest qu'en effet I"Aené, la Couperose el le Pityriasis,
ne sont quoe trop souvenl les conséquences d'un mau-
vais choix, on d'un emploi sbusil des préparalions
[ournies par le parlumeur.

Vest que, de plus, le Cancroide peut quelquefois
&lre confondu avec un bouton d'Acné, Lrailé comme tel,
ol qu'une méprise de ce genre exposerail aux consé-
gquences les plus funesles.
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UN APERGU GENERAL DE L'ACNE,

Caraciéres de l'éraption; ses différences d'aspect suivanl les dges;
rapprochements avee 'ovdre des saisens ; elle erde pour la femme
des désaytres; elle ne ménage pas davantage 'homme ; feheuses
méprises sar ln rougeur du nex; 'aené peut conduive na suieide;
Iogéretd dédaignense de certains midecins & son sujet.

['acné ! eslune éruplion caraclérisée par des boulons
o des rougeurs, quelquefois les deux, qui s'accom-
pagnent souvenl de suintement, et qui, & un certain
degré, donnent a la physionomie aspeet le plus disgra-
cleux, parfois méme le plus repoussant.

La puberté est I'époque o la maladie fait d'habitude
sa premiére apparition. On veit les boulons surtoul
surgir au milien de Ja sanlé la plus Norissante, comme
par une sorle d'éhullition de la séve. Telle, aux appro-
ches duo printemps, la végétation, chez cerlaines plantes,
produit de méme des bourgeons luxuriants.

Apres la puberté, 'dge mir est la période ot 1'érup-
lion se monlre avec le plus de fréquence. Seulement,
par suile sans doute de 'ameindrissement de la vitalite,
elle revél plus rarement la forme boulonneuse : -ce sonl

L. Do maot gree gsps, qui signifle foree ol vignenr, poar indigner que
eetie affee | ion allague suriont i la puberid,

e
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pluidt des taches ou des plaques dun rouge livide,
Telles, quand arrive 'automne, les feuilles & qui la
stve fait défanl prennent de méme une feinle jaundlre
ol cuivree.

L qu'on ne s'étonne pas de nous voir élablir de pareils
rapprochements enire la succession de nos dges et 'ordre
des saisons. La jeunesse n'est-elle pas le printemps de
Ia vie, eb 'dge mar n'en est-il pas I'automne?

Il n'y a, du resle, aucune phase de l'exislence qui
soit & I'abri de eette dermatose & Celle-ct sévit de méme,
avee une égale intensité, sur l'un et Cantre sexe. Tou-
lefois, il est d'observation que la femme y est plus
sujelte que 'homme : triste privilige, puisquelle se
trouve ainsi atteinte dans ce qu'elle a de plus précieux
el parfois de plus cher, Ia beaulé,

Surtout gu'on ne voie pas, dans celte derniére reflexion
de ma parly, une pensée de critique. Non. Ce serail
il'autant plus injuste que, si le sentiment de la beautd
n'tlaitl pas si naturel dans le ceeor de la femme, nous 'y
fevions nailre au besoin par nos exigences el nos ingui-
silions. Ainsi, par exemple, quand nous entendons dire
qu'une jeune personne via se marier, nolre premier
maot n'est-il pas celui-ci ¢ « Est-elle jolie »?

C'est done plus spécialement encore pour la femme
que I'acné estde toutes les maladies la plus déplorable.

Elle empéche la jeune fille, quand le moment en est
venn, de songer i ce qu'on appelle un élablissement. Elle
fait le désespoir de la jeune femme, par la erainle de se
voir enlever affection de son mari. Enfin, & un cerlain
degré de « défiguration, » elle oblige la femme du
monde drenoncer i ces relations de sociélé qui lont le

1. « Maladie de pean «, da mal gree Feape, qoi venl dive o pran s,
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charme de son existence et dont clle esl souvent elle-
méme I'ornement. 5

De pareilles soutlrances morales ne sont-elles pas eent
fois plus cruelles que des douleurs physiques?

Mais, méme nous autres hommes, si nous prenons
meins aun tragique eces disgrices et ces désaslres, il
g'en faul de beaucoup néanmoins que mous y restions
indifferents. Nous avons méme un motif de plus de nous
on prégccuper.,

Cliaeun sait, en effet, que les habitudes d'intempi-
rance communiquent souvent i la physionomie, et toul
particuliérement au nez, cerlaines leintes rubicondes
qui en constituent comme les stigmates aceusaleurs,

- O n'ignore pas non plus gue "acné revél souvent les
mémes teintes et affecle les mémes sidéges, méime chez
Findividu le plus sobre. N'esl-il done pas & craindre
que, trompée par les apparences, l'opinion nattribue
i des excés de table ce qui est tout simplement le it
de la maladie culantée?

I'uis, indépendamment de ces motifs, nul ne se réi-
signe A paraitre malsain; c'est méme J4 un seoliment
tellement naturel qu'on ne comprendrail pas gqu'il en
fil autrement. Or, ces rougeurs, ces boulons, ces suin-
lements, donment lout de suite 'idée d'un principe
humoral ou d'un sang vicié,

Il en est résulté parfois, pour celui qui en &lail
alleint, un tel découragement, un tel dégoat de la
vie, qu'on a cité des cas de snicide.

En résumé done I'aené mérite, i tous les points de vue,
d'éveiller la sympathie et la sollicitude du médecin.
Combien an contraire affectent 4 son endroit je ne sais
quelle ligéretd dédaigneuse, si mémeilsn'y irouvent ma-
litee i plaisanterie sur la coquellerie des femmes |
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SIEBE DE L'ACHE.

Liaené péside dans les follieules sébacés; importange de leurs fone-
tioms; los téguments en sont converis; ils abondent i la [oce;
lenr existence démontrte au neg; pelits vers; éal huilenx o
corps; I'senéd s'attnque sussi aux mugquenses @ au bulbe pilenx;
exlenzion que nous dennerons an mol acnd,

Dans Iépaissenr de la couche la plus résistante de la
pean, celle qu'on appelle le derme, sont logées des
milliers de petites glandes qui sécrétent une maliére
grasse : ce sonl les Follicules sebaces. Chacune de ces
slondes représente une poche ovoide que termine un
goulot fort étroit, lequel vient souvrir aun dehors, o
travers |'épiderme, par un perluis microscopique. La
peau, ainsi perforée, figure done une sorte de lamis
ou de erible qui livre incessamment passage i 'humeur
destinée & la lubrifier, L'aené n'est autre que la mala-
die de ces follicnles.

Il peut en résulter, en plus des lésions locales, des
troubles dans 'ensemble méme de la santé. Cest que les
follicules onl pour action incessante d'&liminer cerlains
principes du sang, de maniére 4 maintenir la compe-
sition de nos liquides dans ce juste équilibre qui con-
slitue I'élal physiologique. On ne saurait donc veiller
avec trop de soin & ce que rien ne géne le fonetionne-
ment de la peau, le moindre obstacle apporlé au jen
de ses glandes, surtout s'il vient & prendre des propor-
tions considérvables, pouvant devenir 'occasion des
perturbations les plus sérienses.

Les follicules existent sur lous les points de la peau;
seulement, comme la face est 'organe qui, par son
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exposilion & U'air et la finesse de ses léguments, avail
le plus besoin de protection, ¢'est & la face qo'ils se
monlrent les plus nombreux et que leur sécrétion est
la plus abondante,

Il n'est pas besoin d'dre anatomiste pour constater
leur existence, ni physiologiste pour reconmaitre Ia
nature de la maliére qu'ils séerétent. Il suffiva, chez
heaucoup de personnes, de presser entre les doigls
l'extrémité du nex pour en faire sortiv cette matiére
sous la forme de petits vers, comme le peinlre fail sor-
lir ses eouleurs de la petite vessie qui les renferme.
8i ves pelils vers semblent avoir une Léle noire, cela
lient a la présence de quelques impuretés i Vorifice
du goulot qui leur a liveé passage. ;

La répartition des follicules sur toutes les aulres
parlies du corps n'esl pas meins {acile & démontrer,
Yoyer plotdl ce qui arrive quand on sorl du bain.
‘L'eau, au lieu de s'dtaler sur la peau en une nappe
uniforme, se distribue sous I'apparence de goutlelettes.
comme si elle élait en contact avec un corps gras. Cest
que la séerétion sébacée forme un viritable enduil
huileus que l'eau, par sa seule force dissolvante, ne
saurpil allaquer : aussi y ajoute-l-on, dhabitude, du
son ou des sels alcalins. -

L'analogie exlréme qui existe entre la peau et les
membranes muqueuses explique commenl  eelles-el
deviennent [réquemment aussi le siége de l'acné, ce
qu'on appelle « Angine ou Laryngite granuleuse s n'é-
lant souvent que l'engorgement des follicules sébacés
de la gorge on du larynx.

Enfin, le bulbe pileux, clest-d-dire la pelite poche
qui séeréle la barbe, les sourcils el la chevelure, n'est
pas sans analogie non plus comme structare e fonclions
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avee les follicules de la pean. Il n'est done pas élonnani
fjue, de ee cdlé également, 1'acné sévisse.

B réswme, il n'est pas un seul point de nos légu-
menls qu'on puisse dire en étre complétement & 'abri;
seulement, comme c'est & la face que les folliculos
abondent, et que par suite ce genre déruplion est le
plus (réquent, le mot « Aend v, dans le langage ordinaire,
serl presque exclosivement & désigner les éruptions de
cette région.

(Juant & nous, on comprend que nous.ne puissions
pas nous renfermer dans un sens aussi restreint. Aussi
appliquerons-nous ce mot & loute cruption hulbeuse
ou follicnlense, caractérisée par les mémes signes, guel
que soil le siége qu'elle aflecle.

CAUSES DE L'ACNE,

Elies soul intarnos on externes; canses internes : influence de I'n-
téruss du foie; de Vestomacs de Vhérddite de o disthése Dea-
pitigue ; de I syphilis; eanses externes @ influence de I'dat de
I'atmoephére ; de I'abus des mixlures el des fards; incertilude ve-
lalive d toubes ces causes; "nendé est le plus souvent mal Lout local,

Les causes qui sont de nature & favoriser ou & pro-
duire le développement de 'Acné sont généralement
assez obscares. 11 en est cependant quelgues-unes que
'on ne saurait méconnaitre. Noos les diviserons, pour
en faciliter I'étude, en infernes ol externes.

Causes ixrenxes, — Ln tite de ces causes se place
linfluence de 'utérus, influence qui explique parfaile-
ment pourquoi 'acné. s'observe plus souvent chex la
femme que chez 'homme.

Nous avons dit que c'est, d'ordinairve, vers la pubert
que la maladie débute. Nest-ce pas également & celle
époque que s'élablissent les menstrues?
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Nous avons dil anssi que e'est vors I'Age erilique
u'elles augmentent habituellemént d'intensité, Nesl-ce
pas de méme 4 ce moment que le flux menstruel se sup-
prime?

Enfin, personne ne lignore, les ehangements que
subit Ja malrice par le fait de la gesfation sullisent
quelquelois, & cux seuls, pour développer la maladie
demblée. II en résulte méme une forme d'éruplion
tellement caractéristique qu'elle a regu le nom de
MASQUE DE GROSSESSE.

Dantres viscéres encore — mais ici homme n'y est

pas moins exposé que la femme — d'aulres visetres
encore réagissent puissamment sur les [ollicules de la
peau.

Tel est le foie, 'acné se liant trés souvenl aux sounl-
Irances de cel organe el au tempérament bilieux.

Tel est plus particuliérement encore 'estomae, De
lii ces boulons et ces rougeurs qui accompagnent si
souvent les dyspepsies el les embarras gastriques.
(ueclquelois, chose étrange! les phénomines sonl in-
verses ou plutdt ils alternent. Ainsi, quand estomae
fonetionne bien, la figure est hourgeonnie; gquand,
au contraire, il fenclionne mal, elle devient nette. On
dirait que le principe morbide se déplace powr ¢ sauler s
de 'und 'antre, de telle sorte qu'il est guelquelois fort
difficile d'mdiguer Uorgane qui en esl le point de di-
part ou bien I'aboulissant.

L'héredite est aussi l'une des causes qui influent le
plus sur la production de I'acné. 11 est des familles on
la maladie se transmel presque [atalement des parents
avx enfanls, parfois méme avee la Adélité d'une Spreave
photographique. On veut alors lowjours y voir la pré-
existence de quelque homeur.
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Sans doute, la chose est possible, mais non pas dune
mamiére aussi absolue qu'on serail lenté de le suppo-
ser, car enfin on peul hérviter de 'acné comme on hi-
rile de la couleur des cheveux, dune dilformité physi-
que on de certaines taches dites « de naissance », sans
quiil y ait pour cela quelque vice dans le sang.

Oi tont porte & eroire, au conlvaire, que ce vice
cxisle, ¢'esl quand on observe en méme lemps, sur
d’autres parties du ecorps, des éruplions plus ou moins
analogues i celles duo visage, et surlout quand ces
cruptions se raltachent a la diathése herpéligne.

Un cas beaucoup plus grave est eelui on 'aend n'est
que L manilestation de la syphilis devenue conslitu-
Livinelle. Henreusement, cetle forme se¢ reconnail i cer-
Laing signes qui lui donnent une physionomie & parl
el tclairent suffisamment le diagnostic : telle est, par
exemple, sa disposition en couronne sur le front : d'on
son nom de o Corone Feneris n.

Cavses extenses. — Nous n'avons eu en voe jusqu'a
present que les causes internes de U'acné, Que dire main-
tenant de ses causes externes? .

Nul doute que ces canses exercent une influence
plus prépondérante encore, lanl sont puissants et mul-
tiples les agents dont l'action refentit sur la face!
Ainsi le froid la resserre, la chaleur 1'épanouit, la lu-
midre la colore, I'ohscurile I"étiole, Loul, en unmot, I'im-
pressionne. Mais ce qui 'impressionne plus encore peul-
&lre, ce sont ces Mixtures el ces Fards dont nous avons
signalé plus haut les inconvénients et les dangers.
Seulement, dans quelle mesure? C'est ee qu'il est im-
pozsible de fixer avee précision.,

Tris souvent du reste on s'obstine 4 voulvir &abliv
des relations de canse & effel T oo il v o simplement
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coincidence. G'est gu'on veul loujours voir dans ces
éruptions  une manifestation  humorale queleongue,
tandis qqu’au contraire, dans limmense majorite des ens,
l'acné, surtout l'acné boutonneuse, est wn mal tout
local, aussi indépendant de la santé générale que Iest
une verrne ou une lonpe.

Mais n'ingistons pas davantage sur ces queslions
d*eliologie, sur lesquelles d'ailleurs nous aurons l'oe-
casion de revenir, et arrivons & notre véritable objectif,
je veux dire au traitement.

Toutelois il me parait essentiel dindiquer tout d'a-
bord quelles sont les différentes formes qu'affecte I'érup-
tion, chacune de ces formes représentant non pas une
maladie, mais une espéce & part, d'od découlent cer-
taines modifications thérapeutiques.

TROIS VARIETES D'ACKE,

Cos varidtés reprégentent trols Lypes principan

La maladie des follicules, que nous avons dit carac-
leviser V'acné, se présente sous des lormes (rés diverses.
Beaucoup d'auteurs ont voulu faire de chacune de ces
[ormes une espéce particulidre ! ; mais ¢'est mulliplier
par trop les divisions, et, sous prilexte d'aider la mé-
meire, on la faligue,

Les diverses formes d'acné me paraissent pouvoir
blre ramendes & trois types principaux, que nous dési-
gnerons sous les noms d'dené Rosacde, d'Acné Bowulon-
neuse et d'dené Seerétante. Indiguons-en successivement
les coraclérves propres et les caracléres différentiels.

1. 0n o méme admis une sorle d'dcnd parasifoire, parce gquion 3
découyert dons certains boulons un petit « aearus » @ mais ¢e parasile
esl un produit e non une casse de 1'éroplion.

H
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ACHE ROSACEE.

Son sibge; ses caractéres; ses varistions; teinte nacrde de la
peau ; dégénéresconce do aend rosacde en couperose,

L'Acné Nosacée a son sidge & peu prés exclusil i la
face. Elle est caractérisée par des taches ou des plagues
d'un rouge plus ou moeins vil, dont le développement
n'est pas toujours le méme suivant les dges.

Chez les jeunes gens, chez cenx surtout qui paraissent
avoir une prédisposition héréditaire & cette affection,
on ohserve souvenl, =oil aprés une exposilion prolongée
au soleil, soit aprés un violent exercice ou des excis
quelcongues, des rougeurs irréguliérement cireon-
scrites sur certains points du visage, principalement aux
joues et au front. L'aspect de ces rougeurs a quelque
chose de farineux et de cnivré; elles ne se montrent
d'abord que passagérement, mais & foree de se re-
produire elles deviennent permanentes.

Plus tard, ou méme quelquefois dés le début, car
eette premiére période pent manguer, le nez s'entre-
prend. Son extrémité devient d'un rouge violacé, co
qui donne & la physionomie un aspect disgracieux el
étrange. Quelques pustules s'y déelavent ¢h etli; dans
ces points la rougeur devient plus vive. La maladie peut
de 14 s'étendre an reste du visage, mais souvent elle
reste limilée an neg, lequel ne tarde pas & acquérir un
volume plus considérable ; en tout cas, il se déforme,
ce qu'on allribue iuvariablement & un o échauffement
du sang. »

La rougeur augmenle d'ordinaire apris le repas,
quelgque frugal qu'il ait été, souvent méme dés les
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premiéres euillerées de polage. Aussi les personnes
alteintes d'acné se condamnent-elles presque loujours
i l'eau pure comme hoisson, et & une alimentation de
viandes Dlanches ou aulres débilitants,

Mais il est rare qu'elles en obliennent quelque béné-
fice. Clest que le mal réside dans la peau elle-miéme
ou plutdt dans le résean eapillaire sous-épidermique. La
preuve, ¢'est que vous voyez les rougeurs se reproduire
sous l'influence de I'émotion la plus légére, ou méme
par l'effel d'un simple changemenl de température,
quand on va d'nne pidee dans une aulre piéee.

Une autre particularilé & noter, ¢'est que la peau qui
stpare les plagques ou les taches éruplives offre une sorle
de brillant nacré que je comparerais volonliers au
rellet des écailles de cerlains poissnns; ce caraclére est
méme assez constant.

L'acne rosacée, méme parverme i un cerlain llegl'&,
peutse dissiper d'elle-méme, mais c'est 14 le cas le plus
rare. Presque toujours la pean reste inégale, ruogueuse,
comme parcheminée, ou méme ses vaisseaux capil-
laires se dilalent el deviennent variqueux. Cest le
signe qu'elle digénére en « Couperose u, ainsi que
nous le verrons dans un instant, quand nous traiterons
de celte affection.

ACHE BOUTONHEUSE.
Volume ot forme de 'éruption; lannes; boutons de santd; aené
hontonneuse veaie; son signalement ; &2 marche; sa termingison;
elle s'atlaque aux muquenses gutturale ¢t laryngienne; elle en-

vahit le corps out entier.

L'Acné Boutonmense a powr caraclére, ainsi que son
nom Uindigue, la formation de o boutons » développés i ln
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surface ou dans épaisseur méme de la peau. Le volune
de ces boutons peat varvier depuis la simple granula-
tion jusqu'anx postules el anx tubercules. Elle offre
done, comme l'acné rosacée, des degres trés difle-
rents.

Le cas le plos anodin est celui ofi il se manifeste sur
cerlaines parlies du visage, el en particulior le front ol
les tempes, de pelites indurations de la grosseur d'une
tite d'épingle, dont Uextrémité se termine par un point
noir assez semblable & un grain de poudre. Ce sont cos
points noirs que l'on désigne communément sous lo
nom de ¢ Tannes v, A ce degré, Pacné représente une
alfection lellement discrite qu'elle ne mérite réellement
pas le nom de maladie, son seul inconvénient, fort
grand, il est vrai, pour une femme, dlant de diparer un
peu les Lraits. .

Jen dirai autant de certains pelils boutons qui, ches
los jeunes gens surfout, sedéveloppent souvent au
milien de la santé la plus florissante, et gu'on appelle
pour eela « Boutons de Sante v, Ce sont de simples thal-
litions de la pean qui se dissipent habituellement toules
seules, sans laisser de traces.

Il n'en est malheurcusement pas de méme de acné
boutonneuse vraie qui a pour signalement les caractéres
que voiei:

Elle sannonce parun sentiment de tension et de cha-
leur quaccompagne parfois une démangeaison exiri-
mement vive, Puis, apparaissenl de petites élevures,
conigues on légérement déprimées & lenr centre, dont
la base esi entourée d'une auréole inflammatoire. Ces
élevures peuvent ne pas aboutir; alors V'inflammation
disparait, et elles restent indéfiniment enchalonnies
dans la peau, 4 la manidre de grains de plomb.
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Mais le plus souvent, an contraive, elles grossissent
an point de devenir des pustules et bientdt leur som-
mel blanchit @ indice de suppuration. Quant celle-ei
est formée, il sulfit en général de la simple pression
des doigls pour faire sortir le pus; seulement il est rare
qu'il s'échappe ainsien tolalilé, i moins, comme on dit,
que le bonton ne soit complétement o mir, » Presque
loujours sa parlie la plus concréle resle emprisonnée
i Uintérienr de U'utricule. Aunssi, méme quand le bou-
ton a disparu, la pean conserve-t-elle quelque chose
de rude et de nonens, rappelant assez cet état particulier
qu'on appelle « Peau de Chagrin ».

Je ne saurais done trop recommander avx malades de
ne pas tourmenter sans cesse leurs boutons, sous pré-
texte de les vider, car ils les enllamment davantage.

Gelle Torme d'aené marche en général par poussées
successives, de telle sorte que la premiére éraption est
i peine cicairisée gue déjd on en voil poindre une
seconde.

Quelquelois la nouvelle poussée se porte sur les
boutons déja formés. Geux-ci alors eontinuent de s'in-
durcr et de grossir; ils peuvent acquérir ainsi un vo-
lume énorme, au point de figurer des loupes, des lipo-
mes, voire méme 1'gléphantiasis.

{uand, au contraire, la suppuration s'empare d'eux, le
vide risullant de I'évacuation du pus améne des espiees
d'elfondrements et, par suite, des cicatrices indélébiles,
rappelant celles de la pelite vérole.

C'est surtout dans ces cas d’acné boutonnense que
Péruption peutl s'étendre jusque sur la muguense gul-
turale ou laryngienne. A ce degré, la maladie, si on 1'en
arrite les progrés, pourra méme finir par comprometire
I'exislence.
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— Nous supposons toujours que Paené, quelles que
doivent étre ses évolulions ullérvienres, a débuté par la
face. Mais il peul se [laire, an contraire, quelle sc
monire tout d'abord au dos om 4 la poitrine, surtoul
au dos. Telle sera méme gquelqueloiz 'inlensité de
I'éruption que le thorax se lrouvera comume enserré
dans un double plastron, alors que la face n'aura abso-
lument rien.

Mais c'est li le cas le -plus rare. Presque loujours
celle-ci s'entreprend & son tour, seulement & un degrt
bien moindre : ainsi on pourra n'y observer que quel-
gunes boutons, comme =i toul Ueffort du mal se coneen-
trait sur le trone.

ACKE SECRETANTE.

Troiz formes ; acné séerétamte séche; aend séorétante humide; acnd
séerdlante crodiouse.

Il n'est pas, 4 vrai dire, d'acné, tant rosacée que bou-
tonneunse, qui ne soit en méme temps séerélante, puisque
les follicules, élant des organes glanduleux, ne peuvent
s'irriler sans que leur sécrélion en soit plus ou moins
acerue. Toulefois, je ne comprends sous le Litre d'Acné
Secrétante que la variete dans laquelle celle sterition
alteint de telles proportions qu'elle constitue le symp-
lome prédominant, quelquelfois méme le symplome
Illil{fliﬂ.

Celle forme d'acné est inconteslablement la pive de
toules, en ce qu'en plus de la difformité résultant des
boulons et des rougeurs qui l'accompagnent si souvent,
il y a le suintement humoral qui quelquefois affecte non
moins désagréablement odorat que la vue.
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Plusieurs cas peuvent se présenter, mais il est facile
de les ramener tons & trois,

Un premier cas estcelul o la peau -du visage devient
comme farineuse ; s on y passe lamain, elle offre quel-
que chose de ripeux el de réche. Examinés 4 la loupe,
on voit qu'effectivernent les (enillets de I'épiderme sont
hérissés comme dans le phénoméne appelé « Chair de
Poule n, el que dans leur intervalle se trouve une ma-
fitre pulvéralente, Celle matiére, tanldt tombe d’elle-
méme ; d'anlres fois, au contraire, se réunit pour former
des lamelles ou des houppes soyeuses : c'est 1'dené Seere-
lanie Séche. i

Dans un second cas, la pean se couvre d'une couche
huilense, ce qui luidonne des reflets vernissés et la fait
paraitre comme transparente. Cefte couche, & mesure
gqu'on l'enléve, se reproduit presque instantaniément ,
parfois méme son abondance est telle qu'elle constilue
un véritable fux. Froisste entre les doigts, elle exhale
une sorte d'odeur de suif el donne la sensation d'un
corps oléagineux, Si vous en imprégnez du papier el
que vous approchiez ce papier de la flamme, il brile
avee tclal @ o'est |'dend Séerétunle Humide.

Enfin, dans un troisitme cas, l'exsudation, au lien
d'alfecter la consislance huilense, se traduit par does
crofites d'un blanc grisitre et tirant sur le janne. La
matiére qui les constitue est malléable comme de la
cire, et adhére faiblement anx lissus sousjacents. Sou-
léve-t-on 1'une de ces eroiites avec procaution et lentenr,
on voit qu'elle plonge i lintérienr méme du follicale
par un ou plusicurs filaments qui en constituent la
racine. 1l semble done qu'on surprenne la maladie

en flagrant délit de formation : e'est U'dend Seerétante
Craittense.
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OU TRAITEMENT DE L'ACHE.

Sattoquer aux canses inlernes; les dépuralifz; préparations areé-
nicoles ; acné localisée a ln pean; chagque spécialiste a son trai-
tement ; trois médicaments en vogue : deuto-chiorure de mercure ;
proto-icdure de mereure; huile de cade; inefficacitd de tous ccs
remédes; nécessité d'une nouvelle mithode de traitement.

Le traitement de 'acné, de méme que celui de toute
affection - éruplive, n'a pas sculement pour objet de
faire disparaitre le mal loeal, il doit de plus neutraliser
la cause interne, sifanl esl qu'il en exisle une, qui I'a
produit on qoi 'entretient. Sans cela, vous vous sxpose-
riez i des répercussions d'aulant plus dangereuses que
peut-éire la maladie, dont vous auriez voulu vous dé-
barrasser, n'élait qu'une utile dépuration de 'orga-
nisme.

Ainsi, dans ees machines qu'emploie 'industrie, si
vous veniez & fermer brusquement les soupapes diles
de o siretd o, qui donnent issue & 1'excés de la vapeur,
celle-ci, par sa rétention inopportune, fournerail sa
foree contre la machine elle-méme, el ferail celater le
résorvoir desting i la conlenir.

Toutefois, que les malades se défient de leur tendance
 voir parlout des allérations humorales, et surlout
qu'ils n'aient pas une {oi trop ahsolue, je devrais dire
lrop aveugle, dens tous les soi-disant pépunaTies. (Jue de
médicaments on décore de ce nom, qui sont abzolument
inhabiles & dépurer quoi que ce soil, saufl penl-élre la
bourse de ceux qui les achélent !

Je ne nie pas cependant qu'il ne puisse élre quelque-
fpis utile de faire marcher de frout le traitement interne
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et le traitement externe,.et, pour mon compte, je n'y
mantue jamais quand Uindication me parait positive,

Comme traitement interne, les préparations arseni-
cales e, en parlicalier, la Liguewr de Fowler, sont
celles auxquelles on donne généralement la préfé-
rence. Mais elles ont souvent Iinconvénient de faliguer
I'sstomac. Mieux vaul alors faire boire les eaux miné-
rales de la Bourboule qui, non moins arsenicales que
eces préparations, ont sur elles le grand avanlage d'étre
d'une digestion lrés facile. Seulement, je ticns 4 le
répéter de nonveao :

L'aene, dans la trés-grande majorite des cas, reside
tout entiére dans la maladie des follicules, ef, par suile,
les humenrs et le sang sont complétement hors de cause.

Mais, de ce que l'éruption se troove ainsi localisée i
la pean, n'en concluez pas qu'elle sera plus facile &
gnérir. C'est plutdl le contraive quia lieu, celle séques-
tration la rendant en quelque sorte inaccessible & nos
remédes,

Que dire maintenant du traitement externe? Il existe
i cel égard un tel désaccord que chague spécialisle a
le sien. Les trois médicaments les plus en vogue sont :
le Dewto-ehlorure de mercure, lo Profo-iodure du méme
metal el |'Huile de ¢ade. Un mot done sur chacun.

Le o Deuto-chlorure de mercure » a cerlainement
une valeur rés réelle; seulement, comme sel de mer-
cure, il n'esl pas toujours exempt d'inconvénienls sur
les dents et les cheveux. Puis son aclion direcle sur la
peau est parfois trop brulale; e'est an point que je
connais des personnes qui ne peuvent le supporter &
aucune dose.

Le & Proto-iodure de mercure » agit de la méme ma-
niére que le deuto-chlorure, saul que son action locale
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est plus douee; ¢'est ce qui foil que beaucoup de méde-
eins le préférent : par contre, son efficacilt est infiniment
moindre,

Quant & « I'Huile de cade =, elle vient de perdre son
grand préneur, le docteur Bazin, lequel a ferit o gu'elle
reunissait tous les avantages el évitait tous les inconve-
wients des aulres médications. »

Javoue quiil m'a & impossible de comprendre,
encore moins de partager pareil enthousiasme. L'huile
de cade est une ligueur gluante et brunflre, d'unc
odeur nauséabonde et persistante, qui irrite vivemenl
les tissus, el cela sans améhioration compensairice, saul
peut-glre dans quelques cas trés-raves. Aussi je doute
fort qu'elle survive & notre regretlé confrére.

— Onvoit par eel exposé un peu sommaire, mais bien
suffisant pour ce que je voulais établir, que la science
ne posséde aneun agent médicamenteux qui triomphe
sirement de 'acné. Aussi tous les médecins convien-
nent-ils que, yuand éruption est parvenue i certain de-
gré de développement et de gravité, elle est aussi bien
au-dessus des ressources de l'art que de celles de la
nature. On en est done réduit & invoquer le béndéfice
du temps, ce qui n'est, en définitive, qu'un aven d'im-
puissance ef Lrop souvent un bill d'aggravation.

Quelquefois, il est vrai, quand il s'agit d'une jeune
personne, on vous ajonrne au mariage, comme 4 un
reméde & tous maux. Clest i une nouvelle el assez
originale application du « Matrimonium en pilules, v de
Moliére. Seulement, celle pilule, comment la faire
avaler & un mari?

Cest surtout & I'époque de mes o Consultations pour
les eaux v.que je vois défiler sous mes yeux ce triste
cortége de malades réfractaives 4 la médecine. s
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viennent, aprés avoir vainemenl essayé de tout, me
demander de leur indiquer une can qui les guérisse, Mal-
heureusement cette derniére ressource n'aboulil gque
trop souvent aussi & une diception de plus.

Tai donc di procéder & toute une série d'essais et de
recherches pour ticher de découvrir uniraitement réel-
lement curalif de l'acné. Y swis-je parvenu? J'ose m'en
{latter. Cependant, comme toul auleur ne saurait trop
se lenir en garde contre les illusions de la paternité et
les entrainements de I'amour-propre, je vais exposer
simplement ma nouvelle méthode, laissant aux fails,
el aux faits seuls, le soin de prononcer.

UKE HOUVELLE METHODE DE TRAITEMERT.

Son bul el sa hase; comment agit I'acide chlorhydrique; une re-
marique de Récamier; ligueur styptique; si composition; ses
carpctéres ; son mode demplei; son sction immddiate; panse-
menls; baing acidules; cas oh ils convienment; ils sont pré-
pards avee Uacide snlfurique; lene onctuositd ; lewr supérioritd
sur les Dbaing olealing 4 base de gounde; régime alimentaire;
pas d'exclusions systématiques ; durée du traitement .

Ma méthode de traitement a pour but, comme toules
celles dont je viens de parler, de provoquer dans les
points occupés par la maladie une stimulation artifi-
cielle qui, en se dissipant, emportera avec elle I'irrifa-
tion pathologique. Elle a done, de méme, pour base la
médication dite o substitutive », en ce qu'elfectivement
elle substitue 4 un mal inguérissable un mal qui doit
guérir. On fait ainsi, pour me servir d'une formule res-
{ée célébre, o de 1'0Ordre avee du Désordre n 3 seulement
ce désordre, on esl toujours sir d'en rester mailre,

Ma méthode repose donc absolument sur les mémes
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principes que les autres. Elle n'en différe que par la
nature de 'agent médicamenteux ; cet agent, e'est 1’ deide
Chiorliydrique.

Mais, avant d'exposer les molils de mes préfirences
pour cel acide, je crois devoir rappeler par quelles
circonsfances j'ai été conduit 4 son emploi.

Y'avais entendu dire & Récamier, pendant que j'élais
son inlerne & I'Hdlel-Dicu, que les ouvriers en métaux
précieux sont trés-rarement alleints d'éruptions au vi-
sage, ce qu'il atlribuail i I'usage habituel qu'ils font de
o I'Eau Régales. Or, I'eau régale nestautre qu'un mé-
lange d'acide chlorhydrique el d'acide azolique, d'on
s'échappenl des vapeurs de chlore.

Cette remarque de mon illustre maitre éail restée
gravée dans ma mémoire, et je me demandai plus d'une
fois si ces vapeors de chlore n'entraient pas pour quel-
gque chose dans I'immunité dont jouissent les ouveiers
en question.

Plus lard, je me suis dit : Lorsque la muquewnse de
la bouche devient le siége de quelque allection éruplive
et que nousvoulons en modifier la vitalité, nous choisis-
sons l'acide chlorhydrique de préférence & tout autre.
Or, comme entre la muqueuse de la bouche et la pean
du visage il n'y a d'autre dilférence analomigue que le
degre de finesse de 1'épiderme, le méme acide qui con-
vient pour la premiére ne pourrait-l pas également
convenir pour la seconde? On aurail ainsi la clef de
I'ohservation de Récamier. 2

Jai done expérimentt I'acide chlorhydrique, sous
forme de lotions, conlre acné, en associant i 1"alcool
pour lui servir de diluant, & l'san de roses pour en
masquer 'odeur, et & un mueilagineux pour en tempé-
rer V'activité. Or je n'ai pas tardé & reconnaitre que la
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Liqueur résullant de cetle combinaison produit deseffels
doublement uliles et sur la vitalité des follicules el sur
leur texture intérieure. I'ai constaté de plus que, par
I'espéce d'astriction qu'elle exerce sur les léguments,
elle lenr communigque plus de tonicité et plos de ves-
sort : aussi I'ai-je appelée ¢ Liqueur Styplique ».

Puisque e'est cetle Liguenr qui fait aujourd’hui la base
de ma méthode, entrons tont d'abord dans quelques
délails sur son caractiére el sur son emploi.

LIQUEODR STYPTIQUE.

La Ligueur Styplique a une transparence et une limpi-
dité parfailes; sa saveur esl franchement acide ou sim-
plement aigreletle, suivant son dégré de concentration
quant i son odeur, elle rappelle assez celle du chloro-
forme. Voici comment je procéde & son application :

Tenanl d'une main un bourdonnet de colon, je saisis
de l'autre wn pincean imbibé de la Liqueur, lequel
pincenu me sert & 1'étaler en une couche trés-mince sur
les surfaces malades. Iai soin d'essuyer i mesure avec
mon eolon; de cetle maniére le badigeon est lrop su-
perficiel et le contact de la Liqueur trop rapide pour
que celle-ci ait le temps de pénétrer. D'ailleurs, je lo-
lionne immédialement aprés ces mémes surfaces avec
del'ean de rose, de maniére 4 enlever toute trace da-
cide.

Voici maintenant quels en sont les effels immédiats.
La cuisson légére que la Liqueur avail provoguée par
son conlaet se dissipe au bont de quelques secondes ;
quant & la rougeur qui en avail été également la consé-
quence, elle persiste plus longtemps, mais rarement
au deld d'un quart d'heure,
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Jamais ces pansements ne sont suivis d'aucune réac-
Lion inflammatoire ; c'est an poinl que felle personne
qui aura &Lé touchée le matin pourra, le soir méme,
aller au bal ou au thédtre. Toutefois, pour plus de
précantions encore, je fais faire, entre chajgue panse-
ment, des lolions sur la peau, avec une mixture & base
de chlorate de potasse ou de benzoale de sonde, ces
deux Sels représentant chacun un excellent résolulil.

On répétera en moyenne ces pansements tous les denx
jours; q,uelquefnis tous les jours, mais jamais denx fois
dans la méme journde. Cest Id un peint du reste sur
lequel nous aurons i revenir & propos du lrailement de
chaque forme d'acné.

— Nous avons dit que I'acné, an lieu de rester confi-
niée i la face, envahit quelquelois le corps, soit en
partie, soit en lotalité.

OQuand les boutons restent limités & la poifrine ou
anx épaules, on peut & la riguear s'en tenir aux lolions
avec le pinceau ; mais, quand ils occupent de plus lar-
ges surfaces, ou s'¢lendent jusqu'an trone et aux mem-
bres inférieurs, ces lotions deviendraient a peu pris
impraticables ; ajoutons que, chez une jeune personne
surtout, les hienstances seules s'y opposeraient. C'est
pour les cas de celte nature que j'ai substitud aux
pansements avee la Liquenr les Bains Acidules, dont il
me reste maintenant & parler.

BAINE ACIDULES.
Ces Bains, minsi du reste que 'indique 1'épithéte d'4-
cidules, ne sont que la Liqueur sous une autre forme.

Pour les préparer, jen'emploie pasl'acide chlorhydrique,
qui aurait inconvénient de dégager des vapenrs de
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chlore, pinibles on méme dangereuses i respirer; d'ail-
leurs il en faudrait des quantités trop considérables pour
un bain. Je 1'ai remplacé par acide sulfurique, lequel
m'a procuré litléralement les mémes effels thérapeu-
ligues. La dose en est de 250 & 500 grammes par bain;
je l'élive méme souvent jusqu'd 5 et 600 grammes,

Chose élonnanle! eel acide, au liew de eommuniquer
i 'ean quelque chose d'dcre ot de caustique, la rend
au contraire dovee et onctucuse comme par I'addition
d'un mueilage. Ainsi se trouve juslifice 'expression
d'Huile de Vitriol par laquelle, & eause de sa consistance
sirupeuse et pent-fbre aussi comme antiphrase, on
désigne quelquelos cet acide.

On resle en général au bain une demi-heure. Pen-
dant sa durée, on se lolionne a plusieurs reprises la
figure avec Ueau du bain, en ayant soin de se tenir la
bouche et les yeux fermés,

Combien il est & regretler que ee Bain ne soil pas
encore entré dans la pratiquel 1l y a une mullitude de
cas oin il serait de beavcoup préférable an bain 4 base
de soude dont en abuse tant, car, autant celui-ci, par
son alecalinilé, affaiblit et énerve, aulant le bain acide
vemonte el forlifie.

Lien, du reste, pendant le traitement, ne sera changd
au genre de vie habituel. Je ne vois pas non plus la
nécessité d'imposer aux malades, si tanl est qu'il mé-
rilent ce nom, un régime alimentaive particulier, ni
surtout de lear défendre d'une maniére absolue, comme
on ne mangque jamais de le faire, le gibier, le poisson,
le cognillage et les trufies.

En quoi done ces différents mels, pris d.ms la me-
sure voulue, — et ils ne font la nourritare principale de
personne, — pourraient-ils nuire 4 la sanlé générale,
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puisque, dans 1'immense majorilé des ces, je ne saurais
trop le répéter, Peruption est localisce toul entiére aux
glandules de [g pean ?Si vous ne gubrissez pas le mal, an
moins n'y ajoutez pas, par un semblant de traitement,
des privations intempestives.

Il va de soi qu'on s’abstiendra de salaisons et de
ragoiils forfement épicés, de méme que de boissons
excilantes, surlout & base d'alcocl; mais ces recemman-
dations sont communes i toute hygiéne, el il n'y a la
vien de particulier i 'acné,

(uant & la durée do traitement, elle est nécessaire-
ment subordonnée 4 Ia nalure et & la gravité de 1'é-
ruption. Il est rare qu’elle exige moins de quinze jours,
mais plus rare encore qu'elle dipasse (rois & qualre
semaines. Comparez cetle durée avec celle que néces-
silent les autres médications !

— Parlons maintenant du traitement que réclame
plus particuliérement chagque forme d'acné.

TRAITEMENT DE L'ACNE ROSACEE.

Aclion de la liquenr sor les rougeors fixes; lenr disparition
graduelle ; jamais de réaction dans |'intervolle des pansements;
disparition des montées de chalenr; de la toinle nacrde de la
pean; la Liqoeur est gans aclion sur fes Lissus sains ; recours i
la Pommade Sicilienne; ses elfets.

Nous avons vu que cette forme d'Aené a pour caracs
téres dominants des Rowgewrs fives du visage el des
Montées de chaleur intermilientes.

i Rougeurs fixes du visage. »

Pour comballre ces rougeurs, on proméners sur
toutes les surfaces malades un pincean imbibé de
Liqueur styptique assez fortement concentrie, dans la
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proportion, par exemple, d'un cinquiéme & un sixiéme
d'acide, en ayant soin d'essuyer immédiatement. 11 en
résultera, dans le moment, une légére cuisson el un
pew plus de coloration des taches, mais, au hout de
quelgues minutes, cetle petite excitation disparaitra.

Le malade commencera dés le jour méme des lotions
résolutives avec une mixture alcaline, pour les conti-
-nuer ainsi tout le temps de sa cure.

Iresque toujours, dés le lendemain, la teinte des
taches aura déja pili; cependant, de peur d'icriter, on
s'abstiendra de faire usage de la Liquenr.

Le surlendemain, nouvelle application de celle-ci,
laguelle développera les mémes phénoménes gue la
premiére lois, c'est-A-dire, un peu de enisson et un pen
de rongeur, mais d'une maniére fugilive.

Vous continuerez ainsi ces pansements lous les denx
ou lrois jours, sans crainte aucune gque, dans inter-
valle d'un ponsement & l'antre , il survienne de
réaction inflammatoire. Depuis plus de wvingt ans que
jlemplote cetle methode de traitement, je w'en al pas vu
un seul exemple.

Il pourra se faive qu'il se développe, sur les surfaces
touchies, de toul petits boutons, comme si 'humeur
ripandue en nappe sous 1'épiderme se réunissait on
autant de petits foyers. L'apparilion de ces boulons,
de nature réellement eritique, est un événement heu-
reux, en ce qu'ils sont presque toujours les avani-cou-
reurs d'une guérison irés prochaine. Quelquefois ils se
dissipent d'enx-mémes; dans le eas conlraire, on les
louche avee Ia Ligueur.

o Montées de chaleur intermittentes. »

Oue deviennent-elles pendant ce temps-1a? Elles sui-
vent la marche décroissante des rougeurs, de méme
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que la teinte nacrée de la pean. La seule remarque
que j'aie & faire 4 leur sujet, c'est que, comme
elles ne sont pas limitées aux laches, mais s'dten-
dent d'ordinaire & tout le visage, ¢'est sur lout le visage
également que vous devez promener volre pinceau.
Agisser hardiment. Qu'auriez-vous 4 eraindre?

La Liqueur, et ¢'est 14 un de ses caractéres les plus
remarquables, la Liquenr Esr saxs sction AUcUNE sun LES
TEGUNESTS sAINs; par contre, elle agit immédiatement
sur les téguments que la maladie commence & envahir
par ces montées de chalenr, el elle ne tarde pas @ les
ramener i leur fonctionnement physiologique.

Dians cerlains cas un peu réfraclaires, j'ai recours i
la Pommade dite Sicilienne, parce que la formule en a
été publiée par un médecin de Sieile, le doctenr Lorenzo.

Je sais quiil est rare que les corps gras conviennent
contre I'acné; cependant je fais ici une exceplion en
faveur de celle pommade, 4 cause de son action as-
Iringente et résolutive, due surtoul aux sels d'alumine
qu'elle renferme. ,

On en élend done une teés-légére couche, matin et
soir, sur les surfaces malades, en ayant soin d'enlever
chaque foiz Ia couche précédente avee une éponge ou
un linge fin. Comme elle a une odeur smave et une
teinte rose, son emploi sur la figure n'a rien 'incom.
mode ni de disgracieux. Une fois dtée, il suffit de laver
avec de I'ean ordinaire la place qu'elle oceupait, pour
qu’elle ne laisse avcune frace.

— Je crois inutile, conlroirement & ce que jo vais
faire pour les autres formes d’Acné, de citer aucun cas
particalier de guérison d'Acné Rosacée, le traitement
en ¢lant lellement simple qu'il suffit de 'énoneer pour
toule démonstration.
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TRAITEMENT DE L'ACHE BOUTONNEUSE.

C'est le Iviomphe de ma méthode; guérizon devenme la régle ; com-
ment agit la ligueur; transformation des boutons; lenr destroc-
lion compléte; disparition des taomes; faits relalifs & J'acné
bontonneuse; cas d'aené boulonneuse simple; @acné bhouton-
nedse complinude ; dsend boutonneuse éléphantiasique.

I'Aené Boutonnense est, de toutes les formes d'acoé,
celle dont ma méthode triomphe le plus sirement.
G'est au poinl que jai pu dire, sans rien exagérer, que
la guerison est devenue la végle et Uinsucces lo trés-rave
exeeplion.

Il suffit, du reste, de suivee les diverses transforma-
lions que subil le bouton, par Peffet du traitement,
pour s'expliquer comment ef pourquoi il doil gubrir.
Voici, en effet, ee quon observe :

A peine a-t-il subi le contact de la Ligueur, que ses
parois se resserrent etsa pointe s'effile ; en méme lemps,
le malade y accuse une assez vive cuisson. Que se
passe=1-il en pareil cas? La Liqueur, par sa nature émi-
nemment sublile, pénélre & travers orifice du follicule
hypertrophié jusque dans sa eavilé méme, el la, ren-
contrant la matiére séhacée dont l'accumulation produit
la maladie, elle Valtaque, la corrode, la délruit. Il en
résulte que le bouton, par la vétraction de ses parois,
se rataline el s'atrophie.

Aussi, quand vous appliquez la Liqueur, ne sauriez-
vous vous confenter, comme pour 'acné rosacée, d'un
badigeon superficiel. Vous devez, au conlraive, prome-
ner trés lentement volre pincean sur les surfoces on
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sitge 1'éruplion, forcant les doses aux endroils oh clle
est le plus accentuée, et déposant au besoin une goul-
telette sur le bouton.

Sous l'influence de ees pansements, que vous répélez
lous les deux on trais jours, les boutons diminuent de
plus en plus de volume, jusqu'a ce qu'ils ne repre-
sentent plus qu'un petit grain noivilre qui tombe de
lui-méme, ou gqu'on détache avee Iongle. Alors la
maladie est gnérie.

Vous halerez ce résultat en faisant, entre chague
“papsement, les lotions chloralées ou benzoatées que
nous avons dit exercer sur la peau wne action calmante
el résolutive.

Enfin, quand 1'éruplion, an lien d'étre limilte 4 la
face, s'étend aun reste du corps, insistez loul parlicu-
litrement sur les Beins acidules.

Tels sont les principes généraux qui deveont vous
guider dans le trailement de 'acné howlonneuse. Tou-
tefois, avant d'arriver aux quelques fails cliniques que
je vais ciler comme premve démonstrative, je crois
devoir dire un mot de U'emploi de la Liqueur contre

« la pelite druption appelée « Tannes », donl nous avons
précédemment indiqué les caracléres.

Tawnes. — On imbibe de la Ligueur un petit pin-
cean que 'on proméne sur les divers endroits de la
face oil siégent les points noirs, que nous savons élre
les orifices dilates des follicules. Ces orvifices se res-
serrent immédialement, ainsi guon peut le conslater
avec la loupe, par Paclion astringente de la Liquear;
en méme lemps la matitre grasse qui forme les points
noirs est enlamée et se décolore par 1'action dizsol-
vante de celte méme Liqueur.

Conlinuez tous les jours ou lous les deux jours ces
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applications. Yous ne larderez pas & voir les tannes
s'eflncer peu & pen el les téguments finir par reprendre
lenr teinte nalurelle. )

— Yarrive maintenant aux faits clinigues. Seulement,
comme ces [ails offrent enlre eux des degrés irés dif-
[érenls, jo les diviseral, pour la facilité des deseriplions,
en trois groupes, suivanl qu'ils appartiennent a I'dené
bowtonnense simple, i 1'Acnd boutonnense confluente, ou
i I'dené boutonneuse éléphantinsique.

Traitement de I'Soné boutonneuse simple,

Je fus consulté, dans le eowrant de 'année dernidre,
presque au méme moment, par trois personnes al-
leintes d'Aené boutonneuse simple. C'élaient une jeune
flille, un bangquier el un attache d'ambassade.

1er fait. — Chez la jeane fille, dgée de dix-neufl ans,
la figure scule élait entreprise, 11y élait survenu depuis
une dizaine d'années, spécialement sur le front, les ailes
du nez, la léyre supérieore et un peu les jones, des
houtons durs comme des verrues, qui n'élaient aulres
que des follicules hypertrophies. Griee aux pansements
avee la Liqueur styplique et la mixture chloratée,
elle élait complélement guérie au bout d'un mois,

2¢ fait. — Le banquier (e'était un homme pouvant
avoir environ gquaranle-cing ans) avait la face loute
bourgeonnde, ce qui Iui grossissait et déformail les
traits. Il avait, de plus, au devant de la poitrine et sur le
dos, un assez grand nombre de boulons appartenant
gvidemment & la méme famille que ceux de la face. L'6-
ruplion remoentail & une vingtaine d'anndes. Je le traj-
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lai de méme par la Ligueur et la mixture; seulement
1’y Jjoignis quelgues bains acidules. En moins de six
semaines sa guérison Gtait compléte.

3¢ fait. — Quant & laltaché d'ambassade, sa figure
élail & pen prés exemple d'érfuption. Par contre, dans
quel triste éal il avail le reste du corps! Le trone sur-
tout Gtait tellement farei de boutons que e'est & peine
si, de distance en distanee, on apercevait quelques
places restées saines.

Je recourus tout de snite aux pansements avec la Li-
quenr styptique : seulement, an liew de procéder mé-
thodiquement, je badigeonnai & grands coups de pin-
cean loutes les surfaces malades, absolument comme
un collewr badigeonne un mur avant dy apposer ses
affichies. Les résultats furent presque immédiats. Ainsi,
au bout de peu de jours, lous les boulons se flétrirent,
puis se détachiérent sous I'aspect de lamelles, d'éeailles
el de [arvines. J'en favorisai la chute & Ilaide de
grands bains acidules. Aubout de trois semaines de trai-
tement, la peaw éait redevenne anssi nelle que si
elle n'edt jamais été malade.

Traitement de 'Aené boutonneuse confluente.

L’Acné boutonneuse, quand on me parvient pas i en
enrayer les progrés, finil par devenir confluente, el
alors elle constitne un véritable désastre. On en jugera
par le lail gue voici :

— M. PFiver, le parfumeur en renom, m'amena, il y
a quelques années, une de ses ouvridres, dgiée de vingl-
deux ans, dont la figure élail devenue méconnaissahle
par le fait d'une Acod boutonneuse conlluente. L'érup-
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tion remonlail 4 dix ans. Elle avail débuté par de sim-
ples boutons, mais ceux-ci 8'¢laient tellement dévelop-
pés el avaienl imprimé 4 sa physionomie quelque chose
de si repoussant, que chacun la fuyait comme une bre-
bis galeuse. C'est au point qu'on avail &té obligé de
I'occuper, seule, dans une piéee isolée du magasin.

Javoue qu'en face de pareilles lésions jangurai
médioerement du suceds; cependant je fus d'avis qu'on
cssaydl l'emploi de la Ligueur slyptique. Comme la
malade ne pouvait venir chez moi se faire traiter, ce
fut M. Piver qui voultt bien, d'aprés mes indications,
se charger lui-méme de présider aux pansements. Or
il maneeuvra si bien qu'au bout d'un mois sa « eliente »
élait complélement guérie.

Il se passa méme, & celle oceasion, daprés ce qu'il
maz raconta, une scéne assex louchante :

Cétait & Vépoque du jour de l'an. Les camarades
d'atelier de la jeune fille, redevenue non-seulement
saine, mais jolie, voulant sans doute réparer leur
abandon d'auntrefois, se disputérent & qui viendrail
I'embrasser. Celle=ci, émue jusqu’aux larmes de la nouo-
veauté du fail, ne pouvait sempécher de leur dire A
chaque accolade : « (ue vous me laites de plaisir el de
bien! Il y a si longtemps que cela ne m'était arrivel »

Traitement de I'Acné boutonneuse éléphantiasique.

Farrive & un ordre de lésions beaucoup plus graves
que les précédentes. Ainsi, il peut se faire qu'au lieu
de boulons ce soient des tumeurs rappelant pluldl
I'tléphantiasis que 'acné. Tel était le eas d'un malade
qui se présenta, en 41873, & ma consultalion, el donl
voiei en peu de mols |'histoire
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— Cétail un Espagnol de guarante et quelques anniées.
Son visage ne conservait plus, autant dire, rien d’hu-
main. Qu'on se figure une surface d'un rouge cuivré,
hérissée d'excroissances dont quelques-unes rappelaient,
par la bizarrerie de leurs formes, des grains de raisin,
des cerises ou des espéces de figues. Le front en éLait
tout chargé. Les sourcils, entrainés par leur poids,
pendaient au-dessus des orbites, ee qui donnail & Peeil
guelque chose de caverneux. Les joues, les lévres, le
menlon, élaient tuméfiés au point que leur jen en &ait
rendu difficile. Enfin, le nez, si tant est qu’il méritat
encore ce nom, disparaissait comme perdu au milieu
de toutes ces abominations, dont il avait sa large
part.

Mais ce m'est pas fout. Des végétalions de méme
nature existaient 4 l'intérieur de la bouche, spéciale-
ment sur le voile du palais, la luette, les gencives el la
face interne de joues; enfin, il y en avait de disséminées
sur presgque tout le corps lui-méme.

J'étais done en face d'une de ces acnés éléphantio-
sigques oit lout le systéme folliculeux est entrepris, et
dont j'avais yu en Orient, surtout & I'hépital Kasr-cl-
Ainy du Caire, de si terribles échantillons.

Malheurensement U'éruption faisait chagque jour de
nonveauy progrés, el le malade se voyait menseé jusgue
dans son existence. Je constatai, en elfel, que les végé-
lalions développées sur le voile du. palais commen-
caient i oblurer tellement le passage de l'air et des
aliments, qu'il était & la veille de ne plus pouvair ni
respirer ni se nourrir. Ai-je besoin d'ajouter que son
état avait Gté jugd par tous el par moi-méme absolo-
ment incurable ¥ Cependant, sur ses inslances, j'entre-
pris son trailement.
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Je touchai d'abord avee la Ligueur toules les vi-
gitations de l'inlérieur de la bonche. La cuisson ful
vive dans le moment, mais elle se dissipa presque
nussildt, grice A un gargarisme avec la mixture chlo-
raliée. )

Jélendis ensuite une couche de Ja méme Ligueur,
mais plus concentrée, sur les téguments du visage ;
il se passa alors un fait assez étrange. Celle couche
disparut en enlier, absorbée par les lissus 50US-ja-
cents; je la renouvelai, et elle disparut encore. C'est
que la peau, par cette hypertrophie monstrucuse des
follicules et I'agrandissement proportionnel de leurs
orifiees, avait fini par devenir poreuse comme une
Eponge.

Yen restai 12 de ce premier pansement el recomman-
dai au malade de se rincer la bouche et de se laver la
figure, toutes les deux heures, avec la mixture au chlo-
rate de potasse.

Le lendemain, 1'agpect de la figure élait peu modific,
mais il y avait déji du mienx du cotd de la bouche.
(Méme pansement el méme preseription que la veille.)

Le troisieme jour, la bouffissure avait sensiblement
diminué ; gquant & la bouche, elle était en pleine voie
de guérizon. (Conlinuation du traitement.

A dater de ce moment, 'amélioration s'accentue de
plus en plus. Ainsi la muqueuse buceale est tellement
dégagée que la respiration ef la déglutition s'exéculent
en parfaite liberlé. Mémes progrés du coté de Ia figure.
De larges eschares, semblables & des fragments de
parchemin, se détachent et tombent, laissant i nu des
chairs moins spongienses et plus vivantes. Les sourcils
so relévent; le nez reprend sa forme ; les grandes lignes
du visage redeviennent apparentes; c'est toule une

23
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métamorphose; seules, les végitations appendues aux
tégnments résistent a I Ligueur.

Le douzidme jour, voyant que lout a cédé, sauf ces
vigétations, je me décide & lier avee un fil celles qui
ont un pédicule et & exciser avee lo bistouri celles qui
n'en ont pas. Ces petites opérations furent & peine dou-
loureuses, les lissus étant déjé en grande parlie morli-
fiés par le causlique ; elles n'amenérent non plus avcune
véaction inflammatoire; la cicalrisation s'en opéra de
méme trés rapidement,

Enfin, le vivemine soon du traitement (commencé le
10 aoal, il avait fini le 50}, tout était terming, en ce
sens que la gorge &tail redevenue enticrement libre el
que les Lraits avaient repris leor régulorite. Le malade
gquilta done Paris pour retourner en Espagne.

Je lui fis conlinner chez lui ses lolions chloralies
pour prévenir toute récidive. Je Tni prescrivis de plus
un traitement iodordé 4 hauwle dose, pour amener la
fonte de ce qui restail de tumeurs. Or son éal con-
tinua d'étre des plus satisfisants, car voici ce qu'il
m'éerivait six mois apres son retour :

Tarragone, 4 mars 1874.

# ... d& n'ai rien perdu de ce que javais gagné du
eiti de la figure, et mes forces, qui étaient réduites
& rvien quand je suis venu vous consulter, sont deve-
nues on ne peul meilleures. Je me sens plein de
vigueur el de vie; appétit parfait ; digeslions excel-
lentes, Quant aux bontons que j'mi encore sur le
corps el parficuliérement aux jambes, je les trouve
moins durs el moins pleins ; plusicurs méme oul
nolamment diminué, Yous avez fail 13 un veai mi-

B e A A B 5 & B
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¢ racle, que vous achéverez cerlainement au prin-
i lomps.
0 \.rtn- W

Et en elfet il revint au printemps, o je fus asses
henreux pour compléter sa corve i 'aide des mémes
moyens gqui loi avaient dija si parfaitement réussi.

— I'ai en depuis & trailer un cas 4 pen prés analogoe
i eelui-la, mais infiniment moins grave, qui a de méme
guiri complétement.

TRAITEMENT DE L'ACKE SECRETANTE.

fitat gras de In pevo disparnissant fuciloment; iénacitd des flux sé-
bhoeés; spécimen duo troitement de Paené séerélante stehe; de
Taené séerdtanle humide; de Uacné séeréante crodleuse; e-
margues sur 1o longoenr de ces traitements; un cos de gulrison
inslnntande; petit drame.

Lorsqué la sberétion [olliculeuse qui caraelérise
celle forme d'aené consiste simplement en une sorle
i'etat gras de ln peau du visage, quelques applica-
tions de Liquear styptique suffisent en général pour en
triompher. Mais, si celle séerflion a pris les propor-
tions d'un Mux, attendez-vous & ce que le trailement
sora difficile, les progrés pen sensibles, les lemps d'ar-
rél fréquents. On dirail presque que celle suraclivilé
des glandes séhactes est passée 4 'élal de Fonclion
physiologique, Le succés ne saurait donc étre obtenu
qu'an prix d'une persévirance qui est rarement la qua-
litt dominante du patient.

Nous allons passer en revue les trois formes prinei-
pales d'acné séerétante gque nous avons admises : la
forme séche, 1o forme humide el la forme eroitevse.
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Et, comme pour I'acné boutonneuse, nous relaterons
de méme quelques [aits cliniques, 4 lilve de spécimen
du traitemenl de chacune de ces Lrois formes.

Traiternent de I'Acné séerétante séche.

Mlle N..., qui s'annongail devoir étre trés jolie, fut
prise, vers l'ige de quinge ans, d'une acné qui la défi-
gura complélement, Elle en avait dix-neul quand elle
ful confite & mes soins. Son visage élait alors toul
couvert d'une sorte d'enduit amiantaeé, qui lui donnait
une pdleur mate. Sous cet enduit apparaissaient des
boutons de volume variable; on les observait surtout
sur les joues, au front, dans les sourcils et toul spheia-
lement sur le nez. et organe était méme légérement
déformé par 'effacement de la petite dépression qui
sépare sa face dorsale de ses ailes. Enfin, dans les
endroils ol la pean n'élait pas malade, elle ne paraissait
pas non plus complétement saine, en ce qu'élle offrait
quelque chose de farineux et de pulvérulent.

Tavaiz donc affaire & une « Acné sécrétante séche. o
Ajoutez celte circonstance aggrovanle que le pére de
celle jeune personne élail lui-méme notablement cou-
perose.

Le Leaitement consista, comme pour les cas price-
dents, & badigeonner la figureavee la Ligueur styptique.
I'enlevais hien ainsi les pellicules et les farines, mais
elles se réproduisaient chaque fois avec une ténacili
désespérante, de telle sorte que c'tlail toujours i re-
commencer. BE pourtant la malade ne négligeait vien
de ce qui pouvail hiter le suceds ! Elle venail régulié-
rement chez moi tous les jours, et n'oubliait jamais,
entre chaque pansement, ses lotions chloratées.
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Heureusement le reméde finit par &re plus fort que
le mal. Ainsi, au bout de six semaines, |'éruplion avait
disparu, et les traits avaient repris leur finesse el la
pureté de leurs lignes. C'est ce qu'exprimait, dans son
langage pittoresque, la femme de chambre, quand clle
disait & sa jeune maitresse : « 1l semble que le nez de
Mademoiselle a été remis en forme. » -

Traitement de I'Aené sécrétante humide.

Il s’agit iel d'un jeune homme de 27 ans qui, depuis
une  donzaine d'amnéds environ, Glait alleint d'une
# Acné séerétante humide », dont voici les principaux
caractdres :

['éruption était plus particulidgrement fixée au nez,
que recouvraient des végélations tuberculenses et d'on
s'Gehappail sans cesse une humeur gluanle. Sa sur-
face &tait d'un rouge i la fois ardent el livide. Pour
i adoueir les tons et aussi pour en absorber 1'humeur,
le malade était obligé de reecourir plusienrs fois par
jour i la poudre d'amidon; mais celle-ei formait bien-
it une sorte de mastie goi ajoutail encore & la dil-
formité. 11 avait de plos de grosses pustules dans la
barbe, qu'il portait entiére pour les dissimuler. En-
fin son front &lail semé de boutons el de plaques qui
empittaient sur le enir chevelu, 4 la maniére de la Co-
rona Veneris,

le soumis tous les deux jours le malade aux panse-
ments avec la Liguenr styptique, suivis de lotions chlo-
ralees.

Les boutons furent les premiers 4 eéder; au bout
d'une quinzaine de jours, jen é&lais complétement
maitre; mais il n'en lut pas de méme du flux humoral

Ws
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Sans doute il diminua dans une proportion trés sensible;
seulement, rien n'indiquait que je dusse de sitdl en
tarir la source.

C'est alors que je me décidai A loucher tous les
jours le nez avec la Liqueur amenée & un degré sensi-
blement plus fort de concentration {un quarl d'acide
pour teois quarts de véhisule). Or, telle est la tolérance
des téguments pour Iacide chlorhydrique que pas une
fois l'inflammation ne prit le dessus!

Sous l'influence de ce trailement, la peau devint de
moins en moeins humide, et il arriva un moment on,
complétement o asséchée », elle ne conserva plus ni rou-
geur, ni rudesse. Nous avions done enfin oblenu gain
de cause.

Traitement de I'lené storétante crodteuse.

[l est question ici, comme dans le cas préchdent,
d'un jeune homme atteinl d'une « Aené séerélante n,
mais de forme o croileuse ». Sa maladie remontait i
4 ou b ans: lui en avait 22. Voiei ce que je conslalai :

Des rougeurs et des boutons élaient répandus sur sa
figure, son front, ses tempes, el avaienl envahi le
enir chevelu. Mais le plus lort de I'érupltion occu-
pait la partie centrale du visage. Ainsi, de la face dor.
sale du nez el de ses deux ailes partaient des plaques
crodfeuses gui, gignant symétriquement les joues,
8y élalaient pour aller mourir an voisinage des pom-
mettes ; la peau tout autour de ces plagues était lui-
sante et d'un ronge cuiveé; il en résullait dans l'en-
semble des traits quelgue chose de tout i fait repous-
sant, Enfin le malade voyait depuis quelque temps ses
forces décliner, el il avait notablement maigri.
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Feus vecours & la méme médication que pour les
cas précédents, je veux dire & la Ligueur styplique el
i la mixture chloratée.

Le premier résnllat que j'obtins fut de changer la
nature crotlense du suinlement en une humidilé sim-
ple. Cétait diji beancoup, Uaffection perdant ainsi son
cachel herpétique; mais nous savons combien toute
hyperséerétion des glandes séhactes est diffieile at
lente & disparaitre. Aussi fus-je obligé de recourir,
comme pour le eas précédent, & des pansements quoti-
diens avee la Liqueur concenlrée,

On ne saltend pas sans doute & e que jentre ici
dans tons les détnils de la eure. Il suflira de savoir
que je finis par rester complétement maitre de la place.
Ainsi, plus d'éruplion sur le visage ni a la Léle; re-
tour des forees et de l'embonpoint ; enun mot, élat nor-
mal qui, depuis lors (il y a de cela avjourd'hui huit
ans}, ne s'est pas démenti un seul moment,

RRJHIIQI.'ES SUR LA LONGUEUR DE CES TRAITEMENTS.

- On serait tentt de eonclure, d'aprés les fils que jo
viens de citer, que I'Aené séerélanle est une forme
toujours lente & guérir. Bt cependant ¢ tonjours » n'esl
pas le mol : aussi enlendons-nous.

Getle lenteur est particalitre aux cas on 'éruption
de la face n'est que lindice d'une affeclion beau-
coup plus générale. Si, en effet, vous interrogez les
malades, ils vous diront pour la pluparl qu'ils ont
presque constamment 'intérienr des mains humides;
chez beaucoup le corps foul entier est dans un étal
habituel de moitenr; enlin j'en connais qui sont obligés
de changer de linge jusqu'a deux [ois par jour, car,
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non-seulement la transpiratlion ehez eux est trés abon-
dante, mais elle tache le linge.

Ll est évident qu'ici la ténacité du mal tient & ce que
toul le systéme folliculeux est entrepris el quil faut que
la personne fasse « Peau neuve, »

Mais, si 'acné séerétante est limitée 4 la face, alors
elle rentre dans la catégorie des autres formes d'acné
el n'offre en général pas plus de rvésistance. I pourra
méme se faire qu'elle céde avec une facilité mer-
veilleuse. En voiei la preuve =

Cas de guérison tnstantande d'une aené séeréfante croi-
feuse. — Une jeune personne de dix-huit & dix-neuf ans,
appartenant 4 une de nos meilleures familles du Midi,
me ful adressée, dans le courant de I'é1é 1875, par son
médeein, pour une éruplion de la face qu'il désignail
un peu vaguement du nom de dartre. 1l esl de [ail
fqu'elle en avait toutes les apparences.

Ainsi une énorme croQte d'un jaune livide recouvrait
la presque tolalité du front, puis, s'élalanl sur toute la
pariie dorsale dunez, empiétait un peu sur les joues,
La malade n'en souffrait ancunement, lant qu'on n'y
louchait pas, mais le moindre contact y provoquait, au
contraire, nne douleur excessive; c'est au point gu'on
avait di renoncer 4 la faive tomber & l'aide de cala-
plasmes, leur poids seul les rendant insupportables.

Il y avait quatre ans que cet &tal de choses durail. La
jeune personne jonissail dailleurs d'une santé parfaite.
[t cependant elle se trouvait condamnée & vivee dans
un étab de séquestration absolue |

Favoue que j'aurais #té trés embarrassé de dire a
quel genre de dermatose j'avais affaire. Toulefois,
comme le symptdme prédominant était I'exaltation de
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la sensibilité, il me parut rationnel d'essayer tout d'a-
bord de substifuer & cette sensibilité maladive une.
autre plus abordable. I'étalai done sur Loule la crodte
une couche de Liqueur styptique.

La douleur fut trés vive dans le moment, mais ne
dura qu'un instant; au bout de quelques minutes, il
n'y paraissail plus. Jen restai li de ce premier essai.

Le lendemain, la malade me dit que sa erofile était
moins sensible. I'y appligquai, comme la veille, une
couche de la Liquenr; cette fois la sensation fut pres-
que nulle.

Le surlendemain, toule sensibilité de la crofte avait
digparu au toucher; je la cautiérisai de nouvean ; absence
absolue de douleur.

Enfin le jour suivani, le quatriéme, par conséquent,
du trailement, voyant que fa cronle élait réduoile i une
gorte de plastron inerie, je me hasardai & en soulever
I'un des bords avee la pointe d'une spatule, Or, qu'est-ce
que je constatai? Que la peau sousjacenie élait par-
[aitement pette et qu'elle n'adhérait i la erolite que par
de petits filaments en partie brisés. J'ens alors I'his-
lorique de la marche de la maladie.

Bvidemment celle-ci avait été dans le prineipe une
simple Acné séerélante; mais la matiére, en se des-
stehant, avait fini par contracler avee la pean des
adhérences si intimes qu’elle l'irritait mainlenant a
la manidre d'un corps étranger. Détruire ces adhérences
el débarrasser la peau de celle matidre, lelle était dés
lors l'indicatjon d'urgence.

Je prévins done la malade que j'allais délacher la
crofdte, qui, du reste, ne fenait plus par riem, et lui
recommandai de bien [ermer les yeux pour que rien
n'y pénétral. Fenlevai de la sorte la totalité de eette
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croite, couche par couche, sans méme aveoir besein de
couper les filaments, qui se briserent d’eux-mémes. Ces
petiles manmuvres n'amendérent aucune souflrance el
firent apparaitre en dessous, comme par un lever de
rideau, les léguments complétement sains.

L'opération ou plutdt le neltoyage ainsi lerming,
comme je n'avais pas tenu la malade au courant de ce
que je venais de [aire, je voulus loi ménager le plaisir
de la surprise. Plagant alors un mireir devant ses yeus,
qu'elle tenait toujours fermés, je lui dis de les ouvrir;
clle les ouvril. Mais, dés qu'elle vit sa figure si par-
faitement nelle, elle fut prise d'un tel saisissement
qu'elle faillit se trouver mal. Aussi regretlai-je un in-
slant ma pelile mise en scine. :

Heureusement, le calme ne tarda pas i se vétablir,
ety lorsqu'elle sorlit de mon calinel, il ne lui restait
de ce pelit drame que le bonhenr de se savoir et de se
sentiv guérie, bonheur quine fut suivi d'avcune décep-
tion, ear, depuis celte époque, il ne lui est jamais rien
survenn du cobé de la figure.

REPERCUSSIONS ET RECIDIVES DE L'ACHE.

Ce quon appelle réperenssion; do danger de supprimer ceriaing
Tl ; précantions que réclame Poené séevétante; prétendos vices
du sang; druplions eritiques ; dans quelle mesore il convient
wintervenir; innoenilé de ma méthede ; des récidives ; commuoent
les prévenir; revenir par intervalles 4 la Hqueor; insister sur les
baing acidules ; recourir ang pulvérisations avee des eaux mind-
rales approprifes.

Nous ne saurions clore ce qui se ratiache au traile.
ment de I'dené sans dire un mot de deux éventualités
qui présceupent en géndral les malades bris vivemenl;
ce sonl : les Reépercussions el les Recidives,

Parlons d'abord des Répercussions.
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Répercussions.

On appelle ici « Répercussion » toul Jéplacement
d'ume éruplion qui se porle du visage sur un organe
intéricur, de maniére 4 substituer & un simple désa-
grément physique une  affection plus ou moins sé-
ricuse. La crainte qu'elle inspire & quelques personnes
alleinl de Lelles proportions qu'elle les fera renoncer
& toute espéce de traitement.

Essayons de faire ici la parl de ce qui esl vrai d'avee
et qoi esl exagéralion.

On ne saurait méconnaitre que, quand il existe &
lextérienr de nos téguments une sécrétion quelcondgue,
se traduisant par un fux, il pourrail y avoir inconvi-
nient ou méme danger 4 supprimer ce flux, sans se pré-
oceuper autrement de ce gue vonl devenir les maté-
riaux qui servaient i le constituer. [l ne répugne en effet
nullement d'admettre que ces matérianx, continuant
d'dlre sécrétés el ne trouvant plus dissue an dehors,
seront refoulés & Uintérieur el pourront se porter sur
quelgue organe essentiel.

Vest 1'histoire de ces vieux uletres qu'on séche trop
brusquement, el qui sont suvivis d'aceidents cérébranx
ou antres.

Aussi gi-je toujours soin, lorsque j'ai 4 seigner une
aewt; sfonirants, fiit-elle légére, de faive marcher de front
le trailement externe et le traitement inlerne, ce second
traitement étant plus imporlant encore que le premier,
puisquil touche i des inléréts plus graves,

Mais qu'y a-1-il de commun, je vous le demande,
enlre ces répereussions el la guérison d'une Adené ro-
sacce on d'une deie bontonnense, LESQUELLES NE sECRETENT
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ries 7 00 done ici se porlera Ihumeur, puisque celle
humeur est absente?

i ('est dans le sang, vous dit-on; il faut le purifier. »

Voildencore une de ces assertions banales, comme il
s'en débite tant, qui ne reposent sur absolument rien de
fondé, et qui doivent une grande partie de leur vogue &
cette banalité méme. Car enfin, si c'est le sang qui est
vicié, comment se faii-il que I'éruption reste limitée i
la figure, alors que ce fluide circule dans I'universalité
des tissus? Ne devrail-il pas laisser dans tous les points
de son parcours des germes infectants dont le déve-
loppement, & un moment quelcongue, finirait par en-
vahir Uindividu tout entier?

Puis, comment expliquer davantage que, sur ung
famille qui comptera plusicurs enfants, un ou denx
seulement seront alteints d'acné ?

Je donne précisément mainfenant des soins 4 une
jeune personne pour une Aené boufonneuse qui lui cou-
vre la figure el a un peu gagné les Ctpaules. Or elle
a une sceur plus jeune qu'elle el deux fréres plus dgés,
dont pas un n'a un boulon; son pére et sa mére n'ont
également d'éroption d'aveun genre. Oi donc a-t-clle
puisé celle prétendue vicialion du sang?

8i ¢'est dans le sang, comme vous le voulez, les Dé
puratifs devront suffire pour guérir. Orils guérissent si
peu que je suis consulté tous les jours par des per-
sonnes qui, pendant des années, en onl é1¢ littéralement
# bourrées, » sans en avoir oblenu d'antres effets le
plus zouvent gquun véritable délabrement d'estomac.

Il est un dernier argument qu’on fail valoiren faveur
de I'abstention absolue, et que j'ai di garder pour la
fin, ear il est le seul qui présente un caractére sinon
sérieux, du moins spécienx. On dit :

Toilette d'une romaine au temps d'Auguste et conseils a une parisienne sur les ... - page 410 sur 544


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_021565&p=410

BBIT Sante

REPERCUSSIONS ET DECIDIVES DE LACNE. 307

« L'Acné est une crise favorable de la nature, qu'il
ne faut ni contrarier ni entraver, pas plus gue toule
aulre crise. »

Ce principe, appliqué & 'acné, me parait, dans l'im-
mense majorilé des cas, éminemment contestable; mais
enfin je 'admets, '

Vous ne lerez done rien pour empécher le bouton de
gortir, rien pour U'empécher de parcourir ses diverses
phases, rien non plus pour I'empécher d'arriver & son
complel épanouissement. Soil. Mais, une fois cet épa-
nouissement obtenu, quel grand avantage trouvez-vous
i ee qu'il &"¢lernise des semaines, des mois et méme
des années ? Py vois, moi, le grave inconvénient de
prolonger le supplice — car c'en est un — de la
personne qui en est atteinte, et de donner & penser
gu'elle n'est pas saine, quand, au contraire, sa consti-
lution est peut-Give exempte de toute humeur.

Je suis do reste parfaitement désintéressé dans ees
questions de répercussion, poisque ma méthode de trai-
tement, bien loin d'exposer & faive rentrer le mal, fend
aucontraive i le faire sortiy par livvitation qu'elle prove-
que vers la pean, et que, de plus, elle detruit le bouton
sur place,

On s'étonnera, sans doute, de voir cerlains médecins
partager ces vaines terreurs. Mais d'abord les parfagent-
ils réellement

Je eroirais bien plutdl que beaucoup d’entre eux en-
tretiennent les malades dans ces idées que « leur érup-
tion est un mal pour un bien s, parce qu'ils se sentent
dans I'impossibilité absolue de les guérir. Ils y trouvent
le double avantage de leur donner une fiche de con-
solation, en méme temps qu'ils sauvegardent eux-
mémes leur amour-propre.

25
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Mais en veild assez sur ces « Dépercussions. » Arri-
vons maintenant aux « Récidives. »

Réoidives.

L'acné, comme toutes les éruptions, expose aux Ié-
cidives; psul-élre méme y expose-t-elle plus encore
par suite précisément de ignorance on l'on est en gé-
néral des causes qui en onl déterminé le développe-
ment. Comment se Hatler, en effel, que désormais on
sera complétement 4 U'abri de ses alleintes, puisqu’on
conlinue de se trouver dans les mémes conditions de
genre de vie et d'atmosphére que lors de sa premiére
apparition?

Toutefois, si I'on ne posséde pas de moyen prophylac-
tique véritable, on est loujours sir de tenir le mal en
respecl, en prolongeant les pansements quelque temps
encore aprés que toule trace d'éruplion a disparu.
L'acné, en effel, est une affeclion dont on ne devient
compléternent maitve qu'en Cusand.

Il suffira par conséquent d'avoir chez soi un flacon
de Liqueur stypique, an degré de force qu'on sait par
sa propre expérience élre celui qui convient, el de
s'en lotionner de temps 4 aulre le visage, une fois, par
exemple, tous les sept ou huit jours: On suspendra toul
4 fail, quand, ne voyant plus rien survenir, on jugera
que la peau a repris son fonctionnement normal.

Je ne saurais non plus vous recommander trop for-
tement 'usage habituel des Dains acidules. Je connais
des malades, ou plutdt des guéris, qui n'en prennent
jamais d'autres el qui s'en tronvent 4 merveille.

C'est au printemps surlout que vous devrez insisler
sur ces bains et, au besoin, revenir & quelgues lolions
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avec Ia Liqueur, nos corps éprouvant, & celte époque, un
mouvement sanguin et humoral qui n'esl pas sans ana-
logie avec la « montée » de séve chez les végélaus. Or
ce mouvement se tradoit quelquefois par une réappa-
rition de boutons qu'il est bon de prévenir.

Il ne faut pas non plus négliger ces mémes moyens i
I'automne, car il peut se faire que 'acné, complétement
absente pendant les chaleurs, tende & revenir avec les
premiers [roids.

('est & ee moment surtout qu'il faut s'attacher i Lien
choisir ses Eaux de toilette. J'ai [ait composer, pour les
personnes qui en ont I'habitude, une Mizture blanche
qui en tient parfaitement lien et qui a le grand mérite
d'étre hygiénigue.

Enfin, comme on ne saurait prendre trop de précau-
tions contre [e retour d'un mal aussi tenace, je conseille
de faire de temps en temps sur le visage, des lolions ou
pulvérisations avec une eau minérale approprice.

Trois classes d'eaux principalement conviennenl pour
ce genre de traitement & domieile. Ce sont les « Eaux
Arsenicales », les ¢ Eaux Sullureuses » el les o Eaux
lodées w. Je citerai ici, comme 1ype des premiéres,
la Bowrboule, comme iype des secondes, Smint-Ho-
nore, el commne type des troisiémes, Saxzon.

Si je nomme l'eau de la Dourboule en premier, ¢'esl
que, nous I'avons déji dit, elle convient contre loute
forme d'Acné, comme éant ean gui s'attague le migux
au génie méme de I'éraption.

Note s 1a Bounpoure. — Puisque nous venons de pronon-
cer le nom des eaux de la Bourhonle, nous sommes heurenx
de pouvoir donner, un des premiers, la nouvelle gque les rviva-
litds qui divizaient les divers propriélaires de ees eaux vien=-
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nent de eesser, ot ne pourront plus se reproduire, la Conrscrie
pES EAUX ayant acquis la lotalilé des sources de celle slalion, y
compris la source Choussy.

Nows sommes heurenx également de profiter de cetle cir-
constance pour démeniir les bruits qu'on a fait courir sur le
prétendu affaiblissement du degré de minéralisation de ces
eaux. Il résulte, en elfet, des dernidres analyses de MM. Lefort
el Bouis, tous les deux membres de 'Académic de Méde-
cine (Rapport de M. Poggiale, séance du 28 mai 1878), que,
pendant ces huit dernidres anndes, leur composition n'a au-
cunement changé. Ainsi elles contiennent intégralement au-
jourd'hui les 7 milligrammes d'arsénic, par litre, que I'feole
des Mines y avail constalés en 1870 : par conséquent, bien
avant les luttes anxquelles nous venons de faire allosion.
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COUPEROSE.

LA COUPERDSE INDEPENDAMTE DE L'ACME.

Pourquoi elle mérite une place et une description i part.

La plupart des auteurs qui ont éerit sur les o Eruptions
e lg Face n ont réuni dans une méme description la
Couperase et 'Aené, comme si la premiére élail simple-
ment 'exagération de la seconde. 'ai aulrefois partagé
moi-méme cetle maniére de voir, mais, mieux renseigné
par les faits, jai complétement modifiéc depuis mes
idées & cel égard, de Lelle sorte que je range aujour-
d'hui ces éruplions dans deux calbgories différentes.

(est que, 8’1l est démontré que la Gouperose! n'est
souvent quune complication de I'Aené, il ne est pas
moins qu'il peut- se faire gqu'elle en soit tout & fait
indépendante ; elle représente bien réellemenl dans
ce cas une individualité pathologique.

Les développements dans lesquels il nous fautl main-
lenant  entrer vont, je l'espére, justifier de Llous
points eelte distinction, -

1. Onlappella dgalarment s goutte-rose » ; de gufla rosca, gulle rosecos,
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SIEGE, CARACTERES ET SIGNALEMENT
DE LA COUPERDSE.

La cowperose a pour sitge les veines; ses débuts ; tros formes de
couperose; couperose par hachure : ce sont de simples lindamenls ;
coupernse par irradiation : ee sont des disques étoilés ; conperose
confluente : c'est un masqoe; & [réquence o Londres,

La Couperose a pour siége les vaisseaux capillaires
de la face, comme I'Aené a pour siége les follicules sé-
baeés de cette région. Yoila leurs deux grands caracléres
distinelifs.

Nous avons exposé précédemment comment débule
['aend. Il nous faul exposer maintenant comment dé-
bute la couperose, sa période initiale élant d'autant plus
essentielle 4 connaitre que e'sst & ce moment surtout
que la maladie est accessible & nos médications.

Les premiéres manifestations de la couperose s'an-
noncent teujours par un changement d'aspect dans les
pelites veines qui rampent & la surface de la peau. Ces
veines gui, & l'état normal, sont comme perdues
dans ensemble méme des téguments, commencent i
devenir apparentes, non pas parloul, mais dans cer-
tains points isolés de la faee, surtoul aux joues, aux
lempes ef an nez. ¥

Ce sont : tantdt de simples lindaments, ressemblant
&4 des hachures, et tantdtdes points étoilés, représentant
des irradiations : de 13 deux formes d"&ruplion que nous
désignerons par les noms de Couperose par Hachure et de
Couperose par Irradiatitn.

Une troisiéme forme est celle dans lagquelle les deux
formes précédentes se trouvent réunies, et of, de plus,
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il peul se méler des boulons el des rougeurs appar-
lenant & 1'Aené vérilable. Nous la désignerons sous le
womy de Conperose Confluente.

Maintenant que nous venons d'indiquer la caractéris-
tigue de chacune de ees teois formes, entrons dans
quelques détails sur leur signalement individuel.

Couperose par Hachures.

Les linfaments que nous avens dit étre le propre de
cegenre de couperose ressemblent effectivement 4 des
coups de erayon gu'on aurait jelés au hasard sur
différents points du visage. Leur direction est géné-
ralement lransversale el un pen arquée ; leur lon-
gueur varic depuis un simple pelit trait jusqu'a plu-
siewnrs cantimétres. Quant a leur nombre, il n'offre non
plus vien de fixe @ il est rare cependant qu'an début
il y en ait plus de quatre a cing.

Quelques-uns de ces lindaments sont complétement
isolée; d'aulres, au conlraire, sont rapprochés les uns
des autres, mais sans se loucher.

En résumé, il faul plutdt y voir les avant-coureurs de
I'truption que I'éruption elleméme,

Mais celle-ci ne larde pas a s'accentuer davantage.
Les hachures se multiplient, se rapprochent et finissent
par &2 fondre, de maniére & former de distance en dis-
tance de véritables plagues entre lesquelles la peau peut
rester encore parfaitement saine ; senlement elle parait
un peu luisante.

Quelquelois il semble que toule la foree du mal se
concentre sur unjseul point; ce point est le plus ordi=
nairement Uextrémilé du nez. Alors toul le réseau vei-
neux superficiel devient apparent el de ses entrecroise-
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ments multiples résulle une sorte de Lissage, semblable
& du feslon.

Mais ce cas est le plus rave. Presque toujours la
totalité de In figure finil par ére envahie, et la coupe-
rose devient confluente.

Couperose par Irradiation.

Ce que nous venons de dire de la Couperose par Ha-
chures est parfaitement applicable & la Couperose par
Irradiation, celle-ci n'é¢tant de méme qu'une dilatation
variqueuse de quelques veinules du visage. La seule
différence réside dans I'aspect de ces veinules.

Ce sont bien toujours des lintaments ; seulement, au
lieu d'élre isolés et paralliles, ils sont groupes en fais-
ceau pour former aulant de petits disques étoilés. On
dirait gqu'un vaissean s’esl rompu el que ses éclats onl
élé projetis dans tous les sens, comme aulant de rayons;
c'est du reste la comparaison qu'emploient générale-
ment les malades.

La petite étoile que figurent ces éclats est quelquefois
i peine perceplible. On la prendrait presque pour une
morsure d'insecte; mais celte morsure, loin de se cica-
lriser, ne tardera pas & s'élendre & la maniére d'une
tache d'huile, el elle pourra finir par aequérir ainsi les
dimensions d'une véritable fache,

8i encore le mal restait stalionnaire ! Mais, o 1'&lan
une lois donné », d'auvlres taches s'ajouteront i celles-14,
en méme temps que les anciennes angmenteront de vo-
lume. Bienldt le visage en sera enlitrement eouvert ;
dans les endroils mémes on la peau parailra encore
saina, elle sera traverste par de longs filamenls vas-
culaires. C'esl ainsi que par gradalion insensible vous
arriverez 4 la couperose confluente.
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Gouperose Gonfluente,

Cetle forme de Coupernse n'est, ainsi que nous ves
nons de le dire, gque I'aggravation de I'une ou l'autre
des deux lormes précédentes, el quelquefois des deux
réunies. Souvent aussi elle se complique d'Aené.

Je serai brel quant & ce qui touche 4 son signale-
ment, ear un simple coup d'mil jeté sur certains visages,
bien faciles, hitlas! & rencontrer, car le nombre en est
considérable, vous en apprendra plus que toutes les
descriptions: Conlentonsnous done d'en esquisser les
principanx trails :

La figure, & cette période avancée de I'éruplion, offre
rarement une teinte uniforme. Rutilante dans certains
points, plutdl vielactée dans d'autres, son ensemble
lui donne assez 1'apparence d'un masque.

Ge masque prend d'ordinaire, chez les femmes
arrivées & I'ige eritique, un cachet particulier. Ainsi
sur le réseau capillaire devenu varigueux se dessinent
des veines plus variqueuses encore, qui forment un
reliel (réssensible. Leurs divisions mulliples, leur en-
trecroisement et les petits espaces qu'elles circon-
serivent par leurs lignes blenditres, rappellent assez les
dessins d'une carte de glographie.

Les trails se reconnaissenl encore, seulement ils pa-
raissenl grossis et dépolis, comme si on les vegardait
avec la loupe.

Londres est de toutes les villes eelle oft j'ai vu le plus
de femmes alleintes de couperose confluente. Peut-8tre
n'y atil li qu'une simple action du elimal, mais peut-
étre aussi — qu'on me pardonne ma franchise, — doit-
on faire entrer en ligne de compte L'habitude qu’ont
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généralement les Anglaises, méme du meilleur monde,
de faire usage un peu trop généreusement de boissons
détjii par elles-mimes trop génireuses.

Ce qui me ferait croire & cette dernitre influence,
c'est que, dans le Nord de la France, o les conditions
elimatologiques se rapprochent notablement de celles
de Londres, la couperose parsit élre beaucoup moins
fréquente. Elle 1'est toutefois bien assex encore pour
faire le désespoir d'un grand nombre de femmes et le
tourment de leur triste existence. :

TRAITEMENT DE LA COUPEROSE.

Clest un traitement fout local; sur quoi il repese; pourqued il est
la méme que celni de P'acné; emploi de Ja Ligneur styptique ;
son made daction; quelques cog particuliers de troitement;
traitement de la eouperose par hachures; traitement de la cou-
perose par irradiation; traitement de la conperose confluente,

Le traitement de la eouperose est un traitement tout
local, comme est locale la maladie qu'il s'agit de
combattre. Nous venons de voir, en eflet, que celle-ci
consiste essentiellement dans la dilatation variquense
des veines de la face. Ramener ces veines & leur calibre
normal, lel doit étre votre principal objectif.

Pourquoi les veines eédent-elles ainsi dans eerlains
poinis, tandis qu'elles résistent dans d'aulres? Conmve-
uons franchement que nous n'en savons pas le premier
mol, 11 nous faul donc renoncer & toute médication
en grand, pour nous borner & faire ce qu'on appelle la
u Medecine des sympldmes, »

Ne nous en plaignons pas; car, toute modeste qu'elle
paraisse, cette médecine va nous fournir le moyen
de guérir, _
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Mais je vois déja plus d'un sourive d'incrédulité ae-
cueillir ce mot de v guérison. » C'est qu'il n'est pas un
malade, il n'est méme pas un médecin qui ne regarde
comme absolument au-dessus des ressources de Lart
ces varices de la face. -

Cela est vrai pour ce qui est des trailements auxquels
on a recours d'habitude, mais cela cesse de 'étre pour
celui que nous allons indiquer.

EL d’abord rappelons ce que nous avons dit plus
haut de I'action de la Liqueur styptique dans les cas
o d'Aenéd boulonneuse. »

u A peine_le bouwlon a-i-il subi le eonlact de cette
Ligueur, que ses parois se vesserrent; c'est par lewr
retrait successif qu'il se ratatine ef atrophic. v

Ce peu de mots va nous donner la clel du traitement
de la couperose,

Il suffira, en elfet, dappliquer la thmur sur la
veine dilatte pour obtenir son resserrement : or, pour
peu que vous répéliez ces applications, comme le resser-
rement que vous provoquerez chaque fois ne sera pas
suivi d'un retrait proportionnel, il arvivera un moment
ol la veine aura repris son diamétre normal.

Le traitement devra done éfre le méme pour la Cou-
perose par Hachure el pour la Couperose par Irradia-
tion, la différence ne portant que sur de simples délails,
Dans le premier cas, vous élendrez une couche de Li-
queur sur toule la longueur du linéament; dans le
second, vous en déposerez une goulte an centre méme
du point étoilé. Pour I'un comme pour I'autre, vous I'y
laisserez séjourner une minute environ. Ne craignez pas
d’employer volre Liqueur 4 un degré assez forl de con-
centration, en vous guidant toutefois d'aprés la finesse
de la pean et son impressionnabilité,
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Pour mieux vous vendre comple des progrés de la
cure, je vous engage i vous servir d'une glace grossis-
sanle, el 4 examiner la veine variquense avant et aprés
Vapplication de la Liqueur.

Yous verrez que chaque pansement sera bien réelle-
ment suivi d'un resserrement trés sensible de ses pa-
rois. Sans doute celles-ci ne tarderont pas & céder de
nouveau, mais elles ne reviendront pas toul 4 [ail au
méme point. C'est en gagnant ainsi tous les jours un
peu de terrain que vous finirez par obtenir un résuftat
complet et durable.

de dis : « Tous les jours. » Ceslt qu'en effet la Ligueur,
méme concentrée, délermine une irrilation si légére
que, chez beaucoup de personnes, on peut faire des
pansements quotidiens. Mieux vaut cependant, guand
on les [ail soi-méme, n'y revenir, pour plus de stretd,
que tous les deux jours.

La durée d'un pareil traitement n'ollre rien de bien
fixe. Elle est en moyenne de trois semaines & un mois.
(luant aux chances de gubrison, elles sonl dans la
proportion de NEvr sur wIx. .

Toutelois entendonsz-nous. Ceeci s'applique unigue-
menl aux deux formes de couperose donl je viens de
PEI'IEI‘, QUAND ELLES S0NT TOUT A FAIT A LEUR Ilﬁ]]l."l'.

Clest qu'd mesure que 'éruption s'accentue davan-
lage, & mesure aussi les cures deviennenl de plus en
plus raves. A-l-elle alteint ce degré de defiguration
que nous avons nommé « Couperose confluente », ne
complez plus gue sur une simple amélioration, el
encore dang des limiles hien restreintes,

Je vais maintenant, comme je I'ai fait précédemment
pour I'Acné, citer quelques cas parliculiers de Coupe-
rose, & titre de spécimens du traitement,
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Quelques cas particuliers de traitement de la Couperose,

Trurenest pe ra Covernose pan macuvres. — Une
fermme, jeune encore, vinl me consulter, en  mai
1875, pour un commencement de ¢ Couperose par
liachures v, Je constalai effeclivement 1'existence de trois
i quatre veinules, sur la tempe droite, el de deux sur
la face dorsale du nez, offrant les caractéres que voiei :

Elles élaient allongées, onduleuses, ligérement ren-
Nées dans cerlains points, et, par leur couleur reuge,
tranchaient assex vivement sur la teinte un pea pile de
I'ensemble des léguments, Dailleurs, pas un boulon
sur le reste du visage ; constilution parfaite.

J'étendis avec un pelit pincesu, comme je 1'ai indiqué
plus haul, une couche de Liqueur styplique sur toul
le tracé des veines variqueuses et 'y laissai la valeur
d'une minute, Je répélai les mémes pansements, tous '
les jours d'abord, puis tous les deux jours,

Les veines diminuérent peu i peu de volume, el ne
figurérent bientdt plus qu'un filet rougedire, lequel
filet disparut & son tour. La malade se trouva ainsi
complélement goérie dans espace d’un mois.

Tnarrenent oE 1A Coursnose pam Innanmrion. — Ce
second fait n'est en quelque sorte que la répélition do
précédent. Ainsi, il s'agit encore ici d'une assez jeune
femme qui vinl me consulter, en juin 1876, pour une
tache rosée, de la largeur d'une lentille, qu'elle portait
4 la joue gauche, el pour une tache semblable, mais
moins large, qu'elle portait & la joue droite.

La tache de la joue gauche avail paru la premiére.
Elle s'élait annoneée par un pelit point rouge, limits,

Toilette d'une romaine au temps d'Auguste et conseils a une parisienne sur les ... - page 423 sur 544


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_021565&p=423

BBIT Sante

o NES ERUPTIONS DE L4 FACE.

gu'elle avail pris d'abord pour une piqire d'inseele,
Mais hientdt ce poinl s'élail ngrandi en rayonnant, et,
en méme temps, de peliles veines, [ormant reliel,
s'¢laient dessinées 4 son pourlour.

Elle n'y avait pas [ait, d'aberd, beaucoup dallen-
Lion, espérant que cetle tache disparaitrail d'elle-méme,

Mais quelles ne furent pas sa surprise quand elle en
vit une autre commencer & poindre sur sa joue droite,
et sa terreur quand son médecin Iui eul dit que nou-
seulement c'élait la couperose, mais qu'il n'y avait rien
& faire! C'estalors qu'elle vint réclamer mes soins.

L'éruplion avait bien les caractéres de la o Couperose
par irvadialion, » déjd confirmée sur la joue gauche,
mais simplement & son début sur la joue droite.

Je procédai absolument de la méme maniére que
pour le cas précédent, el pansai, & pen prés lous les
Jours, les denx taches avec la Ligueur styptique. Cha-
que application produisail une cuisson légirve, accom-
pagnée d'un peu de rougeur, puis cuisson el rougeur s
dissipaient rapidement; c'esl au point que, pendani
toute la durée de sa cure, cette joune fomme ne cessa
pas un jour d'aller dans le monde.

En résumé, tout marcha si bien, qu'au bout de six
semaines il ne restait plus trace de la couperose.

TrarEMEsT DE L4 Courenose CosFLusxTe. — Nous avons
dit que, quand la Couperose atteint de trop grandes
proportions, il faut renoncer & lespoir de la guérir.
Toutl au plus peut-on en arréter la marche et en atli-
nuer 'intensilé,

de citerai, 4 ce propos, le fait d'un eapilaine de la
garnison de Paris, qui vint me consulter, il y a trois ou
quatre ans, pour une Gouperose gque je n'hésite pas @
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appeler « Flamboyante. » Je ne me rappelle pas, en
effet, avoir jamais vo visage aussi illuminé. 11y avail,
en plus de la teinte éearlate, une tuméfaction considé-
rable de I'ensemble des Lraits, par suite de la dilatation
de tout le résean capillaive de la pean el de Uépais-
sissement de celle membrane. Ajoutez que cel éfat ne
cessail de s'aggraver & tel point que cet officier élail
4 la veille d'étre mis & la retraile pour o Figure im-
possible. » Ce sont les termes du rapport.

Je lui fis, pendant quelgques jours, des lolions sur
le visage avec la Ligqueur styplique, au quart, et,
voyanl quelles paraissaient réussiv, je l'engageai 4 les
conlinuer lui-méme sans interruption.

Il se badigeonna dong la figure & peu prés lous les
jours avee une exaclilude toule militaire; et bien lui en
prit. Ainsi les progrés du mal ne Ladérent pas i élre
complétement arrétés; puis les tissus se dégonflévent;
puis les veines devinrent moins saillanies : bref, au bout
de six semaines, e n'élail pas sans doule un Anlinois,
mais la figure &tait redevenue trés présentable.

Grice & la continuité de ces lolions, D'élal s'est
maintenu et se maintient, de telle sorte que nolre
pauvre eapilaine a pu eonlinuer son service.

TACHES HEPATIQUES.

Gos taches font partio des Ephélides ; pourquai jo les rapproche de
Ia couperose ; comment elles débutent ; leur marche ; alles sont

réputées incurables | cas de guérison d'une tache hépatique con-
veant toute lo face.

Les « Taches Hépatiques » appartiennent 4 celle classe

de dermatoses gu'on appelle Ephelides, lesquelles ont
pour caractéres de se développer insensiblement, sans
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inflamination de la peau, el le plus souvenl sans cause
connue. Ce sont précisément ces caracléres gui m'en-
gagent & rapprocher leur histoire de celle de la Coupe-
rose, d'autant plus que le méme traitement est appli-
cable & ces deux genres d’éruption.

Le mot « hépatique o appliqué 4 ces laches vienl
du mot grec #rap, fmates, qui signifie « foie v, On avail
cru en elfet, sans motif hien plausible, qu'elles se dé-
veloppaient surtout chez les personnes 4 lempérament
bilieux, c'est-i-dive chez lesquelles prédominent les
fonetions du foia.

Ces laches peuvent sc montrer sur presque foutes
les parties du corps; mais les seules que j'aie Irailées
par ma méthode siégeaient & la face : je ne parlerai
done gue de celles-Ja.

Les malades ne sont en général avertis de leur pré-
sence par nul autre signe que par les ehangements sur-
venus dans la coloralion de la peau. Ces changements
n'apparaissent pas subitement; ils s'annoncent pres-
que toujours par un petil pointillé grisitre qui, toul
d'abord distinct et isolé, ne larde pas & se fondre el
4 dégénérer en plaques dont les bords sonl plutét fran-
gés que réguliers. Ces plaques peuvent finir par occn-
per ainsi une élendue considérable.

Quant & leur couleur, elle est trés variable, Aprés
avoir débulé par des tons grisiires, il n'est pas rare
quelles tournent au safran, puis prennent des teinles
chocolat,

Enfin, elles ne forment aueun reliel sur la peau;
tout au plus, quand on y passe la main, y dprouve-t-on
une légére sensation ripense.

Les taches hépatiques sont, de 'aven de lous les
médecins, au-dessus et méme en dehors des ressources
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de art. En effet, elles ont pour sidge le pigmentum,
¢'esl-d-dire ln matiére colorante semi-liguide qui se
trouve entre 1'épiderme et la peau proprement dite.
Comment done les atteindre?

Ce ne pourra ftre par un traitement général, puis-
qu'elles sont eomplétement indépendantes de la circu-
lation, ct que, par suile, elles ne semblent pas vivee de
la vie de Uindividu. Sous ce rapport done, nul aceés
i tenter par voie d'abzorplion.

Powrra-ton du moins les allaguer directement par
des topiques locaux? On répond encore 4 cela que la
chose est impossible, 'épiderme devant offvir & leur
pénélralion un obslacle infranchissable,

Sons doute I'obslacle existe: aussi est-co pricisément
cet obstacle que je me snis proposé de franchir. Je me
suis dil: Puisque la Liqueur styplique, portée i unde-
gré convenable de concentration, exfolie I'épiderme
sans irviler les lissus sous-jacenls, pourquol ne pas
eesayer d'arrviver de la sorte jusqu'au pigmenlum, de
maniére i en modifier la sterétion et & le ramener peu
4 peu A son type physiologique?

Jai donc tenlé I'épreuve, el le suceés m'a donné
complétement gain de cavse. Ainsi je -suis parvenu i
faire disparailre, par une série de petites cautlérisations
suecessives, des taches hépatiques, non pas de nais-
sance, remarquez-le bien, ear celles-ld sont tellement
incrustées dans la peau que j'ai désespéré de les gué-
rir, mais des taches purement aecidentelles, dévelop-
pies, par conséquent, dans les circonslances ef avec les
earactéres que je viens d'indiquer.

Je dois dive toutlelvis que je n'avais cu i trailer jus-
qui présent que des taches de dimensions moyennes,
lorsque je fus consulté, dans le courant de I'année
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1873 pourun cas on lafigure lout entidre élail envahie,
L'étrangeté du fait et le suceés obtenn par la Ligneor
m'engagent & en faire Pobjel d'une relation un pew
ditaillée,

GuEnisos p'UNE TACHE HEFATIQUE COUVRANT TOUTE LA FADE.

Je recus done la visite d'une dame, jeune encore,
dont la physionomie me frappa par son aspeel élrange.
(n voyail en effet des traits fins et réguliers se dessiner
i ravers un masque d'un brun chocolat. Ce masque
oceupait la tolalité de la figure, une ligne blanche logé-
vemenl onduleuse indiquant les limites de la joue, de
la tempe et du front. Passé eette ligne, la pean avail sa
couleur ordinaire.

Le mal remontait & quatre ans environ. 11 avait débutd
par l'apparition d'une pelile tache sur I'aile gauche du
nez, laquelle s'¢tait propagée assez rapidement 4 la joue
correspondante; puis une anlre tache s'élait monlrie
sur l'aile droite du méme organe et avail envahi égale-
ment la joue de ce eblé, L'éruplion depuis lors avail
continué de s'étaler sur les deux moitiés du visage, et
avail fini par les couvrirdu masque donl nous venong
de parler. Il en résultait une coloration brome tellement
uniforme des {éguments, qu'on aurail pu eroire que
¢'¢tail leur teinte naturelle.

D reste, la malade navail pas éprouvé le plus léger
trouble dans sa santé générale; elle n'avail pas élé
averlie non plus, par la moindre sensation, des méta-
morphoses que subissait 'aspect de sa physionomie.
i on ne lui edt vien dit el qu'elle ne se fill pas regar-
die dans une glace, elle eht &té la seule & ne pas s'en
apercevoir,

Tavoue qu'en face de ce singulier éfat de choses
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jtprouvai un exivéme embarras, d'antant plu‘.{gfq‘ﬁe,
comme je viens de le dire, je navais encore jamaig'en i
opérer sur des surfices d'une aussi grande étendue.
Ce qui m'efivayail le plus, c’est qu'il n'y avail réelle-
ment de guérison possible qu'a la condition que la
malade ferail entiérement ¢ Peaw newve v, Mais élait-ce
chose praticable?

Ciomme elle tenail absolument 4 en courir les risques
el que dailleurs je n'y voyais avcun danger, puisque
jlanrais tovjours la ressource de m'arvéler & lemps, je
me déeidai d'agir.

le badigeonnai done toute la figure avee la Ligqueur
styplique, dans la proportion d'un quart d'acide; la
malade, & ce premier pansement, éprouva & peine une
légtre chaleur.

Le lendemain el les jours suivants je répiai les mémes
applications, élevant quelquefois la proportion d'acide
dun tiers. La sensibilité parut alors se réveiller de plus
en plus; vers le quinziéme jour, elle &lait méme rede-
venue & pen prés normale,

Noublions pas d'ajouter que la malade avail soin,
entre chague pansement, de se baigner plosieurs fois
par jour el largement la figure dans de Ueau Llidde.

On comprend tout de swite guel était mon bul. Je
voulais, par ces caulfrisalions successives, enlamer
conches par couches l'espice de plastron lormé par

' l‘épi}iarme induré el épaissi qui consliluail la lache, el
arriver graduellement de la sorte & la peau saine. Quant
aux lotions loeales, elles devaienl ramollir el entrainer
les eschares provenant de ces cantérisations, Or 'événe-
ment justifia de lous peints cette maniére de procéder.

Nous venons de dire qua partiv des premiers panse-
ments la sensibilité des lissus devinl chaque jour plus
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accentuée, N'était-ee pas déjd la preuve que nous péné-
trions plus avant au coour méme de la place?

Ce quoi le prouva avee non moins d'évidence, ce ful
'aspect méme des tégumenls Louchis par le caustigue.
[ls étaient devenus secs, raboleux, comme parcheminés;
des lamellos s'en délachaient; d'aulres &laient préles
tomber : on aurait pu se croire en face de I'écorce d'un
platane, au momenl de sa mue.

Enfin, vers le vingtitme jour de teaitement, nous
commengimes i apercevoir vaguement quelque chose de
blane-et de rose; ce quelque chose finit par se dessiner
tout 4 fail = ¢'élait la peau.

Comme il n'y avait plus de eonches & entamer, mais
seulement des surfaces & neltoyer et & polir, je dimi-
nuai notablement le titre de la Liqueur, et ne I'employai
plus gue tous les deux ou trois jours. lref, les choses
marchiérent s bien, qu’aprés six sermnaines de trailemenl
la malade quittait Paris avec un tont aolre visage.

De retour chez elle, elle m'écrivait ces quelques
lignes, gui résument parfailement les résullats de sa
cure : & Personne ne veut plus me reconnaitre. On me
renie, méme dans ma famille!
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LE PITYRIASIS S'ATTAQUE AU SYSTEME PILEUX.

D'oit vient =on mom de pityriasis: pourquoi on l'appelle encore
aend pilaris; en quol il diMére de Pacné véritable; la chevelura
et son siége de prédilection.

Le « Pityrinsis » est une maladie éroptive du systéme
pileux qui offre, comme caraclére & peu prés con-
stant, la formation de pellicules minces et fines, rap-
pelant assez les apparences du son : d'on le mot de
# pityriasis o, qui n'est qu'un dévivatif du mot gree
merugow, qui veul dire « son w,

Le pityriasis a été envisagé par beaucoup dauteurs
comme une simple voriété de 'acné el décrit sous le
nom d’dené pilaris. 11 est de [ail que ces deox éruplions
olfrent entre elles la plus grande analogie en ce que,
d'une part, elles se iraduisent par des Iroubles de
sicrétion & peu prés identiques, et que, d'autre part, le
méme (raitement leur est applicable,

Mais, d'un autre edlé, elles différent par leur sitge
anatomique. Ainsi I'aené réside dans les follicules sé-
bacés, le pilyriasis dans les bulbes pilenx.

Elles différent, de plus, par la disposition de lewrs
tléments  propres.  Ainsi, tandis gue le follicule ne
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consisle que dans une sorte de sac d'endosmose, le
bulbe, au eontraire, représente une vérilable poclie or-
ganique gui donne naissance 4 une papille, d'ot émerge
un poil. Ce poil, suivant 'endroit on il est implanté,
poerte le nom de barbe, sourcil ou cheven.

Mais ici peu importent les noms. L'essentiel, ¢'est d'a-
voir &tabli que le pilyriasis mérite bien réellement doc-
cuper une place & part dans le cadre nosologique.

(uel ordre maintenant convient-il dadopler pour su
deseription

Comme il ne s'allaque que rarement & la barbe, ou
aux sourcils, tandis qu'il a une prédilection trés mar-
quée pour la chevelure, nous traiterons lout d'abord
peu sommairement du pityriasis des deux premicrs,
afin de pouveir nous étendre davantoge sur eclui du
cuir chevelu.

Mais il est un point que nous devons eommeneer par
élucider, car son imporlance est telle qu'il domine
toute Ia question. Cest celui-ci ¢

N'est-il pas 4 eraindre que les applicalions d'une
ligueur toujours plus on moins acide comme lest la
Liquewr slyptique ne finissent par allérer svil la eou-
leur, soil la lexture du poil?

Javoue avoir élé arrélé assez longlemps moi-méme
par eelle appréhension, en songeanl surloul & ce qui
arrive pour l'acide nitrique ; mais expérience m'a
appris qu'il n'en est absolument rien. Quand Pacide
chlorhydrique est convenablement dilué, il nexcrce
aucune aclion chimique sur le poil lui-méme et modilie
seulement la vitalité de son bulbe.

Voila done un point parfailement élabliel de maniére
4 ne pas y revenir. Enlrons, par conséquent, en ma-
Lidre.
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PITYRIASIS DE LA BARBE.

S'ohserve ossez rarement; un cas de guérison de pityrissis des
[avoris.

C'est, avons-nons dit, une affection assez rarve. [l sem-
blerail, au contraire, qu'elle dil élre assez commune, i
en juger par les boutons qui se développent fréquem-
ment dans la barbe ; mais ce sont presque loujours des
boutons d'acne. Il peut se faive cependant que le bulbe
pileux lui-mime devienne le siégge d'un véritable pily-
riasis. Le fail suivant en est la preuve :

— le fus consulle, au printemps de 'annde 1878, par
un « tlégant du grand monde » qui s'apercevail, non
sans un vil chagrin, que, depuis quelque temps, ses
magnifiques moustaches, qu'il portait fort longues et
dont il était trés fier, eommencaient & se dégarnir,
Chague fois, en effet, qu'il so servait da peigne, il s'en
détachait quelgques poils.

lexaminai la peau de cefte région  la loupe et con-
statai que, tandis qu'elle paraissail complétement saing,
chaque bulbe pileux qui en émergeait élail comme
enlacéd dans une sevle d'élui farinenx. C'était done bien
Liun u Pilyriasis de la barbe ».

de touchai toute la surface malade aves un pincean
imbibé de Liqueur styptique, lui imprimant des mou-
vemenis de va-el-vienl, de maniére a bien faire pénitrer
la ligueur jusqu'au bulbe.

Le premicr effel de celte application fut de dissoudre
les farines, le second de fortifier le bulbe. Toul cela
marcha si rapidement que, passé le cinquiéme panse-
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ment, les [arines cessérenl de se reproduire, of [a
chute des poils se rouva complétement arrétée.

Je fis continuer au malade ces mémes applications
pendant environ un mois, en lui recommandant de les
espacer de plus en plus, et bientdét la cure ful assex
solide pour qu'il pil cesser foul trailement.

— J'ai en plusieurs fois 'occasion de (raiter des cos
{Iﬂﬂltﬁgl!ﬂa. ]lml-ﬂ-ﬁﬂl{‘.‘l‘ﬂﬂﬂt aux ]'UDI.[S[HG]'I[‘!S., '!'I'Iais alx
favoris el au u collier », of presque loujours je suis par-
venu de méme & triompher du pityriasis.

PITYRIANSIS DES SOURCILS.

Cest une affection des plus vebelles; guérison d'un cos
diclard incurable,

Le Pityriasis des Sourcils esl un peu meins rare que
celui de Ia barbe et s'annonce, de méme, par la [orma-
lion de larines el quelquefois d'enduils crodlenx loul
autour du bulbe, d'onn résulte également la chute des
poils. C'est une alfection lellement rebelle aux traite-
ments ordinaires que la plupart des médeecins la regar-
dent comme incurable. EL eependant elle peut guérir,
témoin le fail que voici :

— Une jeune femme de province, venue Lout exprs
Paris pour se faire traiter d'un « Pityriasis des sourcils»,
se présentann jour & ma consullation, toule démoralisée,
Elle sorlait,me dil-elle, de chez un de nos spécialistes
les plus en renom, lequel, aprés Pavoir examinée un
peu rapidement, lui avait dit, avec une franchise quelque
peu brotale : « Vous auriez bien mienx lait de ne pas
vous déranger; je ne puis rien pour vous: vos sourcils
ne repousseront jamais, »
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J'avoue que cet arrét, & part méme sa forme tran-
chante, me parul singuliérement hasardé, car enfin
le pityriasis des sourcils n'est pas un de ces vices réd-
hibitoires contre lesguels il n'y ait absolument rien 4
tenter. Awssi, o un pen piqué an jeu s, qu'onme pardonne
'expression, me fis-je presque un point d'honneur de
meltre lout en ceuvre pour goérir la malade, ou du
moins pour alléger son mal.

Son affection, sans doule, éfail ce que nous appelons
in @ mauvais eas o. Ainsi les deux soureils étajient com-
plétement déponillés de leurs poils et une erodte fendil-
lée et comme lamellense en oceupait la place. Par contre,
les eils n'avaient rien, la chevelure était abondante et
la sanlé générale parfaite, ce qui donnail & penser que
le mal était tout loeal.

Iélendis, comme chez la jeune personne alteinte
I"acné séerétante, dont j'ai parlé plus haut (page 599),
une eouche de Liqueur styplique sur toule la surface
des croiites, et bornai 14 ce premier pansement.

Il n'y eut rien de particulier ni dans le moment ni
apris. 11 semblait presgue que je n'eusse rien fait.

Le lendemain, application d'une nouvelle couche de
liqueur; cette fois quelques crodtes se délachent.

Le surlendemain, méme pansement, ce qui acheva
la chute de ce qui reslait de croites.

La peau sous-jacenie est rouge, un pen emflammée ;
la malade y accuse une sensibilitd assex vive ; il me
faut done prendre garde de dépasser la mesure. Aussi,
i daler de ce moment, je ne fis plus qu'un panse-
ment tons les deux jours. Or voici ce que jobservai.

Un léger duvet se montra 14 ol élaient autrefois
les sourcils; puis le duvet fit place & des filaments,
lesquels filaments [urent remplacés & leur Lonr par de

24
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véritables poils, rares d'abord, puis de plus en plus
nombreux. Enlin, au bout de six semaines de trailement,
les sourcils élaient complétement repeuplés.

La malade, avant de quilter Paris, voulaitabsolument
refourner voir le médecin qui avail prononet son arrét
d'incurabilité. « Je ferai, me disait-elle, comme les
lépreux des Temps Bibliques qui, une fois guéris,
allaient se montrer aux prétres. » Mais je lui fis remor-
quer que les motifs de sa visite ne seraient pas toul i
fait les mémes, et comme, en délimlive, ce n'éail 1i
qu'nne boutade on une pelilte vengeance, je parvins
sans peine & I'y faire renoneer.

PITYRIASIS OU CUIR CHEVELUW.

Son extrime (réquence; il fait le tourment dun grand nombee le
femmes ; dédain qo'affectent beancoup de midecing 4 son sujel;
prétenr antique et soubrelle de Molidre,

Le Pityriasis du cuir rhevelu est une affection si
fréquente, comparativemenl 4 celle qui s'attague soil 4
la barbe, soil aux sourcils, que, dans le langage du
monde, quand on parle du « Pityriasis » sans rie
ajouter, il est sons-entendu qu'il ne s'agil cue du
pityriasis de la chevelure.

C'est 14, du reste, une maladie qui partage avee I'acné
le triste privilége de faive le tourment d'un grand nem-
bre de femmes, par la erainte qu'elle leur inspire qu'il
n'en résulte la dénudation du crine,

Et, en eflet, je ne connais pas de plus douleurcus
speclacle que celui dune jeune fille ou d'une jeune
femme qui voil ainsi s’effeuiller en détail le plus gracicus
de ses ornements, et qui, hier encore I'orgueil de nos
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sulons, ne sera peul-fre plus demain qu'une reine
découronnée. (Quel médecin n'a regu, & ce propos, les
plus pénibles confidences?

Et cependant la plupart de nos confréres aflectent
pour le pityriasis, comme pour 'acné, le dédain le plus
superbe. Il semblerait presque qu'ils ne sauraient
g'occaper de si petites choses sans déroger el sans
déchoir. De minimis non cural Preetor.

a De si petites choses o ! Mais qu'y a-1-il done de petit
quand il esl question de la santé, voire méme de la
beauté? Prenez garde qu'usant d'épigramme, a litre de
représailles, on ne vous compare beaucoup moins an
I'réteur antique qu'd la soubretle de Molidret.

Anssi est-ce avec une attention trés suivie et irés
sérieuse que nous allons continuer celle étude du Piry-
riasis,

OJACHOSTIC DU PITYRIASIS DU CUIR CHEVELW.

Dibuts obseurs; trois symptdmes caractéristiques; démangeaison ;
d formation de pellicules; chute des chevenx; pas de eontagion,

Dans la plupart des cas, il est, sinon impossible, du
mains Lres difficile d'appréeier le point de départ de la
maladie, ou méme ses débuts. Il n'y a, en eflel, ni
sympldmes -généraux précurseurs ni méme  symp-
lomes locaux capables d'attirer altention; poinl de

1. Ecoutons Toinetle diguisée en médecin : « Je didaigne de m'n-
muser & co menn fateas de waladies oirdinaires, & cos bagatelles de
rlmmatismes ot do oxions, & ces Givrolbes, § ces vapeurs et & cés mi-
gl‘;lillei. Ji veux des maladies ll'lmpb\l‘!.illce, de bannes fidvees n‘.ul:!n’ﬁs,
avee des trapsporls an cervead, de bonnes lévres pourpedes, de bonnes
posies, g hommnes Jl_ﬂlrupixie: ﬁ:l:'mm‘.s, de bonnas |1Iq|||1':xi¢5 nwee des
inMluminations de poilvine; c'est 1A gque je me plais; est la gue je
wiinpho =, Malade imsginaire, acte 11, scine XI¥.
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souffrance d'aneun genre, pas plus & extérienr qu's
Pintérieur du crine. G'est senlement quand le malade,
sollicité par la démangeaison, vient 4 se graller,
qu'il saper¢oil que ses doigls ont entraind quelgues
pellicules el aussi quelques cheveux,

Ce premier éveil du pityriasis donne en quelque sorte
le mot. de Ia maladie tout entiére. Nous allons voir, en
effet, que celle-ci a trois grands caractéres qui sont ;

La Demangeaison ; la Formation depellicules ; la Clute
des cheveux.

Ditmanceaison, — Elle peut consisler en un simple
chatouillement, qui fera que le malade y portera la
main; mais ¢'est le cas le plus rare. Presque lonjours, au
contraire, elle représente un prurit lellement impérieus
el cuisant que ce n'est plus seulement la main que le
tnalade y porte, c'est I'ongle. Et alors, « une fois qu'il
s’y met », il se gratte avee une violence qui devient
presque de la [réndsie.

Sans doute, dans le moment méme, la douleur que
proveque celle [rénésie n'est pas sans un cerlain
charme, car enfin c’esl une sensalion vraie, an lien
de cetl alfreux agacement qui vous porle sur les nerfs.
Mais les conséquences en seront éminemment regretio-
bles en ce que vous ne ferez ainsi qu'aggraver les deux
autres symplomes, 4 savoir la « Formation des pelli-
cules # ef la « Chule des cheveux ».

Fonsarion es reticoLes. — Ge ne sont d'abord que des
farines & peine perceptibles, de « peliles peaux », comme
on dit, qui ne Irahissent souvent leur présence que
quand on se peigne au peigne (in. Mais bientdt la des-
quamation s'accentue, Elle est constiluée alors par des
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pellicules blanches, minces, séches, ressemblant bien
réellement & do son. Les plus longues dépassent rare-
ment le diamélre d'une lentille. (uelques-unes sont
adbérentes par I'une de leurs extrémilés el libres par
I'autre; mpis la plupart, au contraire, sont exemptes
de tous liens. Elles le sont lellement qu'il vous suffira
de passer la main dans volre chevelure pour les [aire
plenvoir sur vos vétements de maniére & blanghir ceux-ci
comme avec de la poudre.

Une particularité non moins signifieative des pelli-
cules, c'est leor facilité de reproduction. Ainsi vous
serez parvenu, & force d'attention, de soins et de patience,
a vous nelloyer la léte, et une heure & peine se sera
ecoulée que déji tout sera & recommencer. A ce degré,
le pityriasis constitue un véritable v fux »,

Crure pes cugvenx.— C'est la conséquence & peu pris
obligée de la desgquamation.

Ainsi le premier effet des pellicules qui entourent le
bulbe de toutes parts, e'est d'opposer un obstacle méca-
nique 3 la sortie du poil et & son libre épanouissement;
celui-ci devient sec, gréle, cassant, et fombe avec la
plus grande facilité.

[ne autre cause encore qui en améne la chute d'une
manidre non moins directe, ¢'est I'adhérence des pelli-
coles & la racine méme du cheveu. Comme ces pelli-
cules se détachent el tombent sans cesse, il en résulle
des tiraillements multiples qui 1'branlent et peuw & peu
finissent par 1'entrainer.

N'oublions pas non plus de faire la parl des effels
produits par U'inflammation do bulbe. Quelque faible
que puisse fre celie inflammation, on ne saurait la ré-
cuser entidrement, ne {{it-ce que comme résultat de 1'ac-
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lion inecessante des ongles, Aussi apporte-l-elle édgale-
ment son contingent de désasires.

Eufin il arrive un moment ot la chute des cheveux
prend de telles proporlions gque c'est par « poignées »
qu'ils se détachent. Si encore ceux qui restent élaient
forts et vigourenx! Mais, presque Loujours, c'esl 'in-
verse qui a lieu, ainsi que Pindiquent leur mollesse, leur
aspeet terne el la disparition des ondes qui en faisaient
parfois le prineipal ormement,

Tel est le trop séridique tablean des ravages causés
par le pityriasis, Yous pourrez voir ainsi les chevelures
les plus belles, les plus fournies, les plus opulentes,
réduites 4 des proportions telles qu'elles pourront
satisfaire & peine aux exigences de la coiffure la plus
mesquine. :

Il est toutefois une bonne parcle que je suis henreux
de pouvoir [aire entendre & 'adresse des enfants d'une
méme famille, quand 'un d'eux en est atteint @ Le
Pityriasis ne paroit élre aucunement contagicus.

TRAOITEMENT DU PITYRIAS!S DU CUIR CHEVELU.

Complications et difficultés; comment agir cnvers les pellicules;
se difier du peigne fin ; son nble possible dans la production du
pityriosia; le traitement eomprend trois indications : 1* dispari-
tion de Ia démangeaison; 2° suppression du Nox séhacéd ; 3 re-
peuplement du eriine; un spéeimen du eaitement ; conséyuences
i didnive,

Le traitement du Pityriasis do cuir chevelu présenle
des difficultés qu'on ne rencontre pas gquand la méme
maladie s'allague & d'auires régions du sysleme pileux,
C'est gue, tandis que la toiletle de la barbe el des
sourcils renlre dans celle du reste du visage, la cheve-
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lure, au conlraire, exige un entretien 4 part et 'emploi
d'un oulillage tout spécial comprenant le déméloir, la
brosse et le peigne fin. Or comment maneuvrer cel
oulillage, en présence de la lésion qui nous occupe?
C'est ce qu'il nous faul dés maintenant éelaireir avant
d'aborder la question méme du traitement.

L'existence des pellicules el leur formation incessante
seront nécessairement 'abjet de volre principale solli-
citude.

Vous vous altacherez & en débarrasscr la téle aveo
le déméloir et la brosse, mais en procédant trés dou-
cement, la moindre manceuvre un peu bhrusque pou-
vanl amener l'avalsion du eheveu. C'est que le bulbe
pileux n'est pas seulement ramolli el devenu friable;
la peau du erdne elle-méme est comme frappée d'inerlie.
Aussi vous absliendrez-vous de recourir au peigne fin,
ou du moins devrez-vous éviter qu'il alteigne la racine
méme du cheveu. :

Je dois d'autant plus vous tenir en déflance du
peigne fin gu'il n'est pas prouvé pour moi qu'il n'entre
pas souvent pour beaucoup dans la production méme
du pityriasis.

Kemarquez, en effet, que les portions du cuir cheveln
qui se dégarnissent le plus vile sont précisément celles
qu'on désigne sous le nom de o raies ». Or que de
femmes, dans le but de mainlenir ces raies dans un
itat de propreté parfaile, ne reslent jamais un jour sans
v passer le peigne lin! Nul doute que ce « raclage »
conlinuel finisse & la longue par enlamer et peut-ére
méme par user la capsule pilifére.

Une eomparaison. Croyez-vous que, si, pour l'entre-
tien d'une pelouse, vous y passiez journellement le ra-
teau, vous n'arriveriez pas 4 compromettre le gazon, au
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lieu de 'aviver et de 'épaissir 7 Bt 1a chevelure! (u'est-
ce done, sinon une pelouse qu'il faut savoir de méme ne
pas lrop « ralisser »?

Vous wvoild done suffisamment renseignés sur la
conduite i tenir & 'égard des pellieules, que nous avons
dit n'ttre qu'un symplome, mais un symptome de pre-
mier ordre. Arrivons maintenant au traitement de In
maladie méme, je veux dire du Pityriasis.

Cetraitement comprend trois indications, savoir: Dis-
parition de la demangeaison ; Suppression du fluz fari-
news ; Repeuplement du crine.

hspariTion DB LA DEMANGEAISON., — La démangeaison,
quelque vive quelle soit, céde presque toujours 4 la
premiére application de la Liqueur styptique ; rarement
elle en exige deux; je n'ai jamais besoin de recourir
& trois. Sous ce rapport, le vésultat est certain.

Rien de plus simple du reste que ma maniére de
procéder. J'imbibe de la liqueur une petite brosse que je
proméne sur toute 'étendoe du cuir chevelu, lui fai-
sant exéculer des pelits mouvements dans divers sens,
afin qu'elle pénitre bien jusqu'an bulbe; puis je siche
la téte avec du eoton ou un linge fin.

Il ne faut pas eraindre de porter la Liqueur & un
gixiéme el méme i un cingquiéme de concentration, tanl
est grande la tolérance des téguments! A ce degré, les
malades n'accusent aucune sensation dans le moment;
c'est seulement au boul de gquelques minutes qu'ils se
plaignent d'un pen de cuisson el de chaleur, puis,
en moing d'un quart d’heure, tout est. ventrd dans
l'ordre.

§i la démangeaison n'a pas entiérement disparu
par un premier pansement, on revient, non pas le len-
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demain, mais le surlendemain, 4 une seconde application
de la lgquewr. Si, par extraordinaire, il est besoin de
recourir & nne lroistéme, on metira de méme &8 heures
d'intervalle. Mais, je le répéte, j'ai presque toujours
vu le prorit céder dés la premiére ¢ sommation ».

Supenession v FLux FAmNEox. — La suppression de ce
flux est presque tonjours aussi la conséquence de 'em-
ploi de la Ligueur, mais il s'en faut de beaucoup que
le résultat en soit aussi immédiat que pour la déman-
geaison. Comptez sur un traitement de lrois semaines
4 un mois.

Les pansements devront étre ripéles tous les trois on
quatre jowrs seulement; de méme la Liqueur sera
employée @ un titre bien plus faible, dans la crainte
d'irriter,

Yous verrez ainsi pen & peu les pellicules diminuer
de nombre et se veproduire plus lentement; il arrivera
enfin nnmoment aii il n'existera plus que guelques fari-
nes, comme on en observe du reste sur les tétles les
plus saines; vous n'aurez plus alors 4 vous en oceuper,

RereurLEdEsT DU cRave, — Presque toujours, quand
les pellicules ont cessé d'étre séeréibes, la chute des
cheveux s'arréte toute seule. Aussi le probléme ne
eonsiste-t-il plus qu'a #éparer les ravages produits par
le pityriasis, en d'autres termes, i repeupler le crine.
La chose est-ella possible ?

Vai par devers moi trop de suceds de ce genre pour
hésiter & répondre par l'affirmative. Je n'en citerai
gqu'un seul. Il se rapporte 4 une jeune personne donl
I'histoire trouve d'autant micux ici sa place, qu'en
plus de certaines particularités pleines d'intérdt qu'elle
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renferme elle peut nous servir de spécimen de traite-
ment du Pityriasis.

UN SPECIMEN DE TRAITEMERT DU PITYIELASIS,

Pityreasis par alonie dw bilbe pilene. — Mlle I***
avail eu, jusqu’a ['age de quatorze ans, une magnifique
chevelure qui encadrail admivablemenl son gracieux
visage, lorsqu'elle s’apercut lout & coup que ses che-
veux commengaient & tomber. Elle en parla au wédecin
de sa famille qui, bien entendu, répondil o gwe ce
n'dlail rien; que cela Sarrélerail fout senl, ete. w Cepen-
dant, comme le mal continuail, au conlraire, & §ac-
centuer davantage, on demanda 'avis du coilleur, qui
se disait lorl expert.

Celui-ci, avee celle suffisance qui est le cachet de sa
profession, conseilla d'emblée la poudre d'iris, comme
étant un « excellent philocome ». On suivil son conseil,
el, & dater de ce moment, Mlle B** s'en sanpoudra la
téle tous les jours; pour dlre plus sire méme de avoir
de quolité supéricure, vn la fit venir du fameux ¢ Cou-
ven! parfumo-pharmoceutique » de Florence. Mais
malgré cela, ou pluldt & cause de cela, les cheveux
continuérent de lomber,

Cest alors que, juslement ellrayée, la mére de celle
jeane personne fit appeler M. Bazin. Mais vainement
nolre confrére déploya pendanl deux ans toules les
ressources de sa science et de son arl : il ne survinl
pas « 'ombre d'une amélioration ». De guerre lasse ol
un peu comme dernier essai, on se déeida a réclomer
mes conseils. Getail vers fa fin de 1878,

La malade venait d'avoir dix-hail ans. 11 y en avail,
par conséquent, prés de guatre que durait son pilyriasis.
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La premiére fois que je la vis, jo fos trés-pénible-
menl frappé du dipeuplement, je pourrais dire, de Ia
nudité de son crane. Ses cheveux étaient si clair-semés
qu'il o'y avait plus de coilfure possible; ils olfraient de
plus quelque chose de terne, de mollasse, d'éleint; la
peau elle-méme, par sa pilenr male, seinblait comme
frappée d'inertie. Et, & cdté de cela, le visage éail frais
el animé, 4 parl louteluis cetle mélancolic vague que
répand sur les traits d'une jeune fille e sentiment
d'un mal qu'elle désespire de voir jamais guérir,

Il y avail du reste teés peu de pellicules el absence
compléte de démangeaison. :

Mon premier soin [ul d'examiner le euir chevelu & la
loupe. Les bulbes pileux, privés de leurs liges, of-
[eirent un poinlillé trés nombreux, ce qui indigquait
que le erine avail él& primitivement eés garni. Lears
orifices semblaienl plus larges, comme béanls : d'oi
je diagnostiquai un o Pityriasis par clonie di bulbe 1.

Je n’hésilai pas & recourir demblée i P'emploi de la
Liqueur styptique, ct j'en vépélai los applicalions tous
les deux ou Lrois jours. La sensation chagque fois se
bornait & une légire cuisson.

Auv bout d'ume quinzaine de jours, la chute des che-
venx élail complélement arrétée. Clest an poinl que la
femme de chambre me dit qu'il y avail des malins ol
le peigne n'en entrainait pas un seunl.

J'avais soin de temps en temps d'examiner les tégu-
menls avec la loupe. Je constatais bien un resserrement
notable des follicules, mais je ne voyais poindre nulle
part encore de rudiments de cheveu.

Enfin, vers la sixiéme semaine, il s'opéra ce que je
serais tenlé d'appeler un « changement de décors ». La
peau devint plus animée, plus rose 5 les cheveux offii-
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rent une vivacité de tons el de reflets que je ne leur
avait jamais connus; le crine lui-méme se recouvrit de
toutes parts d'un duvet soyeux ol fin.

A dater de ce moment, je modifiai le traitement de la
maniére que voici :

J'éloignai les pansements avec la Ligueur stypligue,
de maniére & ne les répéter que tous les huit jours. Par
contre, je fis faire lous les jours, matin et soir, des
lotions sur la totalitd du erine avee une misture 4 hase
de chlorate de polasse el d'ean de laurier-cerise.

Les choses ont continué depuis lors de marcher &
souhail. Ainsi, an moment of  j'éeris ces lignes
lavril 1879}, le duvet soyeux et fin commence 4 se trans-
former en filaments, offrant la résistance et 'aspect des
autres cheveux. Tout donne done & croire que, sous
pen de temps, la tdle aura recouvrd son premier et
splendide ornement.

Rexargues. — Le fait gque 'on vient de lire me parait
intéressant & plus d'on fitre.

D'abord, il démontre, une fois de plus, combien est
pernicieux N'usage de la poudre d'iris, comme fopique
sur la chevelure. Nul doute que ce soit 4 celle
poudre que doive élre rapportée, en grande partic do
moinsg, la ténacité si étrange de 1'aflection.

Il prouve également que, méme dans les cas de
pityriasis les plus défavorables, il ne faul aucunement
désespérer de la Liqueur styptique pour arréter la chule
des cheveux. Songez donc que le mal dont elle a
triomphé ici remontait & quatre ans, et que 'un de
nos plus éminents spéeialistes avait vainement lenté,
pendant deux ans, d'en suspendre la marche!

Enfin il confirme pleinement ce que nous venons de
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dire de la faculté que posséde la Ligueur de supprimer,
d'une part, la séerétion farineuse du bulbe, ef, d'autre
part, d'en activer la séerétion génératrice. Vous remar-
querez toutefots qu'anssildt que je vis le crdne commen-
cer & se regarnir, j'espagal davanlage les pansements
avec la Liguenr, les remplagant dans I'intervalle par des
lotions avec une mixture alcaline, dans le but de
tempérer ce que l'usage execessif de cette Liqueur aurait
pu avoir de frop astringent.

DE L& CALVITIE.

Cequ'on entend par calvitie; par alopécie; pamique & leur sujet;
énumération des cheveux suivant leurs nuances; ce que pesait la
chevelure d'Absalon; calvities séniles incurobles; calvilies anti-
cipées qui peavent guérir; utilité des topigques stimulants; pas
de recette unique; deux causes plus particuliéres de calvitie.

La chute partielle on totale des cheveux est connue
généralement sous le nom de « Galvitie », du mot lalin
cafvus (chauve).

On l'appelle quelquefois encorve Alopéeie, du mol gree
alamaf (renard), parce que, dit-on, cet animal est sujet,
en vieillissanl, @ perdre ses poils. Drole d'étymologie et
encore plus drile de rapprochement!

La calvitie ne crée un éat réellement maladif qu'aus
tant yu'elle prend de cerlaines proporlions, comme
nous venons de le voir, par exemple, dans le pilyriasis.
Mais il s'en [ant de beaucoup qu'il en soit Loujours
ainsi. Les femmes, & cet égard, ont le tort de céder
lrop Lot & une véritable panique, car, enfin, si des che-
veux tombent, d'autres repoussent. C'est un peu I'his-
toire des arbres verts. Ils paraissent toujours tels, non

b3
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pas parce que leurs feuilles sont constamment les mé-
mes, mais parce que celles qui tombent sont rempla-
cées sans cesse par d'avtres de méme nuance.

Ce n'esl done, en définitive, que quand celte sorle
d'éyuilibre entre la chate des cheveux et leur repousse
e trouve par Lrop rompu, que les choses deviennent in-
quiétantes. Or, avant qu'il en soit ainsi, on a singulié-
rement de marge devant soi.

Savez-vous ce quun crine bien [ourni contient, en
moyenne, de cheveux? En voici le relevé d'aprés les
ricents calculs d'un Allemand non moins patient qu'é-

rudit
Blande o iy vandvaviiar S vees 140 410 cheveux
BromB, oo novnsannsinoansscoasnans T EMD ==
BOITE o vvnnvnnsciirmnnnsinnansnan, 102062 —

TUOUBEE ¢ vvusannssinsirasnsisenses SoH0 —

Ainsi rien n'y manque, rien absolument, pas méme
les fraclions! '

Notre savant s'est de plus assuré que ces qualre
thevelures, quoique indgales en quantilé, élaient & pen
prés égales en poids; infériorilé numérique se trou-
vant compensée par un excés d'épaisseur du cheven.
Le poids moyen de la chevelure d'une femme sevail
ainsi d'environ 430 grammes.

Je lisais derniérement aussi, dans le livre d'un
autre savanl encore plus en us que le premier, que la
chevelure d'Absalon pesait prés de 900 grammes. Je
‘n'en doule pas un seu) instant; toutefois, on aurail
bien dit nous dire comment on a pu se procurer des
détails si curienx el si précis. Est-ce d'aprés des do-
cuments personncls; des mémoires posthumes, voire
méme des papiers de (amille?
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Mais enfin il peut se faire que le crine se dégarnisse
au point qu'il y ait réellement calvitie. Que faire alors
pour y porler reméde?

Conlre les calvities séniles, n'espérez rien ni de la
nature ni de I'art. I serail méme irrationnel de tenter
quoi que ce soil, car elles constituent chez le vieillard
une sorte d'élat normal. (est qu'il arrive un dge o il
le bulbe pileux s'atrophie au point qu'on ne distingue
plus, méme avec une forte loupe, Porifice par lequel
séchappail le cheveu. Cet orifice s'efface par le méme
méeanisme qui fail que Pavulsion d'une dent finit par
amener Poblitération compléte de alvéole.

(uant aux calvities anlicipées, ¢'est-a-dirve qui devan-
cent les sns, elles ne sont que le symptéme d'un élat
plus général el dépendent souvent de la vie figvreuse,
semée d'excds, qu'un méne dans nos cilés. Ai-je besoin
de rappeler également qu'an premier rang des causes
qui les produisent se placent les trop fréquents voyages
it Cythére el les trop copieuses libations 4 Bacchus ?
(est au point qu'il est impossible de se figurer un
libertin avec une chevelure bien fournie,

Contre ces calvilies par épuisement ne complez pas
plus sur 'elficacité des remeédes que contre lescalvilies
séniles.

Mais enfin la chute des cheveux peut élre délerminée
par des causes d'un autre ordre, et celles-14 plus avoua-
bles. Ainsi le bulbe pileux pourra étre frappé d'alonie,
sans qu'on puisse altribuer celte perle de ressort @
aucun genve d'excés. Ce sera nne affection toute locale,
comme on en observe si souvenl & propos des aulres
appareils séeréleurs. Dans ce cas, il sera possible de la
comballre avec succés par 'emploi direct de topiques
slimulants appropriés.
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1l est de remarque, en effet, que toute irritation dé-
veloppée pendant un cerlain temps & la peau, surtout
si elle est maintenue dans de certaines limites, a pour
résultat dimprimer & la sécrétion pileuse une activilé
singuliére, et méme de la développer de toule piéce
dans des points qui jusque-ld n'en avaient point offert
de traces. Les auteurs sont remplis de fails de ce genre.

Bichat cite le cas d'un homme du peuple dont le
visage, par I'effel d'une éruplion érythémateuse, devint
entiérement valo.

Brichetean a publié 'observation d'une jeune ferne
dont tout le corps, & la suile d'une fausse couche, se
couvrit de faches pourprées, lesquelles taches ne tar-
dérent pas & donner naissance a4 une sorle de duvet
pileux tellement abondant que sa pean offrit 'aspect
d'un manchon.

On lit dans les Arehives gendvales de médecine 1'his-
toire d'un gargon de vingt ans dont I'épine dorsale,
par le fait de pansements nécessites pour une brilure,
se couvril de poils d'une telle dimension qu'on aurail
pu les comparer 4 une quene de cheval.

Eofin on a vu, el jai va moi-méme des érysipéles
amener Uappavition de cheveux sur des crines qui,
suivant I'expression vulgaire, ¢taient passés 3 I'état de
o genou #. L'un de nos plus distingués confréres, le
docleur M., nous en a offert, il y a quelques années,
un exemple des plus remarquables, et jusqu'a présent
celle espece de regaina lenu assez bon.

On est done parfaitement aulorisé & econclure, par
analogie, que cerlains topiques stimulanis pourront
{re aptes & combattre la calvilie, en réveillant la vi-
lalitt du bulbe. Ainsi s'explique le succés de certaines
pommades ou mixtures i base de rhum, de kirch, de
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quinine, de cantharides et autres substances agissant
dans le méme sens.

Quant 4 la préférence & donner & telle préparvation
plutot qua telle autre, tout dépend des indicalions
individuelles. C'est que, sachez-le bien, il ne sanrait
étre question ici d'une recette unigue, espéce de
panacée, s'adaptant & lous les eas,

Ef cel hewrenx Phiuiz cst edcore 4 (rowver,

Je doute méme qu'il se trouve jamais, ce gui convien-
drait 4 telle ehevelure ne pouvant nécessairement con-
venir 4 lelle autre, si méme il ne lui est conlraire.
Aussi remarquez que lous les prélendus spécifiques
les plus vantés finissent 10 ou tard par tomber dans
un méme diserédit.

e qu'il faut done tout d'abord, c'est s'allacher &
reconnaitie la cause méme de la calvitie.

Parmi ces causes, il en esl deux sur lesquelles je
erois devoir appeler plus particuliérement l'atlention.
l'une dépend de I'Hyperséerétion du bulbe pilewx ; la
seconde se rattache & I'Anemie de l'organisme,

CALVITIE PAR HYPERSECRETION DU BULBE PILEUX.

Elle répond i P'acné sécrétonte humide; son mode d'apparition :
ramollissement des téguments; la chute des chevenx en est a
consbquence; méme Leaitement que pour 'aend: un cas de re-
penplement complet du erine; 18te de lowp.

Nous avons dit que le o Pilyriasis » n'est gu'une
forme d'acné (acné pilaris): or, comme cetle forme esl
caractériste par |'hypersécrétion do bulbe pileuy, elle
correspond & U'Adené séervelante sécle.
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e méme, le genre spécial de « Calvilie # qui va nous
oceuper n'est qu'une forme d'acné; seulement, eomme
celle forme est caractérisée par I'hypersécrétion de la
matiére grasse du cuir cheveln, elle correspond & 1'dené
séeretante humide.

Cette seconde forme est heurcusement bien plus rare
que la premiére, car elle est beaucoup plus difficile i
guérir. Yoici 4 quels signes elle se reconnait :

La t&te, le matin surtoul, eommence & parailre mouil-
lée par un liguide assez semblable & de la sueor. Co
liquide devient de plus en plus épais et visqueusx, et il
s'en ¢chappe une odeur particuliérement fade, rappelant
un pen celle de la cire. Les cheveux paraissent d’au-
{aut plus durs et raides qu'on se rapproche davantage
de leur extrémité libre; d'autant plus gras et mous
qu'on les examine au contraive plos prés de leur
racine. Dientdt, au lieu de rester isnlés, ils se groupent
ou se collent par faiseean. J'ai vo méme des cas o
la téle était devenue =i humide qu'il semblait qu'on se
V'étaitl plongée dans un bain.

On comprend que la dénudation du erine doive &tre la
consiéquence & peu prés obligée de cette hypersécretion
bulbense. G'est au point qu'il arrive un moment oil
non-seulement les malades ne peuvent plus se peigner, ne
fit-ce qu'avec le déméloir, mais méme oh ils éviteront
de passer Ja main dans leurs cheveux, car ils en raménent
des 4 poignées w. Il semhble que les téguments ramollis
par ectte macération continuelle n'ont plas la cohdsion
voulue pour retenir le poil en place,

Que dire maintenant du traitement? C'est absolument
le méme que celui de I'acng séerétante, sanf qu'en gé-
néral il exige moins de temps. Le fait que I'of va live
nous servira de spécimen :
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— le fus eondultt, vers la fin de 1875, par 1a comtesse
de B., pouvant avoir une quaraniaine d'anndes, pour
une calvitie qui remontait seulement & guatra mois,
maig qui avail falt de ftels ravages gu'il loi élail
devenu presque impossihle de se coiffer. Elle 'altriboait
& une maladie de foir dont elle avait beaueiup soulfert
pendant plus d'un an. Chose étonnante! ce n'est qua
quand elle éLail entrée en convalescence que ses chevenx
avaient commened de tomber.

J'examinai avec un soin tont partieulier la pean de la
ltte & T'eil nu et & la loupe, et n'y constatai ni rou-
geurs ni pellicules. Une seule chose me frappa, ce fut
l'extréme dénudation des téguments. 1l y avait des places
complétement vides, ot, dans les endroits ol existaient
encore des chevenx, ceus-ei étaient collés par une sorte
de viseosité humorale.

Je commencai 4 linstant méme des embrocations
avee la Liqueur styptique, et les conlinuai réguliérement
tous les deux jours.

Lo malade comptail pen sur le résultat; je n'y avais
moi-méme gu'une trés médiocre conflance. Aussi quelle
ne fut pas notre surprise 4 lous les deux, lorsque, versle
cinguitme ou sixime pansement, nons vimes le crine se
regarnir abondamment et sur toute sa surface! Je n'an-
rais jamais cru que, dans des condilions aussi défavora-
bles, la végélation pilense aurait pu prendre, en si peu
de temps, un pareil essor.

Les choses marchérent si bien qu'en moins de cing se-
maines le mal élat eomplétement réparé. Seulement,
comme il fallail aux chevenx le temps de grandir, ol que
lear pen de longueur lear donnait quelque chose de
hérissé, la malade me disait plaisamment : « Yous avez
fait de ma téte une téte de loup. »
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CALVITIE PAR ANEMIE.

Lanémie est la maladie 4 la mede; appauvrissement de notre
espéee prouvée par ubaissemnent des tailles; les eaux minérales
contre la calvitie; source de Casciana, le merle de la comtesse
Mathilde; quelle peut &tre ici action des eaux.

L'anémie est aujourd'hui la maladie & la mode. Tout
le monde est anémique. Il n'esl que trop vrai, du reste,
que notre pauvre espéce tend chaque jour & s'élioler
davantage, ainsi que le prouve I'abaissement du niveau
des tailles pour 'admission sous les drapeaux. Mais je
vais plus loin. Qui oserait affirmer qu'il n'en est pas un
peu de méme du niveau des intelligences?

Clest qu'a parl ce qui a trait aux seiences physigques,
15, plus nobles lacultés de notre esprit paraissent avoir
éprouvé un temps d'arrél. Quel est aujourd'hui I'avoeat,
quel est le médecin, quel est la poéte, quel esl le sta-
tuaire un peu hors ligne, qui appartienne & la génération
acluelle ¥ Il semble qu'a force d'aveir exalté la matiére
en haine du spiritualisme on ail fini par se laisser domi-
ner et absorber par elle.

Toujours est-il, pour revenir i nolre sujet, qu'on ne
sgurait méconnaitre gue cerlain appauvrissement du
sang puisse devenir une cause de calvitie par 1'alan-
guissemenl de tout notre étre. Ce ne sont plus alors des
topiques locaux dont il est besoin; ce qu'il faut, c'est
un remontement général de 'organisme. Et qu'a-t-on
de mieux 3 faire alors que de recourir aux préparations
ferrugineuses?

Parmi celles-ci, ce sont incontestablement les eaux
minérales qui présentent le fer sous la forme la plus
commode et la plus assumilable.
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Il est méme une source, dans le nombre, qui §'est
fait une réputalion a part de spéeificité : c'est celle de’
Casciana, en Toscane. Voici, a ce propos, ce que j'en
dis dans mon Guide' :

Eaux minérales de Casciana. — o Celle source, qui joil-
lit non lain de Flarence, doit sa déeouverle & une aven’
lure quelque peu légendaire qui remonte & la fin du
onzitme siécle, et dont le héros n'est autre que le Menk
favori de la fameuse comtesse Mathilde,

« (e merle, racontent les chronigquenrs, avail vu sue-
cessivemenl tomber toules ses plomes, el, dans sa con-
fusion, s'élait retiré au fond d'un maréeage. La, un
secrel instinet, ou penl-étre 'excés méme du désespoir,
le firent se rouler chaque jour dans le limon des eaux.
Mais, & prodige! tout son corps se recouvrit bienidf
d'on épaiz duvet. Ce duvet grandit, devint plume, et
plume d'un si bean noir, qu'an boul de frois semaines
d'absence l'oiseou revint chez sa mailresse plos dela-
tant gue jamais.

« Son relour produisit, on le comprend, une vive
sensation. Comme on avait dpié ses démarches, les
mérites de la cure farent géndéralement rapportés & la
source qui avail passé jusqu'alors pour une eau crou-
pissante et malsaine : aussi s'empressa-t-on 'y organiser
tles bains.

o Inutile d'ajouter que les dames de la cour dont
la chevelure, par ses avaries, rappelail plus on meins
les infortunes du merle, furent les premidres qui en [i-
rent usage. Le rdsullat, je le crains bien, trompa quel-
que pen leur attente, mais, en revanche, elles ne tar-
dévent pas a se sentir plus agiles et plus forles, Ainsi

1. Guide prafigie anz eanr minérales, 100 fdition. G, Masson.

e
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Mut fortuitement révélée I'action tonigue des canx de
Casciana, »

Telle est la manitre dont je m'exprime dans mon
Guide,

Les médecins de cette station thermalem'ont reprochs,
non sans quelque amertume, ni pent-2re sans quelque
raison, la pelite pointe d'incrédulité qui perce vers la
fin de ces lignes. Il est de [ait que, mieux informé au-
jourd'’hui de I'état de ces questions, par suile de mes
éludes sur la Calvitie, je ne tiendrais pas tout i fait
le méme langage.

En effet, il ne répugne nullement d’admettre qu'an
milien de celte impulsion communiquée par les eaux
i 'ensemble de 'organisme le cuir chevelu regoive sa
part d'activité, d'ont résultera un accroissement plus on
moins marqué de sa force de végétation. Les eauyx
minérales constituent donc une dernifre ressource
quon peut utiliser, dans les cas ofi il est besoin dune
médication réconfortante.

Seulement, comme la source de Casciana ne doit, en
définitive, sa spicificité contre la calvitie qu'au fer qui
la minéralise, il n'est pas nécessaire d'aller jusqu'en
Toscane pour trouver des eanx capables de produire de
semblables miracles,
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CANCROIDE

oo

BOUTON CHANCREUX

GRAVITE OU CANCROTDE.

l'n science posséde un moyen sir de le guérir; ce moyen est pen
eonnu et mal appliqué,

Jarrive 4 I'¢tude do cawcroing ou Bovrox cHaxcurrsy.
Cette affection a un caraclére de gravité tout autrement
sérieux que les maladies éruptives qui viennent de nous
oceuper. Celles-ci, en effet, bien que pouvant entrainer
les conséquences les plus ficheuses, sont toujours un
peu, dans le principe, une affaire de coquellerie.
Celle-ld au contraire, souléve d'emblée, pour la per-
sonne qui en est atteinle, une question de vie ou de
mort. Un « Bouton Chancrenx! » Ce mot n'en dit-il
pas & lui seul plus que tous les commentaires ?

Heureusement la science posséde un moyen sir,
facile, immanquable, d’en triompher : c¢’est ce moyen
que je me propose aujeurd’hui de faire connailre.
Yentrerai & son sujet dans d'autant plus de détails
qu'encore hien que, de tous les traitements qu'em-
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ploie la chirurgie, ce soil incontestablement le plus
héroigue, c'est peut-dtre celui que I'on connait le moins
bien et qu'on applique le plus mal.

Mais, d'abord, atlachons-nous 4 denner le signale-
ment hien exact de l'alfection dont il s’agit.

SIGNALEMENT DU CANCROIDE.

Son débuot; son sigge; sa marche; pourquei on appelle @ Noli e
tangere; sa dégénerescence en concer; sa lerminaison.

Le cancroide se présente le plus habitvellement sous
la forme d'une espéce de verrue dont la base &troite est
comme élranglée par une sorte de collet. Sa surface
est tantdt polie et lisse, tanldt inégale et raboteunse;
jamais elle ne donne naissanee & aucun poil; parfois
alle est parsemée de siries roogedtres. Quant A sa
couleur, elle est violacée, brune ou méme noire.

Ce n'est pas toujours de ceite manidre que s'an-
nonece le cancroide. Un ne voil quelquefois au début
qu'une tache jaundire qui dépasse & peine le niveau des
téguments, el qui semble formée par le desséchement
d'une homeur exhalée de la peau. Cetle tache, de méme
que le boulon, peut durer irés longlomyps sans faire de
progrés. Lorsque, par une cause quelconque, la pelli-
cule gu'elle représente vient 4 tomber, un nouveau
suintement de la peau me larde pas & la reproduire :
mais presjque toujours alors la tache s'est sensiblement
agrandie.

Bien que la face soit le sitge de prédilection du bou-
ton chancrenx, et qu'il s'altague de préférence aux
lévres, au nez et aux joues, le cuir c'cl'ur-.valu n'en est
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pas complétement & I'abri. Par conlre, je n'en ai jamais
rencontré sur d'autres parlies du corps.

On l'observe trés-rarement chez les enfants el les
adultes ; I'bomme fait et le vieillard y sont les plus
sujets; enfin on eroit avoir remarqué qu'il est plus firé-
quent chez I'homme que chez la femme.

Quel qu'ait é1é du reste son mode d'apparition et en
quelque endroit qu'il réside, il ne pourra conserver
son caractére anodin qu'a la condition qu'on ne U'irri-
tera-pas. Malheureusernent il est presque toujours le
sicge, non pas de douleurs aigués, mais de démangeai-
sons sourdes qui fonl que les malades y portent instine-
tivement la main. lls le grattent, Ventament, le font
saigner: or, pourpeu que oes maneuvrees imprudentes
se répélent, le boulon finira par dégénérer en cancer.
Aussi les anciens V'avaient-ils appelé : Nolime tangere.
« Ne me touchez pas. » Enfin, méme en 'absence de
toute excitation, il peut subir eette dégénéreseence par
sa propre malignité.

Une fois devenu cancer, le cancroide se comporte
comme loutes les affections de celle natore,

Vous en verrez la surface se recouvrir de bosselures et
de végilalions, el il s'en exhalera une sanie roussiire;
puis l'uleération continuera de creuser en largeur el en
profondeunr, offrant dans sa marche cela de parliculier
que, rapide ou lente, elle ne rélrocédera jamais, sous
I'influence d’aucun moyen. Parfois, il est vrai, elle s"a-
ritera d'elle-méme sans cause connue, mais bientdt
elle « raltrapera » par de nouveaux el incessants pro-
grés le temps qu'elle aura perdu. Les muscles, les
carlilages, les os, seronl ainsi successivement envahis,
et une mort affreuse, la mort par le eancer, ¢'est lout
dire, en sera la lerminaison inévilable.
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EN QUOI LE CANCROIDE DIFFERE
DU CANCER VRAI.

Caractéres différenticls fonrnis par lengorgement des® sanglions;
la nature de la suppuration; l'sction exerefe sme la santé gé.
niérale; la question dhérdding,

Je viens de dire que les malades succombent & une
mort affreuse, la mort par le cancer. Cela est exact au
point de vue de l'issue de l'affection, mais cesse de
I'#tre sous le rapport de la nature intime do mal. Ainsi
le.cancroide différe du caneer vrai par plusieurs ca-
ractéres dont voici les principaux :

I¥abord il esttrés rave que les ganglions lymphatiques
qui I'avoisinent deviennent le sidge d'un engorgement
quelconque; cet engorgement est, au contraire, la
rigle pour tout ce qui est cancer, et il peut méme
prendre de telles proportions qu'il devienne le symp-
tme prédominant.

La suppuration du cancroide exhale en général une
odeur simplement fadasse; celle du cancer vrai est an
contraire presque toujours d'une [elidité suf genepris
tont & fait repoussante.

Dans le cancroide, le principe méme du mal reste lo-
calisé dans les limites du bouton longtemps avant de se
répandre dans l'organisme pourl'infecter ; ¢’est an point
que vous verrez des malades avoir la figure presque
entidrement rongée et conserver malgré cela, en plus
de leur embonpoint naturel, toutes les apparences de
la vigueur et de la santé. Au contraire, dans le cancer
vrai, I'émaciation devient promptement générale; en
méme temps les forces diminuent et les téguments
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prennent une leinte jaune paille, comme si le sang qui
les traverse y déposait des germes et des ferments
delétires.

Enfin, tandis que le cancer vrai est une maladie, non
pas fatalement, mais éminemment héréditaire, 1k can-
CROIDE NE SE TRANSMET JAMAIS PAR voIE 0 nEnéprrE. Clest 18
un point parfaitement démontré sur lequel je ne sau-
rais insister trop vivement.

(uw'on le sache donc bien, I'enfant issu d'un pére ou
d'une mére alteints de houton chancreux n'est pas plus
exposé & conlracter plus tard celle maladie que celui
qui est né de parenls parfaitement sains. Quel motif
plus grand de sécurité au point de vue de la famille el
des alliances? Et combien il serait essentiel que ce fail
fiit mieux connmn !

POUDRE DU FRERE COSME.

Cas on il fout s"abstenir; cos ol il faut agir; inconvénionts del'n-
blation chirorgicale; supériorité de la destruction par les cans-
tiques; poudre du [réve Cozme; elle constitue lo spéeifique du
caneroide,

Lorsque le cancroide ne représenle qu'un simple
houton, qn'il ne saccompagne ni de douleurs ni d'élan-
crments et qu'il semble étre complélement stationnaire,
on pent se contenler de le surveiller, quitte & intervenir
aussitdt qu'il paraitra atteint, ou seulemenl menacé de
dégénérescence. Doyer en a vu un rester vingt-sept
ans o sans donner signe de vie ». Quel observaleur
n'a pas été témoin de faits plus ou moins analogues?
Pour mon compte, j'en ai opéré un qui datait de dix-
sept ans, et donl la dégéntérescence ne remontait pas i
plus de quelques mois.
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Si, au contraire, le cancroide offre, dés le débat, un
mauvais aspect, qu'il soit le sidgge d'une sensibililé
anormale, qu'il saigne facilement el surtout spontané-
ment, il ne faut pas perdre un seul instant pour agir.
Mais quel mode de traitement employer?

Il n'en existe aulant dire que deux : I'Ablation cli-
viergicale el la Destruction par les caustigues,

i Ablation chirurgicale ».

Le mot lindique : il s'agit d'extirper la totalité de
la tumeur dvee l'instrument lranchant, en ayant soin
de ne laisser, ni 4 sa place, ni aulour d'elle, rien de
suspect. C'est un moyen qui répugne d'autant plus aux
malades, quen plus de la douleur, gu'il n'esl pas lou-
jours facile de prévenir par le ehlerelorme, il entraine
forcément aprés lui la difformité, parfois méme la mu-
tilation de la face. Disons, de plus, que, comme pour
tout ce qui est affeclion cancérevse, il expose & des
récidives 4 peu prés indvitables. Aussi ne conseillerai-je
jamais d'y recourir, surlout possédant le second mode
de traitement dont il me faut maintenant parler.

# Destruction par les cavsligues a.

Les causliques onl le grand avantage d'étre moins
effrayants, d'avoir ume aclion plus pénétrante et de
laisser des cicalrices beaucoup moins apparentes. Tous
ces caracléres se frouvent réunis dans la Poudre du
Frére Cosme. Mais il est un aulre caraclére encore qui
lui appartient en propre el qui la rend infiniment plus
priéciense : ELLE CONSTITUE LE VERITABLE SPECIFIQUE DU
cancroing, C'est ee qui résulle desfails et des documents
que nous allens maintenant énumérer,

Mais, avant d'arriver 4 cette démonstration, disons
comment cetle Poudre s'est fail connailre,

Toilette d'une romaine au temps d'Auguste et conseils a une parisienne sur les ... - page 462 sur 544


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_021565&p=462

BBIT Sante

HISTORIQUE DE LA POUDRE DU FLERE COSME, 449

HISTORIQUE DE LA POUDRE DU FRERE COSME.

Un charlalan qui gudril; le frére Cosme ochita son secret; il le
publie; chacun essaye; succés d'abord; échecs ensuite; on y
remonce ; la formule se perd; M. Manec la refrouve; elle renoi-
velle ses premiers miracles.

Vers le milieu du siécle dernier, un médicastre am=
bulant vint & Paris, s'annongant bruyamment comme
possesseur d'une « Poudre » qu'il disail étre infaillible
conliee le cancer. La foule, bien entendu, accourut le
consulter ; seulement, & lopposé de ce qui arrive d'or-
dinaire pour les gens de son espéce, il opérait réelle-
ment des eures admirables. Un edlébre chirurgien du
nom de Baseilhae, que, depuis son entrée en religion,
on appelait le « Frére Cosme », ful lui-méme Lémoin de
plusicurs. C'est alors qu'il pria eet homme de lui faire
connailre la composition de sa poudre. Mais celui-ci
n'y consentit que moyennant finances.

Le Frére Cosme lui achela done son secret irois mille
[ranes, somme considérable pour 'époque, qu'il paya
ile ses propres deniers, puis il n'eut rien de plus presst
que d'en divulguer la recetté. On vit que la Poudre
i Frére Cosme, ainsi quon l'sppela désormais, con-
tenail, comme principal agent, de l'arsenic.

Le reméde acquit aussildl une vogue extraordi-
naire. De toules parls des essais furent tentés, e, de
toutes paris aussi, des cures furent obtenues. Seulement
— et c'est la I'histoire de toutes les receltes tombées
ainsi dans le domaine public — chacun voulut y metire
du gien el en modifier la formule. 11 en résulta qu'd me-
sure que la Poudre do Frére Cosme s'éloignait davan-
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tage dee sa composilion premiére, 4 mesure aussi les
guérisons devenaient plus raves.

On fit plus encore. Au lieu d’en borner 'emploi au
traitement du bouton chancreux, on appliqua sur de
larges surfaces ulcéreuses, ce qui produisii des cas d'em-
poisonnement dont plusieurs suivis de mort. Cest alors
que, de désenchantement en désenchantement, opi-
nion finit par abandonner le reméde el méme par 'ou-
blier.

Les choses en étaient 14 quand, il y a environ une
quaraniaine d'années, M. le docteur Manee, alors chirur-
gien en chel dela Salpélridre, eul Iidée d'expérimenter de
nouvean la Pondre du Frére Cosme contre le cancroide.
11 &tail placé dans des conditions d"autant plos favorables
que la Salpétriére est moins un hépital qu’un asile ou-
vert A la vieillesse : par suite, les alfections de celle
nature y sonl Irés-fréquentes. Mais comment se procurer
la composition vraie de Ja fameuse poudre?

Le hasard lui vint fort heureusement en aide, en lui
faisant retrouver la formule dans un vieux livee, & pen
prés inconnu, de Baseilhae, propre neven du Frére
Cosme. Celle formule, la voiei :

POUDRE DU FRERE COSME.

BRI i e e e 6 parties.
Cendre de semelle de souliers ....,.c0. .oo. 3 parties.
Arsenie BIANE ..., .0 0cnasvaniiuaes 40ass 1 partie

Rédnisez le tout en poudre fine, et mélangez exactement dans un
mortier de verre on faience,

Telle est la préparation dont se servit 1'éminent chi-

rurgien. Maniée par lui, elle renouvela les miracles de
ses débuts; il est vrai qu'il se garda d'y rien toucher.
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Je me trompe : il remplaca Ja cendre de semelle de
souliers, qui rappelait un peu trop son origine empi-
vique, par de I'éponge caleinde; substitution bien inof-
fensive. Peut-8tre, en évitant ainsi d'aller wltra erepitam,
se souvint-il d*Apelles,

Toujonrs est-il que M. Manee' a depuis conslamment
ust de celle méme Poudre avec un succés qui ne s'esl
jamais démenti.

Voyons maintenant quel en est le mode d’emploi,

MODE D'EMPLOI DE LA POUDRE DU FRERE COSME.

La déloyer dans wn pen d'ean pour en faire une pite; lappliquer
sur la plaie au vil; ne pas exciser les végpétations ; maintenir la
pite avee de Famadon ; sensations du malade; inflammatien locala
limitée; er que devient I'emplitre,

(n commence par délayer une certaine gquantité de
celte Poudre dans un peu d'eau, de maniére 4 en former
une pite peu consistante. Si la surface de I'nledre est
an vif, on se contente de bien 1'abslerger, puis on pro-
eéde au pansement. 8i, au conlraire, elle est recouverte
dans quelques-unes de ses parties par de la peau plus
ou moins saine, on entame cette pean 4 l'aide d'un petit
vésicatoire, ou mieux d'embrocations avec |'ammo-
niaque concentrée, car la Poodre n'agit qu'autant
quelle est en contact immédiat avee une plaie.

Autrefois, guand il existait des végélations, voire
méme des champignons, on les excisail avec le bistouri,
M. Manec a prouvé que ¢'est chose pour le moins inu-
tile, le causlique appliqué simplement sur la surface
des tumeunrs les traversant de part en part, QuEL QUE SoiT
LEUR VOLUME.
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Je suppose le terrain préparé. Comment appliquera-
t-on la péte arsenicale?

On'en étend une couche sur 'ulcére au vif, propor-
lionnant I"épaisseur qu'on lui donne i la profondeur du
mal qu'il faut alteindre. Mais ce préceple a moins d'im-
portance qu'on ne le eirpirait tout d'abord, ear il s'en
laut de beaucoup que le caustique agisse toujours en
raison directe de sa quantité.

La pite appliquée, on la maintient en place & 'aide
d'une rondelle d’amadou, et on en reste l4.

Bientdt alors on voit la peau foul autour se conges-
lionner et rougir; en méme temps, le malade accuse,
4 llintérienr méme de I'nleére, des battements, de la
cuisson, de la bralure. Presgue toujours aussi le
resle de la [aee s'enlreprend ; elle peul se gonfler au
point de simuler un érysipéle. Mais rassurez-vous,
I'inflammation n'alleindra pas ces proportions : du
moins M. Manec ni moi n'en avons jamais vu un seul
oxemple.

Cetle période de travail inlime et profond dure habi-
toellement de six & huit jours, puis tout rentre dans
l'ordre. [l w'est pas rare toutefois qu'au moment on
I'an croit que tout est fini il survienne de nouveaux
¢lancements se reproduisant de temps & autre, comme
si le causlique renconirait quelque nouvean filon
morbide & détruire, mais ce sont les derniers jels
d'un feu gui s'éleinl.

Pendaut ce temps-13, que devient I'emplatre? [l adhére
d la place ou il a littéralement pris racine, el, comme
il devra se détacher de lui-méme, le réle du médecin
se réduit 4 en altendre la chule, sans rien faire pour la
hiter ni la retarder. Elle survient ordinairement du
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donziéme au vingtidme jour, rarement plus tot, quel-
quefois, au contraire, plus tard.

L'emplétre, quand il tembe, s'est littéralement trans-
formé. Il représente une eschare brundtre, comprenant
I'amadou, la Poudre et le cancroide eonfondus si intime-
ment ensemble, qu'en ne saurait mieux comparer leur
amalgame qu'd un morceau de cuir. Celte eschare offre
une telle résistance que c'est 4 peine si l'on parvient &
le diviser avec des ciseaux.

Quant & la plaie sous-jacente, elle est unie et a bon
aspert. On la panse toul simplement comme une plaie
ordinaire avec du céral, el elle se cidalrise d'elle-
méme. 1l est bon loutefois, & chaque pansement, de la
netloyer avec une décoction de feuilles de noyer, lagquelle
agil comme un bon détersif.

EFFETS DU TARITEMENT PAR LA POUDRE
DU FRERE COSME.

Déclaration de M. Manec; chances variables suivaut l'altération
du cancroide; trois degrés dilférents.

Yoici dans quels lermes s'est exprimé M. Manec sur
les résullats oblenus par lui dans le traitement du bou-
ton chancreux par la Poudre du Frére Cosme :

DEPUIS PLUS DE QUARANTE ANS QUE J EMPLOIE CETTE Pul-
DRE CONTIE LE CANCROIDE DE LA FACE, JE NE L'AI PAS YUE
ECHOUER UNE SEULE FOIS, DU MOMENT OU LE MAL A ETE
PRIS A TEMPS.

Or, s'il est un homme qui, par ses lravaux anlé=
ricurs, ait le plus droit d’étre &coulé, et, par son
carvactére, le plus droit d'dre cru, cet homme est
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M. Manec, Qu’il me soit permis de joindre ici wmon
témoignage au sien. Depuis de longues années aussi
que j'emploie cette méme poudre contre les mémes cas,
Jje n'ai pas compt? non plus un seul insuceds.

Toutefois, je me hite d’ajouter avee lui : « Du mo-
MENT OU LE MAL A ETE PRIS A TEMPS .

Eten effel c'esl au caneroide surtout que doif s’ap-
pliquer ce précepte du poéte : « Agissez dis le début:
le reméde intervient trop tard, quand déja le mal
s'est aggravé par de longs délais :

Pringipiis obsta: sero medicina paralur,
Quum mala per longas invaluere mioras.

Un peut méme &ablir, 4 ce propos, la gradation que
voiei :

S5i vous intervenes tout au commencement de la dége.
nérescence du mal, la guérison est certaine,

5i, au conlraire, 'uleération s'est déja élendue en
largeur et en profondeur, la guérison sera possible
encore, mais moins stre.

5i enfin le cancroide a déja détruit une partie du vis
sage, lout au plus pourrez-vous sauver la vie du malade
en en arrélant les progrés,

— Voila done trois degrés différents d'une méne
maladie que nous pouvons gualifier ainsi qu'il suit :

1" CANCROIDE SIMPLE ;

2¢ Caxcnoine coMpLIQUE;

1% CancroiDE AVEC ¥ASTE EROSION.

Reprenons ces degrés I'unaprés 'antre; ils vont nous
donner la mesure de ce qu'on peut atlendre -de la
Poudre du Frére Cosme dans le traitement de celte
redoutable affection.
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TRAITEMENT DU CANCROVDE SIMPLE,

Dewx fails empruntés & ma pratique; 4+ fait : bouton chancreux
du mez; 2 fail : boulon chancreux de la lévre inférieure.

Je ne saurais mieux donner une idée des résultats
réellement admirables que produit contre le o Can-
croide simple » la Poudre du Frére Cosme qu'en
empruntant & ma pratique, parmi un grand nombre de
faits, les deux que l'on va lire :

o7 pare. — Bouton chancreus du nez. — Ja fus consulté
dans le courant de 'année 1874 par M. D., riche arma-
teur, qui, depuis qualorze ou quinge ans (il en a prés
de soixanle mainlenant), avait un petit bouton sur le
nez, ne le faisant aveunement souffrir. Mais, ce bouton
élant devenu le sibge d'une sécrélion anormale, on le
soumil & un traitement empirique qui en amena ou du
moins en hila la dégénérescence. C'est alors que le
malade vint me voir.

Le cas me parut grave. Je constatai en effel que l'ex-
trémilé du nez, dans toute sa moitié gauche et un peu
la droite, était occupée par un uleére & bords livides et
4 fond grisilre, du diamétre d'environ une piéce de cin-
quante cenlimes; les téguments loul autour éaient
enflammés, luisanis, douloureux, -

Je conseillai done d'urgence l'emploi de la poudre
arsenicale; cependant, avant de l'appliquer, je voulus
avoir l'avis de M. Manec.

Mon confrére partagea complélement ma maniére de
voir. Aussi procédai-je toul de suite & 'opération; d'aprés
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la méthode que j'ai déerite plus haut, ¢'est-i-dire que
je recouvris la lolalité du cancroide avee le causlique,
en empiétant un peu sur ses bords.

Le malade ne senlil presgue rien dans le moment,
mais dans la spirée et les jours suivants il éprouva des
douleurs sourdes & l'intérieur de la plaie, douleurs qui
s'exaspéraient par intervalles, sans cependant devenir
jamais trés vives; il survint également un peu de rou-
geur et de tuméfaction & son voisinage : ce fut tout.
Duant & la sanlé glnérale, — appélit, digestions, som-
meil, — elle continua dé rester excellente.

Au bout de cing & six jours, la douleur avait entiére-
ment disparu. En méme temps un léger suiniement se
manifestail au pourtour de l'emplitre. Je l'enlevais
avee soin chagque jour et, par une pression légére exer-
cée sur 'emplitre méme, j'empéchais le pus de s'accu-
muler au-dessous et de le décoller. Li se borna maon
intervention,

Enfin, le dougiéme jour, l'eschare tombait d'elle-
méme, laissant & la place qu'occupait le cancroide une
plaie unie et d'un bon aspecl. Cette plaie, je la lavai
avec une décoction légére de feuilles de noyer, puis la
couvris d'un petit plumassean de charpie enduil de cérat.

Pareils pansements furent répétés lous les jours. lien-
tét ses bords s'alfaissérent, son diamétre se rélrécit,
des bourgeons charnus apparurent & sa surface, enfin
tout marcha si bien que, le vingt-quatriéme jour du
traitement, I'ulcére était complélement guéri el rem-
placé par une cicatrice & peine apparente.

. M. D. a repris son genre de vie habiluel, et personne
ne se douterait, en le voyant, de I'affection grave dont
il a &lé atteint, pas plus que de 'opération qui en a si
heureusement triomphé.
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4 Farr. — Bowlon chancrewr de la lévre inferieure.
— Dansle courant de cetle méme année 1874, je fus con-
sullé par un petit rentier du Marais, igé de 70 ans,
pour un cas semblable au précédent, avec cette dif-
ference Lloutefois que le mal siégeait a4 la lévre infé-
rieure et qu'il ne remontait qu'a deux ans. 1l avail
débuté de méme par un bouton brundlre et & base dure.
Ce boulon avait élé, dans le principe, complétement
indolent, mais depuis six semaines il &'y &lait produil
des élancements assez semblables & des coups d'épin-
gle ou de canil, revenanl par intervalle; son volume
avail sensiblement augmenté; enfin sa surface s'dail
fendillée en deux ou trois endroils, et il s'en échappail
un suinlement roussatre.

Je me trouvais done 1h en face d'uncancroide simple,
mais dija en voie de dégénérescence. Aussi insislai-je
pour que emploi du spécifique edt lien immédiate-
ment.

Le malade y consentit d'auntant plus facilement que
les médecins el chirurgiens qu'il avait consullés avant
moi avaienl lous &l¢ d'avis de recourir & 'ablation chi-
rurgicale. :

Jappligquai done la Poudre comme je 1'ai indigué
plus haut, et tout marcha de méme & soubait. Ainsi le
malade souffrit trés peu de la formation de P'eschare;
celle-ci tomba le onziéme jour; une plaie de bon
aspect s'ensuivil et celle plaie se cicalrisa irés promp-
tement, C'est au point qu'au bout d'un mois il ne res-
tait pas de traces du bouton chancreux.

Jai eu plusieurs fois depuis 'occasion de revoir ce
malade, ainsi que celui qui a fait 'objet de I'observation
précédente, et chez aucun des deux il ne s'est manilesté
le mpindre indice d'une récidive queleonque.

i
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— 1l me serait facile de multiplier ces exemples :
mais & quoi bon? Ce seraient les mémes faits & repro-
duire. Qu'il me suffise de dire qu'ils justifient de tous
points la déclaration de M. Manec :

€ A CE DEGRE, LA GUERISON DU CANCIOIDE EST CERTAINE 0.

TRAITEMENT DU CANCROTDE COMPLIQUE,

Végétations et tumeurs; préceptes de M Manee ; 4% il : vogét-
tions cancérenses avee hémorchogies; 2¢ fuit : végétations cancis
reuses purulentes.

Nous supposons mainlenant gque le bouton chanereux
s'est compliqué au point de donner naissance & des
végeélalions ou & des tumeurs tanl hémorrhagiques que
purulentes. Quelle sera la marche & suivre? C'est encore
M. Manee qui va nous I'indiquer,

Nous savons déji que, contrairement & ce qui sc
faisait autrelois ol l'on commencait par éharber les
plaies, il veut qu'on ne coupe rien, et qu'on agisse
comine si on avait affaire & un cancroide simple. Voici
le fail par lequel il a él¢ conduil & celle impor-
tante réforme ; ¢'est de lui-méme que je le tiens.

1= parr. — Végetations cancéreuses avec hémorrhas
yies, —Mme X, dgée de soixente-quatorze ans, et habi-
lant Brest, ot elle tenait un grand train de maison, vint
a Paris en 1841 consulter notre confrére pour une tu-
meur cancérense de la face qui remonfait & une
dizaine d'années. Cette tumeur occupait toute la moiti¢
de la joue droite el avail débulé par un simple bouton
qui, aprés étre resté deux ou trois ans stationnaire,
g'élail développé graduellement au point d'envahir toul
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l'espace eompris entre le bord interne du muscle mas-
séter ot la commissure des lévres. En méme lemps, sa
surface s'6lait enlamée, De i d'abondantes hémorrha-
gies qui avaient fini par se reproduire aveec une telle
facilité que la malade ne pouvait plus ni parler, ni
manger, sans faire immédiatement repartir le sang.
Aussi en #lait-elle arrivée au dernier degré d'épuise
ment.

M. Manee, jugeant I'dtal incurable, se conienta de
prescrive quelques palliatifs, entre autres un emplitre
d'opium sur la tumeur. Mais la malade, femme intelli-
gente et d'une grande énergie, comprit toul de suite
qu'on voulait simplement gagner du temps, et déclara
que, si elle étail venue & Paris, c'était pour étre opérée
et qu'elle le serait. C'est alors qu'un ami de la maison,
le général C., vinl, au nom de la famille, swpplier
M. Manec de lui faire quelque chose qui la fit souffrir,
o sans quoi, ajouta-t-il, elle va certainement se melire
entre les mains des charlatans. »

Notre confrére, devant une pareille éventualité, dul
se préter i ce qu'on voulait de Ini, el il appliqua sur
un des cdlés de la tumeur un pelit morcean de pile
arsenicale. La malade souffrit effectivement ; mais, au
bout de deux ou trois jours, la douleur s'étant calmée,
elle réclama une nouvelle application.

M. Manee y consentit. Seulement, peu d'instants aprés
survinrent des symplimes d’empoisonnement : frissons,
tremblements, crampes, vomissements, coliques, efc.,
qui n'amenérent, heureusement, aucune conséquence
ficheuse. Quand ils furent dissipés, le chirurgien, po-
sant ses conditions i son tour, déclara qu'il entendait
désormais conduire le traitement 4 sa maniére, ou qu'il
s'abstliendrait.
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Cependant il avait remarqué, non sans surprise, (ue
la chute du premier emplitre avail laissé aprés lui une
plaie de trés bon aspect, au fond de laquelle on aperce-
vail le musecle buccinateur intact, et que, lout aulour,
la lumeur &tait comme mortifiée. Pareil phénoméne se
veproduisit & la chule du second emplitre. Serait-ce
done gu'en creusant ainsi la tumeur de place en place
on finirait par la détruire entiérement?

Il essaya, et le succés le plus complet couronna ses
tentatives, Non-seulement la malade guérit de son can-
cor, mais elle vécul encore dix années, el ne succomba
guaux suites dun accident on elle s"dlait brisé le col
du fémur,

Celte guérison d'un mal, réputé incurvable par M. Ma-
nec lui-méme, ne profita pas seulement 4 Mme X. ; elle
profita de plus & Uhumanité el & la scienee, Ainsi
M. Manee a, depuis lors, conslamment trailé par la
méme méthode les tameunrs analogues de la face, et il
w'aen de méme qu'd s'applaudie de son emploi.

Cest le souvenir de ce fait qui m'a également déeidd
i recourir 4 la Poudre du Fréve Cosme pour le cas
fort grave que voici :

I par. — Vegélntions enncérenses purulenies, —
Me trouvant chee moi, en Normandie, pendant fe mois
de seplembre 1877, on m'amena une pauvre [emme
qu'on désignait dans le pays sous le nom de la « Gan-
céreuse » parce qu'elfectivement elle &tait atteinte d'un
affrenx cancer de la face.

Ce cancer occupait toule I'élendue comprise enlre
I'aile gauche du nez et Vangle interne de l'mil du
méme edtd, et était recouvert de nombreuses végifa-

* lions, toules suppuranles, quoi rendaient le visage mé-
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connaissable. Aussi paraissait-elle voude a une morl
certaine, l'ablation chirurgicale clle-méme ayant éé
déclarée impossible & tenter.

Cependant, forl de l'exemple de M. Manec, je me déei-
dai @ faire une application de la pite arsenicale: or,
celle-ci opéra si bien qu'au bout de six semaines la
malade &lait guérie.

Cetle cure it une telle sensation dans toute la contrée
que divers journaux en parlérent avee enthousiasme.
Seulement ils prirent leurs réserves 4 Pendroit de la
possibilile des récidives.

L'ammée suivante done, pendant mon nouvean séjour
en Normaudie, celte pauvre fernme vint chez moi pour
me mentrer combien sa guérizon s'élail maintenue,

Mais passons la parole ou plutdt la plume i 1'Owdre et
Ja Liberté de Caen, 'on des journaux qui avaienl pris le
plus & ceeur celte grave question de la curabilité du
eaneer, Yoici ce qu'on lit dans celle [eville, & la date
dn 20 octobre 1878 :

i Nous avons publié l'année derniére, A pareille
fpoque, dans ce journal, la velation d'un cas de guéri-
son [orl extraordinaire obtenu par M. le doclenr Con-
slanlin James, pendant le séjour que, suivant son usage,
il était venu faire parmi nous en Normandie. 11 s’agis-
sait d'une pauvre femme des environs de Caen, alleinte
d'un cancer de la face et que lons nos médecing avaient
diclarée incurable.

i Ce fait, on se le rappelle peut-étre, avait en dans
nolre ville un trés grand refentissement ; il nous avait
nous-mémes toul particulidrement impressionné. Tou-
tefois, comme le propre des alfections de ce genre esl de
récidivor, étions-nous trés désivenx de savoir ce qu'ilen
etail advenu pour la malade.
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« Ayant done appris que M. le docteur Constantin James
élait de nouveau en villégiature dans notre voisinage,
nous lui avons fait demander des nouvelles de son opé-
vée. Or, il a eu la gracicusetd, pour toute réponse, de
nous la conduire, et voici ce qu'elle-méme nous a ra-
conlé :

i de viens d'avoir soixante-treize ans. J'étais, depuis
# qualre ans environ, atleinte d'un cancer du nez qui
me faisait cruellement souflrir nuit et jour, et qui,
aprés avoir gagné la joue du edté gauche, menacait
I'eeil du méme edlé, lorsque Jappris que M. le doe-
teur Constantin James, gqu'on disait avoir guéri plu-
sieurs cas semblables an mien, venait d’arriver 4 son
chiiteau de Baron. Je m'empressai tout de suite d'aller
le consulter,
« Il appliqua sur mon mal une sorte de pite qui
se dureit et tomba au bout de trois semaines, empor-
tant toutes les grosseurs. Il resta & la place une plaie
que, d'aprés ses conseils, je lavai tous les jours avec
de 'ean de noyer et que je pansai avec du cérat. Au
bout d'un mois, elle était complétement cicatrisée.
Depuis lors, rien n'a reparu et je n'en ai plus jamais
somfifart. »
o Tel a été le récit de cette femme!, Nous avons con-
staté par nons-mémes qu'il n'existe plus effectivement
de traces de son cancer; la cicatrice est méme telle-
ment peu apparente que, si on n'était pas prévenu, elle
pourrait passer inapergue. »

s os & o8 A o5 B

A A & 5 x & &

w G d*0zseville. =

1. Le journal ajoute : « Cette femme, — nous la nommons avec son
agrément — sappelle la veuve Brée, el demenre au village de Mondrain-
ville, canton de Chenx, 4 trols lieves de Caen. »
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TRAITEMENT DU CANCROIDE AVEC VASTE EROSION,

Perte énorme de substance; un ens désespéré; figure & moitié
détruite; I vie du malade sauvegardée,

Dans les deux cas qui précédent le mal &ait encore
réparable en ce que les tissus élaient plutdl transfor-
més que détruits, et quil n'y avait pas, dans une
trop grande élendue du moins, ce que nous appelons
o perte de substanee. » Mais il peut se faire, au con-
lraire, que le cancroide devenu uleére rongeant ait
causé de tels ravages en largeur et en profondeur qu'une
reslauration soit impessible. Que lenter alors? Le ma-
lade sera-t-il done condamné & périr fatalement sans
méme quelque atténualion de son mal?

Telle est la redoulable question goi se dressa devant
moi dans la circonslance gque voiei.

— Je fus mandé, dans le courant de 1'année 1877,
pris de Blois, pour un malade 4gé de 75 ans, dont Ia
face avait ét¢ plus qu'a moitié détruite par un can-
croide. Ainsi le nez, les joues, le voile el la volile du
palais, 'wzil droil, une partie du front, avaient littéra-
lement disparu. On ne voyait & leur place qu'une large
uleération, & bords déchiguelés et blafards, of il élait
presque unpossible de reconnaitre la trame primitive
des tissus. La michoire inférieure et la langue avaient
G1é les seuls organes respectés.

Le mal remonlait & quatorze ans environ. 1l avail dé-
butét par un simple bouton qui, négligé d'abord comme
insignifiant, puis trailé par des remédes empiriques,
avail réduil le malade 4 1'#tat gue nons venons de dire.
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Aussi vivail-il retivé & la campagne, seul, loin du
monde, lvin des siens, objet d'horrenr pour tous
comme pour lui-méme. Clest an point qu’il ne se mon-
trait jamais, méme devanl sa domesticilé, que le visage
couvert d'un masgue.

Ai-je besoin d'ajouter que depuis longlemps son &lal
avait élé jugd non-seulement incurable, mais en de-
hors de toute lentalive d'amélioralion? On pouvait mi-
me caleuler, d'aprés les progrés incessants de sonmal,
qu'il nen avait plu que pour quelques semaines & Lraj-
ner sa misérable existence.

Javoue qu'en face d'aussi monsbrueus ravages, je re-
grettai vivement d’aveir &té appelé. Car que [aive? Et
cependant il fallait bien que je tenlasse quelque chose,
ne [it-ce que pour agir sur le moral du pauvee eaned-
reux. Voici done comment je procédai. "

Jélendis une couche de Poudre du Fréve Cosme sur
un segment de 'ovale qui enlonrait le cancroide comme
d'un cadre. Je me proposais ainsi d'arréter I'uledration
dans un point limilé. Cet arrél oblenu, on agirail
ensuile sur un aulre point jusqu'd ce qu'on arvivit,
par ces cautérisalions suecessives, f clrconserive le
mal et & en prévenir 'extension.

Jimitais en cela la manceuvee de ces pompicrs qui,
ne pouvant &eindre le foyer d'un incendie, en sont ré-
iluits & Tairve la parl du feu, se bhornant i diriger I'ean
de maniére i garantiv les maisons voisines contre 1'en-
vahissement des flammes.

Heurensement le médecin ordinaive du malade était
un homme trés capable. [I comprit si bien mes instrue-
lions que j'allais, du reste, de temps en Lemps lui renou-
veler de vive voix, el sut les exécuter si ponetuelle-
ment, gqu'an bout de cing semaines nous étions com-
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pletement maitres du terrain. Non-seulement, & dater
de ce moment, le mal ne fit plus de progrés, mais les
chairs se raffermirent, les forces redevinrent meil-
leures, l'embonpoint lui-méme augmenta : dix livees
en moins de trois mois...!

Notez que cel &lat de choses dure depuis bientdt denx
ans, et que rien n'indique de sitdt une aggravation
quelconque. Que demander de plus? Qui méme edt osé,
dans le principe, espérer que le malade pourrait avoir
ln vie sauve?

COMMENT AGIT LA POUDRE DU FRERE COSME.

Elle pgit surlout par absorption ; empeisonnement possible; com-
ment le prévenir; Parsenic est éliming par les urines; inter-
valle qu'it faut metire entre les pansements,

La Poudre du Frére Cosme n'agit pas seulement en
caulérisant les surfaces sur lesquelles on Papplique :
elle est absorhée, el son absorption a lien en raison di-
recle de I'étendue de ces mémes surlaces. 8i done cel-
les-ei permettent & I'agent vénéneox de pénétrer dans le
sang en quanlité Lrop grande , il en résultera des symp-
lomes d'empoisonnement. Des cas de ce genre n'ont
élé que trop souvent observés,

Roux a cité entre autres eelui d'une jeune fille morle
dans son serviee, & 'hopital de la Charité, par suile
d'un pansement lail par lui-méme avee la poudre ar-
senicale. Il esl vrai que jamais chirurgien n'cul la
main plus malheureuse.

C'est pour prévenir ces aceidents que M. Manee veut
qu'au lien d’attaguer le mal en une fois el en masse,
on y revienne 4 plosieurs reprises ¢l en [ragmentant
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les doses du toxique. Mais laissons-le nous exposer lui-
méme ce que loi a appris sa longue expérience :

@ Lorsque, dil-il, la surface du cancroide ne dépasse
pas les dimensions d'une picce de deux francs, 1'absorp-
tion n'est pas suivie de danger. 5i I'uledre présente une
étendue beaucoup plus grande, on peut encore l'atta-
quer impunément, mais en s’y prenant 3 plusieurs fois,
el en meltant un infervalle eonvenable entre chaque ap-
plication. »

Voild qui est parfaitement clair. Senlement que faul-
il entendre par « intervalle convenable? » Clest en-
core M. Manec qui va nous en préciser le sens :

« L'arsenic absorb® se trouve, dit-il, &liminé prin-
cipalement par les voles urinaires dans un espace de
lemps qui ne dure pas moins de cing jours, ni plus de
huit, ainsi que l'ont démontré les analyses faites par
M. Pelouze. Il suit de 14 qu'en mettant un intervalle
de neuf a dix jours entre deux applications de la pite
il devient facile d'éviter tout danger provenant de
I'absorption de 'arsenic. »

Ainsi s'exprime M. Manee. Les malades peuvent trés
bien du resle vérifier sur eux-mémes, sans le secours
des analyses, la justesse de ces remarques, car leurs
urines commencent  se troubler et & former des dépils
dis les premiers jours de 'application de la pite arse-
nicale, el c'est rarement avant le hnitidme qu'elles
reprennent leur limpidité premiére.

Ne semble-1-il pas que des instructions aussi pré-
cises et aussi logiques devraient rendre désormais im-
possible tout accident?

Malheureusement il s'en faut de beaucoup qu'on doive
en regarder la liste comme définitivernent close, ainsi
que nous le verrons dans un instant.
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GUERISONS SANS RECIDIVES.

[éclaration de M. Monec ; comment expliquer cette absence de 1é=
cidives ; nalure spéeiale du bouton chancreux; c'est un produit
paragitaire; spéciligité de la poudre arsenicale; son action sélec—
tive; elle pénétre jusqu'aux dernitres limites du cancroide,

Lemot « sans revidives » appligqué 4 la guérison du
cancer a quelque chose qui étonne, si méme il ne pro-
voque l'inerédulité, tanton a 'habitude de voir le mal
se reproduire | Et cependant je répdte ce mot, car il est
de M. Manee, comme cclui gue nous avons cité plus
haut & propos de la conaprne cerrarse de cette mala-
die. Voici en effet sa propre déclaration :

L] L:E C.iNCIICI‘I-BE, UNE FOLS GUERI PAR LA POUDLE ANSENI=
GALE DU PRERE CoSME, NE MECIDIVE JaMals. 0

Tout absolue que cefte déclaralion puisse paralire dés
I'abord, on reviendra facilement sur une premiére im-
pression, pour peu qu'on réfléchisse 4 ce que nous avons
dit plus haut de la nature spéciale du Bouton Chan-
creux el du mode d'action non moins spécial de la Pou-
dre du Frére Cosme.

Le bouton chanecreux en effel n'est pas un cancer
comuine un aulre, c'est-d-dire le développement d'un mal
donl les germes se trouvent répandus dans I'écono-
mie qu'ils infectent. Non : c'est bien plutdt un pro-
duil parasitaire, vivant de sa vie propre el comme sé=
questré dans le point ol il a pris naissance. Il pourra
ainsi rester silencieux el latent de longues années,
voire méme pendant toute Uexistence de individu. Pour
quiil dégénére, il faul presque toujours que quelque
excilation venue du deliors I'irrite et Uenflamme ; et;
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méme dans cet Cat, conserve-l-il encore une plysio-
nomie qui ne permet pas de le confendre avee le can-
Cer vral.

Mémes remarques & propos de la Poudre du Frére
Cosme. Elle différe des aulres escharoliques en ce que
Paeide arsénieux qui en fait la base ne posside,
comune cawstique local, qu'une assez faible énergie.
La preuve, ¢’est que, si la pean n'a pas élé préalable-
ment dénudee, cel acide n'aura pas prise sur elle,
I'gpiderme sulfisanl pour Uen garantir. Aussi agit-l
surtoul par « absorption ». Vovons donc comment
celle-ci va se comporter.

Si la quantité de poison a éé sagement caleulée —
el nous avons donné les rigles de ce caleul, — ses
effets resteront limités et le mal seul sera frappe de
mort. Si; au contraive, elle est trop forte, lintoxica-
tion deviendra plus ginérale et le malade luiméme
pourra succomber.

Vest ainsi, qu'on me pardonne eetle comparaison, que
lel agent vénémenx, employé & cerlaines doses, toera la
plante parasite sans toucher i 'arbre, qui, i des doses
plus fortes, les lera périr lous les deus.

Tout réside done ici, suceés ou cchec, dans la me-
sure du traitement.

Mais, dira-l-on peul-élre, si celle spforcré du caus-
tique rend comple & la rigueur de la guérison actuelle
du bouton chancreux, elle n'explique pas commenl
il y aura plus tard absence compléte de récidive.

lei encore nous emprunlerons nos motifs au méme
ordre d'idées et an méme raisonnement.

Lorsque j'ai comparé le bouton chanereux & un pro-
duil parasitaire, je n'ai pas vouln établir un simple
rapprochement, mais bien une assimilation véritable.
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Voyez plutét comment l'un el l'actre se comporlent
quand on veut en opérer I'ablation.

La plante gue vous arrachez, pour peu que vous né-
gligiez quelques-unes des racines qui la fixent an sol,
ne lardera pas 4 repulluler. De méme, le boulon que
vous cautérisez, pour peu que quelques-uncs des fi-
brilles qui I'attachent aux tissus aient échappé i la pou-
dre, ne tardera pas non plus & réeidiver. Or, quelle
que soil la variante d'expression dont vous vous serviez
en parecil cas, « planie # on « bouton », « racines » ou
o fibrilles », le phénoméne n'en sera pas moins toujours
d'une natlure identigue.

Aussi, dans les régles que nous avons posées pour
la destruction du cancroide, avons-nous lout particulié-
rement insislé sur ce fail qu'il n'y @ de guérison radicale
possible qu'a lo condition qu'on aura andanti jusqe'ane
moindves Hens qui le rvatiachaient & Udeonomie, D'od
le précepte, guand on couvre sa surface de poudre es
charotique, d'aller plutdl au deld de ses limites que de
resler en degd.

Ce qui ne contribue pas peu & melire le cancroide &
I'abri des rechutes, c'est également celte aulre aclion
de la poudre que nous avons dé&ji signalée et qu'on pour-
rait appeler ¢ action sélective. »

Nous avons dil en effet que, quelle que soit la pro-
fondeur des covches & Iraverser pour alleindre le ean-
croide, elle les pénélre foules, poursuivant le mal jus-
que dans ses derniers refranchemenis, .mais que,
son ceuvre accomplie, elle s'arrdte impuissante devant
la barriére que Ini oppose la vitalitd.

Yoild certainement une sélection fort exlraordinaire,
jai presque dit fort intelligente; et, d'un aulre coté,
commenl le nier, puisque les fails sont 149
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Ges faits, bornons-nous  les enregistrer, sans vou-
loir pousser ici Wop loin nos explications, car enfin
qu'importe an malade la maniére dout il guérit, pourvu
qu'il guérisse !

LA POUDRE OU FRERE COSME DEUANT L ACADEMIE
DES SCGIENCES.

Le travail de M. Manee obticnt le pris Moalyon; extraits do Bapport
de la commission nommeée par I'Académie des Sciences ; ce n'est
qu'une paraphrase approbative du mémoire de M. Manec; conclu-
siong volées por "Académie.

Il résulte des développements dans lesquels nous
venons d'entrer que, si M. Manec a eu la trés heu-
veuse chance de rétrouver la formule vraie de la
Poudre du Fréve Cosme, il lui revient en propre le non
moins grand honneur d'aveir réglementé lemploi de
celte poudre au point d'en avoir fait le reméde par excel-
lence du bouton chancrenx. Ce jugement, ce n'est pas
mui qui le porte ; je ne fais que reproduire celui de
I'Académie des Seiences 4 lagquelle nolre conlrére avait
adressé: son Lravail pour le prix Montyon !,

u Son travail », aije dit. J'avrais di pluldt dire son
volumineux recucil, car les cas de guérison qu'il re-
late sont au nombre de euvs pE cENT CivOUANTE, lous
détaillés et annotés avec soin. Cest dene sur l'exa-
men et la valeur de celte masse de fails que I'Aca-
démie a en & se prenoncer.

Une Commission fut nommée. Elle se composait de
MM. Yelpeau, Doux, Andral, Rayer, Magendie, Duméril,

1. VAcaddmie deécerna & M. Mapee oo prix, donl Ia valenr matédrviello
(eleur mille frosice) clait bien peu de chose & cold de sa valeur marale
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Flourens, Lallemand, Serres, rapporieur; hélas! tous
morls aujourd’hui, et que j'ai tows connus, plusieurs
intimement ! Clest qu'on n'arrive pas jeune i I'Aca-
démie des Sciences, el que la date du Rapport de la
Commission remonte & 1853,

Comme ce Rapport n'est en quelque sorte que la para-
phrase approbative du Mémoire de M. Manec, nous ne
lui ferons, de peur de nous répéler, que Irés peu d'em-
prunts. Yoici le passage qui nous a parn le plus impor
tant & extraire :

« La pite arsenicale, y est-il dit, pénéire les altéra-
lions cancérenses par une sorte d'aclion spéciale qui
sarréle aux limites des lissus malades. Son action n'est
pas seulement escharolique,-ainsi qu'on le pensail avant
M. Manee, mais, de plus, au-dessons de la couche noi-
ritre superficielle que le caustique a diésorganisie immi-
diatement, les lissus morbides sous-jacents sont frappés
de mort, quoigu'ils conservent en apparence leur lex-
lure propre el presque leur aspecl ordinaire. Aussi
tombent-ils cemme le reste, lorsque la masse cancé-
reuse esl séparée des lissus sains par une inflammation
eliminatrice qui s'¢tablit toul autour de la limite du mal.

o Il est & remarquer également que la 'méme pile
arsenicale, qui peul éendre son aclion & plus de six
centimélres de profondeny, dans des cancers d'une lex-
lure serrée, lorsqu'elle est appliquée & dose égale sur
tles nleéres rongeants el superficiels, ne détruit le plus
souvent que le tissu morbide, quelgue minee qu'il soil.
el respecte en quelque sorte les parties saines. Ce fait,
dont plusicurs de vos Commissaires ont &lé témoins, est
des plus remarquables, quoiqu'il ne puisse élre expli-
qué dans I'tlat actuel de la seience. »

Ainsi done, aux yeux de la Commission, point de
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doute sur « celle aclion stlective du caustique qui pour-
suit le mal partout od il a pénétré, fit-ce méme au
milien des lissus sains, mais sans dommage pour
ceux-ci. Elle recounait du reste que c'est 13 un fait
inexplicable.

L'Académie, frappée, comme M. Manee, des dangers
que peut offrir 'emploi mal dirigé de la Pondre duo
Frére Cosme, pose en régle, eomme lui, que « colle
poudre ne saurait étre appliquée sur une surface plus
grande quune piéee de deux francs, et que l'intervalle
gui devea séparer chaque application ne saurait étre
inférienr & neuf ou dix jours, »

Enfin elle vola, 4 l'unanimité, les conclusions du
Rapport, ainsi concues :

i La méthede employée par M. Manee dans le manie-
ment de la Piale Arsenicale du frére Cosme lni a permis,
d'une part, de faire des applieations plus sires et plus
hardies de cel agenl puissanl, el, dautre part, d'en
obtenir des résultats inespérgs, pass pEs cas TELLEMEST
GIAVES QU'ON AURAIT B LES REGANDER CONME AU-DESSUS DES
RESSOUNCES DE L'ART. ¥

PRECAUTIONS QUE RECLAME L'EMPLOI DE LA POUDRE
DU FRERE COSME.

Malades el médecins connaissent pew coite poudre ; motifs de leur
ignorance & ce sujet; M. Manee m'a vien publié; son concours
aclif dans mon travail; précimtions relatives 4 Femploi de la
poudre; elles peuvent dive ramendes i trois.

Nous venons d'élablir quelles immenses ressources la
thérapeutique des affections chanereuses du visage peut
relirer de I'emploi de la Poudre du Frérve Cosme. Jamais
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peut-¢tre médication n'eut aulant de litres & ln con-
fiance des malades par les services qn'elle esl appelée
d leur rendre, ni plus de droits 4 celle des médecing
par les garanlies que leur offrent les suffrages de notre
premier Corps Savant. Et cependant malades et méde-
cins la connaissenl & peine, ou méme, ces derniers
surtout, la connaissent défavorablement! Comment ex-
pliquer une aussi élrange anomalie?

Nul doute qu'il ne faille en chercher la raison dans
LieNonaxcE ansoLve ol I'on est sur la manidre exacte et
précise dappliquer le reméde.

M. Manee, -suivant I'usage, s'est conlenté d'envoyer
san manuserit & ln Commission nommée pour les prix
Montyon: or, & part les quelques extraits donnis par le
Rapport et les comples rendus publiés par quelques
journaunx, o fnanuscril n'a jamais vu le jour: on en est
done réduit & de simples renseignements.

8i encore ces renseignements éajent exacls ! Mais la
plupart ne reposent au contraire que sur les dormées les
plus fausses. Aussi ceux de nos confréres qui les ont
pris pour guides dans U'emploi de la Poudre n'ont-ils
généralement rencontré, au lieu des succés promis, que
de grandes déceplions. 8i done personne ne vient enfin
restituer & la méthode du Frére Cosme son caraclire
vrai, elle esl peul-étre & la veille de disparailre, comme
la premidre fois, dans l'indifférence el 'oubli.

Clest & M. Manec que vevenait de droil celle mission;
elle eit é1é le digne conronnement de son muvre. Mais
il n'exerce plus. Retivé de la elientéle, ou plutdt n’ayant
conserve de celle-ei que les amitids, il jouil du repos
que lui a si bien mérilé toule une existence ulilerment
et dignement remplie @ ativm cum dignitate.

Je ne sache pas non plus que son infention soil de
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rien publier, maintenant surtoul qu'il m'a remis ses do-
cumenls el ses noles el que, de plus, il m'a prété, pour
I'exéeutlion de mon travail, un concours! ou pluldl une
collaboration telle qu'il ena fait son wuvre autant que
la mienne.

Ainsi s'expliquent les raisons pour lesquelles j'ai pris
la plume, et le genre de cridit que méritent mes as-
serlions.

Cela dit, — et l'on eomprend que javais besoin de
celle déclaration, — revenons i nobre expost du trai-
tement du cancroide par la Poudre du Frére Cosme,

— Nous avons déji déeril ce que je serais tentd d'ap-
peler le w gros » de In méthode. Mais nous n'avons point
suffissmment insisté sur cerlaines précaulions que ré-
clame son emploi, précautions tellement indispensables
que lenr omission suffirail, & elle seule, pour compro-
metire non plus seulement le sueets du remede, mais
quelquelois aussi U'existence méme de Vindividu. Le
moment est done venu de compléler celfe partie de
nolre travail en les faisant connaitre.

Ces précaulions peuvent étre ramendes 4 trois prinei-
pales, savoir :

1* N'opénen ot'avec wa Povnne viare vo Fring Cosue;

9% VEILLER A CE QUE CETTE POUDRE ADHERE DIEN & LA
PLAIE;

3% N'aGIn QUE PARTIELLEMENT SUR LES GRANDES SURFACES.

Entrons maintenant, & propos de chacune, dans quel-
ques développements.

.

1. Ge cancours a &é lel que Je n'al jamais remis une épreuve a 1im-
pression sans ['avoir préalablement communiguée & M. Manec,” &r saxs
QUIL ¥ EUT APPOSE SOM Viea.
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N'OPERER QU'AVEC LA POUDRE VRRIE DU
FRERE COSME.

Variantes qn'a eubies sa formule ; nulle part on ne tradve la veaie |
un tahleaw comparatif ; nenelitnde de celle du eodex; ne vien
changer aux receties qui guérissent; erreor de formule commise
par un pharmacien; un fchec en a &0t la consdquence; il a falln
reconrir nluue nouvelle powdre.

[l zemblerait gu'une formule qui, & ses débuts, avait
complé autant de guérisons obtenues que de cures en-
Lreprises, et cela contre une maladie répuliée jusen’a-
lors incurable, aurait di étre religicusement respectie
par ceux-14 mémes qui avaient ¢té Les témoins, ou méme
les acleurs de ces sueeés. Or, e'est précistment le con-
traire qui a cu lien. Chacun a tenn & honneur d'y
changer quelque chose, ne Mice que pour y altacher
som nom. 1l en est résulté un tel désaccord, on plutdt
une lelle anarchie, que, ainsi que nous 1'avons dit plos
haul, le reméde, malgré ses mériles, n'avail oblenu
qu'une vogue éphémére.

Comment en elfet se reconnaitre au milien de ce péle-
méle de formules, décories toutes du titre de « Poopae
oo Fukre Cosme », et offrant chacune une composition
differente? En voici un spécimen ;

Acide arsénicuy.

Popdre de Boyer. .. ooecicniinnsnmnanerininass 114
Poodre de Roasselot . ..o ovinon e . cen A0
Poudre d'Antoine Dobois . .oo.oiereiiiiie a1
Pondre de Dupuylren. ...c.oiviicaiicaiiseeee. o«  1f00R

Ainsi done ¢'est sur la proportion de 1'acide arsénicusx,
par conséquent, du prineipe le plus actil du reméde,
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que pcu'lent- les variantes. Ft quelles variantes! Il ya
un écart d'un quatorziéme 4 un cinguantiéme. Or toul
cela, je le répéle, esl &liguetd : o Poudre du Fréve
Cosme ! n

Mais enfin of trouver la formule wouz de la fameuse
Poudre? I'ouvee le Codex, ce Moniteur officiel de la
pharmacie, et j'y lis :

La rovnng ou Frére Coswe coxTient 4/8 bE sos roins p'a-
CINE ARSEXIEUN,

Eh bien! c'esl 12 encore une irés grosse erreur. La
Poudre du Frére Cosme, la vraie, celle dont il avait
acheté le secret, dont son neven Baseilhac a publié la
recelte, que M. Manec a retrouvée el gu'il a bien voulu
me eommuniquer, celle poudre, ainsi qu'on Pa vu d'a-
pris la formule que jen ai donnie plus haut, conrest
KON PAS UN IIEIT]EZ!IE, MAIE UN DIXIEME DE 20N POIDS l}.&ﬂllJE
arsExievy, différence énorme, guand il s'agit dun re-
méde aussi émergigue.

Voila cependant of conduit la manie de faire du
nonveau. Comme si la plus simple logique, le plus.
vulgaire bon sens, ne voulaient pas an contraire gqu'on
g'abstint, en pareil eas, de rien ehanger!

Or notez qu'on n'a pas respeclé davantage les pro-
portions du sulfure de mercure, qui forme, de méme,
I'un des principes constituants de la Poudre du Frére
Cosme.

Sans doute il posséde une aclivité moindre que
I'acide arsénicux, mais qui sait sl n'a pas une part
égale dans les bons effets du traitement? Car enfin
I'acide arsénicux ne guoérit pas plus, seul, que ne
guérit, seul, le sullure de mercure: au contraire,
réunis et combinés dans la mesure que j'ai indiguée,
ces deux agenls ameénent une guérison certaine.
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Quel st maintenant Papport de chacun dans ce ré-
sullal? Jel'ignore comme vous, el, comme vous, je le
regretle. Mais quiimporte ! L'intérét du malade doit élre
notre seul objectif, et nous devons remoncer a4 nous
renseigner davantage, dés l'instant oi ce ne serait que
grice i des essais dont sa vie serail I'enjeu.

Aussi M. Manec a4+l conservé intégralement les doses
de 1'une et I'autre substance.

La seule modification gu’il se soit permise porte sur
la eendre de semelles de souliers qu'il a remplacée
par de I'éponge calcinée. ¢ Substitulion bien tnoffensive n,
ai-je dit ; et encore était-il hon que I'expérience, comme
cela est arvivé, sanclionndt ce changement?.

Lovs done que vous voudrez employer la Poudre du
frire Cosme, SCRIVEE-EX LA FORNULE EN TOUTES LETTRES
au besoin médme, FAITES-LA PREPARER sovs vos YEUx, Vous
serez sur de la sorle d'éviler la mésaventure qui, tout
privenu que je suis, m'est arrivée récemment, et dont,
pour volre gouverne, je dirai quelques mots,

Ux ficure pan supsTivoTion pE ronwune. — J'avais pris
rendez-vous chez un malade pour lopérer d'un boulon
chancrenx de la joue ; ¢'élait un des cas les plus simples
que j'eusse encore eus A traifer. Ce malade demeurait

1. Celte derniére réfexion m'est sugpinde par un entretien que J'avals
racemmment avee M, Geovrgesa Ville, prolesseur au Musaum d'histoire nalo-
relle, sur la mécessild de ne rien changer aux receltes qoi guérissent.
Comme je loi parlais da la pelile substitution opirée par M, Manes:
« A sn place, reprit<il avec sa verve onrdinaive, jaurais profondément
respecté la cendro de semelles de goullers. Je prouverai, quand on le
vandra, que la cendre de semelles de souliers renfenne dne mulli-
tude d'agents qui pouvaient trés bign apporter iei lewr conlingent d'ae-
tion. En lous cas, avont de s¢ permetive ln substitution, il edt fallu s'as-
surgr par dos expiriences paroliéles gu'elle élail sans inconvénien s, Qui
aserail flaer d'avanes, dans uo médicament composé, le rdle de chagun
w i@ ses constibemls® =

= m o= o o=
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précisément toul prés d'une pharmacie o j'avais déja
eu l'oceasion de faire préparer la Poudre en question.
Aussi, quand j'y entrai pour en écrive Ia formule, le
o patron n me dit que ¢'étail chose tout & fail inutile,
attendn qu'il se la rappelait parfaitement et gu'au be-
soin il en reprendrait copie sur le registre oh il I'avait
nolée,

Je n'insistai done pas et employai de eonfiance la
poudre qu'il m'envoya, dautant plus quelle me parut
semblable 4 l'autre. Mais quelle ne ful pas ma sur-
prise de voir qu'au bout de plusieurs jours d'applica-
lion elle élait restée complétement sans effet !

Je retournai 4 la pharmacie pour avoir des éelair-
cissements. Ld jappris que c'élail non pas le maitre
qui avait prépard la poudre, mais un éléve; je sus de
plus que celui-ci, ne se rendant pas suffisamment comple
de I'importance qu'il ya de bien distinguer les formules,
avait toul simplement cxécuté celle dite de Dupuyiren,
comme élant la plus généralement conseillée, G'était
donc un einguantigme d'arsenic qu'on m'avait remis,
au lien d'un diviéme! Ainsi s'expliquait le défaut d°ac-
tion du reméde.

Je fis tout de suile préparer, sovs wEs YEUT, une not-
velle poudre, d'aprés la formole vraie du frére Cosme,
puis je fus Uappliquer & mon malade au lieu et place
de l'autre. Les effets, cette fois, ne s'en firent pas at-
tendre. Une eschare se forma dans les délais voulus
elle tomba le quatorziéme jour, el en moins d'un mois
le cancroide élait compléternent guéri,

Tout se termina done pour le mieux. Seulement il
s'en fallut de trés pen de chose que cette confusion de
formules n'amendt un double échee et pour le malade
el pour la méthode elle-méme,
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VEILLER A CE QUE LA POUDRE NDHERE BIEN
RU CANCROIDE.

Imporiance de o préceple ; un cas de récidive par suite de décol-
lement de 'eschare; 'emplitre doit tomber seul.

Cetle seconde recommandation n'est pas moins. essen-
tielle que la précédente. On ne sanrait en effet veiller
avec trop de $oin & ce que, une [ois la poudre appliquée
sur le cancroide, elle y reste parfailement adhérente
jusqu'a Ia compléte formation de 'eschare et jusqu'a
sa chute, 8i elle se soulevait en un peint queleongue,
la portion correspondante de la tumeur n'élant pas suf-
fisamment pénétrée par le cavslique pourrail devenir
le noyau dune récidive. Cest ce qui est arrivé dans le
ERTITR G

— Je fus consulté, en 1874, par un diplomate brési-
lien, le comie de L™, dgé denviron 60 ans, pour un can-
eroide siégeant & I'extrémilé du nez el empitlant sur
sa partie dorsale. JFappliquai la pite comme de cou-
lume, et lout sembla marcher & merveille. Mais quelle
ne ful pas ma surprise d'apercevoir, 4 la chute de I'es-
chare, un pelit peint resté dur, el cetle durelé persister,
encore bien que le reste de la plaie se cicalrisil par-
faitement !

Le malade, questionné par maoi sur ce qui avait pu lui
arriver de particulier dans le cours de son traitement,
me dit alors que, pendant la muit qui avail suivi Vap-
plication de l'emplalre, celui-ci élait tombé, sans qu'il
stit comment. 11 Uavail remis en place 4 titons et n'avail
reconnu que le lendemain qu'un des edtes de la plaie
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alait resté & découvert; alors seulement 11 Pavait tout 3
fail rajusté. 8'il ne m'en avait rvien dit, c'est que la
chose lui avail para sans grande imporlance.

Ty en allachai su coniraire une extréme, par la
crainte d'une répullulation du mal. Et, en effet, deux
mois aprés, le point dur s'élait sensiblement agrandi
el menacait d'envahir le resle de la cicalrice; mais je
ne lui en laissai pas le temps. Une nouvelle applica-
tion de pdle arsenicale sur ce point coupa court an
mal, et bientdl il n'en resta pas de traces. Depuis lors,
la guérison ne s'est pas démentie un instant.

Les accidenls de ce genre sont hewrcusement fort
rares. Yai yu cependant, il y a peu de lemps, un cas i
peu prés semblable au précédent, sauf loulefois qu'il
ne s'ensuivit rien de ficheux pour la eicatrisation de
la plaie. Le voici en deux maols :

— Un malade que javais opéré d'un caneroide. de
Ia joue droite [ul pris, dans la nuit du quatvidme jour
qui suivit le pansement, d'un éternfiment si énergique
que les sccousses el les vibrations imprimées & la
peau de son visage éhranlérent 'emplilre au point
de le détacher. Heureusement le malade s'en apercul
aussitdl. Le ramassant tout de suvile, il le mouilla avee
sa salive i le remit en place si parfailement que le len-
demain, quand je revins le voir, il o'y parvaissail plus.
Bien entendu je m'abstins de rien faire.

11 survint pendant les deux ou Lrois jours qui suivi-
rent un pen de gonflement autour de 'eschare, ce
qui ne laissa pas que de m'inguidler ; mais bientdt tout
rentra dans l'ordre el marcha ensuite si réguliérement
qu'au bout de six semaincs le boulon chancrewx avait
fait place & une o superbe » cicatrice.
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Mais ici le résultal ne change rien au précepte. I faut
dviter & tout prix que l'emplitee se déeolle.

On ne saurait non plos trop s'abstenic de toute ma-
noenvre tendant 4 accélérer la chute de eschave; elle
doit se détacher d'elle méme el tomber nalwrellement.
("EST LA ENCORE UN POLNT ESSENTIEL.

N'AGIR QUE PARTIELLEMENT SUR LES GRANDES
SURFACES.

Sur quoi repose ce préceple ; conséquences pratiques qui on de-
coulent ; un cos d'intoxieation pour T'aveir ndglige.

Ce dernier préceple que j'aurais di pent-&tre, i cause
de son importance, placer en téle des deux autres, re-
pose sur un fait physiologique capital que jai déja eu
I'oceasion de signaler, mais sur lequel il n'est pas
mal de revenir une fois encore, ne [lil-ce qu'en raison
des conséquences pratiques qui en découlent, Ce fait
est celui-ei :

L'arsenic que conlient la Poudre du Frére Cosme est
absorbé par le cancroide sur lequel on 'applique, et de
14 charrié par le sang & (ravers les organes ; il esl ex-
pulsé ensuite par les urines, non pas en une fois, mais
successivement el par degrés, ce qui exige, pour que
I'économie en soit complélement débarrassée, une
moyenue d'envivon huit jours,

Yoild le fail. Quant aux conséquences praliques, résu-
mons-les, de méme, en quelgques mots :

Lexpérvience a démontrd que, si l'on éend la pile
sur une surface trop large, l'arsenic sera absorbé en
trop grande abondance et réagira par suite sur l'orga-
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nisme & la maniére des poisons. Elle a appris, de plus,
que, sil'on en rapproche par trop les applicalions,
Parsenic de In nouvelle « fournée s, renconlrant dans
le sang la portion d'arsenic non encore &liming, se
joindra & elle pour former une masse qui se traduira
par des phénoménes d'empoisonnement. Il faut done
savoir n'agir qu'd temps.

Malheureusement les faits démontrent que, quelque
élémentaires gue soient ces prineipes, on les mécon-
nail ou du moins on les enfreint Lous les jours, d'on
résullent des aceidents d'intoxication. Je eiterai comme
preuve 'exeniple que voiei:

— Je fus appelé, en janvier 1878, dans les en-
virons de Fontainebleau, prés d'un malade alteint
d'un cancroide énorme de la lévee inférieure, lequel
concroide, aprés Uavoir transformée toul enlicre en
uné sorle de tissu lardacé, empiétait déjd sur les
Joues. Le mal avait débute, il y avail huit ans, par un
simple bouton, qui n'avait pas tardé & déginérer en
uledre, sans qu'on edt rien fail pour en arréler les
progrés. Le malade s'é¢tait méme refusé & voir un mé-
decin, tant il avail peur qu'on ne lui parldt d'opéra-
tion | :

La tumeur ou plutdt la masse cancérense, car elle
occupait lout le bas de la figure, offralt un volume tel
que je dus prendre mes mesures de maniére & divi-
ser 'emploi de la poudre én plusieurs tomps.

Je commencai done par en faire une premiére appli-
cation sur la partie centrale du cancroide, je veux dire
sur la pariie moyenne de la lévre, représentant le tiers
de la tumeur, Valtaquais ainsi le mal dans son foyer ;
de plus, j"avais 'espoir de préserver les gencives, qui
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offraient déjd dans ce point une teinte grisilre el un
peu de ramellisseinent,

Mon pansement fait, je pris congé du malade, recom-
mandant & son médecin, qui m'avait assisté pendant
l'opération, de se contenter jusqu's mon retour de sur-
veiller I'emplitre, et d'en prévenir le décollement, en
faisant sortir le pus par des pressions légéres exercées
sur sa surface.

Je revins au bout d'une quinzainede jours et trouyni
les choses en trés hon élat. Ainsi U'eschare s'¢lail déla-
chée d'elle-méme ; an-dessous les chairs étaient ver-
meilles; toul autour le gonflement avail diminué ; enfin
les gencives s'étaient raffermies et offraient un meil-
leur aspect. Quant an malade, il avait trés peu souflert
el étail plein d'espoir,

Je ecrus done devoir faire, sur tout le edlé gauche
de la tumeur, une application de pidte arsenicale, sem-
blable & In précédente. Le mal se lrouva de la sorte
cerné dans son second tiers. Restait un dernier liers
dont je remis la cautérisation 4 plus tard.

Je guittai ensuite le malade, recommandant, comme
la premiére fois, & son médecin, de s'en tenir 4 sur-
veiller le nouvel emplitre; et & enlever simplement le
pus qui viendrail sourdre sur ses bords.

Les choses continuérent de trés bien aller et jo
recevais fous les deux ou trois jours les bulletins les
plus satisfaisants, lorsgqu’on m'apporta tout d'un coup,
le lendemain précisérent d'un bulletin meilleur encore
que les autres, une dépéche ainsi congue : ¢ Yielents
frissons ; crampes ; vomissements ; diarrhée ; froid gla-
eial : venez de suite. »

e partis immédiatement, me perdant en conjeclures
sur ce qui avait pu arriver, car j'avais reconnu li tous
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les earactéres d'un empoisonnement par l'arsenic. Or,
voiei ee que j'appris

Le médecin du malade, latigué peut-étre de son rdle
un peu efface, en toul cas, désiveux d'acedlérer la gué-
rison, n'avail trouvé rien de mieux & faire que de san-
poudrer d'une légére couche de poudre arsenicalé la
plaie provenant de la chute de la premiére eschare. Celte
poudre, mise ainsi en rapport avec des surfaces dmi-
nemment, absorbantes, puisqu'elles étajent an vif, éail
trés rapidement passée dans le lorrent de la eircula-
tion: d'on les aceidents qui avaient molivé la dépéehe.

Ces accidents, combattus aussitdt par les moyens
appropriés, cédérent pour le moment, niais il jetérent
le malade dans une zorte d'anéantissement physique et
moral dont il ne pul jamais se relever. 1l languit ainsi
4 peu prés trois semaines, puis il succomba, moins
encore au progrés du mal qu'd une sorte de délenle
de tous les ressorts de 'économie.

Bans ce déplorable événement, aurait-il pu guérir?
Je n'oserais 'affivmer, tant le cas élait grave ; et cepen-
dant tout marchait si bien que la chose ne me parail
aucunement impossible.

DES EAUX RRSENICALES CONTRE LE CANCROIDE.

Rayer veot substituer & la eaotérisation par Ia poudre Parsenic
pris & Vintéviour; motifs ponr lesquels M. Manec sy vefuse; un
moyen de toul cencilier @ cssayer des eaux arsenicales avant la
dégéndrescence do cancroide,

Rayer, qui faisait partie de la Commission de 1"Aca-

démic des Sciences dont nous avens analysé le Rapport,
avait ¢lé lellement frappé des particularités relatives
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& 'absorption de la Poudre du Frére Gosme, qu'il s'Gtait
demandé si Pon ne pourrail pas éviter la coulérisalion
divecte du eancroide par cette poudre, en se bornant a
faire prendre au malade de I'arsenic 4 l'intérieur. I
g'en ouveil & M. Manee, qui ne crul ni logique ni pru-
dent de sonmellre celle idée & 1'épreuve expérimen-
tale, et cela pour les raisons que voici :

¢ Wabord, le boulon chanereux est confing, comme
une sorte de séquestre, dans un point limité de I'éeo-
nomie. Comment sc flalter par conséquent que 'agenl
toxique, cireulant avec le sang, iva localiser son action
de maniére i attaguer et 4 le détruive? De denx choses
I'une : on vous administrerez & faible dose, el alors il
sera impuiszant; ou vous 1'administrerez i dose éner-
gique, el alors il deviendra dangereux. Dans I'un com-
me dans I'sulre cas, il n'y a done vien & en espérer.

u En geeond lieu, la Poudre du Fréve Cosme n'agil pas
uniquement par Uarsenic qu'elle renferme ; il sy
trouve de plus du sulfure de mercure, auguel revient
certainement une certaine part d'action. Et vous I'éhi-
mineriez | C'est toujours le méme besoin d'innover, et
le miéme oubli des legons de 'expérience.

« Enfin, ajoutait M. Manec, ee serail, de plus, perdre
un temps précieux, en laissant le mal continuer sa
marehe, landis qu'on ne saurait, au contraire, en arré-
ter trop Lol les progrés. »

Peunt-étre cependant, dirai-je 4 mon lour, y aurait-il
moyen de lout concilier.

Pourquoi, par exemple, sile caneroide ne constitue
encore qu'un bouton indolent, sans trave aucune de tra-
vail morbide, pourquoi ne pas essayer d'en prévenir la
déginérescence par ['usage interne, longlemps continué,
d'un principe arsenical?
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La chose ne me parail pas impossible 4 obtenir, car
il ne serait plus question iei de faire fondre une tu-
mear, mais d'empoisonner un germe. On pourrait en
tout cas en tender l'essai, d'autant plus que cet essai
ne comprometirait en rien l'avenir, puisqu'on aurait
toujours la ressource de recourir & la Poudre.

Mieux vaudeait alors préfiver aux préparalions phar-
maceuliques une eau minérale naturelle fortement ar-
senicale, par exemple, celle de la Dourboule, comme
&tant plus assimilable e, par snite, comme exercanl
une aclion plus puissante et plus sire. Peul-8lre agi-
rail-elle sur 'élément chancreux ¢ comme la goulle
d'ean agit sur le rocher qu'elle creuse, non par sa
force, mais par la répétition de sa chate » :

Gutta covat rapes non vi, sed sepe cadendo.

DE LA POUDRE DU FRERE GOSME CONTRE
LE CANCER VRAL

Rapprochements entre lo eancer vrai et le cancroide; pour tous les
dewx, an début, le mal est local; exemple empranié o cancer
du sein; lemploi de la poudre arsenicale contre la cancer vrai
pourrait offrir des avantages; mes essais & ce sujet.

Nous ne nous sommes oteupd jusqu'a présent de
I'emploi de la Poudre du frére Cosme que contre le
Cancroide, et méme, pour éviler toute confusion avee
le Cancer vrai, nous avons iracé, dans une soric de
paralltle, les caractéres qui distinguent ces deux sortes
d'alfections. On comprend parlaitement celle réserve de
notre parl. Gest que, si nous sommes ceRTAIN que la
poudre arsenicale esl bien réellement le spécifique (du
cancraide, nous n'avons nullement cotte certitude pour
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le cancer « yrai 0. Je dirai plus: la chose nous parait
infiniment peu prabable.

Mais enfin, toul improbable  qu’elle soit, est-ce une
raison pour renoncer i Lout espoir et pour s'abstenir
de toute tentative? Je ne le pense pas, et voici mes
molils.

Il existe entre le cancer vreai et le eancroide un grand
lien -de parenlé, rovr av pésvr, le premier paraissant
élre, comme le second, un mal essenfiellement local.
Je citerai comme exemple le cancer du sein, puisgue le
sein esl l'organe auquel le cancer veai s'attague le plus
souvent. '

(e cancer peut ne s'annoneer, dans le principe, que
par un pelit bouton ou une légére ulcération du mame-
lon. Le reste du sein proprement dit sera intact; il en
sern de méme du tissu cellulaire environnant; les gan-
glions voisins ne seronl non plus aucunement engor-
gis; enflin la sanlé générale continuera d'étre excellente,

Nest-il pas dés lors rationnel d'admettre qu's cerre
pErione lo virus cancéreux est Loul entier encore ean-
tonné dans la glande, absolument comme le virus
rabique, au premice moment de la morsure de I'ani-
mal, est, lout entier également, cantonné dans la plaie?
Pourquoi dés lors ne pas attagner le virus cancéreux
par la pite arsenicale, comme on attague le virus
rabique par le fer rouge?

Il ne saurait,en loul cas, y avoir ancun inconvénient
et, du moins, vous feriez réellement quelque chose dans
Vintérét du malade, landis qu'avee les médications ac-
tuelles vous ne faites absolument rien, du moins rien
d'effectif. Que signifient, en ellel, ces onguents, ces
emplilres, ees pommades el tous ees prétendus fon-
dants du eancer? ¥ en a-t-il jamais eu un dans le nom-
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bre, un seul, qui ait procuré une cure vérilable? Bt
cependant, tout impuissants qu'ils sont, ils constiluent
pour nous des agenls Lrés précieux en ce qu'ils nous
servent & enlrelenir cetle suprime el derniére conso-
lation qu'on appelle 'espérance. Malheursusement c'est
la leur seule utilité,

D nroing, avec la Pondre du Frére Cosme, vous leriez
quelgue ehose de plos que de la médecine morale.

Mais qu'il soit bien compris que, si, contre les can-
cers de cette nature, vous vous déeidez & y recourir,
vous vous garderez bien d'attendre, comme pour le
cancroide, que le mal ait subi un commencement de
dégénérescence. Yous ne sauriez, au contraire, inter-
venir trop tot, et cela pour des motifs d'une évidence
felle que je n'ai pas besoin de les indiguer,

— Je me hite d'ajonier en terminant que, dans lont
ce que je viens de dire des effets possibles du treaite-
ment du cancer veai par la Poudre arsenicale, je n'ai
pas obéi simplement & des vaes spéenlatives. Non. J'ai
déja fail divers essais, dont guelques-uns m'ont donnd
iles vésultats extrémement satisfnisants; seulement, je
ne suis pas encore en mesure d'ériger ces résultats en
méthode.

Je vais donc persévérer dans mes recherches avee
d'autant plus de courage et d'ardeur qu'il s'agil ici du
plus affreux et du plus incurable de tous les maurx, el
que, par suite, la découverlte du moeindre allégement
devrait ¢ive estimée i 'égal dun immense bienfait.
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Aené (Apereu général de 1'). — Carpeléves de 'éroplion; ses dif-
férences d'aspeel suivant les dges ; rapprochements avec l'ordre
tes saisons; elle croe pour la femme des désastres ; elle ne mé-
noge pas dovantage 'homme; fichenses mipriges sur la rongeor
du nez; I'send peut conduire nu spicide; légéretd didaigneuse
de certains médecine & son sujet... ..., .. ..o . o0 . . 533
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puratifs ; préparations arsenicales ; acné localiste & la pesn ; (reai-
temenl externe ; ehaque spécialisle a le sien; lrois midicaments
en vogue ; deulo-chlorure de mercure; prom—iodure da mers
cure; huile de cade ; leur ineffieacité ; matrimonium en pifnles ;
nécessité d'une nouvelle méthode de trailemente., ... ... o608

Acné (Une nouvelle méthode de traitement de I'). — Son but el si
base; comment agit Vocide chlovhydrique ; ume vemarquoe de
Téeamier ; lquenr stypligue ; sa composilion: ses caractéres | son
mode demploi; son action immédiate ; pangements ; baihs acido-
lea; cas ol ils conviennent ; ils sonl pripards avee acide sulfu-
rique ; leur onetuosité; lear supdriovité sur les bains alcaling &
hase de sonde ; régime alimentaive ; pas d'exclusions systémati=
ques ; durée du traitement. ... oviinie sisarreannsiens 301

Toartisest ng Lacxf nosacie, — Aclion de ln liquonr sur les roo-
peurs fixes; lenr disparition graduelle; jamais de véaction dans
lintervalle des pansements; disparition des montées de ela-
lewr ; de la teinte nacrée de la pean; la ligueur est song aetion
sur les tissus sains | recours 4 la pummade sicilienne ; ses el-
fets . G P 1 |

Tuarvemest ve Lscyé novroszeose. — G'est le triomphe de ma mé-
thode; guérison devenve la régle; comment agit la liquenr;
transformation des boutons; leur destruction eomplite; dispari-
lion des laml.Es faits nel.utll‘s & l'send boutonneuse ; cas d'oend
boutonnense sunple d'acné houtonnense mmpl:qum d'uend hou-
tonnense éléphantiasique. , oo v vierecinnccsnesaiaes D18

Tusrreuear e Lacxf séonfrawre. — Elat gras de la pean disparais-
sant facilement ; ténacitd des Mux sébacés abondonts ; spécimen du
Lraitement des tois formes d'acné séerétante ¢ 10 acnd séerd-
tante stche; 2% acné séordtante bhumide; 5 acnéd séerdtante
crodteuse; comment expliquer la lenteur de cerfaines guéri-
s0n8; ung g*uéa jeon  instantande ge Lerminant par un  petit
ilrame . . R A R S S R e p
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Aend [Riépereussion ol véeidivesde 1), ..o o000 L o008

Anniversaire de le nuissanece dune Romaine, —Fiie de
famille ; wsage de donner nne soirte; letires d'invitation; clep-
sydre; carrosses; PIRLONS.....vveeriasnnncanresnnarsss 113

Apprét des yeax, mouches, powdre, — o, — Sub-
stances emplngimz i estamper les yeux ; antimoine ; mine do plnmh
[usin; salvan ; noir de fumee; meufs de fourmis; aourelle peints;
gonrcils pnsuclm.s. mouches; elles simulent des grains de beaulé;
au besoin masquent des tmhts variclds de mouches; les Ii.c»ma.l—
nesne st poudraient pas Ia téte; paud: o d'or des femmesjm'ms el
des pages de Salomen,, Ao S SRS . |

Artitices d'une Bomaine. . ............ .ooooovee,.. 00

Bains. — Nidée fail bonilliv Bson aves succés; Cired et Ulysse; Pop=
pée et ses cing cents dnesses; Mme Tallien et ses bains de lait;
lait virginal ; une hisnche métamorphosée en négresso; queljues
formules de hains ; bnins de son ; d'amidon; avomati jues; alea-
linz ; de mer; pgilatineux; de tlleul; sciduliz; baing meédi-
BTN & o v i s 0 WA B e R g i e M e b T

Bains el pédieare. — lom. — Loxe des baignoires; ornewen-
Latjion des cabinets ; parfums : huile de jasmin; favine de lupin-
sindon ; slrigile et massage ; chemise; vobe de chambre ; un pé-
dicure; il Dﬂt!pl:- les ul]f_,ILk. il taille les cors; durillons enlevis
aux convives, . T S P R R . |

Benuté et santé. — La heautd ne saurail oxister sans la santd ;
division des cuwméhquc.‘a en clnq gmupes 1‘.|.1| umerie l|3hmuque
des familles, . i e srieeniss 180

EBljoux. — Tom. — Tlaszion des Romaines poor les bijoux: re-
proches d'Ovide ; bracelets; leur poids; amulettes en fer de po-
lence; corde de pendu; bagues aux orteils; crotales; poissons
avee boueles d'oreilles ; deux perles de Cléopdlre ; une avalée; 1'au-
tre seide pour In Véous du Panthéon; un eadenn de César 3 bijonx
legendaives; éerin d'hiver; derin d'été; pourquei les perles
remplagaient les diamanls; on porlait sur soi ses revenus.. 03

Bouche (Soins de la). — Raclage de la langoe; brosse & dents ;
eau de Cosmus on de Nictros; poastilles désinfoctantes; mastic
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de Chio; haleine vicide pa1 la hoisson étrnnge dentifiice csp.n-
i o PR R SR R S R ARt e e el S 13

Cadeaux. — Rom. — Madéle d'un cadesu éesnomique 3 les To-
maines préféroient le solide ; abus des anniversaires ; Silva nail et
renaft: plaintes de Martial ; une excellente épigramme ; présents
de rigueur; payement en cadeaux; payement en paroles; poésics
de eirconstance | paurqum les poites me les lisaient pas eox-
mimes, . A L O TR O | ||

Calvitie (De la), — Ce qu'on entend par calvitie ; par slopdeie;
panique & lenr sujel; énumdration des cheveux suivant leurs
nuanees ; ce que pesait la chevelure d'Absolon; calvities séniles
incurables; calvities amticipies qui peovent gudrir; utilité des
Lopiques s:umul:ml.s, 1'-:15 de recetle unique; devx causes plus
particulidros de calvilien. «. . sueeisaraion i sisaniaronsn

Calvitie par anémie. — L'anémie cst la maladie & la mode;
appanvrissement de nolre esplee prouvée par abaissement des
tailles ; les eanx minérales contre Ia calvitie; souree de Casciona ;

le merle de la comtesse Mathilde; i]llE"B peult dtre ici I'action des

LK. R TSR N RO SRt R

Calvitie par hyperscerétion du bulbe pileux., — Elle
répond & Paené séerdtante homide; son mode dapparition ; ra-
mollissement des téguments; la chute des cheveux en est la con-
stquence; méme trailement que pour I'aené; un cas de repen-
plement eomplet du erdne; Wle deloup.......... 457

Caneroide ou houton chanerenx, ., ., ............, &3

Cancroide (Eoux arsenicales conlve le), — Rayer veut substiluer
4 la contérisation par la poudre l'arsenie pris & 'intévienr;
motifs poar lesquels M. Mapec 'y reluze; un moyen de toul con-
cilier : essayer des eaux arsenicales avant la dégénérescence du
BALCTOIER « o b anwnn 44 P R g s B R e . AR4

Cameroide différe du eancer veai (En quoi le). — Carac-
téres différentiels fournis par I'engorgement des ganglions; la
natare de la suppuration; I'action exercdée sur la samé générale;
la question d'hérédité, , ., .. ... P .

Canerolde (Gravilt du). — La science posséde un moyen sir de
le gudrir; ce moyen est pen connu et mal appliqué. ..., .. 43
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Caneroide (Signolement du). — Sen début; son sidge ; so marche;
pourguoi on l.nppL.llL. Noli me irmycic, 8 dtg&l’lﬁ!' EECENEE 2N
cancer ; s terminaison. . B T ey P S | | |

Caneroide avee vaste érosien (Traitement du). — lerle
¢norme de substance ; un cos duscsp-ﬁi‘rﬁ fgllm bomnoitid délroite §
la vie du maolade sauvegardée. ... +..x. P

Caneroide complique (Troitement du}. — Vigélations et tu-
meurs; préceptes de M. Mamec; 4*0 fuit : u'-gm:tll.uns caned-
renses aves hémorrhagies; 2 Ia.lt vémdlations eanctrenses pari-
lentes . e Y A L R R PSP 1.

Canervoide simple (Traitement do). — Denx faits cmprontés i
ma pratique; 1*° fait : boulen -I..]:I'1:I'.I.l:l eex du. nex; 2= fait : boulon
chancreus de ln lévre inférieure. . IEETITOE. . I |-

Couséries. — Rom. — Point d'allusion aux dges ; point de dis-
cussions ; parler (héitre, scleurs, débats du Forum, courses ; les
parig; plaisanteries d'usage sue les mideeins ; ils luent les mala-
des ; Andragoras mort pour en avoir va un en songe; quehjues
épigrammes par (rop brutales ; ne point s'en fovmalizer; ce sonl
licux comrmuns prétont de Fespril & ceox qui n'en ont pas. 145

Chanssures, — Rom. — Le cothurne pour les jambes bien
faites ; le soulier poor les jambes mal towrnées ; ne pas se iromper
de pied en se chaussamt ; Auguste superstiticuz; escarpins;
pantoufles ;  brodequing ; souliers & la puu!ame ] &qludnllns
d&npédocle glanle devenue pygmée.. isiaprwases B

Chevelure chex les amciens, — Prix qu'ilz ¥ atiachoient ;
ses enjolivements ; naive exclamation du jeune Cyrus, ; héres aux
chevelures houelées ; Léonidas ef ses Spartiales se font friser
avant de eombaitre; eheveux servaml de bouclier; de cordages ;
calapltes ; Damochis et son épée. . DR 1 -

Chevelure en Framee, — [ois chevelus; une plaisanterie de
Yespasion; prestige dos longues chevelures; rasure, signe de dé-
chtanes; Frangois 1**se eoiffe a la Titus; bichens; lonpe de
Louis XIV; perruques; Binette; ailes da pigeon; gquene de rat et
catogan ; pnnd]'ﬂ. coiflures glgwtesques nmome bizarres: mas
mitre actuelle do se coifler, vov.isvers sosssarssnsanania ST

Chevelure (Entretien de la). — La chevelure est un ornement da
lons les dges ; som utilité; soins qu'elle réelame:; sa ventila-

28
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tion ; ee qu'il faut dviter; g%l fant covper les cheveux des cn-
fants; e'est néceseaire pour les garcons ; qual.qu{!['mh aussi pour
les filles; vn exemple & l'appui.. B Sl |

Chevelures postiches, — Leur ulilité comme hygidne ; elles
peuvent dtre indispensables ; régles qui se ratiachent & lenr em-
ploi; on ¥ & recours surtounl comme ornement ; une aposirophe
de Tertullicn; une riposte de nos dlégnmes, qu.nlu_ues conseils re-
latifs aux postiches....... .. i1 |

Chevenx noirs des Chimois. — Une communication de M. Sta-
nislas Julien ; procédé chinois pour aveir les cheveux noirs; ré-
eit d'un voyageur; hreuvage et [rictions; merveillenx effets;
rnppruchenmuts physmluglques, fer absorbé passtml. dans les
cheveux. . . ORI | |

Chevenx teints, — Nom, — Teintures noives d'origine britan-
nigque ; substances employées ; noix verles; boules de Matliac ; una
recelte de Pline; eygne devenn corbean ; blond germanique ; tein-
tores rouges; le jaune et le blea affeclds aux courtisanes; les
teintures salissaient la téte; elles bralnient et faisaient womber les
chevenx ; mersoriale d'vide ; anathiéme de Properee ; saroasmes,
puis conzolations d'Ovide.. R R ST |

Clioyenne de Rome [Ine), — Famicr d'Ennios; derivains ey-
niques; Martial plus eynique que les aulres; rapprochements entre
denx épognes; une Parisienne e reconnalt dans une Remaine, 159

Coiffenses. — lom. — Lews attribulions ; présentation du
miroir ; lee chitiments ; soufflet; coups de nerf de beol; inter-
ventien da bourreau ; suspension par les chevewx; d'omi venail
cette cruauté; un- esclave n'est pas un hemme; la furie se
calme : ¢lle lit son bulletin de modes; une femme exception-

T A e e RO s A s R el [

Coilfures. — Rom. — Ovide renonce a les énumérer ; prégeples
qu'il denne pour les adapler ao visage; bustes & coiffures mo-
biles; peignes en buis; en iveire; en éenille; épingles i cheveux
en bois ou en or; Fulvie peree avec une épingle dor la langue
de  Cicéron ; épm,g’]es cmpomonmes 3 Cléopatre et son as-
BiB. wrmsrnrrirns mans O PRUN W SPNR .|

Conseils & une Parisienne sur les cosmétigues., 1061

Corps gras, — Cold-cream el pommade de coneombea ; Teur rap-
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prochement aver I'sype d'Athénes; de la glyedrine ; fommes
qui na sp lavenl jomais; odenr de rance; tranches de vean et
grande dame., ....co0 waiiiiramr i iaantees seaveeaar 200

‘Cowseixy oriliopédle, — Nom, — Un compliment sur la taille;
le éorset ; Térence le cnuqua taille deviée; coussing orthopédi-
ques; g'entourer de mysidre. .. A A |

CosmEquen. . ...cciiive o caisssnveaissnasstsrpsiasss 189

Cosmétigues devant I'teadémie de médecine [Les). —
Digcussion sur leurs dangers: les cogmétiques forment une ano-
malia dans ln vente des poisons; projet de cantrdle par lavto-
rilé; argumenls pour; arguments contre ; objections plaisantios ;
deux exemples empruntés i histoive d"Angleterre ; adoption du
projet por UAcadémie; sou rejet par le Ministre; une condam-
nution par les tribuvaus; un aequittement par la eour; étrange
epnsidérant ; impunilé assurée & la froude., ..., .. ... ... 542

Cosmétiyues, (Conclusion sur les). — Chacon deit se protdger
soi-méme; triomphe des charlatans ; en quoi le médecin a charge
d"dimes; nécessité pour lps médecins d'étndier les cosmétiques ;
pour nos Parisiennes de s'en défler..............00 o0 BT

Coucher, — fom. — Lit d'une romaine; de guoi il se composait ;
un bougeeir en bois; perroquet donnant la mg‘nu] du départ;
Bonne nuoit ; hon sommeil ... ... —_—_ < aee aa 110

COUPEROBL, .., . oiuvvaraississiissse snvssessnrarascs S0

Couperose indépendante de U'aend (Lo). — Pourquoi elle
mérite une place el une deseription & part.......ooooee.. 401

Counperose (Sikge, coractére et signalement de la). — La coope-
rosen pouE sitpe les veines ; seg déhats ; trois formes de conperose ;
couperose par hachure; ce sont de simples lincamen(s; conpe—
rose por irradialion; ce sonl des dizgues doilés; couperose con—
Nuente; ¢'est un masque; sa fedquence & Londres.. ..o.0v e

Coupeross (Traitenient de In). — Gest un traitement Lout loeal;
sur quoi il repose ; pourquaoi il est le mime que eclui de Foend ;
emploi de la liquenr styplique; sen mode d'action; quelques
exemples de traitement ; traitement de laconperose par -hachores;
traitement de la couperose par ircadiation ; (raitement de Ja cou-
poross confluente .. ... ... ool L e siiean,, A6
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Dames romaines (Les). — Prestige do nom romain; se difier
des effets de mirage; un mot de Térence; la femme a toujours
¢té feanme ; ce que nons entendrons par Toilette; plan de ce tra=
voil; sa division en trois parties. ... ...ooo00a R T 1

Défimition o l-risloplmne [Lne; — Les cnsm&llques de 'ame;
aphorisme de Boileao. . % R |

Beémarche ef tomrnure. — Excellents proceples ; éviler trop
de nonchalance; (rop de raidewr; rop de majestd ; les trop
fortes enjimbiées: gorder une juste mesure....... . |

Dentifrices. — Nelloyage de la bouche avee de leau el uni
brosse; température de U'eau ; choix de la brosse; savon ; élixirs
et pondres ; structure des dents; émail et Ruolz; avantages des
dentifrices alealins ; danger des dentifrices acides ; formole d'un
Glixir denlifvice; d'une powdre dentifrice; pourquoei les denti-

1 [Irices sonl si souvent acides; dentistes et pharmaciens.. .. 25

Denis el dentistes, — [lom. — Dents plombées ; Mansses dents ;
Cascellius fait des annonces, dents aurifi‘es; corie demaire an-
torionre an déloge; dents csanores; crochets d'or pour lixer les
dents ; rilelicrs; éviler les 'lpp:nmls I.mp part’mr.s -‘plgmmmcs
e Martial. . L b P e 2

Dents renducs insensibles, — Procddés pour dl!ll"ulhc la s2n-
5 sibilitd de la dent; insensibilité poure plombage ; pate arsenicale ;
elle tue le nerl; pale noreotique; elle engourdit; molils pour
* préléverla pale arsenicale ; son innocuitd ; ingensibilitd pour avul-
sion; les dentistes et lears proverbes ; comment ung dent foit
le tourment de lexistence; chloroforme; ses effets; cadoaviri-
sation apparente; hébétude s véveil: perte de mémoire; cas
de mort ; le proloxyde d'azole moins dangereny; résumé. .. 221

Dépllatoires. — Ce qu'est un dépilatorre; Ruosma des Orien-
tunx ; sa composition ; ses inconvénients ; comment on se dépile
maintenant dans les harems ; odalisques et teigne ; Cireé ol
les compagnons d'Ulysse ; une recelte & peu pris inoffensive ;
depilation d'une jeune fille & moustaches; de Vexhoonssemeant dn
PODEIE. . vt tiainn SRR e e Y e B a4

Diner en wille. — Arviver tard; apporler sa sevvielle; cure-
dent ; ehasse-mouches; un menu; champignons ; teoffes ; pitd
de foie gras; cochon e lait 3 la broche : hors-d'eovre; salode;
coup de milieu ; une fermme doit manger médiocrement; clle
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peut boire davanlage; iveesse permise aux hommes; orgies;
ganlés portées autant de fois qu'il y o da lettres dans un pom.. D9

Eanx de toileite. — Eaux de Cologne et Vinaigres: leur innos
enité 5 choix diffirents pour les blondes et les brunes; vepro-
ches fits i V'eau simple; & lempléealure ; utilitd do gaven pour
le visage ; nne cxpérience compavalive ; essences (qu’employaient
Minerve et Venuns; ean de In Beine de Hongrie; un amooreux
de dix-huil anz; une Gancée de soixante-dix; formule de la
famense eaw; elle remplace Uean de Cologne; recolto pour en

250

faive du vinaigre de toiletta; de V'art da la réclame. ., .. R
Eelat [T.Fn} — Tumulte ¢ clameurs; voies de fait 3 table enl-
butée.. A N RO RO e e AR

Emprunt foreé (ln). — Mise en sedne; un colporieurs
une maitresse de maison s un invité: choix ot achal de marchan—
dises; pridgre 4 l'invitd de payor ; 4 défant d'argent il [il un
hillet; manigre d'empronter sans rendre; conplicite C'0vide. B4

Epilation. — Hom. — Son origine: régions oo elle se prati-
quait; son but; plaisanterie hasardée do Cotulle; Séndque s'en
monlre partisan; Cicéron l'sdmet powe les soursils ; prochdés
employés; pierre pomee; pierre de Calane; rasoir; peilothrum
etk dropax; petites pinees ; grave recommandation d'Ovide.. 40

Eruptions de la face et dun enir ehevelu, — Quaire prin-
cipales: trois apparliennent an méme grogpe ; une quatridéme
mérite une place 4 porl ; conwment ces éruplions se ratlachent &
I'étnde des Cosmeligues. . ..vweespeeeiosriiesisrnn.cnes S0l

Fards.~ lom. — Fards blanes; céruse et craie; piloar intéres-
sante; enmin pour décolorer les traits ; fards rouges; lear vogue;
Jézahel et Pornaré; minium; earmin; certain résidu du crocodile;
pinces & tendre le cuir; un fen roulant d'épigrammes..... 46

Fards. — Trois espéuﬁ de fards; fards hlnnu, fards rouges et
fartls BIBOS. so e veennrnesoassannnsnanta PR

Fanns mamcs, — La plupart sont trés-damgereux; c'est la plomb
qui fait la base de presgue tons; dénominalions fansses ; abomi-.
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nables tromperies; avewx d'wn parfumeur; un fard blanc non
vénénenx ; s=a formule; opinion de Fitvée de Jeamont su  les
fards; le plomb est un Protée; troubles qu'il détermine; il 8'at-
tagque surloul au sysiime nerveus ; mévealgies; migraines ; ners
BE PRI . i o i S A R e e TR

Fumnz noeces. — Plus anodins que les blanes; fards & base de
carthame et de carmin; danger des fards & base de vermillon;
une actrice empoisonnée ; la scéne el le diorama; una formule de
fard rouge inotfonsive ; du rouge au sidele dernier; ce qu'on ap-
pelait le petit pot; le lonis d'or & leneites ; vieilles (héories al-
chmERaE e e e e

Fanng mevs. — [z servent & teindee les veines; de quoi ils se
composant 3 comment on les applinoe; érveuars de cireulation par
une wm|1=1trmie ti'llnrws cours d":tngélulume i lusage des
jeuncs filles, . e ST R ; A 6§

Fards (Trois ccoles de). — Les fards sont wne peinture ; la
physionomie est un lableaw; les Parisiennes se divisent en brois
[0 T e e SR R e R e |

GoLoma rovaueus, — Los [anlaisistes; mnolgame de leinles el de
tons; eomment on encanstique les sourcils ; les paupidres 3 i'mil
lui-méme ; reflets Llewdtres lumineus ; triomphe de ce qui est
plns beau que NALUre.. . ..ouureos.s i e e e S s 257

SmrLes nerersts, — Ecole do bon sens; Ja réaliste; senliment du
gotit el de art; eoncours intelligent dn parfumenr ; cils allon-
wis; wil agrandi et demi-clos ; air de morbidezzs ; le oir dun
BB T, s v s s S b s A s A e e 00

Gourckre mestarnamion, — Mot de Ia Rochefoncanld: une femme
fui veat paraitre tonjours jeune ; comment elle procide ; blanc
de buffieterie ; cire & giberne; eils postiches; pondre vose; hlen
pour les veines; une statue de Pygmalion ; conséqueiite du ma-
quillage; In mére cesse d'dtre mire; lo femme cesse d'dlre fomme;
o2 n'est plis qu'un mannegquin ; mmobilité de riguenr; chute de
platras; effets d'une températura trop élevde; déblcle géndrale ;
un dernier supplice; senliment gue l'on inspire.. ....... 262

Faunx chevenx ; perragues. — lom. — Un bosar & choveux |
les cheveux fqu'on achéte sonl hien & =o0i; Domitien, Othon el
Galba en perroque 4 martesnx; comment Mansole vulgorisa les
perruques ; leor gimplicitd primitive; lear perfectionnement pat
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les femmes; Messaling en perrague jmme: pourgued jaune; per-
ruque enlevée par lo vent; perrugque mise i envers | précautions
i pcrendl‘e q_uami om & pml. de cheveux ; une slatve de Vénus se
peignant, . g A e B N R A A e T

Féte (Coup d'wil sur 18), — Iom. — Bougies; Instres; on &fd-
gant ; les jeunes coguetles; couronnes el guirlandes; svoir
cuillé sainte Catherine; pas de femmes laides aux lumidres;
de 'art de s’habiller; robes décollatées et robes montantes ;
avanlages des fichus ; gants ; Loerte en purla:t leurs variélis ;
ne pas en abnser; monchoir. . FERN SRRSO | |

Godeaux et rafraichissements. — Liba; pitces montées;
lear caraciére symbolique; gourmandise punie par un souiflet ;
sorhets et glaces; platennx; Néron imenadier; ean frappée ; vin
mielld ; détails de Serviea, .o vusvisinistnsniannsares 158

Gree |Un). — Ses bonnes manitres; sa mise irréprochable; ses
assiduités prés des femmes; il feint de perdre; puis fait de gros
bénéliees ; dés pipés; scandale ; réclomations des victimes. 156

Hotel d'une Romnine, — 00 il est gitud; illumination de sa
facade; le concierge ; lanternes dans 'escalier; vestiaire; jetons
d'ivoire; maniére d'annoncer; pibce ol se tient ln maitresse de
maison; de quelles femmes elle s'ontoure; Marlial mauvnize
T T RS- VU T 1 114

Impossibilité de tout dire. — Maximes éranges en mo-
rale 5 vie chitide; éorils licencienx; Ovide professeur; un échan-
tillon de G001 CAaragleme, « v ov s v aibonsre + 2us s sescisce TO

Infirmité dissimulée, — Inconvénients de certaing tempé=
raments; pel:!s bruils; un enfant pm pour éditenr respon-
sable. . e e - ]

Inspection génévale. — Dermier coup d'mil jﬂ& & la gloca;
juge du camyp; un ancien proverbe..... .. 1 |

Instiructions gémérnles, — Ebot insinuant d'0vide; la femme
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mains perfide que Chomme; exemples tirds de Phistoire; #oins
que réclame la beanté ; opéver dans 'ombre; ingéniouse eompa-
ruison; 82 montrer & Tﬁu]:m savoir rougir; un cnnsﬂ:l e haute
diplomatie. ........ A |

Jeux. — Préceptes & 'usage des jouears; leurs physionomies;
luveurs eoncentides; Lrois grands joux principaux; les petils
jeux étaient le pair ou non et les noix; gramds jeux: échegs:
osselels ; dés; on se servait de trois dés; eoup de Vénus; coup
du ehien; me jamais plaizanter un jouenr; la moutarde lui
monterait oo ned; toos sont SePErSlteus. . o iei i 154

Lectenrs, — Lears précaulions ; comment ils préludaient; petite
toux; air penché; @il en coulisse; g'humecter le gosier; art de
faire valoir les n:ompnslhons laibles; &tre sobre de gestes; sujets
traités dans ces podsies; un modéle du genre; npp!midlﬁemenln
de complaizance; claquours dils romaing. . .....ovavaabin 152

Légére rifoetion. — Pages: leur jaquetle; Coligula en rovit
les sénateurs; bouilloire avec réchamd; fOgues, vin de Séﬁe, 50
foree ; sn chertd; comment Martial se wnsnlc |:lr.' ne pouveir en
T L PR PO ¥ |

Lotlons dua matin, — Ean pure; poppeana; calpplasme de
féves grasses; hélenium ; lomentum ; esype d'Athénes; al-
cyonés ; deux espéces de savom ; ume question de prioritd; lajt
d'inesse; essuie-mains; chevenx d'enfant en tenant liew; cure-
DTN o v e W g e B T B R S

Main | Entretien de la). — Certain eachel de vace; carac-
téres d'nie belle main; de la beaoté des ongles ; solns de pro-
proté ; pn‘:r:rutLions i prendre; pelits cosmétiques ; plte do-
mandes; pate & la reine; pile an miel ; glyefvine savonense
suc de gitron 5 vinaigre de rm!g,l: ;e pms abnser des acides;
hermd des Orientaex. , A rraree weeens 204

Maniére de pavler. — Mots estropics; bégaiement feinl;

nasillernent ; leltres oseamotées; mimes travers cliee les mo-
[ T R S e s R T
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Manidére de plearer. — Apprendie i pleurer aves grace; puis-
sanee des larmes; scéne de larmes précédée d'évanonissement ;
tauszes larmes; comment on pleure, quand on wen a pas envie;
une veuve qui trouve un mari aux funéeailles da sien, ... 77

Médecin de Rome en visito dn matin. — Conmencenent
de toilette dune clicnte; nums PO i W o o B B o

Migraine. — Porte u::umlamn-_e menwngcs de In servanle; mi-
graine d'empranty dipil d'0vide. ... cooooiinin seraeees 8

Musigue et danse. — Devoirs dune maitresse de maison ;
chague invilé doil nussi y metire du sien : éloge de la mu-
gique 3 airs élrangers: clanter juste; harpe; cithare; lyre;
éloge de ln danse ; ¢'est le triomphe de la jenne flle ; poses gra-
cienses; accompagnement de costagneltes ; les matronnes font
tapisserie; Ovide maitre de ballet; guadrilles; valso; composi=
tion de Vorchestre; la Odle en ¢lait ['ame; nain virtuose; il
jone do deux fites & la bois.,......... B T s EHANE 158

LT T AL R A e PR RIS [ -

Odenrs sur Vovganisme (Action des). — L'odeur, indice des
quolités de Fair; du danger de respirer certaines odeurs ; effets de
Fimagination ; uwne rose avlificielle prise pour une natorelle; cas
de mort cawsé par un bouquet do lis ; comment Pespliquer ; inno-
cuilt da Varome des cosmitiques ; odenrs qm emorvent ; las mus-
cading ; odeurs qui restaurent. ... .....vieiee sveeas o0 172

Odeurs (Caractire antipniride des). — L'Bzypte, terre classique des
embaumements ; danger des matiéres animales en décomposi-
tion ; de 'embaumement dans nes conirées; état des COTPS, lars
de la vielation des tombeanr de Saint-Demis ; explosion de
guatre hidres dans U'église Saint-Paul; de Faneion embaumement ;
empailloge humnin; une collection d'aleax dans un Lroir; me-
thode Goonal ; exhumation d'Elleviow aprés vingt-cing ans dem-
bavmement; de blane il éwit devenua nn?.gl'u barbe ropoussée ot
ongles allonges .. A I e, TR P TR S s 1 | | ]

Odeunrs (Crimes d'empoisonnement imputds aux). — Les odenrs
aocustes de la mort de Clément VI de Joanne d'Albret; d'Agnis
Sorel; de Gabrielle d'Estrées; détails surjcelte dernidre catastrophe;
Gabrielle d'Bstrées dpileplique’; le Floventin Rend; du danger de
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Nairer les fleurs sur leurs tiges ; larves d'insectes ayant pénébrd
dans les narines; impatation possible d'empoizonnement., 180

deurs comme préscrvatif de ln eonmingion (Des). —
Peste de Marseille; quatee émules de M. de Belsunce ; 1roie de pen-
dus; un de gracié: origine du vinaigre des Quatre Yolenrs ; des
miasmes ; fumigalions eontre le choléra; immunity des parfo-
menrs; s'absteniv du esmphre, ..oopiaiis ciairi e 18

Odenrs (Goit géndral ponr les). — Usage des odeors dana 1'anti-
quité; leur caractére symbolique; on les prodigoait & Rome; la
Gritce voulut les proscrire; édits de Solon et de Lycurgue; argu-
ment de Socrate; Esehivle parfumeur; passion de certains hom-
més pour les odeurs ; Louis XIV les clr.-LesI!:nl1 cour pnl fumde de
Louis XV; la mode dans les odeurs, . e 160

Odenrs (Natore des). — Ce qu'on appelleadeurs ; molécules qui les
constitment; une expérience d'lialler sur leur volatilitd; Eeilind
avec laquelle certains corps s'en imprégnent.. .. ..., .,... 1063

Ghdewrs (Résume des). — 11 en est des odenrs comme des lingues
d'Esope; plus utiles loutefeis que nuisibles; porfume des déesses
ot des grandes domes, troit d"hewmenr britannique,..... 187

Ddorantes (Planles), — Towte plonte exliale un arome; sioge de
Todenr; son dégagement; fleurs femelles a U'étot de sbquesire;
fleurs males en liberté ; lnmpyris et eourtisones; un lambean de
FRMEM . oo o e iainpsnsrabsnnsnsnvncan ani o vasass 100

Pain ¢t specineles. — Ceo fat lo dernier mot des hasses
classes; co dovint le dernier maot des classes dlevies....... M

Parfums (Trop de), — Esux de senteur; cassoleltes; flaurs
artificielles rendues odorantes; les hommes awssi parfumés
que les femames; une vietime des odeurs; se déher des gens
qui gentent trop bom; ngl amimne & lewr adresse ; smguhﬂ: aven
de Martiol .......... P oI P -

Paris et Rome. — Denx élégantes de Tome el de Paris; mi-
mes ressources ponr plaive; mémes maneuvees pour tromper;
nos cosmiligues plus nelifs que ceux d'autrefois; des analyses;
plus de mystéees en porlumerie; les parfumeors facililont mes
recherches ; des odeurs comme ftnde préliminnire des cosimdii-
L R L R R e e e e e 161
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Parisiennes somt de véritahles Mithridates (Nos). —
Joujoux contenant du cuivre et du plomb; bonbons empoison-
niés; flenrs el ccharpe colondes par I'arsénic; dentelles blanchics
par le plomb; robe de hal et lu.l'uqun de NEB&U‘E bondoir saturd
de poisons: santé parfoite ., o R SR R g a arg R,

FPean (Fooetiont de la). — La peau, appareil de pereeplion; ap-
pareil de séerétion folliculsive; apporeil d'élimination et d'absop-
tion ; ses pores: explériences de Magendie sur la perméabilité de
I'épiderme; lapins enduits de vernis; babillés de caoutchouc;
leur triste On; dedactions .......ovee sovsnerernsnnines

Petit lever dune Romaine, — Le peiguoir; ga forme of sa
richesse; la petite chienne; son éducation; le pnrmljucl E1o
talents; perdriz gui paent, yoeriarrirnasrarnsnnnanares [i]

Philocomes, — [uile antigoe; Junon en fait abus; moelle de
cerf; graisse dours prinde par Cléopdire; étranges rocettes de
Pline ; prijugés sur la perte dos chovenx ; Casar et Domitien dé-
solés d'élre chauves; comment la vie ne tient qu'a un ehevew;
les musulmang et lenr méche; ponunades pour {nire repousser
les chievens; canthorides ; Ovide eb Pr upaml:: vietimes de ces poin-
L s T e et Mbe ey SRS |+

Phed (Entretien du). — Enquoi congiste Ix beauté do pied; modiles
antigues; incenvénients dune chaussure trop éroile; de talons
lmp hauls ln'ndquiun ile l‘l‘lll[._ﬂe incarné ; comment ¥ remidior
4 ses débuts; do ln suewr dos piods; un nouvesw trailement; for-
mutla de bain de pieds acidule; cors et durillons ; vinaigree 2oi-
disant résolulilet fendant; ¢’est un poison de la pire espéee. 207

Pltyriasds. — ... cooiciiiiiaisnis siivinsiioaniaenss #0
L pivmrasis s’aTTague auw SYSTEME roiEwx. — [Voil vient son nom de
pityriasis ; pourquoi on appelle encore acni pi'I'l['is 5 en quoi
il difTere de l'acné viritable; la chevelure est son SLego de pré-
L P PR TR T ]

Pityrinsis de Iln harhe, — S'cni:ser\'e assed rarement; un cas
da guérison de pityrissis des fvoris.. .. covenveneenon.. 410

Pityrinsis des sourecils, — C'est une offeetion des plus re-
belles ; puérison d'un cas déclard incurable,. . .oviueu . . #0

Pityrinsis du ouir cheveln — Son extréme [réguence ; il
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fait lo tourment d'un prand nombro de femmes ; dédain qu'alfee-
tenl beaueoup de mtdecm! i som muet préteur antique et sop-
bretie de Moliére.. TR PP

Pityriasis du enir ehevelu (Diagnostic du). — Dibuts obs-
curs; lrois symipldmes coractoristiques ; démangenison ; formo—-
tion de pellicules ; chote des chevenx ; pas de contagion... 423

Pityrinsis du euir ehevein (Teaitciment du), — Complica-
tions et dillieullés ; comment agir envers les pelliculos ; se didier
du peigne fin; son rdle possible dams la production du pity-
riasis; le traitement eomprend trods indications: 1= disparition de
la démangeaison ; 20 suppression du flux sébacé ; 3 repeuplement
ducrine; un spéeimen du traitement; conséquences dddduire, 450

Pommade pour la chevelure, — Une métaphore & propos
de pommade; dénmminotions mélodieuses; graisse de pore; la
ville de Grasse; un cosmélique nalurel; Pépis; chevenx hygro-
mclnques savants éhouriffés; habileté de nes pu;Jumwrs 0=
]:llllsl.u:u LmLLq pn:tendue Broisse d'0ULB. i cnnr a0 rre BB

Poudre de Riz, — Houppes 4 poudrer: peaux de cygne; une sia-
tistitue; poudre de riz weidicinale; poudee de riz décorative:
unc aualyse de cette derniére pondre; sous-nilrate de bismuih
compare i Vosyde de zine; une formule; prépaver sa poudre
soi-méme ; sophisticalions ; edruse ot albdtre ; albditre, voi dos cos-
méliques; la poudre de riz absorbe I'hwmidité de la peau;
clle'la protége contre les altévations de l'air; son abus an dernice
gidele.. o.oa. e e A e P |

Pondre du Frére Cosme. — Cog ol il Tt s'abztenir; ens o
il faut agir; inconvénients de Iablation chirurgicale; supévio-
rit¢ de ln destruction par les caustiqoes ; poudre du Fréve Cosme;
elle constitue lo spéeifique du canerofde........ ., ... 47

Foudre due Frére Cosme (Comment agit la). — Elle agit
surtout par abserption; empoisonnement possible; comment
le prévenir; Tarsenie cst éliming pm les urines; infervalle
fqu'il faut meltre entre les pansements, , s Eriye i e o

Poudre da Fréve Cosme contre le cancer vrai (Do la). —
Rapprochements entre le cancer vrai et le cangroide ; pour tons
les deux, su début, le mal est local ; exemple emprunté au con-
ver du sein ; l'essni de la poudre arsenicale contre le cancar vral
pourrgit étre avantageuse; mes essais i co sujet.. . ... ...
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Poudre da frdére Cosme devant 'Aeaddémic des selen-
ees (La). — [e travail de M. Manec obtient le prix Montyon:
extraits du Tﬂjlpi]-l.‘“t de ]n commizssion nommeée par I'Académic
des sciences ; ca n'est |]u e par raphrase approbalive du mé-
moire de M, Mance ; quelques exlraits de ca vapport ; conclusions
votées par 'Acadlmie .ovociriiiasisaiiiinnaiaganas 470

Poundre du frére Cosme (Effels du Iraitement par lo) —
Déclaration de B, Manec: chances variables suivant l'altéra-
lien du cancroide; trois degrés différents...........-..

Powdre du fréve Cosme (Guérizon sans rdeidives par laj. —
Clest M. Manee qui Uafirme; comment expliguer cetle absence
de réeidives; nolure spéciale du bouton chancreux; ¢'est un
produit parasilaire s.p-,ulflutﬂ. da la pondre arsenicale; son
aclion sélective; elle p.’:uelre ]usquun: derniéres limites da
cancroide. s awsesaes IR

Poudre du Fréve Cosme ([islorique de la}, — Un charlatan qui
puérit; le frére Cosme achéte son secret; il le publie; chacun
I'essoye ; succés d'abord | échees ensuile; on ¥ renonce ; la for-
mule se pard; M. Manec la retrouve ; elle renouvelle ses premiers
PENEREIOR: s 5 s i oo b iy

Poudre du Fréve Cosme (Mode d'emploi de ln), — La délayer
dans un peudean pour en faire une pite ; Pappliguer sur la plaie
au vil; ne pas exciser los végétations ; maintenir la pite avec de
I'amadon i sensations du malade; inflammation locale limitée;
ce que devienl Vemplilre. o ooinncvensiirannnrnnnase. &0l

Poudre du frére Cosme (Prozaotions que réclame emploi
de In). — Malades et midecins connaissent peu celte poudre;
motifs de leur iguovance & ce eujet; M. Maoec n'a rien public,
son concours actil dans mon travail; c'est plutdt une collabo-
ration ; précautions relatives & ]’ampln: de la poudre; elles pou-
vent étre ramenées & trois.. T, . 412

N'orEnEn oU'AYEC LA FOUDRE YRATE DD FRERE coswe. — Variantes qu'a
subies sa formule; nulle part on ne trouve la vraie; un tablean
cnmpm-mir,- inexactitude de celle du endex; ne rien changer aux
recettes qui guérissent ; erreur de formule comrmise par un phar-
macien ; un échee en est la mnscqucncc néessite de recourir i
une nouvelle poudre. ...c.oieiivuiarsrisaniscaiainnnas 4TH

VEILLER & CE QUE L4 POUBRE ADHERE EIEX AU CARCROivE. — Importance de

pa
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er préceple ; un eas de récidive par suite da décollement de ey,
chare ; l'emplilee doit se détacher et tomber seul,.,...... 470

NAGHR QUE PARTIRLLEMENT SUR LES GRANDES sunraces, — Sup quoi re-
posa ce précepte; auna:‘quencea pratiqoes qm en déconlant; un
cas dintoxicalion. . T SR = S S L S 431

Poudre ponr les ehevenx, — Un perruguier d'antrefoiz; il
méritait le nom d'artiste; g0 maniére dopérer; masque dont on
g0 garantissail In figure; e qu'on appeluil I'eil da poudre; en=
droits ot on posail les mouches; réhabilitation de ln pondre; cir-
constanees 0w elle prévient la chule des chevens | aceidenls pro-
dnits par de mouvaises PomdrES. . c.vvvuniarsrsinniasaas N

Prisentations ¢t compliments. — Er_han,rrn de saluts el de
sourires en entrant; politesse envers toubes les lemines; com-
ment on aborde [nomaitresse de la maison; compliments qu'on
Ini ndresse; louer sa toilette; g'extosicr sur s beautd; Lloute
ferming se trouve charmante; les animaux cux-mémes sontl sensi-
Iles & la fatterie; quelques exemples 4 Pappod. ..., ..., 195

FPrincipe colorant des chevenx. — Jualre Lypes principaux
de conlonr des cheveux; prodeminance du soufve et du for ; lears
[u'\upnitiuns suivant les nuances:; inllucnce des climata; des fm-
pressions morales; cheveux devenus subitement blanes ; explica-
tmu-mpnmbln..u..u......‘..,,.,.,,....... caveres 204

Promemade en palanguin. — Co qu'était un palanguin; por-
tenrs en livede; oclophores; coureunrs alricains et Sais; Libuor-
niens, sergents de ville: boules i rafraichiv les mains: serpent
noud gotodr do con; voiles ef demi=voiles ; insolence des eonrti-
sanes; la toube lear dit lears vérités: luxe des parvenues; un mol
L L O - |

Proposition dé Rayer relative am eameroide, — 7]
viul substituer & la cautérisation par la poudre ['arssnic pris
i Vintérieur; motifs par lesquels M. Manec s'y refuse; un
moyen de tout concilier : essayer des eaux srsenicales avant le
dégénérescence du conerolde. . ouveuiiiiiriiiniiiennie. dB4

Prospeetus modéle [Un). — lahileté de sa rédaction ; ce qu'il
condient de wrai; ce qu'il contient de faux; plontes lropicales;
#NCS végu.tm:u, ce qtm sont ¢es plantes et ces sucs; argent el
plomb.....oounn R L g R

Rides, — Premiére ride; comment Minerve rijeunit Ulysse; une
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lmguelte magique ; rides accidentelles  ine recette pour les laire
passer : vides produites par I'Age: un redresseur mécanique ; une
vigille anglaise ; la pean de sa figure devient h'l:lp longue ; on lui
en stLune aigrette ; de I'arct de vieillir. . P 1

Rire {!ani&m de), — C'est V'ohjel Tun  censeignement ; coiin-
ment doit rire one femme mal dentée; ne pas se Lordre In
JJouLhe. e p.;s 11=|1 altre plcm'er, e p:n 1|r'me. rire donx el
Rmiiine . caaae e s, e G N SRS L, o |

obes, — Tout un hataillon de femmes de chambre; ce qui rem-
plagait les sonneltes ; armoire & serrer les vohes; avee quol on
les battait; robes du mating leur couleur; leur conpe; leurs
principaux noms; la stode; Fimpluviale; la chamarée; pardes-
sus; péplon ot pallivm; fenunes qui portaient le pardessus de
teur mari ; diverses autres vobes ; la plunietie. seiyreias. 57

Romaine dans son salon {UIH":I — Elle 3 réunit- Uélite de
la socidtd de Rome.. P, . P | ]

Fomans ei |I"l“.0l]ll!‘qlln. — lomans i Ia mode; fables mili-
siennes; Avistippe créatent du genre: une velioee d'aprée Ovide:
auteurs exploités par les éditears ; Martial victime duo sien; miles
el vers ennemis des livres; dpicievs plus ennemis encove ; o quels
usnges ils les faisaienl servir; charmante requéte de Martiol;
clossement des livees dans les bibliothégues ; rayons simulés ; une
bl s-pe il Pompuu cosmétiques au lieu de livres: Darius
Ve, a0 e B B L1

Ruses épistolaires, - Eucre ; popier; pi.lmcs cachet gravé ;
cice & enchelg:; suubcrurbe chargée d'une missive; ot clle la co-
che ; épanles servant de tablettes ; loit et charbon; encre srmpu-
lhlqm,, écrilures simulées; letlres cnmprilmelta]:le:s T

Savon, — Importance de ses usages; savons durs; savons mous ;
lenr composition ; des fraudes; savons 4 chand et savons & froid;
eomment reconnaibee qu'un savon est hon; savons & base soi-di-
st végdlale; savons 4 Phulle de coco; savons colorés en rose
par le merenre ; lours dangers possibles; pnnmpus coloranis des
aulres =avons ; un post-scriplum, . .oue. o0 T ]

Soins hygiémiyg de In 'l he. —lls ont ponr bul la con:
servaliondes dents ; diffieultd dn probléme ; deg Jents artificielles
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épigrammes dont alles sonl I'objet; services qu'elles rendent ; clles
aident & la digestion ; elles maintiennent 'ovale de I figure; elles
gont une nécessitd pour la fernme du monde ot Forateur.. ., 215

Soins hygicnigues de la chevelwre. — (Juestions qui &y
[ T T R e L et AL A AR AR . 1 |

Soins hygiénigues de la face. — e la beauté du teing;
préoceupations des femmes a ce sujet; recours aux cosmétiques ;
division de ceuz-ei en deux classes., ... ..o .. ..veenee. 298

Soins hygiénigues des membres, — Pourquol nous troi-
terons & part de 1o main et du pied. ... coiiisiiiiniene . W5

Soins hyglénigues de la pean. — Utilitd do zavon et des
bains; ils forment la base de toute bonne dduvcation et de loule
bomme haygllae.. . i iaaisns e e s e vs w30

Soirce d'une Bomaime. ... ......o0iieviainiein. 12

Soirée (Fin de la). — Déserlion géndévale; un procés en perspée-
R a o T i s o S A e s B B WS R RN L}
Sgueleite antomate. — Sen apparilion solennelle; ses poses;
son speech; un paillasse qui remue les oreilles; disparition
bruzque do cortbge.. .. «eu.a. owaE P ves 143

Taoble nnalytigue. . . .........., ciciivineninenee. Bl

Taches de roussear. — On les appelle dgalament éphélides ;
leurs cavactéres ; leur sidge; aclion solaire; eanx réputées son-
veraines; surpriscs; albitre devenu éhéme; laits; ils agissent
colnme smporfé picees; brou de noix: une morguise devenue

L chrysalide; badigeon on peau newve; ne rien fairve. ., .. . . 368

Taches hépatigmes. — Ces laches font partie des éphélides;
pourquoi je les rapproche de la couperose ; comment elles déhu-
tent ; leur marche ; elles sont répulées incurables; cas de gué-
rison d'une tache hépatique couveant toute la face., . ,.... 411

Teintures des Cheveux. — Analyse de Reveil et de Cheva-

lier; division de ees teintures en noires, en blondes el en blan-
ChBE. . ooy annabsisisnsmsngarnace rbuesgsnrrysrance 400
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Teisrunes somes. — Elles sont & base de plomb ou d'wrgent;
leintures & base de plomb: comment on les emploie; maniére
de graduer les nuances; pourguoi on les appelle progressives;
chevelures rélractaires; un procédé plus expéditil; teintures o
hase d'argent : deux fioles; lear composition; leur mode d'em-
ploi ; maniére d'enlaver les taches de la pean; de se garantiv
Jes mu'ma; comnment on gradue les nuances de ecs teintures |
pourquoi on les appelle teintures instanfanées; elles convien-
nent mienx qoe les ouires punr Ia harbe, les sourcils ﬂ'.’:;l;
cils.. T PP I T P PO

Teisrupes prosees. — Moins usiiées en France qu'en Angleterve ;
pourgquoi; exposition de 1867 ;. une révilation devenue une révo-
lution; denx principsles teintures blondes ; teintures américai-
nes; il ¥ entre deux substances; teintures amglaises; il n'y
en entra yu'une; blond vénitien, dit 1l d'or ; comment opéraient
les Yemitiennes; teinture blonde momentande; diguisement ter-
miné par pendaison. .. ... B e, e e | )

Tersronee suaxcies, — Les chevenx gont blanes; pourgued ils
paraissent gris; prévoyance des Américaines ; choveny smmago-
sinés ; lear décoloration; & qucu on les fait servie; une recelle
AIRONEIBE s i g v s s g s s e ks e g D

Teintures an point de vue déecoratifl (les). — Ce gu'on ze
propose: 1* remédier 4 une décolorntion partielle de la cheve-
lure; on a raison quand c'est possible ; 2° changer la eouleur na-
turelle des cheveux; c'est bouleverser I'harmonie des lypes;
% restituer aux cheveux blancs leur couleur primitive; c'est le
pire de tous les expédicnts; on erde ainsi une mascarade; quel-
ques aneedotes; Archidamus i Ceus; Lais 4 Miron; Ricord & un
confrére ; una Ier,pnn d'Avguste & za fille.. TRRINTIRTRPRRE. . . ||

Teinlures an point de vue hygicnigue (Des). — Teintu-
res & base de plomb loujours tréz dangereuses; errveurs de rai-
sonnement 3 leur sojet; elles agissent par abseeption; un emn-
poizonnement par des moostaches; teintures o base dargent
offrant moins de dangers; alles ne sont pas absorbées ; lear ac-
tion est toute locale; érysipdle et méningite; Mile Mars en fut
vietime ; teintures amdricaines el anglaises répulées inolfensi-
vea; remarques o leor spjet; innocuild des leiniures momenla-
nies et des teinlures Blonches coe ey esencvnnssimranasas 220

Theédtre Le), — On y va pour #re vo; un cavalier servant; ga-
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lanteries antorisées ; eonssing fvenlail ; petit bane; poussigre enles
wite; lee voiging surveillés ; agtes blaimables ; télégraphie de o tde;
e youx ; des doigls ; baisers dehangés i distonce ; mimigque; les
dues romuines, 'sbheé Jde 'Epée et Salomon ; flewrs parlantes;
envoi de eouronnes apant sarvi; aveux significatife; thiédlre,
Gereil de la pudenr. .. .vvecvssnnesprenin anprsannnaaag 100

Taolleite dune Romaine., — Les dames romsines, .. b

TOILETTE FROPREMEST MTE. ....... PR T T R R T ]

FiI% NE LA FABLE ﬂl.lHﬁﬁéT|¢1'K-
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AVANT=BROBOE , . o « 4 & 5w s wop % v+ % & sl o & 1
TOILETTE D'UNE ROMAINE AU TEMP: D'AUGUSTE

LE:Z DAMEE ROMAINEE

TOILETTE PROPREMENT DITE

Un médecin de Rome en visite du matin, . . .+« . 5

Petit lever d'une Nomaine, . . . . e e At fi
Lotions du matin, . . . , A T i B
Spinsde labouche o . « « & ¢ v 4 v 4 . e il 13
Naime st pEAEDre o o o 4 0 0 s w 0w s s 5= b 4o 15
Léghra véfetlon . o . - = v iie s sd e s raa AT
Epilation. . , . . ... .. AP I R |
Demtsetdontistes, o « o s s ¢ 5o wn s ve v b 4« B
PHIIOCEMEN.: = % el e e e S e i LS
Chemiin Wil . o v 0 cocn woam e o @ wTe pid = 8 bt
Fooxcheveus; perruques, - « o o« o v o o 3 s 4.0 + = 3
Coilfures. + . « « v o a.a B RS e e « s« OB
GORTEMNRAR: ;i o e GEd e e E R e bd 43
| 1T, RS 0 g e e wew, R
Apprét des yeus; mouches; powdie. . . . . L . i aia: Al
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Corsets; orthopédie. . . ., . T 4
Rabek .. o0 niaarna sdid Faw v g st AT
DRGSR = o v o 6 n b widd W b g il
Bijous. . .« « . SNE W e B B & i3

Inspeatmngenerale B T T A o e o e gee DR

ARTIFICES
Une définition d'Aristophane, . . . . . . . . . . o o G
Impossibilité de tout dire . . . . . & 0 0 v 2w 0. . T
Instroctions géndrales. . . . . . . . .. M STR0E & 72
Manidpe derire. . . o & - ¢ v v 0 0 0 4 & 4w R |
Monitrede plagrer « . « « & + & & & v v w0 w8 e 77
Maniére de parler. . . . « ... . L Tl
Démarche et WOUFDUrE, . - . . o = & & & 2 2 5 5 o . &l
Infirmité dissimulée. . . . . | G e e oD
Unemprunt fored, . « « v o v o v 00 v w0 56 4 s 84
Promenade en palanquin . . . . , . e den ae Al
Aomans et bibliothéque . . . . . . . . . 2 ¢ s .. T
Ruses épistolaires. « . . « ¢ v v 0 v v 4w s . owos g
Mgraime: « « o0 omw i aw 4w A T TR | |
Du pain et des Epec‘!ac:les ............... i
Dimeren ville . ., . . v v o v o v v e e 1]
Le-thiltra . o o oui i e ol £ L e |1 |
lecoucher, . « o v o & v v 4 b e e e e e e e . 1lo
UKE SOIREE
U'ne Romaine dans gon salon.. - . , . . . . . . R &} ]
Anniversaire de sa paissance. . . . . v 0 v e v e s s [E 51
Son hotel. LR R e e e T e 114
Coup d'mil 5ur |:I féha ................ 116G
Tropdaparfoms . .0y ¢ oy s 6 756 v w a6 . ow s 125
Présentation elcnmphnmnls.. e e e W 125
CRABMIE. 5 55 5% s g boa e s s s Tl
Lecteurs., . . . - . L T P 153
Gileaux et r'll'raic[‘l:s=m2||ls ............. 155
Musigoe eLdENSe.. + v o o sn wopn wow e b e 138
Squelette aulomale . . o 0 oo h e AERES
Gl . & e e mea et e s 145
4 e e M e Pl R R L e e S B PR 150
Unéelabe, « 2 o o W S N .« .o 155
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Dopred. o oo wa, PIIEATE RFRRToF SERTECT bl 1 | |
Findelasoirds , . . .. ..., .. W woawiaies TR
Une citoyenne de Rome. . . . . . . .« v o o 0 o, 154

CONSEILS A UNE PARISIENNE SUR LES COSMETIQUES

FARIE ET ROME

DES ODEURS
Matore des odBoTs , & « v v v v 0 on v v w04 oe o 165
Planles odorantes. . . . . . . . . . . S o 16h
Gont général poar lesodewrs, . . . ;.. L, ., o, 108
Action des odeurs sur l'organisme. . , ., .., , .. 172
Caraciére anti-putride des odenrs. . . o . o .. . . . 176
Crimes d'empoisonnement imputés sux odeors, . . . . 180
Des odenrs comme préservalil de la condagion, . . . . 184
Risomé des odears . . - ¢ - 0 4 0w 0w iw 0w . ABT

LES COSMETIQUES

De la beauté et dela santé, . . . . . . . . ... .. 180

{= SorNs MYOGIENIQUES DE LA PEAU, , , , . eore w100
Fonctionsdelapeam. . . . , . . . . .. u . vy .. 19
L I T T R e R R | | ]
Bl o & v o w4 e T e e s wina ey 108
Quelques formules de Buins . . . . . ., R 2

T Soi¥s MYCIENIQUES DER MEMBRES . , , . . . , 1
Entretien de la main. . . . . . . . o e T 1
Petits cosmétiques dela main. . . . . .. . ... .. 205
Butretien du pied. . . . .« o o o v ¢ 4 4 0w s e v . 207
Cnglaincarml, . . v o voww v ion 5060 ¥ v a » - 209
Buenrdespiods. « « + .« v v w i @ sk wiewa 8 210
Corsotdurilond. . . o oo eoviim wvu o e i ]
Yinaigre résolatil et londant contre lescors. . . , . , . #12
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% Sa1va HYEIRNIQUES DR LA BOCCHE, , . +» « « = &+ & &« 1%

Dentifrices, . . . . SR SNEWE S 5 i
Elixir dentifvies. . . . . . T L N —— |
Poudre dentifries. . . . .« .« i v v cw s i 220
Dents rendues ingensibles . . . . . . . .. L. ... 2
Insengibilité pour plombage. . . .« » o o« o . va 19
Inzensibilité pour avulsion, . . . . . . s e s s il 294
4° 50188 UTGIENIQUES DE LA FACE: « o . « « « = + & . 998
B e Robaila- s ool RN S S . 50
Eau de la Reine de Hongrie. . . « o v 0 o o 0 v 0 o 254
Eacda Cologne, . « o o ¢ ius sia g =5+ v s 204
Virgigrodoboilabta . . . ww e Daia b e wah a 34
Corps EF8: « « v o « o & » i ARy o
Poudrede Pie, . . o o.ocn vopos wimim s n ko 237
Poudre de riz décorative , . . . . . & & = 5 &« 0« 3
B PR oot cw b S ks S wmiE R T
Fards Blanes. . . . . . . . R R PR

Fords ROUEES . » + o o v oon v v v o 0w ot o g o 040
Forde Blows. . « o o o s sw 5000 pon s i o 208

Trois éeolesdefards. « -« v o 6 o« ¢ 0w s e 0o . 250
Colocks IOUgenT. - - - v v & v wa s s s a v =2 = 301
Simples repeints. » . o , o = 0 4 = 8 & s v oaoeoe o« 280
Compléte restauration., . .+« & v o 0 & o0 8 . s o« 262
Taches de roussenr. . . . .+ o o ;o5 0 2 2 0 oy .+ 306
BieE, -0 0 Edaa it ae o LoE PRI a7

B* SOIKS NYGIEXIQUES DE LA GHEVELURE . « s o & & « 210

De la chevelore chex les sneiens. . . . « - « & v o= 278
De Ia chevelure en France. . . o o o w5 o 4 o = 277
Entretien de Ja chevelure, . « « o v o ¢ o v 0 5 = » 281
Pommade pour la chevelure. . . . . . . - . . s 285
Poudre pour les cheveux. . . . . . S e B )
Principe colorant des clisveux. . . . « « =« ¢ « = « 204
Les cheveux noirs des Chinois. . . . . & o « o ¢ o s 7
Une victime d*un peigne de plomb, . . . . -« -+ - 200
Un prospeciiif.. . . o = 4 = 5 « = & 5« cvaoe e D03
Des teintures de cheveux, . . . . . Ve K ue o HB
Teintures 00IFGS. + « o« o ¢ suv w0 o5 o 0 % o+ SO0
Teintwres noires & hase de plomb . . . . . 3w a0

Teinturcs moives & base dafgent. . . , « -« G
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Teinturos blandos. . . . o ot b 0oay = 4on
Teintures blondas amdeicaioes . « « » o« o .+ & e
Teintures blondes anglaises, , . . . . . . . . . . .
Teinture blonde momentamde , . . .« « -« . . .
Teintures blonches .« - .« o . o ¢ 4 ¢4 o 0 o 0.
Des Teinturcs au point de wae lygiéninue.

Les teintures & base de plomb sont I‘.(I'll_’l:li]lsdﬂll[.,'Ll S,
Les teintures & base dorgent olTrent meins de dongers.
Les teintures américaines ¢l anglaises passent pouar élee

INOITENSINES & & v o o v a ws o & b 4% o wincs
Des teintures au point de voe décoratif. . . . . . . .
On - veut vemddier & une dicoleration particlle de la

Cliovelore . & . « o s % o 0 4 0 0 b a0 e b ow s

On veul changer la uoulcur naturelle des chevewx,
On veut restituer au chevepx Blancs leur conlenr na-

dive . . . T R R I I .
Chevelures poeshvhﬁ: R A B R sk
Dépilatoires. + .« - & o 5 s 8 5 o 0 4 5 8 5 & ¢4 s
Moz Parisiennes sont du n-alr.. |I11.HI|I|:|:1H!S i
Les eosmdétiques devant |'Agodémie de médegine, . ., .
Conclusions, . . . . = + . S ErpaCeimmTe s Sl
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DES ERUPTIONS DE LA FACE ET DU CUIR CHEVELU

QUATRE ERUPTIONS PRINCIPALES

ACHE

Un apercu géndral da l'sené,. . . . . .« .« 4 4.
Bidgede I'acud o o v « 0 o 0 v 0os L e e

Camses de I'sené . . . & v 0 L 4 0 i v b o8 omoe e
Trofs: wiradtds d'amnk. 550 L e e ks e 5
Acnéd rosoces. . . . .. ., . PP SRR [
Acné houtonnense. « « « « i o 4 = o » T
Acnésfordtamte. . . . . . . . . 4 4w e ow ko .
Du traiterent de Voené, . , . . . . P e B

Une nowvelle méthode de teaitement. . . o . o . .
Liguenr slyplique. . . o « o o o & @ @ s 54

Bains acidules . . . . S W P
Trnumumrlala-:némwcse ..... FoEs e we
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Traitement de l'acné houtonnense, . . . . N dE G o ooi
Traitement de 'sené boulonneuse simple. . . . . . . . 1
Troitement de Uscwd Boulenpevse conlluente, . . ., GE2
Trailement de 'acoé boutonneuse ééphantiasiqne, . , . 383
Traitement do D'send séerdtante. .« o . o 2 & o . . .o 387

Trailement de 'acné séerdante sbehe, . . . . . . . . . 388
Troitement de I'nené séerdlante humide , . . . . . . . 38D

Truitement da Uacné séerélonte erodteuse, . . ., . . 200
Képercassions el récidives de l'acné. . . . . . . . ., . M
COUPERDSE
Lo couperose indépendante de Vagné . . . . . ., . . 40
Ritge, caracléres et signalement, . . . . P ]
Conperose par hochure. . + o . & - o« + & ST TACE R | I
Cowperose par irvadintion . . . . ., .. . s e s o« 40§
Couperdseconfluenia. . . + o . v v v v ¢ 2o s iows 00
Traitement de lacouperose. . . . . . . . . .. oo 400
Quelques exemples de traitement de la comperose, . . . 409
Tnches hépatiques. « + wv v v 4 0 v b0 v a0 e e s 411
T PITYRIASIS
Le pityriosis s'allaque au systéme pileax, , . . . . . . #7
Pityriasis de la barbe, ., , . .+« 4 0 o ... . oo« 418
Pityringie des soureils . . . . . o . oL o L0 oo« 450
Pilyriazis du coir chevelu. . , . « « « o 4 v o w4 - 428

Disgnostic dw pityriasis de enir chevelw., . . . . . . . 423

Traitemnent du pityriasis du cnir chevelu, ., . . , . . 420
Delacalvitie. o . . . & o o o . . O P -
Calvitie par hypersécrétion du bulbe pileux. , . . . . ., 437

Colvitie paronmémiz « + . . v o o s ¢ o o v 0 v o o= 440

CANCROIDE oU BOUTON GHANGREUX

Gravite du cancrofde-. . + o . . 0 b ow v 2w . 0. . dED

Signalement du caneroide, . . . . - . s 00w e 44
En quel le cancroide différe du cancer wrai, . . . . . &40
Poudre du Fréve Cosme, . . . . . . S e 447
Iistorique de la poudre du Frere Cosme. . + o o . 4 » 440

Mode d'emploi de la Poudre du Fréve Cosme. . . . . . 454
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Effets du lraitement par la poudve du Fréve Cosme. . . . 453
Traitemenl du eancroide simaple. . ., AT 455
Traitement Ju cancroide compliqué. , . . . ., . .. A58

Traitement du cancroide avec vaste érosion. . . . . . . 403
Comment agit la Poudre du Fréve Cosme. . . ., . . . 405
Guérisons samsrécidives. . . ., ., .. . .. 4 .. 463
La poudre duo Frire Cosme devent PAcadémis des
LT e e L R e . - 470
Précaulions que réclame l'emploi de la Foudre du
Frite COBIR v & o s e a4, wn b o oins oo BIE
Nopérer qu'avec Ia Poodre viaie du Frive Cosme . . . 475
Veiller a ce que la Poudre adhéve bien au cancroide. 479
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Des eaux arsenicales contre le canercide, . , . . . . 484
De o Poudre du Frére Cosme conlre le cancer veai. . . . 490

Fin DE LA TABLE ARALYTIQUE

28 b0, = Typographie A. Lukure, &, roe de Fleuius, & Paris,

Toilette d'une romaine au temps d'Auguste et conseils a une parisienne sur les ... - page 531 sur 544


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_021565&p=531

BBIT Sante

Toilette d'une romaine au temps d'Auguste et conseils a une parisienne sur les ... - page 532 sur 544


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_021565&p=532

BBIT Sante

GARNIER FRERES

Gy voo deés Sainis-Féres, 6

Ewpoi franco eofifre manded ou fimbre-poste,

— w1 1879 —
DICTIONNAIRE NATIONAL

OUVELUE ENTIEREMENT TERMINE

MONUMENT ELEVE A LA GLOINE DE LA LANGUE BT IES LETTRER FRANGALSES

Ce grand Dictionnaire classique dela Langue [rangeise contient pour la pre-
mitre fois, outre les mols mis en circolation par la presse, et qui sont de-
venus une des propriciés de la parole, les noms de tous les Peuples anciens,
modernes ; de tousles Souverning, desivstilutions politiques ; des Assemblées
délibérantes ; des Ordres mongstiques, militaives; des Sectes religionzes,
politigues, p]!ilﬂﬁnghiqllﬂﬁ i odes prands Evénements historignes : ruerres,
Batailies, Sitges, Journées mémorables, Conspirations, Traités de paix.
Coneciles ; des Titres, Dignitds, des Hommes ou Femmes célébres en tout
genve; des Personnages hislorigques de lous les pays @ Saints, BMartyrs, Sa-
vanls, Arlistes, Berivains ; des Divinités, Héros et personnages fabuleux
de tous les pcug]cs ; des Religious et Goltes divers, Fites, leux, Gérémo-
nies publigues, Mystéres; tous les Chefs-tieus, Arrondissements, Canlons,
Villes, Fleoves, Rividres, Nontagnes; avec les Ethymologies greciues, lati-
nes, arabes, celtiques, germaniques, ete., ele.

et owvrage clussique est vadigé sur un plan entiérement nenf, plus exact
et pluz complet que tous les dictionnaires qui exiglent, et dans lequel
towtes les délinitions, Loutes las acceplions des mots et les nuances infinies
qu'ils ont regues sonl justifides par plus de ﬂuin:.e cent milla exemples
extrails de Lous les devivaing, ele., elo. Par M. Bescugnelue, aind, auleur
dela Grammeire nalionnale. 3 magniliques volumes in-4 de plus de 3,000
piges, & & col., imprimes en coractéres neufs et trés-lisibles, sur papier
grand raisin glaeé, contenant la matiére de plus de 300 velumes in-8, 50fr.

Demi-reliure chagrin, plats entoile. .« « « -« 0 ¢ oo v o w e 10 fr.

GRAMMATAE NATIONALE

Ou Grammaire de Voltaire, de Racing, de Bossuel, de Fénelon, de J.-1. Nous-
sean, de Bernardin de Saint-Pierre, de Chateaubriand, de Casimir Dela-
vigne, et do lous les éerivains les plus distingués de la France ; par
WAL Nescussene uires etLivas o Gavx. 1 fort. vol. gr. in-B. Complémen t
indispensable du Dictionnaire nafional. . . . . . . « & « - o . Wir.

NOUVEAU DICTIONNAIRE CLASSIQUE DE LA LANGUE
FRANGAISE

Comprenant: 1*Les mots du Dictionnaive da 'Aeadémie frangaise, el un trés-
grand nombre d'aitres autorisés ; leurs agceptions propres et figurdes;
= 3 Lot termes usilés dans les seiences, les arts, ou tirds des langues
étranglres; — 3* La synonimie rédigée sar un plan lout nowveau; —
4* Lo prononciation figurée ; — 5 Un Yocabulaive de biographie, d'his-
Loive ot de gtographie, précéds d'un taleau complet de la conjugaison des
verbes, ele., ete., par MM, Bescagueise aing et J Poxs. 1 vol. gr, in-8 de
1,400 pag., 10 ir.; reli¢, 43 fr. ; woile demi-chagrin. - « . « <« 13 Ir.

DICTIONNAIRE USUEL DE LA LANGUE FRANCAISE

Comprenant: 1 Les mots admis par I'Académie, les mots nouveaux, les ar-
chuismes, la proponciativn dans les cas douteux, les étymologies, la solu-
tioii @t 9o gramd nombre d'exemples ; — 2° L'histoire, 4o mylhologie, la
glogrophie, par M. Bescaenewe asé el A, Rovrsoesos, 1 vol. grand in-18
jésus de 1971 poges, cart. & fr.; vel. toile. . . . .. .. .  ir.

DICTIONNAIRE USUEL DE TOUS LES VERBES FRANCAIS

Tant réguliers qu'irréguliers ; par M8 Besceenmise fréves. 3@ édibwn, 2 forts

vol, in=R ii 2 colonnes, 12 fin; ml . ., ... T 6 fr.
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EXTHAIT DD CATALOGUE

GRAMMAIRE DE LA LANGUE ANGLAISE

Ln traité dela prononeciation avee un syllabeire et de nombreux exer-
cices de lectura ; — 2 Un cours de thémes complet; -— 3¢ Idiotismes; —
4* Diplogues familiers, par MM. Cowrar, aulenr du nouvesn Du:twnnnlre
anglais, el Menvoves. 4 vol. gr. in-18, eorlonné. . . . . o0 o . . 30

GRAMMAIRE THEORIQUE ET PRATIQUE DE LA LANGUE
ALLEMANDE
Par Esxest Gnécome, licancié en droit. 4 vel., gr. in-18, cart. . . . . 3 [n

GRAMMAIRE ITALIENNE
Eu 95 legons, :1' rés Yenoast, corrighe el complétée par €. Fenmaw, ancien
proleszeur & le normale, auteur du Nouveau Dictionnairve italien=
frangais et frnn;:qw—l&ahm 1 vol, 1y e e SR .
GRAMMAIRE ESPFAGNOLE-FRANCAISE DE 50BRINO

Ble et trés-détaillée, contenant toutes les notions nécessairas pour
:pprnng.re a parler oL & derire corvectement lespagnol. Nouvelle édition,
refondueavee le plus grand soin, par A, Gatzay, professeur. 4 vol. in¥. & fr.

GRAMATICA DE LA LENGUA FRANCESA
Para los Espaiioles, por Ceawtneas, eorvigée avee le pluog grand soin pur
A, Gaveaw, professeur des deux Iangues TvolinBi. . . . s
NUOVA GRAMMATICA FRANCESE-ITALIANA
Por Loeoveco Govpan, con nuove regole e spiegazioni interne alla moderne
pronunzia, alla natura dei dittonehi ‘france | ed ai participii, ricavate dalle
opere de’ migliori grammatici. Bdizione correcla ed arrichits da Cacew,
autore dél nuovo Dizionario italiano-spagnuolo, 1 vol. in-18, cart, 2 ir.
GRAMMAIRE FORTUGAISE
Remaniée et simplifiée par M. Paouxo e Sovza. 1 fort vol. grand in-1%
g RN RS P e L i e e 2
NOUVELLE GRAMMAIRE GRECQUE
O*aprés les principes de la grammaire comparée, par A, Cuassamg, ancien
maitre de conlévences de langue et littdratlure grecques, inspectenr génd—
ral de l'Instroction publigue. 4 vol. in-% cartonné, . . . . . . . T.
Abrégé de ln mdme grammaire. . . « . . .50 00w w0 .. S0 50
NOUVELLE GRAMMAIRE LATINE
[aprés les principes de la grammoaire comparée, dMyé, par G, Bzionus,
1 fr. 50

professeur au lvede Fontanmes . . , . . .
Premiers éléments de la nouvelle Gramimaire d.e Iz ].ungue hltne v 11

GRAMMAIRE ET STYLE DE TACITE

Por G. Gantnrny | docteur ésleltres, m‘a-fasscurdeli.-nmrslié de Gand, ancien
inspecteur de Penseignement moyen. 1 volume grand in-18, , ., . 1 i,

GRAMMAIRE DE LA LANGUE D'OIL
Franceis des xu® et xue siécles par A. Boossmewos. 4 vol, in=18, . 2 Ir,
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DE LA LIGRAIRIE GARNIER FIERES. 3

PETITS DICTIONNAIRES EN DEUX LANGUES

Avec la rronnnmallun figurée, tréz-complets et exécutés avee le plus prand

a0in,
personnes qui &ludient les langues
Nouvean Dictionnaire anglals-fran-
wais ot frangais-anglais, par M. Cur-
rom.divol rel. . . ... .. 4 fr.

I'usage des voyageurs , des Iycées, des colléges, et de toutes les

étrangéres, Formal gr. in-32.

cion en ambas lenguas, por Don F-

Cosoxa  Dustasiante, 2 mm“ﬁm-
S R v o G

Nouveau D fram
gais el l'ranq.ulnallllmud. par
M. Rorrecs. 4 vol. pel- . . . . . ir.

Wouvean Bldimhu'ﬁ'ml‘-..i--etpa_
gnol et espagnol-frangais, par Vi-
cERTE Sanva. 1 vol. ral

Mouvesw Dictionnalre itallen-fran.
gais el frangais-lialien, avec la pro-

nonciation figurée, par FEraan. El-
vol. palld. . . ... s el 5 fr.
Honvean i i

ﬂlﬂ.ﬁ.lltt!mqall-pa!lqlis._am
la prononciation ligurbe, par Seo
Pmro. 1 fort wol, rel, . . . . 6 I5.
Diccionario espafiol-inglés & inglés-
espafial portdtil, con la pronuncia-

Dicei i fol-italiano & ila-
liang-espafiol, con la pronunciacion
en ambas lenguas, eompuesto par
D J. Cagona. 1 tomo relie.. . . 6 fr.

] Noovean Diclionnaire latin-fra is,

par-E. oe Svcean, 1 fort vol. rel, [r.

1 Diclionnaire greo-frangais, rédige sur
un plan nouvesu, Par.a. Cuassane,
ang. maitre de conférences 4 I'Ecole

Hnwmaleiﬂi 4 thl.lb Ih‘l Lﬁ rnl
ew Dictlonary o ish an
Italian nmlwltnllan h lan-
gusges, and lha prononelation of
evary English word, Dy Acrsoxses ne
Wipmisemae. 1 vol. relig . . . 5 fr,

FETIT DICTIONNAIRE NATIONAL, .:l:ar Besceemeice aing, auteur du

Grand Dictionnaire national. 1 [. v, in

2j. br., 2ir.; rel. toile, 2 fr. 75

FETIT DICTIONNAIRE D'HISTOIRE, DE 'GEOGRAPHIE ET DE

MYTHOLOGIE, par J.-P. (oraen, faisant suite au Potit

‘ielionnaire fe-

tional de M. Bescoeneice alng. 1 vol. in-32 be. 4 fr. 50; reli¢, |, , . 26

Lés deux ouvrages réunis en 1 fort vol. relié en toile,

e W

NOUVEAU DICTIONNAIRE DES RIMES
Préctdd d'un traité complet de versifieation, par P.-M, Quirane, 4 vol.
R T i R e e e S Y
GUIDES POLYGLOTTES
Manuels de la conversation et dun ktyle. épistolaire, 4 I'nsage dez voyageurs

el des écoles, par MM, Currox, ¥

in-32, format dit Cazin. Le 'mlume é]egammem cartonné, . , .

Frangais-anglais, par M. Curros. 1 v
Frangais-italipn,
Fr s-allemand,par M. EsgvLiro. 1 v.
Frangais-espagnol,par M. Corors Bos-
Tamante. 1 vol
Espafisl-francés
uabreE, 1 vol.
English-french, hj' Crirron. 4 vol.
Mollandsch-Fransch, par Dornscae. 4 v.
English-porlugnese, by CLipres and
LCanonino Duaste. 1 vol.
Espaiiol-imglés, por Corons DostamanTe
¥ GuiFron. 1 vol.

por Conosa Busta-

ar M. Virain 1 vol. |

ran

20,

Espaiiol-aleman, porGonona Bustamaste
v Eneniwg. 1 vol.

i ﬂﬂﬂlimnh by Camosiso DuanTe.

4 vl
Dtaliano-tedesco, da Govami Yitavis
L Epguma, 1 val,
Espaiiol-itallano, por Conowa Dosra-
MAKTE Y ViTarn 1 vol.
Portuguez-francez, por M. Cinoiimo
Drasre ¥ CooFros, 1 val,

rmnfu.eu-ln‘h:.pnr Dyaste Youprax,
1 val. :

. Bosvauaxte, Epevive,

Frangais-grec moderne, par M. E. Lecsasm. 4 %0l , & . . v v v v oo« 30T
Russa-Frangasis, par le comle de Moszevense, 1 wol. o . . 2 . L 2 & & R B I
Russe-allemand, par leméme, 1 vol. . . . . & ¢ 2 0 a5 s 2 28 v 20 SR
Busse-italien, par laméme.dvol. . . . . . . L. oL Ll oL 3.
GUIDE EN SIX LANGUES. I‘rmiHngl-l,iu—lllomnd-cihhn-ngn

gnol-portagais. 1fort vol. in-16 de 550 pagea, . . . . . ... . B fr,
GUIDE EN QUATRE LANGUES, !'Hl‘lwii‘n“l!'l—-llllmlnﬂ—“llhn.

1 lortvol. in=32., , .. . . s Sfr.

Guide l‘r:n;ﬁl-—mxlzi-. mnnuei deTa’ eonversation el du slyle dpistolaira
avee la pronenciation figurée de fous les mofs anglais. 1vol. in-16, & fr,
Polyglot Guides Manaal of Conversahien. English and French with the
figured pronunciation of the French. 4 wol. in-16. , ., . ., . . &[r.
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BXTRALT DU CATALOGLE.

GRAND DICTIONNAIRE ESPAGNOL-FRANGAIS
ET FRANGAIS-ESPAGNOL

Avee la prononciation dans las deux langoes, rédigé dapeds les matérinug
réunis par D, Viceste sapva er Guix. 1 forl vol. gr. in-§ jisus. . . 18 Ie

GAAND DICTIONNAIRE ITALIEN-FRANGAIS
ET FRANCAIS-ITALIEN

Avee la prononciation figurée dans les denx ['mgues Par Fennant et Cacei,
2 forts volumes grand in=8. , . 2 e g P | X
DICTIONNAIRE MGWHB“WE H'I' rmgma—u&nm

Compost sur un nouveau plan d'aprés les teovanx d'Ogilvie, de Worcester,
de Webster, de Johingon, de Cooley, de Litiré, de Bescherelle, ete., par E.-C.
Currrox b Apmes Gmnux:(

PREMIERE. FARTIE : JNGLA!S-FHJNL.AIS Gontenanl lous les mots de la
langue; les termes des seiences, des arls ; les diverses nucupllﬂllsdﬂhmurj.,
la définition des mots anglais expliquée en frangais; {a _ﬂfanmmmhan
figuré, ete, — 1 fort vol, grand in-§ de 1,000 pages i Seod . . 100,

NOUVEAU DICTIONNAIRE GREG-FRANCAIS

I'ar Cragsine, anc. mailrg del.ml.ﬁé;l.unoesﬁ I'feole pormale supdrieure, -
prés les plus récents travaux de philologie grecque : 1 Lesmaols dé la langue
i.mquﬂ 4 Les noms propres; 5 formes irvégulidres, podliques;

Des renvois aux mots simples et aux racines ; 4 l'étade de la langue et de
litkbrature grecques, contedant : 1° Un rfsumé d'Histolre el de la litléva-
ture grecque; Ues notions élémentaires sur les origines ; 3¢ lfnu liste
des Dacines, des Hadicaux et des mots erLLpies, § Dag -’.'Iéme.fnr.s de gram-
maire grecque d'aprés la médthode rammaire comy ll'éE I'ea-
nongiation grecque ; 11, Nétrique eL Pmsu i grecques; II falea'ldl IE,I
Monnaies, ete. 1 vol. gr. in-8 1,300 pag. envir., rel toile. . 45

CEOGRAFPHIE ﬁﬁuﬁnau‘.. PHYSIQUE, POLITIQUE
ET ECONOMIQUE

Par L . Gnicomee, docleur &s letires, professeor d'histoire el de géogrophie
au lycée Fontanes. Illusirée de 110 cartes, dont 7 hors texle en coulaur,
W gravoressur acier, 500 vues des principales villes, 16 magnifiques types.
races ot coslumes, 1mpl‘lm.6& an chi nmﬁhﬂmgmplue 1 volume grand n-8,
wuapagLs.... ...... T il on /. o

DICTIONNAIRE ENCYCLOPEDIQUE D'HISTOIRE, DE BIOGRAPHIE

DE MYTHOLOGIE ET DE GEOGRAPHIE

Comprenant : 1* Histoire + L'histoire des pen la chronologie des dynasties,
I'archéologie, I'étude des institulions; — g}aﬂm graphie : La hl.hliogl'ﬂpluu
des hommes célébres; avec notices hlhim"rap!uqua, — 3¢ Mythologie :
L luhimm-aphie des dieux et persennages [abuleux, ftes ob mysiéres ; —

4 Géographie : La péographie physique, p-alluquu, industriglle et com-

merciule, la glographie ancienne et moderne, par (& yive, 1 fort vol. gr.

in-B jéaus de 2,450 pages:20(r. — Relié. , . . .. ... .. 28
M. le Ministre de I'instraction publique a souscrit pour les Bibliothqoes.

DICTIONNAIRE CLASSIQUE D'HISTOIRE, DE GEOGRAPHIE
DE BIOGRAPHIE ET DE MYTHOLOGIE

fedigd d'aprés le Dictionnaive encyelopédique o Hisloive el de Géographie.
P be midme antene. 1 foe vol. grand in-18 jesus. Rel, toile , .- 10 fe,
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DE LA LIBBAIRIE GARKIER FUERES,

DICTIONNATRE GENERAL DES SCIENCES THEORIQUES
ET APPLIQUEES
Comprenant les mathématiques, 1a physique et 1a chimie, la mécanique et la
technologie, 'histoire natorelle et la médecine, 'économie rurale et l'art
vétérinaire, par MM. Puvar-Descmasee et Av. Focnvow, professeurs des
sciences physiques el des sciences naturelles. 2 forts vol. gr. in-8, 32 [r.
NOUVEAU DICTIONNAIRE COMPLET DES COMMUNES DE LA
FRANCE, DE L'ALGERIE ET DES AUTRES COLONIES
Nomenclature de toutes |es eommunes, lenr division sdministrative, lsur
!Jopula_tiun, leurs principales sections; les clifiteaus ; los Lureaux de poste,
eur distance de Paris; |es stations de chemins de fer, l'indostrie, le com-
merce, les productions du sol, par M. Gvone ve Mawcr. Quatriédma édition,
revue, contenant la liste des communes annexées & 1"Allemagne, 4 heau
wol. in-Braigin de 1,000 pages . . . . . . .., . . S Sy AR
DICTIONNAIRE PORTATIF DES COMMUNES DE LA FRANCE, DE
'ALGERIE ET DES AUTRES COLONIES FRANCAISES
Précédé de tableaux synoptiques, par M. Givone oz Mancy, accompagné d'une
carte de la France, Nouvelle édition revue, corrigie, contensnt la liste des
wﬂﬂmunos annexées & PAllemagne, 4 fort vol. 1n-32 de 750 pages. ;ml'l
L A T s P T T

NOUVEAU DICTIONNAIRE DE GEOGRAPHIE
ANCIENNE ET MODERNE
Par Lows Gnésmine, doctenr & lettres, professenr an lycde Fontanes et an
collége Chaptal. 1 vol. grand in-32 jésus, relig, , . . . . .. .. LY
DICTIONNAIRE D'HIPPIATRIQUE ET D'EQUITATION
Uuvrage od s¢ trouvent réunies touies les sonnaissances équestres el hip=
piques, par F. Casern, 2 vol. gr. in-8 ornés de T0 figures. 9= &dit. 20 fe.
ENCYCLOPEDIE THEORIQUE ET PRATIQUE DES CONNAISSANCES
UTILES .
Composte de trailds sur les connaissances les plus indispensables, Ouvrage
entierement neul, avec environ 1,500 gravures intercalées dans le texte.
- T B A T L E | )
BIOGRAFPHIE UNIVERSELLE
Biocnarsie ponTamive vsivenseree, contenant 29, 000 noms, seivie d'une table
chironologique et alphabétique, par L. Lavasse, A, Dowore, ele. 1 vol. de
2,000 eol., format du Million de faifz, contenant la matiére de 12v, 8 fr,
. UN MILLION DE FAITS
Alde=-mémoire universel dessciences, des arls et des lottres, par MM, J, A=
canp, Ltox Lavawwe, Lvnovie Lacaswe, Gervas, ete. Un fort vol. portatif
in-8 de 1,720 colonnes, orné de gravoressur bois, . . . . . . . 8 fr,
CODES ET LOIS USUELLES
Clazzds par ordre alphabétique. 10 édition, contenant la législation jusqu'en
1878, collationnée sur les textes officiels, reprézenlant en noles sous cha-
que article ses diflérentes modifications, la corrélation des articles enlre
eux, la concordance avee le droit romain, Pancienne législation (rancaise
et leg lois mouvelles. Précédée de la Constitution de la République Fron-
caise el accompagnée d'une table chronol ue et d’une table géndrale des
maliéres ; par Avoustix lloees, avocat & la Conr d'appel de Paris, of Avexax=
phe Sones, juge ou tribunal civil de Compidgne. 1 beau vol. gr. in-8
raisin de 1,200 pages, 20 fr.; rel. demi<chsgrin.. . . . . . . . 2 fr.
LE MEME OUVRAGE, édition portative, format grand in-33 jésus,en % parties.
A Paprie. Les Caodes, 4 fr. — 30 Parmie, Les Loig nsuelles, . | |, & [r.
Reliure demi-choagring, 1 fr. 25 par volume.
CODES SEPARES |(Edition In-32) i 1 {r. §0; relids, 2 fr.

Qadegwll. o . o o oiiww 1 Ir. 5 | GodedeOommerce etpéa™, . 1 . 5
Gode de Procédure civile. . . 1 fr. 50 | CQoded'Instroct, erime, . , . 1 (3, &0

it
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i EXTRAIT DU CATALOGUE

COURS COMPLET D'AGRICULTURE
O Nouveaw Dictionnaive dagriculture théorique el pratique, d"&conomie ro-
rale et de médecine vétéringire, sur le plan de l'ancien Diclionnoire, par
WM. le baron e Monocoes, Minver, léwcant ve Tauny, Paves, Marueu e
Downssie, ete. & édition, revoe et corvigée. 20 vol, br. en 19 gr, in-84 2
colonnes, avec environ &, 000 sojets grav., relal. a la gr. et d la petite eul=
ture, & I'dconomie rurale et domest., & la descript. des plant., ete. 1120,
GEOLOGIE APPLIQUEE, OU 'rmwé PU GISEMENT ET DE L'EX-
PLOITATION DES MINERAUX UTILES
Far M. A. Buwar, ingénieur, professeur de géologie et d’exploitation des mines
i I'Ecole tﬂnlr:ﬂe des arts el manwfactores; 5 édition, revee, augmon-
tie, divizée en deux parties, — Géovosie.— Exreomanion. — & forts volumes
in-8, ilustrés de voes, ot de nombreuses figures. . .« . .« o A0
ELEMENTS DE GEOLOGIE
Ou c]mng&mems anciens de la terre et de ses habitants, tels qu'ils sont repré-
sentés par les monuments géologiques, par st G, Lvew. Tradoit del'an-
glais sur la G° &dition avec le consentement de V'autenr, par M. Givestou,
bibliothécaire de la Sociéle d'encouragement. O= édition considérablement
augmentée gt illusirée de 710 gravures. 2 beaux vol, in-8, . . . . 20 [r.
PRINCIPES DE GEOLOGIE
Du illustrations de celle science empruntées sux changements modernes do
Ia terre et de ses habilants par sin Crances Lygie, baronnet. Traduoit de Pan-
glais sur la 14* édition, avec I'avtorisation de I'autenr, par e wiéue. Avec
l;.nrtm gravares en taille-deuce et lignres. 2 vol. in-8. . , . . 25 fr.
' ARREGE DES ELEMENTS DE GEOLOGIE
Par sim Cusmies Lyews, baronnet, membre de ln Sociétd royale de Londres.
Traiié::t PAr LE MENE. Uumge illustré de (44 gravares. 1 fort vol, frand
in-18 jésus. . . . . . T S "
DE r..'n:r:m-n-rmw DES CHEMINS DE FER
‘Lecons faites i I'Ecole nationale des pomset clhigugsdes par F. Liogui, ingénicur
des ponts el chaussées, direcleur de I'exploilation des cheming de fer de IBst.
}:m & I'Ecole des ponts et chaussées. 2 heaux vol, in-8,, 46 0n
DES MACHINES A VAPEUR
Legoms Faites en 1869-T0 & U'Ecole nationale des ponts et chaussdes, Du
uiue avreun. Deux forts vol. grand in-8 cavalicr. . . e Y0 lr
TRAITE ELEMENTAIRE DES CHEMINS bE rﬂh
Par Averste Pennoswer, ancien éléve do IEeole polytechnique, divecteur ds
I'Bcole nationale centrale des arts et manufactures, sncien ingémienr en
chel de plusicurs chemins de fer, président de V'Association polytech-
nique. 3* éd., revae, corrigde et mnﬁldmhlam&utuuqmméa & tris-Torls
vol, in-8, aveci 100 fig. sur beis et sur acier; cart., tal'uleauz ate. 70 fr.
GUIDE DU SONDEUR
Troité théorique et pratique des sundages ¢ M, Dzeovsée et Ciu, Launesy
ingéniwrsq:ivils;p I'ah?imnts d'équipaéegpﬁde sonde, 2¢ édition, mmpm.éé
de 2 forts volurnes in-B avec un grand nombre de gravares sur hois
intereolées dans le texte, et accompognés d'un Atlas da 6 plunnl:es gravées
sur acier, représentant un trés-grand nombre de figures, d'outils, coupes
de terraing, ete. Prix des 2 vol. brochés et de 1'Atlas cartonné. , . 50 .
DICTIONNAIRE DE LA CONVERSATION ET DE LA :.I:ﬂml
52 vol, grand in—%, de 500 pages & 2 colonnes. 208 fr. net,. ., . . 1590 fr.
SUPFLENENT AU
DICTIONNAIRE DE LA CONVERSATION ET DE LA LECTURE
Nédizé par tons les forivains et savanis dont les noms lgorent dans cel ou=
veage el publié sous lo divection du miéme rédactenr en ehef, 16 vol. in-3
de 500 pages, pareils aux 52 volumes publiés de 1853 a 1859., |, . B0 [r.
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DE LA LIBRAIGIE GARNIER FRERES. 7

OUVRAGES RELIGIEUX

Les sainls fhlngilu. Traduction de
Lemasrie pe Sagy, selon saint Mare,
saint Matthieu, saint Luc et saint Jean.
Nouvelle &ditfon avec encadremenls
en coulear, ornde deé graveres sur
acier, [rontispice or et couleur. 1 vol..
grand in-8 jésus. . ., .. . 20[r

@raisons funtbres et sermons chai-
sis do Bossuwel. Edition illusirée de
12 grav, d'aprés Nesonaser, Micsann,
Nawren, Bisena, Staan, Tooaen, Pous-
six, Vaw Dyoe, Cansacnn, Spaba, ele. 1
bean wol, in-8 j

Médilations sur U'Bvangile, par Dos-
SUET, revees sur les manuserils ori-

ginaux. 12 magnifiques gravures sur
acier, d'aprés Havmags, RoeEns, Poes-
&1, Hempnaner, ele, 1 vol, grand in-%
T R e R 1 [r,

Discours sur U'hisloire universelle,
par Bossoer, 1 beauvol. gr. in-8 jésus,
orné de magnifiques geav. sur acier,
d'aprés les grands maitres. . 18 fr.

Elévations & Dien sur tous les mys-
tores do la religion chrdétionne, par
Bosserr, 1 vol. gr. in-8, orné de 10 ma-

" Ezil'lquu grav. anglaisss, d'opris o

1k, Pogsars, Vannenwenr, ete. 18 fr.

Ges superbes réimpressions de qua-
tre des chels-@"oruvre de Dossued, exé-
culdes avec le plus grond soin, sont
destinges & prendre place parmi les
beaux livres de Pépoque.

Euvres oratoires complites do Bos-
suel, oraisons funébres, panégyrigues,
sermons. Edition suivant le fexte de
l'édilion de Versailles, amélioré et en-
richi 4 'aide des travaux les plus ré-
cents.  vol. in8. . ., . ., . 300

Les Femmes de la Bible, Prim:ilpau:
fragments d'une bistoire du peapla de
Dieu, Far Mgr Danmov, archevégue de
Paris. Nouvelleédilion, ave collection
de porlrails des femmes céléhres de
Iincien et du Nouvean Testament,
gravés par les mailleurs ariistes d'a-
pris les dessing de G. Srasw. 2 wol, gr.
-t jhsus. Chaque vol., formant un toat
complet, s& vend séporément. 20 [r,

Les saintes Femmes. Tex(e par Mpr
Dangoy, archevéque de Paris. Coljec-
tion de portrails, gravés sur asier,
dea femmes remarynables de 'his.
toire de 1'Byglise. 1 vol. grand in-s
. ..ol s W

La sainle Bible, Traduite en francais
rar Levistnk BE Bacy, accoonjogide
du texle latin de Ia Yulgata, 80 ey,

sur acier d'apréds Marunee, Le Trres,
Pave Vénowise, Ssuvaton Ross, Porss
mn, ele., galerie de portrails des fem-
mes de la Bible. 6 forls vol. gr. in-8
jésus, une carte et un plan de Jéru-
slam. . . . ... 000 . 100 M.

La =ainte Bible. Traduite en frangais
par Lenastae ve Sacy, avec 40 magnifi=
ques grav, d'aprés Rarnaet, ue Tirms,
LE Guine, FauL VERoNEsE, Sanvaron Hoss,
Pousam, H. Venser, ete. 1 fort vol, gr.
in-8 jésus, avec une carte de la Terre-
Bainte et le plan de Jarusalem. 95 fr.

L'Imilation de Jésus-Christ, Traduc-
tion nouvelle, avec des véNexions 3 la
fin de chague chapitre, par M. 1'abbé
F. pe Limgpxsts, avee encadroments

en couleur, 10 gravures sur acier et

un frontispiee rebaussé d'or. 1 ma-
gnifique vol. grand in-8 jésos. 20 Lr.

Imitation de Jésus-Christ. Traduite
E-ll‘ I'abbé Dassunce; approbation de
%r l'archevique. Encalrements va-
rids, frontispice or el eoulenr, et 10
gravures. 1 vol, gr. in-8. . . ir.

Les Wies des saints, rous ToD: LES
Jouks bE uaxnge, nouvellement éeri-
tes par une véunion decelésipstiguas
et d'écrivaing catholiques, classdes
pour chaque jour de I'annde [iaar or-
drededates, d'aprésies Martyrologes et
Godescard ; environ 1,800 gravures, 4
volumes grand in<8.. . .. . 40 I[r.

Les Vs pes Samrs ant oblenu I'ap-
Ernbatinn des archeviques er des
VEqUEs.

Biblia Sacra Fulgate editionds Soxr V
POXTIFICIS MuXiML Fussu recoguila ef
Crewgnres V1L A hean ot fort volume
grand in-18 jésus, imprimé avec le
plus grand soin Ea“ 1. Claye, en ca-
racléres trés-lisibles. . . .°. . Gir.

L'Adoration des ers, de J, Ri-
psia (I'Espagnolet), tablean du Salon
carré dn Louvre, gravée au burin
par P, Pesge. Estamps de 43 centi-
mélres de hout sar 30 eentimitres
de large, Urée sar formal grand co-
lomibiar vélin,

Papier blane. . . . .. .. .. 18fr.

Fapier de Chine, avee o lettre. 24 1.

Epreuves sur papier blane avant
la bellre, & e« o« SGIF

Et 78 épreuves sur papier de
Chine, avant la leiire, 4. . . 48 tr.

B fr.
.

1t s dadrivd 50 éprenves ariiste
sur papier de Chine, 3. . . .
EL T etpreuves de remargae gur
papler de Chine, met & . . . .
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EXTRALT DU

CATALDGUE

CHEFS-D'(EUVRE DE LA LITTERATURE FRANGAISE

FORNAT IF-8 CAVALIER, PABMER vELIN,
Imprimés avecluxe par 1. Claye et ornés de gravures sur acier par las meillaurs ardistes

A7 volumes sont e

tu tire de chaque volume de la collection 1
Hollande, avee figures sur chine avanol la

Buvres qmplillzldel Molitre. Nou-
valle ddilion ires-solynensement re-
vug sur les Lexles originaux, avee un
nouveau Lravail de eritiqua el d'éru=
dition, apergus d'histoire lilkéraive,
examen de chaque pifee, commens
taire , biogroploe, efle., elo., par
M. Loms u. 7 vol.

Euvres complates de la Fonlaine.
HNouvells édilion, avet un nouvesd
travail decritique et d'érudition; par
M. Loms Mavamn, 7 vol.

Eovres complétes de J. Racine,
avee ung Vie de 'anteuret dn examen
da chacun de ses ouvrages, par
M. Satwr-Mant Giranniw, da PAcadémia
frangaise, B volumes.

Suvres compléles de Monlesquicu,
avec les varlantes des premicres ddi-
lions, un cholx des meillewrs com-
menldtres el des notes noavalles, par
Eoouasn Lasorsave, de Ulnstitul. § val.

@Eovres complires de J. de la Bruyé-
ra. Nouvelle éditlon, avee une nolice
sur la vie el les crils de la Bruyéra,
unie bildiographis, des notes, nne ta-
ble apalyligue des matidres ¢f un
lesique, por A. Cmassaso, inspecleur
général da 1'Instroction publique, -
réat de I'Acndémie Mrangaise. 2 vol.

Essais de chel do Montaigne.
Houvelle ddition, avec les nules de
tous les commentatéunrs, choise el
tomplatéd por M. J. V. Le CLene, pré-
pddée dune nouvelle Elude sur Mon-
taigne par M, Privosr-Panasow. 4 vol.,
avee poilekit.

@uvres complites do Boilean, aver
des eommentaires el un trivail nous
vean de M. Gissv. 4 wol.

Formal grand in-8 jésus avse g

@uavres do P. el Th. Gorneille, pré-
chdées de la Yie de P. Corneille, par
Fowreserie, et des [Hscours sur la

sig dromatigne. Nour, adit. 1 vol.

complétes de J. Racine, un

Essai sur la vie el les ouvroges de
J. Rating, par Lows [acine, 1 vol.

Euvres compléies de Boilean, avec
une Notice par ¥, Sante-Beove, et les
Notes da tous les commenialenrs ;
illustrées de gravures suracier, 1 vol.

jitre. (Huvres complétes, § bean vol.
orné de charmanies gravures sur
acier, d'aprés les dessins de G. 5TaaL,

@Eavres choisies de Le Sage, il

Toilette d'une romaine au temps d'Auguste et conse

n venle & 7 fe. 50

50 exempleires numéralds sur papier de

lettre, au priv de 15 r. le vol,

Eovres de Clément Marol, annotdes,
revoes sur les éditions originales el
pracédées da la Vie de Clément M-
rot, par Gmasczs o'lEmcsmz. 1 vol,
arnd dn porirait.

Chefs-d'muvre lilléraires de Buflon,
aves un inlroduclion par M. Fuoosess,
membre de UAcadémie rangise, el
@ vol. avec portrail de Dullon.

Hisloire de Gil Blas de Santillane,
par L& Sae, avec Mﬂumuei des di-
vers annolaleurs, précédés d'une no-
llceé;ur SaisTE-lEUcE, los jugemenis
et Lémoignages sur 16 Saes et aur il

Blas; suiviede Tarcarel el de Crigpin
rival de son mailre. 2 volumes.

(Euvres de Jean-Baptiste Roussean,
avec un noovesu travail de M. As-
roung oE Latorm. 1 wol, orné du o
trail de l'aoleur.

L Imitat de Jésus-Chrisl. Tradue-
Lion nowvelle, avee des rélexions par
i, I'abbé pe Laxessas. 1 val.

Euvres cholsies de Massillen, e
compagnées dé noles et précédées
d'une nelice par M. Gosernov. 3 wol.
avec un beaw poricalt de Mussillon,
Motre eolleclion contiendrn jn Oesr

de la Littératare lrangaise. Elly sa com.

posera d'une spizaniaine de velumesen-
viron, imprimés avec le plus grand luze

51; Ceave, et dignes da tenir une plice

‘honneur dans les mailleures biblis-

thiques.

Lettres d'Abélard et d'Hiéloiso., Tra-
duction nouvells d'aprés le texte da
Yicron Cousiw; p d'une inlro-
duction par Derave Gegans, inspectenr
gendeal de instruction publique, 1
wol., T fr, 50.

paviiees sar aeier, & 42 In. 6O

Dlas de Sandilinne, Gusman &' Alfara-
che; Thédire, Introductlion par Samre-
Beove. 1 vol.; gravures sur acier,
Boa ais, Noovelle édition, pré-
cédie J'une nollee par M. Lows Bo-
pusn, revoe et enrichie i Paide des
travaux les plus récents, Gravures dur
apler, dessins de Svaa. 1 val.
Moralistes franganis. Paseal, lo fo-
chefoiccandd, la Bruydre, Fauvenar-
s, avee porbrails: § vol.
lﬁqrmn plietes de la P
Aves des noles el une dlude sur la Fon-
laime, par M. L. Movase, Nouvelle
ialit, avee grav. sur ocier. | vol,
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DE LA LIBRAIKIE GARNIER FREKES, (1]

HOUVELLE FLORE FRANGAISE. Deseriptions succinctes el rangées par
tableaux dlch-nlornlr'ues des plantes qui croissent spontanément en France
et de celles qu'on ¥ cultive en grand, avee Uindicalion de leurs propridiés et
de leurs usages en médecing, en Mgiémméléumlre dans les arts et dans
I'dconomie domestique, par M, Guaer, vélirinaire prmc: al de Farmée, et
par M. J. H. H. Masne, professeur de botanigque i I'Ecole d'Allort. 1 beau
volume gr. m—dEJéﬁus orné de 100 plonches et plus d& 1,200 fig.. , 8 [r.

OOURS ELEMENTAIRE D'HISTOIRE NATURELLE, i |' usage desl
et des maisons d'dducation, rédigé conformément su programine de | Um-
versilé, 3 foris vol, in-12 ornés de plag de 2,000 fgures, 4. . . . 6 [r.

roologie, par Miuve Enwmu. memnbre siilol. 4 wol. . & Ir.
det [lnstifu, professedr au Jardin des Minéralogie anlngln. r M. F.-5,
Plandes. 4 vob. . . . & . o = « 6 fr. Beonarr, de PInstilul. 1 vol.. . 6§ fr.

Botanigque, par M. A. se Jossien, da ' La Géologile seule, 4 vol. . . . 4101,

GEOLOGIE, par M. E.-B. ne Cosvcoverons. § vol. . . . . . . . 1 fr. 23

COURS ELEMENTAIRE DE CHIMIE, par M. ¥, Hmmul.'r da 1'lustitul.
4 vol. in-18 jésus, ornés de T00 I‘rgm&s 3 ddition. . ., [e.
PREMIERS ELEMENTS DE CHIMIE, & l'usage des fm:ulléa, dﬁ dtablis-

semenls d’enseignement secondaire, d&s écoles normales et des édeoles in-
dustrielles, par 1 utue. 1 vol. in-18 jésus illustré, 3 adition.. . . B fr,
TRAITE ELEMENTAIRE DE CHIMIE EXFERIMENTALE ET AP-
PLIQUEE, par J. Jacon, licencié és scierices phﬂlquaa el mathémati mlzs
b L o ey L O SN S
TRAITE DE MECANIQUE RATIONNELLE, contenant ies éléments de
mecaml]ue exigés pour I'admission & I'Ecole ?ﬂnlyheuimlque et toute la
urtie théorique do cours de méa.amque, par ELAGRAT, de l'Ins'lét?l
vol.in-8. . . & v« T
COURS ELEMENTAIRE DE ni:cmqu:: tnﬁnmqu:: ET APPLL
qutl: i I'nzage des facultés, des étoblizssements d'enseignement secon-
duire, des écoles normales et des dcoles industrielles, par ue ngxe. 4 vol.
in-]ﬂ jdsus, illnsiréd de Hal fig, b édition. . . fr.
COURS ELEMENTAIRE 0'ASTRONOMIE, toncordant avec les artieles da
];ro{:rumme officiel Rﬂutlenselummenl de laomsrnngraplue ar LE MEME,
in-18 jésus, illustré de plaiiclies et de vignetles, 3 éait. 7 fr. 50
TRAITE D'ASTRONOMIE APPLIQUEE A LA GEOGRAPHIE ET A LA
NAVIGATION, suivi de la géodésie pratigue, par Euw., Lius, aslronome
de I'Ubservatoire national de Paris. 1 fort vol. gr. in-8 cavalier, 10 Ir.
M. A, Du Bszvi, — COURS D'ARBORICULTURE. 7 ddition, Premitre
partie, Principes généraux d'arboriculture. — Anatomie et physiologie vo-
gétales, Pépiniére. Greffes. 175 fig. 1 vol. in=18 jésus, . , . 3 (pr. 50
COURS D'ARBORICULTURE. Culiure des arbres et arbrisseaux & fruits de
tuhle,'l-édu 573 fig. 1 vol. gr. in-1B, , .. ... Lo b Brarade R
COUHS D' AREORICULTURE G d:dll.lon] Culture des arbres et arbris-
seaux d'ormement. 1 volr in-18 jesus avee l.ublenu: plans et 190 lgures re-

présentant les principales espéees; . . . . . i .. w e s s 5 Ir.
COURS D'ARBORICULTURE ((* édlllon] wgnﬂhles et les arbreg
& fruits a eidre. — L'olivier, le nover, le mdrier, ete. 1 vol. in=18; 7 carics
el 384 figures dang le texte. . . . 6 Ir.

INSTRUCTION ELEMENTAIHE SUR’ m. CONDUITE DES ARBRES
FRUITIERS. — (Ouvrage desting aux jardiniers, aux éibves des fermes-
deoles. 4 vol, in=18 jésus, 20T fig. B édition. . . . . 2. 50

TRAITF BLEMENTAIRE D'AGRICULTURE, destiiié aux dcoles dragri=
culture et aux coltivateurs, par AM: Gisaiiy, correspondant de IInstitue,
@t Do Bnewi, 2 Torts vol, in—iﬂ}ésus illugirés de Og. 3» &dit, 16 v,

LECONS ELEMENTAIRES DE BOTANIQUE, fondées sur I-ma]yse de
ok plantes vulgoires; Leaité complet & Fusage des gens du monde, pay
Lewaver, 5o adit, 4 vol, gr, in-8,Eillustrd df un atlas de B0 plannlme ol de
00 lig. 12 fr. Atles colorié., , . . . 16 Iv.

......... .
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10 EXTRAIT DU CATALOGUE DE LA LIBRAIRIE GARNIER FRERES.

m D'AUGUSTIN THIERRY ;
5 vol. in-8 cavalier, papier vélin glacé, le volume. . . . . . . o o B
Histoire de la conguéte de I'Angleterre, 2 vol.
Leftros sur 1'histoire de France.—Dix ans d'études hislorigues, 1 vol,
Ricits des temps mérovingiens. 1 vol,
Essal sur I'Hisloire du tiers état, 1 vol.
HISTOIRE DES DEUX RESTAURATIONS
Jusqu'h 'avénement de Louis-Philippe {de janvier 1815 4 oclobre 1834), par
Acaiie v Yaveieerie, Nouvelle ddition illostrée de 48 vignelles et PUI"I‘IIII
sur acier, dessinsde Pumierorgius. 10vol. in-B & . . . . . . . %]
Méme ourrage, dditionen 8 wol. in-8.. . . .« ¢ v v v 4 0. a0 i,
: HISTOIRE DES DUCS DE BOURGOGNE
Mar M. pe Banawre, membre de ['Acaddmie francaise ; T= édition. 12 vol. in-§,
imprimés sur papier vélin saling, ornés de 104 grayures et de numbrmm
L T A T R AR S 6 Ir.
tnswuuunuurwunszn;m
Par le comte oe Sﬁmmr de I'Acsdémie frangaise ; contenant Uhisloire de tous
- les peuples de I'antiquité, I'histoire romaine et Uhistoire du Bas-Empire.
9 edition, ornée de 3 gravores sur acier. 3 vol. grand in-8. 37 [r. 50
(On peut acheter séparément chaque volume qui torme un tout complat.
Histoire ancienne, Contenant I'histoire des Egyptiens, des Assyriens, des
Hédes, des Carthaginois, des Juils. 4 wol. . . . .. . . . . 12 dr. 50
Histoire romaine. Contenant I'histoire de I'empire romain, depuis la fon-
dation de Rome jusqu's Constantin, 4 vol. . . . . . «+ 12 Ir. 50
Histoire da nn-nmplru Depuis Constantin jusqu'a la fin du second Epire
groc-dwel o L S R R e " i . 42 fr. 50
HISTOIRE DES GIRONDINS
Par A. pe Lawserine. Edition illustrée d'environ 350 gravu.ms dans le texte,
3 vol, grand in-¥ jésus, ., . ., . R B
1815 — uﬂHT — wu‘muo
Par A. pe Vavnaserie, 1 volume grand in-3 Jéaus.. illustré de -!ll belles gra-
VUPBR, . - = 2 2 5 = = 3 = 5 5 & & & & A 1 tr. 50
f-l.ﬂ.'l‘.lﬁ-“ DE H.IIBI-IE (IIIE}
Par AL¥PRED ASSOLLANT, Ill.uaine deiﬂgrn\'uru. p@rl Worus. 1 vol. g'n;n? uE!ﬂ
T e B e e AT A e e e
mmu II:E rmu
Par Tu. Lavatege. 307 vues par Cauasers. 4 vol. gr. in-B jésus. . . . 12 fr.
HISTOIRE DE L'EMPIRE OTTOMAN
DEPUIS LES TEMVS LES PLUS ANCIENS SuSgU'a HOS JOURS
Par Tugormee Lavairetze. 1 ma e vnlume grand in-§, awumpagne de 18
llez gravures anglaises, 15 fr.; met. ., . . . e 12 Ir
L&lﬁan;nnnnzmmunamm
Pittoresque et monumentale, par Juces Jamiw, illustrée par MM. H. huuu
Giooox, Morer-Farw, Davose. 1 vol, grandin-%.. . . . . . . . 151
LA BRETAGNE HISTORIQUE
Pittoresque et monumentale, par Jowes Jawy, illustrée par H. Beiiaweé, Rar=
ver, Guoes et Davmawr. l\ln] ET. 1|:l-3_]hu5.\rei|n RO 15 ir.
LORD MACATULAY
Histoire d'Angleterre sous le régne de Jacques II, troduit de I'anglais
par le comte Jeies vi Pevnosser, Deugigme édilion. 3 vol. in-8 4.. o [r
Histoire du régne de Guillaume LII pour faire suite i I listoire du r&gﬂa
de Jacques I1, traduit de V'anglais par Awéoée Picaor. 4 vol. in-B & & fr.
ms'mum I'.l ITALIE
Depuis les premiers temps jusqu'a nos jours, par lenri Léo et Ilu'rra,lra-
uite de Paliemand par M. Docwex. 3 vol. gr.in-8. . . . . . 18 1r.
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COLLECTION DES NEILLEURS OUVRAGES FRANCAIS ET ETRANGERS

FOBMAT GuAND IN=18 JEzts 00T Axorars) o 3 FB. LE VOLUNE

omta. Rolsnd Furioux. Ten-
duction nopvelle, par Hieeeae,
Zval,
Jachaumont. AMémoires se
erols, noles, 1 fort vol,
iarthaelem:
Feaumarc

. Nemdais, 4 vol.
ais . Mémoira .
1 vol. =+ Theaten, 1 vol.
Jlanchecotte. Poésies, 1 val,
Boooace, Loates, 1 val.
Boileaw Hurres, 1 val.
Sosawet, Disesurs, 4 vol,
Sermons choisis, 1 val.
301“1“1&' lome Clefs-dmavee,
wal,
Brantime. Viodms Bamos il
lesares, 4 vol,
Bret. Lettresde Ninon e Len
\.Iu 1 vol.
Brﬂflhﬂavarin Plysiolo.
mie du goit, | vol.
Bussy = Rabutin.
nmoureuge, 2 vol.
Byron [Ion]] OEnveos, 4 vol.
nt nonvellss Nouvelles
(he) 1 vol.

Histaire

ﬂhlnulas [Ph.). L Wdvalution| — Conles, 1 val,

Angleteree, 1 vol. — LAl | Lamennals, Fssoi sur indit-
wngne mncienne, 1 wol, fironce, 4 vol, —_Paml.npdun
L Allnenagme o e sitele, 1.1 Croyani, ete., 1 vol. — Alfnires
— Vovages [‘llllm-phln erl e Bemie, 1 wol, — Los Evan-
Beauz-Arls, | vol. — Partrait- gilos, | val, — Do Al el du|S
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