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GRIT Sante

s ‘{5
GOVVERNEMENT

NECESSAIRE A CHACVN
POVR VIVRE LONGVEMENT
EN SANTE.

AVEC
IEGOFFERNEMENT REQFIS EN L'F5S AGE
des canxe Minerales, tant podrla prefernation | qué

pour la guaryla des maladics rebelles.

PAR
NICOLAS ABRAHAM, SIEVR DE

1a Fraumsorsizrre, CONSEILLER
& Medean ordinairedu Roy,

Tre.rﬁﬁfmr Edrrrer veméne, E;‘ nr;'ﬁrmf'..' F.-:."E“ Avisbeur.

A PARLS,

Chez Mzcner Sonnrvs, i 5. lacques
4 'Efca de Bafle,

Anze Priariege da Ry]
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: w‘éﬁ IRE,
gﬁﬁ:ﬁ- A Ubessrenx aus pice de ce nonmear:
WS fiecle , 1e prefentea voffre Maje-
€ Yn Gounernement de [a “vie humarne
nounellement eftably en Veoflre Royauwme,
powr maintenir en Sanié rous Vos fub-
1elds , gm' g;:r{ffmm ﬁn;gmu femeat lesor=
donnances 3 contenisis,afin qu'.ef.r‘wm Puf/ﬁ
fent rendre letves-humble fevuice, auquelils
Jont narurellement obligez . Puss que la fu-
riede la guerve, Yosss en arvany laplus grand
pare, vay penfé queie ne [canros mienx em-
ployermon temps ; gw'a declarer lesmoyens
deconferser levefte en bonne difpofitionyen
cfga vdila vocatioald ?‘urﬂ:‘ﬂim ' d‘PPE!-
lé. Bie que par cy dewidr plufienrs eafJent def-
ja voulu eftre morts pour eftre exemps des
maux qu'ils fosffroient durant que la fan-
lante Bellonne exergor [a cruante : [ eft~ce
qu'tl ng [e trounera maintenant per[onne qui
ne defirede Viurelonguement , pour jouyr de
cefte rat fouhaitree parx, qui commence dre=
bwire ein ce bean Printemps de Voftve regne
A i}
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miraculensc.C'eft powrguod ie laiffe les arme:
Dariia ."ﬁ, il Prfmfrc‘ celles de Nature. Ie
monfive la manieve deles bien manier, ponr
la defenceds corps humain, Ie vembarve les
ennemis turex; de fafante. Teles empefche de
semparerde fon Emp-"rr v de Verrr tron-
blev le repos de fin Eﬂ’df Pour authorifer ceft
eenire, 1ay prinsla hard;cﬂ; SIRE,de
srrcme:ﬁfrfaﬂfrom Yoftre nom tves aumﬁf,
eﬁyemr:n!uc Vous prma’rf{dfmn Angurr.
gn .pfﬁ.ur misycomme limare dym Dien tute-
laivea Uentreeds remple de Sante. Ie fupplie
le Tout-purfJant Vousdonner Yne tres-lon-
g G tres-hey rﬂgﬁ.’ wie, en pouftar le frurét
Jl".t.fu.taire s duquel ie fan ojfmnﬂ.’e a yoftre

.TJ :ﬁc s €n toule regerence ¢ deuarmm
pour tefmoigier a iamais gue ie fuis,

SIRE,

Volire tres-humble, tres-obeiffant
& rres-fidele fubiet, feruiteut
& Medecin,

LA FRAMEOISIERE
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PREFACE,

)
MONSEIGNEVR DE SILLERY,
Chancelier de France.

iy ONSEIGNEVR,

Pour laiffer § la pofterite vn
— fidelle tefmoignage du defir
extreme queiay toufiourscu de profi-
ter au public: apres auoir employe le
[umtcmps de mon aageal’eftude des
honnes lectres, ic me {uis mis a efcrire
pluficurs liures en Lacin tantfur la Phi-
lofophie meredes Arts, que fur la Me-
decine , de laquelle ie fay profeffion.
Tuis 1l m'a prins fuum de-defcrire en
Francoislamanie de viure lon g-tEps
{fainement, :r.ﬁnrq{cc men labeur puifie
cn la Gaule feruir 3 routes pc1[01mes
de quelque eftat & condition quiclles
{oient, Il fera bien ayfe aux Icaliens,
Efpagnols, Anglois, Allemans ,8cau-
Eres cihangms qui ont efte nourrisen-
France, de luy faire parler le I.mrragc
auj
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gﬂtﬂcurpays,pour]: communiquer aux
gens deleur nation. Quelques Mede-
cins plus curicux deleur profitquedu
Cﬁl'nfﬂun:[rﬂll uerontimau I_'llilSquC 1'3}'3
traike ce fubiedt en langne vulgaire.
Mais ceux qui ont le ceeur bien affis,
preferentle bien public, aleur parcien-
lrer: arrendu qu'en s'eftudiant de bien
faire achacun, ens'approche de Dieu,
qui 2 {oin de tour le monde, comme
onsefloigne desbefles, quinefe fou-
cicnt que d'elles mefmes. Auffi ne
{cauroit-on donner preuue plus figna-
leedelanoblefic defon ame, qu'en fai-
fang paroiftre qu'on n'clt pas ne pour
foy [eulemee,ains pourrous (esfembla-
bles.Quiils n'allegucnt polit pour cou-
uerture,que i aye divulguc les myfteres
de noftreart.Car me contentantde de-
clarer leregime de viure , 1'ay laiffeaux
Medecins prefens les ordonnancesdes
remedes qui pourroicnt nuire , faute
d’en bien vfer,& n'ay point voulu met-
treen Francoisles recepres , defquelles
on pourroitabuferapprouudrnon feu-
lement la fagon defairedes Egyptiens,
premiers inuenteurs de la Medecine,
]ch:1c15 pour ne prophanervn fi fainck
don de Diew, n'cfcrinoient leurs reme-
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des quenlettres hierogliphiques: mais
aufli la couftume que nous auons au-
iourd huy, d'vierileur exemple d'ab-
breuiations, & de certains chiffresen
nosordonnances,afinqu'elles ne foient
encendués que des Apothicairesa qui
elles s'addreffent. IIn'eft pas defendu
pourtancd'enfzigner familierementau
peuple la maniere de viure en Sance, &
de fepreferuer de maladies. Combien
quen nous baillant le bonnet de Do-
¢teur, on airaccoultume de nous pre-
fenter les liures de Medecine fermez,
pour nous admonefter tacicement de
ne point diuulguer les fecres de noitre
art:ficft-ce qu onnous les offre incon-
tin?tapres ouneres,pour nous aduertir
quiilne faur poine cacherce quieft pro-
ficablealaSance du corps humain Lin-
tention de nos predeceflears qui ont
introduit cefte cercmonie, n'a lamais
efte d'empefcher le profic public: rrop
bicnont-ls voulu fignifierparla, quil
nous faue eftre difcrets arecognoiftre
fami xi dgfere, afin quiil nes’y commerce
pointd’abus. Lesplu feueres cenfeurs
par-aduanture m'accufcront, d auoir
prins dans les bons Autheurs qui ont
efcrit deuancmoy, la plus gran-le parc

a 1 4
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des maticres que i”.lj.r traite. Ie confel-
fn.vﬂncmcnt auoir cflleuré tour ce que
fay veu de plus exquis apparcenant 3
mon {ubieét, dansles iardins des Me-
decins,Philofophes, Aftrologues, Cof-
mographes, Pocees,8c autres efcrivains
Grecs, Latins, ﬁ.rabus,&f Frangois,tant
ancicns que nmdcrncs, pourl'adiancer
par beaux cdpartimens dans mon par-
rerre , duquel les porres foncouverres
chacin , pourenaller goufter le fruict,
Eﬂals ray cp,prc’icmcnt nomme ceux
de quiiemefuisayde, Cen'elt paslar-
cin -_i'cmprumcr de nosdcuanciers ce
que nous trougons propre anoftre via-
ge . moyennantque nous leur facions
celt honneur de le renir d’eux. Eux-
mefines Fong ainfi faiga I’ endroict de
¢eux qui les ont precedez. Celas elt
"H.lﬂﬂqut;, de cour thp& cprre les Au-
;hhn‘n}lmnuﬂnt CAVIS :Lp:::slcs au-
ires Iﬂﬂdl[q[.[c !LS Pl’clﬂﬂ.i—.& "}'ﬁ[‘l[hi("[]
gravaille | les derniers n’ong laiflé de
imerere la main a la plume apres eux,
penfans ou adioufter quelque chofe
dauanrage, ou arranger micox cequi
au i dum cff-: traicte par les autres , on
le coucher plus briefuement on plus
clairement par efcric, ou en Pius beaw
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ftyle,ou en meilleur langage. Quicon-
que liraattentiuement mon eeuure,ily
trouucra beaucoup de chofes de mon
inuention , outre celles que s+ collige
caidz la :il y verra vne methe  plus
claire & plus aylee que pas vne desau-
tres,aucc vo ftyle non moins facile que
fucciné, Erfilelangage n’eft cantpoly
&cornéqu'on pourroit fouhaitter, du
moins elt-il propre & intelligible, Vray
cft que pour donner plus de grace au
difcours, en certains endroits i‘ay vié
de meraphores 8 dallegories , mais
quand elles font tant foic peu obfcures,
rayadioufte linterpreration en la mar-
ge,afind’c treentendu de chacun Tay
clte contraine d'ver quelquesfois de
morstudes a I'oreille, pour eftre plusfi-
gnificatifs: maisils'en faucprendrean
fubrect,quin’eut paseflé fi proprement
exprime enautres termes.  Au furplus
rayreforme beauconp de chofesen ce-
ftetroificfme Edition, que ie vous pre-
icnte, pourarresdu cres humble ferui-
ce,que vous defirerendre d perperuite.

MONSEIGNEVR,

Voftre trel-humble ferviten,
14 FraMmpoisiens
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N ¢S R R N A
A MONSIEVR DE LA
VALLEROY.

MONSIEVR,

|t Voyante mon euuve dy Gon-
S B uernerwent de Sante, i bien
recet oo recuei.‘l’g par toure
il & (a France ,{ay cmpfn_j.-:que."
qw:hfwrmfrreunﬁ o veformer. Or md-
queroy-ie enmoi deworr, (71ene Yous faifors
2o ufter des nowseanx frméls demon [abewr,
recarmoﬁ(ﬁmr !’.ifmru.l’:ere aﬂec?mn queVons
maucx, toufiours porte, C'eft powrquoy te
Vous en.¢U?fcfﬂfnau.£fJ¢ edition,fur Lefpe=
Yance ?ﬂﬂ J ar ljﬂ E‘Hf fﬂ“ff! J'—"f’n‘..né!f‘ ﬂl'f-
n.tmde s part de celuy qui J;?i-u»}ﬂdf)ﬂlll"
1amait,

MONSIEVR,

Vﬂﬂ[c E‘FI]II‘EUL’[TC[’- ['.I.'L'lmb[c
LA FRAMBOISIERE.

——

T QVATRAIN.

A Efealape Vatours Dind faifure prieve,
Gonumerncer de taure N mdintiens Ly le r-ﬁ«lirj_)l':u'n_
wAire Pentenderment; maws Vue “Voix [oudarn
D'eabamrley v prudig, bié s LA Fr AMBOISIENE.

C. D.
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TR

EIZ TA NIKOAAOT ABRPAAMOT
d.lg_;t.ulfwmligx T #J'.J\am:@s x‘w.‘ Ewrﬁ
).agﬂﬂir&.‘ﬂ G;Je:r:t’.

£l dpiere ,u.é’wﬁ Eya 0N & LATED TN,
Wazgs S pT 5% T[Ty 7ot hotmol Begmoic,

Znn dbrjep iy Sepamedudy SussCiorric
B ciyep aak hp By averpeads,

Admthad lemeuganie usgoman pdor Nanduas
Hesrs Stameans wiidbs aitncopns,

TTas e Epergn T Eqey ATeanariy AT,
Tépmes Kepgs Cndmmoy 4 avil ansfizgner,

Tox bpppbugicor Ii.t;'.-\.?-.o’r.-.l'\i gioarm wollavlu
Apgsrilu, Tre ph psfpz oipn Sulvervo,

Hdvs vus deaploroten , Bavor Gyeitp Upe
AyIpdirae mooe , Tl qooEy wp@r Eapwer,

N, Tundlwor.
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PETRI PENAE MEDICI REGII

HEXASTICHON.

Perrraftarvarias dum FRaMBoEsARIVS artes,
Et {va {cripralibens fpargicin ora vivdim,
Infignis Medictlgue Sophulque , ¢ corpore

noftro
Merborliomne genus pellic, & exanimeo,
Principishocetiam indulitt Fortuna, quad
auctta
Hoc Chironz nouo gratuler Aula ribi,

Ay D. FRAMBOESARIVM.
Accipiens FrAMzoesar1 tn2 domata Ceelo,
Mellifloas dotes, Amibroliifque dapes:
mellis& Ambrofic tot padisin Orhemedelas

Quot feris hiclibras, quor gerisiple favos.
Dimque rot ¢ Divam folio folatia quaris,
Humanz Genel, Fersmel & Axnrosian,
€. Palboring paryf

——

AD ZOILVM.

Téras F’:Ehmﬁmj incalsh, exEringuere nomen,
Livide, pree farem jam ﬁlpur aftra volar.
Ciim {va feripravider celidevertice Phecbus

Liurum deponens,hisego vincor, ait.

M. Literatis
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SVR LE GOVVERNEMENT
DE SANTE', DE MONSIEVR DE LA
Framboiliere, Confeiller & Medecin
ordinaire du Roy.

SFTANCES.

i Alndt Temple d'Elculape, odlla 5311[ép1eﬁde

D Departanca chacun lesremedes cerrains,
Four tenic & nos inaux &les Farques en bridey
Combicnates Autels doiugerous Jes humains?

Etcombicn de Lauriers,de Palmes, & de Chelnes
Doit-ona ce Pean: ace Dien Eu::irj[l':ur;

Qui nous ouure ceTEP{Ju,nu des cruelles gel‘n ]
L vouce maladical el gamanufleurn

Qui edime voaurre Afron , par le fed de [on liuze,
Or' coleruantnos corps,or purgedrnos efpries,
Bien plus qu'vaecité de aivintedt deliure,
Failanc luire par cous éclair de fes elcrics,

Elcrits mellez de miel, & decelte Ambrofie.
Que noftre Framzoisizae a prisaux Champs
Grepeols
Pour allonger le cours de celte humaine vie,
Ou pournous faire viure encore voe aurre fois,
PuiiTent viure & brlles pour iamais dans la France,
Le Temple,les Efcins, les Feux & les Autels,
La Celefte Ambrofie, &ladotle Science,
Quirend lz FraMBoisiaRs & nos corpsimmor-
tels, :

I. DORAT Nep,
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" Ode,an Sienr de la mebuiﬁere“;

'y tonfionrs eraint la maladre,
I carien apla boweche hardie,
Nyle rﬁvaw?{mnﬁdun
Powrbarve Pa’lrn‘g'néedri A dupant.
.E'.r]Efe fm_,:- fes mrd’r;q'uf_r,

Frross tigd CXEPAICS A vacines:

Et fine fes fpaserois aymer,

D'autant gueiehay trop Lamer,
Etgﬂ&fﬁdﬁm‘: e} deleclable.
Miss comme hier deffiss ma table,
Venfle rrouné ie ne[cay quoy:

# i Listre qui Sadnosie d oy

LA FRAMBOISIERE, ¢ qi'a thom aifE
Ieleufle Veu | “yne Frambotfe
Due t as mefle pardedans,

e vt i dosiy | ager les dentes,

Et pa'abbresua [ibienen lame;
Que du depuis plus 1e ne blgfme
MMedecines ny Medecins,

Puss qu'sls nous peusient vendre fains
Awceques la douce amertume,

Qe ru exprimes dsra plume,

Ef ne ﬁngf rien b4 s Jinon

Pu'ats Frambotfe, g qu’ﬁ-ran B
Etne mepﬂ‘rﬂmr}ﬂfm d dutre ensie
Lue ﬁ'.e‘mﬁ‘a::ﬁ'r fotite ha Vi,
E‘tfﬁﬁﬂfﬁpﬁﬁ i:rieﬁt_ﬁl.rr,‘

Quorla medecinerse plaiff.

P. P. Prefident de Laon.
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A MONSIEVR

pE LA FRAMBOISIERE.

SONNET.

O rfﬂr e rn‘ur@-;,mm “Voyonslesanettes,
C prrerdecadeld, deqadelavaler,

L'efmail des belles flewrs de tons coftez piller,

Et en faire lewr miel, powr vemplir lears vucheses
Ainfi ponr Lornement del Are que s proies tes,

Tié 'Tiemﬁﬁﬂ'ffmmr des bons .q;wbe'mum.!-fer

Touteslesbelles flewrs o pussles afembler

Par beaux capartimés dens res eusres Fdiﬁtfffﬁ._
T4 Hoks euﬁifga»ﬁerf&ﬁamfmiﬁ .:fg:ﬁmn,

Dedis ta FRAMBOISIERE heswres(emit produirs,

Bpﬂgﬁfs J'm'plonndr,zjmfrfrnfr brens pogss dones,
Sil'on r'uﬁ oit [ bonmeser quee donnaient les R_amn‘.fu!,

I ﬁxa'rafrr'ﬁwmrdfffﬂtmﬁfﬂumum;,

Toy de qui lesefonits fannent cent mlle humasns,

I. GVILLEMEAV CH. DV ROY-
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: oS L\
Tivvois LA FRAMBOISIERE oy reprefente
Exprimant en Frangois dﬂﬂ.‘_y& docte ‘g'f‘n'mr_t.
Le Latin et le Grec, la Rdd'ﬁ?t', la Nature,
Etlart de m;y"fmér et rendre la Sante.

L. fowlnige jrule réoe .
,%

Fres
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DELA FRAMBOISIERE.

Comment il fo fane qowserner , pour Viwre
J’aa.igwmm!mi Jfan.rr'.

CHAPITRE 1.

# Levle Creareur ; bien quiil aye commeie
)| donné 2 Fhomme voeameimmor- 27* be-
telle, fi eft-ce quiil luyabaillévn fbicais
corps mortel pour exetcer {es fun- ™
¢rions: Cir le corps humarn eft compole des

quatre Elemens de qualitez coneraires,qui par
muruelles dilfenfions {e fonr coaotinuelle-

mentla guerre,les plus fortstalchans rouiours
devaincre les Pius?oibles.[)e la vient qu'ileft

fubicét a forces maladies, & enfinala mort:

Toint que noftre vie eft fondée furdeuxap-

puis, ..’::[:’fal_mir la ehaleur haruselle, qui eft Elle:
principal inftrument del'ame,& 'humeur ra-

dicale, quiluy (erc denourtiture, comme faic
Fhuileala lamme d'vne lampe.Cefte humeur

venant A faillir | il faneneceflairement que la
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2 Lr GOVVERNEMENT

j _ chaleur periffe. Ot 'humeut ne peuat tonfiour
(¥t mermE git dorer, d'autant cluz:]e. chaleurlava conflom-
prus At ,é!_ﬂ' mantlmuslesi?urs.ﬁ'ﬁbit qu’il s’en face re-
Ch odi g PATAUIOD par l'influence dela chaleur & hu-
meur qui viennent du coenr comme d'vne
funtainejpar[es' artercs & tous les membres:
neantmoins 'humenr radicale gui eft diffi-
pée,elt bien plus pure que celle quife meren
fa place d'antant que celle. la eft faite dela fe-
mence fort elaborée éslabyrinthes des vail-
{eaux (permaties,& celle-cy procede du fang,
qui ne palle point par rant de canaux,D’anan-
_F_tggé__ffeﬁ vie maxime en Phi[ﬂﬁ:phie que
toutagent natorel patiten fonadtion, & par
confequent s'affoiblit. Noftre chaleur s'affoi-
bﬁﬁhnttuuslusinurﬁ,nepen[rcPale[cc qui
eft perdu en mefme degré de perfection. Er
tout aiafi quele vin, tanc plus on y mee d'eau,
tant pluson lerend foible: 2infi la chaleur &
Ihumeur radicale s'affoiblilfent 3 toure heure
-parloppelition du nouueaw aliment, quia
touliours quelque chofe de diffemblable. An
_farplisceqni selcoule ne fe remetiamais en
~melme guantité,d‘aurant que la diffipation fe
fair continucllemsnt, & que la reftauration
ne le peut faire que peua peu,& apres vaein-
hinité d'alterations. Voila comme ce quinous
doit conleruer,nousvuine : & comme noftre
chalear confommant I'homidicé radicale [e

méen finellemeline.
Temoren  Combien que pour ces caules il faille
Lowoegte Recellarement mourir , fieft-ce qu'on pent
ety IO {eulement retarder la mort, ¥ prolonger
sme. favie, maisan{li fe gaiantir de maladie, & &
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De 1a FrRAMBOISIERE ]
maintenic en fanté, en (¢ gounernant felon
noz ordonnances. Awcontraire quicdque ns
fe rangera {ous naoftee Tounernement , m:gh..
geant le regime prefeveanf des maladies , 8¢
confernatif de fanté par uousprcﬁ:tif, indubi-
tablement anancera 3 morr , & accourciga Msmmey
fa vie, oo dumoins viura milerablement ft ?l;::{:,;l{,j;
refte de fes iours, Or n'ya-il rien plusfou- # e
haittable au monde que de viure longue-
ment en fanté, Nature melme {njgncuf% de
fon ouurage a inferé en nous vn defir in-
crovable d'eftre conferué en noftre eftre.
Neantmoins (i nous n'avons {anté, nousne
faifons que languir. C'elt pourquoy noz de-
unanciers efcrivans i leurs Plus Intimesamis,
en lieudelearbaifer les mains, comme on fair
aviourd’huy, auciétde conttume de fupplier
e Createur dansleneslettres, delewr donner
en parfazte faneé, longue & heurenfevie, ne
feur pounans defirer rien plus precieux &
exquis.Car entre touslesbiens que nous te-
nons de Dien,iln’y enapoinede plus grand,
ny de plusexcellent, quela fanté. L'honneur,
larenommeée, labeauré, & lesrichelles, de-
quoy on fait tant de cas ne pevuentdonner
contentement 4 I'homme qui manque de
fanté.Par le moyen de lafanté nons pounons
commodement vacquera nozatfaires, nous
acquiter de noftre charge, faire noftre deuoir,

& viure & noftre plaific. Mais l'ayant per-

dug, 'amene peutexercer fes functions ad

corps, routes noz actions ceflent, &cfommes

privez de ce quinous eft plus aggreable au

monde, Parquoy chacun doit lur toutes
A g
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Enquey  cholesaueirfoinde la bien conferuer. Pour

/ gilt I 0% yinre longuementen fanté,, ilfe fauz gouner-
CHILET ;1::1:;“ pour ner comme il appartient én ladminiffration
’? J’ﬂf‘:‘w_ :ﬂ;,’;:‘“a descholes,vul gairement app é H&IEI_UETE??;E-
PRAES . pawe. relles,encor quclles {oicnt naturelles quand
on en vie bien: & contre nature lors quon en

abule.1l yena fix,l'air, leboire & manger, le

Les ames dormir & veiller,le mouuemet & repos, lex-

A cretio des [uperfluirez du corps,les paflios de

maine,  I'ame: lelquelles font toutes inecelfairesala

vie humaine,qu'elle ne peur durer lon%temps

fans!'vlage d'icelles. Car dautant qu'il fe faic

vne perpetuelle diffipation de noltre triple

s A . r{'}-'.-r ,,@.;r.’%_bﬁ"‘_‘!‘:%?‘.i Faction dela chaleur naturelle,
Sl nammte. ileft necellaire de reftaurerla fitbftance fpiri-
w1 agmms rueule par Fin{piration de l'air, humide parle
bmuuagc Lol Iohc_!r: par les w_a._ndes.‘:ﬂ__gi_t_
———befoin aulli de doxmir pour bien cuire1€s via-
des,& reparer les efpiits exhalez:puis de veil-

ler pour faire les funétios animales: & de pren-
dreexercice, pour exciter lachaleur naturelle
aflesaftions: &incontinentapres defedon
nerrepos, pour rafraichir les membres lailez

du travail. Et pource que nature ne peut
conuersir toue l'aliment que nous prenons

en noftee fubftance, il faulenecellaivement
pouilerdehors lesfuperfluitez, Lesaffections
delame ne {e peunent pareillement eviter , 2

tailon de 'obiedt du bien & du mal apj:rel-.en.

de¢. Or puis que noftre nature eft {1 foible &
caduque, qu'elle ne peur confifter , fans eftre
garniede toutes cescholes, on les peut bien
nommerarmes de nature, Mais dautane Fue

ce font armes defenfines & offenfiues de (an.
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De 14 FRAMDOUISIERE
t¢ [elon qu'on les manie bien oumalsil eft ex- comme -
Fed:’ent_ eﬁ;:moir Ta maniere de s’en ayder, les Faut ma-
ansen receuoir nuifance, Pour febien gou- i it
e — ety -
/ uermer au maniement de chacune d'icelles, f2 ..
} ﬂ?.zui conliderer quatre chofes,la qualité ¢~
[
y ucnable,

p ¢, la quanticé raifonnable, la fagon
e commode, & letemps opportun lelquelles
|: oiuent eftre approprices {elon la comple-
| xion ylefexe laage, laregion , la faifon, la

conftitution du temps & la difpofition du
I\\.._:ul'ps,

Comment il [¢ faut [osuerner datorirdef air.
Cuar. TIL.
QV £1 eftlair, tels fonenoselprits, 10z povrguo;

humeurs,& nos membres. Cat outrece rt{l.l.hhcllja b
que Lair fournic de matiere & d'aliments 3 aip,% Rt
nos efprits, en penetrantfondainement noz ™4
corps de part en parr, il yimprime quant &
quant fes r.]LtaHtez. Par ainfi il n.'Ya caule q'lli , .
puillepluftoft aleerer le corps humain, & tout [ "£2741F (41 -
ce qui eft contenu eniceluy, que lair,_Telle- 27 ttion jgl_
ment que de la conftitueion del'air, end [ £onmg ds -‘J-
entierement la bonne & mauuaife difpofizion &I; 4':‘,' comedirintivn-
des efprits, des humeurs & des parties du s fazi
corps, m;én remarqué Hippo-
crate.[Celt pourquoy il faut, pour viure lon-
guem ent & [ainement,auoir fging {ur routes
chofes de choifir v bon air,& de fuyr le mau-
uais, ou du moins le corriger.

A i
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commécen  Pour cognoiftee la boneé & malice de L'air,

zognon 13 on doit confiderer non Tenlement fes Fremjr:-

bonté, & ma 5 2 B
lice de t'ar, Y68 qualitez,defquelles deuxTont actiues, la

1’1"-",-1 AT Eehalenr & Ja froideur 5 & dg%:[F_E'-___*_ fliues, |'hu-
‘gf"“ OTEf QualIShy Gine & la fecherefle; mais aulh Tes [econdes
memIEi o ifes de fa fbftance grofficre ou fubtle, pu-
f‘r”"::; :’:I’ _f e ou brouillée, lomineule ouobfeure. On
5T !'/E ‘Hﬂflr encores icy rappertel les qualitez de! air
¢ 51 qudbrssticées de fon eftar, quand il eft conltant ouin-

b cmel daic Conftant,egal & inegal. _
eltiele bon  Pouraueir va bon air, il le faut ellire [ bien
i tEmPUré en [es premieres :Juaii:ez, qu'il ne
foit ny rrop chaud, ny trop froid, ny trop hu-
mide,ny trop fec. S'ilne ¢ peur trouuerde
celte temperarare , il vanr muieny qu’ﬂfmir viL
peu fec que trop homide, Car | cdme dit HEE"
G gy g Pocrateen Faph. 15..J1uiiurei+ }_la_ﬁ'.j-:]’mre,[ [-
e elt ronfionrs plus Gine que lhumidicd, Da-
JES !/f“t nantageil doir oftre de [ubfance 1110}'::11"&,‘{
enere rare & efpoilic,pur & et feraind clair, |

confiant & egal. Vo relair vivihe les elprits,

i:ﬁ:‘ 4 purific la malli l‘Jflé_r‘.ti.l]II.il't‘, accroift l’aplmctil:,

T rendlacodtion meillevre, challelesescremés
de bonne heuse, embelith face |} celiony
caeur,fubulife les fens, aiguile Pentendement,
& forufie Ies membres | delorwe que TouEes
fes adbions nzrurelles, virales & animales, en

: fontbeaucavp plus parfaites.

pe munzis 2y exceflinement chaud & fee, et man-

ST -

L' é_f uats, comme eft auffile trop froid , &le trop
[t f" U' hoamide parciiementle crop rare, &:_Ie:rnp
A 41y elpis,& encore pire celuy quielt contamingé

des inalignes conftellatibns,ou quiceft brouik.

ledorage , ou quiel infecté desvilaines va-
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De t4 FrRAMBOISIERE, 7
eurs quif’eleuentdes corps mortz privez de
Fr:pttlmrc, des poantes voiries,des trous pu-
nais,des ords cloacs , & deseaux croupiflan-
tes.
L’air excelliuement chaud & fec,enflambe Efesisde
les efprirs,bruflele fang le rendant extreme- 5ol
ment choleric,en ulcitant vne chaleur contre &rfr'-‘thc-
natureau corps amoindricla natacelle, &en """
ouurant les pores affoiblit la perfonne. -
L'air moderément froid excite lappetit,ac- foy ™
croit & reiinit la chaleur naturelle en refer-
rantles peres, & ayde parce moyenaux co-
¢tions: mais quand il elt trop froid, il en-
gourditles elprits, excite les catarrhes, & en-
gendre obftructions, De Pairtrap
L'air trop humide faic prouifion de fupera hamide,
fluitez, .‘I.Eipef.‘l.nl:it le corps, eltourdicle cer-
ueau, oblcurcit les efprits,troublela veiie,en.
durcic louye, & engendre forcecrnditez. 1, toudain
Le foudain chancemenc dair eft fort perni. changzmés
cienx. Mais le pfus dangerenx de tous, eft **"
quand d’humide il dewient rop chaud, ou
trop froid: daurir que I air moite amaile beau-
coup d’humeurs luperflugs,quele chaud fur-
uenane,aulli toflt viene puteefier, ou le froid
empeichantleur exhalation, faic corrompre,  Derairnep
L'air trop rare elgaceles E'!"Piiuj&:corrompt folaea]
lacodbion,
Lairrrop efpésrendles elprits groffiers, P il
lourds,& pefans & les fentimens hebetez.
Lrair pollu [oiiille & corrompu,corrompt oe Yair con
aulli rolt noz efprits & noz humeurs, engen- il
drant vne pelte mortifere , quifailica couE: le )
czur fontaine de vie., Pargquoy quel eftlair
A ]
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que nousrefpirons, tel devientincontinent
apres noftrecorps.
yaquiee Voila allez parlé de la qualite: touchons
delair qu'd maintenantla quantitéde lair qu'on doit pre-
doltpi&dre: 4re 8 quant & quitla facon, & letempspro-
: 2 q q GOM, psp
prepour ce faire, On nelGauroit pour fa fan-
té prendretrop dair, moyennane qu'il foic
bien temperé,clair & pur: maiss'il eft intem-
Peté,obf—cur & brouillé, le moins qu'on "en
peutdonner, c'clt le meilleur. Les gens qui
, . tranaillent beauconp Pefpric, ont davantage
g g 72155 affiive d'aiv queles avtees, Or perfonnen'i-
P gnorequil wy ait plus d'air enla campagne,
j}i‘ J ‘ qu'en laville,& én vulien d'elconuert, qu'en
ﬂ Y% wncouuere, &en vne arande maifon, quwen
a *féfr wie petite cabane. Parquoy ceux qui [one
£,52 ¢aflidus al'eftudz | ou nrdinaicement occupez
ont b ML Flﬁx affaires publiques, ont befoin fur tous
:;Il'ﬂ!!' 5"’"1 ‘I'@aller fonuent s'égaier aux champs, ouen
quelque place {pacienfe, olil y aic beaucoup
dlair pour repacet l2 gr.m.le diffipatiodeleurs
elprits & fortifier leur ceruean ng'bibljr derra-
nail, Ils en long pfus di I‘Pos & gai'”ard:", s APTLS
auoir tres-bien hume l'air frais.
Ceux qui {ont encores debiles, pour eftre
nouuellement relenez de maladiz, ne fe doi-
:;::rj.inﬂ?: uentpas du premier coup f‘]{l)(l.lfct au grand
¢ csix ofedi AfnCTAIgNANT de rler_mdmfr: mais petita petit
L, doiuengchangerl'air qu'ils anoientaccouftu-
gﬂﬂ@w"r méde 1'efpii‘er durant leur maladie , en vn
¢ Miidsg " plus libre: en allanc premierement de leur
chambre en vneaurre plusample, puis dely
parmy les rugs, & incontinent apres aux
champs.
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Quand onveutaller prendrel'air des chilps, |, omos e
pour lereconurement defa fanté & de fvs for- prendreair
ces, il faut choilic vo beau remps, Car quand
il fait faid,il vaur mieux ne bouger dela cale,
pour euiter ['iniure du temps,& ne :s;ucm ate-
rer dair,

Quand l'air eft trop chaud & fec,il fault de- Comeon ke
meurer en la maifon depuis neut infgues a ,"’lf]::,':ﬂ
quatre heures, & (elogeren bas, & fermerla Paincltrag

orteau ventde levant & de midy , ‘& ounrir s
E:s feneftres du cofté de Seprentrion & d'Oc-
cident,pour donner entree 3 Aquilon, & Ze- 7 :ﬂ;”??f
phire; & iettter dans la chambre forcefleurs 3 E'G J A
aevioles, des roles, des fueilles denenuphar, £ . _"&f. L2 LE
de vigne , & de fauly, & 'arrouler founent
d’eau fraiche auec vinaigre, & fe veltir aule-
gier.Erl1 on eft contrainék de fortir de Uhoftel
on doit cheminer doucementi 'ombre, fans
s'expoleral'ardenr duSoleil, '

Durantvne extreme froidure,il [e faulctenir
clos & couvert, & fairelacrifice a Vulean en ouand i
vne belle chambee bien natiee, ou tapiilee f!tt:t_'ft::'f:':
toutd 'entour, & c;qarc]ee par as de rolma- ﬁ"' e 'V"'W“'
l'ft].,pouffot, orican,mariolaine,Javende, ful- £ < ,z?'q' ,£
ge,& aurres herbes femblables: & y laiilered 7% 77 f
entrer le Soleil au matin du cofté d'Orient, & M{‘fﬂ"'f“”f
bien boucherla porte au vent de Bize, du r::na*-“f'f{‘-*"*'-ff""""""‘*“"E'f'L "
fte de Seprentrion; & ne point fortiren la rué@
deuant C}ut“Phﬁ:bus [oit leué, nyapresqu'il
elt couché ; Par fois fe pourmener douce-
ment, & §exerceralhoftel fans vehemence,
craignantalors quelque mal decolté ; dzte-
nir chaudement fa poitrine & fes pieds , &
ayoir foin {ur tout de bien conferuer*le cha. » Clarehe

« Code folcii
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ftean de Minerue;& s'armer touliours d'via
bonne robbe,on d'vn bon manceau,d'vie ca.
» faquc,d'\'necami["olc,& autres habillemens,
ﬂf':,":?!,::f quifoient i l'elpreuue du froid.qnand l'air eft
mide.  trop humide & plunieuy,il fe fanctenic en la
maifon, & paller ioyenfement le remps anec
fes amis 3 qunelgue plaifancjen , aupres du
feu,& prendregarde que latefte & les pieds
{oientrenus [echemenr, & eltre lobreen lon
boire & manger.Er de peur quele temps hu-
mide devenant foudainement trop chaud, ou
trop froid , ne canle force maladiesde lacor-
ruption des humeurs fluperflués, il elt bonde
{e purger debonne henre,& d'vierd'vie ma-
niere de viure deflicarine.

Trep bl Silair eft trop fubril,on doit demeurer en
lieu bas, & v cfpandrc force herbesrafraichil-
fantes, ne (e point approcherdu fen, & ne
pointbeaucoup traumailler, craignantde s'el-
mounoir, prendre f2 refedtion de bonne hea.
re;manger peu i la fois & fouuent,

tropgroflier  Poyr enirer lair groflier,ileft expedientde
fe loger envn liew hancellenéd, &yhirebon
feu, & de travailler 3 bon elcient le corps &
'elprit,& de manger a proportionde l'exerci-
cequ'on prend,

Cotrompa , Pour (e preferuer de Vaircorrompu & pefti-

&peltilent. Jong il n'ya paintde moyen plusaflearé, que
des'enailsr woft, &:loing arriere, & rewenic
rard. 5irourefois on nele pearabandonner,
il fe fauc parifier par arrfice auecdesfeuxde
rofmarin, genieure, cypres, lawrier, (erment
de vigne : apec des parfums de boisd'alogs,
des fandauy , caflolenes, 8 avtres chofpsaro-
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matiques:Et porter toujours quelque bonne
fenteur, & fe tenir nec & propre, & changer
fore louuene dclinge. §l yavoir d'anenture
El'_lC‘I.;]ﬂc amas de fumnier en la court, qu'on le
mette dehorsauant Soleii leuant,de peurde le
{entir en le mounant le long duiour.ll ya cer-
taines plantes fulpedtes en vne conftiturion
pettilente , qu'en ne doit point approcher
alors, craignant d’en fentir I'odeur , comme
le nayer , lefiguier, les choux,les hiebles, &
vneinfinite d'antres, 1 eft necellaire d’auoir
les fenefties de la mailon ouunertes du cofté de
Seprentrion , pour mondifier air & en chal-
fertoutes les mauvaifes vapeurs. Aurelteil
faur durane ce temps 13, viure fobrement, &
euiter la fum Ja frayeur,la fumee,la femme, &
le fruict 5 & procurer touslesioursd'anoirle g g4 r,
venire i deliure, bon enhaut

Leslieux haues (ont plus {ains au matin.Car
Pairelt d'autant plus pur, qu'vn lien fpacieux
eft Plus haule effené ; parceque Pheebus boie
pluttoitles vapeurs, oules deftourne arriere.
Sur le foir il vaur mieux (¢ pourmener, & saf’ Ba bas.
icoir pour deaifer prés des fontaines, aux val.
lons, & verts prex,

Cominie 3 fe fient gommeimer an man ger.
Cuar 1.
C: O wmme labonne nournture engendre

lebon fang,ainii la mauvaile produitelle
les mauuaifes humeurs , quicaufent vne infi-
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nité de maladies au corps, Il faut doncpourla
%‘H‘E‘ff‘c?nfcruatinn defafante chnii_ir m_uﬁuurs |e?
choifir pour Viandes de bon fuc, de facile digeftion, & qui
famourpmre n’ont guere d'excrements; & lailler celles qui
font de maunais luc,facheulesd digerer, &
abondantes en fuperfinirez ; (i ce n'eft qn'on
les appercoine pour quelque accident eft re
profitables. La Eomé & malice desviandes le
cognoit doublement,par leur temperature, &
par leur confiftence.
Ceiles qui ne font cxtrememét ny chaudes,
Lesviandes ny froides, ny feches, ny humides, ains tem-
deban fuc. perees,& quine font ny trop graffes & gluan-
tes,ny trop [ubriles & extenuantes,mais tien-
nentinftementle mitan encre les deux, font
debon fuc; parce qu'elles engendrent le fang
de bonne temperature & confiftance, n'e-
ftantexceflif en ancane qualicé, ny wrop elpés,
nytrop {erenx,
Les viandes gro(fzs & gluantes caulent oppi-
5:551;:;:’ latin_n ci:a Eoyc,dr_mtc, desroignons & autres
& gluant, & fatties a2 ceux qui ont leurs conduits naturel-
auedies vélement eftroits, & empechent la tranfpira-
50t nuihbles | I
tion,& affraichillement ducorps en eftoup-
pant les pores, parle moven des humeurs el-
aiffes & vifqueules qu'elles engendrent, lef.
guelles arrellees au pallage viennenten ina
€ pourrir , ou s'endurcir, dont procedent
- pluficurs [ortes de maladies. Mais cenx qui
;e:lgli}u‘:;cé {ont detres-bonne conftinution , & de com-
uenabless  plexion exactement temperée, ont les con-
duits par ot les humeurs patlent fi larges,
quils peanent vler hardiment de viandes
groflieres & gluanres, fans s'en trouuer mal,
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De 1A FPRAMBOISIERE, 13
sinoyennant quilsayentla commodite de fai-
re exercice avantle repas & de dormir afou.
haiclanuick, Car les viandes de fuc gros &
gluant, indubitablement nourriflent beaun-
conp & fontbon fang, apand elles [ont bien
digerées enl'eltomac,& porréesapresau foye
fanseltre accrochées en chemin, Et{pnufore
propres i cenx qui fc trouuent vains , pout
auoir le cuir forr rare & poreux,le corps lal-
che, onuert, & aifé 2 !ErcfoPudre,-parciilem ent
4 ceux qui cravillent tous les iours depuisle
matii iuﬁ]ucsau fUiL']IL'[-ElUI‘;lS pargrand exer-
ciceaugmentent leur chaleur natwrelle, Car
la grande vaineté, & evacuation de tour le
corps procedent de ce labeur, &le profond
fommeil qni s'en enfuir, font caule de faire
bien digerer les viandes groflieres. Ellescon-
uiennent encores 3 ceux qui ont par necefficé
enduré |6g-temps la faim, & a ceux quiy [one
accouftumez,dantant qu'elles fonr olus fami.
lieresa leur narure.

Les viandes {ubciles & artenuantes {ont gy izniee
mauuailes agens maigres,grelles & delegere defuefubuil
taille , arailon qu'elles ne nourriffent guere, z‘,,;;;;:‘-;e;
& ne {ouftiennent poing, & ne donnent pas font mauuai
gl—andt ful.'cf_‘au Cﬂ[P S_‘PEL’EE qu't“cs rlJllI biﬂﬂ so
tolt digerees,fcincontinencexhalees, & ren-
dene le fang forferenx & delié, Mais elles s guetes
Jont fort banesanx corps gros,maflifs, amal- gens fone
fez & lerrez qui nelalent aifémenc entrer, e
nr fortir Vair, & aceux quifontchargez de
phlegmes & cruditez. Elles{ontauffi conue-
nables, quand l'eftomae pour fa debilicé ne

peue digerer les viandes fort nouriflantess
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Galien donne pareillement difpen{e durant
Vi:ﬂd? ri: les grandes chalenrs d'efté,de prendre al'en-
:L;::T % tree detable,des cerifes MEUres, ponmes,pru-
P o DiCS Jpelches,& d'vier de melous, deconcom-
*" bres, & autres viandes de manuais{ue, poar
rafraichic & humedter le corpstranailléalors
) de chaleur & fechereile.
ﬁ:}:;fl“c‘{ﬂ"l‘ Lesviandes de facile digeftion fone meilleur
gefion.  fang,&ddnent meilleure nourriture au corps,
que les autres, pan:cqlue les viandes qui ont
cifté bien digerees en l'eftomac, fe changent
plusaifémentau foye en bon fang, &ayans
elté conuerties en bon fang, chalque partie du
corps en elt apres mieux nourrie, Au contrai-
Dedure di- re les viandes dures a digerer demeurans crués
geftion- e l'eftomacne peunent engendrer bon fang
au foye,ny big nourrir parapres tout le corps,
Carles digeftions s’entregiuenr. tellement,
que la feconde ne peur corriger le vice de la
premiere, nyla tierce celuy delafeconde.
Mais ( commea bien remarqué Galien au fi-
xieline chapitre du fecond liure des alimens )
il faurdifcerner parexperience les viandes qoi
font oit pour la proprieté deleur fubftance,
ou pour quelqueaccident, faciles ou diffici.
lesa digerera chacun. Carquandils'yamaflz
couftumierement quelque humeur bilicule,
onautre fuperfluité dans 'eftomac, lesvian-
des de nature aylees 2 digerer, fontinconti-
nentcorrompues: comme il atrive & cerrai-
nes perfonnes qui ont la chaleur narurelle
non humide, ny temperee, ains feche &

?nee. Carlesalimens que lesaurres digerent
acilement , ces gens-lales corrompent aufl
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tolt:de forte quil leur en furuient des reup.
pesqul fentent le bruflé, Pour celte caunle lis
viandes naturellementdures 3 digerer , lenr
font plus profitables,que lesautres.le cognois
en Champaigne vn homme d’héneuraage de
trente trois ans de nature bilienx , fubjedt dés
foniruncaage d vomir ordinairement le ma-
tin force bile, tantoft iavne , tancolt verte,ou
petfc comme porreau on guelde, lequel e
trounc forg bien d*vler d'cenfs durs, &cd antres
viandes facheales  digerer aux antres petfon-
nes , Scappercoit manifeftemée que lesvian.
desde facile digeftion luy font extremement
nuifibles,

Les viandes qui n’one goere d'excremens, Les vizale
foneplus falubres que celles qui abondent en Moinscupie
fuperfluitez,, parce qu'elles (ont plus feches, it
& de meilleure nourriture.  Neantmoins les
excrementenles fontquelquefais plus viiles,
pour eftre plus humides, ou plus laxatines,
ou plusabherfiues,ou pour quelque autreac.
cident profitables i certaines perfonnes.

Apresauoir rraicte de la qualite des vian- g0
ties,iFfau: venira la quantité.L'aliment doic des viandes,
toufliours eftre proportioné i ce qui [eperd
continuellementde noftre corps, Tellement
qu'il eft necelfaice (tlon quela diffipation de
noltre [ubftanceelt plus grande ou plus peri-
te,de prendre plus ou moins de nourriture.

Partant ceux qui ont force chaleur naturelle,
& qui crauaillent fore,ont befoin de rres-bien
manger,parce qu'il fe confomme beauconp
deleur fubftance. Mais ceux qui n'ont guere
de chaleur naturelle, & qui fontpeu d'exer-
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cice,n’ontque faire de tancmanger , d'autant
qu’il e refoult pen de leur fubftance. Davan-
tage felon qu'e% l'eftomac grand ou perit , i
elt plus ou moinscapabled'alimens. Orcom-
me la fobrieré efttres-lalubre, ainfi excés
desviandes eft-ilinfinimenc nuifible 3 la fan-
té.\l {e faue donc garder de remplir crop {on
eftomacde viandes.Laraifon y eft coureappa-
rente,parce qu'en le chargeant beaucoup,on
rrauaille partrop {achaleur naturelle, quieft
fe principal inflrument de I'ame , de forte
quon lerend en fin tour languide, attendu
que rout agentnaturel, en agiflant repatir.
Parquoy quicongue defire vinre fainement;
gil veur eroire Hippocrate, ne fe doit iamais
{aouler de viandes,ains feleuer tovioursde la
table avec appetit.

D'avantage on fe doitcontenter d’vae for.
te on deux de viandes, Car lavarieré nuit
merueillenfement, & ruine Ueftomac, pour-
ce gue les viandes ne font pas touces d'vane
me(flm: qualité, & par confequent vn melme
.;Eegré dechaleur n":,r futhe PJS,Lcs vnes (e cui-
fencpluraft , lesaurres plus tard , ainfi toure
la cuiline clt troublee, Toint que mangeant
diverfité de viandes & de fopiquets , oneft
contraintde boire trop fouuent. Av demeu-
tant il fe fautaccouftumer & manger plusau
I'g'uEe:" qu'an difner, file corps eft bienfain,
& siln’eft point fabjelt aux catharres. Les
railons y font toutes claires, Car il y a plus
d'interualle du fouper au difher, que du dilner
au fouper. Il ya donc plusde temps pour cui-
re 8¢ diftribuer laliment. H eft tout certain

(1'.10

Le gouvernement necessaire a chacun pour vivre longuement en santé avec le ... - page 32 sur 413


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_021585&p=32

GRIT Sante

De 1a Fravsorsiens i7
quequand nous dotmons, la chaleurelt plus
foree,pour ce qu'elle feretire toure i fon cen~
ere . Jointque pour biendigerer nous auons
befvinde repos. Or la nuick eoures les fun-
tionsanimales ceflone, il n'ya rfen qoi de-
{tourne noitre chaleur; Elle pourraddcbean-
coup micux coire. Tonsles grands. Mededns,
Hippacratc, Galien, Awmicennel’ourainli or-
donne, Tous les anciens I'ont ainh practi-
queé.

Parlons maintenantde [afagon & du temps rafgonds
de manger.l elt befoin debien malchecla vid. manss
deaudt quelavaller,parceque 'ellomach tra-
uailic beaucoup 3 cuirece quin’elt pas mal-
che.Les dents fernentrant i la prepatation de
la premicre digcﬂian, quela Principalc raifon
pourquoy cenx qui one beancounp de ders vi-
uentiong. emps, eft pour ce qu'ils malchent
bien leurs viandes. Il fautau furplus garder v
?ﬂlnrdrecnnnﬂng:unt, qﬁ:lusviandeslege-
res,de facile digeition , aildes i (e corrompre,
& celles qui lalchent le ventre, foienttonl-
jours prinlesles premieres: 8¢ les groiles,dures
bl 3E'|:rit1g1:'urc$,|12§ dernieres,

Tourefois quand l'eftomach eft per trop laf:
che,ouqu'il et forraffamé, il eft meillenr de
faire loppofite.

Il et expedient anfli d ceux qui ontle fond
de l'eftomac trop chaud, de prendredu pre-
mier coup quelque viande folide, .

Erbien que les viandes partrop curienfe.
ment habillees, & delicatemeur preparées,
{otene i blafmer, rant pourla diverticé des fo-
piquets qui empeche la digeltion ?ﬁ que Poyﬁ'
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la friandife, quiexcite 3en prendre plus que
deraifon 3 [ eft-ce qu'elles ne feroient pas
faines, ny prohtahlesau corps, [ elles n'e-
{’cmcn: accouftrées & allalonnées commeil
Le ::mPs de appartient, et bonde prendre (a refedtion
e al'hevreacconftumée, Car nature veureftre
regléea fesheures, artendu qu'elle Rirordi-
nairement fes functions en cermin temps.
Pourcelte cavfe elle eft beaucoup plos alai-
gre & ptus prompte i faire la dlgeﬂ:lon des
viandes.quand on les prend aux heures defli.
nées.Puis quid la fum & lapperit s'offre, il ne
faur pas differers tr:P.'J.lﬁ'rt. La faim fent fon
heure,l'appetit demande 2 manger, & remon-
ftre quel'eftomac en a befoin,

Car leieulne obftiné eft canle queleftomac
vuide & affamé , an defant de quelque amia-
ble liqueur atrire tant du cerueau, que des
partiesinferieurcs tour plain de, iu;—:uﬂuucz,
dont{"engendrent apres plufienrs griefsacci-
dens, deflquels il eft cruellement rrauaillé:
Maisaufli ne faur-il pas manger fans fiim &
appetit, Car ['eftomac ne faic cas desviandes
quil n'apete point, & bien founent digere
mienxles plos mavnailes quandil en aanptut
queles plusdelicates,qui ne luy font aucune-
ment aggreables, Auffi ne (e doit-on iamais
metrrea table , devant que la premicre vian-
de (ol dwerce& diltribuée.

Car dltner ou fouper la panfe encore pleineg,
cariedes cruditez & o Ppﬂanonsj&: ]:-caucnup
defacheules maladies qui en procedent. Au
derueurant il welt pas bon de femettred ta-
kile,denautauoic faw exercice.
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Afin quece gu’on prend an repas bien fuccede
Il Fi.l'ﬁl’ gBE.I'IE rr.-tua:'f ﬁﬂJﬂl‘T m’.'.mrﬂrprrrfff{'.‘
La mrmrrﬁ:.-:!a;.-rp.f.mmmr en fn‘:.!lgumr,
};‘lﬂprur.rdlgq::- le labesr [ P-mmirye '}':gxfm'., _
Ot d'autant que pour e bien comporteray Prict &
manger, ce n'elt pas allez de cngnuiﬁ regenc- B
ralem L'l‘ltlli-’fﬂg-;‘ des viandes, mais faut encore
feavoir la nagure & proprieté de chacune 2
pare, ie rraicteray icy non moins clairement
que fuccindtement, en premier lieu du pain,
enapres de la chair, des ceafs & autresalimens
iffus des beftes vereeftres , coblequemment
des poillons,puis des herbes,& finalementdes
fruicts:& parleray tourd'va train deleurs cons
dimens. '
Du pain. Cuar, IIIL
Nrur les alimens le pain tient le pre- ;r::,,u &
mierrang, comme celuy qui eft le ?on-
dement des autces, Car le pain fouftienc le
eceur del'homme , comme telmoigne le Pro-
th:t'.: Roy alau Plalme o4, Touceslesantres:
yiandes rant foiencelles de bon goult, nefbng
agreables, ny profitables i la Ganee , ficlles ne
font accompagnées de pain. Il y a plufieurs
furtesdePain, ourla varieté des grains done
onle fair, & felon qu'ilelt dinerlement pre.

paré.
Le painde bled fourmenteft le P[us excel. Puiade
lent de tous. froument:

Le meilleur fronment a faire le pain , c'eit
ecluy quieft gros, plein, efpois, pefant, fes-

Bi
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me de couleur flane,ner,quirend grande qui-
tit¢ de farine bianche , & qui eft fiais barru ve-
nant de la gerbe,

bain &% . Lepain blancquieft faitdela fleur de farine

rinede fron- de fronment fzus lefon , qu'onappelle com-

PR MUNENEn: j‘min de bouche , & imin dg-*chapi-

tre,nourritforten petite quanneé , maisil eft

tardifa deleendiee.

Paiudefon- 1 oawn noirqui et fuic dela farine dont la
feurelt oﬂ&emourrit]:lfﬂ,& r('rnp“t levenure
d'excremens, 8 n'arrelte pointau cm‘Pg_h -
fe quele [ona enfoy voe veun dererbine , qui
irrite aulli toftlesinteltins,

Prindef. L€ pain gu'on fait en mefbage de a farine

tine euniere. enticre non criblée ( dontles Greesappellent
Antapyre, e onamifcled eotre-denx il nour-
rit bien & dentle venrre lafche,

Pain de fei-  Le pain faicdela feule farine de feigle, cft

gle. fore noir, ]\Jt{arit,'}:a [teny, d'vn{ue vilpclu cux &
melanchaiic, & pour ce difficile  digerer, &
plus propre aux ruftics, qu'anx citading, qui
tant delicars. Vray eft que les Medecins de
cour ordannent anx grands Seigneurs du pain
fair de farinede [cigle bien faflée quieft frais

cnidk, & quiala esoleur de cire, }:t}ncjpafe-
menten eflé, al'entée durepas, afin d'anoir
leventre lalche. Aucuns ont opinian que les
femmes Lyonoiles, Anuernoifes,Champenoi-
fes, & [pecialement les Dames de Rheims,
pout vier ordinaitement de ce pain , font ren~
duds belles, & ontvn beanreine, A lecorps
robafte & {acculenr, Plufiears meflent dL-IIJa
farine de [eigle aucc celle de froument, afin
quele pain loit plus fauoureux , & plus plai-
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fant 3 manger,& qu'il demeure plaslong-téps
tendre.

On fait 3 Reimsdu bon  pain d'elpice auec p,j, gy
farine de (cigle, miel, & va petit de poyure oy ce
decanelle. :

Le paindela {eule farine d'o rge elt forc [ec, Paindlorge.
& facile a Pefmier, & de fort petite nourriru-
re; il lafche levenere A raifon d'vne vertade.
vecline quieltgridecnl'orge,& el d'vngoult
reuciche. Parquoy cft meilleur de meflerdela
farine de feigle parmy celle d'arge 2 finquela
glutinelite del'voe corrige la fecherelle 5 fii-
abilicé d el'aurre ; & que le paiaen foir rendu
plusagreableau gouft.

Le pain faic de meceil pur & ner,cft fort bon Paindeme-
a manger,pour la mediocrité qu'il tiencen f
fubltance.

En tempsde famine, on faic dv pain danoy- Paindzuoy
ne, combien que ce grain {oirplus propre aux pe
chenanz, quiaux hommes, parce que lepain
que la neceflicé concraine d'en faire, «ft fore
mal [ain, & fieft de goaft fore mal plaifant,en-
core que l'anenant, quiclt fair d’auoyne pi-
lee, foic bien venu és rables des grands Sei-
gnenrs.

Labentédupain ne depend pas feulement
dugrain dequoyil eft faict , mais anifi dela fa-
gon quele Boullangerluy donne. Car pour
auoir du bon pain, il ne (uffit pasqu’il foir faic
de pare farine de bon bled | ains fant ouere ce-
laqu'il {oicfi bien leaé, & (i biea peltri auee
can neeee, & quelque pen defel, quiil devien-
ne eilleeé, & fi bien cuidt au four, qu'ilnefe
troune ny pafteux pat dedans, ny hauy al'en-

B iij

Bon paim.
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tour. Etfi pour la lanté ne doit eftre mangé
chaud,ny trop dur.

Le pain fansleuain nourtic beaucoup, mais
il eft de tres- grosfue, & de facheufe digeftion,
& oppile,& nelalche poirtle ventre. Pour ce-
fte caunfe lcpain de Purel'—al:ihe de froumenta
beloin furtons d'eltre bien lens,

§'il n'eft aufli bien peltev, il en eft plusvil
Malpeflry. quenx, & plus diffiole a digerer: & encore

dananrage sl eft ¢n1paﬁé auece ean tronble,
ir boiieule & impure.
Quand il n'ya peint de fel, il eft op pilatif, &
Sans fel.  arrelte trop auventre.
Shiln'elt poreux, il charge leftomach, & op-
fansyenx. pile. Quand il a des yeox , il n'eit pasde fi
gl‘andc nourriture, maisil fe digere mienx , &
delcend pluftofl , dantant quela vilcofite eft

Pain fang
lenain,

[
oftee,
Quand il eft mal coict il charge Ueltamach,
Mo e, &fe digere rardivement & dilialement.

Celuy quielt cuidt aux cendres deifeche, pat-

ceque Phumidité en b lb]:al'éc I (mals fE‘]l.l}T

vielt coiétan foor eft plus moire, & par cone
aquc—'nt plus nurrisf & meilleur.

On fair du pain bifcnitde la flenr de farine

Biin  defronment, pour cenx quifontdicrre ,afin

dedeilecherles hiumenrs ['upcr flecs dico IpPE.

O adioulte quelquesfois i la pafte fucere, ca-

ntfl'lﬁjpﬂ‘)'tltt ou glngfmh:c : r|uci11uc5:"-ohs de

Panis, pourmanger aux defferts de Carefine.

On faitaufli du bifcuit de feigle, de mercil,

drorge, 8cautresbleds pareilsance peo dele-

uain , pour les Mariniers qui ensrepreanets

Coid ane
ctndrer,

A four.
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lointain vovage furla mer, qui cft pareillemer
proprei ceux qui [ont affiegez dans lesvilles,
par cequ'il {epeutlong-temps garder.

Le pain encores frais & routchand,pour {on Pain chand.
humidicé & vifeolité, fedigere difficilement,
caule inflation A eltomac,oppilaton au foye,
&cautres parties internes,, & par confequent
alteration:combien que fon odeur {oit recom-
mandée pout les faillancesde eceur,

Le pain vieil cuir, principalement sil pa,ﬂ': le E’:!ii,n vicil
troisou quaerie(meiour, perd toutefa faveur, o
acquizre vnefecherelle & dureté, dont e dige-
rei peine, defcend rardinemenr aux boyaus,
canﬁipe le ventre, & engendre vn {uc melan-
cholic.

La croufte de pain engendre abondance de ta croufte
cholere adulte,& de mzlancholie. C'eft pour- du pai,
quoyona de conftume és rables des grands
Seigneurs de chapelecle pain, La croufte n'eft
boune qua ceux qui ont 'eftomac humide.

Maisla miceft de meilleure nourriture, car ..
elle contientle luc domx, & comme 'ame du
pain.

Lesgalteaux,rareres, rourees, popelins, flans,
coqueluces, & touresaurres {orres de pa&iﬂb- La paftiffe-
ries, [ont plus pour le plailirde la gneule, que e
poutla fanté du corps, d'autant qu'elles ap-
porrencgrande pelantevr 3l'eftomac, &nele
digerent facilement, & oppilent ailément les
conduits & veines du foye, Vray eft que man-
géesala fin durepas,elles peunent (eruir com-
me de cotignac, pour faire defcendre les pre-
micresviandesau fonds del'eftomac, & com-

primes leventre.
B iij
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Delacharr, Cudr, V,
g"f:ﬁ?fs Es beftes, poarla diverficé tant de leur
pour lad- elpece,que deleur habitade, de lenraage,

uechiré des 1 ; i
veles,  deleur mantercdevinre, & desliens oiielles

fontnouarries,one lachatr &lesaurres parmes
ducorps differences en remperarure & vertu.
Cir cnrre IL‘S animalix II’.".S Vg Orntg 13 L'hait
plus chande, & les antresmoin sdes vnslont
denature hanude & p]]]é'g_mariq ue: lesanrres
de complexion [tche & molancholigue. Les
vns pareillement ontlachair plus nouriillante
quelesantres:les vosPone do bon [, de faci-
le digeltion, & peu chargee d'ezcremens, & les
anLres au conrraire,
Dfforence L2 chair des animaux gras & en bon poine,
frieiiciha- eft bien plus exquile quecelle des maigres &
" cherifs, La chair des chaltrez eft meilleurs
gue celle desanues, d'aurant qu'ils font ordi-
nairement plus chargez degraifle, &finclons
pas {ichands,
Dijerence  Lachairdesicuncs beftes eft meice, molle-
EL"': el te,tendre, zifée 3 caive, & de grande noueritg-
re:an contraice celle des beltos des-ia vieilles
eft dure, feiche, mal-ziltea digerer; & depe-
tit nowrrifement. Clelt pourquov la chair de
ieunes elt ordinairement meillcure, que celle
des viciiles beltes , pourueu qu'on ne laman-
ge fi roftqu'clles lont nées. Carla chair des
amimaux qui ne fonr que [ortir du venirede
](’_Llr mere, eft par rop humide & hauenie,
St faue-il courefois diltinguer les tempera-
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mens. Carjacoie que les icunes de ceux qui
font de complexion feche, (oient tounliours
lesmeilleures: fi eft-ce quelesbeites decom-
plexion humide , & plaines Fexcrements, au
contraire font meilleures eltans aagées que
plus ieunes, pource que Vaage vient & corri-
ger & confommer Lhumidiee, & les fuper-
Huirez.

La chair des animanx qui mangent force “ii"li"'fc”l‘:
bonnes herbzs, 8 quiontde la pafture propre jousicase.
a failon, & qui [ont nourris en bon air, eft
pluscxcellente que celle de ceux qui font mal
NOULs }

Les beftes (anuages qui demeurent parmy :f',"l',il:'fifl"ﬁﬁu
les montaignes , font de nourrilfement plus deleur de-
fce, & moins cxcremencenx que les domefti- M
fques , tant pour ce quielles vinent en vn air
plus fec, que pource quiclles prennent plus
d'excrcice.De lavient que Jenr chair eii plos
dure, & qu'clic a pcaon pointde graille : a
raifon dequoy clie fe gardeplusdeiours fans
{e corrompre. Mais ccﬁcs qui frequentent les
tieux aquatics , ont la chair humide, vifqueu-
{e, chargéed'excremens, & plus difficile 2 di-
gerer,

Galien prefere la chair de porc qui eft de
moyenaage i celledes autres animanx i qua-
re Eieds . ponr ce qu'clle approche plas de
151 chair humaine, que pas vie desautres, &
fielt de eres-grande noarriture , & de tres-
bon fuc, quand clic cft bien digerée. Mais
pour ce qu'clle a en foy quelque vilcoficd,
clle elt mal-ayfée & digerer & ceux qui one
Veftomach humide , & fi caufe obftruction

Chaic de
poe.
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de foye &de teins, fignamment 3 ceux qui
ontles conduidtsdiceux eltroirs, Davantage
on troune par experience que le frequent v-
fage de celte chairengendrelalepre, pourau-
tant que les pourceaux y font enclins, Ceflt
pourquoy Moyle ( comme dit Tertulian )l'a
defenduaux luifs, qui ja eftoient fubiedts 3
celte maladie.

De eochés.  Lachairde cochon d'autant quielle eft plus
humide, d'autant el elle plus abondante en
fuperfluitez,, & moins nourrilfante que celle
de porc.

Defangtier, Lachairdu fanglier eft bien plus eltimée des

grands Seignears que celle du pore privé. La
hure du fanglier lur rour elt tenué pour vie
viande delicate & exquile,

Lachair de beeuf donnevnegrande & folide
nourritare au corps, mais elle engendre v
fanggros & melancolic. Erdautane qu'elle eft
moms vilgnenfe que celle de pore, daurane
eft-ellede [ubftance plus gmﬂ?crt‘. Ercomme
la chair d'va pore mediociement aagé vane
micnx, quedvo plusicune : ainfi la chair du
beufquin’a point encore ateeine la fleur de
fon aage, eft elle beanconp meilleute que d'va
plus aagéy ponree quele beenfeflt de rempe-
rament plosfecoue le pore. De la vient queles
Devear.  veaux ontlachair demeilleure digeftion ,que

les beafs 8¢ les vaches. -

Dewamean,  Lachair de ravrean eft mal-ailée i digerer,
Codeneuuais luc,

De eeif La chair de cerf reffemble aucunement i
cellede beuf, Elleclt dure cuire en I'efto-
mac, & epgendre vn fuc melancholic, & fi

DPe breuf.
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n'eft pas branconp plal[é;:rc. Par ainfile fan b’?‘i—_b:*”!d‘
vaut bien mieux que le cerf, &la biche. e

Les cheureaux pareillemér ontla chair meil. De sheiiny
leure & plus delicate que les cheures. Car ja. ™
goit quelacheurc foit de cemperament moins Pe chevse-
fec quele baeuf, fivoutefoisonla compare a
Fhomme, ellele [urpalfe beaucoup en feche-
refle. Toint que la chair de eheure ourre ce
qu'elle et d'allez maunuaisfuc, cllea quelque
acrimonie en l"m,r 3 clu’uu n'apergoit pas au
cabril,

O tient bien plus de compredela chair de pecheared
cheureul, que de cellede cheure. Auffieft elle
bien plus delicate,

La chair de booc eftla pire de rouvtes, rant
pout la digeftion, que pour lc fuc, quicltvi-
rulent.

Lesagneaux ontla chair forc humide,gluan. Dagnean.,
e & bauecufe.

La chair de brebis eft encore plus abondan- pe brebis,
te cn excremens, & de plns mavoaisluc, que
zellede mouton, Parainfi la chair de monton
eft beaucoup meilleure pourla fanté, que cel-
le d'agneau, & de brebis. Les moutons de
(ﬁtmnpagnc[bnrplusquuisqucccuxdcsnu.
tres pays, dantane qu'ils ont meiilenr goutt,
que ceux qui font nourrisente les montai-
gnes , & éslieux humides. On fait cas aufli des
moutonsde Berry, pour cequiilsont abon-
dancedebon P.:.j‘i_umge. )

Lachair de belier eit de mauuaife digeftion, B¢ beier
& de mauuais fuc.

La chair deli¢ares et melancholique , dif- pe lieure.
kciled cuire caleltemac, & engendre vin 2l

TDe bouc,

¥ MoUTen.
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Delenrae  Mais celle des leuravxelt fore delicate, &
Plaifamc:‘uuangcn

De connin.  Lelapin de garenne ala chair plus plaifante
& moing abondante en cxeremens , que celuy
de clappier, 4 canfe qu'ila plus de liberté de
courir, & de faice execcice. Tous deux (ont
meillears amanger eltans encores jcunes &
petis que plus grands,

pesgpfeanx Fachair desoyleaus n'elt pas {i nourrifiante
que celle des anrres befies rerreltres , mais elle
et plus facile i digerer,

Despoullail - Entre les domeitiques, les poulailles iennée

o le premier rang. Elles engendient Vi {uc, qui
n'eft Ny oros, nywenu,ainsmoyen , & rempe-
ré;d’antant qu'elles ne lont ny excellivement
chaudes, ny froides. Farquoy iln'va pointde
railon deles defendre anx cmuomens , comme
{oar ancuns, Car puis qu'elles w'engendrent
PGil‘lt(iE‘ manuaiics hiomenrs , il ne fiac imint
croire qu'elles raulentles goutes.

Panllzts, Les i?g}'lt!:,‘r.&' [oar pius deficars que les pou!u

e e : i =

E:}.:rpm" les, & les c_him:.rsr:c, de i'l'.lL']iitl!F.[uF que les

cogr, coqs. -Lesviells cogs ont la chair nitreale &
falée. Ceftpourquoy leur bouillon lafchele
ventie.

Decvatait.  Lachaic desvolailles d'Tade oft fiiand o mais
Tes dinde. fade & de ducee digelhon, Clelt pourquoy
on la fair [aupoudrer, fort larder, & aroma-
tizet.
Des phat.  La chair des phuifmseﬁ vie viande excel-
. lente, debon (uc, defacile digeftion , & qui
engendre bon fang, & beaucoup plus delicate
a mangerque celle de poulailles.
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Celle des elinores luyreffembleen bonté, e 8efine:
La chair de paon eft plus dure, plus fibreufe, bes pacas.’
& plus facheuflci digerer. Si toutesfois onla
Lille attendrir long- temps,elle eft de fuclotia-
ble. )
Les perdrix {urpaflent rous les autres oy- Dies perdrix
feaux en bonté & delicatelle. Ellesone 1a chair
debon fuc, defacilé digeftion , quiengendre
vn fang tres-loiiable.
Les ptrdtcauz long encores i}[us friands que Des per-
leg pur:lrh’. dreaik:
On prife bienauffi des becealles, maisnon ., pecear.
‘,'.-asEantt:‘ur.'ItSF.rrdrlx. Al‘.m]f;urclu:irn’cﬁ. fes,
elle pas i delicieufe , ny de (i boune dige-
ition,
On fait pareillement cas des cailles , hor{mis Des cailles
anx pays ot il ya abondance d'ellebore, du-
quel clles ?mm ent volontiers leur nourricu-
ic: dont plufienrs perfonnes ponr envler,y
font lurprins d'epilepfic & conunlfon. Elles
{ont meillentes en Automne, quaux aurrcs
failons,pour cequ'elles fone P]“-‘ grafles alors.
Lesicunes lont toufiours plus eltimées que fes
vieilles.
Les alotierres font de completion chaude 2:‘ Qs
& leche. Leurchairelt de bonne nourriture,
siais elle eft alfez mal-ayfée 2 digerer, & f
rellerre, encare que le boiiillon d'icelle lafche
le venme. Les alouertes pour eftie bonnes
doinent eftre grafles, comme elles {ont con-
ftumicrementen Champzigne, & en Beaule.
Clelt pourquoy cllesyfont meillenres qu'aux
AULTEs pays,
Ees pigeons font de natere bien chauds, Ils Pes rigeds
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allumenc facilementle fang » & prouoquen
Fappeticde Venns. lsnelont pas propres 2
ceux quiontlecorps difpolé a la fieure , &2

Despigeon- 12 lepreiLesieunes ont la chair encore humide

neanx. & tendre, maisles vieils 'ont feche & dure.
C'eft pourquoy les pigeonneaux (ontde plus
facile digeition & de meilleur fie que les pi-
geons aagez. Ils font meilleursan Printemps
& en Automne , qu'enautre faifon de lannée,
pour cequ'ils mangent forcegrainsalors.

Desramiers  La chair des ramiers eft dure d cuire enl'elto-
mac, toutcfois elle n'elt point mauuaile en
Hyuer, {i on la laille attendric longuement,
combien qu'elle conflipele ventre.

Pesgrives.  Les orines ontla chair delicienfe &ebon
{uc, mais aucunement dure ddigerer, Horace
en fait gh'lﬂl.'l cas, wil melins turdo ¥ f-m?su'r & i.ﬁt.
1, Mardal les extolle par detlus tous lesaurres
oyleaux ,commeil faitle licure par deflus les
autres beftes 3 quarre pieds,

Tnter aues turdus, i quss me udice certer,
Infer i,'.rm.pfr.-dprﬂrrs E.f.n':'.:tf:'fma fejﬂm.
bespluiiess  Les pluuiers font aufli recommandez pour
leur bonté,

Desvan.  La chair des vanneaux eft de bon gouft,mais

neans. de legerenourriture , 3 caufe du grand exerci-

ce quils prennent 2 voler.

Les merlesapprochent dela nature des gri-
ues, maison n'en tient pas tant de compte.
Des tourte-  La chairdes tourrerelles eft de narure chau-
wler  de & feche, & de bon fuc, maiselle eft va pe-

tic dure adigerer. Clelt pourquoy les ieunes
font meilleures que les \dﬁ!ﬂes. Les gralles
fontaufli plus recommidées queles maigres.

Desmerles,
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Lesoyesont la chair abondante en fuper- Deseyen
fluirez , & plus facheu(ns 3 cuire en Veftomac,
que celle desantres volailles , horlmisleurs ai-
les, quine [ontpas pires que des ancres.

Les canards, tarcelles , poullesd'ean, 8can- ;‘;:;::ﬂ
tes oyﬁ:am{ de rinicee ontla chaic humide, vils feaux de 1

ucufe , phlegmatique, excrementeule, & de &=
gl’:hcuﬁ: digeftion, Partant ne font pasfi falu-
bres, que oyleaux de monraigne.

Les grues & lescigoignes ont lachair dure 8 pes grues
difhcile cuire , & engendrent vn fuc gros & sgeizne
melanchelic,

.DE'S 1‘[.‘:’“1‘1]{1#?'“'?1 s{f.‘;’ ;J?E"j'ilﬂ eilre f{l- fl"r-' iJ‘T-
Crar, VL

‘Eft affez parlédela chair ;venons main-
C Lenantaus autees partiesdes animaux ters
reftres.

La ceruelle des beftes eft vae viande top ":f'jjlj;:*;:
phlegmartique, de groile fubltance, & facheu- nimaus.
{a digerer. Vray elt quiclle ne donne pas pen
de nourriture an corps,quad onla &ige[e bien.

Mais elle pronoque bien toft le vomifemen.
Les volaillesonr pen de cernelle , maisd’antic
qu'elle elt plos dore, d'avanceft-elle plus ex-
cellente que celle des beftes 2 quatre pieds,Les
oyfeaux de montagne oncla ceruelle meilleu-
e que ceux de riviere.
La moiicllede 'efpine du des eft de mefme Delamou-
nacure & faculeé quela cernelle;excepre qurel- ;ﬂ"c‘{‘ ver
len’eft pas i vomitiue.

La moiielle des os eft plus humide , plus peiimor
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gralle, plus douce & plus plailante quela cex-
uelle, Stonen mange trop , clledonne parcil--
lemencenvie de vomir. Quand on la digere
bien, elle ne nourrit pas mal.
bes poul-  Les poulmons d'avrant quiilsfone plus mols
mons. & plusrares,queles aucres entrailles , d'antant
font.ilsdeplusfacile digeftion , maisls nour-
rillentmoins, & i donnentan COLPS ¥OE nour-
riture trop phlegmarique.

Le ceeur efl de fubftance dure & fibrenle,
pareant difficile & cuire, & rardif i fe diftri-
buer, mais il peat eftre bien digeré, il ne don-
ne pas pende nourriture au corps, voire de
boa {uc
Du foye.  Lefoyederounsles animaux oft de gros fuc,
de difficile digefiid, & de tardivediftriburion,

Larate, bien qu'ellefoir plaifantean goutt,
pource qu'ellea enfoy quelqueaigreur, on la
tient neastmoins 3 bon droidt pour elirede
maunaisfuc , actendu qu'elle engidre va fang
melancholic.

Destagnds [ esroignonsfont de fubltance glanduleule,
raisde tres-manuaisive, & dedifficle dige.
ftion, principalement ceux desvieiiles beltes:
carceux desieunes fonr meilleurs.

Destelice-  Les tefticulesqui fonrdo nombre desglan-

bes- des,onz que!que;:lmrc deviruleng recirancala
natute dela femence qu'ils engendrent , par-
tant [unt de mauuais fue,& dc?urttdige[tinn,
exceprez [enlemér ceux decoqs, qui lont tres-
excellens, Carilsfontdebon fuc, & de grande
nourriture , & de tres-facile digeftion , princi-
palement quand les coqs font engraiflez,

Pelapanfe, L€ ventee, lamagrice, & les inreﬂ.ilfs Scﬂ

heftes

Du ceeurs

Dela rate,
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beftest quatre pieds, fontde fubftance plus De Faras-
dure & plus feche quela chair, & partant d& fopar,
plus difficile digeﬁion , & de moindre nourri-
tore, & (i engendrentvn [ncqui n'eft poine
totalemét fanguin,ny lotiable,mais plus froid
&Phis crud , de [oree qu'il leur fautdu temps
beaucoup , devant quils puilfent eftze bien
digerez , & changez en bon fang. Maislesgi pes 'Eim
fiers des volailles, ]ﬁcytnﬂant qq'l]s [E-_iem' de yuruliey
bien cuiéts, fontde grande nourriture , prine
cipalement ceux de poulailles , & d’oye,

Les excremitez fontde fore petit nourriffes Deésextre:
ment, i caufequ’elles font nerueules & [ans
chair, & pallentlegerement par le ventre, ¥
raifon de ﬁsur vifcofité,

Les pieds de pourceaux font meilleurs que Despiedr:
le groin, & legroin queles oreilles, 3 caufe Baix &
quece welt que pean & cartilage, quel'efto. Des ercille
mac ne peur digerer. Ainfi eft-ildesautresa-
nimaux. j .

Lalangueelt de fubftance laxe,rare & {pons. Delaligue-
aienle, & demefme nourrirure que les corps
glanduleux, i
_ Lesglandesdes mammelles qu'on appelle nestenines
tettines , {one plaifantes 2 manger, fignam~
ment qi'umd' elges font pleines de laic. Elles
nourrillent beaucoup, & quoy qu'elles fojent
degrosiuc, {i fontelles toutesfois en nous
bon (ang, quand la befte , de Jaquelle onles
prend , et en bon poindt, ; , .

_ Lesailesdesvolatiles, 3 caufe qu’elies fong Des siies.
Elus d'exercice, engendrent meinsde fuper-
uitez,, quelesautres pardies,.
Lesqueues dautant qu'elles Furfrélfmr:@ ver gusi sz,
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aurres parties en durcté, d'auzane font-elles
moies wournflantes, & plus facheules d dige-
rer; mais elles n’ont pas tant de fuperfluicez,
raifon delewt mouuement.

et —

Des nfs, ¢ antres alimens iy des wmmanze
eerrgfrer, Cuar. VIL

oestde ¥ Esceafs de poulles & de phaifans excellge

poutics, & en bonté ceux des averes befles, Ceux
aneres be- 9 A
Res d'oye (oot les pires de tous.

Oeufs frais, ] os eeafs fras vallent beancoup mieux qiie

Mollets. . Z
Tes vicils ponduz, Les mollets font de meil-
leure digeftion & nourriture, que lesautres,

Clarerr  Ceuxquilontfi legerenent cuiéts qu'on les
peut humer, nourniffent moins, maisils dei-
cendent plusailément en bas, & feruent pour
adoucir la gorge, & la poitrine.

Burs Les durs (oneplus facheux adigerer, & de
plusgrosfuc,
Erir. Ceux quon fritala paelle, engendrentvn

mauunais lug, & tendent I'haleins Puﬁtc apres
la digeftion, corrompans les viandes anec lef~
t.luc![u's on les mange.de forte Llu‘ils {ont dan-
gereny,principalementa gens qui n'ont peint
Bon cftomac.

Lelaict a rrois ubftances dinerles, voe fub.
tile & Auide, qni elt le laiét clair; vne groﬂi: 8z
efpoillc , qui eft le fonrmage : & vne grail> &
hulzulz,qui eft le bevrre:la quanuré delquel.
lesn eft pas rorale vent elgale en tousles ani.
maux: ol proméc ladiverficé tant de lacone
_ fitance quede fes fa nleoz,

Mg dal Carle Jaick dalnells & plus dela fubftance

L

Bl
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ferenle que de ls fourmagenfe, Clelt pour-
quoyil laiche pius , & nourritmoedns @ maisil
eft ﬂau;!al:w;mcn:diﬂt‘ibué,]:lunrI:J,i—ulmh'[('.

Cr_-lu:la de hrebis an coneraire a Plus de iaF-‘iL“_d‘

fubftance feurmageole que de la ferenle, Par. ™™
tant laiche moins. & nowrox ilhl:;:mais il chara .
getrop leitomac.
" Celuyde vache efl encore Pzzlsgrns&' Plug
gras,de [orte quil rend plus de beurre que pas
v, Il nourric cancoup , & tait bon ventre:
maisil eft oppi.'latif&’. Yenteux.

Celuy de chéure au regard des antres eft 1.4 44
temperé, attendn qu'il o'efiny trop fubul, ny caévre:
tropgros,ny trop oras, & partanecient le mi-
licu entre tous, Neantmotasil nelt pas {ear
d'en vier,fans y meflerdu fuccre , oudu miel,
del'can e du fel,de peur qu'il nefe caille dans
left omac. .

Lelaict defenime ficed dela mammelle eft :;':,'f,:f,_#
plus propre aux perits enfans, & aux tabides
que tous les antres, 3 railon de la conuenance
& familiarité qu'il a anes noftre nature, 8

fubftance,

Lelaidt nowseau rraiél, vaur miens que ce- Laitt nou-
luy quielt long-temps gardé, parce qu'il s'al-""" G
tere & corrompr bien toft al'air,

Lelai&t coict nourricdavantage que fe crud,
maisil referre le ventre, parce qu'en le bouil-
laue, (a fevoficé {e conlomme,, rellement quiil
endenient plos elpés: _

Le ben l‘!j& engendre bon fuc, Le laick Bonlaid
des animaux qui {oor gras, en bon poinét &
bien traictez , et bon, Mais celuy des ani=
maux maigres , cherifs & mal- nourris , ne
0 ij

Laid cuidk
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e '-four;oit eftre que mauuais, tout ainfi que
eut fang.
Laifwehair,  Lelaict claic rafraifchir,deterge, & lafche le
ventre.

Le beurre frais e(chauffe quelque penzavec

letemps il denient pluschaud. 1l ne nourrie
uere,mais il lalchie, amollic & adoucit. 1l eft
Eon ala poi&trine & aux poulmons.

Le Eourmage elt de fuc rcpmuué. Caril en-
sendre des grofles humeurs , & oppile les en-
tailles, & conftipele venure , & lieft difficile
adigerer. Toutesfois lenouvean n'eft pash
mauwais que le vicil, ny le mol quele dur , ny
le lalche que le prefle, ny le permile que le
maffif.

Celuy quieflt fort vilquenx, eft tras-mau-
uais: comme eft anfli celuy qui eft trop fria-
ble.Lemoyen entreles deax eft moins nui-
fible. Pareillement celuy qui n'a point de
gouft desagreable , ny de forte qualité, n'eft
Fas {i dommageable que fon conuaire, Le

onrmage moderément falé, eft meilleuranfli

que celuy quil'eft trop , ouquine l'eft poine

du tout.

Jfempera- Aurclte tout fourmage n'eft pas de mefline

fourmage. temperament. Car le nouneller ', moller &
doux, eft froid & humide: maisle vieil ,dur, &
falé eft chaud & {ec,8c a vyneacrimonie, cau-
fedela prefure & dufel. Son frequent viage
engendre la pierre aux reins,& excite des fon-
gesterribles,

pafanz'  Loutfang dequelque fagonqu'il foit pre-
paré,eft falcheux i digerer, principalement le
gros & melancholic,comme celuy de beuf,

Thu benrre,

Du fournias
£
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Lefang deli¢ure eft par tout celebré, com- Sangde
me leplus friand . Celt pourquoyonadecon
ftume de le botiillirauecle foye, pouren faire
du ciuer.

Le fang de porc eft pareillement en vlage. sangae
Car on mange cdmunément 'hyueren Fran- P
cedesboudins faicts defang , de graiffe & de zoudins,
boyaux de pourceanx , lefquels neantmoins
ne fontpas de fort bonne digeftion.

Cinee,

Des peiffins, Cuar. VIIL

LE s poillons font tous de complexion Lanarue
froids & humides , & par cunl[::qucnt o i
phlegmatics.Car d'antant qu'ilsfontanimaux
aquatics,ils iennent rouliours de la nature de

Peau, '

La nourriture qui en prouient elt beaucoup ravery
plusle%&te, pluscoulante, & plultoft diffipée des poifions
que celle desanimaux terreftres.

Parciuo}r les poiffons quiont lachair dore Les meil-
ont plus nourriffans , & plus falubres que gns, |
ceux quione la chair molle, a caule qu'ils font
moins phlegmatics, & qu'ilsrendentle fang
moins {erenx, 8 de meilleure confiftence , at-
tendu que leur chair approche plus prés de
celle des animaux rerreltres.Etbien qu'en ca-
parailondes autres poillonsilsfoienteftimez
difficilesa cuire, fi eft. ce qu'au regard des be-
fles terreftres, ilsfont Forraifez 3 digerer.

Les poiffons de mer font meilleurs que Poifess
ceux d'eau douce , parce qu'ils font plus?e:- R
mes & moins humides , 4 canfe qu'ils font
nourris en eau falée.

C iij
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E:::‘er:! & Entreles peillons marins, les faxatiles qui
hantérautour desrochers, & parmy les pier-
reslontles plos excellens,pource qu’ﬂsviuent
en lien plus {ec. La nonrriture qu'on en préd,
outecego'cllene donne pointde peine i di-
gerﬂ,eﬁ tres-falubieaucol ps,a ratlon q v'elle
engwwhevnIing,quhfdfnynnpxcnuu?
trop gros,ainsde movenne corhitance,
Lespoiffons quidemeurent en pure & hau-
te mer , font meitlenrs que ccux qui viennent
auxrivages, & quienmrentdans les flenoes &
eltanps maritimes. Les pailfons fooe encore
metlleurs quandlamer eftagitée de latonr
mente des vents, que quand elleeft calme,
poutce quils font plus d'exercice : pareiile-
ment quand clle regardele Septentrion, par-
ce que l'air qu'ils humenten reipitancelt plus
fain, '
;?ﬂ“j:m Entreles poiffons d'eau douce, ceuxderi-
' nicre font meilleurs que cenx des eltargs lacs
& marelcages , pource quils w’abondent pas
tant en humidice fuperfloe,& oncl'odeur plus
peions de @reable & legonft plus luave.
slete. Les Fruﬁ\.as de piniere p{'['ch: zoncan claire
& courante fur les cailionx & le gravizr , funt
bié plus exquis , quecens des eaux dormites,
rroubles & bourbeufes , davant quiil fone
F|;;:_- fermes | ixi s P!aii;an 53 manger , & de fuc
lusiaiiable. Cenx desfleoues ol croift des
EOL’IHEE herbes & racines, vallent micox aoili
que ceux des lieux ot iln'ya que des herbes
limoneufes , & des 1acines de maunais fus
DprI{‘urnuunirurL‘.

bicfthans © : s 3 .
poifions, et des petits eltangs, qui n'ont pointds

PailTons
pelagies.
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fonraines , & ne reguinent point de riviere &
oti l'cau ne coule poine dehors , mais velt
toulivurs croupiifance fansavcun mouuvemer,
fonctres manuars, Mats ceux des ruilleaux qui
recoiuent iournellementles efzouts, immon.
dices % ordures des grandes villes, font cnco=
res pires. Car Fils demenrent rane {oir peu
motts, I's lecorrompent aufli roft, & (eneent
mauanais, & font defagreablesa manger,diffi-
cilesa digerer, & rendentpen de nourriture,
& beaucoup d’excremens. Tellement qu'ilne
{efaur point efmerueiller (1ls engendrentdes
maunailes hameursan corps deceuxqui en
mangent ordinzirement.

On fait plus de cas des poiflons mafles que quetesmar
des femelles,encor’qu'elles foit plus grafles. e ;;‘f::'f'
Car Iesrlus gros poillons ne sdt pas toufiours ki
les mer Ieurs,d'amamquclagrell'cur enorme
porte telmoignage d'vne humidité fuperflue,
qutelt communem oy aux feelles.

Non: bitant les poilfons vallene micuxenla  Pourquey
fleur deleur aage, que plus icunes, pour ce (S50
qu'alor';ils n'one pas rane d'humidics qucr- fent micux
flug, & donnencvac nourriture plus folide au i ™™
corps. Delavientle pronetbe,

Chaifis en toute faifin,
Tewne chair ¢ Vied poiffon.

Toutesfois Galien ,Rondelet, & pluficurs Opiion de
aurres Medecing tant anciens que modernes Rondelee
onropinion que tousles poiffons, quiont la conaie &
chair molle fromme les ien nes) font les meil- :l::ltr:“ “
leurs. Mais ceux quivoudront bien examiner
mes raifons,trouucront qu'elles doivent eftre
preferées 3 leurauthorice, Il me femble que

C iiij
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tant plusles poiffons ontlachairmolle, tang

plusils one befoin d'eftre bien aflaifonnez
auecfauces aromariques , pour corriger leur
humidité fuperflué: mefme que ceux quifont
les plus humides, & davanrageabondansen
fuperfluitez,font meilleurs falez que frais,par.
cequelefel confomme leur humidicé excel-
fiue.

Poica 4 D'antant que les oiffons(ont differens en

rawhenr. honeé felon leurs clpeces, pourdilcernerles
meilleurs parmy les autres, ie traicteray en
particuliec premicrement des plats , conle-
quemmér des autres qui font qu'vne imple
peau polie , & liflée, puis de ceux quifont re-
neftosde petites :F:at'_l[:‘s, enapres de ceux qui
font counerts de cogpilles, & finalement des
cetenx quiﬁ:—n: gam'rs d’'vn gro's cuir, & d'ar-
murepar deflys,

Lafcle, Entre tous les poi[fnns&e mer, la Sole et
forrrecommadée pour fa bonté. Car outre ce
_qu’tl!c elt fore Fl;i!'a_m_r:nr.r gmrﬂ . clle g:i'E de
bon fuyc, & de fitile digeftion. Galien auliure
desviandes de bon & mauuais fuc, lamer ag
nombre desalimens qui engendrent va {ne
nytrop gros, 0y trop teny, ains moyen. Au
licee de la faculeé des aliments , 1 teprend
Philotimus , pource qu'il nel'aucit point mis
au catalogue des poiffons qui ont la chaic
molle, Touresfols rondeletmaintient qu'elle
a la chair dure &vn peu vilquenle. Quiclt
canle Tl’tﬂe fe corrompr difficilement, & fe
peut plus longuement garder, & porrer forg
loing fans fe gaiter:mefme qu’elle eft meilleu-
re& plus (zlubre, quand elle eft portée loing,
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gue furlebord dela mer. Les Greeslappel-
lent ffyaware , pource que fa forme reti-
reh lalangue d'vn beeuf; & les Latins solea,
pour ce qu'elle reffemble aJa femelle d'vn
foullier,

Le rurhor a pareillement la chair endre, Le tocbor.
delicare & 1'aful]Jare+ Les anciens l'appellent
rhembus, pour fa forme.

La barbué a la chair plns molle que le La babas:
turbot, & ph_]s Plairantr.: que la Plye: Cleft
vne elpece de rhembsus , que Rondeler fur-
nomme Lenss, 3 la difference delautre,quielt
dmfmrm.

Le Fniﬂbn qu’on appcl]evuigairemf:: pT}-L‘, La plye,
& cn noftre quartier plays, comme {i on vou-
loit dire plat, on en Grec maaris, eftvn al-
{ezbon manger , principalement quand il eft
fritenla atlle. Vrayeft qu'ﬂ n'eit pasﬁ Piai-
fantqucra fole, nyfi exquis. Les playsdela
e entrent quel?uefeis dans les eftangs ma-
ritimes, & dans les rivieres , pour chercher
Feau deuce. Mais ceux quiont demeuré aux
eltangs ne fonrt pas i fermes , & fentent Ja
bourbe. Ceux qui ont efté nourris anx rinie-
res {ont encores plusmols, & prefque infi-
pides. Paredr ceux qui fe prEnent dans la mer,
doiventeltre preferezaux aurces. Les Grees
lontnommé Jivlz , & les Latinspaffer.

Aucuns 'appellent plye,quand il eft grand, Le quarcle:
8 quarelec quandil elt petit; combien que
Rondelet penfe quils foient differens d'efpe.
ce,pour ce qu'il femble quele quarelet foir de
forme plus quarrée quela plye , donrvien:
quiil et nomme guadrarslus.
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Laraye. Les rayes {oncde phs grande noutrimire,
mais plas duresdeplus difficiles i digerer,d'au-
tant gu'elles fontcartilaginenfes. Les frailches
fent@cfore 1a marine. C.e!'te defagreableodenr
fe perd quand elles ont efté quelque temps
gardess. Clelt pourguay elles fone meillen-
resd Reims, qua Abbeuille ;3 Paris 1:]'.1’31.
Rouen : %3 Lyon,qu'a Marfeille. Carenles
portant lnlng Jles lat:cuduﬂln: & deuien=
neat plus plailantes au goult.Les Grecsappels
lent la raye £4me, pour ce qu'elleala queue pi-
quante, commnie vie ronce,

Latiproye.  La lamprove ala chair molle & quflque
peu glutinenfe , mais fore friande : Clelt
pourquoy on la prife tant. Au commence-
mentdu Printemps elle entre de la mer dans
les rinieres. Aufonelappelle mufels. Aucuns
la nomment murena flunsarslic; & les aurres

Iﬂr""fld'.

Lranzuille, Lanf’lll“l:ah chair glnante, & de mauvais
tel’:rn et qu ‘elle n’engendre iamais bon
fa ag:Er princivalement quand elle elt prife en
tmod & bourbenle. Qihm&udhm-
wedesrivieres dans la mer , & en denide meil-
leare.Eftant falée elle eft anfli renduz plas fa-

lubie,pour ce quelle n'elt plus (i vilgueuale.
L" I'I'I'!t'l'_'l"'rc‘a | Clul'.‘"f'ﬁ GLI’.CS apPC”CnE TR L
s 8¢ les Lacing fromber , a la chair molle,
m:c!l‘r: & delicate, & partant propre pour eftre
falée, 1i fen nren{dep!us grandsen la mee

Oceane , gqu'en la Mediterranée , mais ils

font plus durs, plus fces , & moins plaifans au

gnu&.

Lemsstus,  Los Grecsantnommé opes 8¢ friensr , 8¢ les

Le mague-
Ecad.
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Yatins afellss , le poiflon que nous appellong
metlus, comme i novs voulions dire ,luc de.
mer, parcequ'ila la bouche & laquené com-
mevn brocher. Galien le meresere les vian.
desde boo tuc,& de facile digeftion, & main-
tient qu'il a la chair aufi bonne quelesaxa-
riles, quand iheft nourrydebon ;}iment , &
quil nebouge delamer ; mars 4u'il dewiene
gras , vilqueux & chargé de [uperfluitez,, &
moins plal.antd manget, quand il vicde mau-
uatle norriture, dans les eaux meflées,

Le merlan eft vne efpece d'alnon yila la
chair tendre, molle, & filegere, quielle ne
chargeguere l'eltomac, Celt pourquoyil eft
bon delefrre en la paelle, apres eltre faupou-
dré de farine, afin quefa neurriture ne [(oit
point fi coulante,

La molué eft encore vne elpece d'alie, 12 mols,

vand elle et frailche, elle a L chair bien
meillenre, qu'eftantialée & detlechée, Car fa
chairalors elt figlotinenfe, qu'elle s'atrache
aux doigrs enla mangedr, bien qu'elle ait efté
lenguement temyée dans du beourre, Ce qui
femble efirange, d'anrant quele (el efchauite,
awccnue & incile. Maisilavive qu'elle deuient
anecle temps plas vil-t]ucull'.h vaule que Phu-
meunrtenut en cft coniommée. Toutainii que
nous voyonsla farine dhifoutc en can , fionla
fait quelque temps cuire, les plus lubuiles par-
ties eftans confonimées par le feu elie deuient
fi efpoiffe & gludnenfe , qu'elle fert de colle.
Nous voyons patcillement le fuccre dillont
encau , enle cuilent fe rendre beaucoup plus
vilqueus, '

Le medany
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Lefaulmon e faulmon prend tonfiours (@ naiffance
en I'Ocean, maisil [e retire au printempsanx
rivietres qui coulent dedans. ITa la chair ten-
dre, gralle,, douce , forr friande & excellente
augoult, de forte qu'il eft preferéa tousles
autres poilfons pour la delicatefle. Sin'eft il
paspourtant e plus (alubre, principalement
aux malades, d'autant que fa nourriture eft
Plus gru[ﬁcre g Flus viﬁlucul-r.' o s Plus fai-
cleule ddigerer, que n'eft celle des poilTons
faxatiles , felon l'opinion de Gefner. 11 eff
beancoup meilleur frais que falé, encore qu'il
ne foir pas manuais quand il eft nouuean
fale. -

Lawiee.  Lesrtruittesteflemblestaux favlmons Vray
elt qu'elles ont la chair plus feche & moins
friable. 1l s'en trouve aux grands lacs qui font
prefque aufli grandes que faulmons, qu'on
appelle pour cefte canfe revicres laulmonees,
Elles mangentdes poiflons,des vers & dugra
uier:& ayment infiniment l'eav claice & froi-
de. Cleftpourquoy clles cherchent ordinai-
rement les(ources & lesfonraines : & (e deles
ctent merueilleulement parmy les pierres &
les caillowx. Tellement quentre les poiflons
d'eau douce , onles peut bien appeller (axan-
les.Elles font fort agreables au palais, & bon-
nes principalement quand elles [ontmangées
chandes, & qu'elles ne font pointlonguemér
gardces. Touzesfois Rondeletlesdefend aux
malades. Mais noys neyoyons point derai-
fon pertinente , pourquoy nous n'en puiffibs
hardiment bailler aux malades , audefantdes
poiflons [axariles de la mer,
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il ya denxfortes de perches,l'vne de mer,8 Lapeschs,
Taurre de rivicre. Dautant que Galien prife
celle de mer, pource qu'elle eft dunombre
des poillons (axatiles,d'antant Rondelec préd
il pﬁil’i: a melprifer celle de riudere. Irdi:,
qu'elleala chaicdure & folide. Nousrelpon.
dons qu'elle en eft rant plus lalubre, & moing
phlegmatique,& qu'clle ne fecorrompr pas (i
toft. ll adioufte qu'elle eft plusdifhicile a dige-
rer,quel’aurre.Mais tious mainténonsle con-
traire, pource que les poillonsd’edu douce ue
font jamais (i termes, que cenx quiontefté
nourtis en can falée, & dans les rochers, Par-
quoy nous renons contre fon opinion, que la
perchequia efté pelchée envne riniere claire
& neteelt bonne | non leulement aux fains,
mais aufli aux malades.

Aufone eftle premier entreles Latins quia Le brocke:.
donne an brochet nom Ludiss , qui femble
eltre deduit du Greeadiss, qui fignifie loup,
pource qu'il devore ordinairementlesautres
poiffens de la riviere , comme fait le lonp ma-
rinceuxde la mer, quipour {a voracitéeft pa-
reillement appelié des Grees adfeaf. Sachair
elt dure & ferme, quand laefté prinsenvn
fleuue, ou dans quelque grand lac: mais elle
eft vifqueule & de maouais fuc, il a efté
nourry en vn eftang,ou dans quelque eau ma-
refcageufe, Nous failons grand casdes grands
bm.:l%cts,qui ontefté pelchez en vne eau clai-
re & nerce.

Les carpes ont la chair molle, humide,, vn
F:u vilqueufe,& allez fade. Viay el que pour

a diuexfité des licux oul elles fontnourries,

La carpe.
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ellesfont plus ou moins falubres, ou infalu-
bres Celles qu'on troune dis les riuieres clai-
res & aceees, fone bien meillenres non fenle-
ment au guuﬂ,mai&a'sfﬁ puut fa ﬁl‘lté. Celles
qu on préd aux eaux qui regoiuent leselgours
& orduresdelaville, encores qu'elles foient
gralles, font neantmeins de manuats fuc.Cel-
]esdcscﬂangs&s’iuiers marefcageuxentent
ordmairement la bourbe, Lacarpe eft appel-
lée des anciens g-lpr.fazml.
Lalofe, L’alofe cft vn poiflon de mer, quireffemble
bienala fardine, horlmis qu'il eft plus grand
& plug Iarge. AuPrintemps & enElté elle en-
treaux fontaines & auxrinieres, & y devient
tellement gral'e, qu'clle enala chair molle,
plaifante, d'allez bon fuc & de facile digeltia.
Araifon dequoy on la tronue meilleure quid
elle ¢ft prinfe foiu::_l'_ de lamer, que P[l:'ﬁ. Les
Grecs lappellent fgears 8¢ les Latins Clupea.
Les fardines font femblablesaux harangs:
elles fe gardent denxans lalées,
Lesan- Lesanchoies relfemblencany l_‘....'*tite': (ardi-
o nes, On les mange (alées avec huile, vinaiore
& povure, pour excirer Vapperit : prinfes3
l'enriée derable, elleslalchent le vearre,
. Lcshﬂﬁngsﬁﬁsuu:hchmrgmﬂf,uumc
& delicare Ils reflemblent i bicnav perices
aloles, qu'a grand peine les peut-on dilcer-
ner, Il ne s'en troune qu'en iamer Qceane
fealemear,ol ils(ancquelquesfois en i gran-
destroupes, qu'iln'efl pas poi’ﬁb!e deles pre-
dre. Maisapresl'eqmnoxe d’Aucomne, 1ls &
diniient par bandes & changentde lienx, 82
vontga & la paceicadrons : delorte qu'on en

Les{ardines
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P:cﬂd ordinairement bmm:mlp enfemble,Er
meuigraufli roft qu'ils lonthois de Ueav. On
les fale incontinent, puis onles arange dans
des ronnes : Belon croit quils foigt pour cefte
caule appellez harangs.

On en leche d'aurres i la fumée, apres lesa- Lestorer,
voir v peu (alez, qu'on appelle forez,

Il r'a pluficursfortes de rongets, entre lel Lesrougens
quels celuy quieltap clléen Gree rpizan, &
en Latin , sneellees, eft torecelebré des anciens,
pour fa delicatelle. Sur rous les poitlons de
mer, ilala chair Forrdure, & neanumoins fore
fri.xb|c,d’amamqu':ln'a pointde vifcofité ny
de grefle, & nourvir d’avantage que lesaurres,
quand on le digere bien, Touresfois ceux qui
lont exoremement grands, n'ont pas la chair
{iplaifante, njrﬁairéu idigerfr,quc les moin-
dres,Cenx qui mangent des peis cancres fen-
tent mauuais, & lont delagreablesan gonlt,
de falcheule digeltion, & de mauvais fuc, dic
Galien, .

Le rouget que les Latinsappellent esealns,
n'cft pes aufli 3 contemner :non plus que ce-
Iu\rqu’ifs nomment Lyra. L'va & avrea la
chair dure & leche, & pea ou poine glutia
nenfe.

Le goujon de mer eft plus exquis que celay Le gonjots
de caiere. Cl'luy qui it aux riuages fablo-
neux,ou autour desrodhers,cft excellent tane
pour le plaifir, que pour [a digeftion. & bonte
de {on e, Celuy quile wouveaux embon-
chures des fleuues , ou aux eftangs mariomes,
ou aurres,, n'elt pas i Fhil_.'lnt ynyde bon ue
nyfaciled digerer. Celuyqui vient des caux
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bourbeufes, ou des rinieres qui regoiuent les
immondices de la ville, eft tres- manuais.La
chair des goujonselt plus dure, que celle des
faxatiles, & plus moﬁe que celle des rougets,
dit Galien. Onl'appelle en Greczafis, & en
Latin gobw, & gobums.

febabeas  Lebarbeauala chair blanche ,molle, fua.
ue , mais fort phlegmarique, Cleft PC'“T'-'I“‘E'IY
le vicil vaue bien mieux que le ieune: Aufli
eft il de plus grand prix. Levulgaire tiemgu:
fes ceufs [ont venenewx , pource qu'ils del-
noientl'eftomac par haut & par bas. Mais ce-
la{z faic i raifon qu'ils efmeuuent & excitent
lachelere. Aufonele nomme en Latin barbus.
Onle pourroit bien appeller aulli mugi/ fiu.
oparilis,

iemuier. L85 Grecs nomment pareillement wépanas
s, & les Larting fdp.-‘}eﬂ:m:'crlﬁf ,le poi'r-
fon que novs appellas valgairemencmulnier,
pource qu'il Pen trouue quantité a l'entour
des moulins. Il [e nonerit de bourbe & d'eau.
Iala chair blanche, & le goult fade.Il déuient
meilleur, quand il elt falé, _

13 brame.  La bramefeplaiftauy caux dormantes, & (¢
nourrit la d’herbes, de bourbe & d’ordure. 82
chair et molle,gralfe,& excreméteufe. Neidt-
moinsil y en aaucuns quien font eftar. Tan-
toft onla roftic furlé gril, rantoft on lameren
pafte, eftant bien elpicee. Mais elleeft plus
plaifanteangontt, quefalubre au corps.

ravandsie -2 Vandoife ala chair molle & douce.Ron-
deler dir que c'cf’cvnc’éfPecc de ;esri,f'm.

Larofle(que Gelnerappelle en Latin rufilus)
n'apasla chair (i (auoureule quela vandoile,
Lawnche
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Lartanche e npourne de bourbe & de mucg. Latanchs-
fieé.Clelt pourquoy ellefe plailt anx eaux ma,
reft cagcul%:.s & dormantes. Sa chair engendre
vn fuc gros,vilquenx & excrementeux.Aulo-
ne lappellesimca,

Les hatltres & toures manieres de poiffons Les builles
reueflus de grofles elcailles, qu'z’ui[fare ap-
pelloit oftracodermes | engendrentvn fang fore
gros & elpés. Vrayeft queleureau averrude
lalcherle veotre, tout ainfi quelelai& clair:
mars leur chairelt grofliere & durea digerer,
caufant en nous quitité d’humeurs rerreftres
& melancholiques, Les bons compagnons
les fon cuire fur le gril dans leurs efcailles,
y adiouftans du beurre & quelque peu de
poyure,pous exciter lappeticde Venus. Plu-
fieursles fonrcuire entre deux plats. Aucuns
les fonc frire a la pacile: les autres les mangen
crues.

Les moules fonr appellées en Grec ufer & Les moues:
pizres en Lacn miraft & muftali. Elles fe
prennent ordinai remet enlamer. ls'en trou-
ue auilianx riieres & aux eftangs, o il ya
desplerces, ou bois atrache, Onen voitdes
grandes & des petires. Lesplusgrandes font
dures & facheufes a digerer,& engendrent va
gos fang,& foreé pituite : mais elles nourril-
fentbeaucoup, & elmouuent le ventre & I'v-
rine.  Lesplus perites ontla chair plus molle
& plusdouce de bon fuc: mais elles noorrif-
fentmoins, & prouogquent dauamagé I'vrine,
Cellesde mer one la coquille plus efpoiffe &
plus courte,, & font plus agreablesau palais,
que lesautres. L

P
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Lestormés Les tortués que les Latinsappelient reffudi-
nes ont la chair principalement des efpanles &
descuoifles grafle , donce & delicare. llyena
des rerveltres & des aquanques. Erdecelles-
cy,les vines vinenten lamer , aucunes aux ri-
uieres nettes, & les aurres aux marelcages.Les
tortnes de mer lone eftimées les meilleures,
Leur chais ne fent nullementla marine,

Lesefe-  Galien dir que lesefcrenifles, cancres gam-

wles.  hares , & lesautres poillons nommez en Grec
mmalacoffracs ont tous la chairdure , difficlea
djgc]:er, & fort nourriflante : ]aqutﬂc cltant
cuiéte eneau perd tellemétfon fuc falé, qu'el-
le conftipele ventre.Rondelec tout au cotrai-
reelcrit que les elcrenifles dites afuc flunare-
les,ontla chair molle, fluide, tres-humide, &
peu nourrilfante. Mais l'opinion de Galien
doiteftre preferéeala fienne.

Leseicar.  'COmbien que les elcargors foientdu nom-

gors. bre des animaux rerreftres | [i eft-ce touresfois
qu'il n'eft peint impertinent d'en faire icy
mention, caule qu’iis ontdes mquilles com-
me les aquarics, defquelsie viensde parler.
Les elcargors ont la chair dure & dlfgcilt 3
cuire,mats fort nourrillante, quand elle eit di-
gerée, & flontvn [uc quilalche le ventre, ne
FEUS ne moins queles poiffons garnis de grol-

eselcailles, Au lurplusles limagons fontle

fang gros & elpés.

resbahinet  Les balaines, dauphins, thuns , & autres

i&:?{?;;:: grands poifons demer , appellez ceteux , ont

eeccuxs  tous lachair dure, de mauuais (uc, & chargées
d’excremens, C'eft pourquoy onade coultu-
me de les faler, ahn derendre lanournure
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qu'on entire pour le corps plus (ubtile,8¢plus
propre pour la digeftion , & lageneration du
fang. Car la chair frailche de ces poifluns I3, i
cllew’elt fore bien digeree,amalle vi tas d’ha-
meurs crues aux veines,dit Galien.

I&gui{ (iu:.:[cs grcnuii1ll¢'s reflemblent aux Lesgraw
beftes rereeitres, fi fone clles nedtmaoins aqua- evlles
tuques 1left befoin deles bien diftinguer. Car
celles quivinene dansles marefcages fone re.
nues pour veneneules : maiscelles des riuie-
res,ruilliany & fonraines lontbonnes i man-
rer, principalement les cuiffes. Ellesont la
thairblanche , & dure quand elle eit frailche;
maiscltant fa rdec,elledeniceredre. Les grecs
lesappellent fareayear, & les Lating rume.

Desherbes bonmes & manger. Cuar, 1K

Eshethesen :Drnpﬂfaircn des beftes fong Laverudes
peunourrilfantes, mais ellesfont propres ™ e
lesvaes pour raffiaichic, les avres pour ref>
r;hau‘ﬂ"er » accommoders en potage, falade,
{faulle, ou aurre maniere.

Enrre les herbes qu'on mange ordinairemét, 4y, piger
lalaitiie nenc le premier rang Elle eft de meil - '
leur fuc que touresles autres, Elle raffraichic
bic le corps, fait dormir,empelche les fonges,
refrenela concupilcence charnelle. rour cefte
caulelesgensde religion, & autresnon ma-
tiez en doinent vler fouuent.

La rh::cc-:tc desiardinsa melme verra GUE De la ci
la laictuc, mais elle weft pas (i plaifante an o<
goult, ny de i bon (uc.

" D ij
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Delarcille [ 'ozeilledraifon de fon aigreur eft agreabls
3 manget elle excite lappetit,& mitige la cha-
leur del'eftomac, & dufoye. Eftant botiillic
auec la chair elle attendric.

supowrpier e pourpier rafraichic forr, appaiflela foif,

eftaincl'ardenr de Venvs, defagaile les dents,
adduucﬁﬁn:dcfbnhUHndﬂéUHQUeu[Ecequi
auroi elté rédu alpre, & partrop detleché par
cholesaigres & verres.

pelapeice [ poiree (qu'on appelle ioutre a Reims )

w'ett guere bonne al'cltomac. Sonfuceft i
detechf, qu'illalche le ventre.

Beschonk.  Leschoux engendrent mauvaisfuc, nuilent
aleltomae, & alaveué, & caulent des horri-
bles fonges.Leur premier boiiillon eft laxarif,
mais ils referrent le ventre quand ils {ont
cuits encore vne fois en eau betitllante,parce
qu'ils ont perdualors leur nature nitreule &
falee.

Des efpi-  Les efpinardsamoliflent le ventre, & hume-

nwdi. fentlecorps, mais ils font venteux. Pour ems

pelcher quils n'excitent desvents , 1l les faue
premicrement botiillir en Peau qu'ils rendgér,
{ansyen merre d'auwre : puisadioulter quel-
que peude poinreanec du beurre & du verjus
vand onles ficalleenla pafﬂlﬁ.
heiabos Labourrache & la buglole feruéren porage,
rache, & de pour purifier le ang, & cenir le venre lafche.
ke puelofe. :

i Leurs Henrs font fort bonnes en {alade, pour
refionyr le ceeur, & coforter les elprits vitaux,
Onlestrempe nareillement danslevin, pour
apporeer gayeré, & challer route triftelle.

Dahosblon L€ 1eune houblun elt de fucloiiable.il purifie

le fang,&eftennemy del’humenr melicholic.
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Lesalpergesoutrece qu'elleslont ﬁruieufn’-s ﬂ"*rf'“'
auguull:, profitent 3 l'eftomac, defopilentle 5
foye, & les conduits de I'vrine, & fontbon
ventre,eftans mangees a l'entree de table.

Lesartichauds elchauffent le fang 8cincitér | Des ani.
patoce au cobaramoureux de Venns ,ilsfone chands.
bonsi 'eftoma., & donnentappenr. Toure-
fois calien dic qu'ils font de mavwais (uc,prin.
cipalement quand ils deviennent trop durs,
d'aurant qu’l s engendrent alogs v fue chole-
ric & melancholic. Mais on leseltime tdr pour
leur friandife,quil ne fe faitbanquer magnific
{ans y en aunir. Qn mange non fealementles
pommes, mais aulli les cardes d'aruchauds, a-
ucc beurre, (el & vinaigre.

Lecrelfon encore quil prenne fa naiffance
aux ruiffeaux des fontaines,fi clt-ce qu'il eft de
temperament chaud 8¢ fec, & pronoque I'vri-
ne.Onle mange ordinairementcrud en falla-
de. Les Grecs Uappellét (G mbrium aucuns cars
daming,pource qu'an gouttil reffembleau car.
dame que les Latins nomment nafwreiam , &
les Frangois nafirare.

La roquerte elchauffe fore,elle excitel'aps Pelare
peticde Venus, Elle faitmal alatefte, fionla 7
mange feuleen falade.ll eft meilleur dela mel
lerauec des fueilles de laictué,

Aucuns mangent du bafilic en falade,mais il Du bafilic.
elt de mauuais (uc, & 11’13{[[{:35 baaleftomac,
nyauxyeux, Viayeft quelon odeur refiouir
le cceur,

Lamenthe fortifiel'eftomac, 8 leremet en e ls men-
apperit. Son odeur faitrenenir le cceur, e

Lefenoiiil eft vtile i la veiie, il angmente 12 py fenoii.

D iy

Du creffan
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femence, & engendre abondaunce de laidkanx
mammelles des femmes,

pupeil. . Leperfileftagreablel'eftomac,& profita-

le aux roignons,parce qu'il elt diureric,

Ducerfuel.  Leverfueil excite l'appc tit,fuir veiner, & pu-
rificle fang.

Delafueige  Ja Eaulgc elt manifeltemeechaude, 82 tlltri-
que pen aftringente. el bond'en ailifon-
ner les viandes, pour relucitler l’::PPE tit, & di-
gerer les craditez de leftomac,

pelbytopr  L'hyfope elchauffe & delleche fore, Par (3
fubrilité clle nertoye la poidrine & les poul-
mons ,desphiegmesgros & vilgueux quis'y
amallent,

Dushym.  Lethym eft de mefme téperamr, & pectoral
aufli il provoguoe F'vine&les mois des femes,

Delafuier  La farierreelt parcillemeng chaude & feche,

ves elle ounre lappetit, aide la digeftion, & excite
an colf.
Dela pime La pimpernelie ell fort agreable en falade.

peeneltz. Mile dedansle vin, ellelerend ancunement
aromatic, & de plos plaifant gouft. On en faic
grand cas en tenips de pefte, prife on breuva-
geelle et fonueraine pour seitraindre le flux
menltruel des femmes,

Les raues qu'on appelle autrementraiforts,
ont vne chaleur & acrimonie manifefte, &
par@antvertu d'areenuer.On en vie ordinaire-
mentauecles viddes cn forme de falade , pour
ouurir appetit. Galien eft d'aduis qu'onles
mange al'entree detable,afin quielles defcen-
dent inconrtinent: combien que Dioflcoride
aitelcric qu'il les faur prendreala fin du repas,
afindayderala digeftion , & qu'eltans prin fes

Tres rapes.
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aa commencement elles foulleuent lesvian-
des, & les font vomir.Aucuns tiennent que le
frequent viage des raues faicavolr quantié de
laiét aux nourrices.

Les naveaux font venteux , & ont grande Desna.
vertu d’efmouuoirle defir de Venus.lls nong- "4
rilfene pen , & engendrent des vers aux perits
enfans parlear donceur. Les petis nanets font
beaucoup pl® fanoreux,que les gros naneaux,

Il faut aflaisoner les naneaux anec du poyure,
oo dela mounltarde,pour coriger leurvétofite, )

Les cheruis,carones, & pal%cnades nourmil 5o
fent encore moius que les naveaux , & font paitenaies.
difhicilesa digerer, commeles aurres racines,
neantmoing s elchauffene manifeftement &
prouvoquent'vring, 8 les miois des femmes.  peg ity o

Lesails, oignons, 8 porreavx efchanffent grons, &

exiremement le corps, digerent les cruditez, g
{ubrilrentles grofles humeurs,découppent les
vilqueules,& deloppilentles entrailies. Quad
il font bien cuidts, ils perdentleuracrimonie,
& doanent juelque peu de nourriture au
corps,cequilsne gai.fciem pasauparauant. &
nefoneplusde maunais fuc comeils eftoicnt.
Mais come ils font Ptapreshceur I:Iui ancva
tasd humeurs phlcgmati ues , Crucs ,gmﬂcs
& vilgquenfes, & qui l"ont(ilu bjecks ala granel-
le & difficoleé d'vrine: ainfi [ont-ils contrai-
resa ceux quifonr de nature choleries, & fub-
iects au mal de tefte.

Des frmfﬂ' CH; H.

M TR £ lesfroifts ceux qui font maffifs 8 Lavertudes
terreftees, font fort nourrillans & de lon- 4
D iiij

Le gouvernement necessaire a chacun pour vivre longuement en santé avec le ... - page 71 sur 413


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_021585&p=71

GRIT Sante

16 Lz GovverRnEMenr
pueduarée : mais ceux qui fonr de confiftence
_Ig'lumidr donnent peu de noorriture, & ne fe
Peuuen:gardﬂ, d autant qu'ilsﬂ: corompent
incontinenr, Vreay elt qu'ils font plultolt dige
1ez, & plus promptement rendus par le vétre,
que lesfolides , principalement quand ils one
qur:l ue quali:é nitrenle , & vertn deterfine:
anfli (ontils de plus mavuais{uc,que cenx qui
n’draucune qualité manifelte av gouft,& ou-
tre ce font venteuy,comme ceux qu'on man-
ge devantqu'ils foient parfaictement meurs.
Tellement qu'ils ne fone profitables qua ceux
guidurantla grande chalear d'Efte ?lom fati-
uez 3 force de cheminer & rranailler. Car i]'%
lg.nnt bonsalors pour lesrafrailchir, & lear hu-
mecter la fecherelle du corps.

Desmelons [ es melons de lenr nature font extrene-
ment froids & humides,& de mavuais fuc,, ils
fe carrompentailémenten 'eftomac , 8 del-
cendét pluftoft en bas que les courges:ils font
founerains pm'Jr temperer fachaleur desreins,
& pour faire vriner, & viderlagratelle 3 caule
qu’ils ont vne vertu abfteriue laquelle rou.
tefois eft plusgrande enlafemence, qu'enla
chair. Il faut choilir cenx qui ontla chair fer-
me, & leur cauite leche, & qui fontmeurs,
pource qu'ils fone moins froids, & plusdeli-
catsa manger.

Deren-  Liviagedes concombres eft bien dagereux,
d'auta