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MEDECIN}
ﬁ@@@@@@@@@ﬁ‘@@@@ﬂ
LIVRE TROI.SIEME‘

 Des Aliments & des 'Bb;ﬂ'o:is. :
———— . )

INTRODUCTION. :
Arnis avoir fait lhiltoir: des ‘médica-

ments , f{uivane le (Pan qu: nous nous
éions formé , il ne fera pas hors de pro=
5? de parler d.s aliments qm , mdépl.‘l:.-
mment de l-urs vers nurritives , pol=
fedent encore des pmpm!t& mé;llc;mﬁ :
en effer, tour |+ monde convizne qu'ils fone
également nécellaires dans I'érar de fanié
& en maladie, Par leur uﬁgh bien nEalél.
non-{eulement on mpnnvdlc & on !éﬁ
ce que l'on peid 3§ chagog inftant par
tion continuelle dn »'& par 'iu.
Tome IV,
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I’; e Taarth ;
i N m:d'piﬂuon mais. encore oy
dudtio n_wenr. i bout de Hét,;l.' s & on prévieng
différentes nuliﬁﬁ ,-contre lelquelles ne
,_?: rien tout le vain éulage dd.ﬂ l::me.. :
peifedtion de mé.

; decine , dit Cd]!‘ eft de ne pas employerp
- de mﬁ@nmnu : un aliment convenable ©
.&‘ bien choifi e& , (elon Pline , le maillege

~de tous les nfin
~ avancé qu'on pe  clifine
des fecours plus cﬂiﬁm que:tn!queh
pharmacic nous fournit ; mais quelqu'yy
ore-t-il que le ti-gimg et le plus puic,
pundn;qln'm puiffe oppofer aux my
ladies : !’d voild plus quiil wen faur poy,
le projet de joindre ce petit trajyg
a cdu: de la matiere médicale. Com
Ia vat;:é des alimen:s que nous a Prudi '
‘main “réateur eft imy
%, ‘il eft mapomnt ci%\g u.'_q
naiffance des bonnes & des mavvailes qua
lit!s de chacun , eu égard 3 I'Age, a0
fuifons , 8 aux rcmpé&menu. Il fermb)a

1&‘?1 fa}lle e cDﬂch lesbi:::!lg
ir-le de
mm[‘-‘ l:ég: Eont mrr& la .

& que Eclhmac di
HF'!'I&H!! ! aﬁ 1
qm?ﬂadh“ ‘iﬁ &
diﬁfm icar forfqu'ily i’orﬂ [ANEs &a
,-il eft I: géfﬂtdre_
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prs ALIMENTS,

.F’-f*l'our ac qm: la Fsrnté e dérruit l‘m:n- S
tor, faps elpoir de la el P gulien. dnseo-
“’ﬂﬂﬂﬂ Pcmbk de dl'-‘mﬂ?m, Ia caufe M8
de ce Ficheux. brae g elle cft fouvent ca-
chée fous le ‘gpm npage ¢ e w'eft
‘que par Ing&u bicn obfervés quion peuc
obtenir cette connoiffance. Nous n'avons
pas de doute [uc les aliments qui révol-
Lant lcﬁnmagg mais on [aic quil fe ren-
contre  par-tout d:s perfonnes, daillecrs
en bonne fanté , ui, fans aume regle
que lu_pénma: ont forcées de_s'ablte-
pir de cercaines cholts quulquc!'n:s mém_
ﬂéﬁigxhblq, &ant privées , quant 2 ¢
Hmt. des connoilfances dont la aamre

a poucvu prefque. rous les autres ani-
maux, Ce n'elt que ca.m: agtention

mpuknl'g.qt‘crrrﬂ norm: s for-
ces des agents de la digzftion , a legard

de tel on rtel aliment: en efr, lo el-
tm font prefquaufli différenes ente
Tﬁ es traits du vifage. Il eft im-
pﬂfﬁb de percer dans ces mylteres de la
nature, & moins que d'éree inftruit avpa-
ravane des forces refpectives des organcs
& des liqueurs dcmnm 4 la diffolution
'-Ilinﬂnﬂl 5 objet fur fcqu:l il nous a
paru & propos de nous ariérer un moment
* avant d'el:llﬂ‘l‘l;u matiere.

Perfonne n'ignore que les aliments por-

s dla bouche, broyés avr.c !cs dents 5
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4 II'

W i TR AT E
~—— invincible & particalier pour telle ou !l
Tntro- yiande « p'.['uIPl:!u tombent prompremeny
“en foiblefl: 4 la vue d'une anguille & d'un
hareng 5 d'une écrevifle , &c... L'averfion,
pour le laic eft i grande chez beaucou
d: perfonnes , qu'elles ne peuvent en voie
fins éprouver desenvies de vomir : dau~
wres craignent le fromage, dont la vue
ou 'odeur les fait rombzr en fyncope. Oq
remarque enfin la méme antpachic 3 l'ec
gard :‘lu vin de’ quelque elpece que ca
foit, auffi bien qud Pegard de differency
fruits , dony les awres fant lewss dilices, Cey
exemples farpremants delympathie & d'ap.
tipathie ne font-ils pas une prenve de |y
maovaife difpofition des efprits? Ne dé.
montrentils pas inconteltablemert que |
Jiquide nervenx dont la falive & les ay.
tres humeurs {fepvant & la digcttion fone
galeme iw&’:,‘& I le plus
piffant , foic pour exciter , foir pour re.
gler Pappéit. -
~ D'aprés cos notions, on aura peut éire
une connoiffance plus précile des phing.
menes de la Iﬁgl.“lliﬂll 1 on plniendu ﬂuu
doure micux A évaluer les forces de l'efc
tomac; ce qui mettra plus 3 portée de fuire
choix des alimens les plus propres pouy
¢haque tempérament. Mais il faut encore
¢onlidérer la maniére dont on a accoua
womé de' fc nuursir : car, quoiqu'elle pas

LY
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1o AMER AATR: v

w— que les hommes les plus foris. & feg

ﬁm p'us roboftes , chez lefquels la chylifican.
tion & la fanguifi ation paroiflent fe fajre
paifuitement, fone trés-fouvent expoflés 3
de triftes accidents. Ceux dooe qui veaa
lent jouic d'une fanté inaltérable, & vis
vie long-temps 5 doivent oblerver un bon.
régime , & préférer un mes Gmpled aité
A préparer, 3 ceux que la delicateff: & la
laxe ont introduits fur nos tables. On cef.
fera d'éuee furpris qu'il y aic rant de ma.
ladies , diloit de fon temps Sénzque , G
J'an fait atcention au nombre des caifinierss
sout le monde (it enfin ;. & dic tous leg
jours que la gourmandife twe plus d'hom.
mes que |’ 3 mais cela ne corrige prr.
fonne. Ceux qui font liveds @ la bonne
chere " & qui ne trouvent bon que ce qui.
eft d‘unh‘ham.goﬁt:ﬂ:fé_lcwm foreemang

noee les “de [obridié eri

gr les médecins 5 préféranc le plaif 4::
wel de farisfaire leur appétit & leurs fens |
a lavantage de e porter bien le lendes
nuin, Une vie agitee & toormeniée
tous les manx de Velprie & du corps ,

/ clt el'e donc plus heureule que ce quils.
app-llent le dégoiic continual du rigimey
Qu'ils :w;i cer égard ceux que
Pexpérience & la mawrice de 1'4ge onr
tultiuis ! On peuc conclure de-13 quia,
gente de vie Eimréglé tent le premice
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14 S S 5

s moins {alubre , quoique les habitants des

‘mvﬂh en Fffent an ufzgtz uds-fréquent ,,
& que plus analogues a nos humeors o
leurs chairs , au rappore de Sandorius,
augmentent avantageufement la tran{pira
tion, On fait qu'on ne paut pas garder
la chair des animaux long-temps, fang
Pexpoler & une putréfaction , pour laa
queile rour ke monde a la plus grande
horreur 5 que les végitaux fe conferve~
sont long-temps, & que leur pourriure
n'a riecn de bi:mn tant. On
de-li pourquoi les partics animales qui fé
journent trop long-remps dans I'eltomac
forment fouvent des amas putrides , trés.
nuifibles 3 Péconomie animale : ce n'eff
peut-&tre pas d'une autre {ource que dé.
rivent quelques fievres d'on maovais o
sadters, & plufieuss sutres maladics, dong
la uu&.ﬂg‘?ﬁhﬁ"m"' s cachés. Op
fuir daillevrs qu'one grande partic des
habitanes de la terre ne mangent pas de
viande ; que leur vic eft plus longue, &
exempre de maladies,

Dansla clsll: des quadrupsdes, on fajp
plus de cas des jeunes avimaux , de cenx
fur tour dofit laccroiffement et plyg
prompt, que des vicux; la chair de ceg
demieisplus feche, dure & compatte,
ne e digere pas aiment. Ceux qui f:°
mourniffent des fruits de la terre , font de

: 4
Sl Gul
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16 dm A o £
‘-——'-E:nbh s iihs m une gmm!.ﬂ
mm qui peuc &ire que fous

vént cachés, qm‘u

La feconde clafle du ne azimal rec
garde les volatiles qui le difputent avx qua~
dru par Dexcellence & la délcatefle
de leur chair ; elle eft moins nournffante |

il eﬁvm , mais elle fe digere plus faciles

ment. On mange trés-communément toge

ce qu'on connoit fous le genze de poules |

dont lss eeuls donnent une nourciture m&,.

ageéable , & qui fe trouvemt partout. |

fauc joindre @ la volatile commune deg

baffe-cours les paons , hsfufm.lupq;.

drix, les canards, lesbécalles 4 les can
les, & d'aurres oifcaus tmtdondllquu |
que [auvages, lelquels ne cedent poinc ayyg
rrcm:ers en faveur & en qualiié ; fans pag.
er de divers L‘m cileanx qui font tcE:.n.

dés comme des mers friands ;-
les délices des uHmLcscd'mutmlin
-vivent en liberté , paffenc pour éure ]1.
{fains que ceux baﬂqu‘uu nouriic ¢n volicre ,
i |
a troifieme claife urep::anmllm. 1
ferme les poiffons , dont la variéié eft G

Mh fenfualité y trouve abon-
e, farisfaire ¢ les iche

tyographes 1:1%# iffonsdemer
& poilions de riviere 5 Mpm fong

moux , canilagincux , u&mam |

:.m:.i

h guhumuadduﬁiqn~

%

diard ik GEre,

el T W o el el
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: DESs ALIMENTS, 17
-]t:i‘ﬂh rim E:::;:!? d'une écaille partico. -
1ere ; les ds, ou ceux qui vivent g g .
dans les eaux douces , [t di&iz;qm: ﬁ;‘m
la méme naifon en poiffons de riviere ,
de marais , d'érang. Les muilleucs fone
ccux qu'on péche en pleine mer , agitée
¢ le vent; les plus mauvais ceox qui
‘habitent dans les f!angi s ou les baflins de
la mer qui rigoivent les immondices des
willes. Les poiffons qui fe nourriffent dans
les fleuves les plus grands & les plusra-
pides, ou qui fe ticnnent dans des eanx
agitdes , & dans celles qui roulent fur des
cat'lovx , font plus eflimis que ceux qud
demcurent dans des eavx dormanes ,
moncul's & fales ; cos demniers [entent
ptdin:l-.iument hhmiﬁﬂ_n eﬂ!i.me I::a:;
oun 1 RO e Rk A
les Eguvu,- qui , abandonnant la mer , ¢
setirent dans les fleuves , ou qui , fortant
_ des eaux douces , defcendent dans la mer,
Le pays entre encore pour quelque chofe
dans cette préférence : en effer , on vante
en France & en Angleterre, comme excel-
lent, tel poiffon dont on ne fait aucun cas
en Iialic & dans les autres pays chauds ,
- & vice versd. On ne fauroit garder long.
temps ces poiflons; il n'y a rien qui fe
corrompe @i promptement : auffi la diffo-
Jution dans i'eltomac s'en fait en peu d heu-
x5, Nous avons dit des quadrupedes &
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12 TxanxTh
== des oifcaux que les jeunss éroient préfée
i'ﬂ"!"“ rables; il n'en et pasde méme des poils

fons ¢ les vicux au contraire , julgu'd on

«certain point, & les gros , font les plog

favourzux 8 les p'.lls cxquis, lur-toot §

on ls mer cuire dans le vin b'ane oy
rouge. Les poiflons d'aiileurs noursiflng
plus que lis végéraux , mais moins que les
pifeanx & les quﬂdrupt&tﬂ- Il eft bon en-
fia d'obferver & Végard des poilfons, que
uelques céracées ont le fang chavd comme
les qu:drupcd:s: cect moatre l'erreur de
ceux qui tirent, de la nawre du fan
fioid , la diffécence des poillons d'avec leg
@utres animavx 5 elle vient platdr ( cere
différence ) del'huile qui , dans les pojf.
fons, fait l'office de graiile , & qui, étang
préparé: d'uce maniere panif_ul:i:n s Sema
loi= u:lques peuples (eprontrionaux
E-.—h gﬂg&at mullefm: hn]i?!;,ﬂ'nliu:;
ceue oblervation indique aflz bin quelle
eft la natare des poiffors, & réfour 1y
queftion quis'elt élevée au fujet des oifeany
qu'on nomme macreufes.

A ces notiors préliminaires o il eft bon
d'ajowrer quelques reflxions fur les affae
fonnements , tant érrangers que de notre

ys, imaginés pac l:s courmands, dong

‘ufage modéié et non-feul ment permis
muis utile & neeeflaire. Les chairs disaqg.
maux ne fauroient prefyue sen pallery

L 1 B

i Tl i et g |

A i S
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TR i %
oy, """"Lfmr-;wqﬁi% c
; e

rempli de pnumma , fes o
tréeflent , en fone que le-p

1 couché fur qugié

'&Ehwé:lmma
dans cer éaat, le chyle mal bioyé
& de mluxqm. (tere , commui

ooy e oniobe e L
la mefute propre & vararclle des al
lle n'eft bien connue -qwq at ¢
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D8 ALIMENWTS. 13

4 ces anciens anachoretes , qui font par- ==

venus & I'ige de cent ans & au-deld, fans Totio-

relwie les infirmieds de la vicilleffe,  Suctione
Pour fix-r 'a julte quantité d'aliments &
Elﬂ-ﬂdie , il faut confulrer leltomac ; c’eft
i qui peue feul en décider. Les enfams
ui {e contentent A peine du déjediner, da
iner , du gotter & du fouper , ont beloin
d'une nourairure plus abondante; en avan.
Eant en 4ge , la quantité en (eramoins con=
dérable. Vingt-quatre ou trente onces en-
viron d’aliments pris de l'un & de l'au-
tee regne, fuffifent pour un jour envicr &
une homme fait bien portanc, & d'une
taille ordinaire 5 il fauc diminuer quelque
chofe de certe quantité aux vicillards , aux
perfonnes fubles » aux malades , aux gens
de letres, & 4 ceux qui menent une vis
fédentaire & oilive. La nourritre, dit
Hyppocrate , doit &re proporaonnee au
travail ; faute d’excreice, la tranfpiration
diminue, & lesaliments portés dans i'ele
tomac , fe diffolvent & (e digerent moins
bien: I'eftomac de ceux qui pililfent fur
les Lvees devient languilfancs d'od maic
une foule de maux qui afliégent les hypo-
condres , & fur-toor ceee partic do cers
veau, qu'on nomme [infarium commune; la
fobnéwe, I'exercice, & . gaiett cn {ome
les remedes, 1hn'y a setfonne qui ne cone
voilfe les:fignes de lawwopigrande réplé-
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: 14 “1" Trarr# ; :
Mo iom 5 tels que l'engourdiffement & la pa2
Jm“:mﬂ'e: u'on éprouve au forir de rab -.::
ou quelques heutes aprés ;5 lefprit plus pea
fant que de comume , la dovleur gravae
tive Jg.h tére, linfomnic fatigante 8¢
Lgﬁé:s i;ailiqpém i:c:ﬂi!i’_ ;u foll:nmﬂ; .
tit, le navlées  les rap.
¥ seides: demidobetity ies Aiivobes
mm-de ventee , les vents nfeds, &c,,,,
On évite ces inea:n:;&i:& s fi l'en ne
mange jamais que les aliments du dernjep
repasne fﬁknt;arﬁitmnt digérés & E:,?,: e
cendusdans les intefting , & qu'il n'en refte
il e
ravaillent , que chez Iu:mﬁ gm’m
~ On voit par |3 combien ceux qui s‘abm,z-;'
gaun:m aux plaifirs dangereux de la ¢,
e i fatisfont leur difeirrg
leuc bur , en cherchant & donner du rof
fort 3 leur eftomac fatigué & languiffane |

gotir, des vins I;iqmnu : biembreils

beaucoup de gens qui font bonne cha..
Te, qui mangent avee avidité, qui cone
tentent leur appétic fur tour, qui tous log
jours font aflis 4 unc table delicate 5;?, A

.
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_Les racines de cette plante qui s'éleve  Légu.
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bﬂn: i manger , au nombre de qua.

ante oq Cissquance , & méme plus, h{

,Iguﬁ-um méme font auffi gros que le
- Ces tubercules qu’on mange crus
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Cpea de vaitur veni-eux & de difficile
ﬁiou nc lﬂ rm

£pé ll:nci: Teula P:uﬂé con-
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Pomme de terre. an virginiana ,
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" B.P, P.a?a
~ Cette planve d'Am quc ; qut % T
tive dam les jarding & dans les champs ,
‘donne aufli des tubercules bons 3 man-
Fﬁ' »qui (ortent au nombre d'environ qua-
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: e tnq.enqmn:_m:doﬁoc &]i—
- chent le ventre ; ll. cl‘.'lll ul
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: moins utiles aux perfonnes qui ent Z
' ‘h‘! les reins. Les fi
coces font moins :fhm&;qm .3,,,_
‘tomne ; c'eft arec raifon qunn n:gudem
dttmcm comme plus faines : cependant
deur vlage exceflif oft pqrmc:m:-. on fait
Tome 1V, D
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Te cardme fur.coue paroit fur les. tables Jes ——==.

micux fervies; mais il faut avoir foin de e

les bien micher , & de ne pasen manger

une rop grande quantité ; en oblervany.

ces deox chofes, on en permer Poflage

aux malades mémes , cuites ou crues , dans

1a voe douvrir lc vente. Les pruneaux de

Tours font encore més-cltimés & plus fa-

ciles & digérer que les biignoles 5 mais ils

ont une clpece de goir médicamenteux.

l‘_ﬂ-.‘i ne plait pas & rout le monde, On ob-

ervera en paifant qu'a ces ﬁﬁi_'ﬁfﬂ'ﬂﬂ--

blent beaucoup lus febeftes ( febeflena) ;

elles fonc le produit d'un arbre des Indes

42‘;‘:5 fous ce nom , Prunus malabarica

i racemof , calyce excepto, Ray ,
Hift. Peu dfférentes des prunes , & noavel-
lement cuillics , elles (ont mifesau nombre
des alimears ageéables par les Syriens , par
les Eg‘ypticns » par les laliens méme ;
mais [eches , telles qu'on les wrouve dans
nos bouriques , bien qu'on puifle les man-
8¢t s cllesne fone plus regardées comme
iﬁmcuu. A ;
 Abricotier. Armeniacafrudumajori (vel
nort ) , nucleo amaro (vel dulci), Inft,
ver herb. -

“Les abricots ( mala armeniaca ) , dont
nows venons d: défigner les denx efpeces
plus connaes, different beaucoup enwre cux

-en fveur & en grofleur, ce qui dépend
D; '
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Falmicr ou dattier. Palma dadlyliferq Frviv.
major , wﬁg;au Sloan. Jamaic. Pdm

. Les dmu fm)ch:sf Ja&rh) fourm!l'm
IEH-" nuur te fort agréabl: aux Oriens
B & (pécialement avx Afiicains ; mais
zﬂ' n ell: pas fans danger , puifque lufage
habituel qu'en font ces peuples , les prive s
ainfi qu'on nous V'affure , de leors denws
‘avant lige , & leor donnele ﬁ:orbur :
me doit pas rcga:du comme plus faines
les dawees feches , telles quion nous. h
apponte 3 leue tiffure dure & épaille les
rend difficiles & digérer ; il favt les choilis
molles , humides , douces , ou d'une fa-

weur a :anha:_;ﬁl: prendre garde qu'elles
t&uﬁtﬂdﬂﬂmrmm' m:pemlm
“en mange avec moderation, & rarement

car elles engmd:cnt des fawolités & des
obftrotions.

- Jujubier. . Zigiphus, Dodon, Pempt, &
M Fﬂ herb. Zizipha [ativa , ] BP

ivjubes ( jujuba i, qtu ont exafte-

mh&m ﬁ ai eroiffent

“dans les pays chauds & t:mpé > paroil-

rarement {ar iﬁ-uﬂn, ceflt ung ef-

ﬁm& quon abandonne aux

& avx enfants : cependant leur

faveor et aflez agrdable ;. " elles. fourniffene

-un fie doux & légérement nousiffanc =
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portent par leur gole fur les miﬂ:uresi.—."
avelinus, Les chitaignes conviconent 3 ces s
gens affamés & voraces, dont rien n'elt
capable d'appaifer la fiim ; autrement on
a remarqué qu'on ne pouvoit €n manger
f_'iﬂ!'tiffiué- , fur-tour (i 'on en prend juf-
ud Erre raflafié, En effer, les effomacs
oib'es les digerent difficilement ; clles
oceafionnent fouvem des flaruoficés ; elles
rendent fouvent le venure parefleux : e'les
(doivent e interdites aux cacheétiques
& & ceux qui font tourmentés dcc:_rlg:ﬂ 1
ﬁﬂréri“f"‘-. o d'cbarras dans les ceins.
On -conferve long-temps les chiraignes
dépouillées de leur écorce , afin d'en avoir
€n' tour remps pour lufrge de la coifi-
ne ; [ichées & réduites en firine , on en
kﬁ}' pai dcd:;umfe qﬁ“‘és d‘“‘;
‘digeftion <ft difficile ; auffi ne peati
- Comvenic qu'aux gens robuftes & aux pay-
3;";? ;n ﬁn‘ dﬂ' :{? diﬂ"&;m_:l con-
es de I'lralie des “de purées ,
ou bouillics fore ngnéam: mais qu'on a
dela peine A digérer : on forme encore
avec ks chitaignes une elpece de chocolac
qui n'eft poincd méprifer 5 pour ccla on
met cuire les plus’ groffes chiraignes dans
li;i-f'ﬁu-dc-‘v‘iu ,&:ﬁn de les déepouiller de
ur écorce & de leur pellicole; on les
laifle bouilliv enfuire daﬁhnir onces de
Lo aprés avoir pafé eswe pulpe , on Ia
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reés.agréable, & réabliffent les forces de ———
Veltomac : fi I'on en mange avec fobridga , Froits
elles me fonr nullement nuifibles: enfin ,
en tire desnoix mires unz huile ordinai..
rement défagréables dont on fe fert rare+
ment en cuifine : fon ulage eft prefque
reftreine au mélange des couleurs pour
les peintres, on pour briiler, Cependant
lorfqu’on veur la faire avec beaucovp de
foin, elle ne le cede point & Fhuile d'olis
ves, tant pour les , que pour l'ulage,

A fine, e T g T et
majori , C. B. P. Amygdalus dulcis
putamine molliore , C. B. P. Amygdalus
W‘,C.B.'P-_E"-'l i
" Lesamandes douces {amygdale dulces)
hu.éggjmtd'tﬁge, & pour la cuifis
ne, & pour la médecine; vertes , & avant.
leur parfaite mararité , elles fe {ervent fue
les meilleures tables ; mires, elles y paroif=

ne fore rarement , - fi ce n'eit en ca-
sime : les unes & les autres [e dige{e;:
difficilement , 8 peovent engourdir lef-
tomac. Cependant elles nourriffent aflez,
elles engraiffinr méme ; ear elles tempe-
rent P'acrimonice des humeurs , & convicn-
nent aux perfonnes maigres, procurent
le fommeil , & font wiles dans les mala-
dics des nerfi. Les confifeors & les pi- -
uffiers cn forw un wés-grand ufage 3
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flcac de farine, d'ocufs & de
v a ne qui ne connoill
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ens , & qu'on diltribue pri
on nomme mes 5
?F‘F.m avec du fucre brislé. Les am;
ameres one uoe verta (tomachigue |
thelmiatique 3 elles irritent cependany
que le ventricule des oifcaux &
ques quadropedes. Les cuifiniers
moins » les confifeurs & les pA

aillears ailez
dic na'es. T
minore , five vulgaris , C. B, P,
lus fativa fructu rotundo maximo , C, F
~Les noileutes oa kesavelines ( n
lane ) , dont la faveur clt ﬂn
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E digerent difficilement 5 fatigue
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.Eman'a s Jeu Terebi Pwm
~ Les piltaches ( nuces piftachice) fournil-
fent llnE‘limmtlgm @zhh«. & foot plus
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fielles nourriffent peu, du moins elles ne
font point de mal, pourvu qu'on (ot at-
if & les bien micher, & que ics for-
ces de I'eftomac puillent les foutenic: el-
les [onc utiles contre la toux & contre les
aff:tions des reins , lors fur—mku; c.l:‘;::
en mange avec [obrifié; mais
excellif & habitel peur nuire i
mac , & exciter la céphallgie & le ver.
rige.  Ainfi. que- les.amandes , on les re-
.mvtff-dc&f:-ﬂc-', & on les. qu!k avec les
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on les Lifle pendant neof jons & plus , ==
julqu'i ce qu'cllis aient dépoft leur amer-
tame naturcile, & qu'elles foient deve-
nacs Pﬂrqu'inﬁpidq: on l=s confit enluire
dans de la faumure ou eau [ulée, dans
laquelle un aeuf puiffe furnager; elles ne
font bonnes 2 manger qu'au bout d'ua
mois: celt alors qu'elles font trésecltic
mées des gourmands & des baveurs, D
quelque maniere qu'on prépare les olives,
elles fournifTent un mauvais aliment, parce ~
?u: lear tiffure fibreule lcs empiche cr'é:rc
ieilement di erées § tanc par tunE‘qIneﬂ:
obligées dg faire dans I'eltomac un long
{¢jour, clles prennent un caradtére d fcreré
qui les rend nuifibles pour l:s perlonnes
maigres , & pour ceux qui ont des cha-
leurs d'entrailles. Cependane elles excirent
lappétic , & conviennent quelquefois 3
ceux qui font tourmentés de naufées &
de crudités acides; mais le plus fouvent
elles entrent comme alluifonnement dans
certains mess, felon le goiie das perfon-
nes : on tire des olives miires une huile
dont on fait un grand ufage dans les
boutiques & dans les cuifines ; lorfqu'elle
et douce, nouvelle, & qu'elle n'a point
pafle par le Feo , elle eft fort faine; mais
elle cefle de I'ére , i elle n'a poine ces
itds, Il en lera parlé plus amplement
ns larticle des affzifonnements,
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engaifler les pourceanx & les aur
maux 3 les loies, les
{cureuls les ﬂrﬁﬁkmﬂ'iwném
bien que les grives & autces
(caux,
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BEIT Sante

_BES AryMEeNTs, Dy
_ Raifin de Damas. Viiis Damafiena, ———=
.reg. Parif, o o

Chaffelas blanc. Vitis uvd perampld
acinis albidis, dulcibus & duriorsbus , Ing,
rei herb,
Chafftlas noir. Vitis uvd perampld ,
acinis nigricantibus & rubentsbus - Inff.
rei herb.
Courdelais, Vitis uvd perampld , aci-
gis ovatis albidis , Infl. el herb, .
Marroquin, Vitis Africana duracing

.Rt;gnm Jal:aog..ﬁ’"m':. rgulana , aci-

E:'.r prunorum magnimdg: & formé ,
"Mufear, Vitie apiana s €. B. P.
L s ol Cor

Sy .

Raifin de Corinthe, Vitis Corinthiaca,
five apyrina, J. B.

Nous ne patlerons pas desautres efpe=
ces qui peuvent fe rapporter 3 celles=ci
cette énumération appartient 4 la bota-
nique. Parmi les fruis d’automne qui fe
mangent , les raifins tienoen: de premicr
rang; lorfquiils font bien miirs, & d'uns
faveur agréable , ils novrriflent abondam-
ment, étanchent la foif , engeliffent mé-
me; ils [c digerent avee facilicé , excepté
cependant leurs pellicoles , qui émouflent
Ies forces de I'eftomac, & qui fe ren=

Ez
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@EIU Santé

TrarTé£ ,
Hd6 prefque comm: on l:s a prifes, de
htmé fue les pepins , que pluficurs
i) dﬁ ne] pas avaler, Les rifins
pons  pour  les annes m-ngrr.s s
pour ceux Tdv:mre elt reflereé
powmigu'ﬁs mires , doux
mangés avec modération 3 mais fi
afle les bornes de la fobriéé, ils
Ebm le ventre, canfent des ‘I};'
des rapports, mettent la bile en
ment , emcunntdkschmnhéeiﬁzuauwa'

de ventre. Ceux qui ne font
ou qui font amh:s, munﬂg:;m =

Provence , de Languedoc & de Gui
qu'on prépare en les plongeant dans |
chaude , ne-lgar font pas inféricurs , |,
quiils. ﬁ-&qt bicn nﬁmﬁm Les ons

autres

en i
les Provencaux les fon!w:nmt :
ﬁ;[pancmm daps quelques-uns. d».-,jil
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@‘HIU Sante

bagod hﬂl! E&Lrutﬁr's.‘f 101
ragouwts. Aurclte , on connoir les vertus ——
¢ des raifins fecs contre fa mu:}& Penroue- Fruis
Bent; mais rout le monde ne fair pos
qu'tls nuilent fouvent aux bilisux , & qu'ils
entretiennent Vardur do ]-I.l'tg 3 quils af-
feltent les dents & les gencives , qu'ils
difpofent 3 la pourriture ; & qui's cau-
fent quelquefois des Revres vermifoges.
Nous parlerons ailleurs du vin , du fapa ,
du verjus , du vinaigre , &c. |
Fraifier. Fragaria vulgaris , €. B. P.
Les frailes ( fraga) , & raifon de leur
. faveur & de !tutinmé, I'emportent ds
beaucoup fur les fruits du misier , dela
ronce & de l'aiboufier , defquels elles one
exaétzment la forme. Tout le mond: re-
arde les Faifes comme wn fruit trds-
ﬁin & trés agréable : elles fone nlesaux
jewses gens, @ ceux qui {ont alterés , &
aux colc.iqus : elles peavent cependang
nuire aux ¢itomacs fo bles , & moins qu'on
nc les mange avec du vin & du fucre;
- car elles f& pourrillfent quelquefois duns
les premicres voies qui font dans une mau-
vaile difpolition : on les mange feches avee
du fucee, ou on les arrole avee de la
créme , duvin , ou de 'ean. Nous obler-
~ verons , d'aprés quelques gourmats,, que
les fraifes des bois fone tds-fupéricaces &
cellesdes jarding , tame par la (‘f::u: ) que
par keur odeur.
. F3
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.

qu'on‘app;?]; en frargais ;
ou deluiffon , & qui font nés connus

colore , Ray. H. Ribc:mmu :
irc&i:,ﬁfi&u-ﬁi;éi? » Roy Lugd. b
] A1 L ‘w -
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8BIT Sante

104 TraATE
e vtre reffersé, doivent en ufer
Frults: e, On a parlé dans la maiiere
du grofeill:e & fruit noir, qu'on nol
. eaffis. : :
Erpine vinette. Berberis dumetors

B. P. Spina acida , feu oxy

wmiﬁ_'tk cet arbrifean, de
1_-.;'?=em E:duiédmt ice temphrée
le fucre , fonr plus employées en méd:
que &ﬁmﬁa&u ﬂﬂ!::m que
?uir comme allifonnement. Si oy
- mange modérément , elles appa
foif , augmentens appétit , & arr
tempéraments pitniteux , & dans les
gemants des vifceres,
Mayenne. Melongena fruitu ob
Les Fruits de ces deux efpeces
ont la forme d'ua coacombre, o
quelquefois, crus ou cuitsy dang
lades 3 mais outre quiils font du
trés- peu de perfonnes, on les
comme ma!-fains; ilstroublent méme
quefois le cerveau , ce qui les a fiir o
mer par les anciens mala qu!u (
qui rendent fou. ) Ainfi, quiconque yey
conferver fa (anté, dm:-.s-abﬂm'i!:
ruits, bien quon nous dife qu'ils foieg,
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BEIU Santeé

DES Arrwswrs, Tof.
dunulige wésfréquent chez les Egypticns , ~====
I'ﬂfquﬁ!ﬁ-, peut &tre , diminuent lmqu:lilé
délciere pac une fagon pasiculiere de les
allailonner,

Pomme dorde ou pomme d’amour.. Ly-
coperficon Galent , Infh. rei herb. § oldnm;r-:

erum frudu rotundo  fIriato ,mol
E@:ﬂé B.P{ ndo , firiato,

On regarde comme un aliment de trés-
mawvaife qualicé ce fruir , trés-agréable
dailleves & la vue par fa forme & par f@
couleur ; auifi les per{lonnes prudentes s'em
interdifenc-clles I'ufage , quoique les Taa-
kiens ve craignent point d'en manger emw
falade , affifonné d'huile, de el & de
poivie,, comme les. concombres : mais je
Be crois pas qwon trouve parmi nous
ll'ae]qu’un- P:ﬂ air la Il-:l!dl:m!P d'en gm‘i-
ter , lors fur-tout qu'il avra fenti 'odeur
forte de la plante , qui rend ce fruit trés-
fufp &.

Ananas. Ananas Acofte, Commel. Horr,
Lardus brafilianus folus aloés, C. B, P.
Ananas aculeatus frudu pyramido , carne
aured | Inf. rei herb. Ananas aculeatus
frudu conico. . carne aured , Pluk. Ananas
Aucidé vipens . folio vix ferrato, Dilien.,,
Eltham. Ananas. aculoars, Pitia didus.,,
FPlumer,

On cultive chez nous cette plante d'A-
mérique qui.» par. [a. figure o approcha:

Es

% i
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@BIU Sante

LES QUADR u-é-ﬁ D

--u-" L ravr (bos) tient le
tmi les uidtu 25 dome qmssp
mnndl:?' it que maq:mal e

iha. i
& qﬂ"“?#appcuc ;&F;m'

rier, La chair de ce dernier eft ¢
d . fe

le«.uu: niers. lépace les. forces
'acée parmi !um*ﬂlem'uhmmn!
- quelle l'c-l'; de bonne qualité ;5
- Ean; les perfonnes g:aﬂ}.s, & ,q,q.,
 point d’exercices , n'en doivent 1
% for tout de laloyan (#g,ﬁyﬁ

q1 vee fobriété. Le boeuf fale _

' &Iaﬁn?& ﬁhglwl'ﬂhm,ﬁ;
auvaile nourrrure ’ qm convient

::x perfonnes. ks plus tobuftes ,, ¢’
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@EIT Sante

‘DES ArrwewTts, 1y
dise, aux payfans ; aux laboureurs , aux=——=
ol yeurs o qux pnm-faix, &ec. La pa- én?‘:*
ske ( vacca) donns une chair d= mau mf '
vaile qualieé, dure & fans fuc » principa-
lement In:fqg‘m la mene 2 la boucherie
wrop vitille : la cuiffon la duc plmde
quel'e ne Pantendrit : aufi cene viande
et ablolument abandonnde aux. gens de la
campagne & anx pavr.s. Oo faic grand
cas du vean { virulus ) , donela cheir eft
wésagriable & wes-falubge ; 1oiie , bouile
lie , ou préparce d= telle manicre qu'on
voudra, c'eft une exccllente nourciture :
elle liche le venwce 5 convient aux peilon-
nes foibles, fédentaires , & affedtées de
la poitrine : le veau delait s celuide deux
mois (ur-toue , eft préféré avec ratlon 3
celui qu'on a féwié; le veau enfin, cft

fans concredit un aliment des pluseftimis ,
pourve quil foit de bonne qualié. La
~chair de bufle ( bubalina caro), dout
ou faic ufage chez quelques peuples orien-
taux , 8 dans quelques cantons de I'la-
Le , approche beaucoup de celle de la vae.
- ¢he: elle ne paroit point fur lus gables bien
fervies, i canfle de fa faveur fade & du (uc
groflier qu'elle conticnt: on la laille toute
.lgl?m ax Eagﬁm .I aux porte-faix , aux
oyeurs, & 4 tous les qui- viquent

a desiuavauy rudes & péms?.
e mowon (vervex ), cft ainG ap-
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@BIN Santé

s e ditg. o Wl (i
pour e u -
ﬁmﬁ gation de I'elpece; o
“ drupes et la chair :L mouton parmi les alime,
4 upimuqm;cﬂﬁauﬁmdu
cummm,mtl ‘paroit convenir 3
w gt:ﬁé,rﬁrr : de
viandes du mémz genre , celt cell
Celth phspmprh dic Sandorius
worifer la tranfpivation. Quanc &
du belier, clle cft sblolument b,

1a rable du habitants des villes ,
. dcfa doreré, de fon odeur foree
~ fa faveu dhluli-: elbnr.f:u :
gem.hduudu rebis |
gu'on ne fert
mru:&m

agnina
boane qualué elle eft cnpmd;m
ble aux eftomacs foibles ,

fouvent le venwe, l'ur-lmn ﬁ I

m en trop grande ql:unu::é
-ﬁﬁiﬂ P"‘mﬁ‘ 5 & lesfleg
; sen abite

m-

h MM. mimm‘
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BEIT Santé

pEs Arramexsts, ITr

dont les cuifiniers ne (auroient fe paffer , =——m—
une chair uds-agréable au golit: on fait Qu-

avee [es entrailles diffirents metsy fes in. o
- vefting {ervent d'enveloppe 3 quantité de
réparations, qui font eftimées comme de
iands morceavx, La chair de porc, plus:
denle, & plus forme que les autres , &
d'an excellent gofic d'ailleurs , procure une
mourritire 3 ceux qui vaquent & dvs tra-
vaux rudes; maistﬁ fiu: en manger avee
fobriété, autrement elle devient pius nvi-
fible qu'wile; car la digeftion n'en ef®
pas aig:e: i elle farigue d'ai rs l'ellomac 5
& diminue la wanfpiration : Vufage en
‘doit éure interdic & ceux qui font tour-
mentés de &au!m'ﬁ_; fe goutte Fn d? n;l:t;

‘phrétique , ainfiqu'd c=ux qui font

géﬁ?;n: ph:f':dﬁ. oun ﬂu:qnl!ﬁ&‘uqs cu-
tanées. On a courume de faler & de faire
‘macérer 3 la Famée la chair de pourceau ,.
“ainfi que celle de beeuf : tout le monde
‘connoit les jambons ( petafones ) , qui for-
:::'E]imt awerefois rE’e parts du l{:rvim des.
es pour aiguifer I'appétic & bien qu'ons
les mette au ralﬁ; des mets les plus friands ,,
il n'y a cependant rien de (i mal-fuin pour
les i::rfﬁnm-mi%_m, pour les tempéra-
“menrs chauds , 2in 1.que pour C-U% qui ont
une difpcfition au feorbut, i la pierre ,
i'_ll- gourte , A lalthme, &c.... 1l en fiuc
‘dize avtane des fauciffons ( agumenta)

dess i
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BBIT Sante

l:_l:téu -Tna:.l!ié

=———3& des antr:s prépacations de ce

‘mﬂ"’l (i vamés par les gowrmands , & fi

hp* bles 4 tout le monde; ils ne conviey

- qu'h ceux qui jouiffent d'une f:
d;un: conititution robultes ; les

ufent pas impunément, puifque

des {pécifijucment pnfamﬂsmiufmg

faines , quoique l'are de cuifiner

- les rendre agréables au goi: : on n
moins de reprochss A Fure au lard

on fe fert comme dalluifonnement

rendre les mets plus gras & plus. |

lents : je ne dis rien ulard rance

perfonne nlignore combien il

que

L PN L

AlCICUX. A Legard cochony
( porcelli ladenfes ) , qu'on mer
tables les plus recherchées, ils [y
-gent 'eltomac : I'on convient génér.

S

mbe, parce quelle eft plus dente.
che , plus dure , & de mauvaife

des ravaux pénibles 5. les perfon
bles » dé'icates , comms ceux qui

une vie [édentaire ,, doivens

]

-
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GBI Santeé

PES ArLiMeENTS, 113
'I’{hﬂﬁ': 4 caufe des humeurs groflicres ===
qu'cll: engendre , lors fur-tout que le fan- 5 (20"
Eli:r eft vieux ; co qui doit s"entend:e éga- F"_”'

ement de lu chaic de la laie ( ferop
i ‘?!vﬂ?n's J. Quant au marcaffin ( porcel-
Aus fylvaticus ) , fachair eft tendre & plus
agréable ; on le fert comme un morceaun
friand fur la wable des grands, quoigae
les médccins en défendent l'ufage , comme
~d’un mauvais alimenr; & lexpéience a
fait voir plufieurs fois que c'éroit avee
::ii}:.:.
lieyre ( lepus ) & le levraut princi-
palement {fgp.ﬂfmj , tiennent le pre-
micr rang parmi les animaux lauvages,
bons & manger 5 aufli les voir-on louvent
fur los tables délicates & bien fervies:
leur chair cepsndant fournit un aliment
fore équivoque. Le leveant fc mange os-
dinairement 1adi 5 le lievee [e fert appréeé
de différentes fagons par les cuifiniers &
les phiiffiers. Leur chair, quoique trése
agréable au goiit , ne convient point 3
ceux qui font lents & pefants , qui ont
de la difpofirion au fommeil , ou menent
une vie oifive: elle ne convient pas da-
vantage aux cacheétiques & aux mélan-
coliques , parce qu'dlle donne un fuc trop
épais ; cc quiregirde fpécial-ment le vieux
licvre y dont on fait généraleme ¢ peu de
€85, fi ce n’eft pour éxre mis en picé,
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GBI Santé .

1

S TNE : Tn&:ri*;
e Le lapin { cuniculus ) , par
Qua- offemble affiz au lievre; mais
w beaucoup par fa ,.'{dvtur i les
"~ fone cas: réii » en pité , oun
touts auFe MAanicre :15&
meilleares ar fa o
Dlnche  endee, % o ¢
‘ble, ne le cede point, fur-tour |

‘A celle du lievre; elle pale m

#re plus faine 1 ce qui doit s'er

pays montagneus : celoi qu'on n
Lﬁarmnﬁi el fo:tg inf.rieur
ngi_qt_tgn;--aﬂimé de ceux qui

Le bouc { hireus ) & 1a chev
: rm-}.um vne chair dure & fec
4';:’;:b:)r:naf:. digere mal 5 auffi cft el

lus Gilubre , & qui vaut mieuy oy
5.: brebis. Le chevreau ( hadus ) o
gras, & de bon goit, ne le ce
i l'agnean : on l¢ mange rdii
pair avee Icwum-:'mimux:_q
par fa bonté, fur-tout au prine
‘avane qu'on l'ait fevé. =

Le ckcvr';uit ( l::pw ]ﬁ&..
( caprea): le mile, par fa fo
bois rameux , refemble aflez
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FBIU Sante

- pEs ArrmENTs . g
mais il et beaucoup moins grand, La=———=
chair du chevreuil et d'une faveur agréa- | Qua-
ble & d'us bon fuc; A cetivre, elle e&d:ﬂ‘
préférable 4 celle des aurres béres fauves :
en [it que fon faon , dont lcs chalears
font beaucoup de cas, eft wés-tendre ,
trés délicar, & ailé & digérer. On marge
fgalement la chair du chameis ( rupica-
pra); & du daim { dama ) , qui cepen-
dant vaut moins, ‘& n'cft guere du golk
que deschaffeurs ; clle ne diffe e pas beau-
coup de celle du bouc, quoiqu'clle fuit un
peu plos delicare, - S i

Le cerf (cervus) » done la femelle qui
fe nomme biche ( cerva ), n'a point de
bois, fournit pour lis grands & pour les
chaleurs un aliment ageéable ; pourva
néinmaeing quf'-l'liﬁ'mal foit jrune : en
effer, la chair des vieux cerfs oft dure,
groffiere & de difficile digeftion : elle en-
gendre un fuc de maavaile qualite : les
wveillards , les perfonnes foibles & les mé-
lanco'iques doivent s'en abftenir. Maisle
faon donne une viande humettante , ten=
dre + de bon gofic & falubre; il (¢ fere fur
la table des riches & des grands , dontil
fait l=s délices & |'ornement. Perlonne
n'ignore qu'on prépare avec la come de
ceif une gelée d’afage en médecine.

Lours (urfus ), ainfi que (1 femelle,
et mis au nombee des alimens chez qicl
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@BIU Santé

116 T ﬁ;t :{-u:n TE
—— navx.
. Q‘“‘q?:paﬁ:ﬂ?u ‘Suiffes » les Sava
il Ies Iibisaaus. des Alpes s -qu

de la chafle : ceax qui y font
en trouvent la chair Egréa,hlc

o Fiitane & Ftion de belhan
T A b i
fu,ghﬁ!ﬁm?;?ﬂtmﬂhﬂf :

s ) 5 V'éne (a
canis ) , [ feli
~quels on peur manger la chair ,
nécefliee y oblige. En effet, on
celle de » qui elt dune

a!%l:m £ les peuples or
K - mangent ; J
les Africains , fournit un fuc lo
pendant, comme elle eft denfe g
padte, elle fe digere difficilen
clle ne paroit convenir qu'aux

forts & robufies. b ir de
~dont failoient autretols leur nour
dont faifoient papis

r un mauvais a ne
;:'dm nos contrées » ﬂﬂﬂd d
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BEIT Sante

_ PES ALIMENTS. 11y
tilles afliégees , & dans lestemps de fami- ——a
ne. La chair d'dne eft inféricure & cellz Quas
de cheval , & déicltée de rout le monde ; drupe-
fa faveur eft défagréable, & la digeftion ***
s'en fait mal ; il faur donc en rejetterab-
folument l'ufage , 4 moins qu'on n’y foit
forcé par la difsiee des vivees , & par
ene grande famine ; ce que lis voyageurs
areltent arriver fréquemment en Egypre.
Lufige de la :hairgu chien n'elt pas plus
sir: on dit cependant que les Chinois
mangent, & qu'ils 'expolent en vente,
dans les marchés; fu faveur défagréable
eft cavle qu'on la rejette généralement en
Europe , & qu'on ne la mange que dans

La néceflité la plus wrgente : il n'en cft
cependant pas de méme de la chair des.
chiens coup’s , qui eft eftimée chez quel-

nations, Celle du char vaut micux §

EEW eft plus agréable ; il yen a méms
3bl préendent quielle approche de celle
du licyre 5 de forre qu'on en mange en
pleficurs endroi's de  France , d'Elpagne

& d'llie , fans y frre forcé par la fum,
Les ancicns ne méprifoient pas la chair
des animaux dont nous venons de par-
ler , bien que d'une qualieé forr medio-
cre > roilqu’Hippocrate diflerce {ar la chair
dis chiens, des ‘renards, des chevaux o
&c. On peut enfin ajourr & Ih clafle
des bétes fauvages , Lo renard ( vulpes ) ,

Précis de la matiere médicale, contenant ce qu'il importe de savoir sur la ... - page 121 sur 290


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?pharma_026054x04&p=121

®BIU Sante

8 TratTt

w'ﬂ'clfnm'mhl?mmﬂ{_:

ag"kﬁiérm:d( :{}.lzh&gﬂh&'
peces de rats

:nfmujf bles , dont on a c

de ma fuivant les occalions ,
les ﬁmpm Les fo

Pécurenil , |: bléreau
hgfﬂuhﬁ&ﬂemﬁlm de
fere méme par choix (or quelg

. aﬁmh dun- mn&ﬂﬂz ;m 2
- m on mange encore oy
ties f‘:"’t kﬁmlzf la rate,
Em;ﬁﬁﬂﬁ f'l&w:m&

graiffe & le fang. Nous allc

- @rréeer un moment fur chacan

fier : cependant puur juger de f
de bonte, il ﬁﬁ(-lvmr ard &
2 I'lge, & la nourriture, Le foie
nes animavx , quon a mis pai

mn ot
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BES ALTMENTS, 119
ﬁ_ﬁun nh:iauvais ahmlgnfd > d‘u?: I'av%u—'"'*
eréable , & qui fe digere fort diffi-
B i i b da Banes T
tables,” Ceux qui our l'effomac Foible ,
ou des obltuctions , doivent s'abltenir du
foie & de la rate, qui ne peuvent &re
d'ailleurs pour les autres qu'un aliment 3
mal-fain. {
L'eflomac & les inteflins , d- méme que
les autres parties membraneufes , tolles
?ﬂ'l'épiplunn , le mélentere , &c. ne
om nullement cftimés pur les médecins ,
. Ei::qu'ils donneat une novrsiture grol=

ere & glutneule, laquelle convient feu-
lement § ceux qui font teés-robultes , &
qui vaquent 3 des travaux rudes @ on fait
avee les incefligs diverfes préparations ,
welies que boudins , fauciffes , andouilles ,
cervelas , &ec. mets commens A routes les
tables § & qui, érant affiifonnés de fel
de poivre & d'aromates , fe digerent avec
peinc; qui daitleurs fourniflent un fuc
_l.iﬁ épais » acrz & d: mauvaile qualicé:
ainlt I'ufage doit cn éere défendu avx per-
fonnes délicates , aux valéeudinaires, & i
ceux qui (ont menacés d'obftrudtions.

Les refne & les plandes, doncla ub(e
tarce et denfe & dure |, fe digerent dif-
ficilement 5 ils fourniffent un fuc épais
& de mediocre qualitt 5 lors fur-tous
gu'ils font tids d'un animal fore vieux.
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BEIT Santeé E_:'!

110 TrarTé ] .
&— Quelques glandes néanmoins d'un tiffu plug.
dru.Qp:f- liche , font plus tendres , plus aifées 3
des. digérer , & peuvent méme paller pour de

bons aliments. -

Le caur, dont la (ubftance eft fibren-
fe, compacte & dure » s'il eft tré for-tour.

de vieux animaux , réfifte long-temps 3

I'action de leftomac; il donn: un fue

is, difficle 4 digérer , quoiqu'il faje

:!?:illcuts wés nourriflant, Il n'cn el pas

de méme du poumon , dont le ulfu mon &

fongueux (e dilfour facilement dans I'efto.

mac , mais il noursit peu: on eltime leg 3

poumons de veau & d'agneau, pourvy

cependant qu'ils ne foient pas trop chag-
gés daffaifonnements. Les gourmands fon
grand cas du poumon de porc g mais Ja
digeftion n'en cft pasfacile, & il ne four-
nit paslnn fuc laua!iiﬂt. ; TTeN
La lan ain & coeur i

& Dbtimee S ?Qm

long-temps & laltion ds forces d;g%

ves, & favgue les eftomacs foibles 3 on

prifere aux autres langues celles de Fﬂﬂ_l.'l.-_;\
ton, de veau, de chevrean ; celle de
beeuf (= fale, & peut {e garder rtoure Iana
née; celt un mots ageéable pour les by.
yeurs : maisil eft pev fain. ¢
11 faut merrre aw nombre des ali ;
pernicicux les exrémités des qua :

des, dans lefquelies il n'y a point de
fang.
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8BIT Sante

122 TaalT £ ) .
~—— (. digere avec difficuli¢ , cavle des nau-
p Qua- e & diminue 'appétit. Les colériques
d::_pp & ceux qui font d’unempiramentchaud

doivent s'interdire les viandes trop graflis,

Tour le monde fait que les fain-doux ; lor(=

w'ils font devenus rances, (ont pernicicux , -

& qu'ils caufent des rapports nidoreux; on

n'ignore pas non plus qu'ainfi que le lard |

ils font partic des aflaifonnements. Le fang
enfin , 5: quelque maniere qu'il (it préa
paré , eft un mauvais traitement qui fe dj-
- gere difficilement ; il en faur dire aurang

gl: celui du porc dont on fait le boudin ,

mess (i eftimé des perfonnes voraces , goura

mandes ou imprudentes, puilque poyr gere
digeré , il a beloin d’un eftomac des plus’
robuftes, Nous ne dirons tien du laje,
parce que nous en avons parle dins [ar-
ticle des adouciffants , & qu'il entre plus
naturellement parmi les boiffons , qui ter=
mineront ce traité,

——x

LES OISEAU X

—

L: coq de nos pays (gallus), & [
" poule ( gallina ) tennent, avec railon
le premier rang parmi les oifeaux domef.
tiques , puifqu'ils font d'on ulage trés-frg.
quent , non-fevlement A caule de P'ogl
cellence de leur chair & dos bouillons

Lo
e -
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@RIN Sante E =

R DES AriMENTS. 123
urants qu'on ¢n prépare , mais en-
cors 4 caufe des muE,P;ui foumii'['mto‘rm
un aliment qui, pour &we trés-commun ,
n'en eft pas moins eftime. La chair de ces
oilcaux , encore jeunes & engraillés , pafls
pour excellente, & donne une nourri-
ture douce & [ilutire i ceux qui font en
confomprion , aux perfonnes incommo-
dées de toux habiruelle, & avx conval:(-
cents. Il n'en ek pas d: méme de celle
des oifeaux trop vieux & trop_ lubriques ;
clle eft denle, durc, trop feche pour
&re aifément mangée & broyée fous les
dents, & elle (e d%gcre avec peine ; ¢'clt
cependant un aflez bon aliment, lorl-
qu'on eft parvenn 3 Patrendrir par le twm
& une cotion convenable. Le chapon
(eago), ou coq coupé, femer, 3 julte
titre , au nombre des mets les plus exquis @
fa chair eft de facile digeftion ; ell: four-
nit un foc louwable , nourrit parfaitement
jufqu'd donner de I'embonpeint : on en
eltime beaucoup le foie, qui l'emporte
infiniment fur celoi du veas. Aprés le
chapon vient le pouler [ pullus gallina -
ceus ], celui de trn}l- mois fur tour , &
quon a engraiffé ; fa chair , qui eft fore
tendre | fegdigcrc trés»pmmpt:lm:m s &
fpurni_; m:l fuc des pl;:_s doux : ceft I4li=
ment Limilier des onnes foibles 8 va=
Jéwudinaires ; il n'zg Pas moins du godc
Fa

L1
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BRI Sante

. DES ArimenTs, 127
Romains en faifoient lewss délices; cetre m———
eftime croit-clle fondée fur la rareré, 1o Oifcaun
beaute s l'elépance 1\‘.'1: cet oifean 3 c'eft
ce dont on peur douter. Enfin, il neft

hors de propos d‘obferver que la chaie
paon {e conferve plus long-temps qu'au-~
B e Cohinss s fragallis B
; aifan | phafianus , five ga -
veftris ] a éié auvtcfois apporté de la-
hide , avjourd’hui la Mingrelic en
Europe : le mile eft de la grandeur de no-
tre coq domeitique ; il 'emporte en bonté
fur vous les oilcaux du genre des poules 3
fa faveur le fait mewre par les friands au-
deflus de ce qu'il ya de plus délicar; ils
ne wunflent pas {ur les éloges quiils lui
donnent : (a chair eft aifée 3 digérer :
elle fournic un excellent fuc , qui nour=
5t trds-bien, Aufli ce mets exquis , quin'a
paut-dee pas d'égal , convient-il fur-tout
aux perfonnes foibles, & mime aux con-
valelcens,

Le fuifan de mont [ urogallus ,
vel phafianus montanus | eft plos haut que
le precedent , mais il lui eft inféricur en
bonié : on le fert cependant fur les meil-
leures tables , quoiqu'il égale 4 peine en
faveur & en delicatelle le coq d'Inde : fa
chairen cffer , eft un peu {eche & dure ,
cc qui la rend de difficile digeftion : elle
s Fa sk
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EEIU Santeé

DeEs ALIMENTS, 73r
réable & d'un bon [ue. il ya des pep ———

oones qui prétend:nt que le vanncau 'em.- Qif
porte fur le pluvice par lexcellence d: (2
chair ; mais ceux qui favent juger des
bons morceaux, font d'un fentiment tout
différent. :
. Lepluvier ( pluvialis ) , dc mime que
le vannean donc il paroit érre congéntre ,
& qui et de la méme grandeur , habite
aufli le long des lags & des fAeaves, Cet
oifean fe fere (ur les meilleares tables E
ce n'elt pas (ans raifon , puilque fa chair
eft tendre & d'un trés-bon goar @ mfﬁrﬂ
av'on le mer au nombre des morccaux
2&&1}:]:. Nous obferverons quil y a_plu-

~

ficurs efpeces de pluviers, parmi lelguels
on éﬁ[:: F.;imigalmcn: ,P:ant A raifon
de (ﬂ'av:m, que defa délicatelle , cchil
T eft d'une couleur cendrée, marquete

de taches d'or.
 La bécaffe [rufticula], et regardée
‘par b:aucuug_de perfonnes comme un mets
des plus agréables & des plus favoorenx ;
celle vi prefque de pair avec la perdrix &
le francolin. Sa chair faic les délices de
- ceux ?ui aiment la bonne chere; ils man.
gent {ur-tour avec avidiré fes exceémenss |,
~qu'on regoit fur une wanche de pain grillé,
~tandis quielle et 3 1a broche; ils me:-
_kent ce pain , qui en eft imbibé , au def-
fus des plus friands morceaux. On n'efli-

Fé
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GBI Sante

: DES ALtIMENTS, 137
ﬁﬂ, pendant que le foulaue fiie fon ——=
nid dans les joncs & les rofeanx ; nous Qi
laiffors avx natralittes le (oin d'éclaircic
ce fair. La chair de la macreule eft d'un

iir défagréable , & fent un peo le poif-

on 3 lulage en eft permis en carlmz,
comme cclle des poiﬂg;cns : la chair de la
- macreule eft impregnie d'huile , & non
pas d'one vériable graifle, Novsavons d'ja
‘obfervé qu'en ccla confiftoir I différence

i fe trouve entre lis oifcaux squatiques
les poillons.

5 'Ld-pl'l {pica) , acili connue par Afon

babil ?H: par fon penchant & dérober » s'ap«

Wﬂi ¢ aifément ; elie a unz chair dure ,

afipide’, & de mauvais fuc , en (orie qu'on
en fait rarement ufage comme aliment; il
Py 3 guere que les habirants de la cam=

ne & les pauvres qui en mangenr. ?-:‘f-
,%c pic qui et nommée par Wil
Mughby, pica glandaria, & par les Lanfu:-
- dociens & les Provengiux gagd , n'eft pas
plus propre & [ervir de nourriture 5 ap-
privoifée & inftruite , elle apprend & ar-
ticuler des mots : ceft A ce titee quelle
tient un rapg avamageux parmi les oi-

Le geai ( graculus, vel rectiis garrulus

¢ garrulitate ) , nommé pac les Provengaux

graio, oft un oifean noir de la famille des
piss » lequel , dit-on , parvicat i imiter le

-
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BBIU Sarite

Tg;11i~.-

"-"'dn u&t.m G
iﬁduu &gﬁ?pwdnoﬂ mﬁﬁ
ment it peuple

eﬁdn?nﬁdelapcgh
La caille ! coturnix ) ,qon et '

:cpmdmt corriger
ﬁn’n& par la méme

ﬁ: en Provence, (e nomme rei.
comme qui ditoit reine des
e (ere fur les tables des g:amk, 8
ﬁ-"ﬁ»mw.i.,. en qui la rende
R et

¢ » eft plus petite que la caille ,
ne lui cede point en bonté. Cer ¢
tngratﬁdctaﬁnﬁtdabmd .
* et un alimene qui plait a tout le mon
& qm;&aﬂcwwgﬁmﬁ yaunes
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.'# pers AriMeEnTs, 119 i
c moins agréable, bicn quedlle ne four- —7—
pas un mauvais fuc. : i,

- Loreolan. ( hortolanus ) » qui eft un oi-
fean fort conny dans la France méridio-
nale , & qui clt de la groﬂ'aur dela caille,
eft mis i\: nombre des aliments lesh plu:
exquis 3 il eft quelquefois t:llement charg
-de gnife, qu-l 'c:iuim eftomacs en font

atigués jufqu'aux naufées , il fournit d'ail-
levrs un fuc fiin & louable,

" Lemerle ( merula.) Son plumage eft
noir { caril elt fore rare qu'on ¢n trouve
de blanc) ; il paroit a er de la gri-
ve; il I'égale ou furpalfe en groffer, &
mme moins eftimé ; cependant les

iands trouvent que fa chair n'cft pas de
la meilleure qualité, 11 eft bon de favoir
que le merle pris aux filess, & engraiffé
enluite , l'emporte fur lwms.

L'l’fmmujﬁurnm s qui eft agréable
par la variéé des couleurs de fon pluma-
ge» &gale le meile en grandeur : on le met
au nombre des mauvais aliments 5 parce

qu'il fe noucric fouvent de charogne; [a

ira quelque chofe d'amer; elle fe digere
difficilement , & exhale une odenr défa-
| : c=pendant au temps des vendan-

s, lorfqu'il s'eft engraiflé en mangeant e
giaiﬁim' » il 2 vn meillenr goilt 5 quel- y

“uns méme P'eltimenr alors,

Le bequefigue ( ficedula ) , tngmi.lﬁ;
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@BIT Santé

_ PES ALIMeNTS 141
ge’clle Fournit un fus tréslouable § mais ==t
faut prendre garde d'en manger les offe- Oifeaus
lets; ils caufent quelquefo's des tranchées
on fait ordinairement rétir les alovetees
on les mer aufli en pieé. Iy aunc aute
efpece d'alouctrs , nommée en frangais far-
» e provencal pivo, & en laun
pratorum , qui a le godt des meil-
h!ﬂ' begu:ﬁgucs 5 & paroit {ur les tables
les plus délicates, On regarde aufli comme
une efpece d'alonctte vn petit oilfean ap-
pellé beduido par les Murleillais: il ne
le cede pas avx précédents en bonté; il
fait les ﬂﬁ?im des feltins les plus déli-
cats, : c'eft aufli un mets de bon fuc &
trés-agriable pour l'cftomac languiffant
des malades, On doit rapposter enfin , aa
genre des alouettes , le perir oilcan nom=
- mé calandra ; les oifeliers les avticent pac le
B_i;lz:n d’un miroir mobile , afin d'en tuer
l" ars d'un f.:_ul coup : c'eft un aliment
d'un goir affez agréable , 8¢ qu'on peut
manger [dns crainte, '
* Le rouge gorge ( rubecula) , que les
Languedociens nomm:nt rigaou , flane
zﬁablﬁm: les oreilles par la douceur de
0 chane y [a chair n'eft pas inférievre &
celle du bequefigue ; elle donne une nours
niture “[slubre, "Un avere oifean que les
Provengaux nomment queourouge. [ ruti-

eilla] , approchebzaucoup du rouge-gorge; 48
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Ll

T42 TrRAI1TEH
s | 2 3-pev-prés la méme (aveur, & fe fm@
m"“’l:sLbnnnﬂ m[blts.I e '
¢ coucou | cuculus | , qui elt conng i
fes cris monotones & défagréables, & qu?;
dic dépoler fes ceufs dans le nid des ag-
tres oifeaux, eft carnaffier 3 aufli neft.il
s d: bon goit, ni de ficile digeftion :
il n'y a guere que les gens de la
gne & les pauvres qui en mangent,
Le pivert | picus viridis ] fait entendre
un bruit fingulicr’ en frappant les arbres
de [on bec , pour y faire la recherche des
fourmis & des vermiffeaux, La maigreur
habituelle de cct oifeau a donné lien §
ce proverbe provengal, es maigre coy
pi, en parlant d’an homme exiénué &
defuic; c'eft-i-dire, tu s maigre comme un.
pivert. 1l elt cependant misau nombre des
oifeaux qui fe mangent , bien que (a chair,
peu favourcule, ne foic pas du golit-de
lufiears perfonnes, & qu'elle (oit nuifi.
t'l: a quelques gens délicats. On peut rap.
porter 3 la famille des piverts, 1° l'qu.
riol [ oriolus] , qu'on croic mal-A-
fufpendre (on nid ; il eft de meilleur
que le précédent, & l'emporte fur [uj
en bonté : 2%, le turcor [ torquilla 5 el
Jinx ], qui et nommé par les Prov
longo lengo , A caule d+la longueur de (3
langue , quiil fiir forir fort loin hors de
fon bec pour auraper les fourmis dgng
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@EIN Sante <
»rs ALiMENTS, 143
il G2 nourrit il eft aflz eltimé dans |o ==
bonne faifon : 3°, la huppe ( upupa ) ,O1e3%
nommée par les Provenqaux petugo , la-
quelle cft avidement recherchée par quel-
ﬁl:- uns, bien qu’elle nc 'emporte peut-
pas {ur les autres qui en approchenr.
- Le moineau ( paffer, en provengal
eron ) s'apprivoile & devient familier:
chair n'ft pardeélicicufe , elle a méms
~ un pea d'amertume ; ce qui fair qu'on ne
I'eflime guere , & qu'on la regarde comme
un Mauvais aliment, qu'en abandonne
aux laboureurs & autres gzns de la cam-
Epm. On fait plus de cas d'un moincau
de montagne d'une amre forte ( paffer
montanus , Willughby ), que les Proven-
sux ont nommé darnagas , i caufe de
E fopidité : c'eft un mets d'un gode fﬂ*ﬂ
agréable , & d'unbon fuc. On connoitua
oifeau différent desprécédenss , momme en
frangais roiteler ( paffer troglodites , Gef-
ner ), & en provengal , petoué ; il pefeau
plus trois gros avec les plumes; il eft mis
au nombre des oifeauy bons 3 manger.
L'kirondelle ( hirundo ) el & peine
rc!lr‘dé: comme alimene; les pauvres fone
les (zu's qui ofent en manger: {i chaie
eft dure & (eche , & par con'équent peu
fiine , & d'une faveur difigréable.
I! y a ercore une infinité. d'autres perits
oifeaux recommandables par leur chane , 2
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11!' ou &lgn ila fnmi
faveur, ez w'elt plus qu'un 2
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DES ALIMENTS, 159

elie dans les rivieres eft grail:, d’une f1-———=

~weur agréable , mais un pev tenace & glu-

tineufe ; ce qui fair qu'clle elk de difficile

« Hon ¢ elle prodoie d:l;llgurs ‘un ma-

« wais fue. Mais la lamproie marhie ( murena
monnullis ) (emblable par [a faveur & (»
: ﬁsmié;:;:l: de ri\-’itr\:ﬁ. dnzt elle ne
et difféeer que andcar , pe-

- en clfet &iflivlf:fﬁ p!lfs-f. a unechair
blanche , [ouwrene par un mil'ier de penites
fpines » molle & ghuineule, d'on allez

~ bon gl".'ﬁl néanmoins, mais mn'l-l_‘aénh-'-
On prétere les plus grandes , péchées au
rintemps , quon fere fur les m:sﬂ:uﬂ::l-
mables. Les mélancoliques , les flegmatic
ques & les vieillards , auffi-bien que les
caleuleux & les gouucrx doivent sablte-
nir de ces deux elpeces de poiffons, Nous
ne dirons rien della Ian':!pmic falées elle
elt profcrite es médecing, quoique
- més-eftimée f:ulcs buvews. !
. Lalotts (P lota , Salviani , vel muftella
fuviatilis, Aldrov. ) , et un poiffon d'é-
uang & de riviere, couvert d'une mucofieé
.I'Ji le rend wés gliffant ; il a de neuf &
dix Fl'mdﬂ longueur, & relfemble affez
Ala amproie. Sa chair cft tendre , d:.bpp
_golc & méme faine, Les Lyonnais & les
Davphinois. en font beaucoup de cas, Ce=
pendant 1l et bon de favoir que fes coufs
- poreent le trouble dans les premicres voies»

fong.
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DES ALiMENTS. 163
vitdans la mer & daus les euves, qui ——=
pas moins eftimé, s

 Le maquercau (frombrus , Salviani) , ™
_g!ﬁl;g‘larfeﬂfais nOmMment auUrueal » poifs
on de mee long dedix 4 douze pouces,
‘quifz péche le long des coies; fa chair
denfe , prefque fans fuc, un pen vil-
ufe , difficile 3 digéer, & qui fur
rge l'eftomac; elle eft d'aillevrs d'un
olie trés-agréable , & affez faine lorl-
qu'on L digx“"“ bien. 1l eft bon d'obferver
que cz poiflon elt moins ferme, plus gras
& plus délicat dans la médierranés que
dans l'océan , & qu'il elt bien_megl]cﬂt
80 printemps, ol pour l'ordinaire il cit
ngraiflt. A ceue efpece fe rapporte um

C u biard purius
wrus , Rondel.) , que les Marfeillais
Juvereau ; (a chair eft plusdure ,
lus vifqueu'e , de moindre qualité 5 pla-
curs cependant en mangent volontiers.

 Brame de mer on dorade ( avrata,
m- J 5 connu & Man[cille fous le nom
d'aurado, eft un poiffon des deux mers
qui_habite le long des cotes : on le trouve
néanmoins plusI}g uemment dans la mer
méditerranée; il pele deux ou trois livees,
quelquefois méme hoic & au-dela; en
quelques endroits il va prefque de paic
avee la truite & e faumon 3 aufli cit-il
mis au nombie des meilleurs poillons : fa
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il Iﬂ'CIHHT (HQﬁrs éi

ds riviere , ainfi nﬁmﬁ’&e
mufeau e[t camus & obtus; il e
oblong & plus rendre que ha ca

nkﬂ:m rrouimﬂ. e

15 PR llc&bnude ﬁvd,,‘
poiflon » eucore trés-pedt , & pefane
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BRI Sante

218 TRAITE®
___ vour l'avoir aufli pure & auffi légere que
Boil |'eau de pluie. |
fons. Le laiz ( lac )+ celui de, vache princi-
lemeat , de brebis & de chevre , eft une
E:iﬁ['on wrés-agréable, que toutes les na-
tions d'aill.ims mettent mi non:nlhmdmnliq
ments les plus doux & les plus exquis §
arva négumoim l:|1.'l"ll foit de bonne qua-
ité: c'eft la nourriture ordinaire des en-
fants ; il convient aufli aux adultes qui,
par fon ufage, femblent rajeunir , :?h
prennent pur & feul @ car ceft avec le lait
qu'on répare les corps maigres & epuiféss
F:u:rw qu'il {oir parfaitement exempt de
alure & d'acidicé » & qu'il foit tiré d'une
femelle jeune , qui ne foir point plaibei;
& qui ait éré nourrie d'herbages verts &
dc bon fuc. Lorfque ces conditions fe trou=
vent Té'lil];l::.'i , il et uvile non-feulement
aux phihiliques , mais encore aux gouts
teux ; il remédie méme & la diarrhée &
3 la dyffenterie, Les fidvrevx , les bilieux
doivent s'en abflenic ; on le défend en-
core A conx qui ort des '-‘“:-‘.O‘rgm
dans les vilceres + aux cararrenx , auyx |
wirenx & aux viellards, Tout le mande
~ fait que le lait fe coagole dans Peftomac ,
lofqu'il y rencontre une faburre acide ,
& durs 'érar de fievre : on n'ignore
non plus qa’on cmpdche rnn'arerdﬁ'mdmu
le ventiicule en y mélant du fuc de cerfeuil,
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BEIT Sante

‘IJIS J';I.IM!!L:';. 119
s On épa (e 'I ou on cuagufe s Jait cru ,=—
O cut, pir le moyen de la préfure ..
fubftance tids-connue , qui n‘cpﬁ f;um e
chofe qu'une maicr: cafceult , Taquelle
Afe trouve dans l'eflomac de lagnean , oy
du vean, Le lair épaifli de cetrz maniere
ceft appellé par quelques-uns m{r}ﬂrum (en
: ¢us , lait carllé ) , cc qui fait donner
Pépichers de colofirati aux enfints dans el
tomic defquels le laic viect 3 fe coaguler.
O fere daillewrs le Lair caillé comme cn-
tremets ; il paffe une nourriture t-ds-
“agréable & (alubre , pourvu que l'effo-
* mac puillz le {upporter : on fair auffi avec
le lait de brebs & celui de chevee da
caillé qui cft d'un ulage ués-familir en
Tralie , co Languedoc & en Provence.
Ce qu'on appelle fromage d la créme , cft
du laic caillé qu'on a préparé avec de la
eréms : c'eft un aliment de wés-bon gotr,
dont on n'a rien & craindre , pourvu ce-
pendant qu'on n'en prenne une lt? grande
-quantité, La parie la plos grafl: du lait
qu'on en fépare d'unc maniere trds-con-
ﬁh {e nomme beurre; oo le mange
feul, & il eft employé comme affaifon..
nemene: il en a éié pailé plus haue, Mais
Ja eréme , ou la fleur dulait ( eremor , vel
ﬁ: ladtis ) et une (ubfance gralle , hui-
fe, qui nage & la fuperficie du laics
elle pollede 3-peu-prés les mﬁms VeItug
2
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BEIT Sante

16 TnrnatT #

o ;,: les mdmes qualités que le beurre ; elle

Boif Jiffice de celui-ci s en ce que le beurre
fous. o0 fatice , & que la [éparation s'en fait
par art ; au-lieu que la creme nage natu.
rellement & comme d'elleméme 2 la fu-

tficic. Lacréme que l'on tire pﬁncir-
r:mnt du lait de vache elt wés.agréable
au goit : de méme que le lit, elle f&
fere fur les tables, & eft employée dans
la caifine : fon uloge n'eft cependant pas
excmpt de danger , lors (ur-tput qu'on s'é-
carte des regles de la fobri¢td,  *

Celt avee le lait caillé & falé qu’on faic
le fromage dont nous fommes obligés de
placer ici Varticle. 11 ;n bien des fortes de

omages, eu égard 3 la natare du laic,
& au paysou on le fait: le meilleur eft
celui qu'on tire du lait de vache , ou de
brebis; celui de chevre lui et inféricur :
le moins eftimé de tous eft celui dans ha
compofition duqusl il n'entre tien de la
fubftance buryreufe, Le fromage fii avee
le lait de_vache nourrit convenablement ,
mais i! fe digere difficilement ; celui de
brebis fournit moins de noorriture ,  maj
la digeftion en eft plus aitée 5 cclu?z
chevre eft digeéré fans beavcorp de diffi-
culté , mais il donne un fuc I;!u; dcre &
‘pen propre i (ubflanter. Le fromage , pour
éire bon, pe doit e ni trop novvean ,
ni top viewx; fi 'on en mange avec mo-
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BEIT Sante \

121 Tr AxTf el
——— (.r.tont cenx de Gruiere & de Berne , defs
Boif-que's differene peu les fromages qui fe
g (l']u:lt en Savoic. La France en tolienit aufli
d'excellemss 3 la Lornine & la Bourgo-

gre en donnent une efpece qui n'eft pref=

que point différente de celui de Suifle

On compte encore parmi les bons froma-

ges ceux de Bric , dont un des meilleuss

eft celui qu'on nomme de Maroles ; ceux

“des envicons d'un bourg de Dauphiné
nemwmé Saffenage ; ceux de Guienne au-

tés de la ville de Roquefore ; ceux de

;m'tz auprds de Roche ; ceux d'Auver-

gne 5 & aurres lizux dont les plroriges ex-
celling lovmiflent aux be&iap i

uX une nourri
wure forte & abondante. it s
Mauis pour revenis 4 mon objt, on fait
que plufieurs perfonnes ont de laverfion
pour le laitage , averfion fondle fur une
difpofition particw'iere de l'cllomac , &
que dins cette circonflance ceit une ef
Fec: de poifon. Rien de fi nuifible en efe
vt que le laic de mauvaile quali s car
tantor il (e change en un acide trés-decre
& qui. tient Frr.‘!—que de la narure da vere-
de-gris » & tavtit en un coagulum des
plus permicieux ; d'autres fois il f¢ purcéfie
& liche le venue : dans Fun & Paoere
cas fes effers fe manifeftent par des up-
orts acides & nidoreux, Eofin, avec le
rm , Lo crdme , 1o beurre & le fromage ,
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’ DEs ALimMENTS, 213
on !“":'P"E une infinité de mes qui plai. ==
LEN Pfﬂfque 4 tout le monde : car le lai-
tage l_:ﬂ employé , non feulement par les
‘cuifiniers, dans différents mets; on s'en
Aere encore pour faire des tartelettss, des
- tourtes, des giteaux , &c. qui fonr gé-
.Pfﬂlf-‘m'-'n: eltimés, Quant aux vertus me-
dicinales du lait & du petic-laic , nousen
avons traité aillzurs.

.‘ T P Bt T L
DES BOISSONS FERMENTEES.

fonss

Pznsonﬂn n'ignore que levin [rf{tm}
et le [uc des raitins , qui fe perfectionne
par la Frmaoation, & qui, par Iz re-
‘pos, devient limpide , en dépofant au
fond des rouncaux des felfes groflieres ;
ce feroit nous éeatter de nowre objer que
de décrire lart particulier avec lequel on
compole différentes fortes de vins ; nous
dirons (zuliment qoe le bon vin, quin‘a
as écé fliiRé , c'elt-2.dire, celui qui plaic
zg'ﬂcment por fa couleur, fa limpidue,
fon odeur & fa faveur , qui ne caule au.
cun déboire , & qui n'ataque ri la tée
- mi les pieds, fournit une boiffon trés-
agréable, & et d'une trésgrande wi'icé
en cofine ; il nourrit beavcoup , appails
la fof, ce qui le fait regarder comme
s llunire & wés-avantageux pour les

K4
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GBI Santeé

n ru xyr'd !
'—-"-:;:ﬁ]nrdk & lus perfonnss foibes. Outre.
ity on L'apoelle de germe & la foures de
Lefpric, & le miroir de l'ame , pourvu
néaamoins qu'on en boive avec modé-
ratios 3 il fait la confoltion de m:ﬂul_
fout e foncés dans de profondss médita-
tions , o abartus par Lz chagrin, & palle
pour un [omaifere des plusagréables. Ceux
qui iment Ja table , & lesbuvews, pro-
digu e les plus grands éloges 3 certe li=
quur , Gns laguelle 1a vie leur paroit
infuprorabls ; comment en effer ne s
Gﬂi"ﬂtl‘ ung b‘i:l H‘OH la plns ﬂglé.ib!t 3 u!\ -
diffipe la p'us noire mélancolie, qui dé-
ridele ﬁbm&'rmd-a;uli?mroa éluqm;},
& qui, prle avee (obriceé , convient &
tout le mond: , & fur-tour aux ﬂ-*g.ﬂ!i".-‘l

tiques 3 Mais (i 'on conflidere cotte liqueue.
en hancerc(fe dars un avtre point de voe,
on ne pent pas s'empécher d'avouer qu'elle

_ eft tres.pernicicale , non-leolement & caufe
de livrefle honteule qu'elle caule, vice.
qui a faic le déshoneve de plulieurs per-~
{onnes , & qui a obfrurci gloire de
leurs belles adtions j mais encore & caufe
des coups fenfliblement deftructeurs quielle
porre 4 I'économic animale lu:“l:qu'aweq .
boit ourrs mefure. De l'ufage immodéré
du vin senfuivent bien dcs maux; rels
que lardeur du fang , des fievres nide
s, l'hydmpiﬁ: , la phihilic, la lethar-

F
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‘'DEs ArTmMENTS, 215

gie s lapoplevie | la paralyfic , antres in- ———
commodit’s uds.communes avx  gragle  Boif
buaveurs & aux ivrogres de profeffion , qua %
ont ordinaiiement e vilage mupcro? 2
les yeux enflimmis & rouges. Ceux enfia
qui le plaignentde crudieés , doivent sabl
tenir du vin , aufli-bien que ceux qui toul~ -
fent continvellement , & qui font expofés
avx maladies que nous venons de nommer.
Les anciens penfoient 1d-deffus 3-peo-prés
'mlljlmc nous : Cicéron, pour ne pas citer
ﬁpﬂ]‘uulf_cles :]::E&::in:'.mv Iw_ii- esb
nes quaiités du vin; mais 1l ajoutort que 3
ki-EuaunifE: les furpaffoient de “beau-
coup , d'oli il croyoit peuvoir conclure
qu'il éoit incomparablement plus avania-
geux des'en priver : mais ce confeil , anfi
que les meilleures regles, doit avoir [es
cxceptions.

De ce qui vient d'ére dir, on peut ju-
ger que tantot 'eau, tanrde le vin, fui-
vant les difpofitions ot 'on {e trouve,
fournine une beilfon plus cu moios fa-
lubre 5 c'cft pourquoi il n'eft point fur-
Prenant de wrouver par-tour des perfonnes
'ﬁi ne boivent que de l'ean jouir d’une

nne fanté 3 & quelquesuns parmi esux
qm boiven: du win largem:nt fans &ira
incommadés , parvenis julge'a ane vieil-
Jefle fors avancée , b&:nqu: le vin abrege
fouvent la carriese de coux qui en premmens '

K
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238 Trarr i k-,

. avee excds, Les jeunes gens doivent Erre
" Boil- rrés-modéids fur T'ufage do vin : il con-
fons. wienr davantage dans un dge plus avancé
pourvy gue IR ne s'r oppolt : on pré-
tend encore que c'elt le lait des vicillards 3
mais on tabatra baavcoup de certe bonne
opinion » loifqu'on fazra que la plopart

. d.s miladies , dans un dge avancé , re-
comnoiffent la fEcher Me des nerls , des
vailllaux » desmuleles ; d-s rendans, des
ligaments & des membranes , comae l'obe
fervation II'IJLOI'D!-{I'.IC le démontre 3 Ors

on aura de la peine 3 nous perfuader que

le vin , micux que l'eau, foir- opre &
prévenir cer brar. Cellavee raifon qu'on
lcgard!: |'l2‘au comme bf.'?ucnuP Pt“’! MW.
wice que ke vin, dans les . conflicutions

- chaudss, & furtout P'éé. Quand on eft
accoutumé au vin, & qu'on n'en reffenc
aucune incommoditt , il cft P:[mig de le
préférer a leau ; il vaur micux encore
our les perfonnes foibles , & pour celles
'Eom- Peftomac eft froid & délicar 3 mais
les fébricitants, ccvx qui font fujers 3 de
fréquentes douleurs de thee, les gour-
tevx 5 les calevleux , &e. doivent sen
~abftenir, 1l eft bon d’dourer qu'on a ena
core 3 craindre la frande de quelques
marchands d¢ vin qui mélanzent & fI-
Gfient leurs vins, & les renden: par 13
apeore Phﬂ nuifibles. Il ne faul‘pns i Nﬂ4
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: dg:“ éﬂttntl‘#s_ 117

= vins cventes , nm ceux les

curs de l'été ont fait ﬂmﬁ?mw

gdtés par towe autre caufe, La.ﬁ""

bonne de toutes lﬂ Bﬂ%gﬁ,

© que nous appellons piquette (lora,

pofea, vel mﬁmkm*ﬁ* .

par eﬂé‘:faﬁinufu le mare ,
Y late gn on remer en--

ous le prefloirs; mwhaﬂ‘m dong:

ple feul fuic ulage , & ﬁl ne mé-

Iemmdavm “me

la 'y
ar , de ige & du (ol : la maniere
de le fiire & le choix des efpeces de raifin
ntrent encore pour beancoup, A raifon
lmr couleur , les vins font blanes , ron-
mmi:um portent pmd:m,
rom
corps , & ﬁmg uriner ; E:n les ﬁ
de letires , & 3 ceux qui
des doulenrs de e ; map
journalier & exceflif tlﬁ:&c
i:em les organes de Ta di
«;W “Les ronges portent bientds i la rére
& enivrent; ils fome , 31 ‘..'vmg_w
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BEIT Santé

38 TrAITH

e nourilfants , & séparent les forces§ mais

Boif-j's donnent naiffince aux obftructions ; ils
fons. 'ﬁcgaﬁp““c;}t d:i amas de ﬁl’DR!éi'; & fut-
tout le caleul, lorlqu'i's font trop foncés
& mal clanh’s. LtiPﬂI.HﬂJ' 8¢ les clatrets
tiennent le milien , ils conviennent affez
aux viellacds 5 aux pitaitesx & & coux qui
menent une vie fédentaire ; mais ils {one
nuifibles avx bilieux & & ceux qui fony,
exténués par le travail , la Fum % la wils
telle 5 fouvent enfin ils excitent des doua.
lems de téres & araquentles nerfs. 4
_ Qu:nié:j lewr confiffance , les vins font
épais , ténus ou moyens ; les épais
remplis de ﬁlll!'si-ét;i&:m l'g&gm&:
vounilfzne davantage; ik (ont d'un bon
fecouss & ceux qui font foibles ou preflés
de la faim , aufli-bien qu'd ccux qui va
quent 3 des travaux pénibles :les vins lime
pides pafline plus aitément, & remédient
aux obltrudtions , pourvu cependant qu'ils
ne piquent pas tropfort la langue ; ils fong.
encore convenables sux gensde letties ¢ leg
moyens pofledent les verws de ces deux
efpeces; ils fontd’un plus grand yﬁgg .3
fesvent (ur-tout de boiffon ordinaire.
 Eu égard A lour faveur, les ving fone
doux , scides , aufteres & infipides : leg
doux , connus foas le nom de ving de
Ligueurs , pallene pour modéids 4 ils 18-
cheat le veatre , nourillent pafaiemen: &
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a1m TrarTék it
—— {lre des hypocondres, rend le fommeil -
ﬁf:"'r' inquice, agité & bJ-_IICN‘ s les vins trou-
" bles & rrop épais, qui n'ont point encore
dipofé leur lie, engendrent des obflroe-
tions , & donnent quélquefoss naifllanes
a la pierre ¢ lorfquiil 2 pallé trois ov qua-
tre mois , o I‘api_:ellc vin de "annde ; ce
n'elt guere la boiffon des perfonnes aifles
ou riches. Les vins wienx & adoucis de-
viennent balfamiques . & forrifient l'ello-
mac ; mais ils porcgot A la téee & frritene
les nerfs , 4 moins qu'on ne les trempe
beaucoup, & qu'on n'en boive avec mo-
dération, On doit eftimer comme les P‘i“
falubres ceux de moyen g+, et &-dire ,
ccux de devx , devois ounde quaree ans,
quz noss nemmons vin de deux | trois
ou quatre feuilles ; ce lont fans contre=
dit les meillecrs o tane pour ceux quife
portent bien que pour les malades. Quand
on les garde wop long temps , ils fe dé-
teriorent & perdent feur qualite , ils de=
viennent infipides & comme’ fans force ,
s contradtent méme une ceraine amer-
mme , & de laciditd. 1| n'en éroir X
ainfi de ces vins durables & perpétuels
des anciens qui , por une préparation par-
ticuliere , approchoient de la confiltance
da ‘miel, & acquéroient méme de la
durcté, avee peu damertume : en cet
éat ils [e confervoient cent ans & ame
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PES ALIMENTS. 231

a1 ils parvenoient 4 ce degré d*éparl- g

._ﬁm’mﬂllt, non-feulem=nt par v%r.u&é, mais fong. 4
parce qu'on les fiifoir avee des raifias A
demi-cuits par la coction & par diffarens
mélanges: ces vins pouvoicnt porter vinge
parties d’can. O+ n- doit donc Plus éure fup-
pris de ce qu'on raconte des vins d'Arca-
~die |, rellement dofléchés dans des outrss par
Ja fumée, qo'on n'en buvoit qu'iprés en
- avoir fit diffoudre la rapure dass de P'ean.
- La difference des vins, ticée du fol ou
du pays, eft encore infinie; nous nous
contenteronsici d'en rapporrer les princis
pales efpeces. Parmi les vins grecs, tant
vantés par les ancicns & les mod rnes
 comme vne boilfon exquil: & déhciesle
. on compte celui de Chypre ( vinum Cy=
prium 2 qﬂi-ﬁg E;"dg nes-lnng-t:mps,
qui eft balsmique , & fore agréab'e 3 coux
qui y font accourumés, bien qu'il [ent: ua
peu la poix : non pas que ee goir lui foic
‘propre & mnatorel ; mais il loi vient des
tonncaox ot il et enfermé: il redonne des
forces & V'eftomac, & eft wrile pour cenx
qui [ont foibles : tout le monde peut en
brire (ans danger, pourve que c= foit avee
fobriété ; maisce vin, quon trouve par-
“tout , eft rarement narurel & pur. Le vin
de Candie ( vinum Creticum )F: eft placé
81 nombre des vins les plus exquis par nos
gourmets, principalcment le mufear , & la
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112 T-m &1.T 1

e malvoifie ; ce dernier w'elt avtre chole que

Boil- 4y mulcar cuit ; le vin de Clndir._‘ n le

fous.  cede point au vin de Chypre , & poflede
les mimes vertus. Colui de Stancou ( vi-
num Coum ) , qui ekt affez doux, fore
agié.ble, & d'une odeur tids-fuave , dif-
for: pew des précédents. Celw de Chio
( vinum Chium ) , {oit mufca , ou malvoi-
fic, eft trés vanté par les fins buveurs: on
I'eltime méme plus que le vin de Candies
celvi de Mctelim ( vinum Lefbium ), le
difpure en bonté aux precedents ; mais on
Apporte rarcment chez nous ce vin qui

. ma Pﬂlﬂt de pareil , & ql.'l'uu p:ut com-

parer au ar. Ajowrons & ceux-ci les
* vins de Perfe & de Hongric : parmi les
premicss nous n'n éonnoilfons qu'une
elpece s c'elt celui de Schiras ( vinum Schi-
rafium ) , tnés-vanté par les voyagenrs; il
n'eft wanfporté en Europs que pour les
tables de quelques grands feigneurs. Les
vins de Hongric (ont plus communs pacmi
nous ; le plus eftimé d'entr’eux eft fans con-
tredit celui de Tebai ( vinum Tabavien-
el lequil, 3 railon de fon fol, vade
pair , au jugement de nos Apicius , avec
gclui de Canarie, dontil a la faveur & les
vertes; mas il n:fo fre point limprellion
de lair, & fe vouble ailément , & mowns
quil ne foic do la premirz qualité, qu
qul ne {oit tire des pays montagneux,
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BEIT Sante

prs Arimewsrs . 219
Le premier dentre les vins d'Tralie, elt w——=
cclui d'dlbe ( vinum Albanum ) , ainfi ‘03‘“'"
nommé d'un territoire ol furent jettds les'
premiers fondements de Rome. Ce vin ,
tés-vanié par les anciens, & qui fufoic
les délices de leurs feftins » le cédoit 3 peine
23 celui de Falerne ; il eft encore eltimé au=
jourd’hui fans éere anfli violent : mais il
eft agréable 3 ['eltomac ; (2 faveur eft dou-
© e¢, point grailcule , ni 8pre ; il ne porte
_F:im ila thre & palle facilement , en
orre qu'on permet aux malades lﬂﬁFv
du roug: comme du blanc, Parmi les
vins qui aporochent de celui-ci, on compre
celvi de Monte-Fiafcone dans la Tofcane
vinum Fqlﬁ':inm_{ 5 lequel differe pea.
celui d'Albe ; il a une faveur trés-
agréable , & pafle pour forefalubre, pourva
y'on en prenns avec modération. Oa
nne de grands éloges au vin de Flo-
rence ( vinum Florentinum ), {ur-tour au
mulcar, & il le difpute en excellence & en
bonte aux vins grecs, Celui de Péroufe
(vinum Perufianum ) approche beaucoup
de cclui de Florence ; if:{t fait avec le
raifin mufcae ; il fe tran(porte dans toute
I'Europe povr éire bu aux rables des rie
ches. Celui de Marciminien dans I'éiac de o
'V::uifc { vinum Ficontinum ) 5 elt doux &
prquanc, excellent & (alubre , & n'eft pas
meme interdit aux goureux. Les vios de
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13 TrnarTtk I
e Naples, parmi lefju-ls riesnent le premict
Boif pang cens qu'on appelle lacryma de Gal<
fons.  pore; & Chiarello piquante , font d’une
trés-belle cocleur rouge & d'une odeur fua-
ve; comme i's font légers & allez -dnw 3
i's poff:dent une ver tempérée , ils pal-
{ent aifément, & emportent prefque fuc
tous les vins d'lralie, A ceux.li on peutajou=
ter celui de Tarente , celui de Syracult, &
une infinité d'autes quine (ont point fany
mérite , mais qui , je crois, (ont rarzment
apportés dans notre pays. Nous ne ditons
rien des vins de Marogna , de Thafls, de
Nicouri , de Smyrne , de Falerne , de
&Eﬂ ,dﬂafuhc gdﬂ Mnmque‘ ‘d,eGq'u_
rus, & asutres exiiémement '\'am:éspaf Yes
anciens Grees & les anciens Romains.
André Baccius cn a parlé forr au long 3
ils ne font pas asjourd’hui en ufage ; on ne
connoit qu: leur nom 5 il feroit dooe inp=
tile de nous en occuper. Nous devons
oblerver que les vins d'lulie fone ph.u’
doux que l:s aurrcs, parce que pour les
faire on choifit des rail!I:i miirs & un peu
fechds & Fair, ey =k
Parmi les vins d'Efpagne , les plosel-
timés fone , celui de Malaga ( vinum Ma.
lacenfz ) s lequel eft gras & fe conferve
long-temps ; on en tranfporte une'immen e
vantité dans towe I'Evrope : i releve les
?rarccs abatrues , ce qui le rend wds uile
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aux perfonnes foibles 8 convaleleentes. 11 '
elt bon de favair qu'on fait paffer beau- {“B.fm-
€0up d’hydromel pour du vin de Malaga.
Celui & dlicante ( vinum Alonenfz ) , ef
fouge, épais , agréable , & d'ua grand
fecours pour ceux qui fone épuités de lal=
fitude & de farigee , il n'a poine de pareil
- quand il ¢agic de rétablic I'eftomac: le
vin de teinte ne ditfere point de ceux-13,
faut mevtre au nombre des plus excel-
lents vins d’Efpagne celui de Xeérés (vinum
Xerenfe) , il convient fur-tout aux perfon-
nss foibles, Le vin de Rota ( vinum Rota-
menfe ), fi vanté pour redonner des Fnr:m.
€n approche beaucoup, Nous pouvonsajou-
ter acx vins d’Efpagne celui des Canaries »
qui eft léger , trés=vamé , & qui f= Farde
long-temps; il eft fuir de mod: ceic des
faifins mofcats; il paroir l'emporter for
toutes les dures efpeces de malvoilie, &
poffede les mémes vertos. Le vin de Ma-
dere ne le cede point 4 celui des Canaries ;
et un des meilleors & des plus exquis, 1
ekt bon de favoir que prc!l:: tous ces
vins, nt d'Efpagne, que iles done
nous avons parlé , font cuits, ce qui e
qu'tls peuvent fe garder long-temps 5 qu'i's
font tiés-agréables 4 Peftomac, & qu'ils
relevene les forces abatrues @ lear ufa
n'lt cependant pas fns danger pouar F-:
wmpéramenis chauds , ou bilicux ; dans
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116 Tinax b o
—— coutes les circonflances oa doit en ufet
‘m;.:""' rarement X avee (obriété,

Les vins d Allemagne font d’un carze-
tere différent ¢ celui do Rﬁf[l (vinum Rhe=
nanum | , qui tient le premicr rang pa:mi
eux, cft anfi nommé, parc2 quil viene
fur les bords de ce feuve ; il et coulant,
doux avee une forte d'acidité ; 1l palle fore

-gifément 5 & poflede une ver empérée 5
on le croit méme utile aux (corburiques, Le
vin dc la Mofelle ( vinum Mcfellanum )
n: le cede point 3 eelu: du Rhin ; 05 luire-
connoit d-peu-prés les mémes verius. De
celui-ci aﬁ:;q:hc b_.'aul:uu‘p le vin du Mein
( wirium Mananum ) , qui croit auprés :fg
c: fleave , & qui f¢ vend fore fouvent pour
celui du Rhin, Nous ne dirons tien de
ceux du Baccarach , trésvantés diailleors ,
de Necker, & aurres vins d'Allema e,
qu’on ne trouve point chez nos marchanls,

Ileft temps de pafferavx vinsde France:
on donne avec rmflon lz premier rang 4 ce-
lui de Bourgogne { vinum Burgundiacum) ,

a'on boit [e plus communémen: & nos ra.
bles; il a de la force & du corps , il ek
wis-agréable 5 il fe conlirve long compg
fans rien perdre de fus qualitds , & (ip-
porte I'eau s il noureit fore bien , réchautfe
Ieflomac , & ne poite point “i la tde ,
3 moins qu"en en boive avec excds : on |
tran{porte dans toute IEurope , & il

Précis de la matiere médicale, contenant ce qu'il importe de savoir sur la ... - page 240 sur 290


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?pharma_026054x04&p=240

BEIU Sante i

pEs - Arrmewrs, 2
‘Eﬂ'ac deex ou trois ans, Pirmi les vinx}dih'
Bourgogne , on vinre ex-rémemenc colui foat.

€ Baune (yinum Belnenfe ) q.i l'empone
E’qu_l:e fur tous ceux d: c:tie conerés,

g 'rm.d:: Lyon , & priicipalement c:lui Je
Condricu (vinum Lugdunenft) , qui eft
fon& exquis, n'elt pornt inforeur a clui
deBourgogne ; il peut fe garder plus long=
temps. Celoide Champagne ( vinum Cam-
panum ) qu'on [=it dans les grands repas,
eft léger & chaud dars la bouche; fon
oleur eft wds-agreable; il eft doux & vn
Peu acide; il n'eft guere capable de fup-
porter I'ean 5 il ranime les efprits , faic
couler les urines 3 cependant il enivre aife-
ment : on le tranfpore dans les pays les
ﬂus éloignés. Le vind- Bordeaux ( vinum

urdigalenfe) , & ‘ur-tout de Grave & de
Pontac, qui eft 1antér jaundtre, rantét un

eu noir, ayant du corps, lioérement

pre 5 ngrénbl.c i V'eltomae , nouwrrir bean-
coup, enivre difficilement. Celui d Orldans
{ vinum Aurelianen(e ), ft blanc & rou-
£ vineux , agréable , & de confiltance
moyenne ; mais il enivre siléments il n'eft
dans fon éar de perfeétion que la feconde
année ; alors il peut e conlerver cing &
méme (ix ans, Le vin " Anjou ( vinum An-
degavum ) qui s le plus ordinairement | eft
blanc , doux & vineix, eft eftimé & fa
garde long-temps : celui de Poitou ( vinum
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13! TaanrT '
—— Pidavienfz), qui eft blanc & foible, le<
¢ Puif gérement acerbe & un peu acide , appro+
088 the beaucoup des vins du Rbin : cclui de
Paris (vinum Parifinum) a peu de faveur 5
on n'en fuir pas grand cas, il ne porte
gucre Peau, il n'eft bon que vicux , il fure
communément de boilfon aux perfonnes
les moins ailées 4 cepeadant on le donne
racement pur ; on le vend dans les taver-
ncs; (ous un avre nom, mélangt &
frzlacé, ; &b o
Miais les vins do hind , du Langue-
doc & de Provence :’ﬁm bien fup-éﬂrigx-l
aux awtres vins de France dont novs venons
de parler. Parmi ceux du Daupﬁiué, on
donne les plus grands éloges & ¢-lui qu'on
appelle de I'Hermitage; 1l a une legere
coulewr rouge ; il eltagréable § I'cflomac 5
d’une faveur des plus exquifes , cependant
avec quelque forte d'dpreié ; il paffe d'aile
leurs pour &re fain. On n'eltime pas moins
celui de Cote-rérie i recherché des fins
buveurs, Le Languedoc produic des vins
qui n: font pas infécieurs aux précédents.
le plus fameux et connu fous le nom de
vin de Fromtignan , {oit blanc, on mufcar 5
il l'emporte peut tree Tue tous les vins de
Franc:: on ne célebre pas moins le vin de
Lunel , doac il ya aufli de dc,"l-lt {oress »
b'iic & rouge , & qui pollede les mémes
qualices ¢ faus pacler du vin de Tavel , ni
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_d’one infinité d'avties produits dans des —
~ Jicux i peine connus. La Provence , ferile, Boif-
en vignes excellentes , & de toute cl‘p;m:,,m
foutiic des vins forts & ardents, rouges.
“blancs , legérement coloits : jaunirres &
~mulcys, quon doit toujours tr.mper 6
“Pon ne veur pas quils poreent & la tére,
“Les meilleors & les plus gxquis font lis
 winsde la Marque 8 de Giﬂm » proche
‘Toulon; ceux de Barbantane & de Crau,
proche d'Arles; ceux de Riés, de Rogue-
~waire , d'Aubagne & de Cante-perdrix ;

~ les vins blancs de Caffis, d: Ma
- & de Canes; les vins mufcars de §. Lau-
‘rent, delaCiotat & de Cuers ; & beau-
~covp dlautres dont la fayeus elk trés-agra-
‘ble, & qui téablifine merveilleufem:ne
les forces abattues: ces vins I'emporre-
roient peut-éire fur tous ceux de France,
& fur d’autres fi vantis d'ailleurs, fi 'on
pouvoir ailément les wanfporter , & s'i's
¢éroient de garde. Nous pourrions nom-
~ mer ici un plus grand nombre de viss,
- tant érangers , que de France; mais com-
me ils font trés-peu connus dans e com=
merce , & qu'i's peuvent d'ailleers & rap-
sporter i czux dont nous avons parle , nous

nenous y m‘tétemr_s pas d:w;n:ngc.
Le vin cuit ( carenum . vel vinum decoe-
fum ), tds commun en ltalie, en Langues
‘doc & en Provenc: , fe fait avee du motie

&
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140 TrarTf 8. _
e dc r:ifins blancs , choifis & bien miles 5
Buif iy julqu's la diminution ded ux ticrs, &
écumé avec loin, St.is fortement agité ,
tandis qu'il eft chaud , jufqu'd ce quil foic
refroidi: on garde ce vindans destonneaux;
il (2 conlzrve trés-long-temps & fournic
ure boiffon des plus agréables , qui eft
exufmement urile avx perfonne: fubles &
convalefcentes, & ne caufe de mal 4 qui
«que ce foit, pourva qu'on en boive i
propos , & avec modération, Si'on ems
ploie pour le peé du modt de raifing
multats , 1 en télulee un vin teds-exquis
nommé malvoific : ce nom , ainfi que nous
Yavons déjainhinué , eft donné i difféiens
vins éuangers fort vaneés | auxquels ne
{ont pas inféricurs les malvoifies de Lana
ucdoe & de Provence , qui, wanfportés &
aris, y font débités pac les marchands
fous les noms de diffirents vins etrangers,
Comme notre obiet 2 ¢té de nous bor-
ner avx conneilfancesmtiles , nous ne par- .
lerons pas de pluficurs fortes de vins qu'on
épare aux Indes orientales & occidenta-
l:g avee le fuc de diverles {ortes de végé-
tauvx , & qui nz pouvent que contemer
note cerioficd 5 n"éant 5 i je ne me trom-
pe, jamais tranfporés en Evrope : mais il
eft bon de dire quelque chote d'uneinfy-
fien vineule , actrefors fort célebre , 8
aujourd’liui peu uliiée ; délignée chez nfm,
) Qus
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