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PREFAGE

Lerire un formulaire cosmétique et esthétique, est-ce
chose facile? Pour qui I'derire? Est-il done si néces-
saire de se servir de cosmétiques ?

Telles sont les questions que je me posais lorsqu’il
v a sept ans jo commengais i consulter quelques doeu-
ments sur la cosmétique, la toilette, Vart de plaire el
la hoaute.

Depuis, combien ai-je lu de livres qui, & travers les
siteles, m'ont, monteé qu'anleurs folitres ou graves
savants n'ont pas crainl de s'occuper de la beauld de la
femme.

En général, ceux qui derivent, que ce soient des
romanciers ou des médecins, le font le plus souvent
pour un milieu spécial; ils décrivent la psychologie,
ou les soins de bheauld de la femme du monde, of lour
livre ne s'adresse pas a la femme en géndral.

Or la femme, quelle vive dans le [uxe maondain,
qu’elle soit petite bourgeoise ou mére de famille, qu'elle
vive de son travail, palronne ou ouvriére, a loujours le
besoin de plaire el quelquelois a le devoir de conserver
sa beautd el sa jeunesse.

Ce livre est derit pour toutes les femmes, afin que,
dans leurs préoceupations, il y ait toujours le désic
d'étre jolies et de ne pas vieillir.

Que la fomme consacre pris du tiers de sa journée
ou une heure & sa toiletle, peu importe le temps:
Vessentiel est quielle songe & rester femme ot qu'elle

Gastou, — Formulaive cosmétique. 1
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3 PREFACE.

soit pourl’homme un repos dans la fatigue, un rayon de
beaut# dans les réalilés pénibles el grossibres de la vie.

Je ne discule pas s'il faut user de cosmétiques ; je
dirai simplement ceci :

N'en meltez jamais si vous éles jeune, si vous avez
un visage frais et agréable, un joli teint.

Mettez- en toujours si la nalure n'a pas été généreunse
EOVErS VOUs.

Meltez-en quand c’est nécessaire : chaque fois que
Iair, le soleil, une cause queleongue risquera d’abimer
volre visage, de vous enlaidir ou de vous vieillir,

Et, pour vous convaincre, je laisse la parole A
f||.mlc|u¢:=~un$ de ceux, qui, quitlant leurs travaux arides,
onl célébré la beaulé de la femme el ont proclamé sa
nécessité.

APHORISMES DU BIBLIOPHILE JACOR.

1? Une jolie femme qui devienl laide, n’est-ce pas la
une question infiniment plus déplorable quun change-
menl de ministére ?

2° Qu'esl-ce une femme, bon Dieu! lorsque n'étant
plus jeune, elle n'est pas belle encore.

3 Je soutiens qu’une femme peut étre belle par dela
la cinguantaine,

1ai-" otre époque est remplie de prévisions et de libé-
ralité,

Elle s’occupe de 'amélioration des races chevalines.

Elle s'inquigte de Pamaigrissement des beeufs el de
la dépopulation des bergeries.

Elle Rmp age et perfectionne incubation des poulets.
Elle daignejeler un regard paternel sur les vers i soie.

Elle se passionne pour la péche de la morue, pour
la destruclion des _cll::enill{:s et pour institution des
caisses d'épargne.
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PREFACE. 3

Mais notre époque b brevets d'inventions n'a pas
pensé que la beanté des femmes valiit la peine d’étre
encouragée et prolégée b l'instar de la culture du
mirier ou de la garance.

Nous avons quantité de prix el de mddailles pour
r{-’:mm{muser la vertu et la multiylier' par “émulation,
mais il n'existe pas une académie qui osit meltre la
beauté au coneours, comme dans 'ancienne Gréce, ol
Fon divinisait la femme en choisissant des modeles
humains pour la Vénus de Praxittle.

5° La beauté des femmes n’est-elle pas plus ulile el
plus rare que la beauté des chevaux?

. IEI»“ On dirait en vérité que ce n'est plus rien que d'étre
eile,

7" Une femme qui tient & étre belle, disait la char-
manie et spirituelle comtesse Regnault de Saint-Jean-
d’Angély, ne doit aimer, hair, pleurer el rire qu'h moi-
ti¢, car tout cela plisse horriblement.

8" Aussi je n'ai, hélas! l¢ moindre moyen de répa-
rer des ans lirréparable oulrage et de réssusciter ce
l:|ui n'esl plus. Il s’agit de conserver, de mainlenir ot
d’éterniser ce qui est.

(Les Secrets de Requié de Diane de Poitiers,
Bibliophile Jacob, 1859.)

9° Un beau visage est le plus beau de Lous les spec-

tacles.
(La Broyare, t. I, Bd. 41768,

D Gasrou.
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FORMULAIRE
COSMETIQUE ET ESTHETIQUE

INTRODUCTION

La cosmdlique est l'art de conserver et d’embellir
le visage pour en rendre Uesthétique agréable; elle est
une des manifestations de art de plaire; son but est
en particulier la beanté du visage.

La cosmétique a existé de Lout temps, el, b cerlaines
époques de Uhistoire, elle a joud un rdle considérable.

La cosmélique esl une science complexe ; elle utilise
dans ses préparations des produits & actions variables,
A constitution compliquée, dont le médecin  doil
connaitre les propriétés et le pharmacien la compo-
sition.

Cortaines préparations cosmétiques sont' dange-
veuses; il en est d'indifférentes; quelques-unes sont
uliles, -

Il est en effel des peaux pour lesquelles 'usage des
eosméliques devient presque une néeessité el supplée
i leurs qualités défectueuses ou b leur mauvais
fonctionnement.

La composition’ du cosmétique idéal devrait done
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B INTRODUCTION.

toujours étre baste sur la qualilé de la peau, surle
fonetionnement de ses glandes, en particulier sur les
séerétions sudorales et sébacdes et leurs réactions
chimiques.

En pratique, ces conditions deviennent trop difficiles
a réaliser, et la cosmétique tient compte surtout dela
carnation duteint, de I'état gras ou see de la peau.

La condition essentielle que doit réaliser tout cos-
métique sera de n'étre ni toxique ni irritant.

Cette condition ne peut exister dans la plupart des
teintures, dans certains fards, surtout dans les pro-
duils dits épilatoires.

Il est bon de metire en garde contre U'emploi de
cerfains cosmétiques, gui sont catalogués d’aprés la
loi sous le nom de produits hygiénigues. La plupart
d’entre eux sont des produits de composition secrdle,
dont Pemploi donne lieu trés souvent & des maladies
idu visage, i des éruplions plus ou moins géndralisées,
quelquefois méme & des empoisonnements aigus ou
chroniques : ceci en particulier pour les teintures &
base d’aniline, de paraphényléne-diamine ou de sels de
plomb.

ATemploides cosméliques se rattachent des questions
médico-légales, des procés en dommages-intéréts,
auxquels le médecin doit g'intéresser et dont il doit
prendre garde afin de les éviter, une condamnation
péeuniaire en résultant presque toujours.

La cosméiique intéressant & la fois le médecin, le
pharmacien et les parfumeurs, il m’a paru nécessaire,
pour mener & bien ce livre, de m’entourer de loules les
compéiences.

M. le D" Porles, pharmacien en chef de I'hdpital
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INTRODUCTION, vi

Saint-Louis; M. Guillot, pharmacien et experl chimiste,
avec lequel nous avonsétudié el composé de nombreuses
formules; M. Pépin, dont l'expérience cosmétique est
teds élendue : m’ont éLé d'une grande aide pour I'étude
des cosmétiques pharmacologiques.

Jai mis & contribution la grande expérience de
M. Cerbelaud, dont le livre, intitulé Formulaire des
principales spéeialités de parumerie et de pharma-
ete, contient des renseignements sur la constitulion et
la composition de nombreuses spéeialilds cosmétiques.

Enfin, pourla parfumerie proprement dite, j'ai trouvé
en mon ami M. Coty, qui a fait de Uart de la parfumerie
une véritable science, de nombreux renseignements
techniques et pratiques, dont més lecteurs tireront le
plus grand profit.

Hygiene du visage Formulaire cosmétique et esthétique -- par le Dr Paul ... - page 13 sur 324


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_032042&p=13

BBIT Sante

CONSIDERATIONS GENERALES
SUR LES COSMETIQUES.

QUALITE, — MODE D'ACTION. — PREPARATION.
DIVISION EN COSMETIQUES DE MENAGE, DE
PHARMACIE, DE PARFUMERIE.,

Pour oblenir des cosmditiques non irritants pour
la peau, la condition essentielle est d’avoir des pro-
duits purs et de premier choix ; par suite, 'afeool, les
corps gras, les parfums, étant & la base de la plupart
ides cosmétiques, doivent élre soumis & un conlrile
rigoureux.

L’aleool a une action différente suivant son degrd.
Il faut, en géndral, employer des alcools de degris
bas et en faire un usage moddré. L’alcool conges-
tionne, desséche et fait peler la peau g'il est employd
trop souvent ou h un degré trop fort.

L’alcool sert pour la préparation des eaux de
toiletle, des vinaigres aromatiques, des lotions et
de la plupart des compositions avec lesquelles on se
nettoie le visage. Dans ces composilions, il entre des
sels on des acides conténant des eristaux microsco-
pigues; ce sont Ia encore des irritants pour la peau.

Siles eaux de toilette sonl composées de parfums
de mauvaise gualité, la peau en soullre. Ainsi, dans
cerlaines caux de Cologne, U'introduction de Ia vanil-
line, de héliotropine, des muscs artificiels donne does
parfums atlrayanls, mais desstche la peau. occasionne
des bralures el des démangeaisons (Coly).

Certaines vaselines el corps gras minéraux déler-
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COSMETIQUES DE MENAGE. 9

minent & la longue la faceidité et le relachement des
tissus.

Les cosmétiques solides ctsurtout les erémes doivent
toujours étre employés fraichement préparés. 11 faut
se défier des fraudes dans la confeclion des pates, en
particulier des pates d’amandes améres (Coly). Enfin
un des cosmétiques d'usage habituel, la poudre de
riz, déja nuisible en ce qu'elle obstrue les orifices des
glandes de la peau, est rendue plus nuisible encore par
Pemploi dans sa composition de substances pulvéru-
lentes toxiques.

En dehors des grandes maisons de parfumerie, la
compositionetlapréparationde certains cosmétiques de-
vraient toujours étre soumises & un contréle rigoureux.

Les cosmétiques peuvent étre, au point de vue de
leur origine, divisés en trois ealégories :

1® Les cosmétiques de ménage ;

2" Lies cosméliques de pharmacien ;

4* Les cosmdliques de parfumerie.

I" COSMETIQUES DE MENAGE.

Les eosmétiques de meénage sont des recettes le
plus souvent empiriques, dont I'usage a confirmé les
bons effels ; leur composition se transmet d’une
personne & I'autre. Il arrive (rds souvenl que ces
cosméliques, bons pour cerlaines peaux, sont des plus
mauvais pour d’autres,

Voici deux exemples de cosmétiques de ménage
iont les recetles m'ont é1¢ lransmises par une amie,
actrice de talent, M™ Mea, qui en use pour le magquil-
lage au théitre.
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10 CONSIDERATIONS GENERALES,
Codl-Cream.
Prendre :
AXOMER o os e e S e 00 gramimes.
Blanc de badeine . ...l Oe= 30
Cire vierge......... R (b 30

Faire fondre ces lrois substances dans un récipient
(de Eu-ﬁl’érunce en porcelaine) en ajoutant de l'eau
bouillante. Agiter; laisser refroidir ; recommencer
deux fois cetie opération; jeter I'eau; ensuite battre
le mélange en versant peu & peu et I'un aprés autre :

40 centimes e benjoin.

40 —  de glyeérine neulra.
0 — d'eau de roge.

On parfume i volondd,

Skin-Food américain.

Yaseline.blanche............ ceeees. 420 grammes.
Parafllne. ....... e al —_
Lanoling 120 —

b 1 T T R R R Q&r 50
Aleoold 800 . ... ciiiiinaunayias Q. 8

Faire fondre la paraffine 4 chaud ; ajouter en
mélangeant la vaseline et la lanoline. Mettre le toul
idans un mortier chaud ety incorporer!’eau en tournant
constamment. Dés que le mélange commence A se
refroidir, ajouter la vaseline dissoute dans un peun

daleool.
Fluide 1énitif de James.
Fauw darost,. ... cocvniininin.. 20 grammes,
Ean de Mears dorange:, . 23—

Glycérine neulre .......... 2 —

Il suffit d’ajouter au mélange des deux eaux, la
glycérine,
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COSMETIQUES DE MENAGE. i

Voici encore une recelte recueillie dans un journal
de beautd.

Pour les taches rouges du visage,

Prendre quatre & cing fleurs de nénuphar blanc;
les faire houillir dans un verre d’eau; laisser réduire ;
asser et ajouter un verre i ligueur d’alcool camphré.
%lusieura fois par jour, lotionner les taches rouges ou
lagues de couperose avec cetle eau. La rougeur s'ef-
acera peu b peu et, avant deux semaines, aura com-
plétement disparu.

Ce sont ces receltes qui ont été lorigine de la
parfumerie. 1 est eurieux d’en trouver au xv* el au
xvi® sitcle, dont quelques-unes sont encore reproduites
par les livres de beauté contemporains.

Les secrets pour embelliv, mélangés & des formules
de remddes, & des recetles culinaires, formaient des
ouvrages fort curieux.

Dans le Recueil de secrets, divisé en deux parties,
la premibre concernant fa conservation de la santd el
de la beautd, la seconde concernant les arts ef fes
maladies des animaux (3 Toulouse, chez la veuve
J.-1. Boude, 1698), se trouve une recette qui est encore
reproduite de nos jours : ;

Recette de I'ean de la Reyne de Hongrie. — « En
la cité de Bude, au royaume de Hongrie, s'est trouvée
éerite la présente récepte dans les Heures de la Séré-
nissime princesse Donna lzabella, Reyne de Hongrie :

« Moy Dona Izabella Reyne d'Hongrie, agée de
« soixante et douze ans, infirme de membreset gouteuse,
« ay uzé un an entier de la présente recepte laguelle me
« donna un hermile que jo n'avais jamais veu, et n’ay
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ia CONSIDERATIONS GENERALES.

w scen voir depuis, qui fit tanteffet sur moy, qu'a méme
« lemps je gueris el recouvray les forees, en sorle que
« paroissant belle 4 un chacun, le Roy de Pologne me
o voulut éLlunscr, ce que je refusay pour lamour de
« Nolre-Seigneur Jésus-Christ, croyant gu’elle m’avoil
« estd donnée par un ange. »

« Prenez de l'ean -ﬁc-vie distillde, quatre fois
30 onces ; fleurs de romarin 20 onces ; mettez tout
ilans un vase bien bouché 'espace de cinguante heures;
puis distillez dans un alambic au bain-marie et en
prencz le matin une fois la semaine un dragme
avec quelque autre liqgueur ou boisson, ou bien avec de
la viande et en laver le visage tous les matins et en
frotteriez le mal des membres infirmes.

« Co remide renouvelle les forees, fait bon esprit,
nettoye les moelles, fortifie les esprits de la vie en
leur nouvelle opération, restitue la vue et la conserve
en longue vie ; elle est excellente pour I'estomace et
pour la poitrine, s'en frottant par-dessus quand on
se sert de ce remide, il ne faut pas le faire chauffer. »

Dans un pelit ouvrage plein d'un charme enfantin
rappelant les Contes des Mille ef une Nuits, on
trouve également des recetles employdes de nos jours,
Cet ouvrage en deux volumes date de 1754 ; il esl
intitulé : Etrennes pour les Dames; Abdeker ou
{'Art de conserver la Beauld.

J'y copie les receltes suivantes :

Eau excellente contre la couperose. — Prendre alun
de glace en poudre une livre ; jus de pourpier, de
plantin el de verjus, de chaque une chopine environ,
vingt jaunes d’cufs. Battre bien le toul ensemble et
le faive distiller. Cette eau est trés bonne encore conlre
toutes sortes de démangeaisons et d’ébullitions du sang.

Eau pour les boutons du visage. — Envelopper !;gu
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COSMETIQUES DE MENAGE. 13

salpétre dans un nouet de linge bien [in, le laisser
tremper quelque temps dans de Pean claire ; ensuile
toucher les boutons avee cette eau.

Recette excellente pour déhdler le teint. — Prendre
un demi-seplier de lait, prendre dedans un peu de jus
de citron, ajouter une cuillerée d'eau-de-vie, faire
bouillir le tout, écrémer bien, retirer du feu et réserver
pour l'usage.

Quelques personnes ajoutent dans ce lait un pen de
sucre blane et un pen d'alun de roche.

L’eau fraiche du puits, dont on se lave le soir le
visage, est Lrés recommandable aussi bien que I'eaun de
pimprenelle. -

On peat, le soir en se couchant, dcraser quelques
fraises sur son visage, les laisser sécher pendant la
nuit, et le lendemain matin se laver avec :ﬁa T'eau de
cerfouil ; alorsla peau devient fraiche, belle et luisante.
C'est un des plus beaux secrets de la médecine, el on
ne le trouvera pas déerit dans un autre livre touchant
les cosmétiques.

Il me parait intéressant, pour bien montrer I'esprit
des cosméliques de ménage, de mentionner quelques
recettes qui m’ont été indiquées par Mme Mea.

Ces receftes sont tirdes du livre de Lola Montis,
comtesse de Lansfeld, livre traduit de Panglais et
portant comme titre: FArt de la Beauté (édilion
1862),

Lola Montés, née en Irlande en 182§, mourul i
New-York en 1864. Elle ful parmi les plus jolies
femmes de I'épogue.

Recette (bain ou lotion) trés en fawveur chez les
beautés de la Cour espagnole pour la toilette. — « In-
fuser duson de blé bien vanné, pendant quatre heures,
dans du vinaigre de vin blanc; y ajouter cing jaunes
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14 CONSIDERATIONS GENERALES,

d'eeuls et deux grains (1) d'ambre gris. Distiller le
toul, boucher hermétiquement la composition pendant
douze i quinze jours, puis on yi)e,ul. en faire usage,

« Une dame peut 'employer chagque fois qu’elle fait sa
toilette ; cette mixture donne & Ja pean un lustre
magnifique. »

Recette (bain ou lotion) pour la toilette. — Dis-
tiller deux poignées de fleurs de jasmin dans 1/4 d'eau
de rose et {ﬁ d'eau de fleurs doranger. Passer le
tout & travers un papier poreux et ajouter un scru-
pule {if de muse el un scrupule d’ambre gris (lotion trés
agréable i la peau).

Recette pour remédier 4 la rigidité des muscles
du visage et faire disparaitre les callosités provenant
des intempéries. — La lolion suivante est un curatif
certain :

Méler 2 parties d’eau-de-vie blanche avec I partie
i'eau de rose el se laver le visage soir el matin.

Recette pour embellir le visage (gutre lotion). —
Prendre des parlies dgales de graines de melon,
citrouille, courge et concombre, les piler jusqu'a ce
qu’elles soient réduites en poudre.

Ajouter une quantité suffisante de créme fraiche
pour délayer cetle farine, puis ajouter assez de lail
pour réduire le tout en une pale claire ; 3.1“‘-1[‘9“ un
ﬁrai'n de muse et quelques gouttes d'huile de citron.
S'oindre le visage avec celte pate et la laisser vingt ou
trente minutes, ou toute la nuil sl convient. Se
laver ensuite avee de 'eau chaude,

La duchesse de X..., une beaulé de la cour de
Louis XV, avail conserveé une purelté de teinl extréme.
A l'age de quatre-vingts ans, elle avait éerit un recueil
des meilleurs procédés de toilette dont-elle avait fait
usage loule sa vie.

{1} Anciennement lo 174 de Jivee dquivalait & 425 grammes, le seru-
pule & 1+ 30, ol le grain & Der 058,
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Voici deux de ses recelles:

Recette pour faire blanchir la peau et lui donner
le velouté dusatin. — Faire fondre au hain-marie
100 grammes de cire vierge avec une dgale quantité
de blane de baleine, dans 200 grammes de jus de con-
combre et B0 grammes d’esprit-de-vin, Bien mélanger
le tout avec une spatule. Elendre cetle composilion
sur la peau avee un linge fin et laisser sécher.

Recette (procédé de la duchesse de X...) pour
faire disparaitre les rides. — HKlle exprimail le jus
d'une certaine quantité d'oignons de lis blanes jusqu'a
ce qu'elle en edt 70 grammes de liquide, auquel elle
ajoutait 11nccc}euantilé égale de miel et 35 grammes de
eire vierge. Ces substances, bien mélangdes, formaient
une pommade avee laguelle elle frottait les parties du
visage ol les rides pouvaient se montrer.

Masque pour la nmit.

Parine DOREE . oo oo sier i i s S o grammes,
Miel Blane. . oo e oo c e e meaes bt _—
Blane d'wuf. ..., TR S i -

On forme une pite qu’on applique le soir quand la
peau est rouge el sensible.

Recette (appelée aura et cephalus) pour faire dis-
paraitre les rides. — Cette recette, d'origine greeque,
¢tait trés en faveur auprds des beautés athéniennes,
qui affiemaient qu’elle faisait disparaitre les rides et
en méme temps les prdvenail.

u Placer defa poudre (1) et de lameilleure myrrhe (2)
sur une [ﬂa:iuc de fer assez chaude pour faire fondre
doucement la gomme, et, quand elle se liquéfie,
se couvrir la téte d'une nappe el se tenir le visage

§1) Il g’agit de poudre de goerre ow d'arme & feu,

{#) La myrrhe est une gomme-résine doucte do propriélés excitantes
el toniques; elle entre dans lo composilion des baumes du Comman-
deur et de Fioraventi.
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au-dessus de la myrrhe pour en recevoir les vapeurs
sans inconveénients,

« Cependant, si celle expérience produisait quelques
symptomes de mal de téte, il vaut mieux la cesser. »

Recette contre les rides de M™ WVestris, trageé-
dienne. — « Prendre les blanes de quatre coufs bouillis
dans de 'eau de rose, une demi-onee (1) d'alun, une
demi-once d’huile d’amandes douces ; battre le tout
ensemble jusqu'ace qu'il prenne consistance de péle.
Etendre sur un masque de soie ou de mousseline.
Cette composition non seulement éloigne les rides el
conserve le teint clair, mais elle est un grand reméde
quand la peran devient flasque. Jamais je ne me suis
mise au lit sans m’étre enduit le visage de cetie
pite. »

Parmi les livres curienx contenant des recelles sur
la beauté, il en est quelques-uns que je signale :

Trois livres de {"Emébellissement et Ornement du
corps humain (D Liebaut, 1505); Seerets towchant
la médecine (Naugon, 164R8); Traitd des odeurs (De-
jean, 1767); la Toilette de flore, par J. C., an IX (1801);
Toilette des Dames ou Eneyelopédie, ouvrage dédié
aux femmes aimahles, par A. C. D. 8. A. (1806);
Manuel des Dames ou FPArt de Célégance (M Cel-
nart-Roret, 1833); les Secrets de Diane de Poitiers
(P.-L. Jacob, 1858); I ailette d'une Romaine qu Lemps
i’ Auguste ow Conseils & une Parisienne, par le
D* Constantin James, 1866 ; fes Secrets de fa beauté
du visage et du corps, par Sejour des Thons.

{1} L'onee dguivant i 34e0,25,
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2¢ COSMETIQUES DE PHARMACIEN (1.

Les cosmétiques préparés par les pharmaciens sont
de tous les cosméliques ceux qu'il serait préférable de
prescrive el d'utiliser, caron en connail la composition
et 'action.

Mais la préparation de ces cosmétiques exige un
outillage compliqué, un long temps el souvent un
tour de main spéeial : d'olt leur prix élevé. On ne peut
en effet en faire que peu 4 la fois, et il faut les renou-
veler souvent.

Dans les cosmétiques entrent denombreuses subsian-
ces, et il est des baumes et des crames, par exemple,
qui contiennent des corps gras, des résines, des
eaux distillées, des mélanges pulvérulents, auxquels
s'ajoulent des essences varides,

Dans ces préparations, il est néeessaire d’obtenir un
mélange parfait des diverses substances employdes,
ce qui nécessite une série d'opérations successives.

{1} Pour la préparation des cosmétiques, il faut une certaine pra-
tique ; dans ce but, la lecture des livres élémentaires : La Pharmacia
golénigque de E. Genano (Storck, ddil., Lyon, 1900); Précis des opai-
rations pharmaceatiques de A. Astaoe (Coulet et fils, ddit., Montpel-
lier, 1008} ; Formulaive pratique des parfums et des fards de D. La-
rowkE (LBdit. méddicale, 29, rue de Seine, 1901).

Findique plus loin le livee de Cerbalaud. Enfin pour eeux qui
voudraient étudier la question en détail, il ¥ a dans la littérature
cteangére quelques livees Tort intéressants dont voici la désignation ;
Dia Tollettenchimie, Henrich Hirzel, Leipzig, 1892 ; The Chemisiry
of essenligl oils and artificial parfums, JI. Parry, London, 1899 ; Die
techinick des Kosmetik, Koller, Wien, 1901 ; Praktische Kosmetik fiie
JErzte und Gebildete Laien, P. 8. Eicholl, Loipzig, 1902; Handbuch
des Seifen Fabrikation, Deite, Berlin, 1903 ; Parfumerie Fabrikation
Askinsom, Wien und Leipzig, 1903 ; Kosmelik : BEdmund Saalfeed,
&pringer, &dit., Berlin, 1909, ste., ote.

Gasrou, — Formulaire ecosmeatique. 2
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En géndral, on fail d'abord fondre au bain-marie &
feu doux les corps gras (cires, huiles, blanc de baleine,
paraffine}; on yincorpore ensuite les résines en remuant
la préparation ; c¢'est ee qu'on appelle faire digérer.

On v ajoute ensuite au mortier chaulfé, et peu a peu,
les alcoolats, teintures, les eaux distillées ; quelquefois
les résines ont été au préalable dissoutes dans ces
alcoolats.

On termine en y mélangeant avec soin, de préférence
a froid, les poudres ¢l parfums que la chaleur pourrait
faire dvaporer.

Il faut prendre garde au menthol, au eamphre, qui,
dans certaines compositions, entrainent la liquéfaction.

Pour aider au mélange plos inlime des corps gras
avee les aleoolats et les eaux distillées., on ajoute
souvent de faibles quantilés de gomme arabique, de
gommeadragante, de saponine, de teinture de Quillaya
saponaria, de casdine ou de jaunes d'ceufs.

Lateinture de Quillaya édtant trés irritante doil élre
employée & Lrés petite dose,

Lorsqu'on se serl de jaunes d’ceufs, il faul batire au
mortier & froid,

Je ne donne ici gu'une idée générale de la com-
plexité de la préparalion de certains cosmétiques.

Pour les lecteurs qui voudraient avoir une idée plus
compléle sur ee sujel, je recommande la lecture du
Formulaive des principales spécialités de parfumerie
et de pharmacie, par René Cerbelaund, 1909,

3" COSMETIQUES DE PARFUMERIE.

Les eosmétiques de parfumerie soni, lorsqu’ils
sortent de bonnes maisons, degproduits dont quelques-
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uns ont une réputation qui s'est transmise de géndra-
tion en génération.

Leur fabrication en grande quantité permet, pour
certains d’entre eux, un prix de revient moindre. Mais,
pour quelques-uns, la cherté des matiéres premitres
employées entraine forcdment un prix de revient
tleve, ;

Le seul inconvénient qu’il v ait pour le médecin &
prescrire la plupart des cosmdtiques de parfumerie,
c'est que leur composition exacte n’est pas toujours
connue.

Cette composition est devenue cependant de moins
en moins secréte depuis que de nombreux livres oni
été publiés sur la composition et la préparation des
parfums, soit par les parfumeurs, soit par des chimistes,
soit par des médecins.

Je citerai entre autres I'Histoire des parfums de
Piesse; la Chimie des parfums du méme auteur; Je
Parfumeur : Encyclopédie Roret; le Nouveau Guide
du Parfumeur et la Fabrication des Essences et
Parfums de Le Durnelle ; le Guide pratigue du Par-
fumeur d'Askinson; les Parfums artificiels de
Charabot ; ete.

A ces livres, il faudrait ajouler toule une série
d’ouvrages sur les corps gras et les cosmétiques.

Je ne puis m'étendre plus longuement sur ee sujet,
ayant voulu simplement montrer que Pétude des
cosmétiques mérite d’atlirer 'attention des médecins,
d’'une part & cause de 'usage et de 'abus qu'il en est
souvent fait, d’autre part & cause des accidents qui
peuvent en résulter.
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UTILITE ET DANGERS DE L'EMPLOI
DES COSMETIQUES.

ACCIDENTS OU MALADIESQUIPEUVENT EN RESULTER.

L'emploi des cosméliques est tellement généralisé
qu'il serait bien difficile de conseiller de ne pas s'en
servir. -

Cequ'il faut dire,ce qu'il faut apprendre et faire savoir:

1> C'est que la santd générale est le meilleur des
cosméliques ;

2* (est que les cosmétiques ne devraient jamais étre
employés. & moins de raison spéciale, avant la tren-
titme annde.

1l faul toujours se rappeler que, quand ona commencé
I'usage des cosmétiques, il est impossible de cesser
d'en user;

Que les cosmétigques facilitent apparition précoce
ot hative des rides, en atrophiant les glandes de la
peau et en la desséchant;

Queles cosmétiques peuvent produire non seulement
des modilications de la peau, mais encore : des maladies
du visage, des Cfruplions quelquefois généralisées a
tout le corps, parfois des empoisonnements chroniques
ol aigus, voire méme morlels.

Les cosmétiques sont done souvent : inutiles, par
exemple la poudre de riz; nuisibles : en particulier cer-
laines lotions, vinaigres ou crémes; ou dangereux :
tels les Leintures, les fards, les Epilatoires.

Les cosméliques ne sont utifes que pour les peaux
sbehes ou grasses; ils deviennent alors de véritables
médicaments.
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Les cosmétiques Lels que les pdtes épilatoires, qui
visent la destruction des poils, ne devraient plus étre
considérés par les lois et réglements sur la santé
publique comme des préparations hygiéniques, mais
comme des remédes dangerenx,

Toule préparation de ce genre devrail porter Uindi-
cation de sa composilion, le dosage des substances
qui la composenl el n’8lre aulorisée qu'aprés une ana-
lyse rigoureuse, Il en esl de méme des feinfures, dont
cerlaines raisons de convenance sociale, dont les né-
cessités professionnelles peuvent, jusqud un certain
point, nécessiter I'emploi.

Les cosmétiques, en particulier les teintures, fards
et dépilatoires, dont Papplication a lieu sur le visage
ou le euir chevelu, produisent :

1* Des éruplions sur le visage et la tite ;

2" Des maladies de peau ;

3» Des empoisonnements.

1° Les éruptions duvisage et de la téte se caractérisent,
dans les formes légires, par: des rougeurs, de la séche-
resse, des desquamations, et, dans les formes graves,
par de la tuméfaction du visage, des phénoménes
eczémateux, dela suppuration avee erottes uleératives :
accidents s'accompagnant de démangeaisons, de fitvre,
el pouvant durer des semaines ou des mois.

2 Les maladies de toule la peau se caractérisant par :
une rougeur généralisée, des démangeaisons, des gon-
flements, du suintement; elles se monirent & la suile
d’applications de teintures ou de fards, ou de remédes
conlre les taches.

¥ Enfin de nombreux cas d’empoisonnements chro-
nigques ou aigus ont été signalds.
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Parmi les empoisonnements chroniques, que de cas
&albuminurie, de maladies des reins, d’urémie aigui
ou chroniquerelévenl de Femploi habituel des teintures.

Il ne fant pas oublier que la plupart des teintures
sont des compositions & base de sels de plomb et d’ar-
genl,dedérivésde aniline qui sont éliminés parles reins.

Beaucoup de fards sont dgalement & base de sels-de
plomh. Les compositions pour enlever les taches de
la peau contiennent souvent de fortes proportions de
sels mercuriels : causes d'éruplions généralisées.

En principe, il fant adopter comme régle absolue de
ne jamais se servir de cosmétiques et surtout de tein-
tures ou de fards de composition inconnue :

1° Lorsqu’on est sujet aux éruptions, aux maladies
de peau, i Peczdma ; :

2* Lorsyue la peau du visage el surtout du cuir
chevelu présente des éruplions ou des desquamations
abondantes, siches ou graisseuses ;

4" Lorsqu’il existe un trouble de fonctionnement des
voies digestives et surtout.du foie et des reins.

En résumé, je dirai que les cosmétiques ne devraienl
pas étre employds avant I'dge de la trentaine, sanf
indications spéciales du médecin;

(Ju'en aucun cas les teintures, fards ou dépilatoires
ne devraienl élve employés sans examen préalable des
urines ; :

Que P'emploi de cosméliques a composilion analogue
i eelle des teintures et fards ne doit jamais élre fail par
les personnes sujetles & 'eczéma, sous le coup d'une
maladie de foie ou des reins el surloul alleinles
d'albuminurie.
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FORMULAIRE COSMETIQUE
ET ESTHETIQUE (1)

Jai réuni iei un grand nombre de formules de
cosmétiques. Jeles ai groupdes par ordre alphahétique ;
ce groupement est en rapport avec lears eondilions
d’utilisation.

Je n'ai pu, pour la plapart, indiquer leur origine
exacle : cette origine est difficile & donner, Ia pluparl
des auteurs qui les cilent se copiant 'un Laulre.
Chaque fois que jai relrouvé ou connu la source
orviginale ou qui m’a paru lelle d'une formule, je ai
mentionnde.

Je n'ai pu indiguer pour la pluparl des compositions
cosmétigues, leur mode de fabricalion, Pour faire de bons
cosméliques, il faut souvent un lour de main spéeial ;
lout pharmacien peul préparer de bons cosmétiques,
i condition d'employer des produits absolument purs.

Presque tous les cosmdéliques d'usage courant sont
ides produils de parfumerie, par suite commerciaux.

Jengage fortement le médeein & n'en permetire ou
conseiller P'emploi qu’aprés avoir pris connaissance
ile leur composition.

Pour consulter ce formulaire, il suffit de chercher &
Pordree alphabétique le mol correspondant au trouble
fonctionnel ou & laffection du visage pour laquelle on

{1y Cr lormulaire est le complément du volume sur @ L'hygiéne do

visaga, quo j'ai publié en 1940 [Actualités médicales) (J.-B. Buillicre et
lile, edit.).
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désire un reméde ou une formule. Souvent ce mot
renvoie i d'antres.

Par exemple, apris le mol séeheresse de la peau, il
faudra chercher aux mots séborrhde séche, pityriasis,
darire; ces mots peuvent renvoyer eux-meémes b gené,
couperose, teind, totlette du visage, ete.

On a ainsi loules les indications nécessaires aux
soins du visage Lorsque le renvoi méne au nom d'une
maladie du visage, il ne s'agit plus de soins propre-
ment dils, mais de [raitements, lesquels sont dtudids
dans d'autres faseicules.

ACNE. — Le traitement de l'acné appartient plus &
la médecine qu'a la cosmétigue. I1 m'a semblé cepen-
dant utile de dire ici quelques mots sur ce sujet.

Consulter égalementles mots : Congastion, Couperose,
Crémes, Lotions, Séborrhée, Pommades, Tannes, &lc.

L'acné esl une affeclion résultant soit de maladies,
soit de troubles de fonctionnement des glandes du
visage dus i un défaul d'élimination ou & une séeré-
tion anormale, en rapport, eux-mémes, avec : des
troubles de fonctionnement des organes glandulaires
profonds (foie, reins, poumons); des troubles digestifs
(maladies de 'estomac, de 'intestin : en particulier les
entérocolites el la constipation) ; des troubles de nufri-
tion tels que le lymphatisme et Parthritisme; Iireé-
gularité dans le développement et le fonctionnement
des ovaires, de la matrice, des organes génitaux; les
troubles nerveux. Il faut ajouter également & ces
causes les acnés d'origine toxique ou médicamenteuse,
en particulier Pacnd iodique, les aenés dues & certaines
professions.

L’aené se présente sous des formes multiples, variant
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ACNE. 3

avee les sujets, avee dge, avec U'élat de la peau, avec
la cause provocatrice.

Les sujets entachés de lymphatisme, de scrofule, de
luberculose : & Pélat latent, en puissance ou hérddilaire,
fontdesacnds spéciales qui seront éludides dans un autre
volume sous le nom d Aenitis, Folliclis, Tuberculides

Lige imprime i 'acné
des formes particuliéres.

Lies enfants font pea
d’acné vraie, mais pré-
sentent souvent des sé-
borrhées, ou dartres, des
démangaisons, ou pruri-
gos, de pelites suppura-
tionsisolées: folliculites ;
ou diffuses : impéligos ou
gourmes, préludes de
I'acné fulure.

Les adolescents font
de I'acnéd avec suppura-
ion : acné pustuleuse ou 7. | - dens mlvmornle © ¢
polymorphe (flig. 1). moulage Baratta,

Suivant U'dtal de la
prau, ces acnds s'accompagnent de manifestations mul-
tiples.

Sur les peaux grasses : séerdtions huilenses (sébor-
rhée grasse) irés abondantes ; peaun luisante ; nombreux
points noirs (tannes); ou blanes (comédons); petites
cicatrices ponctudes conséeutives (fig. 2).

Sur les peaux stches : dartres (séborrhée siche);
congestions et dilatations vasculaires (couperose;; rides
précoces.
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Les sujets plusdgés, au moment de arrét des régles,
surtout les nerveuses, font une varidté d'acnd profonde
dite granuleuse. Celte acné trds rebelle s'accompagne
de eouperose, de sécheresse de la peau, depetits points -
blancs (kystes, épidermiques dus i la rétenlion de la
sueuretde la ma-
titre séhacée).

Toutes ces
causes font de
Pacné une des
affections du vi-
sage des plus [ré-
gquentes el en
rendent le Lraile-

menl des plus dé-
licals.
I n'y a pas

un trailement de
I'acné, mais une
siérie de métho-
des detraitement
que l'on  peut
grouper amsi :
Fig. 2. — Tannes el poinls noirs chez un ma- Tra.!te:meni

lnde atleinl dacné. — On apereoil les points pré ventif. —

noirs sur lo fronl, les jooes, le menlon; la ardre ml’:dicaf,

pean péle, ezl granuleuse, remplic de trous : 3 -
et de combdons. visant : I'état ge-

néral, la consli-
tution, hérddité, le régime, la maladie; I'étal local,
gras ou sec de la peau. L'usage des cosméliques
bien choisis peut jouer un rile préventif utile. Con-
sulter les mots indiquds en téte de ce paragraphe-et
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toutes les indicalions se rapportant & I'état de la peau.

Traitement curatif. — Lgalement d'ordre médical.
On peut diviser les méthodes de traitement en :

Méthodes pharmacologiques : comprenant les cures
de médications inlernes et externes, 'emploi des pul-
viérisations, du masque, les cures d'exfaliation.

Méthodes meédico-chirurgicales : dont les prinei-
pales sont : les cautérisations el les scarificalions.

Méthodes physiothérapigues : basées sur Pemploi
ilu massage; de I'électricité sous ses différentes formes :
courants continus, ionisation, électrolyse; de la lo-
midre {photothérapie) ; des rayons X ; du radium.

Je mentionnerai simplement ici un exemple de
traitement d'une acnéique, et donnerai les formules
personnelles employées avee suecds pour plusieurs
variétés d'acné.

Exemple d'une ordonnance pour le traitement
d'une acnéigue ]ymphatique. — Malade & héréddité
tuberculo-arthritigue avec acné pustuleuse, comédons,
sécrétion grasse, poussées congestives & la peau du
visage, troubles hépatigues et rénaux.

{* Prendre pendant six jours deux des pilules ci-

dessous, le matin & jeun, chacune & une demi-heure
d'intervalle ; déjeuner une demi-heure aprés avoir
pris la deuxitme pilule :

Calomal & la vapaur. ... ..o oo )

-;E;:ll:munée ........... i .......... £ 08,02
Jileg. Lois ooty i S bR G

Saven amygdalin, Q. 5, pour una pilule de 010, ne 12,

Pendant la prise de ces pilules, ne pas manger d’ali-
ments salés et veiller anx soins de la bouche et des
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dents. On attendra quatre i eing jours apres la fin des
riyrles pour commeneer la prise des pilules.

2° L septitme jour, prendre 30 4 40 grammes d’huile
de ricin.

3 Deux jours aprés la prise d'huile, commencer
P'usage de lapréparation :

Huile de foie de morge, ........ ... 200 grammes.
Crdosolede hétre. .. ..oovivivineie 1 —
dont on prendra, selon I tolérance, une cuillerde &
entremels ou & soupe deux fois par jour, au début des
repas. En cas d'intolérance de I'huile ou de la créosote,
remplacer par des médicaments 4 action similaire.

4* Faire matin et soir une pulvérisation du mélange
suivant & P'aide d'un pulvérisateur & vapeur (1) :

Eau de camomille : faire infuser 10 grammes de’
tétes de camomille dans 1 litre d’eau. On mettra 60 &
100 grammes de cette infusion dans le verre du pul-
vérisaleur, et on y ajoutera :

8t Lacnéd n'est pas suppurée : 5 grammes de boro-
horate de soude, ou de boricine, ou de sulfo-bore (pré-
paration contenant do soufre el du borate de soude) ;

&t Lacnd est suppurde : une i deux cuillerdes & entre-
mets d'eau d’Alibour :

Sallale de cuivee........o000n. . A0 grammes.,
— e 2N, e e Al -

Camphre. ..o ieeriaine connncann 5

Baltan en poadro_ ... ..., G 2 -

Eau Bberiliste. cuvririnninnnsn cnes fosn —

5" Apris la pulvérisation du soir, n.ppl[qucf la eréme :

Glyeérold d'amidon & lo glyedrine neutee. 400 grammes,
Tehbyol, i o e mw —

1] Voir article : pulvérisation,

Hygiene du visage Formulaire cosmétique et esthétique -- par le Dr Paul ... - page 34 sur 324


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_032042&p=34

BBIT Sante

ACNE, 20
BEABPCITIRG . 20w oiiniain s i g s i 1 gramme,
Boufre. .. .o.oois ceeiiiiiriiei e + -—
Camphes; ool e ain i e i s e 2 -

Teintura de quillaya. .. ...oooiviininn. % -
Carbonate de magnésie..............0. 20 ——

Fau de rose. Q. 8, pour faire une créme épaisse qui seva clalée
sur le visage el recouverte de lint ou de gaze stérilisde,

6* Enlever le lendemain matin cetle créme en’ frot-
tant légbrement & sec avee un linge fin ou de la ouate
hydrophile stérilisée, puis ensuite avec de la vaseline
blaneche neutre de Cheesborough ou avee de la vaseline
oxygeéndée (8'il v a des poinls noirs oun tannes).

T* Faire une seconde pulvérisation ou mieux une
friction :

8i la peau est grasse, avec une eau alealine : une
cuillerée & café de bicarbonate de soude pour une
tasse i thé d’eau bouillie chaude,

Ou eing & dix goulles d’ammoniaque pour la méme
quantité 4'eau.

8i la peau est, en méme lemps que trés pustuleuse,
trés grasse, recouverte de comédons, de tannes, em-
ployer en [frictions :

Naphtol f.........coce..... R 1 gromme,
BAYOR BOIT ..o ae e aaa 20 —
Alcoolat de lavande............ o . =
P AN L O SRR e S o | —
Parfum (4 volonlé).. ........... Quelques gouties.

8i la peau pele, 8'il ya des dartres, de la sécheresse,
user en frictions de :

Teinture de savon...........ce00u... & grammes.
Huile d'amandes douces ............. 20 —
Aleool eamphed_ ... iieieein. B0 —

Enfin. si la peau est congestive, irritable avee ten-
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danee & la flaceidité ou au relichement, passer aprés
avoir enlevé la créme :

FEau de rose,...... T R 160 grammes,
Eau de Cologne.........c.ooooiyeaes 100 —
Lait d'amande. . .....cocinviainnn o 0 —
Acide salicylique .. . -ivvvviaiianns ] —
Benfoln Lo e A e 1 —

8° Pour terminer la toilette :

Si la peau est grasse @ poudrer i Vamidon de riz ou
avec unepoudre de riz appropriée au teint (Voy. Poudres
de piz);

&1 ln peau est séche : passer légbrement de la vase-
line neutre ou une criéme adoucissante (Voy. ces mots).

J'ai donné ici 'exemple d'un traitement assez eom-
plexe de Iacné, traitement suivi de succds. Ce n'est
qu'une indication; il ne faul pas oublier que le traite-
menl de I'acné est essentiellement méddical, qu'il doit
varier avec chaque malade, avec la cause, le sidge et
la forme de 'acné. .

Voiei une série de formules qui me sont personnelles
el onl dié exéeutées par M. Guillol, pharmacien, ancien
inlerne de I'hopital Saint-Louis.

LOTIONS DE TOILETTE POUR L'ACNE.

Acné suppurée, peau grasse.

5ulnl ............................... 5 grammes,
Ether sulfurique...... SRR FOT. —_
Alcool 90 ... .. oioiivaiiiia 100 —_—

Acnéd pustuleuse.

Lotion faite le soir et laissde 4 demeurs la nuit,

Boufra préeipité,............ ...... 15 grammes,
DB i i feiias v e an s 120 -
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Alcool campheé.. . .......0 civiesre. £0 grammes.
Glycérine neutre .....ovciienn 0 we. B —_
Teinture de quillaya. ., ... ......... XX gouties.

Fau de rvose. . 8. pour 250 cenlimétres cubes i
employer titde aprés agitalion.

Acné avec tendance congestive.

Bau blanche. .. co.. oo e ianaivas 50 grammas.
Alcool camphed, .., c..., T e 25 _
Tointure de quillaye .. ....o.o0. . .e @ -
Ben bouillie,..... ., .00icauis PP 300 —

Acné papuleuse, miliaire avec cnupemsé, peau
séche et desquamation.

Acide salicylique. .. ..o.oooiu.... { gramine.
Borata de soude......... e & —
Alcool & 0. o iinimiinniii i 5 —
Fam de rose .. o.ven i it na 200 -

Pate savonneuse du D Pépin.

A base de lait d'amande @ pour la toiletle des penux irritables.

La pluparl de ces lotions sont employées pures, mais
si la pean est irritable, il faut les couper d'cau bouillie
ilans les propertions du tiers, de moitié, des trois quarls.

CREMES, BIXTURES, PATES ET POMMADES POUR L'ACNE.

Créme calmante : visages irritables.

Huile de vaseline. .. .. ... e &0 grammes.
LAl i o i s iionin smm anniaii'dnsins e 40 -
Liniment oléo-caleaire, ,.......co.,... 80 —
PRARENY oo siasn i S o o s oo b i A volonté.

Pommade pour acné pustuleuse.

Liniment oléo-caleaire............... 30 mrammes.
Huile de vaselime. ........conncinians 2. —

Hygiene du visage Formulaire cosmétique et esthétique -- par le Dr Paul ... - page 37 sur 324


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_032042&p=37

BBIT Sante

az FORMULAIRE COSMETIQUE ET ESTHETIQUE.

Lanoling, ..., ..... 10 grammes.
Lehbyol. . wvasisonsiiag k2 i, e
Dxyde de #ind co.veiiiansniiiniing, 20 —
Soulfre préeipitd, ... . . o000 was 2 —_

Acné avec suppuration et desquamation (1},

Acide salicylique..... .......... 2 grammes.
BEEOPEIIA. . .o woiwvirnmorions mpins 1 —
Tehlyak . v i vomionwaniien i + -
Bavom moir... ... .. ciiiiiieanin

Emplitrs dinchylon, ............ c moin —
Lanolifg. vuvasisserrsspiisnans

Acné avec suppuration et tendance a |'eczéma.

Bapmo du POrot. ...oovvnreeanens .
1:& 5 grammes.

Onguent SEVraE .o iveenne,s

Teinlure de benjoin,............. 2 —_—
—  do quileys. e 2 -

Sapolam. oo iiiiie i iieaas |

Huile d'amandes douees, .. ....... { T o

Pédte pour tempérer l'irritation d’'une cure exfoliante

d'acné.

Oxydede zine........0 coiiivins }
Amidon de Mz, .. .coieiieiiiiini | 5 25 o
Lij,“ot]nr\-__ IIIIIIIIIIIIIIIII ) « B2 S0 l:.] WIHTEs.
Veseline noutre.. ... S :

Acné suppurée,
Soufve préeipitd............covci0o0., 10 grammes.
Turbith mindral........ ........ P | -
Alooo]l camphrd, ... o, ouviiiiiiinaa, 2 -
Teinlure de quillaya. . .... Sy IT goultes.
1 verasen..  fll grammes,

Eau de rose. . & pour 200 centimétres cubes.
(1} Les priparntions i base Q'acide salicyligue. résorcine, savon

noir, sont irritantes pour la peau ; elles doivent dtre praserites et
surveillées por le médecin,
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Acné avec suppuration, desquamation
et démangeaisons.

B 171 ) o R s o e

Tiarbilh mindeal .. .ouns.essnrson E o580

dpide salieylique .. crounniisians )
Teinture de benjoin............., E B g,
Museliim. v i mlsmiini L
Lanoling.....csea o 10 —
Liniment ulu:»ealmla 1% —

Agné suppurée : pommade.

Boulie précipild.. ..ivasrianiinss 2 grammes,
Acide salieylique. ... ...l 1 -
Vageline. .. ooi v sl aiianiie

LAROUER, . o o vaswsivianiinstnsias i - S-S mns;

Acné avec état gras, comédon, tannes et pustules,
Vaszeline. . . Rom iy B Frmn b R opoe s

Laneline:. : § i 28 grammes,
Savon mou dc Lml,n.sse wian o 10 —_
Boufre précipité. . & -
Ichl]ml.,u....,..,,.--..-.--u.. 1 -

Acné sur peau séche, couperosée, farineuse.

Boulre précipitd. .. coreesiinuseianas 10 grammes.
Tale. . SRR -
L'}]\rc:éune nautru Cessimessiaias ME =
Teinture de I:ue-ruuln ................. 2 —+

—  dequillaya................ 5 =
Eau de rose............ mE 20—

Acné granuleuse, miliaire & boutons profonds,
peau farineuse,

Huilg de cado .. ...ovvrseravinass 8 grammes,
Ichiyol, . 1 —
Tanimn.. i 2 -
le.émlt': dmmdun .............. i
Lanoline, . E“ n .-
Héliutz‘uplnﬂ, i Ry o {ar 50
Coumarine. , e Der &0
GasTou, — Furmu!a::r: msml"uque 3

Hygiene du visage Formulaire cosmétique et esthétique -- par le Dr Paul ... - page 39 sur 324


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_032042&p=39

BBIT Sante

35 FORMULAIRE COSMETIQUE ET ESTHETIQUE.
Teinture de benjoini............. XX gouttes,
Lsgence de lavande. ., .....000. X —

— de citron........ V =

Aecné papuleuse avec congestion du visage.

B I v L D e s 2) grammoes,
Ichtyol. N R S TR -
Tale., o B e S A b i 8 B py e I —
Acide sallcvijquc .................... 1 —
Actlate neultre de plomb_, ... R 2 ==

Iréparation irritante & appliquer le soir pendant dewx & (rois heures.

Acné miliaire avec congestion, couperose et peau

irritable.

g;:linrf:n?;:daa :lmilm-; e { im 40 gj-'l'lrllltlt!.'i.
Ajouter apris ugion :

Lanolimg. .o i vovvnvivanriasbnasnasian 3 -

Yagaline neulre. ....cvove crnunvsne. 18 -
Aprés refroidissement et triluration, ajouler:

Bxlrnil de saturne.....ovcecvsrcnras B —

Teinture de benjoin..............anes { -

Liniment oléo-caledirg . ..oouss oy ca.. #b -

ADIPOSITE. — Voy. Embonpoint.
ANEMIE. — Voy. Paleur de la peau.

ANHIDROSE. — Absence de f.ranspira,liun:

Sécheresse de la peau.

ASSIETTE. — Expression employée au thédtre ou par
les coquettes, pour désigner I'ensemble des fards ou
cosméligques i I'aide desquels une actrice se fail sa téte,
se compose un visage ou se grime pour remplir un
role, représenter un personnage. se donner I'delat de

la jeunesse, l'ingénuité, ele.
ASTEATOSE.

de la peau).
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RAREBE. 3

BANDES ET BANDELETTES, — Les bandes et bande-
lettes sonl employdes aprés le massage de la face pour:
effacer les rides, dans le cas de bouflissures, de saillics
anormales, de ereux sur le visage.

Ces bandes et bandelelles Gxent
des tampons d’ouate qui compri-
ment les parties que
'on veut diminuer ou
faire disparaitre, lan-
dis que, sur les parties
quidoivent s’arrondir,
on ne met pas d'ooate.
L’ensemble desbhandes
cidela onate constitue
ee qu'on appelle un
moule: leur applica-
tion est un arl (ig. 3,

-
§,3). Fig. & — Application de bandes pour

BARBE. — On trou- ln moula. — fer Famps : Le massage
rora b larticle: Bat lermind, une bande de {oile est applis
VETE RS TD ONS  ude, sous laquells on met des lam-

cosmétiques, Brillan- pons d'owale pour que les rides ne
tines, Feux du rasoir, :ii?. :‘:J.lf::::.ic,r:;llgl::?;;ﬂurllnlz;ljﬁ un  article
Teintures, ele., les for-

mules cosmétiques relatives & 'entretien de la barbe,

Les soins de la barbe sont identiques & ceux des
cheveux (1),

Les eaux, lotions el [rictions pour la barbe sont les
mémes que celles indigudes pour les peaux grasses,
stches, dartreuses (Voy. ces mols).

Il ne faut pas oublier, aprés le rasage. de faire une

(1} Jo renvoie au livee : D7 Pao, Gasrou, Hygiéne el maladios da cuir
chevelu, J.-B. Bailliére el fils.
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lotion ou friction alcoolisde légirement antliseptique,
afin d’éviter les contagions. Le rasoir pouvant inoculer
la syphilis, des clous, des infections mulliples. Dans
ces lotions, on ulilise suivant la qualité de la peau les
eaux de toilelte. les laits, les vinaigres. Pour éviler
les feux du rasoir, il
sera bon de se frot-
ter la pean, aprés la
lolion, avee un bloe
Qalun, qui tonific
les Lissus, ferme les
COUPUreEs OU excoria-
Lions el joue en méme
temps un réle anti-
seplique. Pour  les
peaux lris sensibles,

Fig. 4. — Le moule formé de Ja bande  grasses ou humides,
et des lamnpons d'ousle produisent  yp pondrage a ami-
Ie modelage & donner” au visage. — B :

2 Temps : Placement des tampons — don de riz termine la

d'ouate et leur lixalion par la bunde.  1gilaite. 11 ne faul pas

Les lampons funt pression sur les

parties i disparaitre el ne sont pas P.Il'lplli)}’l'.t' l—I'Ui‘r sou-

mia Ja on de moule doil présenlec un van| Paleanl I ut des-

vide (Smilis Feminu). f 2

stehe ol casse la
barbe; ou la brillantine qui, & la longue, ternit et
salil.,

BATONS COSMETIQUES. — (Ou simplement cosmé-
liques : ce sont des préparations solides remplagant les
brillantines el de mdme usage quelles. Is servent
it graisser |ég€=.|'f‘ilmn1., a colorer, i lixer, & lisser les
chevenx, la barbe, les moustaches.

On les prépare en faisant fondre des corps gras &
feu doux, jusqu’a consistance sirupeuse; on les colore
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avec des Lerres [ixes, des noirs de fumée, des colo-
ranls solubles, On les coule dans des moules de

Fig. 8. — L& moule est Lerminé ot gardé pendant wne heure. —
g Temps : Lensamble du moule ressemble i un pansement do
vissge dont il ne laisse visible que les yeux, le nez el la bouche
1Smilis, Fémina).

fer-blanc. Puis on les enveloppe de papier métallique

{Gattefossé).
Cérdsine blanehe ou jaune.............. 2 parlies.
PArefine . ...oooviiimnciiiisvasinieas 1 —
Vaseline filante pure........ccocoans —
(Galtelossd).

Gonyme arabique. .. ... 000 vas
BAVOM. svun v s v sansnananenns suss
Eou de roge....... covcssvmvanes
Eiﬂm de bergamote........qv. = 50 cenLililres.,

@m 10 grammes,

— T

{Tramar).

Les batons cosmétiques comprennent égalementl les
philocomes, les bandolines, les pommades hongroises.
On incorpore aux matiéres grasses des médicamenls
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et de ln gomme adraganie ou gomme-rdsine pour
taciliter adhérence des moustaches el des cheveux

(Cerbelaud).
Bandoline.

Gomme wlrngante pulvérisée. . ... ..., 5 grammes.
Acide borique cristallisé................ 2 —
Eau distilide de rose......oooiieiiinnnes 400 =
Essence de géranium rosal.............. (e 54
Alegol phényléthylique., ... ..., SRR ISR 1]

{Cerbelaud).

Cosmétiques hongrols.

Gommae nrebique pulviris: 25 grammig.

Eau dislilide de pose, . ...cvevvewivienneins .1 R—
Savon de Marseille vipé. ... ... oL, 23—
Cire blanche................ i L8 —
[OMON@ PUPe. .. voverannes cacinpranseans 050
Essence de bergamote... ... .......c0.0. O Gl
{Cerbelaud) .

BOITES A ONGUENTS. — Boites en albitre, en onyx,
qui, dans les lemps anciens, contenaienl surlout les
fards el cosmétiques servant & orner, & maguiller le
visage. Il y avait en oulre des vases & parfums, des
éluis & collyres, des crayons, des pinceaux, des pei-
gnes, des miroirs, altirail de la coquelle qui s’est mo-
difié de nos jours, mais n'apaschangé comme ulilisation.

BRILLANTINES. — Les brillantines onl un rile ana-
logue aux bitons cosmétiques. Elles sont composées
d'un ou deux liquides. Les brillantines & un liquide
sonl diles : huiles antiques de couleur jaune et huile
de quinine de couleur rouge; elles sont & base d’huile
de vaseline. Les brillantines solides sont de véritahles
pommades i base de moelle de hoeuf, de graisse d’ours
ou micux e vascline.
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On divise les brillantines en non homogines et
homogines, suivant qu'elles sont troubles ou claires.
Il faut agiter les brillantines troubles avant Iemploi.

Il faut user de préférence de brillantines & base
d'aleool et homogénes pour les barbes ou moustaches
grasses. Dans le cas de sdcheresse, employer les bril-
lantines, riches en corps gras, ¢'est-d-dire la plupart des
brillantines non homogénes.

Erillantines homogénes.

Aleool 900 it i i s iveas

i m 50 grammes.
Glycdrine.......... &

Essence pour parfumer......... 5
Huile do riein_...........-. PR s 130 grammnies,
Alcoob & D07 ... i samsirainas an —
Ezeence de I'o8e.cuu.sersinsrsarnnay 1 —
{T'ramar).
Aleool & 900, ... iiieniininnneanns 200 grammmes,
Huoile do vl 10 conameiiesadi i, 2 —
Exbrait de quinquing..... ..., & —
Fasence, ag chodx.....ocoivaiineans 1 —
(Tramar].

Agool, cocviiniiaicnss seinnncaaa. 200 grammes.

Hoile de pleln. ..o vvainniaiian. 2 —

[ T s ET [ p—

ESSMIICE . ..y vmvine wnivn PR 2 -
[Tramar].

Brillantines non homogénes.
Extrait d'héliotrope blane. .......... 50 gramioes.
Héliotropine amorphe.. .. ...coa o cons 2 -
Vanilling cristallisde, ... ..coco00.n 1 —
Alvool i 800, ... oo aiisiiinies SO0 —
Huile de vaseling.........ovnvvne.n. Q. 80 pour 4 litre.

{Cerbelaud}.
Fxtrait de violetta ,............. 50 cenlimélres cubes.
— - d'ylang-ylang........c...« —_— -—
Tonone purs.........c.iveainein 1 = —
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Teinture d'iris de Florence a 475, 228 centimétres cubes,
Solution de carmin dindigo &

L PP [ e e R 11 zoultes.
Aleool & $0°. ... ..ooocviiiiiiaa 100 centimétres cubes.
Huile de vaseling médicinale.. ... Q. 8, pour 1 litre.

{Cerbelaud].

Huille de ricin ..........c.cco0vevna.. 80 grammes.
Teinture de quinguing, .............. B0 —
Extrait de jasmin,.......cconvicvieee 500 —
Essence do bergamote, .., ..., ...00 i —
Extrait de violette................... (. &. pour parfumer.
Aleool & 800, ...... R B i e e (. 8. pourd litre.

BRULURES. — Les briilures au visage sont dues
1" soit & un foyer calorique : le feu, une lampe &
essence, & pétrole, 4 aleool; 2° soit & des liguides
houillants: eau généralement, huile bouillante ; 3 soit
it des acides : vitriol surtoutet acide phénique,

Il faut toujours, dans les brillures tant soit peu élen-
dues, faire appeler de suite un médecin. Avant son arri-
vée, il faut surtout ne pas laver, ne pasarracher la peau.

Il faut se rappeler que l'eau diluant les acides
angmenle leur action, éiale el rend les brilures plus
profondes, plus graves.

De suile aprés une brilure, se contenter d'étaler
sur la partic brilée de I'huile d'olive pure et propre.

Ne mettre ni acide picrique ni aucan des liniments
employés sans Pavis du médecin, _

Se rappeler que les brilures de la face laissent des
cicatrices et des délormations souvent graves.

Findique des formules de liniment eomposées avee
la collaboration de M. Guillot, pharmacien, formules
dont I'emploi dans un eas de bralures graves du visage
par le vitriol et depuis, dans d’autres cas, m'a donné
des gudrisons rapides el ahsence de cieatrices,
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LINIMENT EREMEUX pour BROLUARES ((vasTou el GuiLLot).

A employer apris avoir désinfecté la peau avee des
lotions et méme des pulvérisations de : eau de gui-
mauve (racines el fleurs), 20 grammes de chaque pour
1 litre d'eau ; résorcine, 2 grammes pour | litre d’eau.

MN* 1. — Liniment simple.

Liniment oléo-coleairs. oo, ... 40 grammes.
| F.5 11T TR e e A SR T 20 —
BT LT T e S
Huile de vaseling................ B e
GomAnOl, .. ovuipanny cariagiiin XX goultes,
4] 1Ty ) SR SR U L
Essence de verveine.......... .. i e
— delavende..............
Ortholorme ... .oiviiiiiiiinnana H —
Carbonate de magnédsie, ... ..... Q. 5. pour consislance
TRIB S cane o ovaiva sngiwcewin vass crémeuse.
Etaler, recouvrir de lint el garder vingl-guatre heures. Renvuveler
ensuile.

N° 2. — Linimant antiseptiqua.

Liniment oléo-caleaire. .. ...y 0., G0 grammes.

Vamellod, oo ciivn b inna i i s e A0 _—

BADHIDR | <o iy arioe s n s mimnpmss ) —

Huile de goménol ..........ooo0iens R

IEMAROL L v dia b Sim b e T O

Essence de lavande . .oveevinens,ann. 1 —

Acide phénijque neigeux............. LR 11]

Carbonate de magnésio... ..oooan.en 3 Q. B. pour créme
—  de chaug..... e i semi-fluida,

Le liniment n° 1 peut étre remplacé par le n® 2 dis
que la suppuration apparait, ¢’est-i-dire quand les
escarres se détachent (du sixibme au dixitme jour).
On remplace alors les lotions de guimauve par de
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lavages et pulvérisations avee une solution de résor-
cine de 4 & 5 p. 1000.

Quand les escarres sont tombées, pour acliver et
régulariser la cicatrisalion, employer d’abord la eréme
ne 3, puis la créme n® 4, en les alternant au besoin.
Dans le méme but, on peul employer la formule n® 5.

N® 2. — Créme stimulanta.

Huile de vazeline. ... ... ..ccoconuns, 2 grammes.
Baume du Commandeur ... ......... 10

Essence de cannelle.............. .. V goultes,
Ezssence d'eucalyplus. ..., ........... XX =
Onguent styrax 1 gramme.

Carbonate de chaux présipitd., ..., .. i —
Powdrs de gomme arabique. . 8, pour consislance crémeuse.

N" &, — Créme adoucissante.

Huile de vaseline, ... v veivnnn.s i
Huile d’amandes douces, ... .... E 10 granimes.
Essence de lavande. . .......... ey

s demmnrin.........,....i“ -
Corbonate de magnésie. .. ......

B N i B8 oS SEANIE;

N° 5. — Créme cicatrisante.

Baume du Pérou.. .. ....... ..... XXX goulles,
Onguent sEYrax. «.ovoveviiiniia., 1 grammae.
Essence 4 euealYplUS. ooy runne. XX goutles,
—  deecannello............... v —
Huile de vaseline. ................ 98 gramimes,
Carbonate de ehaux ........ st 18 -
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CAOUTCHOUC. &

Formules de ménage employées pour les brilures.

Pélale de lis.oooneiiiienvnnnnn.. 20 & 30 grammes.
Huilg d'amandes douces.. 200 —_

et appliquer sur les brilures,

Frire infuser. Laisser refroidir

L TITE 7 e
Hufle d'olive.......ccovveeiriinnas
Baindoux..oovoonein
Eau-devwie,.......oven.s
Bucre rdpé..........

M¢ler sans chaufler et étaler sur la parlie bralde,

@ 1 cuillerde,

Pour le traitement des brilures et le choix d’antres
formules, je renvoiean Formulaire pharmacologigue.

CAOUTCHOUC. — Le caoutchoue a des actions mul-
tiples sur la peau, variables selon qu’on Pemploie en
applications permanentes de longue durde ou par
intervalles.

Associé i l'emploi des pulvérisations et du massage,
il est trés utile dans I'acné et dans les troubles de
séerétion des glandes de la peau entrainant des des-
quamations {dartres), des rougeurs ou des taches,

Appliqué direclement sur la peau, en permanence,
pendant une nuit par exemple, le caoutchoue fait 'effet
d'un bain de vapeur. Les parlies sur lesquelles il est
appliqué deviennent humides; il se produit une sorte
de sudation «qui entraine les débris de I'dpiderme.

11 activeles séerétions de la pean et, ce faisant,aide
la neltoyer.

Il décongestionne les parties profondes; par suite,
il attire le sang & la surface de la peau. L'application
du caoutchouc doit étre surveillée par le médecin, car
si l'on en cesse trop (6L emploi ou si 'on s'en serl &
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contre-lemps, la peau peut rester congeslionnée, fen-
dillée, deaillde,

Cest pourquoi il esl utile 'y associer les pulviri-
sations.

Le caoutchoue généralement employé est le caoul-
choue vuleanisé : en feuilles découpées, minces, en
morceaux, bandes, ou & forme de masques,

Il faut, aprés chaque application, le laver avee soin
avec de I'eau boriquée, titde ou méme stérilisde, puis
y passer un eolon légirement imbibé d’'eau de Cologne
ou d'alcool, puis laisser sécher.

Il ne faut pas appliquer avee le caoulchoue de
vaseline ou graisses qui pourraient le dissoudre.

Tous les détails relatifs & I'emploi du caoutchoue
élant d'ordre médical seront donnds dans la partie
pharmacologigque. On substitue quelguefoiz au caoul-
chouc les mousselines-emplitres et les toiles imper-
méahles.

L'application du caoutchouc a également en cos-
métigue une utilisation dans le traitement préventif
ies rides. I est nécessaire, lorsqu’on l'emploie dans e
but. d’en faire seulement des applications inlermil-
tentes, précédées de massages et suivies de pulvérisa-
lions et lotions astringentes loniques.

CERATS. — Les cérals sont des préparations 4 base
de cire, d’huile et de graisses. Leur composilion se
rapproche de celle des pommades médicamenteunses.
On leur préfére avec juste raison les cold-creams
el surtoul les erémes. Les cérals sont fails avec
des graisses animales qui, rancissant facilement, pro-
duisent des acides de fermentation qui irritent la
peau.
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Cérat blanc.

D B TS T T 100 grammes.
Huile d'amandes douces ., .., ... .. 00 -
Fau dislilléa de rose..... ..v.vvop.. Q.8

Cérats pour dartres et brilures.

Graisse de pore. ..., B0 grammes.
Cirs JaWne. . .vvreineenrrnsrnnrnna, A0 _
Comphre pulvéeiss,. ... voeeviae 2 -
Cire jauno., ... .. 16 rrammnies.

Huile d'amandes dovees ... L] -
Un jaune d'eul durci pulviriseé,

Muile d'amandes douees .. ... ... § Erammnes.
Girg blanche, .. ...cviiia svvivanenin 3 —
Eau de roge. ... ..ccsieminns T 2er, 5

Cérat soufré pour acné, dartres et points noirs.

Bl SEisa i S s 20 prammes.
Soulren sublived, . ..o.ooonen cieiiiaas in —
Huile d'amandes douces, oo.oo.00 84 10 -

CHASSIS OU LIPITUDE. — Voy. Yeux.

CHLOASMA. — Voy. Taches de rousseur.

CICATRICES. — Vﬂjl'. Rides, Lotions, Pommades
astringentes. Les cicatrices du visage sont de formes,
e dimensions et d'origines diverses.

Il faul distinguer les cicatrices vraies de I'apparence
cicatricielle que donnent les orifices des glandes séba-
cées el sudoripares dans les cas de comédons, de tannes
ou de séhorrlée grasse (Voy. ces mots). Dans ce cas,
il ne s'agit pas de cicatrices, mais d'un aspectl spécial
de la peaun, qui est grasse el couverle de centaines
de petits orifices, dont quelques-uns bouchés par
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un pelit amas de graisse el de poussitres (lannes ou
comidons).

Les cicalrices du visage résnltent :

1 De maladies locales : acnd, folliculites, furoncles,
abeds, tuberculose, syphilis, cancer; ou de maladies
générales ol de fitvres éruplives : varicelle, varioloide
el variole;

2° De blessures : par coups ou suile d'opérations;

3° De hrilures.

Ces différentes cicatrices néeessilenl un traitement
variahle suivant Jeur cause el leur profondeur.

Les seules qui apparliennent véritablement & la
cosmélique sonl : les cicatrices acnéiques, de varicelle,
de varioloide et de variole.

La premibre préoccupation dans ces maladies doil
dtre :

1° [V éviterles cicatrices

2 De les faire disparaitre quand elles existenl.

Comme il est plus facile de les dviler que de les
maodifier, il est bon de se rappeler que, les cicatrices
étant presque toujours la conséquence de suppuration,
il faut éviter cette suppuration dés qu'elle tend & se
produire, el pourcela:

{° Faire des nettoyages fréquents de la peau i
I'aide de savons et de liquides antisepliques non
irritanis;

2" Faire des pulvérisations de vapeur d'eau simple
ou de solutions antisepliques ou modificalrices ;

3° Mettrae la peau & I'abri du contact des poussiéres
et germes extérieurs par l'application de crémes, ver-
nis, pansements.

Si la suppuration s'est produite -
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4" Ouvrir au plus tot les foyers purulents, en se préoc-
cupant de ne pas laisser de ecicatrices;

liv Détruire, isoler ces foyers de facon b empécher
la diffusion ou l'extension de la suppuration.

Chez certains sujets, les eieatrices devienment tris
dures et saillantes et constituent ce gu'on appelle des
chéloides.

Lorsqueles cicatrices se sont produites, malgré toutes
les précautions prises, il est quelquefois possible de les
modilier, de les rendre moins apparentes par des mas-
sages,desapplicationsélectriques, emploides rayons X,
du radium, par des scarifications, par des procédés chi-
rurgicaux ou des applications médicamenteuses ex-
ternes. On a également préconisé les injections sous
la peau de thyosinamine et de fibrolysine (il en sera
question dans le volume sur le Traitement des mala-
dies du visage).

Les médicaments internes agissent peu sur les eiea-
trices. — Pour prévenir les cicatrices acnéiques dans
lacné suppurde, il ne faut jamais presser sur les
boutons pour les vider, mais lotionner les parties
malades avee de Peau de Cologne, ou un aleoolat
aromalique saturé de salol ou d’acide borique, puis
piquer le centre du bouton d’aené avee un secarifica-
teur stérilisé ou avee une dpingle rougie an feu.
Enfin on essuie & la ouale hydrophile imbibée du
méme alcool. On peul joindre & ces lotions des pul-
vérisations boriqudes & 20 p. 1000 ou résorcindes &
1 p. 1000.

Pour prévenir les cicalrices de la varicelle, de la
varioloide et de la variole:

1* Dés I'apparition de I'éruption, lotionner le visage
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deux & trois fois par jour avee de la ouate stérilisée
imbibée de :

Fau de rose, ....... 20 prammes,

Borate de soude. .....o..ooiin Liaee I -
Glycérine neulre officinale.......... 111} —
Teinturo de benjoin................. 2 -

Et appliquer ensuite la

Pammade,
Liniment oléo-caleaire,........... 20 grammes.
Lanmoling, ;. ovoeesaias 3 1 < g
Vaseline Neutre. . ooo.eeennnenn.. = P
Turbith mindreal... ... ... ...... 1 —

2° 8’il survientdes tendances i la suppuration, ¢’est-
d-dire dés que le contenn du bouton de varieelle,
varioloide ou variole, devient trouble, employer 'une
des deux lotions ci-dessous cl ensuite la pommade.

Lotion.

Acide salicylique.......c.o00a0. 1 gramme.
Euw-bomillie: i st toy =

ou
Bublimeé, ccesvvvaiinmiannees BONE0 B Do 50
Alcool & 90= s 40 grammes.
Ban bouillie, .. ..co.i'vvioncsniiens 960 —_—

ou
Ewn oxygénés i 12 volumes, ... ... 200 grammes.
Borabe de soude, . oovninenn e, A0 —

Coupée de 4 & 4 fois son volume d'eau bowillie chaude.

Puis ensuile :
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Pommade.

Vaseline blanche neutee............ 10 grammes.

LAanoline. .. .oviieninrnns anveainane B —

Onguent styrax................ s L

Teintore de benjoin. ...oocovvnvn.. 1 —

Boume do Pérou.............0000.. XX goutles,

Glyedrold damidon & la glycdrine

OELENE. . . ocvvrnsncsonranasnnsa,. S0 grammes.

Ces mémes soins pourraient étre également em-
ployés contre I'acné suppurée.

Je renvoie pour le traitement médical proprement
dit des cicatrices aux artieles iraitant de la physio-
thérapie (Radiothérapie; Rodiwmihérapie) et la Chi-
rurgie esthétugue.

CHROMHIDROSE. — Sueurs colordes survenant chez
les nerveux (Voy. Sueurs).

CLOUS. — Yoy. Furoncle.

COLD-CREAMS, — (riémes cosmétiques dontorigine
esl anglaise (erémes froides). Ils ont pour bases : le
blane de baleine, la cire, 'eau de roge, Uhuile d’amandes
douces. Dans certains cold-creams, on ajoute : de la
glyeérine, du beurre de cacao, des préparalions
EAVONNEUSes,

Les cold-creams sonl de plus en plus remplacds
par les erémes, qui ieritent ol desséehenl moing la peau.
La cire du cold-cream formant un vernis imperméahle
a I'air, il s'ensuit i lalongue une altération des glandes,
I'atrophic de la pean et des rides.

Voici quelques formules de cold-creams auxquelles
on ajoute le ou les parfums préférds:

Gira Blanehe . ., o ovennionronninas
Bl o e SR i 2 gramines.

Huile d'amandes douces, .. ..., .. &0 —
GasTov. — Formulaire cosmiétique. &
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Bssence de rose...oooonean, . Y goultes,
Eau de Mowrs d'oranger. .......... { = B
BIREANE v s b i 1 BURIIERS,

Cold-creams adoucissants.

Huile d'amandes douces, . _ ... S .

Huile d'oliva. v cevnesvasinen.n i AR5 gromusis;
AT T R 1% —
Blanc de baleine, .. ......¢0c000as 20 gramamnes.
Jus de concombre. . ... .he 200 —_
Esprit de concombre, .., ... ... LU
Teinlure de benjoin. ............. i -
Gire blanche .. oovninn. .. 2 prommes.
Beurre de cacav....... A0 -_

Ean ecamrmuna, ., ... . 24 oE

Baume de Lo Mecque ou du Pérow... 0760

Corps de cold-aream.
Blanc de baleine ................¢.. 180 grammes,
Cira blanche. . ... ..o earineans,cvse. 00 -—
Huile d'amande, , coewe senseeasen, . il —_
LEau distillée de rose.......ccovcue.. 180 —
Teinture de benjoin.. ... ......... &5 —

Huile d'amandes douces ...vveeie.e. 25 grammes,

Blang de baleine ... .ccvoenn 2iis R ] -
Cire vIErge.....conrsmnmrasasncaian. 30—
Eau distillés de rose.....oooeeoa G0 -
Huile volatile de rose,.......i000 0. X goulles.
Teinture de benjoin ..covanninnioan.. 3 grimmes.

COMEDONS. — Poinls noirs du visage accompagnés
géndralement d'un état gras de la peau (Voy. Acné,
Couperose, Séborrhée, Tannes, elc.).

CONGELATION, GELURE OU ACTION DU FROID SUR
LE VISAGE. — Faire des frictions stimulantes froides,
puis chaudes; traiter I'érylthéme et les brilures; user
de corps gras el astringents, La congdlation prédispose
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aux engelures du nez et des oreilles (Voy. les mols
Bralures, Engelures, Erythéme, Gelures).

Pommade.
Tehtyol. . vavieains S A g N )
RABOBCIME, , .o owe b iarennnienns E o 4 gramme.
TRBIO .\ i cvnven waoamisrrasyey e
IBans AISEEC. s oussrnurrarmannarns i _
.H.l-l.(;ilu.ge i_JrJ. gomme aribigue,.... { g 40 _
Huile d'olive..........s R

CONGESTION FACIALE. — Elal de rougeur d'une
partie ou de tout le visage. La congeslion du visage
esl frédquente sur le nez et aux pommeties. Elle
accompagne la digestion ; elle est d’autant plus accentuie
chez les personnes serrées par leurs vétemenls ou leur
corsel, chez les personnes fortes, chez les brunes. La
vie on plein air donne un étal permanent de rougeur
du visage; il en esl de méme de cerlaines maladies dn
coeur ou des poumons.

Il ne faul pas confondre la congestion avee : la
couperose, l'acné, les varicosités superficielles et cer-
taines maladies de peau : érythémes, lupus érythé-
matene (Voy. cos mols).

Le traitement de la congeslion du visage comporie
un examen médical préalable de I'état général, des
organes el des soins appropriés & cet élal. Toute cause
congeslive doit étre Sloignée: il faut défendre les vite-
ments serrés, la lecture on le travail la 1éte baissce
aprés les repas; veiller & lalimentation el i la régu-
larité des garde-robes. Des purgalifs légers, des bains
de pieds simples ou sinapisés seront pris de temps en
temps. Le froid aux pieds esl une cause de congestion
du visage : conseiller les bas ou chaussettes de laine.
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Pour la toilette : employer l'eau chaude, pure oun
additionnée d'eaux de toilette légbrement aleoolisées;
user de lotions astringentes, par exemple : le lail
d’amande astringent de Pépin & hase de sulfate d'alu-
mine; de vinsigres de toilette, de laits virginaux
coupés d'eau, de crimes (Voy. ces mots).

Le massage, I'électricité, sous forme d'effluves sta-
tiques et de haules fréquences, régularisant la cireu-
calion, seronl ulilisds,

Faire des lavages du visage avec :

Oignons dalis....ooovinniesoooo. . 125 prammes.

Eau,,... R e T | =
Faire bouilliv jusqu réduction dan verre,

Ipéeacuanha concassé., .. . ......... i gra;mmes,

Eau bouillio. ... ........¢ovuennno. BOO —
Faire infuser,

Eam distillde, . 0iviann cinnesiieae, 400 grammes.
OO o cv b iy s i 00 —_
Teinture de benjoin......o.vvenrnnns ] —

Frictions avec :

Aleoolat de lavande......... ....... 1% zrammes.

— de valndraire ... .......... 30 —
— deromarin.. ..........00,. 10 —
Alcool & 80%. . ....cocuu.ls, e B —

Appliquer la nuit :
Borate de sonde. ... 0eeil, fee 50

Glyedrine pure......o.....oveeen.. A0 grammes.
Ban distillen, .. .o viriawnsiosinioins . b —

Melire le soir pendant dix minules :

Boufre gublimé.....ooviiiiiiiniiin.. 10 grammes.
Aloool B B0% .o ansgags T —
Eau de fleurs doranger, .. ........... M -
Glycérine oMicinale...........vivvain 10 —
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User des pommades :

Vaseling....o.iaveuvicnvavanee » o B0 grasmes.
LAnoling. .. .ovicniaieiasinrianans B =
Bulfule da 2ine ..o cvronrnrcnnnsnnan 8 —

Essence de citron. .. ............. .. XX goullos.

AXOBEE . v vsuraraissniina s G0 grammes.
Baume de La Meeque.. ..... ...v0, 3 —_
Agaric blane pulvérisd... ... ..., .. i ==
Teinture de benjoin, ..o oo |

—_ d'hamamelis, . ,......... s 1 gramme,
AR e e e ey 1|
NEBEMTIE s cicihsie v i w s sk 20 -

Poudrage aprés la toilette avee :

L o A0 grammes.
Acide borique.. . ...o.iviiines -u. )] —
Essence de vorveine, . ....... . vovr XX goulles.
Aidon....a R T 100 grammes.
Racines d'ivis polvérisées, .., ..,.... 20 —
Tale da Veniss . ........coooaiiaiie, 15 —

COSMETIQUES (Voy. Fards). — On appelle souvent
de ce nom les hitons de cosméliques ulilisés pour la
barbe el les cheveux (Voy. Batons et Barbe).

Le mot « cosméliques » s'entend surtoul des prépa-
rations qui servent aux soins duvisage, i l'embellir, &
masquer cerlaines de ses imperfections.

Lhistoire des cosmétiques ou de la cosmétique est
surtout lide & celle des civilisations raflindes, On en
retrouve cependant des traces chez les peuples en
apparence sauvages. Le tatouage lui-méme constitue
un art de décorer la peau. Dans la vieille Egypte, en
Grece, b Rome, & certaines époques de Phistoire de
France, la cosmétique a joud un rdle considérable,

Des médecins tels qu'Hippoerate, Celse, Criton
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{Tradtd des cosmétigues), Galien ; des éerivains comme
Pline, Martial, Owvile (fes an'nzr-'ﬂgues‘}, Juvinal,
Suétone, onl cerit sur les cosmétiques.

Les Romains distinguaient les cosmdétiques suivant
Peffet i obtenir. 1ls divisaient la cosmétique en eos-
métigue proprement dite ou ars oraatric relatif i
I'hygitne et i I'embellissement du eorps, dans laguelle
il m'entrait avcune substance loxique: et en commo-
tigue ou ars fricatrio, qui correspondait en quelque
sorle au magquillage : ¢'élait art de corriger les imper-
fections naturelles ou de réparer les oulrages du Lemps,
grace surtoul A des fards qui, la plupart, contenaient
des poisons ou des substances dangereuses.

Aujourd’hui, la cosmeétique est devenue la parfu-
merie, el on ne fait plus la diférence dans Ia composi-
tion des produils qui sont, soi-disant, tous hygiénigues.
Parmi ces produits, il esl des Iaits, lolions, eaux, qui
jouissent d'une grande vogue conire les taches de la
peau, les duvets ou les rides, lout en élant des plus
loxiques el irritants pour la peau,

Je signalerai en particulier les eaux de Castille, des
Fées, des Roches, du Serpent, du Figaro, le Lail antd-
phéligne Candis, ete., préparations anciennes ou
récentes i base de nitrate il’argent, de sulfate de cuivre,
d'acétale de plomb, de hichlorure de mercure.

Il serait & ddsirer que la loi qui régil les produils
de pharmacie et les réglements relatifs aux substances
tomigues, aux produifs chimigues el pharmaceutigues,
soil appliquée aux cosmétiques et gqu’on oblige les
parfumeurs & inserire sur tout produil conlenant des
substances toxiques ou irrilanles une mention spéciale
pour melire en garde ceux qui les emploient,

Hygiene du visage Formulaire cosmétique et esthétique -- par le Dr Paul ... - page 60 sur 324


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_032042&p=60

BBIT Sante

COOPEROSE. BT

Cele se fait en pharmacie; il n'y a point de raison
pour ne pas lexiger des produits de parfumerie et de
cosmétique,

CoU., — Les soins & donner au cou soni les mémes
que ceux pour le visage. 1l est plus facile que pour
ce dernier de le préserver de I'action du froid, du soleil,
des poussiéres. Il faut se défier des cols, des rubans,
des fourrures, qui, selon qu'ils sont priparés avee des
leintures ou appréts, peuvenl déterminer au cou des
éruptions artificielles.

Il est préférable de laisser le cou nu el dégagd.
Tout ce quile serre est nuisible el facilite la produe-
tion de la epbuperose.

COUPEROSE. — Yoy. Congestion faciale et le volume
du Traitement des maladies du visage.

La couperose est un état congestif permanent de la
peau quivient généralement avee 'age. Certaines peaux,
irop séches ou lrop grasses, y sont prédisposées. Une
alimentation trop riche, les excitations nerveuses, les
affections des organes génitaux, les iredgularités des
rigles la provoquent.

Mémes soins que pour la congestion chronique du
visage. '

Traiter en méme temps U'aené, les dartres, les séhor-
rhees (Voy. ces mols). Les scarificalions ou I'électrolyse
sonl souvent nécessaires pour faire disparaitre les petits
vaisseaux qui formenl comme des varices & la surface
de la peau. Les pulvérisalions chaudes sont utiles.

User toujours d’eau trés chaude ; uliliser les infusions
de tilleul, de grande consoude (50 grammes pour 1000
d'eau, faire bouillir); I'eau de son, I'eau boriquée,
ﬁpplicatiuns le goir de compresses imbibées de ;
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Décoelion de bois de genidyvre
Eru boriquée & 20 p. 4000, ..
Fleurs de soulre

Camphre.......voiivmninnas.-- -
) | U b e i i e Ut Ees
Alcool a ™=, . .o...... ;

A Haisser deux & trois heures

Luavages avec :

ESTHETIQUE.

S |

{De Genee).

Baume du PErow., . .. venrinniinnns fer, 75

Lajt de soulre. . ...voiieis waiinnes 1==50
Mool camphrd ..ol 3 grammes.
Bau de PoES ., ... . iviiararnriennas . 200 —

Badigeonnages avee

Acide salieylique .....cooviiianna, 1 gramme.

Fau distillée . M —
ou:

Sulfure de polassium. .., .. .oove... fi gramimes,

Bulfsie de 2, .. vl veibanaes [ —

ORI - o re s L ey 0 =

Fau distillée de plantain,........... L
out

Fau de Mleurs d'ordanger. ,........... 106 grammes.

Bau delailoe. . .covuveiieuiinnns oo, 100 —

Bulfats de gime. ... .covevnvvravnvuess 0 —

Appliquer les pommades, eriimes ou mixtures :

Gold-e488m . .. oo uiviiannitiiians

Prommade de concombre .. ...... 1 1 grasimes.

Dxyde de 8108, .00 ieiiisininires | —

FEssance do violell

Fleurs de soufre. . ... i
Glyedrine oMcinale. .. ............
Alcool camphrde, ... oooniia, ..
i e e i e
TR o mp i i o e e ey

Huile d'amandes douces. ..., ..
Tale de Venize,............
Amidon. . ooooiiiiiiii i
ﬁ:;rdc de g oo L

(e Janviro).

Il goulies,

: s m 10 grammes.
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Pale & s'appliquer le soir :

Oxyde de gine.........- 10 grammes.

Soufre précipité. . ... .. R 8 —
Huilo d'olive.. oo ciiesinnen sroaniiaan 50 —
Vageling camphréde o..ooviverrnone.. 18 =
Axonga (benzotné), .. ... 20 —

Poudre astringente.

Talc de Venise.........rvvvesneanec. 150 grammes.
Eraie proparé®. .. .. ..iiecoeinnan 245 -—
Camphes. o i o o e e g —
Sous-nitrale de bismuth.. ... 40 -
Alum, i e £ o i =

M. Pépin, pharmacien, successeur de Rogd-Cavalhiis,
compose un cerlain nombre de préparations astrin-
gentes ulilisables pour la couperose :

Eau bleue (Pépin), composie d'aleool (rés fuible,
W’hydrolat de laurier-cerise, d'ean de rose, d'ulmaire,
de melilot et d'essence de menthe ; parfumde au jasmin,
héliotrope et rose.

Mode d’emploi. — Imbiber un coton que l'on passe
sur le visage,

Eau rose (Pépin), & buse d'anlipyrine dissoute dans
des eaux distillées aromaliques, parfumée & la rose el
eolorde. Méme usage que P'ean blene,

CREMES. — Les crémes sonl de lous les produils
cosmétiques ceux dont Putilisation est la plus fréquente
(Voy. Hygiéne du visage).

Lies criémes ont Pinconvénient des fards; dis quion o
commened i §'en servir, on ne peut plus s'en passer.

Il faut mettre de la créme pour protéger la figure
contre le froid, le grand air, le soleil.

On ne doit pas s’habituer aux crémes si la peau est
saine, niséche ni grasse, Quand arrivel'age ot la peau
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commence i se couperoser, & se flétrir el 4 se rider,
les erbmes peuvent étre indispensables, surtout pour
empécher le visage de vieillir.

Les crémes servenl & fixer les poudres de riz, &
en assurer 'adhérence et & rendre leor emploi moins
nocif pour le visage.

M. Pépin, pharmacien, a composé dans ce bul une
créme appelée Créme Santa-Rita; elle est & base
d’hydrolats faiblement gélatinés et de siéarate d’ammo-
niague.

Mode demploi. — Voici comment il conseille de
I'employer: prendre tris peu de eréme, 'étaler enallant
de la ligne médiane vers les cheveux, Saupoudrer de
poudre de riz. Enlever trés légérement l'excés de
poudre. Cette créme s'enléve facilement & l'eau et se
conserve hien.

Les criémes, pour élre inoffensives, doivent contenir
beaucoup d'eau. Leur préparation exige un mélange
intime, par un long battage, des hydrolals ou eaux
aromatiques et des corps gras.

Il faut toujours, dans Uapplication des erémes, tenir
compte de I'état gras ou sec de la peau du visage, ainsi
que de son élal congeslif (Voy. Hygidne du visage).

Je donneici un certain nombre de formules de crémes,
En réalité quelques-unes de ces préparations ne sonl
pas des crémes au sens absolu du mol, puisque la
condition essenlielle d'une eréme doit élre de contenir
beaucoup d'eau ou de substances aqueuses.

Grémes grasses. — A hase de vaseline neutre, de
lanoline, de stéarates : de soude, de potasse, d’ammo-
niaque. Ces crémes, qui doivent étre neutres (ni acide,
ni alealine} conviennent aux peaux séches. La lanoline,
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qui doil toujours étre de la lanoline pure anhydre,
communiquant aux crbmes une mauvaises odeur, il
faut toujours masquer celle-ci par des parfums.

On augmente Padhérence des crémes par la gélatine
ou la gélose {Cerbelaud-Pepin).

On vy inecorpore souvent de Poxyde de zine en faible
quantité pour en augmenler la consistance et la
blancheur, on encore du carbonale de magnésie. On
facilite enlin le mélange intime des différentes parties
consliluantes d'une ecréme par adjonetion de gomme
adragante. de casdine.

Créme rafraichissante,

Huile de vaseline................. E 10 ;
Huile d'amandes douces,......... T arnne.

Essence de lavande.............. F \

—  deromarin....... ... |5 -
Carbonale de magnésie .......... I
b 1 TR ok RO SRR R e R { & Q. 8

(Gaslou et Guillol),

Créme de lanoline pour les rides
et les feux du rasoir.

Lanoline anhydee {de Vigier)........ 125 grammes.

Eau distillée da rose... .oe.venee,aa 400 —

Fau dislillde d'hamemelis,.......... 68 —_
{Cerbelaud).

Créme au stéarate d'ammaoniaque,

Acide stéarique purifié. ... ...._.... 100 grammes.
Fao dislillée de rose, .. ....o0ieaan &5 —
Glyedrine newira & 80+ .. ... ......... 00—
Ammaoniaque pure officinale__, ..., .. 30 =
Solution d'ammoniague aa milliéme
BTN i S it i iy -
Fxlrgit de Chypre....ooooooeeen, w43 -—
' {Cerhelaud).
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Créme & I'oxyde de zinc.

Oxyde de zing par sublimation. ., ... 29750

Glycérolé d'amidon. ., ......ve00vne0a 20 grammes.

Créme au stéarale parfomé.......... B0 —
{Cerbeland),

Vaseling noubre. .. ..oo.ovevennnn..

Lanoline { £ 10 grammes.

Dxyde de zine....cvcvevivanvnione 3 —

Essence de lavande «oovoe i, V goutbes.

Bam-demosn.. i s i 5 grammes,
(Cerbolaud),

Créme a la rose.

Lanoline anhydra. . ccovvennannas

Vaseline: hlanchs axtea, s o | 100 gramimes,
Esgence de géranium rosal....... e 50

Fau de rose ci..cvomnisnennis vin 100 grammes.

(Cerbelaud),

Créme au stéarate.

Acide stéarique pur......oovvaaeo.. 300 grammes.
Glycédrine neutre & 30°. ., .. ...... MO —
Eau distillée de rose. ... vonieanin.. 1200 —
Lessive de soude. ... ..ooooeveen .. . —
Eszsence de rose d'Orient .., ... ... i -

ou parfum au choix.
[Cerheluud).

Créme gélatinée.

Grenetine ou gilatine (hlanc-manger). 8 gramines.

Ean distillée de rose.....,. R i —
Glycérine nentre g 30°.............. 30 —
Acide sléarique pur.. . ....ovniiiene. T3 —
Lessive de soude...............c000 15—

Parfum & wolontd,
{Cerbeland),

Crémes séches. — A hase de glycérolé d’amidon,
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de savon, de gélatine, de concombres ; ces crémes con-
viennent en géndral aux peaux grasses. Le mieux est
d’ajouter dans leur préparation des substances légire-
ment astringentes. On les emploie souvent avec de la
poudre de riz (Voy. au mol Poudre le mode d’emploi
des crémes el poudres combindes).

Créme au glycérolé d'amidon,

Cette créme, signalée dans ouvrage de Cerbelaud,
est de préparation compliquée. Elle contient :

Amidon de blé ou arrow-rool.. ..., 10grammes,
Fau distillée derose. ... ooeennnn... 20 —
Glycérine neutre & 300, , ..., ....... 145 2
Teinture de henjoin........,,.__.., g =
Teinture de Panama.. g s o i —
Oxyde de zine pul\rémé savennas CTETSD
CoumAarine .., ..... e ety ||| ]
Héliotropine . . s .. Der 3o

Teinturn d:lmhru grl! au cunl.nsme .« 1 gramme.
Solution de.muse artificial en gros cris-
thux & 6 p. 1000.......... R— i -
(Cerbelaud).

Créme au glycérolé et savon.

On ajoule & la eréme précédente 10 grammes de savon blanc de
Marseille.
(Carbelaud),

Créme a I'oxyde de zinc.

Cold-crewm , o : E

Pommade de Lunrumhl‘e @ 10 grammes,

Lanoling. . .ovvueriscanannnsn 20 —

Oxyde de $ine..ocivcmniinreanss 0 —
1Gast.ou el Guillot).
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Créme boratée.

Glyedrine chimiguement purea 30=. 250 grammes,
Amidon pulvérisé.........ov0iiin ] —
Biborgte de soude,. .., .... 'S ——
Essence de rose. ........

% 4 gramme.

Egsonee de bergamole. . ... ......

(Marlay).
Cold=eooany, .. . voiiais snriois was
Pommade de concombre, ... ..... \ m 10 grammes,
Lanoline. ..o enviiiniiiniains
PRGN . o v i o Q.8

Il existe, dans le commerce, toute une série de pré-
parations erémeuses i base d'acide stéarique ou
d'oxyde d'étain, de glycérine el de substances aqueuses.
Ces préparations donnent un éclat particulier au Leint,
mais il ne faul pas oublier que I'étain est caustique el
qu’il subit des transformations chimiques mulliples,
dangereuses pour la peau.

Crémes indifférentes, mixtes, médicamenteuses.
— (ies erémes 3 hase de liniment oléo-caleaire, de
sapolan, de diadermine, de lanoline mélangés avee des
hydrolats, de pommades de concombre ou de banane,
conviennent & la plupart des peaux.

Depuis quelques années, on utilise les erémes oxy-
génides & base de vaseline oxygénée ou vasogine.
Les erémes oxygéndes sonl anliseptiques el ont une
action modificatrice sur les visages présentlant des
lendances i 'acné, aux comdédons (lannes), aux pigmen-
tations et aux desquamations (dartres).
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Créme stimulante.
Pour les peaux atones, flasques, sujettes aux rides.

Bawme du Commandeur.. ........... 1§grammes.
Essence de cannelle..... .. .. ..... V gouties.
—  deucalyplEE. .. coovraininiea XX —
Onguent SUYIAX, ... 0vaireenss 1 gramme.

Poudre de gomine wrabique. e 0, 8.

Pour eréme épaigse.
(Gastou et Guillat).

Cold-cream.

Lanoling anhydre.. . ...c.voiinies 30 grammes,
Huile d'amandes douees ., ... ... ! %
Oxyde de EINC. oo viain R | = -

FEasence de lavande ...... ... ..

Teinture de quillaya....,.. m 11§ goulles

{Gaslou et Guillot).

Créme antiseptique.
Pour les peaux irritables avec tendance & I'acné.

Calomel & la vapeur.............. 1 gramme.
Zous-nitrate de bismuth. . ...... 2 —
Lanoline. ... v nvrnnrnenneenn {

- 2 - & 1D —
Vaseline..... e

. IGastou el Guillot),

Créme résolutive contre la congestion
at la couperose du visage.

Oxydede Zing. .. o iasvasnbiqesess 10 gramimes.
Acétate neulre de plomb.., . 1 —
Liniment oléo-caleaire .. ........ io 18 -
Lanoling.,..vcoiimesncaiicaniinnnes,y 8 —~
Vaseline neubra. ... ....ooooiiiaiinns 10 -—

|Gastou el Guillot).
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Créme fluide.

Pour les peaux grasses
4 tendance acnéigue ou sczémateuse.

Linkinent oléo-caleaire ... .oooo..no .. Bl pramines,
Eanmad i, ooiiovi e caiiavais i v 1% —
Baunze du PAPOU... cvovnine ceaaea. XK goullns.
Tehbyol oo niniii i cianan b granines.
Huile de goménol.................. 3 —
Essence de lavande.. ... ............ i -
Tale

Coarbonale de magnésie ... ... .,.. m 0.8

[Gastou et Guillol).

Créme astringente at tonigue.
Pour les visages sujets & |a couperose et aux rides.

Voselnge. ..oouvicnneiiiiarianin
| E LT T R R e W e S
TADBY o e e ] —_
Baumea du Pérou., ............... 1 -
|Gastow et Guillot).

i (il grammes,

Créme contre les dartres.

Liniment oléo-caleaire............ 10 gronimes.

Oxyde de gine........ccivmeiinnna. L

Chlorhydeata de coeaine, ... ... .. LA ]

Tanin....oovveiinniians R 1 gramme.

£ ] T R R o AR, £ -

1T T O e T o G grammes.

{Gastou et Guillot),

Créme indifférente,

Liniment olée-calenire, .. ......... 20 grammos.

Ozyde de 2ing. . ..oovvinniirannn 10 —

Lanoling. oo iniene e

Wogedine, . o imaniiici sl i o

WONBL oo i ol e i i 20 —

{Grstou ot Guillot).
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Crémes pour peaux grasses luisantes.

Teinture de benjoin, ............. 1 gramme,
(15 T o 2 —
Eanaling, . oo i incasanai s P 10 -
Huile d'amandes douces._........ § _ ,

Eau de Neurs d'oranger, ......... Ll o
Gomme adraganle ... ..., ...... Dar 50

Tale. e iinesesn cosvias sevaase B B pOEC Eréme;
|Gastou el Guillol).

Créme pour peaux dartreuses avec acné,
rougeurs, tannas.

Essence de romarin.............. B 8 srammias
] i

Essence de lavande . ............. 8

Huile de veseling.... ... «.co0s

Huile d'amandes douess..........

gy 10 —
Soulre préoipild. ...ooceuieur saa
Bavon noir..... e o R

Glyodring. . ..o memiiaiiia 2 —

Teinlure de quillaya............. XXX goutlles,

Garbonate do magndsio pulvérisd. . 0.8

Tale da Venise..... iciiiiaininss ro
(Gastou el Guillot).

Créme adhérente.

Glyedrine, ........c soviariiiieane. 30 grammes.

Eouderosd....co e v sermnansans i —
Essence de verveine......... At » XX goutles,
Oxyde de zine....... R i grammes,

Gomme adragante,.... €. 8. pour faire la linison.

Créme pour peaux eczémateuses et acnéigues.

Essence de verveing............... XXX goulles,
Essence de lavande........o0000,., XXX —
Goménol pur,......c.ccniieiinnn. XK —

Gasrou. — Formulaire cosmdélique. &
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Tehtyol, ..o iiveeiiianins o b grammes.
Huile de vaseling ... venerevstos 10 =
NARMIIA . ey Dempa) msvamiia s i 10 —
Lanoling, .. .ooiiininiric vanisnerass 20 —
Liniment oléo-caleaire .. ... ... ... &0 —
Carbonale de magnésio, ... .......
Tale,  ovueveniiinianiiniinn.s iQS

-[l{insluu et Guillot).

Crémas stimulantes (flaccidité de la peau,
anémie, rides).
12 Peang siehes

Essenee de cannelle. . ............., X moutles,
Essence d'euealyplus. ., ..... ..... XX —
Onguent slymz.. . .........000.00.,. 1 gpramme,
Bauoe du PEron...oou oooeeee, XXX goulles,
Huile de vaseline, .....ooooieiinson, 2% grammes.
Carbonate de chaus.........,.... . 2 -
20 Penux grosses:

Bawme du Commandeur ,......... 15 gramimes,
Essence de connollo . ...o0ia.in. V goutles,
Ezsency d'evealyplus. . ...o..o.o... XX —
Onguent sbyTaX. i iiiismnsiaiin 1 gramme.

Poudre de gomme arabigue, . 8, pour eréme épaisse,
[Gastow oL Guillol).

Ces eriymes sont stimulantes, antisepliques, modifi-
calrices, pour les peaux ayant ides tendances aux rou-
geurs, boulons suppurés, acnd, dartres, poussées con-
geslives (Gaslou el Guillot).

Créme grasse pour peaux séches.

Essence de Javande ... ., R 1 gramme,
Aclde phémigme. . .vovveviioiooes oer B0

LEIER L e Somwi i ey o b grammes,
Huils goménolée......c.ociivevnes | m
\'aemline.......-...,....‘........{mm -
LnaDInR. . s inssnmns pansain s W —
Liniment oléo-ealenire, . .vu.0, ., ., ifl —_
Carbonale de magnisie, ... .. ... e Q. 8. pour erdme
Carbonole de ehavx.............. demi-Muide.
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Créme séche pour peaux grasses,

Goménol pur..... .o oolele eaiis
Esgence de varveine
Lehbyolo oo coiiiniiciniaan-
Baumedu oM. co.iaie daeiiaias
Lonaline . ......

Créme tonique pour peaux séches, irritables,

congestives.

Teinlure de benjoin.....covee covwee X goullss,
Styrax Diquide. . ....o,oon oiiiiinian X —
Lait d'amande. ..., 5 grannes,
Lamolime, .. .ouer e cinnnan A I &8 —
IMuile de vaseling. .. covoiviivinneas 10 -
Namnline o e 10 —_
Tainlure de qujl!a.yﬂ ............... X r__;nl:l,l_cs,

[Gaston el Guillot),

Peaux grasses.

Eom de rose. . ...c.c.c.viv-ivnaa.ca.  Sgramings.
Blane de baleine......... RS TCE E
Sue d'oignons de lis. . ., e T 1w -
Teintura de myrrhe. ... ... ... .00 i —
Alwocen poodhg (ool il 2 e

Créme fluide pour combattre les rides, les feux
ou rougeurs et donner la fralcheur du teint.

Lanoling anhydre ............c..... 126 granmaes.
Eau distillée de rose.....cooouene o0t 25 —
Ean distillée d’hamamelis. ..o 000 &l —

Pour peaux luisantes.

Cold-erean: trés Mraig...ccoveeeoa. .. 30 grammes,
Actlate de 2Inc, ... ccviinraiisniinre DAl
Essence de roge.. . .......ccoicee.ae 1 gramme.

A appliquer une demi-houre malin el soir,
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Peau séche et boutonneuse.

CRPAY i sip i saie o peanaens DI EMRNNINGY,
Huile d'mmandes dovees. ..oooove o000 —
Blane de baleing. ..ooovveenienarenn.- 20 —

Créme indifférente pour peaux irritables.

el T e o
Bssence de lavandae .....oco0iea. XX goulles.
Essence e goménol ,............ XX, —
Liniment oléo-caleaire.......... i 25 grammes
Carbonale de magnosie. .. .... 0.8

1L‘;I;!Lnu et Guillol}.
Créme pour peaux grasses acnéiques.

Talt.coiareatrensnnnsnan
Sous-nitrate de bismuth. ... .. oo ¢ B 2gramimes,

Fohbynd, s et it peis T s

Teinture de benjoin, ... ......... X goulles,
Lanoling. cuvusianiavinasrivaivass }

Loit d'amendes..........cocuiass jRid -

Glyedrolé d'amidon, ., ..o o
1 [Gastou el Guillot).

Peaux séches.

Ban A1a POHB. . oy p i i v ey 13 grammes,
Beurre (e CACRO. .cvivirrmrrssrraanrs 10 —
Miol de Narbonne .......ccveueaninas 15 -
Blane de baleing. ......cocivveriainna, 35 —

Huile d'amandes douces,,......... . 25 —_
Glyedring newlre.. ... covvveisiinens B -

Créme pour nssnuplln.l'éﬁidgpme
et fixer la poudre de riz,

Créme au stéarate de sowde & 40 p, 100 dans :

Glycérine neudre. ................. &0 grommes.
Glycdrole d'amidon, ... ... T .20 —
Héliotrapine. ..., woiveinus.

MOBE, et Pour parfumer.

Hygiene du visage Formulaire cosmétique et esthétique -- par le Dr Paul ... - page 74 sur 324


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_032042&p=74

BBIT Sante

CREMES. 69

Pour peau boutonnause.

Dermatol, ... .coviviiirnnaeiiairiass 2 grammes.
Oxyde de zine R 5
ol irvsmns ihiisn inpeadint rigapeer Al
Yasoline............... o ST 0 —
Laadliimg: £ i iie st ioiddaidininy siaq 10 —

Créme calmante pour visages irritablas. pour aller
au grand air et au soleil.

Cold-crenm. ..o eviniavasnasrosiee s &l gronmes.
Pommade de coneombre........ TR, - | _—
Lamoline oo oot Ganavaink 15 -
BRI i ok s i mciaciss e~ R _
Oxyde de 2inG.....conminiianricarnn, B —
Créme pour le méme usage.

Huile o vaseling coouvviveiananes i it
Lanoling........... e e ' e
Liniment oldo-caleaire. ., .., .... ab e

Formules diverses de crémes mixtes convenant
en général & tous les visages.

Glyetrold d'amidon nevtre, . ........ 10 grammes.

Oxyde de ZimG....coiveiinnnin aones 10 —_
Edu de rose ... cooisiveiiisinnise w2 A0 =
Teinturs de bonjoin . ..... ..oiaie 1 —
EESORER. ¢, vsnrsreiinn nassnsrnans o Q. 8.
Lanclineanhydve................ oo 350 grammes.
Huile dolive, ...o.vviiainianiianis 130 —
Acide DOFIGUEe. ...vou weserinnsanans . —
Glyelrine, ... cove vinnneasiisiniane. 100 -
Eau do rose.......... —— R 11 _
Cira blanehs. ... .oooisiaiives R A0 grammes.
g .
Eam 6 DOB8:..scsvicassrnarissis 5 -
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Acide sléarique.. ........

Glycdrine neatre & 30°.......... ...

ET ESTHETI}UE.

30 grammes.

Y -—
Ean distillée de rose...........u- g0 —
Lessive de soude,. .. ... § ¥ Epnkumiy ] s=
Essance damandes améres. ... ... I goulle
Essence de roses d'Orient.. ... ...... n -
Bxtrait de jasmin , . _......o.000.. & grammes,
Solution de muse actificiel. .. .. ... 1 _—
{Cerbelaud),

Lonoling e, ov,onan

Huile d'amandes douces ... .oocueues

B ErAMmInes,

Boulre préeipild, . ..coonvannnn veniee B —
Oxydede zine. . ... oiivivinaiia.s Bon D
Extrail de violello, . ..oounvrvsssninans. 08550
Extrait d'orcanctie pour colorer en rose.

{Monin},
Glyotrine noutre, - err...ro.. | & 3 grammes.
Benjoln, o iveecovnnrmsrsrnnscanss i —
Boo deross_ .. io.iiuiisicinaiaes n -
Eau de Acors d'oranger. ... ...... 30 —

Amidon. v iiondi i e
L R L T

Essence do rose .. ........ Er—

Oxyde de zine par sublimalion. ., ..,

Glycérolé d'amidon. ............. ...
...... Al ==

Créme ou sléarate parfumdéo, .,

Lanoling anhydee {Vigier). ...

1 gramme.
32 grammes.
...... I goulles,

{De Regla).

2er B0

20 Hl‘illlll!ll:ﬁ.

{Cerbelaud),

100 grammes.

Vaseline blanche extra ... o.o..0 1) —
Extrait de géranium rosal.,... ..... Qa6
Bau darome. ... vieernnenaiiinnenes 100 grammes.
{Cerbelaud).
Vaseline reclifide...... .. SRR 20 gramnes.
Huile odorante.......... ...... Quelques goulles.
{De Slaf),
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Boro-salicyinte de soude.....ooo00a. 20 gramnies,
Glycdroléd d'amiden, ., ........c.000.. &0 —_
[P T T U] e R PR PP |- =
Vaseline amarieaing, . .oocivinnreas.., 22 —
{Momin).

Je me suis, & dessein, dlendu longuement sur les
crémes, car ellessont, de tous les cosméliques, les plus
employées. Je crois ulile d'insister encore i leur sujel
sur cerlains points.

Conditions hygiéniques et qualités cosmétigues gue
doivent remplir les crémes. — Les criémes, par leur
composition, doivent se rapprocher le plus possible des
sécrélions de la peau, de la qualité de eelle-ci, de son
¢lal gras, see ou humide. Les crémes sonl des prépa-
rations qui se rapprochent des émulsions ou lails ; ce
sonl en réalité des émulsions ou lails solides quirappel-
lent la eréme du lait, d'olt leur nom (Voy. le mot Laits).

Les erémes ne doivent pas ecmpécher la |‘|;:.~;|yi;'ul.i0n
de la peaw el lo gortie des sderdlions ; malitre sébacée,
praisse, sueur.

Les erémes doivenl étre absorhées par la pean el,
pour remplic ce but, contenir le plus de substanees
aquenses possible.

Elles ne doivent élre ni acides, ni capables de fermen-
lations, ni contenir des substances {odeurs fortes ou
disagréables.

Substances et produits qui peuvent entrer dans
la composition des crémes; leurs avantages et leurs
inconvénients. — Il enire dans la composilion des
erbmes:

I* Des eaux et substances liquides, variables soivant
I'action & oblenir sur la peau :
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Bau simple, dislillée el slérilisée; eaux dislillées
ou aromaliques : eau de rose, de lleurs d'oranger, de
laurier-cerise ; eaux ou solulions médicamenteuses :
eau d’hamamelis, d’antipyrine.

2° L’aleoold différents degrés, la glycérine, la Lein-
ture de quillaya.

Heslirbsimporiant que ces trois dernitres subslances,
si elles sont employées en natlure, le soient en petile
quantité, car elles desséchent el irritent la peau.

# Des corps gras el des execipients solides, qui con-
stituent la base des crémes et leur donment leur
consistance crémeuse. Ces corps gras et ces excipienls
sonf :

Axonge. — Graisse de pore ou saindoux, subslance
difficilemnent stérvilisable, rancissant facilement, inso-
luble dans Peau, inutilisable si elle n'est pas mélangéc
au henjoin (qui empéche la fermentalion), dans la
proporiion de 3 & 5 grammes p. 1000,

Banane. — [Elle conlient : des acides gallique,
malique, peclique ; de la gomme, de Falbumine, du
sucre, des malitres grasses, de 'aleool. Le sue de
bananes est isolant, lonique el stimulant sans dessé-
cher la peau.

Beurre de cacao. — Malibre grasse extraile du cacao,
ayant les mémes propriélés el usages que les huiles.

Cérats. — Préparations & base de cire, d'huile el
d'eau, les cérals se conservent etse mélangent mal aux
aulres subslances, Par I'huile qu'ils contiennent et qui
est absorbde, ils graissent souvent trop la peau. lls sont
peu cosméligues.

Blanc de baleine ou spermaceti, — Il n'esl pas so-
luble dans Ueau.
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Il est dissoul par Faleool, I'éther el les huiles, On
Femploie surlout pour faire les cold-creams.

Cire. — Produil séerélé par les abeilles. Elle enlre
idans la composilion des cold-creams, sert & donner de
la consistance aux pommades, Sa fusion & une lempé-
ralure élevée vers 63°, son insolubililé dans I'eau ne la
rendent pas propre i la confection des erémes. Elle se
meélange aux corps gras et aux huiles,

Cold-creams. — Employés aulrefois purs. 1ls entrent
actuellement comme hase dans les crémes. Mais ils se
conservenl mal, se mélangent difficilement aux aulres
substances; leur préparation est compliquée; leurs
incompalibilités sont nombreuses.

Tris rapidement ils rancissent ct, si on les applique
sur la peau, ils Uirritent.

Colloidales (Préparations). — Récemment M. Carrion
a prépard eomme excipienl une substance colloidale
contenant de l'oxyde de zine; ce colloide, de nature
végélale, neutre, sans corps gras, miscible & Ueau, ne
rancissanl pas el n'irrilanl pas les léguments, peul
élre employé avec avanlage pour des crémes, i uliliser
sur les peaux grasses,

Diadermine. — Composé chimique introduil depuis
peu dans la thérapeulique el pouvant servir de base
aux erémoes indifférentes.

C'est un savon mou & la glycérine, contenant de
lacide stéarique, de la glycérine, de ean et de faibles
proportions d'ammoniague,

Elle se rapproche des stéarates; elle est blanche,
inodore, neulre, stérilisable, miscible & Ueau, aux
subslances solides et liquides. Son pouvoir d’absorplion
par la peau, sa pénéiration dans celle-ci el son inallé-
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rabilité seraient, d'aprés les expériences lailes, une indi-
cation d'emploi pour la confection des erbmes.

Gélatine. — La variétd appelée grenetine estsurtout
utilisée pour les erémes, dont elle augmente la con-
sistance el Uadhdrence 4 la peaun. Elle doil toujours
élre stérilisde avant de U'incorporer.

Gélose ou agar-agar. — C'est une gelde végélale.
Elle a des propriéiés analogues aux gélalines, mais
a l'ineonvénient d’étre triés propice au développement
des microbes.

Glycérine. — Trds employée en cosmélique, la gly-
eéring doil étre neutre et mélangée & eau pour évi-
ter son action irritante. Elle s’unil dilficilernent aux
corps gras el essences ; elle se mélange aux savons,
i la gélaline, mais elle a de nombreuses incompati-
hilités.

Il est peu de corps dont il soit aussi diffieile de
déterminer la lolérance ou lintolérance par la peau,
En général, elle irrile les peaux stches el conviendrait
micux aux peaux grasses. Mais ¢’est surloul avee la
glyedrine que 'on voil se produire, parle mélange avec
les acides gras de la peau, des combinaisons chimiques
ies plus irritantes.

La glyedrine, mélangée i parties égales b leau de
roses, est géndralement Llolérée par loutes les qualilés
ile peau. . i

Glycérolé d’amidon. — L'amidon a pour avanlage
d’augmenter la consistance de la glyeérine, de la rendre
moing irritante, plus facilement miscible & daulres
substances,

Si les préparations h base de glycérine ont I'avan-
tage de ne pas graisser la P, détree inaltérables et

Hygiene du visage Formulaire cosmétique et esthétique -- par le Dr Paul ... - page 80 sur 324


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_032042&p=80

BBIT Sante

CREMES, T

facilenent enlevdes par des lavages & Peau, leur
inconveénient esl de se !anéﬁer Lrés factlement ; d’of la
nécessilé, pour les erémes i base de glycérine, d'étre
loujours de préparation récente. La glyedrine en nalure
se mélange difficilement aux eorps gras; on peul faire
les émulsions ou laits avee ces corps, mais la glyedrine
s'en sépare.

La glycérine ou le glyeérolé d'amidon enfrent dans
la composilion de la plupart des erémes du commerce.

Huiles. — Lescrimes i base d’huile utilisent surtoul
I'huile d’amandes douces, qui convient aux peaux siéches
farincuses. Cette huile rancit facilement. Elle s’incor-
pore avee lavaseline, la lanoline surtout, par I'adjonc-
tion de poudres inertes, Il est néeessaire d’y incorpo
rer un antiseptique. Les amandes douces remplacent
souvenl huile en nature. Elles sont surtout utilisées
sous formes d’émulsions ou de laits.

Lanoline (hydratée). — Extraite du suint de la laine
du mouton, elle a lavanlage de se méler & 'eauet aux
corps gras, d'élre neulre et facilement absorbée par
lapeaun, surtout si onl'associe & la vaseline, Ses incon-
venients sont d’élre légdrementirrilante, lrésvisqueuse
el d'odeur désagréable.

C'estune base ulile pourles erémes dites indilférentes,

Liniment oléo-calcaire. — A base d'vau de chaux
el d'huile d'amandes douces, & parlies égales, ce
liniment, associé & la lanoline ou & la vaseline, & des
caux dislillées, a4 des poudres, permel d'obtenir une
base de créme indifférente qui m’a paru avoir des
indications multiples comme utilisation cosmétique.

Pommade de concombre. — La base de suc de con-
combre a des propriétés rafraichissantes, calme les
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démangeaisons et agil conlre les darires. Clest pour-
quoi on 'incorpore i des corps gras pour en faire une
pommade que Uon introduit dans la préparation des
crismes, émulsions et laits (Voy. ce mot).

Parafine. — Dérivée du pétrole. Liguide, elle est
('apparence huileuse el incolore; solide, elle est
d'aspect blanchatre. De faibles quanlilés de paraffine
augmentent la consistanee des erémes. Elle peut rem-
placer la vaseline ou 8’y mélanger.

Sapolan. — Produit complexe, combinaison de
naphte, de lanoline ol de savon. Le sapolan peut se
mélanger & une grande proportion {'eau.

Sa couleur brundtre est un obstacle & son emploi
dans la confection des erémes. 1l convient par le
savon qu’il conlient pour les peaux grasses; par le
naphte aux peaux séches ou qui pélent.

Savon. — Il est quelquefois employé sous sa forme
habituelle : savon blanc de Marseille rapé, mélangd & la
glyeérine el au glyedrolé d'amidon. Géndéralement on
utilise le savon amygdalin, ou les stéarales.

Savon amygdalin. — Mdélange de stéarales, palmi-
lates el oléates solidifids, obtenu par Paction de la
soude caustique sur Uhuile d'amandes douees. 1l ne
conlient ni glyedrine, ni alealing en excés (Lyon et
Loiseau). Il forme des émulsions, ainsi que le savon
blane, avee la cire, le blane de baleine, les pommades
i base d'huiles, les huiles essentielles et les résines.

Stéarates de potasse, de soude, d'ammoniague.
— (e sont des sortes de savons résultant de la
combinaison de lacide siéarique avec des lessives de
soude, de polasse ou avee Pnmmoniaque. Les siéarates
ont Pavantage d'assouplir la peau el de lixer les poudres
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de riz (Cerbelaud). Les erdmes au stéarate sont des
mélanges contenant de la glyedrine et de Uean. Elles
soni neulres ot indifférenies.

Vaselines. — Produils retirds de la distillalion du
pétrole.

Les vaselines sont liquides (huile de vaseline) ou
solides.

Ces corps ne fermentent pas, s’allérent peu & Pair,
sonl insolubles dans l'eau el la glyeérine. Les vase-
lines ne sont pas absorbées par la peau, 4 moins de
leur ajouler de la lanoline.

Pour l'emploi cosmélique, il est indispensable que la
vaseline soil absolument neulre. Dans les erémes, la
vaseline est mélangde de lanoline et d'ean. Ne sahsor-
banl pas ou peu, elle forme un enduit protecteur i la
peau. Les eriétmes b base de vaseline, b cause des dédrivés
du pétrole dont est lirée la voseline, nettoient la peau,
mais la desséchent, Uirrilent el la congeslionnent & la
longue.

Vasogénes. — Ou vaselines oxygéndes : se mélan-
genl & Peau el b i aulres prnduﬂﬂ, en formant des
‘mulsions. On appelle également la vaseline oxy-
giénde vasenol. Les vasogines, par exygéne qu'elles
conliennent, sonl indiquées dans la confection des
crémes contre les taches de la peau ; elles sonl en oulre
antiseptigues.

4* Des combinaisons complexes employées en
nature ou comme bases de crémes. — La plupart de
ces combinaisons sonl des préparations médicamen-
teuses (1). J'ai déji menlionné ci-dessus le sapolan, le
liniment oléo-calcaire,

1) Yoy. leg volumes : Médications el Thérapeuligque.
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On a essayé rdeemment un mélange de glycérine,
savon neutre el ean oxygénde, comme créme ou base
ide créme. On emploie dgalement le mélange @ glyeé.
rine, eau de rose el cau oxygénde.

§* Des poudres. — Les poudres qui entrenl dans
la composilion des erébmes sont analogues 4 celles dont
le mélange constitue les poudres de riz. Ce sont : la
poudre 'amidon de blé, de féeule, I'arrow-root, le
earbonate de magnésie, le tale, le earbonate de chaunx,
l'oxyde de zine, I'ectogan.

Les poudres sonl mises en pelite quantilé el ne
servent qu’h augmenterla eonsisiance de U'émulsion et
& en assurer la liaison.

(" Des parfums. — Le nombre d¢ parfums incor-
porés aux crimes esl considérable. Ce sont des huiles.
essentlielles ou essences (héliotrope, violelle, ele.), des
produits animaux (ambre, musc). des résines (benjoin,
styrax), des produits synthéliques (vanilline. ionone).

Je signalerai & propos de ces derniers produits
qu'ils produisent parfois des éraplions : telle la vanilline,

7° Des matiéres colorantes. — Les criémes sonl
quelquefois colorées avee des carmins, de 'éosine, de
I'orcanctie, de la teinture de cochenille.

Cerbelaud recommande d'ajouler aux crémes, pour
obtenir lacoloration de la peau, des traces de caramel,
de teinture de safran ou de terre de Sienne.

8 Des substances chimigques. — Employdes pour
faciliter les mélanges, assurer la conservalion ou mo-
difier I'action des crémes.

Les crimes dans lesquelles enlrent des composés
chimiques, de 'ammoniaque,de la soude ou des médica-
menls, deviennent de véritables pommades médieamen-
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leuses (Voy. le fascieule Thérapentique des maladies
die visage).

Mode de préparation des crémes. — Le mode de
préparation des erbmes est complexe, variable avee
la composition. Les crémes dlanl en méme lemps des
d¢mulsions grasses el (des mélanges aqueux, il est
indispensable de méler intimement leurs différentes
parlies conslituantes,

La g!y{;d:-im:, les solulions agqueuses, la lanoline,
les eaux distillées, I'alcool sonl mélangds i froid sux
poudres par trituration prolongée au mortier.

Les corps gras sont au préalable dissous i chaud ou
it froid dans leurs dissolvants. La gélatine est dissoule
au prialable dans Ueau chande. 8i une eréme conlienl
ide 'cau, de l'aleool, de la glyeérine el de la vaseline,
il est nécessaire d'incorporer une ou deux fois leur
poids de lanoline (Cerbelaud).

Pour obteniv Passociation des mélanges de poudre
en solution aleoolique ou ayueuse el des corps gras,
il faut se servir d’agents émulsionnants, qui sont: 1° la
gomme arabigque ou adragante, les gelées, la gélatine ;
2® le blane d'couf, le lait, la caséine; 3° la saponine,
la teinture de quillaya, le savon (E. Gérard).

L'émulsion se fait an morlier, géndralement i froid.

Incompatibilités dans la fabrication des cré-
mes. — 1l exisle un cerlain nombre de substances
quil est 1li_mci]f,~ ou impossible d'associer enlre elles
dans la confection des erémes. Ainsi la glycérine
n'esl pas miscible en palure aux corps gras, i la
vaseline, & la lanoline. Elle rend acide le borate de
soude,

Voici quelques incompalibilités, d'apriés Cerbelaud :
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1* L'iode avee les crémes an glyedrolé donne une
coloration violelie ;

2 La teinture de gaiac el la gomme adraganle :
coloralion vielelie;

3* Les alealis, les carbonales de soude el de polasse,
le muse dégagent avee les sléarales d'ammoniaque de
I'ammoniacgue;

4° Le carmin avec les crémes au stéarate colore en
violel ;

B* Les incorporations de soulre aveec du mercure
donnent une leinte noire. Dol ne pas se laver avee
une préparation soufrée si on fail vsage d'une créme i
base de sel mercuriel.

Quand doit-on se servir de crémes? — Un visage
gain, une femme jeune n'ont pas besoin de crémes. -

Il faut éviter, & moins d’indications spéeiales, lappli-
cation de eréme la nuil 1 I eréme houche lesorifices des
glandes et empéche les fonctions normales de la peau.

Les applications doivent élre faites dans la malinée,
au lever, jusqu'an moment de la sortie.

Pour la Lailette, les erémes sonl ulilisées en couche
tris mince pour [ixer la poudre de riz.

Pour la santé du visage, la créme est indiguée :

1* Pourles peaux séches, dartreuses ; 2° chaguoe fois
que le visage est soumis & linfluence du soleil, de
'air, des variations de température (hord de la mer,
courses en monlagne, en bicyelelle, en aulomobile).

Pour les maladies ou imperfections du visage : dans
les cas o la pean est brillante, couverte d'acné, de
points noirs, de pelits orifices; sur les peaux avee
rides ou laches.

Il est de toute fagon préférable de ne pas employer
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de eréme avant la trentaine et se rappeler que, dés
qu’on en a commeneé I'emploi, on ne peul plus s'en

pASSET.
Mode d'emploi de la créme, — Maniére de l'en-
lever. — Pour appliquer la créme, on la mel sur un

pelit tampon d’ouate hydrophile stérilisée ou sur un
linge trés fin; on élale légérement, en suivanl le sens
des plis de la pean et toujours le méme sens : en
allant du milieu du visage vers les exlrémilés ;

Du milieu du front vers les oreilles, du nez vers les
joues et le menton.

Les erémes s'enlévent de fagon dilférente suivant
qu’elles sont solubles ou insolubles.

Les crémes solubles, a base de glycémlés, de gélose,
celles ol il y a de la gomme adragante, s'enléventave:
un linge mouillé d'eau bouillie froide si la peau est
stche, légirement chaude si la peau est grasse.

Les crémes insolubles i base de vaseline, d'huiles,
de corps gras : s'enlévenl & I'cau chaude, avec un
tampon d'ouale ou un linge imhibé de  vaseline
blanche neutre chauffée.

On verra & Uarlicle Toilette les soins & donner au
visage suivanl que la peau est sdche ou grasse.

CREPONS. — Dits crépons de Slrasbourg ou de
Chine, ce sont des moreeaux de gaze de soie ou de
erépe  de Chine; quelquefois des mouchoirs frés
fins, tortillés en neeud, contenant le plus souvent des
poudres de riz, des fards solides, ou des préparalions
cosmétiques imprégndes de parfum el leintées cn
rouge par du carmin ou du carthame.

Ils sont utilisés en guise de houppettes pour
remplacer la poudre de riz ou le fard, pour se

Gasrou. — Formulaire cosmélique. ]
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passer sur le vicage & la dérobée, hors du cabinet de
toiletle,
CREVASSES. — Lotions astringenies, eau hlanche,
vinaigres, laits virginaux. Crémes el pommades,
(Voy. t. 1II, Brifures, engelures, gerqures, séche-

resse. )
BBBRROL: voin amiwis wising v wn iy dioe 3 grammes.
Balol .o, .. oovitmrnnnsimits nnssssprss 4 —
Huile d'alive ., ... oo iviiineinssrenas & —_
LAudIOn; « ooy oo ssmisn < vnia i s X goulles,
Lanoling oo vaseline................ 100 grammes.
Huile camphrée (... ... ..0e0e0inee 10 —
Baume du Pérow.. .. .oovviniinnn.., i i
(Tramar).

Oxydede zine......cocvneineuneninas. 3 grammes.
Glyetrine......co.vivvrrrrimiiirmnrene 8§ —
Lmalise: < ool iy e e 2 —
Essence dé FOBe ... .....cieinainiinan, Q. B.

{0 Martin).

DARTRES. — Peau qui pile par places. Les darires,
appelées également séborrhée séehe ou pilyriasis,
sont fréquentes chez les blondes & peau siéche et chez
les enfants. Elles sont dues & des irritations par des
savons ou sont de nature microbienne. Elles indiquent
toujours un mauvais fonctionnement glandulaire.

User de lavages & I'ean salde & 8 de sel pour 1 000
d’can, de lavages alealins, boratés, alunés; de savons
salicylés, résorcinds, & I'huile de cade, au goudron:
de lotions astringentes, au citron ; de pommades : sul-
furdes, salieylées, ioddes, goudronndes, mercurielles,
1l est souvent utile de supprimer toules espdces de
corps irvilanls, eten particulier le savon, et de n’uliliser
pour les lavages que la vaseline neulre ou des erimes.
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Lotion antiseptique.

EBAE 8 POBB. o s inira s s 1000 grammes.
Glycérine neutra ... ...covvinvinnn [} —
Borale de soude. ., ..., oenlolls 10 -

Lotion au lait de Sapolan de Papin.

Lotion astringente.

Eau chaode.................. 200ce;limétres cubes.
Teinlure de benjoin........... X goutles.

Lotions de Debay.

Ne f. lode... .. T SR R e E T ——
Todure de polassiom.,,.... .,... ] * grammes.
Eau distillée _. ..., covueninian m  —

Ne 2. Sollure de potasse liquide., ... ... 1 grammea,
Ean distillée ... ...ooeciimeuaicas 6 -
Essence de citron. .. ... ..ouen Q. 8.

Mélanger les deux liquewes en proportion de 2 pacties de 1, et

1 partie do 2, filtrer et toucher les darfres. | Debay).
Pommades.
Glyedrine.......... oovveveraanane B0 grammes.
BOTRE: | . oin e e wrnsnves sErmEel Hw -
Huile de bouleau, ., ....ociveieinnies VI gouttes.
Essence de santal c.o..ovcuvnnanaionn ¥I —
(Momnin}.

Pommades pour faire tomber les peaux (squames).

Vaseline 20 grammes.
Aésorcine . .. ; et 30
Teinture de benjoin, ..........c.... XII goultes.

Huile d'mmandes douces. .o oo.oon. 20 grammes.,

Teinture diode........ccoveivvenn.s ¥ & X gouttes,
{Monin).
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Précipité blane...... Sdua iSRRI 2 grammeg,
Axonge fraiehe........ccovveiiainas i —
TaRiN. .o avnrcsmsasnnsiatniscasenas 3 EPANIMSE.
Calomel.o.ooviisrersrrnnrmsninnianes 10—
Vaseline jaune ..oveeuvans A | —_

Lanoline ou glyetrolé damidon...... 10 grammes.

Vaseline. . ranevumranennsnrnrarninanas 2l GramImes,
5% oy PR A P T s S =
Acide salicylique.....c...vvivinivnn. B —
Turbith minéral. iovvvsreaniainivanas 1 —_

Voici également quelques préparations & uliliser
dans les cas do darltres rebelles. Aprés les lolions ci-
dessus indiquées, on applique le soir :

Pate pour faire tomber les squames.

Carbonate de soude.......,....o0000. 5 gramnies,
BOvOr BOIE. e vrrsbnnn msmanrins H —

[Trés irritante).

Pommades au soufre.

7 T T 1] 1 YR A P
Lanoline, .. e } = 10 grammes.
Oxyde desine...cocveininiirnnn.. h] —

Soufre préeipité. ..., .......... | S —

Acide salicylique
Turbith mindral

i & 1 gramme.

Tl ©c s e s fher L

Boulra précipitd................. § grammes,

VYoseline......coovvnnnnn.s e W —
Pommades.

Sounfre pricipibd,. . ..., ... ... & prammas.

Huile de ende.............,
Vaseline......... R |
Lanoline ....ouiiiniine vunen o b A =

L

Hygiene du visage Formulaire cosmétique et esthétique -- par le Dr Paul ... - page 90 sur 324


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_032042&p=90

BBIT Sante

DEMANGEAISONS. Bl

Turbith mindral....o.coooieonna.. 0E950
Sonlre précipild. ......oiiiiiieaa 2 grlHnge.
Huile de eade. ..., ...ovrvsssinnense 5 —

bl LT T TP | | -

Pommada adoucissante.

Bologan, . .oouiiessrvainsarniinaas, B grammos.
Eanallae. ... .ovaryvrsurpanniasasapes 9 —
Wasehne. o . vienves s0ens wrussonieea 18 -

Dans la plupart de ces préparations, il est souvent
nécessaire  d’ajouter, pour faciliter le mélange,
quelques goultes ou une dose, qui doit étre tonjours
faible, de teinture de quillaya.

DEMANGEAISONS (OU PRURIT). — Sont partielles
et dues & des maladies locales (oreilles, nez, yeux :
engelures, olites, rhinites, blépharites, eczéma); ou
giénéralisées i Loul le visage : urlicaire, pruril sym-
plomaligue.

Comballre la eause provocalrice.

Localement : pulvérisalions avec vinaigre antisep-
ligue coupé d'eau el compresses du méme mélange.
Eau de cerfenil. Liqueur de Van Swieten coupée de
trois & quatre fois d'eau. Pour les lolions ci-dessous
gui pourront étre irritantes, ajouter de 'eau. Poudrer
la peau si elle est grasse; créme ou vaseline si la
peau esl séche.

Lotions contre les démangeaisons.

Salicylate de sonde, ......... .
Bicarbonale de soude....... ...
Eaw booillie...... ool 1000 —

= & grammes,

Eau stérilisée. ..., coouvenn.n
Eau blanche e g @ 100 centimétres cubes.
Aleool camphrd. . ..ovuiianes
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Acide phénigue............000
Teintura da quillaya. . .......

Carbonate de potasse......... P
Eau de Jpurier-cerise . .c......ouvnes

2 grammes.
5 e

(Gastow el Guillow),

5 grommes.
1w —

(O, Martin).

Ean distilléa, . ..oovinirnnins o 2ans
Aldéhyde formique (formol) .. .....

Une cuillerde b café dans une tasse & thé d'ean bouillie liede,

Pommades..

Baume du Pérow_....... .. o.ovaa
MO . g s vaibnw i s ag
Vaseling .o, ..covercnncnnnnannas

100 grammes.
3 e

0,30

@ 40 grammes.

{Lusi).

10 grammes.

1od —

&5 —

(Trits irritantep.

Menthol . ouiveneiiininiaies

Chlorhydrate de cocaine ..., ... ..., ..
Hydrate de chloral oouv.. ... .. St
kLT T T

3 grannes.
i o
(ee il

60 grommes,

(0. Martin}.

Chlorhydrate de cocaine, .. ..........
Onguent sEYrax .coeviinerinirnieaia,
T
Vigalime:. .o ai i S d i

Glyetrolé d'amidon........ e
Aegide tartrique. . ..., ........ CE

Camphre. ...........
Teinture de quillaya................
Vaseling blanche...................
Lanoline................

Liniment oléo-caleaire

[IL:T)]
1 gramme.
b —

14 —

30 grammes.
i -

1 gramme,
XX goultes.
10 grammes.
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Pommades,
Huile'de vaseling.,.........o0umcensns 20 gramines.
Menthol.....cueviienvianmsissrrnes 540
Teinture d'eucalyplos................ Df‘,&{l
Acide phénique. . ...ooninniiizin Dee 40

Pate (Bodin).

Acide phénique pur............. er, 15
Dxyda de gine, ... ..ooveviiennn. - )
Er e {5 grammes,
Poudres.
AIOME iy iy R R 104 grammes
Sous-nitrele de bismuth .., ..., ... -] —
Acide salieylique .......¢c0unvnnnnss 1 -
Magnésic ealeinde, ., ..o .cvvoe. ... 18 Frammes.
Acide salicylique. .. .....ooiiviin.. .. g -
Tale: de Yenlae, ... oo na¥o.s 80 —
DEPILATOIRES. — Voy. Poils, Hypertrichose, Elec-

trolyse et Radiothérapie.

DUVET. — Yoy. Poils.

DYSCHROMIES. — Voy. Taches, et . 1T, I1[, et 1V :
Modification de couleur de la peaw par excés (hyper-
chromie) ou par défaut (achromie) de pigment.

Hyperchromies. — Chloasma, lenligo, éphélides.

Achromies. Atrophie eutanée, lépre, syphilis,
vitiligo, leuco-mdélanodermie

Il v a souvent association de taches hyperchro-
migues et achromiques,

Pour prévenir les taches: éviter le soleil, le grand
air ; lraiter les maladies gastro-intestinales, utéro-
ovariennes, infeclicuses ou spéciliques. Se rappeler
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que larsenic donné i Pinléricur peul provoquer des
hyperchromies.

Traitement local, — Friclions an sublimé &

1/500 et 1,/300, 4 eau oxygénde neulre, i 12 volumes.
Cure dexfoliation (Voy. Formulaire thérapeutigue).

Pate exfoliative.

Masse emplaslique de Vigo...... ;!
Bavon nolre e ey caiiinaienaeas \
Yaseline .. v iieavars i seasens J

[Tréa irritante).

A appliquer pendant deux & trois henres le soir.

g 10 grammes,

Lotion pour le chioasma.
Bichlarure de mereurs .. ........ b s Der A% & 06730,

Chlorhydraie d'ammoniogque ., ..
Emulsion d'nmandes,.... R 120 grammes.

Fard pour masquer I'’hyperchromie.

Kaolin, ....... RN R e 4 grammes,
VasBhing o oo o s 0w —
Glyedrine. .. .covvenvessrneacnines k-
Carbonate de magnédsie.. «...... g P T
Oxyde de Binc....viissssnsnirioe
EAUX DE TOILETTE. — Dans le volume relatif &

=5

I'hygidne du visage, jai menlionné la composition des
principales eaux de loilette,

La plupart sont & base d'aleool, d"¢aux distillées et
ile parfums.

Elles sont employdes pures sous forme de lolions
ou frictions, ou en petite quantité dans I'cau de toilette,
Les eaux de Cologne sont le Lype des eaux de toilette;
il en exisle un nombre considérable de formules.
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EAUX DE TOILETTE. Atk

Lotion lénitive (adoucissante) (Eau de Gorlier).

LTI [0 17| P S PR Y i grammes,
Eau de laurier-cerise. ... ....... PEBU | | -
Esu digtillée.......cocinmmirrnaraiaca Bl —

Glycdrine noutre, ..ooovaveiiiinneas 30 —
Biborate de soude. ... oiiiiiiiee. B —
Vanilline. ...... R U ... Oer0s

Pour blondes a peau séche.

Eau de laurier-cerize....... s 20 gramanes.
Lait damande. ........cocvnveenno., S00 —

Visage boutonneux et acnéique.

Acide salieylique . .._........ R 1 gromme,
Aleool & 900, ... 50—
Bornte de soude. ., ... ..o ooalaia, i —_
Bay. QIBIEe o vius ciiosimin ume vanesis 200 —
Peau sensible, dartre.
Lait damande,.... .. ..........
L 5150 prammes.
Eanderose.. . ..iciiiainininnins i e
Pour nettoyer le visage.
Teinlore de savon. . ...oenvvee - voe 20 grammes.
Mecolat de lavande., ..........co... 0 —
Aloool & BO2_ . 0. i cudirprminas 40 .
Eauderose........o.... vees QLB p. 300 —
Parfum & volontds,
Lotion antiseptique.
Eaxti de vOSe. ... cooovnnirnsinssanan 100 granmes.
Acides BOFQUB.; (i iiavsisianaineaie A e
Essonee do miel d"Anglelerre. ..., ... ¥ goulles.
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Contre rougeurs, taches, boutons et points noirs.

Biborale de sowde.. ..o, ooniiiiiias © 40 grammes,
Glycérine neulra ..., .ooveniirenras A0 =
Hydrolat de Deurs d'oranger. ... ... 02 -_—

A appliquer Ie soir avec de la ovate hydrophile.

Peau séche, dartreuse, congestive et acnéique.

Trisulfure de potossiom.......... 2 ETANINEE,
Carbonale de potasse, . ..... .... R s
Teinture de benjoin ... oo, ...

Essence de lavande.............. XX goultes.
Eiu de laurier-carise 20 gramimaes,
Eau distillée, . ... ... .., Q. 8. pour 300 —

Friction antiseptiqua.

Borate de soude, .......ccovenure vrn 5 grammes,
Acide phénique pur ....... ..., P LIS

Eau de lauricr-carize .. ......... ..., I grammes.
o1k 200 o T T L

Peau congestive, couperose, taches rouges.

Teinture de benjoin... ..........
— de ratanhia....oonnl, .. £ E-Dq'umnms_
—  d’hamamelis

Ergoline. ... ...

Aleoolat dolavande .. ...._...... 4 - 3 |- p—
—  deromarin.............. !
Alcool eamphré, ... ... Q. 5. pour 125 —

Peau grasse, congestive, granuleuse (acné, miliaire).

Tainkure de benjoin. . .............. 2 gramimes.
Borate de soude....... A b e 3 -

Teinture de quillaya. .
Evu de rose. ... ,

XX goutles.
............... 300 grammes.
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Lotion astringente pour les rides.
Meélanger:

A. — Aleoolat de lavande.............. )

3 & A0 groammes.
— deromarin.............. | 8

Teinlure de noix vomique........ g —
Alcoolature de zesle de citron, ... I
Diszoudre sépartmant :
B. — Extrait de ratanhia........c.ocol0ns. 1 granme.
Borate de sowda... ... ............ 10 -
Eau de Pofe. ..o, cieiiinaniaiiny,, 0 —

Fillrer au papier, puis ajouter B i A, de fagon & oblenir 200 ceali-
métres cubes de liquide.

Lorsque la peau sera couverte de taches de rousseur,
de p'[aques brunes,abimée parle masque de la grossesse
ou le hile, employer les lolions suivantes des recueils
de beauld :

Pour éclaiclr le teint.

Lait amande.........cooc00ee00a, . B0 gramnes,
Bichlorure de mercure ...... R LE ]

Contre les taches de rousseur.

Sulfate de zine......oveveeinen,. ¥ prammes.
Acélala de plomb ..., ... c.ooalin 2 -

Bichlurure de mercure.... .oo.ave. 1 -

Eau dislillée. .. .ovoevewrisnnrannaias 250 -—

Aleool A 80 ... .ciivveeernennean @ B, pour dissoudra,

A employer pure ou coupde de moilid eau ehaude bouillie, en
applications d'ung & trois heures, suivanl la tolérance de la peau.

Contre le hile (eau cosmétique orientale).

Bublimé. . ..ot SRR fer, Tl
Blane d'opul. .. oiin s carmaiicaiinn Un.
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Bue decitrom. ......oaiaiiiiciiie. Une
Bucre blanc. ... +ocvvvniivniennions 10 grammes.
Faw dislillée, .., .«...0vveevr vronnnn. 100 =

Méme fagon d'appliquer.
Ne pas oublier que ces différents mélanges sont

loxiques et Lrés irrilanls, et qu'il faudra en corriger
Faction par application eombinée de crémes adoueis-

sanles.
Formules d'eaux de Cologne.
Essence de citrom. ........... .00, H) priammes.

— deromarin.............. b —

—  de bergamaole ., b 1] —

—  decédrak....... A 12 -

— demndroli........... .... B —_

— de girodlée,.............. 17 —

— delavande .............. { o 8 .

— de géranium,, ... .......

ol e S 1000 _—
Eau de Cologne J.-M. Farina. {Momnin]}.
Essence de hlergmnull:. e { 400 gramimes.

— daeitron ...............

— de Portogol,............ 6 —

—  delavande......... ey

— daromafine.........00.. { ) ==

— ile petits grains, ..., .., E'

—  dendroli,., ..... ik e s 10 —

— e TOSR. .. ciiiaiiaa e X goultes.
Extrait de mille-Neurs... .. .... .. 100 grammes.
Benjoin vanilld ................. 10 -—
Renoncaldes, .. .....ovievvvens. 0 —
L BT —— L 3

{Cavalhids),

Eau de miel odorante de Londres.
Bau........oiviiiviniiiie... 1000 cenlimétres cubes,
Miel 3 grommes,
Essence de bergamote. .. ... =
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EAUX DE TOILETTE. LE]
Essence demdroli. ... _....... { 1
Teintore dambre . ....... ... S
— de salfran .. .... v 250 grammes.
(Monin).

Eau pour peaux grasses.

Formol du commerce. . ... vocun., Bes 50
Terpinéol redistillée 2 grammas.
Teintlure de salran au diziéme, ., .. 1 —
Sous-carhonale de potosse......... 2 -
Ean dighllde, ... issnnsten spen LD —
{Cerbeland).

Eau pour peaux séches.

Glyeérine neulre ,,..,.......... B0 centimeélres eubos.

Eauwderose.......cooocv vconee B0 = —

Eau de lauricr-cerise. . 8. pour. 210 —_— —
(Cerhelaud).

Eau de lubin (tonigue, antiseptique, pour peau séche
et dartreuse).

Alcool & 840, . ........0.us. S T 350 grammes.
Benjoin, .. ... .. S e = 94 -
Vinaigre aromatique anglais........ 3 —_
Essenee de néroli. .o oooioiivianinn 2 —_

Beorre demuscade, ..., ... ... 1
En pelite quantite dans de Fean pour la toiletie.
|Monin}.

Lotion détersive.

Baponine. .. ...co.oiiiiiiieas s 10 gramimes.

Eau distilléa.... .. ... coeeiniiains 11T —
Aleool 4 90%, ... ieininan Q. 8. p 1000 —
{Carbelaud}.

Lotion boratée.

Boroborato de soude & 10 ou 20 p, 1000,
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Boricine (antiseptique).

Acide borique pubwdrisé ... AR AT 2gee K0
Borate de soude pulvérisé, .. ... RS Ther 50
Une cuillerée & ealé pour 500 grammes d'ean en lavages.

Lotion pour peaux acnéigues.

Glyeérine noulre & 3, .............. 300 rrammes,
Eau de fleurs d'oranger.... ........ 8 —
Eou distillée de ross.. ... ....c000u.. Gar0 —_
Eszence do géranimn rosal exira-fin. X gouties,
Alcool & 90, ., ... ool iiane. B grammes.
Solulion do sullate de [uchsine au

CEnldme. .. ..., iiniiiaae, V goulles.
Pobassn au cenliéme. ... .vcveveenea . X —

ELECTROLYSE. — L’électrolyse est un mode d’ap-
plication du courant continu utilisé soit pour détruire
certaines anomalies de la peau : en particulier, les
verrues, les poils, les taches do naissance ; soit pour
faire pénétrer les médicaments dans la peau (on Iap-
pelle alors ionisation).

L’électrolyse  conslitue une  véritable  mdthode
médieale, qui ases avanlages el ses inconvénients, voire
méme ses dangers ; il ne saurail en étre question ici;
il en sera parlé au chapitre des (raitements électrigues.

EMULSIONS. — Eaux employdes pour la leilette ; ce
sonl des lails virginaux (Voy. Laits el Vinaigres).

ENGELURES. — Les engelures sibgenl surtout au
nez el aux oreilles; leur traitement doit étre médieal
ef non cosmeétique. Au début, agir contre elles comme
pour les démangeaisons. L'hygidne, les habitudes et
I'élat général jouentl un grand role dans la production
des engelures.
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ENGELURES. 9%

Traitement préventif général contre les
engelures :

Pilules de Brocqg.

Bulfode de guimine................ vaes 1 gramme.
Extrait nqueux d'ergot de seigle, . . Dar, 50
Poudee de digitals. .. ...... o .. 0. ner, 40

Poudre de racine de bellodone, . ... .. 0er,08

Pour 40 pilules. Trois pilules par jour pendant un mois & 8ix semaines.

Engelures non ulecérées. — Employer los lavages
i l'eau salde a 20 p. 1000.

Lotions et frictions journaliéres.

Eaun de laitue. ... ... .o...0..  Ticentimétres cubes,
Eau de lawrier-covise. ... ...... 25 — -—
T e L 5 — —_

b § ] R N R BN |

1 1 R PR G R griinmes.
Resoreing .. ...cocviirrarreannss 1'

Fau derose... ........... et i =

0. Marlin).

Aleonl camphed, ., oo o0 el i % 1 gromme.
Camphre... 000l s daiaii
Onguent populéum., .., ......c. 20 -

(0. Martinj.

Fau de Cologne. .. ..oooeeevaiieonn, . Sl grammmoes.
Essence de téréhenthine. ... ........ 20 —
Liniment ammoniacal. ..., .......... 30 -
Campli®g. ..o oo nunrtmnsarrzassaanes &0 —_
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a6 FORMULAIRE COSMETIQUE ET ESTHETIQUE.
Badigeonnage.
Teinture d'aloés_ ... _....... caves w-. 4 grommes.
— de cantharide ., ... ..., 2 —
— O 5,5 0,55 i e R 15 —
A employer lous les qualee & cing jours.
’ (J. de B.)
Bauimne du PATOU....ocavravminiinses 2 grammes.
— de Floravenli......c.cooiuas f0g -
Pommades.
DB v e o 1 gramme,
Acida borique ., ... ....coiiiainiain. i 3 —
VamaTine . s v wdnia s mni S i 30 —
({Martin}.
Al 0B i cmn e R s er 50
Todure de potassitm. oo oeanen | o F—
Lawdanum de Sydenham. ........ L R,

2er, 50
15 gramme,
D Regla),

Pommade rosat .
AXONZO. e s iovrnurrmnsransnnnns

Créme neige de Debay.

Blane de balepine coneassé.. ....... 500 grammes.
Cire ViBFEE. ....oovoiannn wate vaaas 100 —_
fMuile d'amandes douces & frodd, ... &M  —
Eau de rose.....oavrainmissarsrnre 50 —
A laquelle on ajoule :
Acide gallique : 1 gramme pour 30 grammes de crame.

Oxyde de zine...........ococuvue.... 1l grommos,

Lanoling..... ...ecocenee R £ —
Glyelring. ... vvvssvninsnmnrreanssnes 5 -
(De Ragla).

Engelures ulcérées. — Leur appliquer le trailement
des  brilures; si elles sont rebelles @ traitement
électrique(haule fréquence et bains hydro-électriques);
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ERYTHEME. 97

badigeonnages au permanganate de potasse i 1 p. 200
ou 1 p. 100. Poudres de lanin' et quinguina mélangtées
el additionnées de benjoin.

Onctions.

Vaseline camphrée. ................. 45 grammes,
Solotion iodo-tanmique. . ........... L
Teinture d'opiam............ — b e
Recouvrir d'onale. (Monin).
Lancling benjoinée.. ... EU B0 grammes.
Bawme du Commandeur. ............ &0 —_
Acide phénique..........oioieuiiaen, 097,50
Acide acetique ... ... ool s, 25
LB 0] T B P A e S AP TR G | | L
Cocaing..,..... R R e O 45

|Moninj.

EPAISSISSEMENT DE LA PEAU [Voy. Ichtyose et
Xérodermie, maladic de naissance (congénitale) ou
acquise]. Massages, graissages. Crémes i la glyeérine
et lanoline,

Caoulehoue, emplitres i I'ichtyol et salicylés, bains
de gélatine, lotions,

Fau de 1088, 000r.iiiiena.... 250 cenlimétres cubas.
Glycdrine, ........... --.... k1] - =
Chlorate de potasse......... .. i —_ —

(4. deB.}

EPHELIDES. — Voy. Taches,

EPILATION. — Yoy, Electrolyse, Hypertrichose, Poils,
Radiothérapie.

EPILATOIRES. — Voy. Poils.

ERYTHEME. — Rlat congestif plus ou moins perma-
nent, dit i des troubles de circulation artérielle (peau
rouge pile) ou veineuse (peau rouge vineux)en rapport

Gazror. — Formulaire cosmétique. 7
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avee des maladies générales (eceur) ou locales (lraumas
tismes, irrilants, maladies de la muqueuse nasale).

Traitement général. — De la cause : quinine,
ergoline, hamamelis, digitale, lavements, pédiluves,
manuluves, douches, traitement électrique, saignées.

Traitement local. —Massages électriques, effluves,
hautes fréquences, searilications.’ ;

Lotions et pulvérisations astringentes : vinaigres
aromaliques, aleoolats.

Mélanges et solutions.

[A APPLIQUER EN COMPRESSES.)

Benzoate de lithine. ... c..o00.i, i grammes.
Bau bonillie......ooooiiiiniiin, 400 —
|{Moninj,
Eau de laurier-cerise ,........0c00. . 300 grammes.
Hyposullite de soude..’,........... 10 —
Teinture d'opoponax......... T 15 —
' (Monin),
Liniment.
Tehtyol. ooy ¢ 5 prammes,
Oxyde de 8ing «.ocveuviiainnnann i =
Crais prépacéc.. . .. ... ......... i o
P O 1A o=
Eau de chaux, ... ...co000e 4o : L8 pe 100
Huilode lim. .o eiivns cennns Erammes.
[Da Costa).,

EXCROISSANCES. — La signification de ce mol esi
trés variable. En général tout épaississement localisé
el parliel siégeant en un point du.visage est une
excroissance. Les verrues sont des excroissances.
Il faut mentionner dgalement les saillies ou exerois-
sances qui se développent & parlir de Ja quarantaine ;
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EXCROISSANCES. ag

clles débulent par des laches grisdires ou noirdlres;
on les appelm verrues ou crasse sénile,

Cus laches, froltées el irritées, dégéndrent souvent
au hout d'un ceriain temps en épithélioma ou cancer
de la peau. Le traitement de ces excroissances esl
purement médical.

Pour les applications cosmétiques, je renvole aux
articles Verrues ol Sénilité de la peau.

FARDS. — Jappelle fards les cosmétiques adhérents
i la peau employés : pour cacher on masquer les défec-
tuosités du visage, pour lui donner un éclat ou un teint
d’emprant, pour le rajeunir. Les fards renferment
pour la plupart des produils toxiques el dangereux.

On donue égzalement le nom de fards aux crémes,
poudres de riz et veloulines employées pour la toilette.

Les fards sont d'un emploi courant au théitre, pour
le maquillage et le grimage. Pour I'emploi des fards, il
faut tenir comple de I'élal gras ou sec de la peau. On
les enléve par des onclions & la vaseline blanche
(Voy. Maquillage).

Il faut bien se rappeler que, dés quon commence
i se servir des fards, il est difficile de les supprimer;
gue les fards sont le plus souvent nuisibles non
seulement pour la peau, qu'ils abiment et vieillissenl
avani 'dge, mais encore pour la santé générale par
les poisons chimigues quientrent dans leur composition.

La plupart des fards sont en effel & base de sels de
mercure ot de plomb, qui sont loxiques ou noireissent
é lair. On les colore en rose, en jaune, en noir, en
bleu, suivant leur destinalion, Les principaux colorants
employés sont : le carmin, le carthame, I'dosine, la
cochenille, 1'orcanette, la terre de Sienne, les bléus :
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victoria, d'outremer, d’azur, de prusse: le naoir de
umde, 'encre de Chine. )
On divise les fards en; fards liguides, fards mous,
fards en powdre, fards en bdtons, fards en erépons.
Beaucoup de fards blanes ont dans leur composition
le blane de perle, donl voici la formule d’aprés Dor-
vaull {officine) :

Bismuth purifié .....ooooi Lo, 200 grammnies,
Acide azotigue offieinal.,, ,......... Mo =
Ean distilhée . .. voorinineninsonsan-w 4l —_

Ce blanc est toxique; aussi on a essayé de remplacer
le sous-nitrate de bismuth, qui contient du plomb, par
la craie, le tale, ou le blane de zine (oxyde de zine),
qui ne sont pas toxiques. '

Mais ces dernitres substances ne donnant pas au
visage son éelat naturel, on a essayé de combiner entre
elles dilférentes substances pour faire une hase de fard
moffensive qui ne noircisse pas i l'air ; telle estlorigine
du blanc de Thénard, qui est composé de :

Blane da bismuth.............. LY

— e CBPBEE. il

— deplomb, ... c.oieeiiia A parties tgales,
Fleurs de zine..... T
Craie de Briancom.. ... . .coooe. /

Ge blane serait moins toxique que le blanc de perle.
On utilise également comme hases de fards : U'alun, le
carbonate de potasse, l'oxalate de zine, Pantimoine,
cerlains sels d'étain.

Pour assurer le mélange des substances qui
composenl ces fards et leur adhérence a Ia peau, on
emploie la gomme adragante en poudre.

Il faul rappeler que toute préparation & base de
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FARDS. 1

soufre, ou qui dégage de I'acide sulfureux, peut faire
virer au noir les fards & base de bismuth, de plomb,
de mercure. La transpiration & elle seule peut faire
branir les fards.

A. — FARDS BLANCS.
I, — FARDS LIQUIDES.

Ils tiennent peu & la peau el soni moins employés
que les fards mous.

Pour praux séches.

Eau 08 T8, . v eiviiaainsyeiasnnd w500 grammes.
Alyeérine ,............. o bR W i -
Nitrale de bismuth basique......... 2§80 —

Elendre. Laisser sécher et brosser doucement,
{De Tramar],

Huile d'amandes douces. ............ 2lgrammes.

Blane de baleine........ S womea BB —
Pale: sl e B A M 8 -
Cxyde de gine ......ocvi0ve0mmsinems 1 —
Parfum.......couvennoous A volonlé,
(Cavalhifas),

Pour blondes.

Solution d'dosined 4p. 50......... XXX goutles,
Bolution de earmin. , .. ..ovvvneinns X —
Bt de rose.... .. vcienraneea.se. 126 grammes.
Ghycdring, . v osasaiivisnrnniinice 0 —
{Pépin}.

Pour brunes.

Solution d'¢osine &1 p. 50....... X goulles,
Bolution de carmin.,.....iov000 XX —
Eszprit de rose triple ............ 20 gramines,
B o 088 .y nenesiiinnnns A ek 5 EUHR A
Glysdrine .., ...ovevnirsinaanns W 10 - =
Ta
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Tale de Venise pulvérisd............ 128 grammes.
Vinaigre distillé. ... ....oooooieie., 2500 —
Bous-nitrate de bismoth......... ... G —_
Glyctrine pure. .. ..voecviviinsevars 80 wa
Fau da 1088, . ..ovivevssnaiamsneseen 25 —
Eau de fleurs d'oranger.. . ......... 15 —

Ezsence de 1oS8....c.cunivenyaarnns IT gouttes.

Ces préparations s'dtalent sur le visage avant de
mettre la poudre de riz.

2. - FARDS MOUS.
Ces fards sont de véritables erémes.

Blane gras.
Cire vieTge. ... .ouvesmns R 25 grammes.
Yaseline blanche , ... ... ..., 250 —_—
Lamoline. c..iioiiii v iivsiaieric. 195 —
Sous-nitraie de bismuth ,........... 20 —_
Tale de Venise ... .o.veeieiennnnna, 50 —
Apdrmaanell: s s e an 15 —

[De Tromar).

Fard blanc mou.

Spus-chlorure de bismuth . ......, 100 graoines,
Tale de Venise pulvérisé ... ...,

ADOMBH o b ay e s s b b rai on il S

Blane de baleine................. 20 —

Glycérine trds pure ,....... AR oo —

{Izard],

Blanc gras.

Sous-nitrate de bismuth.,........., 50 grammes.

Vaseling .....ocvniirciniiiraiiinn.. | —

Essence de ndroli................... ¥ gouttes.
Cold-Gream.

Blanc de baleine. . .................. 50 grammos.

i i e W
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FARDS, 403

Huile damande.. . .« ovivueveeereases . 600 grammas,
Eau de rose.. oo oo, b B0l -

Tale
Carbonate de magm.sm

o . %Q 8. pour crame.

3. — FARDE EN POUDRE.

Veloulines ou poudres de riz (formules de Cerbe-

laud).
Oxyde de zine .. ....0 coeinearnn )
Kaolin blanc....... B e i E B-ES gramnies.
Poudra d'iris. .00 1 ciiiiie. ol
Amidon de blé...... P 2% —
Gomme arabique pulvérisde.... .. i -
Amidon de blé on Iucula de pommes
" deterra., ... T g o owe 0 grammes.
Amidon de riz. e ceasesee BB —

Essenece de guamu m o da verveing. 'V goulles.

Tale Lrés blane passd au tamis de soie. -~ 100 grammes.

Kaolin trés blane ol pulvérisé trés
biem lavé .. ..cvvivenvinsineva.a 100 grammes.

Amidon do viz. .3 iviiiiienias a5l grimmes:

Oxyde de zing.....c..ocoveeiicaiaia 10 grammes,

Baolin oo fo v piimia i i s W —
Amidon de riz..... s g A R b —
Oxyde de zine. . ven eeess BB prammes.
Garbonate de c]mux pnmptl w -
Iris de Florence....cceeica,e 1aees 23 —_—

B. — FARDS ROUGES.
I.— FARDS LIQUIDES.

Carmin «..veuvnnineninssrnacoasss 10 grammes,
Ammoniaque. .. eieeaee-aemeaeses 200 —
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Eau de rose.....co,voveeinnennnas 34 de litre.
Cochenille en powdre. . 5 o B mrammes.
Lague en poudre, ,......o.oco0n. aane 1B -
Alcool L.iiiiiiii i iy 24 -

Aloonk B0 SRR 120 grammes,
Enf distillde. oo, oo s vewas GO —
Cormin, 4™ qualitd. . ... ccoveenin... 1 -
Bulfate d'alumine, ., ....covveineins 097 34
Acido omalique ... ..i i ciaiiaes fiwe 20
Baume de La Mecquo ....... . e, il
AmOnNILQUEE. cu yereienrcaniniaaa, [ree, 50

Fard rose au Schnouda.

ANOXAME. oo\ iy is i crmurianireainas fer, 20
GLyedring . ......o..vovvinnranrensnn, Hgrammes.
Eomde Pose: .. iineis vus vree. B =
{Cerbelaud).
Garmin., oo dais ROt A e o0 L S 8 grammoes,
ALE sy s e e AR 155 —
L VII goulles.
Holulion gommeuse,......... AP 15 graminies.

[ D Tramar).

Glyedrine. , .,.... 100 grammes,

Gomme arabique en poudre fine. . 3 —
Ko de TO88: i vis s ivaiaes O -
BOSIB, 1o e sevarmreransirnnneer.  DEEED
Essence de bergamole. ..., ...... X zoulles
Easence 06 PoSe .. ovee.aes oo onn I —

2. — FARDS BOLIDES.

Fards gras,

[ i EoE e o A e 14 grammes.
Corps de suil......c.euuy.ns g 120 —
Cérdsing ,........ qH -

Esgdnee de violetts, .o oo iens o X-poutles,
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Qer, 25

sl A ¥ @ 30 prammes,
Vasoline ou glyedrina, .., ... ... g

Fards gras pour brunes.

Yageline blanche......oovieiiiraiia Th grammoes,
Cire blanche.............. 15 -
Cold-eream .. coivicavisicinsaliiviviw . A8 -
OPERABLEE. . v svew s cminim i ge ~ & =
Solution d'¢osine & 1 p, H0.......... XX goulles.
Bolution de earmin................. XX —

Cold-r8am .. cvurriasersnnsareans--o 10 grommes,
Lanaoling.....- e e e Tee b
Oxyde de 2inC.vovcvininnans Tee, 50
CRPINI oy vvvierieeneeainanraarnnass 00110

Oreaneile grossidrement pulvdiisér., B grimmes.
Vaseline blanchen® | de Chesebrough, 100 —
Essence de géranium du Midi,...... X gouttes.

Essence de menthe fine............ 111 e
G717 11 11 R O S e A ekt o LRI
Teinture de benjoin. ... ..o, 2grammes.
Liniment oléo-caleaive, ... ... ...... 1% —

N R o S R e e e s e ] -
Lamoline oo myiend i i ik i =

Lamolilg ....c. .oviivvvniiinaiinanes O QTANNNES,
Beurre de capai..., coscsicivias,ans O —_
Carmin,........ yuk De= 10
Teinlure de benjoin X coulles,

Toleai, s ....... 10 grammes,
Cold-cream. ........... FERUPIP.. ||| _
Fau distilléa de rosc 0.8
{lMapin).
3. — FARDS SECS.
G i1 [ B A L P ety o, ol grammes

Carmine: oo st vertnsaie 1 —_
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106 FORMULAIRE COSMETIQUE ET ESTHETIQUE.
Blanc de baleine.......,....cc..... oo B0 grammes,
Rouge de carthame,...... ......c..., 2 —
Blanc de fard ou tale. ..., coveeiuna. B -
BB i v o i R R R Q. 8.

Broyer et sécher,

On utlilise également :

Fleurs de carthame traitées par Pammoniague
puls au jus de eitron, et mélangées a de la crate de
Briangon.

Fards rouges pour les lavres,

(Voy. Batons cosmétiques et Lévres.)

Bourre frdis. . oevueersnneenn ousn - E'-.ii}-gl;ﬂmmes.
Cire jaune DeUVE. cueyearriass 2an.s 125 —
Raisin nole (grajns), .. ..........6.. 3 grappes.

Oroanetle......qpqperseiens vaneees. Al grammes.

€. — FARDS BLEUS.
{. — FARDS LIQUIDES.

Blew-agur... .. ...oveiiiiiiiinie,. .. B grommes.

R e s e T T ERRAPER 25 —

Eau gommée,.'\........ Rl . Q. 5. pour pite.

Higher. :

Bolution blea-Vieloria..........,..., 100 grammeas.

Gomme arabique ..........c.c000 0 B —

Bau de néroll. c.ooavcvieinnrinirinss 2, =

Eau de roB8...cvvevviiasnnrauens o188 —
(Vaucairo).

2. — FARD GRAS EN POMMNADES,

Bleu de Prusse...............0.0 2 b 5 grammes,

Vaseling blanche, ,................. o0 —

Essonce de géranium rosat....... .. X goultes.
(Toxigque). |Cerbelaud).
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FARDS, 107
Blon d'outro-mer polyérisé. ... .. i
Vaseline blanche. ......oceiieieue i 5 granigs:
Ezgonce de verveine fine....,.... ¥V goulies,
Essence de goranium rosat....... I —

[Cerbelaud],

2. — FARDS SECS.

Bleu de Prosse.....coiviiveiiiasiviorees S 0. 100
Gomme arabigque, .., . . ceiieiin e, B —
Pour fuire des fléches on crayons.

D. — FARDS NOIRS.

S'emploient pour les cils el les sourcils pour donner
une expression de douceur aux yeux, pour les cerner:

Fards gras.
Cire vierge. . ...ovvveuiiinnrnsns.. 100 grammes.
AZOMER. & . ocnnmans e s AR & | —
Noir de fumée, .......covvnivaneeees 186 —
Noir de fumée.. ... coiiivnnene !
Lanoling. ... ... cuuvuas R P s Hgrammes.
YORAHIIR, . ovcavvnicnnpas s . ,l!'
Noir animal exira-fin........... i e
Vaseline jaune foned. ... __....... E A A grammas:
Ionone pure. ..eesvecnisnsinnrn X gouttes,
{Cerbelaud).
Fard sec.
Noir de fomée........ccavemann 100 grammes.
Gomme arabigue pulvérisée......... 3 —

Fssenee de 10S€ ....oiiveereeneaace. ¥ goulles.
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108 FORMULAIRE COSMETIQUE ET ESTHETIQUE,

Formule de Kohol.

Encre de Chine pulvérisée ....... } & (. B, jusqu'h
]Z:alm1| consistance
Glycsring. . .oooevrnnsiiinnnaeneas 4 SiFupeuse,
{Cerbelaud).
FEUX DU RASOIR. — Aspect dartreux de la peau

produit par le rasoir et le savon (Voy. Barbe).
FLACCIDITE DE LA PEAU (bajoues, joues flasques,
tombantes, épaissies ou non) (Voy. Rides).
Toilette & I'cau fraiche, Laits virginaux, Vinaigres
de loilette, Alcoolats, Astringents, Electrisation,
Douches locales, Massages :

Lotions.

AIL o0 wimi s e s e s S 1 gramme
Aleoolat de lavande . ........ .. R | =
Aleoolat de verveine....... ......... 80 —
Eau de Cologne, . .....oovvvvienvnee 30 -

(Vaucaire)
Eau de lavande ambrée. .. .......... 40 grammes.
Essence de Winlergreen.....,...... 1 -
Ean de Cologne ......coovvnvnnninn, 00 =
Aleoolat de Fioravenli.............. 200 —
Liniment de Bosan .. .....c...co0ve.s 30 gramrmes.
Eau de violette..........ccovevnen.., 220 —
Eau de Cologme...........cc0vvveeey D -
Essence de pimprenelle............. 1 -

Pate astringenta.

LTI Lo e e 2 prammes
Quinquina pulvérisé ............. &

Mognédsie caleinée. . .....o..... ..
Mélanger. Faire diszoudre & chawd.
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GELEES. 109
Filtrer et faire tomber dens le mélange ci-dessus @

Savon amygdalin. . ....oavaan... 8 grammos.
Glycérine neutre..... ........... 16 " —
Triturer pour faire une pile homogéne ot ajouler :

TN o s mr srmrss s sonrans 4 grammes.
(Gastou et Guillol}.

FURONCLES : Consulter le Formulaive thérapeu-
tigue.

GELEES (Voy. t. lI). — Les geldes sont généralement
i base de caséine (albumine du lait), de gélatine et
grenédline (exirait des colles). On les fait dgalement
avec le glyeérolé el le glycéré d'amidon.

T 100 grammes.
Gélose........... R RN S . ler,25
GLYEBEINR . o vaiis binanii s g i I
Oxyde de zsine.......coco0inveens t i 10 grammag.
(Barjon el Nogier).
Greneline {gélatine blane-manger).. & Erommes.
Baua distillée de rose.. .. ..oooouveee. A0 —
Glycérine neutre & 30v...... DT 100 —_—
Essence de géranium rosal. ., ... ... Vomoulles.
{Cerbelaud).
Glycdrold damidon. ................ 100 grammes.
Acide salicylique...........000. e 8 —
Bxyde de xine . ..c v, oaavids (. B. pour épaissir.
[Corbeleud),
Vaseline cristallisde ..........o000oen (e 50
Teinture de benjoin de Biam & 1/5...  5grommes.
Teimture de Panama i 4/5............ i —
Glyvedrine neulee L8308, ...... ... s MW =
Ajouter dissoute dons eau el glyedrine @
GRS s e T iy b grammes.
{Cerbelaud).
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L10 FORMULAIRE COSMETIQUE ET ESTHETIOUE,

OELURES — Voy. Engelures el Bralures,

GERCURES. — Voy. crevasses, Eczéma labial, Enge-
lures, Lévres, Perléche. — Lesgercures sonl des coupu-
res, des fendillements de la pean se produisant sous U'in-
fluence du chaud, du froid, des varialions de tempéra-
ture, de la sécheresse, des irritants ¢ elles sibgenl sur-
tout aux lévres, Elles sont quelguefois tenuces el
tries douloureuses.

Lotions.
Eau de laitue. .. .. .......co0een. 200 grammes.
Glyedrine pure. ... ..., 00..., B0 —
Teinture de baume du Pérou........ 15 —
Salicylate de sowde.. ... .ovvnnan,, . —
{Monin; .
Chiorhydrate de eocaine. ... ......... Dee L0
Banme du PEron.....o...ooiiiiin 2 primmes.
Acide borlque. . .ccivesviavaiiinaians : | —
ﬁl:,'e{zr'mé 1T L - A, 60 —
Gelée & la glycérine.

Glycérine pure. ... .. : 60 grammes.
Savon blane doux 14 —
Huile d'amande., _............... b0 -
Essence de thym, ........ .. .....
Essence de girollde, ..........0... { & 4 -
Essence de bergamole,........... g -

{De Trawnar;,
RN Ll
Blane de baleine,..... o . R—
Huile d'amandes douces_ ., .......
Huile d'olive vierge......... S f & 15 —
Hulle de pavet.......co0eeee iy F
Baumee du Mrou quuil]-o,,__ e I¥ gonlles,
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GRAINS DE BEAUTE, 1114
| A SRR (UL NP 1 gramme.
BABORAINR . o i s Ehataas e o m o ] —
Mucilage de gomme. ........ .... E
Gau distillée, . .o..0o0ou,...,.., |20 —
Sous-nilrate de bismuth ... ... il
Oxyde de zine. .o.oven o0 - { S & 8 prasnies
Glyedrold d'amidon, . ....., ... 1} —
Bannng e ol oo i et i 10 grammes,
Huile d'amandes dowees. . .. .,...... 20 —
Lanoline...... AN K RS et 10 —
Lait de roec, . .... an —
Orydede BIne., .. 00 voiiiaiivin
L £ Sgrammes
Glycérine. ... i B omce e m g P B
Teinlure de benjoin........ i i =

CAMPNPS. ccironvavvassnsrmessiian 5 —
{Moninj.
Altool B 90°, . .iiiviiinionanias 80 centimatres cubes,
Glyedring ....oviiirnain.as . &0 — -
Bau de roks. .. .. .J.ovieiiviies 30 —_ —
=] 1o G L 2 — -
Teinture de muse IT gouttes.
[Marlin),

Onguent populium. ,.........co... b
Fewilles récentes de belladone. ... ;
- —  de pavol,....... 5 £ 10 grammes,

== — e jusquiame. ..

— — de morelle. .., ..
Bourgeon de sapin............... 15 =
Axonge....... T A R & -
{Marting.
Extrail aleoolique de coca........ 1 gramme,
Axonge benzoinée............ 5

Ou glyedrolé demidon .. ....o....

GRAINS DEBEAUTE. — Les grains de heauté, qunis’ap-
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112 FORMULAIRE COSMETIQUE ET ESTHETIQUE.

pellent également signes, lentilles, sont des laches de
couleur brundire, noirdlre, jaundtre, de la dimen-
sion d’une lentille & celle d'une pitce de 20 centimes,
de forme ronde, arrondie ou ovalaire, i surface lisse,
sans ¢paississement de la peaun, ou bien saillantes, el
garnies d'un ou plusieurs poils en tonfles.

Los grains de beauté sont de méme nature que les
envies ou taches de naissance. s se développent sou-
vent aprés la naissance, el dans la vieillosse, s'ils sont
irrités, ils peuvent dégéniérer en cancers de la peau.

11 est difficile de les faire disparaitre sans cicalrive
conséeutive. I faul surtout veiller & empécher Paclion
ilu soleil, de lair see el chand qui tend & les faire aog-
menter.

L'électrolyse, la cautérisation galvano-électrique,
ou par thermoecautére sont les meilleurs procédés b
employer.

L'électrolyse a I'avantage de détruire les poils.

Les rayons X, le radium, Iablation tolale au
bistouri conviennent pour les grains de heaulé volu-
mineux.

GRASSE PEAU (Voy. Séborrhée grasse.)— Elatdela
peau qui est huileuse, luisante,qui graisse les doigts on
lache le papier A cigarelles; cet état est dii & l'exagé-
ration de la séerétion des glandes sébacdes, quelquelois
dela sueur: lides elles-mémes & un trouble de séerétion
général des systémes glandulaires organiques : foie,
reins, ele.

Traiter I'étal géndral : iodiques, iodures alealins,
alealins, ferruginenx, préparations tonigques.

Traitement local : toilette & l'ean chaude, eaux alea-
lines, sulfureuses, goudronnées, liqueur de Van
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GRASSE PEAU, 13

Swicten coupée -d’eau, eau bicarbonatde, eau de
Vichy, eau boriquée & & p. 100.

Les vinaigres aromatiques, en particulier celui de
Pennds, dans 'ean de lavage, la teinture de benjoin,
quelques goulles dans 'eau chaude : conviennent aux
peaux grasses.On peut également employer dans ces cas
IT4 1 gouttes d'ammoniaque liquide pour un quart &
un-demi-litre d’eau ef faire. suivre-d'une lotion & eau-
de-vie de lavande ambrée. On a conseilld I'usage d’in-
fusion de cerfeuil, d’épinards, de feuilles de peuplier,
de romarin, de son, de sureau,

Lotions.
Vinaigre virginal ..., ... ..,.. .
Esprit de lavande................ | @ B0 grammes.
Vinaigre aromatique ......... ...
Teinture d'opoponax............. 18 =
Teinture d'encalyptos............ 10 —

(. de B.).

Peaux grasses et sueuprs.

Aleool & 80°. ., .. ..ol 30 grammes.
Vinaigre........ N e e
Benjoin. ............ R {#3 =
=0T T TR . 0 "=
Ajouter eau & I'nsage.
(F. de B.).
Esprit de lavande. .........o00000e0.. Bl grammes.
Vinaigre aromatique..,.....7 70 ... 60 _
Teinture d'opoponax. «..iveavvyanaen. A8 —
Teinture d'eucal yplug...... .. -
Metlra dans l'eau chaude. matin et soin.
f. de B.}
Gastov. — Formulaire cosmétique. &
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114 FORMULAIRE COSMETIQUE ET ESTRECIQUE.
Alcool & #0®. ... .. e see A0 Erammes.
Ether sulfurique.. «v,voeeeiiain o 100 —
Eau distillée de rose. . i -
Extrait de mille-flaurs ...oenoen.n VY goultes.

Passer un colon imbibé de ce mélange sur le visage.

Teinture de lavandy,,............. XX goulles,
Eau distillés de rose ........ . 0 grammes.
Bulfate de 2i06. . .0nveeniandiins i —
Teintore de benjoim..... ..i.ci... XXX goulies.

Ban de Cologne......0 coicieiviiia 100 grammes.
Essence de vervelne............c..s -
MR EBOL: | e i i d e s e 0& 25
iy T R TS e &7, 30

Eau de feurs d'oranger............. 100 grammes.
Bau-devig. . .oioieiiiccnnininiianeas 400 =

Peaux grasses aveo éruption.

Eau distillée............c.0ouue 250 eentimdélres cubes,
Bicarbonale de soude..,........ 1 gramme.
Essence de Portugal ...... ... VI goutles,

Crémes pour peaux grasses.

B TOBE, .« craiveia mpranmi s s 100 grammes.
Cire blanebo, ... ee.., feadl o i a0 —_
Sue de bulbes de B, ..oovveinoiin.. 2 —
Teinture de benjoln, .oove.vinnnann.. 10 —
Bulfate, d'alurpinium. ............... 5§ —
Cette créme est Quide : en eesser Papplication si la peau rougit oo
pele,
AlB, st weresaee A0 ETAMINGS.
Tanim.. ..... ' 10 —

Glyedrold d'amidon.....cooeeviirien. B0 —
A garder lo nuit; 1a lendemain frictions avec :
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Borate de soude . 15 grammes.
Eau bouillig.....ivuiaians RN -
Afcool de ¥in,  oooniivn wiiinnraras 100 —
Essance de bergamote.............. 10 —
Cold-eroam, ov.visisihuvine sivas ia 30 grammes.
Acétale de zime.........oocvievinaenin 0D
Besence de roga. .. ... .....ovvveenve,. 0,8
B 8 0000, s nniins sad e i 180 grammes.
Baume de Lo Mecque 10 —
Japna doaul . ..o i e e Ned
Sucre sn poudre...... c.c.ociine. # grammos,
Beurre de cacao, ... .............. 20 grammes.
Blane de baleine........ovviniini. 40 —
Cire VIBPEE. oy iy reinreerensnrnnnnns 30 —_
Huile d'amandes douces............ 25§ [,
Eou de roge.. .coeoeooains R R 60 —_
Egsence de méroli..eoocosvsesrainian X goultos.
Pour peaux jrritables. 3. de B.).

Poudres pour peaux grasses,

Si la peau est grasse ot luisanle, employer pour
poudrer le sous-nitrate de bismuth et le tanin. La
plupart des poudres doivent s’employer aprés avoir
recouvert le visage d'une légire couche de créme,

Poudre de marrons d'Inde.......... 125 grammes,
Poudre de savon blatic........c.o00. 90 -
Carbonate de potasse............... 13—

Buere en poudre, . ..eeees ceviiaans 5
Essence de citron ....oooevievenian.. Qe 50

Essence de verveine. .......coveenns 2 grammes,

Magistére de soufre ...............00 & grammes.

Oxyde de Sind...comveocicinsrsnimase 18—

Reésorcine, . ... coiveanes 2 -

T a [ ) B s R e PR ag —
Parfumer.
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116 FORMULAIRE COSMETIQUE ET ESTHETIQUE.
Sous-nitrale de Msmuth.. . ..o o0 10 grammes.
Magnésie hydraléa,, ... R i —
Amidon, .o vwe i i .. .. B0 —_
Agarvie pulvérisd, ..., ........ .. ... 20 grammes.
Précipibd blame ... .. Caoooa oo i -
Souz-nitrate de bismuth... ...... : W0 —
Amidon pulvérisd, ., ... ..o L 400 —

[, de B.].
Agarvie blane. ... . ..oo.oiiiiiiiies 10 grammes,
Talc de Vemise.......... A e a —
Crale préparde. . .. .....ovninnnnns eea B0 L
BN i o o e o s poa L 6 S L] —

Pacfomer. Poudre toxigue.

GRIMAGE. — Le grimage esl art de se faire une
téte, c'est-i-dire de prendre une expression particu-
litre, de se rajeunir, de se vieillir, quelquelois méme
de s’enlaidir, Le grimage dépend de ['habileté indivi-
duelle ou professionnelle, mais, pour modifier les traits
du visage ou en faire saillir certaines particularités, il
exisle quelques remarques ou quelques régles que nous
lonnons a article Magquillage. )

L'arl de se grimer, ulile aux artistes : comdédiens,
tragédiens et aux policiers, consiste & se rendre mécon-
naissable, ou & prendre le visage, I'expre esamn, I'aspect
d'un personnage.

On arrive au grimage en ajoutant au maqa.ullagc
des perruques. des postiches, barbes, des fronis,
joues, nez, qui donnent & la physionomie I'expression
voulue. :

HALE. — Le Ilalle est une teinte brune que prend
la peau exposée au soleil ou & I'air (Voy. Taches). On
peut I'alténuer ou le faire disparailre par des prépara-
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tions & base de chlorhydrate dammoniaque (lait anté-
phélique de Pépin), d'eau oxygénée, de sublimé.

Lotion antéphélique.

Lalt damande. .. .ooviiviii i 500 grammas.
Boblmd. . oovasiarspnsi s i L G

HEMATIDROSE. — Voy. Sueursetsécrétions cutanées,

HERPES. — L’'lierpits se caractérise partrois phases :
stade pré-truplif avee brilures et élancements; stade
éruplif vésiculeux; stade post-druptif : crodtes, desqua-
mation, macules (Voy. Lévres).

HUMIDITE {peau moite). — Voy, Séerétions cutanées.
Exagération de la séerétion sudorale elsouvent sébacée
(peau humide, grasse et luisante, souvent avec acné
el points noirs). Employer : douches et lotions froides,
pulvérisations et lotions astringentes, avec des lails
virginaux; poudrages astringents,

Lotions.

DRI i v e R e 50

Aleoolal de verveine.............

Bau de Cologne......ocivieairans iﬁsﬂ]ﬂlgrnmmes.
Poudrer ensuile avee:

Poudre de rigfine ................... #bgrammes.

Acidn Bortqua. c.oiosveesiiiiaaain n -

Eau de Cologne....coveienan-es 1 000 grammes.

Babllds ol i A s i 1 o

Acide lartrique. ....cocennn... '

Aidon s (vo iy siive=d sevnditadaiey M grammes.

Sous-carbonate de soude .....covvene B —

Eau bewithie, . ..... T 1 litre,

Hygiene du visage Formulaire cosmétique et esthétique -- par le Dr Paul ... - page 123 sur 324


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_032042&p=123

BBIT Sante

118 FORMULAIRE COSMETIQUE ET ESTHETIQUE.
Eau de Cologne., ... vovreverceranr.. 100 grammes .
Hydrate de chloral.......ccovivaienes 4 —
Acide phénigque. ...ceevecvursreavens  TES
Essence de lavande.. ... .ooveeveaan . XXX goulles.

Lait de rose.

Eau de rose .. ..veicinnmannnnran E

Infusion de rose........ 00000000 ¢+ 8300 grammes.

Glyvedrine neutre. . .ocvsis veniias

Essence de méranium............. i -

Acide salicylique........eeviieias 2 —_
Lait d'iris.

Ean dishillde ... oo viiieisiranas

IRPUSION @IS 10 s o visenvesesnsaes | 000 BTAMITES.

Glyedrine neutre......cveevvasens 350 —

Kesence dileis. ... o ornnrarnanns 10 =y

Acide salicylique. . .......... 2 —

HYPERHIDROSE. — Sueurs exagérées : elles tiennent
soit & un étal nerveux spécial, soit & la faiblesse et
4 la débilité, soil & l'arthritisme,

HYPERTRICHOSE. — Poils sur le visage (Voy. Pells,
Electrolyse, Epilations).

INTOLERANCE DE LA PEAU pour les savons, les cos-
métiques, les irrilants, air, le soleil, ete. (Voy. Toilette ).

L'intolérance ou la sensibilité de la peau chez cer-
tains sujets, les jeunes enfants en particulier, est trés
fréquente. Il existe également des intolérances spé-
ciales & chaque sujetl pour tel ou tel produit. Dans ces
cas, I'emploi de ees produils donne lieu s des éruptions :
ceci est Lrés fréquent avee les Leinbures,

KOHOL. — Le kohol est une préparation donl se
servaient les Orientales pour donner au regard plus
d’expression. Il servait & colorer les cils et les sourcils
ainsi que les paupitres.
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KYSTES. 119

Il était composé de sulfate d’antimoine.
On le prépare simplement avec :

Baton d'encee de Chine......... 30 centimétres cubes.
Pulvirisé au mortier et milangd & :

Eau de roge chaude............' B00 grammes,

On se sert également de noir de fumée produit par
la combustion de I'encens et des amandes.

Voici, daprés Octave Behard (Le Journal,
5 janvier 192), comment on préparait le kohol dans
Pantigquité :

Dans un eitron, on introduisait un mélange de sul-
fure de plomb et de euivre brilé, aprés carbonisation,
on broyait le résidu avec du corail, des perles fines, de
I'ambre, du santal, un morcean de eaméléon el une
aile de chauve-souris. Puis le tout é&tait recaleing, ré-
duit en poudre impalpable et arrosé d'eau de senteur.

KYSTES. — (n voil souvent sur la peau du visage,
au-dessous des yeux, sur le neg, le front en particulier,
de petites saillies blanchitres, minuscules, formant un
semis de laches blanches,

Ces productions sont de petits kysles qui résullent
de Pobstruction de orifice des glandes sébacdes oun
sudoripares.

On les appelle quelquefois milium. lls surviennent
surtout chez les nouveau-nés, chez I'adulte, sur les
peaux séches, chez les personnes dgdes; ils sonl fré-
quents,mais prennent alors de plus grandes dimensions
et changent de nature.

Voir pour les éviter et les faire disparaitre les
articles : Peaux séches, Séborrhée séche, Il est néces-
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saire quelquefois de les ouvrir avee une aiguille flam-
hée.

LAITS VIRGINAUX. — Les lails virginaux sont,
parmi les lotions cosmétiques, des plus employés. Ils
conviennent surtout, coupds d'eau, aux peaux conges-
lives, irritables, sdches, pelant facilement.

Ce sont des sorles d'émulsions, d'aspect laiteux, &
base de benjoin. de résines et de baumes auxquels ils
doivent leurs propriéids antisepliques, astringentes,
stimulantes, '

On emploie quelquefois le 1ait naturel pour la toi-
letle; on Fajoute dgalement comme adoucissant &
d’autres mélanges.

Teintura de benjoin.. ......... ... 18 grommes,
Eau de rosn,,..... N 1000 —_
Employé pur oo coupé d'eau.
J. de B.).
Ecorce concassée de bois de Panama. 300 grammes.
Essence de borgamote.. ... ... ... T

Essence de eilron. ...............

Une cuillerée & café pour un demi-litre d"cau bouwillie,

{Tsard).
Lait virginal.
TR T R R TR i 800 grammes,
Teinture de myrehe.. . ....envveis
Teinlure d'opoponax............., t &0 —
Teintare de banjoin, ... ..........
Essence de oitroD.. ....o.o.viinan i e
Teinture de quillayg.............. Q. 8, pour émulsicnner.
(D Lusi),
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LAITE VIRGINAUX. 121

Lait d'iris.

Savon de Marseille ...oooiiaeiaini 6 grammas,
Cire blanche exlea. ., ... 0. ats
Blane de baleine. . ...ooveavsiinsnns ] —

Ean distillée de rose, ..., 400 -
Glyeérine neutre.. ... .oonviaian s ™ =
lonome pure, ... couvevienniann. O 50
Fssence de Yang-Yang, ............ e 25

Lait virginal.

Teinture de benjoin de Siam........ 50 grammes.
Teintura de Panama au cinguidme,,, 50 -
Eau distillée de pose. . ....o... poves B —

Lait de fraise.

Jus de Fraise,............o0veieae Un demi-verre.
Borax pulvérist............v00...-  Une pincde,
Bau de Cologne......coocuvvvavvns XX gouttes,
Lait d'amande, ..., ... Un quart de
Ou lait fraig. ccoeu. e VOrre.

Pour étaler sur lo visage aprés la toiletie.

(. de B.).
Lait antiseptique.
Fau aromalisée au llas........... 1 00d grammes,
Aleoola M. oinnviieineinana,. 500 —
Glycérine neatre. . ... HE R M —
Amandes doucss. ..o uriirirare s —
Avide salleylique.. .. ocveerenanns 3 —

Convient aux peaux grasses, rouges, congestives ou avec taches.

Amandes dowees, . oo viuicriinaian 40 grammes.
Amandes amMArEs. . ..oeeieraines 10 -
Bat da FOSB. ausvns irpestansinnsns oo —
Extrait de benjein...........c...- 1 —

Deux cuillerées & café pour 4 litre d'eau.
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Pour peaux moites et reldchées,

AT B OOY.., s cnsiimnimamios Bitias 20 gramimes,
Teinture de benjoin,......o.0vvennea. 20 —
Vinaigre raclifld, . . .coiecvesdanmsen 20 -—

Quelques gouttes dans Pean de toiletle,

LAITS DE TOILETTE.

Pour peaux irpitables.

Fam de FOBE .. v isnransresrnars D00 Erammes.
Teinture de benjoin =,
5 FT —
Teinture de myrrhe, . ..o oonie. \
Eau de citron. ... ..... R AR w =
Lotionner avec un tampon d'onale. Laisser sécher.
(Martay).

Lait virginal.

Mélanger de Ja teinlure de benjoin avec de 'eau de vose, dans la
preporlion de 15 grammes de leinture de beojoin pour 1 lilre d'eau
de rose,

Lait de fraise.

Prendre de belles fraises el en tiree un demi-verre de jus, le
passer deux fois, ¥ ajouter une pincés de borax en poudes ; additionner
le jus de gquelques goultes de bonoe -ean de Cologne., Puis verser en
remuant constammenl un quart de verrs de laif frais, ou micox de
lait d'amande ; metlre cetle mixture dans un flacon bien bouché,
g'en servir en I'élendant légérement sur lo visage, aprés ablulions.

Lait de rose {[ormule anglaise).

Faire fondre ensemble
A. Blane de baleine, ... .............

Cire blanehe .. ....o..oooivvuinnn : 30 grammes,
Poudre de savon.. .. ...ooevnren.,
Huile d’amandes doweas......... 500 -
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LEVRES. 123
B. Infosion de roge. ..ooveveainns- - )
Eam de POBa . viiyesnssssnrininss A litre,
Glycdring noukre.....c.eevivuvnss |
Egzence de géraniumi.. .. ... ... . 3 grammes,
Acide salicylique....... T & —

Verser lentement A dans B, en ayant soin de bien triturer. Ajouter
ensuite I'essence de géranium.

Les ablulions ot savonnages étant faits, on se rincera ct on s'es-
suiera.

liearce concassée de bois de Panama. 200 grammes.

Aleool B TB ..o v i s 1 litre,
Benjoin pulvérisd,.................. S0 gra;mmes.
Essence de bergamote._............ 40 —
Essence da cilrot..coiis i iiinnsns &0 —_

Faire macérer pandant eing i six jours, enagitant de lemps en lemps
le mélange, Lerépartic en un certain nombre de flacons bien bouchés.
La dose est d'une cuillerde & café pour une cuvette et d'un demi-
litre pour un bain,

Lait hygiénique.

Lanoling.........ovveiimuicninoe. .. 28 grammes.
Graisse de pore frafche............... 30 —
Sauvon d'huile flne.............o0,., AF —
Glysdrine pure. . .......ccoovunniiann. 4D -
Borate de soude.......coovivmnannis 5 —
Bat-duagie. o2 oo M nnala % -
Eau de fleurs d'oranger, .. ........... Ter B0
Essence de géranium rosat.......... & gramines.

Couper en petits moreesnx fins le savon et le triturer avee lo la-
noling et l'azonge. Bans un autre vase, mdlanger hien la glycérine,
le borate de sounde et los eaux,

{De Lush),

LENTIGO, — Yoy, Taches,

LEVRES. — Pour conserver les lévres en bon état,
éviter exces de chaleur, la sécheresse, les dentifrices
trop astringents ou contenant des antisepliques irri-
tants.

Hygiene du visage Formulaire cosmétique et esthétique -- par le Dr Paul ... - page 129 sur 324


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_032042&p=129

BBIT Sante

134 FORMULAIRE COSMETIQUE ET ESTHETIQUE.
Atrophie des lévres (lévres minces ef bouche

enlr'ouverte). — S'assurer qu'il n'existe pas de végita-

tions adénoides. User d’électricité, massage, lotions

loniques.
Pommade de concombre............. 30 grummes.
Oreaneble concassés .. ..., ........... 1 —=

Boutons. — Yoy. Eczéma, Herpés.
Crevasses, gercures, lévres irritables. — Lolions
avee eau de sureau, pommade de coneombre.

Pommades pour crevasses douloureuses, eczématisées.

TAnDHIE e i s i b s s 10 grammes.

BEou dislillée derose....... «...000ee B --

Gomme arabigque.................... 2 —

Gomme adragante, . .......000i (e, 05
Chlorhydrate de cocaine............. Osrdd

Huile damandes douces.... (). 5. pour consistance molle,

{Gastou et Guillot).

[ g T - TR S o A S 10 grammes.
Huile d'amandeés donees . ........,... n —
Essence de benjoin. ... ot o e L4 —_

{De Regla).

Beurre de cac00 . ..cvvuiavein o

Huile d'emandes douces......... & 20 grammes.
Oxyde de 2inc.....0.00-00. AR B —
Teintere de venille..... ......... i —
RS BRI oo s wwm i sian i 1 grammea,
Glyeérine meutra .. ,......oo0000 ..., 2§ -
Lanoline anhydre..... .. ............ & '—

Voseline blanche. . ................... W =
Colorer el parfumer,

(Monin).,
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LEVRES,
Yaseline stérilisde,. .......... cee.. BDrommes,
Loanoling ...ueenainen S e T 2 —_
Borale de soude, . ..ovuieiinnninnn.. 3 =
Essence de bergaumote. .. ..........,, XX goultes,

(D Liusi),

Huile d'amandes douwees. ..., || .
T T —— i A0 grommes.
Oxyde de 2ine . .......ovuveeennn. B -
Borate desowde.................. Der, 00

Essence de bergamote............

XV goultes.

ML POBOK: & o i v v e 200 gramnes.
Ratanhia, ..o veviinviinrrinrneens 25 —
Lo e 1 e e S e e 15 —
(De Tramar).
Cire vierge........coiiveiivaienes 1. 13 grammes.
Beurre fin de cacao,,.......ooeeveo., 35 =
Huila @olvs. . oo iciiiaiiss S
Blane de haleing, ., sk 15 —_

Huile d"amandes douwres .. ...
Blane de halgine, , . ........
Cire blanche...............
Esganee de rose, ... .......

Beurre de.oacno............

Cire blanche

Infusion do tanim..,co..enieanen
Infusion de gaaltheria. .. ...

" {De Regla).

........... 180 grammes,

{Moninj.

B35 Frammes,

ke AR e

....... e -

iDe Lusi).

ST 100 grammies.

.E..a.sa- ok
1B =

...... ¥ —

{Voueaire],

e —
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Beuree de cacan. ... c..co.vinenn..
Misl rosal. . ..o iiiiriiiiiteas
Huile d'amnndes douees,......... 145 —

& B grammes.

Incorporer la micl cu beurre de encao fondu ) briturer jusqu’a ro-
froidissement, puis ajoutor Phuile d'amande,

G5 grammes,

Blane de baleine 18 —
Cire blanche....... 13 -
Esgenes da MO8t .. o ouieainintainan i —_

' {De Lusi).

Beurre de cacao. . ..o..0 coeiiiaia. 100 grammes,
e ARG, oo vims wmvas i i —
Huile de ricin, ccvvvvevnncraiivninias b -
Infusion de tanin i haile_ . .. i 15 —
Infusion de ganltheria. .. ......co00: L] -

Vaseline stérilisda.. ...  iooiiiiiina. 50 grammes,

Lanolimg., . . oovessrwmssioissnsiivias 25 —
Borate de soude ..., .o onvraneinans 3 —
Essence de bergamote .............. XX goulles.
(Vaucrire),
Beurre de CRCAG. ....... voruireraranes 5 grammes.
VBT oy e A e R A T —
Pommade rosab...covuisiviiiiasiinaa i —
Lanoliog. . cvvvirrrssnpsnmsarssarmyss B —

Faive fondre el teiturer jusqu's refroidissement.

Lanoline anhydre., .................. 10grammes.

Raic: distilldas o0 oo R RS G Y —
Gomme arabiqus . ..o eeiiiiiian, 2 —
Gomme adragonte, . ..oveiveieinn,.an LILLA H

Chlorhydrate do cocaine.,,.......... Odd
Huile d'amandes douces

LT 3oL A S
Réeine copal ... ..........

Essence da 1.'|'|j'u|,....,,,.-.-.
Maphtol f..cuiienvoinimnmin viiins
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LEVRES. 187

VEANIS

FOUR PANSER oU PROTEGER LES LEVRES,

Yernis simple.

Teinlure de henjoin,

Teinture de baume :]a LuJu £ 15 gramies.

Baume du Commandeur de Permés
ou teinture balsamique du Codex.

Racines d'angéliqua. . T B 10 grammes,
Racines fleuries d’ J:ypent:um e o —
Alods. . 10 —_
M}'rrlu: .......................... mw  —
Oliban,.... R T R 0 —
Baume de todu.......oricvvvnnnn ! o ao =
Bemjoin «...ooovnvernnnnricnnis o
Macérer dans I'alcool & Bl’.lﬂ ek mim T 720
{Desesquelle).
Adhésol.
Benjoin .. A = 3 prammes.
Beurre de nopai R
Tolu sec . ) 3 —
Ether. . Ry L1/ —
Euence :Ie th\m ....... PR —— 2 —
Maphtal 3 . e e B i s Ger 80
' {Dulau}.
Stérésol.
Gomme-lague purilde. ...........
Benjoin purifié, ......cov0inanians i 10 grammes.
Baume de tolu.. ....cviveinnnnn. .
Acide phénique cristallise...... . i -
Essence de canpelle de Chine. . ... 1 o =
Baccharime.....ovievaumer varnas
Aquul........................,,. . 8. pour un litre.
[Berlioz).

Duvet. -— Voy. Pails.
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Pour blondir et masquer,

Bt Oxygends, .. .oiiiiaeaiiaiiia, 40 grammes,
Yaseline o 2 -
Lanoline, . .............u. e 10 =
A appliquer tous les soirs,
Pour faire tomber,
Sulfbvydrats de ehawpx, . ... .....0o.... 40 grammes.
Amidon pulvérisé, . .... ..... i Lo =

Faire une phte avec de I'eau : garder deux & {rois minutes; laver,
metire ensuile une créme adoucissante, une & denx applications
doivent sullire; altondrs quelgques jours avanl de renouveler.

Eczéma. — Voy. Formulaire pharmacologigue
el thérapeuligue, ;

Enflures. — Voy. Hypertrophie.

Flétrissures. — Elles accompagnent souvent les
crevasses el gergures, la sécheresse {Voy. ce mot el
Lotions), '

Axopgo...... o aas i R R o iDﬂ'glumlm‘:s.

Beurre de COER0 . cusrur.aieaa. an —
Extrail de jusquiame........ ...... { °= =
Essenee da pose. . oeeeeesoraiaranans V goulles.
Pommads de eoncombre. ....._...,.. 60 grammes.
11T T A R ey S o S S e A R
A garder un quart d'heure.

Glre: Mg s s s 10 grammes,
Huiles d’amandes douees.... ....... 3l —
Essenee de benjoin ,,...0000oue. .., 1 -
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Yascline blanche....... ... oo, cov 3 grammes.
Extrait de ralanhia, . ......... ...... & -
Teinture de roses de Provins. ..., 2 -
Teinture de vanille. .. ... ... .... PR | 2l
Teintuve de capsicmm..... ... ... Dier S0
{Monin},

Einployer également le :
Bauwme du Commandeur de Permés ou teinture balsnmigue de
Codex ; en onclions, saufl irvilation.

Gergures. — Voy. Crevasses.

Herpés. — Nepas irriter par des allouchements répé-
tés; si persistance : altouchements a I'alun en poudre,
puis onclions grasses,

Vaseline. ,oo.oon v oo i 20 grammes,
Acide boritues . ooveeiieninon on v 2 S
Chlorhydrale de cocaine. . ........... Oer G0
Beurre de eoo80. .. ..o a0 S . Egrammes.
Huile damandes: douces. ., . ... iie B —

Teintura de bonjoin. .. ............... X goulles,

Achde salieylique. ., .....o00e . 1 gramme.
Oxyde de zine. ... ... R e 2 -
Bourre de musenda.... ... ....... 109 -

Teinture de benjoin............ .. XXX =Zoulles.

Hypertrophie (enllure ef lumdéfaction). — Elle est
souvenl li¢e & la serofule, aux maladies des gencives
el des denls, aux drysipiles el infections, & des diffor-
mités de naissance. Trailer par : électrolyse, scari-
fications. Opération chirargicale quelquefois ndees-
saire.

Gastor. — Formulaive cosmélique. ]
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Pommades,

Cxyde dezine, . .oovvnnieinnnnns
Silicate de magnésie.............. } & 5grammes,
Amidon pulvérisé. .. ......... et
LRI e bt s i r i i —
N o s e s B —
Pommade rosab, ...oooeeve avvean 30 grammes,
Oxyde desloe.... .. ..oocviiieea | _
Sous-nitrate de bismuth. .. ...... | ™ & —
Qryda de gine. ..o s 5 grammes.
ROREROL: oo vovinvai i mames st 2 -
Craio préparée.......ccoeeeeinans { -
Rbdn: 58 s vy S L L
VABANRR 4 s wswnis virwaassssrsrna 7 —_
LAIDETI G, e vy asin i mmm i acewn 8 —

Cold-cream........covvauniinicuans S0 prammus.
Tanin pul¥éries. ... .o0vumcriniais F 1
Ceennetlo comersste. ... ..., ... o =

Pdleur. — Traiter 1'dtat géndral, lolions chaudes,

stimulanls.
Pommede rosab. ... co0iciannin.. ||
Cire blanche..................... } & 20 grammes.
Huile d'amandas douees. . ... ... .. l,'
Eau 48 MOS8, . iicewiiinsvinnns B

Fards pour les lévres (Voy. ce mod),

Perléche. — Affection contagieuse de la commissure
des ltvres, ressemblant & une erevasse.

Application de teinture d'iode, de nitrate d’argent i
1/20, 1/10.
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Lotions au permanganate de potasse & 1/100. Pom-
made iodoformée & 1720,

Pommades mercurielles & 1/20 : turbith, précipild
blane ou calomel. '

Sécheresse. — User d'huile d’amandes douces, de
pommade de concombre, de vaseline, de glycérine
neutre en pelile quanlité, étant irritante; il est mieux
de I'employer ainsi :

Glyeerold damidon..........oooias 30 gramumes,
Teinfure de benjoin ....... .......... 3 —_—
' (Stalle).

Pommade & la sultane.

Cire bJum:he,__,..,,.,............ # 2 grammes.
Blane de balging, .. .voarseervanss

Huile d'amandes doueces. ... ... 200 —
Baw da ToBE, . iiais saseearoies 2 -
Baume du PAromd . .overvriscrse 2 —
Carmin pour colorer. (State).

Cire blanche. . c...ccvovenneasionne
Bpermaceli, . sieiinain i
Huile 18 ro88. .. avienivriaaraas 100 -
Racine d'oreanelbe...ooviirienen 2 -
ssence de rose. ..., .oocvvveins

Essence da borgamote..,........ ¢ & 0. 8.
Essonee de gdraniom, .. ....ce.0e

[ & 15 grammes.

(Vaucaire).

LOTIONS POUR LA TOILETTE ET S0INS DU VISAGE.
— Voici une suite de préparations ulilisables pour les
soins de toilette & employer aprés les lavages du soir
et du malin suivant I'état de la peau. On imbibe de la
Iotion un tampon d’ouate hydrophile stérilisée avec
lequel on tamponne el on frotte; on séche ensuite de
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la méme facon, puis on met de la eréme séche ou
grasse, ou bien de la poudre suivant I'dtat de la peau.

1* Lait astringent (Pépin).

Lait d’'amande contenant du sulfate daluminium
(Pépin} pour congestion du visage, couperose,

2’ Lait antéphélique (pour les taches) (Pépin).

Lait d'amande el ehlorhydrate d’ammonium.

¥ Lait de Sapolan (Lype des laits gras pour les peaux
siches),

4" Lotion astringente Pépin (eau bleue), composée
d'alecol trés faible, d’hydrolats de laurier-cerise, de
roses, d'ulmaire, de mélilot, d'essence de menthe par-
fumde au jasmin, & I'héliotrope et i la rose.

§i” Lotion antéphélique Pépin (eau rose) (pour hlan-
chir le visage, le cou, les mains). )

Solution d’antypirine dans des hydrolats parfumés
i la rose et colorés & I'dosine.

Peau sensible, irritable.

Eau de rose. ........... LR A 100 granmes.
Aeldo boligue. .. covisvesiisaiia i —
Essence de miel d’Anglelerre. ..., Y goulles,

Rougeurs, taches, boutons, points noirs..

Biborale de soude........ e S 10 grammes.
Glychring MOutre.. . o.ovvnpanrinn s & -
Hydrolat de fleurs d'oranger........ €2 =

Lotion pour peau grasse.

Gau de Cologne............o.... 100 grammes.
Essenics de verveing.... .......... 1 —
Menthol, . ooovoiiinniininieraaes e, 25 comligr.
i 11 1 e o e (o 0, 30—

PPour ajouler @ l'enu.
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Lotion rafraichissante.

Enu de lleurs d'oranger........... 1 000 grammes.
Glycdrine pure. ..., .. B b romior e i —
BOPAL i R T i -

A employer pure,

Lotion de la Princesse de Galles pour peau séche
et pelucheuse.

| P A R P et e P e e Un quart de litre.
Jus de citron....... Un demi-citron.

"our 3¢ laver le soir,

Lotion pour peau irritable, congestive et desquamante.

Lait derose............- R 4

Cire blanche _................... { o 30 prammes,

Poudre dé S88%OTE, . o onuvi e onnnns }

Huile d'amandes dowces.......... a0 —
Verser dans :

Infusion de rose.............. s

Al B OB o sis s cow poin 1 lilre,

Glyedrine neulre. . ..., ovvee nnars S

Essence de géramium.......c.i.. 30 grammes,

Acide salieylique. ... ............ [ -

{Vauedire),

Boricine (antiseptique) pour acné.

Acide borique.. ... ciiariiairrrirarinais Bhee 50
Borate de soude pulvérisé................. Ther Hh

A mettre dans I'eau de loilatte.

Lait antiseptique pour acné.

Eau aromalique an lilas. .. ... ....... 1 litre.
Aleood 8 80%, ..o i e 500 grammmes.
Glycérine newlre 378 -
Amandes douces a0 —
Acide salicylique ... ..o iniiiian - e
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Lotion « Pheebe » pour assouplir et rafraichip.

L 110 grrammes.
Eau de rose double.... .. ..... 250 -
Teinlure de benjoin.. ......_...

I ] —

Baume do La Meesquo...........

Pour ajouler a I'eau une cuillerde & calé pour un demi-litre; agiter,
avant I'emplai. (Tramar],

Lait virginal.

Teinlore de benjoln.........cco.co.s. B grammes.
Eau da fleurs d'oranger. ............ &0 —
Eau de rose....... T coo 460 -_

A employer pur.

Lotion contre la peau flasgue ou les rides.

[ B [0 T PR R e L e 100 rammes.
Blanes doeuals. ... R cva  HNed.
B i nimsicmiarm s gy i o | "
Huile d'amandes douees, . ..., ... } & {3 grammes,

Faire bouilliv jusqu'd consislance de pommade; appliquer la nuil,
(4. de B.}.

Pour blanchir le teint,

[ Y1 e e e { lilea
Eawdevigno. ..o, vee 1 —
LB e B e B e G No B,
Oranges cOUPSEEs . . ..ooo.vvvinininai.. Nod.

Buere camtli ... veniiaiviiieiineain. 50 grramunes.
Oignons de nareisse. ... ... .. c00.. & —_—

Appligquer 1o sofr.

Lotion contre la transpiration.

Ean dishilldo: . .o. v voiviionain iuny cew A litre.
Alun,.,.... AR m TR Y e A B cioes B0 grammes,
Teinlure de benjoin.. . .............. ay =

L soir,
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Lotion adoucissante.

Eau e rosa .o, veercnsiin rane ooens G grammes
Eau de laurier-gerise................. 10 =
Ban dighillda. ... ivoveiivmssssieees B —
Blrcdring DBmIe. . o o vonans s sasrsranas 0 —
Biborale de soudo. ... . oooviiiianna. B —
N B i et S e i fer, %

Lotion tonique.

Alesolat de cochléara. . ... i e Il = FAITINCS
Teinture de benjoin, . ............ i 24 &
Fau de Cologne médicinale. . .. .. . il Lo

Quelques goulles dans Peau de foilelle,

Lotion pour peaux séches.

Eau de roge........... SR Simnm D00 gram mes,
Tainlura de myr;r]u'..___.._..___ J
— dopopondxE ... vis wn... @ 40 —_
—  de benjoin,.........o.. )
Essoneca de cibron. ... ... .. 0.0 F =
Teinture de guillaya,....... veas Q. 8, pour émulsionner,

Lait hygiénique.

Lamodine: oo i i bR 25 grammes.
Graisse do pore frafeho., ..., sore Sl —

Savon d'huile fne.........covvvanans 15 =

Glyedring Pkt . ... o viaianasinrirs w -

Borata de 80uda, ... iciiinaviinvaeas -

Tt (0 OB, s o s v ey e e e 75 S

Eau de lewrs d'oranger. ... oo oveeoes Tenal

Essence de gdraniom rosal....o...... & granmes,

LUISANTE (PEAU) (Voy, Peau grasse). — Lviler

l'emploi d’eau trop chaude.

MAIGREUR DU VISAGE. — Suralimentalion (manger
peu et souvent); lil, frictions stimulantes, vinaigre de
toilette, lait wirginaux ; la maigreur prédispose aux
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rides; pulvérisalions : eing i dix minules lous les jours
avee des liquides slimulanis.
Lolions avee :

Infusion de grande congoude, ..., ..,.. Deux liers,
Glyedrine neulra. «..oviiwiiivaiias .. Un liers.

Puis applications de :

Huile de ricin.......coccueen o0ns 30 grammes,
Cire blanche, .. ... .. e e | a 5 o
ParadlOe. . o ovomunssenrena s vnss i

Parfum. ..., sveencss a volenld.

MAQUILLAGE, — Ce mol comporte deux significalions
différentes. A la ville, il s’entend surtout de I'emploi
des fards; au thédlre, il constitue U'art de corriger les
effets de la lumikre trop erue de la scéne, ou bien I'art
de se faire une téle. La coiffure, la teinle des cheveus,
les vétemenls doivent étre enrapportavecle maguillage.

Le maquillage de la ville est surtout le but des
instituls de beauté ; quand on a commence i se maquil—
ler, on ne peut plus cesser. Certaines praliques de
maquillage constituent ce qu'on appelle I'dmaillage.

Le maguillage se fail & Paide de fards en pales,
poudres et crayons donl la qualilé essentielle doit
consister & donner un certain éelat an visage et & ne
pas le durcir. Généralement le fard n'est pas appliqué
directement sur la peau; on enduit au préalable le
visage de vaseline ou bien de créme; il est préférable,
si la peau est grasse, d'user de cold-cream. OUn
recouvre de poudre de riz, puis, avec un baton de fard
rose, on leinte Loul le visage, on dgalise la teinte avee
le doigl. C'est ce qu'on appelle le fond de teint.

On fait ensuile les jones et les angles internes de
I'eil avee un biton de rouge gras.
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On poudre & la houppelte. Un atlénue le luisant en
passant du rouge sec i Paide de la patte de lapin.

Le maquillage se termine avee de la poudre qu’on
dgalise avee la brosse.

C'est alors que les yeux sont préparés en meltant

Fig. #. — Aceessoires do maquillage. & droile de la figure, la brosse,
el & gauche, le palle de lapin.

du erayon bleu sur la paupiére supérieure, en leinlant,
les sourcils et les eils avee du rammel ou du kohol. Pour
les cils il faut ouvrir les yeux afin de passer le cosmé-
tigue & l'aide d'une petite brosse, de bas en haut en les
relevant. Eviter de mellre du blen sous les YeUux, Car on
a, commo on dit en style de métier, un effet de funelte
désagréable. 11 est.utile de mettre du blanc de zine ou
un fard blunc sur le cou, la poitrine el les bras.

Pour se démaquiller, on enduit la figure de vaseline,
de beurre de encao ou de créme; on passe ensuile:
soit de I'eau de Cologne. soil une cau de toilette ou
une lotion composée. '
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On peut dgalement, aprés la friction & la vaseline
faire, si la peau esl grasse, un savonnage, puis une
lotion avee une composition variable suivanl la qualité
de la peau. Un mélange & parties égales d’eaun de rose,
de glycérine et de fleurs d’oranger, suivi d'un pou-
drage o l'amidon, denne de trés hons résultats.

Pour enlever les fards, certains comédiens emploient
le médlange suivant : saindoux, henjoin, cilron, huile
d'amandes douces, el comme lolions conséculives :
oignons de lis et miel blane (Voy. Crémes el Lotions).

Le maquillage est un véritable art par lequel on peul
modiflier 'expression des dilférentes parlies du visage.

Yoici, d'aprés un petil manuel de beautd (baronne
de Janeiro), quelques trucs de maquillage :

Maquillage des yeux. — Ce maguillage se fait
généralement avee un crayon bleu pour la paupitre
supéricure, brun ou noir pour la paupidre inférieure.
On se sert du doigt ou de petites brosses pour élaler,

Yeux peu enfonoés. — Pour donner de Pexpression
b des yeux pelils, moyens el peu enfoneéds @ s'il s'agit
d'une blonde, frolter I'index sur une noiselle grillée ;
s'il sagit d'une brune, frotter le doigt sur un bouchon
ou une assicile noircie i la flamme d’une bougie ou
d'une lampe (noir de fumdée); passer légirement le
doigl au-dessus et au-dessous du soureil en suivant la
piupiire jusque vers la tempe; faive de méme, mais
iriss légirement sous Ueeil. Insisler sur la paupiere
supéricure ; on peul se servir d’'un mouchoir trés fin
dont on recouvee Uindex ; puis passer légirement dans
les plis des paupitres inféricures et supdricures.

Yeux trés enfoncés, — Avee les mémes produils,
Leinler seulement sur chagque wil laparlie des paupitres
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voisine des tempes ; laisser intact le voisinage du nee,
des paupitres et le coin de P'eeil. 11 est recommandé
d'user surtout de 'ongle de l'index garni de linge fin.

Pour alanguir le reqard et le vendre plus dowe :
ombrer comme ci-dessus et foncer la Leinte des cils,

Pour allonger les yewr : deux coups de erayon
allant former un V du edtd des tempes.

Pour donner de Uéelat & I'weil : on termine le ma-
guillage en meltant du rouge & chaque coin de 'eeil.

Maguillage de la bouche. — Teinter légérement
les lévres sans exagération : la partie la plus épaisse
des lévres avee un baton cosméligue, et frotler les
levres 'une contre Pautre; ¢ffacer avee un linge fin
tout ce qui, dépassant les lovres, colore la peau.

Pour faire une petite boucke : rouge au milicu des
levres; pour lagrandiy @ vouge au coin des levres;
pour exprimer {a sensuadité @ accentuer le bord des
litvres et le milieua,

Maguillage du nez, — Nez petit. — Pour les blondes.
uliliger pour la figure une poudre de riz couleur saumon
(mélange de rose el de blanche) el pour le nez seule-
ment de la poudre blanche. Teinter de rouge sur les
eOtds, prés des joues.

Pour les brunes, pour la figure, poudre rose el, pour
le nez, mélange de trois parties de poudre blanche
el d'une partie de poudre rose. La poudre sera con-
servée le soir telle que; pour le jour, Uatténuer en
passant une brosse douce ou un mouchoir fin sans
mélanger les deux poudres.

Nez fort. — Faire le contraire, en utilisant toujours
pour la figure, chez les blondes, de la poudre saumon :
chez les brunes, du mélange de poudre rose etblanche,
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comme il est indiqué ei-dessus. Foneer la teinte du
nez en allant de la racine vers la poinle.

8i le nex est erocho, mettre du rouge & la pointe et
en dessous sur la cloison qui sépare les narines.

Maguillage des oreilles. — Meltre du rouge au
lobule seulement.

Maguillage pour modifier la forme de la figure. —
Pour l'arrendir. — Mettre quelquestraces de rouge un
peu haut sous les yenx et vers les tempes; poudrer le
cou el le visage priés des oreilles avec une poudre plus
claire que pour le reste de la figure; il est nécessaire
d’harmoniser la toilette avee le maquillage de la face.
En cas de décolletage. porter un collier de perles; en
toilette de ville, nend de cravale un peu haut sous le
menton.

Pour l'alionger et pour atténuer les bajoues, —
N'user de rouge gue si ¢’est nécessaire, et le mettre
sur les pommettes, loin des yeux. Poudre rosepour le
cou, Mélange de poudre rose el blanche aux environs
des oreilles ; poudre blanche pour le reste du visage.
Le demi-décolleté fera paraitre plus minee; le grand
décolleté avee un collier de perles est préférable pour
les personnes maigres,

MASQUES, — Les masques consistent en des applica-
tions de mélanges, produits ou tissus qui empéchent
l'arrivée de l'air & la peau.

Ils agissen! de deux fagons :

1* En facilitant la pénétration et I'absorption de
certains produits dans les glandes et les couches super-
ficielles de la peau : masgues cosmétiques ou médiea-
mentenr.

2¢ ln activant le fonelionnement des glandes ot la
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circulation, parsuile, en aidant dlasortic des produils qui

Fig. 7. — Masque cervieo- Fig. 8. — Masque idéal
mentonnier. partiel.

obstruent la peau etl'épiderme: masques caoutehoutés.

Fiz. 9. — Masque papillon Fig. 10. — Masque menlon-
nasal. nige complel,

Masques cosmétiques. — lls c,ﬂnsLI[ltu:nI, ce quon
peutappeler vulgairementaujourd’hui des eataplasmes.
Ils agissent en eflel souvenl par la chaleur et 'humi-
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dité, Is remplacent égalementles compresses, que I'an

Fig. 1. — Masque eervieo- Fiz. 12. — Masque médical.
mentonnier auriculxire,

recouvre de tigsus impermdables. Ils sont analogues
aux emplitres.

B —“"_-Iglj;c&‘ LTy
Fig. 13. — Masque papillon Fig. 1. — Masque papillon
parliel. complet.

[ancienne cosmélique les employait fréquemment
sous le nom de masgues au mari, pavee qu'il se met-
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taient le soir au coucher et que le mari en avait seul
le plaisir.

Fig. 15, — Masque loup. Fig, 14. — Masgue menion-
nier partiel.

Le masque au mari de Poppée, un des plus célthres,
était formé de seigle bouillie avee del'huile, de fagona

Ihy o
A o, |
Fig. 17. — Masque fronftal Fip. 18, — Masque pariiel.

former une pile épaisse, enlevée le lendemain avee un
lavage au lait.
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On verra & Particle Teint la composition d'avtres
MASULE.

On a méme fait des applications en masques de dif-
férentes parties de viandes danimaux. en parliculier
du veau. De nos jours, les masques en caoulchone sonl
surtout utilisds. Dans les pages précédentes sont
reproduits, d'aprés les clichés de MM. Bognier et
Buruet el de M. Bressy du passage Choiseal les
différentes formes de masques en caoulchouc . yul-
canisd. :

Masque's en caoutchouc. — Cos masgues onl iles
actions multiples, et, ainsi qu’on le verra dans les
figures 7 & 18, leurs formes sonl nombreuses.

Jai dit que leur qualité essentielle est d’activer le
fonctiorinement. des différents éléments de la pean ot,
i ce titre, ils sont, avec les pulvérisations, un des meil-
leurs éléments de tonieité et de nettoyage; ¢’est dans
ce sens qu’ils peuvent agir pour prévenir les rides,
pour donner de la tonicité & la peau, contre les con-
gestions du visage, contre la sécheresse; les comédons,
la séhorrhée grasse, dans loules les éruptions en
général.

Mais il faut bien se rappeler qu'il est toujours
nécessaire d'associer i lear application un aulre Lrai-
tement, car, sinon, ils ramollissent la peau et la
rendent plus Hasque.

L'application intermittente des masques en caoul-
choue, les massages et les pulvérisations associds el
allernes, me paraissent élre les trois meilleurs élé-
ments d'amdélioration el de conservation cosmétique
du visage.

[H|uquu fors qlu~Ju MAs{ue sera enlevie, le laver a
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I'eau boriquée chaude, puis froide. el le laisser sécher &
Pabri de la poussiére (Voy., pour plus de détails sur
l'emploi médical des masques, le Formulaire théra-
peutigue el les Médications).

MASSAGE, — J'ai trailé du massage dans le premier
fascicule: Hygidie du vizage, mais ce sujeta pris une

Fig. 19. — Massage du front
par frictions.

La masseunse esk debout & droile
de o paliente, La main deoite, en
pétrissant, sa meut dang unediree-
tion transversale. Les mouvements
se fonl en zigeage, commencant a

_]'(!E nasaJ‘nt g0 prolongeant sur le

front, jusqu'a la limite des che-
voux. : :
Lamain gauehe, siinultanément,

Fig. 20. — Lissage des rides
du front,

EMeurages an  moyen  des
index et des majeurs des deux
mains dans la direction trans-
versale du front, On comnmionce
au centre duo front et Fon con-
tinue jusqu'i la région des tem-
pes.

Lo masseusa sa tienk debout
derridre la patiente, :

opére un mouvemenl d'elfleurage
légar, qui, commencanl aux sail-
lies du front, ge prolonge en hau-
teur jusqu'au euir chevelu,

telle importance cosmétique depuis quelgues années
que je suis obligé d'y revenir.

Il y a trois sorles de massages :

" Le massage dit plaslique du D" Jacquel, qui est
un massage violent que seul le médecin doil faire ; jen
10

Gasrow, — Formulaire cosmétique.
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Fig. 2l. —Pétrissage do nez avee
la face palmaire de ja phalange
unguéale du pouce et de Pindex
de la main droite.

Le mouvement on o zigzags,
eomposd do légéres vibralions,
g'dtend de la pointe jusqu'a la ra-
cing du nez; la masgeuse pince
avee les deux doigle de chagque
el les ailes du nez,

La masseuse se tientdu cobd
droil de la patienle, et sn main
gauche soutient la nuque.

Fig. 23, — Massage de la
prupitro supéricure.

Lo peau de lo paupiére su-
périeure éont  trés  délieats,
IFeMourer dowcement avee lin-
dex en partant du coin de 'osil,
prés du nez,

Fiz. 22, — Massage de la pulle
d'oie,

Au moyen du poues de la main
droite, la main gauche souftient
le frant, alors que le pouce de
lautre main efleurs doncement
la tenpe, allant du coin des pav-
pitres jusque vers la racine des
cheveux,

Fiz. 2. — Massage de la
" paupiore inféricuro,
Méne proeédd que pour e
peupitra  supirieure cemployé
pour les boursouflures et rides,
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parlerai dans un autre fascicule surla Physiothérapie;
2" Le massage cosmétique manuel ;
3 Le massage cosmétique vibratoire.
Le massage cosmétique manuel peut étre fait preé-
ventivement, alors que la peau est saine sans acci-

Fig. 25, — Tapottements de la
paupitre inférieure pour effa-
cer les plis, les rides et les
boursouflures .

On se gert des quatre doigts
alternativement en efMecurant la
paupitére, comme on o ferait

Fig, 26. — Elfleurage de la
paupiére infdrioure.
Lindex se meul légérement
de lo racine du nez vers Ja
tempe, Ce mouvement convienl
pour los rides qui vent du nes
vers les lempes.

des touches d'un plano.,

dents : pour empécher les rides; il faut y joindre de
bonnes lotions et frictions séches.

Le massage est-il plus indigué sur les peaux sbches
que sur les peaux grasses, dans les étals anémigues
ou congeslifs ?

Je répondrai & ceci qu'il peut y avoir indicalion geé-
nérale du massage chaque fois qu'un trouble du visage
survient. Le massage active la circulation et, de ce fait,
la régularise, mais il ne doit étre considéré alors que
comme un accessoire pour aider d’autres moyens cos-
métiques ou médicamenteux. '
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On peut se masser soi-méme tous les soirs apres la toi-

S

’ll‘r“ #
..; )

Fig. 27. — Pélrissage de la joue
droite.

Avee les denx nains fermdes
a moitié, dans lo direction {rans-
versale do visage,

Ce sont principalement les pou-
ces  ob los index qui Lravaillent
ces derniers sonl repliés 4 angle
dreit, Double mouvement. Lamin
droile, & moilié fermde, se maeul
dans la dircetion transversale de
la figure, du eenlre vers lexté-
rieur, puis, dans le sens inverse,
en s¢ relevant simulanément, i
partic de la michoire inféricure,
jusqu'd I'os maxillaire supéricur,
et prolongennt le mouvement jus-
fu'au-dessons de la paupidre infd-
rigura, Lo mouvement est pro-
longd vers ln michoire inférisure
el vers Uoreille droite, en passant
sur I'os maxillaire inférieur, jus-
qu'au-deseous de lo paupiére in-
Térigure droite. La masscuse se
tient deboul du ebld droil, der-
ridre 1o patiente,

Fig. 28, — Effleurage des rides
gous los yeux avec les deux
pouces.

Le mouvement commence du
dos du nez et est dirigd par-
dessus les o3 maxillaires supé-
rieurs, sous les poupidres infé-
rieures, jusqui la région des
tempes,

lette, en suivant la trace des plis normaux de la peau, plis
dans le voisinage desquels se feronl souvent les rides.
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1&%

On emploie le pouce, un ou deux doigls, en ap-
puyant légérement, en glissant et frolant.
L massage dure cing &dix minutes; il estsuivi d'une

Fig. 20. —Lbranlement du visage.

Les doigts des deux mains, &
I'exception des pouces, s'appuient
sur les joues, entre les o3 maxil-
lnires supérieurs et la branche
ageendanty de la mbchoire infé-
vigsare., La masseuse commence b
éhranler la peaa en rapprochant
et dcartant & tour de rdle, el aussi
vile que possible, les I}l}Lll_S g
daigts.

A lo guite d'an cerlain nombre
da rces dbranlementls, sur une
région du visage, les deigls treni-
otfants sonl appliqués sur unc
antre région. Les pouces restent
libres sans toucher le visage. La
massouse est debout derriées la
patiente.

Fig. 30. — Massage du bas
ilu visage,

Les denx pouces sonl appuyds
aur les jowes, tandis que les autres
doigls efMeurcnt le bas du visage,
en pariant dubas du menton pour
remonter vers les oreilles,

pulvérisation, d’une lotion astringente, ou bien encore
de lapplication d'un masque loeal ou de bandeleties,

g'il ya nécessilé.

Ce massage, fait dés la trentaine, dés que commen-
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Fig. . — EMeurage du sillon
enlbre le mez el la lévee supé-
riaura,

et elllourngs est exdécubd avec
les deux pouces; il part du mi-
lion de la lévre supérieure jus-
qu'nux branches de la mdehoire
supérisure.

Fig. 32, — EMeurage du sillon
enlre le menlon et la lévre infd-
rieure.

Cel effleurnge, exéculd avec les
deux pouces, sl commence exac-
tement au-dessous  do la lévee
infuricure, puiseonlinud jusgu’any
branches ascendante de la mé-
choive inféricure. La masseuse
est dgoalement 4 - droite de la pa-
tiente,

Fig. 38. — Vibrolour Viédéo,
Maszsage de la palte d'oie,

Fig. 3% — Vibrateur Viédée.
Massage du nez,
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cent & se manifester cerlains inconvénients, peul élre
d'une trés grande ulilitd pour Uavenir.

Fig. 33. — Vibrateur Vedée prét i fonclionner, avee raccords
it enlotte ot & boule C et H.

A, poignde Lenue d'une main, lautre main lourne la manivelle B.

%

Massage vibratoire. — 1l se fait i l'aide d’appa-
reils spéeiaux dils vibrateurs & mains ou mus méca-

Fig. 36. — Vibrateur Védde dans un écrin, avec ses necessoires.
niquement par 1'électricitd. Il est appliqué par le sujet

Ini-méme ou par un aide.
Lu condition d'application essenticlle esl de ne pas
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dire doulowrcuse ni trop longue. 1l agit par frole-
ment, frottement, pression ldgére. On applique sur la
partie & traiter l'extrémité de la tige vibrante, garnie
d'une boule, d'un disque, d'un godet plein ou ereux.

Lorsgqu’au massage vibratoire se joint une aclion
Clectrique, il g'agit alors de sismothérapie, qui est du
domaine médical.

La riégle géndrale de tout massage du visage estson
nettovage préalable, la propreté absolue des instru-
ments ¢f des mains, Pemploi, pour le massage manuel,
de poudre de lale ou de mélanges spéciaux, poudres
ou erémes variables suivant que la pean est séche ou
grasse (Yoy. ces mols). .

Toujours, aprés le massage, donner les soins cos-
métiques que comporte Pétal du visage.

Le massage vibratoire a acquis, depuis quelques
anndes, une lrés grande voguoe; de nombreux appareils
que on tient & la main el que I'on fait fonctionner soit
avee l'autre main libre, soit par de pelils moleurs
électriques, existenl dans le commerce. A ce massage
mécanique est souvent jointe laclion de courants con-
tinus ou interrompus, L'applicalion de ces instruments
est des plus simple, et la plupart d’entre eux sont
accompagnés d'une nolice explicative de leur emploi.

MENTON. — Le menton est souvent le sidge d'acnd,
de points noirs et, chez 'homme, du fait du rasage, de
rougenrs, de petites excoriations, de dartres (feux du
rasoir) (Voy. ces mots). Les soins sont les mémes que
pour le reste du visage.

Le double menton, qui est un effel de I'obésitd locale,
sera trailé par les lotions astringentes, les masques, le
massage, 'électricilé,
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MORSURES. — Voy. Pigares ¢l Plaies,

Le traitement varie avee la nature, Uétendue et lo
sitge. Il est d’ordre médical. Lavage immédiat & 'al-
cool camphré, i 'eau oxygénée; toucher i la Leinture
iode (sanf au voisinage de P'eil).

MOUCHES. — Les mouches élaient de petils morceaux
de taffetas noir, de formes différentes, que les coquettes
appliquaienl sur leur visage : pour cacher quelque
défaul, pour faire valoir Ia blancheur du visage, pour
atlirer I'eil et subjuguer un eeur.

(Vest surtout & Uépoque de M de Pompadour que
cette mode fit fureur.

Il y avait neuf maniéres de placer les mouches,
Laprés Joannis Guignard (Paris, 1866) (La boite
guatre sols), suivant la signjﬁc:ﬂ.iﬂn qu’on voulail leur
donner.

La passionnée : au coin de Uil ; la majestueuse,
presque au milien du front: l’enjmnic, sur be hord de 1n
fossette que forme la joue pendant le rvire ; la galante,
au milien de lajoue ; la baiseuse, au coin de la bouche ;
la gaillarde, sur le nez : la coquelte, sur lés livres ; la
diserdte, au-dessous de la lévre inférieure, vers le
menton ; la voleuse, sur un houton.

NEZ. — Le nez demande une hygitne ot des soins
spéeciaux, élant, avec les oreilles, laparlie la plus acces-
sible aux variations de lempérature et de circulalion.

La forme du nez esl trés variable : il est droil (nez
gree), long et pointu, mince et effilé, aquilin, gros el
court, épais, rond, retroussé (nez i la Cléopdtre ou &
la Roxellane), épaté, tordu, ele.

Le nez grossil chez les gros mangeurs, chez les
personnes qui ont la mauvaise habitude de le gratter,

Hygiene du visage Formulaire cosmétique et esthétique -- par le Dr Paul ... - page 159 sur 324


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_032042&p=159

BBIT Sante

134 FORMULAIRE COSMETIQUE ET ESTHETIQUE.

de le toucher & chaque instant, ou qui ont une maladie
des fosses nasales.

Les rhumes de cerveau répétés chez adulte, les
végélations adénoides chez les enfants dpaississent et
rougissent le nez,

Beaucoup de sujets, méme jeunes, ont le bout du
nez rouge, surtoul sous Uinfluence du froid, en parti-
culier le froid aux pieds. Les exces de régime, la lee-
ture ou le travail, la téte baissée, certaines maladies
ou affections d’organes font rougir le nez.

11 est fréquent de voir au bout du nez des engelures,
des poinis noirs ou comédons., .

Les ailes du nez sonl Lrés souvent grasses. L'intérieur
des narines est garni de longs poils qui s’enflam-
ment ¢l peuvent suppurer en donnant des affeclions
rebelles {folliculites on furoneles).

Il faut toujours, quelle que soit Paffection du nez,
visiter la cavité des fosses nasales, faire trailer les
coryzas, rhiniles, végétations ou déviations.

Si le nez a tendance & rougir, il faul le laver matin
et soir el aspirer, au moment de la toilette, de I'cau trés
chaude dans laquelle on meltra quelques gouttes de :

Vingigre forl. .. covvivvriciaia. e, ¢ @ 30 grammes,
BODj0Imi. .o cnrnne non srnaarnnnes

de fagon & obtenir un liquide blanchatre.

Pour se moucher, employez des mouchoirs en fil ou
en toile el se moucher doucement. Ne jamais épiler
les poils des narines, mais les couper. Ne pas presser
les points noirs dunez trop violermment ou trop souvent,
muais les laver eomme ci-dessous (Voy. Tannes),
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Les déformations du nez sont quelquefois difliciles
i corriger. On a essayé de rendre le nez moins gros
en faisant porter des pinces qui compriment 4 la racine
les artéres du nez.

Les narines dtroites sont dilatées avee de I'dponge
préparée, 11 faut se défier des injections de paraffine
pour les déformalions nasales.

Acné. — Voy.les mols Acné, Hypertrophie, Rougeurs,
Narines et 1. I1.

Atrophie. — VDF Rhinite chronique et Ozéne.

Boutons. — Mémes indicalions que Acné,

Coryza aigu ou Rhinite aigné. —Tmilamenl,gém’e-
ral ; quinine, chambre, lit, bains de pieds sinapisés.

Solution & humenr.

Dichlorure de mereure,...... ... Ber30 cent.
Loudanum de Sydenham..... ...

Hydrolal de laurier-cerise........ E i XX goultes.

Enn distillée. ..............._.... 120 grammes.

Respirer VI AVIIT gouttes sur un mouchoir, plusieurs fois par jour.

Monkhol; oo csasan i ag 10 grammes.

Alcool Ao, .. ... ..., M A R —
AMMOTIAIUE. .00 vvaieneian svvnnnn 12 —

A humer comme cl-dessus.
{MarLin}.

Inhalations ou fumigations.

Memdnol. oo i i
Bucalyptol.....cocouveun. -
Essemee de thym, ., ......oo0e0..
— de lavande

Teinlura de olu. ... ... .co.oon.
Alcool & 0%, ... ...

En mettre une cuillerde & cald dans une tasse et verser de l'eau

bouillante dessus, aspiver les vapeurs.

(Martin,
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Pommadas,
Antipyrine. .. _.. Ryt b0 h 1 gremme.
Acide borique......coviiieririnieies 10—
WRBHHER ooy v nmmm e ok 20 --

A mellre trois & gualre [ois par jour dans le nex.

LU o b vvin e nim oo i o ks o i

Glyedring E @ 15 grammes,

Salicylate de naphtol ... ........ 2 -

Menkhol. ... ovivviind ciimiivive {

Buealyplol ... ... ... ... ....... w0

A meltre Leoig & quales foig par jour dans le nes.
[Moninj,
Inhalations.
Acide phénique pur..............
ADUTODIRGLC, o svsinssnaisnsisn | ® 4grammes.

Aleool A 80%. ... ... il 2 —
Eaw digtillée .........0v0uens e 10 —
MURERRIRY .. oncicns dibinione dinsamon S s v iR usvi Dee 0
Chlorhydrate de cocaine. ... .., ..,., Oer 40
Huile d'euealyplus . .. R R e e . Bbgrammes,
{Mariin).
Badigeonnage.
Manthok, . coiiovervissbinanarrarsands . D4R
Hoeelyphol oty idi s S oo Derd3
L1171 SRS SN Oer 48
Huile d'amandes doucas.....,....... G0 gramumes.
Pulvérisations.
Iehtyal, ... e e e 50
Alooal RQ0E. .o ese e s

Rihor & 50 cenlimdlres cubes,

En pulvérisalion dans les fosses nasalos.
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Pour les enfants: dans chaque narine ; quates [ois par jour deux
@ trois gouttes de;

Meanthol. . ... oo v e Qer @0 8 04
Huile d'olives stérilisde. , o vnr v v 20 grammes,
Pommade.
Menthol. ... .....vveivevnvevinioanss 2 prammes,
Chlorhydrate de cocafne.............. D&«1d
Aelde borteue. .. oosiionie cirsatiaine 3 prammes.
Vaseling, . ... oo ciiaiinas . n -
Introduire gros eomme un pois dang les narines, Co mélange est
irritant.
(v, Marting
Pommade
Thymol: . .oonoamiine S T Oer, 20
Résorcine . {re=, 30
s T T T Rl S SO S 15 grammes.
Pommade
Wasalinw., o . 0 iieiiiis feiaeiiaes 20 gTammes.
Menthol. . . O 40
Extrait de noix vomigque, ........... LS B

Bao disfillée derose................ XX gouwtles,

Poudrsa & prissr.

Bl s R e s 5 10
Sous-nitrate de bismuth.. ... ...... ARG
Protavgel. ....cc.convemnnnnas 24 i -

Pour las enfants.

Chlorhydrate de cocaine.. D705 &  0erdd contigr.

b it T 1 e e R e T o 1 gramme.
Balicylate de bismuth............ % T
Camphre, ........covoeainn e ;

(Marlin}.
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Prises ou insufflations nasales.

Sulfate basique de quinine .. ..... Qs 50

Acide borique. . .. .. s e 5 grammes.

Sous-nitrate de bismuth..........

Benjoin pulwbrisé. . .............. { & 40 o=
(Marlin),

Chlorhydrate de cocalne............. D dD

Menthol 0, 20

Acide salieylique.. ........co0000 o Dae 50

Acide borique,..i.ovoiivi sieien o 4 granimes.

Poudre de guimauye. ... ...oovennn.-n 10 -

Pommade.
Chiorhydrate de cocaine.......... Der, 03
REEOUCIA®. . vy nniie i v vnm o fer 40
Balicylate de soude............... O il
Essence de romarin . ........... . XXV goultas.
Vagaling. . ..ooccirvnvsinneaionnis 15 granimes.
Pommade
ATONZR. o vvvanr rasrrariaiinanna, coo A gramines.
Teinture de vanille.... .............. IV goultes.
Gy P s Qe 20
21T T o &
Acide eitrlque. ., ....oouiviiens. HERHEIe,
Poudre de benjoin................ 8 —
BBIOL. o oo e s s i -

(0, Marting.

{0. Martin),

Chlorhydrate de cocaine.,,..... .
Menbhol...ooove oo viviinnns. %ﬁ Osr, 50
Aclde borigquo.......... ..., {

(WX 1o AR | m 2 gramimes,
Suere de lait..........00 L., 20 _

{0, Marlin),

Hygiene du visage Formulaire cosmétique et esthétique -- par le Dr Paul ... - page 164 sur 324


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_032042&p=164

BBIT Sante

NEE. 150

Renabol, ool cr bR R NS
Dermalol. .....ocoivicins cvveys p & 2grammes.
21
Benjoin....iviiiiieans Al i
Addecuﬂque..“._...”._.“.,i i T
Buere dolait ... ovieiy cinnus 10 —
Baloln i v HReaa e ea v .« A gramme.
Acide salieylique.. ............. civa Der S0
TR - - oo s niey —— Oer 40
Acide bovique. ......... ... .. ..., &grammes,
Chlorhydrate Jde cocaing., ..o..oven..s per 40
Camphire. -osirrinss wrvnininss i acE 2 gramimes,

{Martin},
Cromme mJl'ugu.nLe PUlVETISEE. . v0viay 10 grammes.
Balicylale de bismuth. ....... ... . B —_
Quinineg brute, . ...ooooiuvnniiaiiae. 1 —
Menthol....... ..... e i i v DEn 50
Thymol,...... AR {ar 25
Chlorhydrate de cosainu . ......... .. bes 40

{0, Marting.

Coryza chronigue. — Ce coryza, appelé également
rhinite chronique, oceasionne souvent la rougeur du
nez. Il est origine du sycosis de la lévre supérioure
ge manifestant soit par des poinls suppurés, soil par
de I'eczématisation.

Dans les cas rebelles, faire respirer des vapeurs
d’iode; trailer par les pointes de feu et dans les cas
rebelles par Udpilation des poils ou vibisses qui sont
a l'entrée des narines. Chez Penfant et méme adulte,
chercher s'il n’existe pas de végélations adénoides.

Badigeonnages et cautérisations.

Nitrate d'argent.............00000. 1 & Bgrammes.
Eau distilide.......cocimnminnacn.cn 100 —

Badigeonner matin el soir.
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Fau oxyginoe i 12 volumes.
Applications lorales deux & trois fois par jour.

Permanganste de pokesse & 47200, 4100,
En badigeonnage une leis par jour.

DI, o e g om it b o i w i st Der g
HOS0PCIne. o v Co i ARG 0er 50
Glyedeine, ... .co00.-0. ¢ R R #H grommes,

P*our cautériser, tris caustique,

Irrigations nasales.

Bolution de permanganate do potasse &, 090,25 @ Qe 50
pour 1 000 d'eau bowillie.

Acide salieylique, .. ... oooe.o 1D grammes.
Chlorure de sodium................. 400 —
Biearhonate do soude, .., ... ... L.. 200 —

Faire dissoudre deux culllordes & calé de ce mélange dans 1 lilre
d'ean bouillie fiede,

Les irrigalions nasales sont praliguées soit avee une
seringue, le bock & injection ou la douche de Weber.
Ces irrigations présentent le danger de faire pénétrer
des mueosités dans les lrompes ot d’entrainer la suppu-
ration de 'oreille moyenne {otite). Elles doivent &lre
pratiquées, les narines bien oblurées, la bouche ouverte,
en respirant largement. Il ne faut pas se moucher
aprés Uirrigalion pour éviler Uotite,

Calmant.
Chlorhydrate de cocaing ... ., ...... 1 gramme,
Bau digtillde. .o hocans ayiiiiiise W -
En attouchements,
[O. Martim}.
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Insufflations.
Lodol, . oo iid dvaiiimaii s imiin
Acide borique pulvérisd. ... ..., .. 10 grammos,
Tanim. . oo cinennnnnas e 5410 —

Deux & quatre fois par jour en insufllation.

Poudres & priser,

Aedto-tartrate d'alomine. ... ......... 4 grammes.
Luctose. ... .. . L. .6 =
E LY R L e 2 grammes.
Borate de soude.. . ...... .00 o
[+ s

Acide borique......... ks 15

(0. Marlin).
Soxoiodolate de zine. ... ..coannesns e 5l
Boere da lait, ... .ooiiiiiiiiiinin, vo Ber 50
Manthol, . cocen vvricriraieenieneeeas, 08, poor parfumer.

(0. Martim).

Inhalations.

IPOERER s e commnn s s i sm e iy e, 05
Gomeénol.......c.., P
Meathol, ...cooiiiiives HAE i el
Chloroforme

Eau da Cologne...........i..0. i3 100 grammes,

Aprés un lavage, faire avec une cuillerée de cette solution, deux
fuis par jour, une inhalation.
(0. Martin),

Déformation du nez.
Dermite ou Iirritation nasale consécutive au
coryza (Yoy. Eczéma eoi Sycosis).
Gasrov, — Formulaire cosmétique, 11
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Pates et pommades,

Eau de laurier-cerise.. ........... . 40granumes.
Extrait de belladone. ... ..o ooaaie (ee B0
Oxyde de 2iNC....... - vivsr oo oo L0 grammes.
P e PSSP - | -_—
Lanoline anhydre. ...... .......... . 22 —_

Pouwr pdte,
(Do Raszla),

Lamoline .. . . . .. .. .. .......
IR 28450
Nl o opmoe e sme 5 15 rrammes,
Resorcine. .. ......... ... L. fer, 10
Orydade zine._........0 . . i Oer 50
Chlorhydrate de cocaine ..., ... i Die 235
Adrénaline. ....... ... 2 milligrammes.
{De BRitgla).
Eczéma. — Voy. Tannes,

Engelures (Yoy. p. 93 pour le Traitement des
engelures en yéhér'nl). — Ne pas confondre I’engelurc
simple, trouble vaso-moteur, sorte d’asphyxie locale,
avee le lupus pernio, qui est une luberculose de la
peaun. Lotions chaudes avec eau coupée de lait et
vinaigres virginaux ; alcoolats aveedécoction de feuilles
de noyer (Monin}).

Poudres.
Bulicylate de bismuth. ...... ...
Poudre de tale................... 1. 10 grammos,
Pommades.
Beurre do ¢Re80 ... ...y ee.s 24 grammes
Huile de noisetts . ... . ... .. . A —
Acide gibriqua. ..o. ool soe 0EeEs
Prdeipité blane. .. ......coieevonnonnen DEEAS
Teinture de muse. ..., . _.,,. .. .+ X goultes,

‘MDH]‘I‘[].
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Acide salicyliqua..... . .. . ........ 1 gramine.
Huile d'amandes dowees. ... ... ... . &0 —
Poudre d'amidon, . .... ..., ... vl 1 —
Glycérine neatre., . ... . e s N -
{Vaucaire) .

Gros nez, nez hypertrophié ou rhinophyma. —
Le nez devient gros & la suite d'irritation venant du
dehors ou du dedans, Les poussées de coryza aigu, le
coryza chronique, les inflammations el tumeurs de
Iintérieur du nez contribuent & produire I’hypertro-
phie. Mais eelle-ci se produit surtout b la suite de la
couperose el de 'aenéd; cette hypertrophie aboutit an
rhinophyma (Voy. ce mot au Formulaire thérapeu-
tigrue).

Traiter les affections du nez : massage, élecirolyse,
pointes de feu,

Irritation nasale. — Voy. Coryza, Dermite, Eczéma,

Lorgnette (Nez en). — Yoy. le Formulaire théra-

peutique.
Odeur mauvaise du nez. — Voy. Ozéne el Rhinite.
Ozéne ou punaisie. — Affection des plus pénible

pour le malade et surtout 'entourage.

Peut résulter d'inflammation chronique entrainant
'atrophie de Ja muqueuse ou de manifestations de la
syphilis héréditaire ou acquise.

Si la syphilis est en cause, instituer le Lraitement
spécial & cette maladie. L'ozéne reléve des soins locaux
idu rhinologiste et des affections de la gorge el du nez.
1l faut débarrasser le nez des mucosités qui s’y forment
et y séjournent. Irrigations d’eau oxygénde, horiquée
i 12 volumes, coupée d’eau et méme pure, de solution
de permanganate & 1 p. £000, pour 2000 ou 'p. 1000,
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d’eau salée : deux cunillordes & caflé de sel blane pour
1000 A ean.
Inhalations.
Camphee. ... ..cooicie v ciieiiin 8 gramunps.
Teinture diodu.. .o oiew vennnes os 10 —
[odure de potassiom..... .. b 2 —
Goudron.........c...s RS e ig -
Alcoold D00, . . ...icvieirrrane. 100 -
BRIL, < 0 n o ocmi W A b o2 841 . B —

Evaporcr au bain-marie, .
[Yaueaire].

Menbhol..o.oyinuiicnianens peare oo0 1 gramme,
ATmal s e SR R G0 e
(Veueaire).

Pommades.
Manbhol. . oovi oo iniee e er, 20
Aristol, rh said S aas .e. 2 grammes.
Vaseline sbérilisde........o.oooeniunas 25 —
Maathol, | .o vaisieravisvisaineaiieg 1 gramme.
Encalyplol: . ..covaiv dusainiv i e, 20
Huile da vaseline, ... ......c.ovnueus 00 gramimes.

Poudra a prisar,

BELOL: e vren e e e e 2 grummes.
Borate desonde . ... ........ ... E & 1E
Acide borbgue. ....ooocv ciiiana -
Poudre de charbon. ... ...... ..,.....

— de quinguina. ........ ... oy B PR

— ol MYTPRE. e e i i e

(Meyor).
Lavages.
Manthol. Loy furi s cv ik fer A
Chlorate de potasse........ i 30 grammes.
A mellre dans 1 lilve d'eau bouillie chaude.
[Vaueaire),
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Paraffine. — L’usage des injections de paraffine,
soit pour effacer les rides, soil pour masquer certaines
défectuosités, méplats ou irrégularitds du visage,
peut entrainer de grands ennuis, A plusieurs reprises
j'ai eu l'occasion détre consulté par de trés jolies

Fig. 37. Fig. a8,
Fig. 87 ot 38, — Aspect d'un nex en lorgnette traild par une injeclion
de porafline. — Fig. 87 : avant Iinjection. — Fig. 38: aprés (Voy.
pour Vemploi le faseiculs Chirergie cosméligue of esthétiquel.

femmes, qui, ayanl voulu modifier un petit défaut de
leur visage, ont élé dans la suite obligées de se faire
enlever la paraffine. Cet enldvement néeessitant des
incisionsa l'ineonivénient de produire des cicatrices, qui
trits souvent deviennent chéloidiennes, c'esl-a-dire
saillantes, blanchétres, dures, produisant une vérilable
difformité de la peau.

L'injection de paraffine n'esl gubre acceplable que
pour modifier des déformations nasales ou autres pro-
venant de naissanee ou d'aceidents, déformation qui
rendent la vie insupportable (Voy. Prothése).
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Points noirz. — Voy. Tannes.

Rhinite. — Voy. Coryza ¢l Ozéne.

Rhinophyma. — Celle affection, véritable difformité
caraclérisée par un nez saillant, végétant et rouge, ré-
sulte d’une inflammation chronique des glandes séba-
eées avee hypertrophie de eces glandes.

On traite le rhinophyma comme l'acné. En outre
scarilications, pointes de feu, électrolyse.

5i ces moyens sonl insuffisants, on pralique la
décortication (Voy. ce mot).

Rougeurs du nez. — Voy. Congestion, Couperose
ol Aené. — La rougeur du nez peut s’accompagner
d'un état luisant ou gras, ou bien de sécheresse avec
desquamalion (Yoy. aux articles : Gras, Luisant, $é&-
borrhée).

La rougeur du nez tienl & des causes locales ou
générales,

Causes locales : dues aux maladies de la muqueuse
du nez ou du voisinage : Corysza, Rhinite, Polype,
Végétations adénoides on maladies de la peau du nez :
Acné, Couperose, Séborrhée.

Crwses générales ; surlout les troubles circulatoires
el les mauvaises digestions,

Troubles civewlatorres @ maladies du eceur, duo
poumon  (asthme), chlorose, anédmie, maladies ou
troubles de la matrice, pieds froids: corset, jarre-
Litres ou vélements lrop serrés; excés de froid ou de
chaleur, wvariations brusques de température.

Troubles digestifs @ abus alimentaires, excés de
vin ou d'aleool, dyspepsie gastrique ou intlestinale,
leeture aprés les repas.

Le traitement esl done général et local, il doil s’a-

Hygiene du visage Formulaire cosmétique et esthétique -- par le Dr Paul ... - page 172 sur 324


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_032042&p=172

BBIT Sante

NEZ. 165

dresser aux troubles indiqués ci-dessus, modifier I'élat
de la muqueuse nasale, qui ne doit &tre ni séche, ni
congestionnée ; désobstruer le nez des mucosilés qui
y séjournent.

Pour désobstruer.

MRnEG sea c SR S S Qer 40
 LTLET 0T, T S (| A |-
Chlorhydrale de cocaine...... PA—— Oer 40
1T T T R e S A reoe 20 grammes.

Pour décongestionnar a muguause.

Attouchements & la solution d'anfipyrine & 4710, 1/20, 1/60,
Allouchemenls i la solulion d’adrénaline & 4,/2000, 1/1000,

Contre la sécheresse ou les séerélions de la mu-
quense du nez, user de corps gras : vaseline, huile de
vageline, huile de goménol, pure ou additionnée e
substances médicamenteuses,

LOTIONS ET PULVERISATIONS CONTRE LA ROUGEUR
DU NEZ

Employer de I'eau bouillic dans laquelle on met
pour un litre une cuillerée & café ou & soupe des
mélanges ci-conlre, suivant la toldrance de la peau :

Eaun de lis, teinlure de benjoin, vinaigres de loi-
lette, lait virginal, alcoolats.

Géndralement aprés les lolions ou pulvérisations de
vapeur de ces mélanges, on siche avee des poudres
astringentes si la peau est grasse et luisante; on
applique des corps gras, de la vaseline en particulier,
si la peau est séehe, puis on essuie avee un linge fin,
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Lotions et pulvérisations.

Dorax en poudre, ... ...... L TUR— 10 grammes.
Eau de Cologne.......... .... vener 10 —
Eau simple...... R R T e 150 —_
Pour lotions tiédes, on dissouf d'abord 1o borax dans 'eau,
(Vauecaire).
Si Lendance acnéigue :
Eau distillée de rose................ 250 grammes.
Aleool camphed ..., ... e w -
Soufre précipitd . ... .....ieiieeas ;W —
Gomme duo Séndgal pulvérisée.. ... .. & —
Borax e poudre. . aciaiassnirnas 2 grammesg.
Baode rosa............. “ap
Bau de fleurs d'oranger. .. ...... e =
Pour lolionner, ne pas sssuyer,
(Vanecaire),
Badigeonnage le matin avec :
Benzine .. ........... TR G0 grammes.
Fleurs de soulfe. . ...ooovieiiiiaiieas 1w —
Ezgonce de TOSe. .. .oivuivivanens oo 1 —

De Lusi recommande Le procédé suivanl :

Imbiber de benzine des compresses en tarlatane (bien
stériles et sans empois, plides en plusicurs doubles ;
les appliquer pendant cing minutes environ (suivant
Lolérance), en appuyantel sans frotter, sur les régions

rouges.
Poudres,
Craic prépards . ....oooveonnn. Pt f %
Magnésie enleinde, ............... in 40 grammes.
Lycopade pulvérisé.............. 15 =
Amidon. . ....... ... RS g e 100 —
Gentiane pulvarisée, ... . ..., 12 g

(De Rigla).
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Sous-nitrate de hismuth..._...... ... Ggrammes,
Craie préparée...............0. veiies 18—
Ao S e R 8 —
. de B.}.
Pommades.

Une fois par semaine metire :

Thigénol. . _.. e ki e ———— 3 grammes.
BAROPCIG, i R e e e 1 —
Oxyde de zine ........... T e g 5 =
LaAnolng. . .« ovnmnnanima s miagsananns . 30 —

b LT 7111 1R e R PRt

Eau de Pagllari.....ccovuee vaviiaues i =

Pendant quinze jours le soir, appliquer :

Haphtol......coconiviinneavaryaranis 0,55
Camphre dissous dans l'alecol, , ., .. Oar 35
Soulre précipité. . ....... ... ... v 2 grammes.

LANBING, oy civini i suvn i nvi s B0 -—

Behbyol. . :oocecininiiind inn sacaa,cns BILHD

Bepnbing . o005 ciceiina e A 4 grammes,
Lanoline......... S M g -
Voseline, . ... ... o B S 8 —_

{De Régla).

Pommade de concombres. . ... ..., 30 grammes.
Buerate de ehaux. ..., ... m —
Précipild blanc .. ............ .. cavv. DEeED
Apide borfque .....ooo00 o con Ler, 50

Vasahing,,...covroveen ss srrereie.. A8 grammes,

Cold-cream aseplique............ <vo. B0 gramimes,
Hyposulfile de soude.. ... ... ... 40 -
Auile de Cade, ..o ieovee, oo .. 3 —
Essence d'opoponax..... b R el 2 —
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Vaseline......, ... «ivivevvue,-a.. 10 grammes.
Oxyde da gine..... o ... . .~ ..o . D50
Extrait de viplelles.., . ...... ... . [ goutte,
Précipité blane. ... . ... - G 1 grammea
Balicylate de soude... .. .. ... . P =
Craie préparée......., I 15 —_—
Magnésie ealeinde. .. . .. ... .. 15 -
Lenoline hydeatée,. . ...., .. .. 8 —
Céral de Galien, .. ... b
VARRITIE: -, ohe ks s e { il =

Tannes. — Voy. Couperose, Acné, Séborrhée.

Les tannes, points noirs ou comédons, soni des
amas de graisse, de débris épidermiques et de poussitre
obstruant lorifice des glandes sébacées. Il en est
quelquefois de trés volumineuses, dont la sortie laisse
i lasuite une petite cicatrice, un trou minuscule, blanc
ou noir, Les tannes accompagnent géndralement
I'état gras de la peau el I'acné,

Traitement mécanique. — Massage, extirpalion par
pression ou & l'aide d'une clef de montre ou d'un
appareil spdeial (vide-comédon), donl on met le centre
sur le coméddon et on presse. Cetle pression esl quel-
quefois tris douloureuse. -

Traitement médico-chirurgical, — Scarificalions,
énucléalion au secarificateur el méme & la curelle.
Chaque intervention doit élre précédée d'un lavage el
dégraissage de la région (eau et savon, alcool, éther)
¢l suivie d'un altouchement antiseplique (Naphlol
camphré), ou d'une cautérisation (nitrate d'argent 1/20,
ieinture d'iode, chlorure de zine 1/20).

Traitement médical, — Voy. Acné el Séborrhée,

Lavages & I'eau chaude additionnéde de  bicarbonale
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de soude, de biborate, de boricine, de sulfo-bore (com-
binaison de soufre et de borale de sounde) dans les
proportions de 40, 20 & 30 grammes par litre d"cau.
Pulvérisations des mémes solutions et d'eaux sulfu-
reuses (eaux d'Uriage, de Challes ; sulfureux divers en

poudre).
Lotions et frictions aveo:
Eau distillée.. ... .....co..0io000 1000 grammes.
Aleool & B0=_. . .. . . ... ... 100 -
Aeide borigque .. ... e T R 20—
Acide thymique ... ... ..ooouunen 1| p—
Alun en poundre_ .. ., .. ....... ... mw  —
Ether.. . ... e AT coves o B0 grammes.
Euu oxygénde A 12 volumes, .. .. . . 20 —
Alcool &9, . ovonn i X 0 -
Bicarbonale de soude. . .......... 5 b A0 —
Bl o cisimndanniaEaEs 250 eontimétres cubes,
Borate de soude.. ... ....... 10 grammes,
CAleool. ... L. L. P {111 E—
Lotions.
Borata de soude. ... coou mivinnras 5 grammes.
Alcool o 0=, . . ... e h MR EE
Glyedrine neutre .., . .. ..00een. 3 —
Eau de rose. . .... E VI ||| | -
[Vaueaire),
BIEOOL. oo sr iy pad v e 20 grammes.
Bublim. .ooo.oo voivn ver cieenoos DEEDE

Coupees moitié d'eau.

Liqueur de Labarraque, une cuillerés i café ou @ soupe pour un
bol deau.
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Liqueur d'Hofmann 80 grammes,
Eau-te-vie de lavande, 20 -

Essence de reine des prés.. ... ...... 8§ _

Aoool & B0, s sk . B0 grammes.
Alcoolat de lnvande. ... ..o m —
L Eh T BT G e .40 -
Acide salieylique.,._....... direvem ok ==

Pur ow coupd d'ean.
{Brocg).

Carbonotle d'ammoniagws. .. ..... 1 & 2 grammes.
1 T . | —
(715 TR R Ay 0 -

| Vaucaire),

@ 10 grammes.

Borate de soude ., .. ... ...
Fau distilléa, ..civivnniinirnars « 150 =
Pommades.
Lanoline.... .... A R 20 Frammes.
L1115 2 S R 2 —
(J. de B}
Résoreing. ... . o i AR i 1 § rrammes.
%107 RS B RN AR RO | - -
Lanolime, ...coccuivnn o i eivaie v, Sprammes,
Huile essenlielle de romarin,..... ... 3 —
Oxyde dé Zine. .-vvvivisniaiiniic o b =
Acide salicylique.. ... .............. -B0grammes,
VARBHNG. .o vwmain wp e i vy .. bo -

Trés irvitanle,

OBESITE. — Empdiemeni graisseux de la face,
qui esl rarement partiel, il accompagne I'embonpoint et
l'obésilé générale. La cure de I'obésité, qui appartient
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i la médecine, fait intervenir Phygitne, le régime et
des médications que seul le médecin peut formuler et
diriger. L'emploi non surveillé de la médication thyroi-
dienne ou iodde est sujet & des inconvénienls el & des
dangers. La eure d’amaigrissement est suivie souvent
de I'apparition de riles; il est bon d'en étre prévenu.

L'usage de préparalions astringentes dessdehe la
peau et la congestionne : il ne faut en user ni trop ni
lrop longlemps.

Traitement mécanigue. — Lotions et pulvérisations
astringentes, douches locales, compresses, électrisa-
tion, massage, Le massage 4 la vaseline iodée peul en-
trainer des dérythdmes el de la pigmentation,

Traitement médical local. Il ne donne que des
résullals trds relalifs, de plus esl ireitant,

Solution.
Acélate de plomb.........0vnunns
Bulfate de zine.....:............. E = 4 grammes,
Bichlorure de mercure........ Der il
Tainture de benjoin.............. 15 grammeas.
Bau de pose, . .vie wrevnnans iy 300 —

Iin lotions deux [lois par jour ou applications d'ume houre & deux
le solr (irritant),

Pommade.
Bous-nitrate de bismuth.......... !
Poudre de ehéno....occoovnan. .. { o B grammes.
Poudre de noix de galla ., ....... 4
Bulfate d'alumine polassique, . .. i -
Oxyde de zing,....... PR 3 —
EEOMBR i s o v e e g 6 =

OREILLES. — Les soins & donner aux affections de
loreille seront traités dans le troisitme et quatridme
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fascicules (Voy. eczéma, furoncle, lupus et tubercu-
lose). L'existence de bouchons de cérumen (séerétion
des glandes du conduit) et d'écoulements provoque
la production d’érythéme ou d’eczéma sur la peau du
voisinage ; il esl indispensable, dans les cas de ce genre,
de prendre 1'avis d'un otologiste.

Pour désobstruer les oreilles, y wverser de Peau
oxygénée horiquée & 12 volumes, tidde, la laisser
dix minutes & un quart d’heure dans le conduit,
puis enlever et sécher avee de la ouale ef verser
ensuite de 'huile de vaseline tidde ou :

Huile de vaseline.. .... ..... T 20 grammes.
Teinture de benjoln, _.... .....0.... Oer,50
Resoreing. . ..ovviniirs bovrecnnenen (a= 25
Glycdrine neutre, .. .....00 coiiaes 18 grammes.
Borate de soude... .. em pim b A 5 =
Teinture de quillaya. .... .......... g —

Pour raffermir les oreilles : lotions au jus de
cilron.
Pour rougir : carmin el vaseline ou fard.

Contre les gergures.

BN A S R 4 grammes,
Hulle dhalivd, oo i o e e s & —
Huile camphrée......cooiiaivine o0 o0 —
Vagaling........ Ay 00 —
Menkhol. ;. o o i e e 3 e
Baume du Pérouw. .............. .. 1 —
Laundanum de Sydenham.. ........ X goulles.
(4. de B.).

PALEUR.— La paleur du visageaccompagnel'anémie,
la convalescence, le surmenage mondain, les veillées,
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les faligues, I'état nerveux. Elle coinecide souvenl avec
des dilatalions vasculaires et la sécheresse de la peau.
Traiter I'étal général, employer les stimulants sous
forme de laits virginaux et vinaigres.
Lotions d’ean et douches locales froides.

Lotion
Jus da cilron, ... civeiviiiiian Un varre.
Essencederose ........... .. .. .... ¥V goulles,
Bau de pluis... ... . .. .. ..... ... Unverra.

Eau da Cologneé.... ..... ... ..

Fau-de-vie de lavande, il

Essence de violette. ...... ....., 10 —
Bssence de vanille,........ .. ... 1 —
Teinture de benjoin.. .. .. ... ... i -

Quelques goutles dans un peu deau.

PANSEMENTS. — (i emploie souvent pour nettoyer
la peau les applications de compresses humides (com-
presses bouillies dans I'ean), recouvertes de laffetas
imperméable ; ces compresses, de méme que les cata-
plasmes de fécule ou les ouataplasmes, doivenl étre
utilisées dans les cas d'inflammation de la peau, de
productions de croites.

Dans 'acné suppurée, dans certaines formes d’acné
granuleuse couperosique : les pansements humides et
les ouataplasmes sont d'excellents ealmantis. Leur
emploi ne doit pas étre prolongé, de crainte d'en-
trainer la maedration, le ramollissement et la {lacei-
dilé de la pean (Voy. au volume de la Pharmacologic).

PARAFFINE. — VYoy. a l'article Nez le mot Paraf-
fine.
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PARFUMS, — Les bases des parfums sont Lirdes des
animaux, végétaux ou mindraux.

Parfums animanx. — lls proviennent de la séeré-
lion des glandes de cerlains animaus, ce sonl: ambre,
le castoream, la civette, le musc.

Parfums wégétaux appelés encore essences ou
parfums naturels, — lls se divisent en huiles essen-
Liclles ou essences, résines et baumes. On les extrait
par expression, distillation, ete., de la plupart des
plantes aromatiques.

Parfums synthétiques. — Ils sont d'origine chi-
mique. L'industrie de ces parfums a pris une impor-
tance considérable. -

L'association des parfums de ces irois origines et
les variétés obtenues sont telles que je ne puis les
énumdrer ici. Ils varient a U'infini suivant I'ingéniosité
des parfumeurs, 'imagination de ceux ou celles qui
les emploient. Ils sont sous forme d’extraits, d’aleoo-
lats, de poudres, de sachets, ele.

Les parfums ont une grande influence sur Porga-
nisme (1). [Is peuvent causer la migraine ct des étour-
dissements. Ne pas abuser des parfums violents. Les
employer modérément est sans danger. Jamais de
muse pour les personnes sensibles et nerveuses. ni
de henjoin pour les natures apathiques. La verveine,
au contraire, est bonne pour lous. Sur les seins et la
gorge, ne jamais meilre de parfums & base de
lavande, citron, benjoin, violetle et rose.

Se méfier des parfums trop pénéirants, comme la
lubéreuse, le lis, le jasmin, ete.

(1) Les lignes suivanles sont des remarques quo's fransmises lo
Lradition.
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PARTUMS. i77

Pour les personnes lymphatiques, I'usage des sachels
de santé 4 la lavande, la menthe et le thym, ele., est,
dit-on, trés recommanid.

Parfum au chévrefenille. — Prendre en quantités
dgales des extraits alcooliques de roses et de tubé-
reuses; mélangerdansla proportionde un quart de litre
de chaque. Ajouter un verre & Bordeaux dextrait de
vanille et méme quanlité d'extrait de tolu, Addi-
tionner de VII gouttes d’extrait de Néroli et IV gouttes
d’extrait d’amandes. Le parfum sera aussi suave el
pénétrant que la fleur elle-méme (1. d. B.).

Parfum & la verveine. — Metire un quart de litre
d’alcool bien pur, moitié'de cetle quantité d’esprit de
rose, puis environ 100 grammes d'extrait de fleurs
d’orangers et autant de tubéreuse, plutol moins que
plus de chaque extrait. A ce mélange, ajouter
28 grammes d'essence de citron, 14 grammes d'essence
d’éeoree d'orangers et 2 grammes d'essence de ver-
veine de I'Inde.

Parfum e Salomé.

Essence da jocinthe, . ... ... ... B grammes.
O [ T 2 ie
= do-eiNnAmMOnR. . e iaies @ —
— desantal, . ...l 1 —
= Qe AR AT e e | —
— (e DOLCIBE. ., . i e 1 —
— d'willel.........oovovnieinn-.. 8 —_
— e AR, i e e fagal & —

Parfum de la femme aiméae.

Infusion d'itia v oeier sasensesaiss Un demi-litee.
Baume du Pérou..... ... CR .o Bgrommes.
Essence de lavande, . ........ SN B -
Gastor, — Formulaire cosmétique. 12
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{78 FORMULAIRE COSMETIQUE ET ESTHETIQUE,
Esgence de roge. .. .o.coiuniiniia. 2 grommes.
Teinture dambre. ... .ol 2 -
Infusion d'héliotrope, ...ooo.... ... Un demi-litre,

Bougquet de la Sultane.

Eszence de rose.... ..... caeraiesaies  BEPRIMINAS.
—  de lubdreuse ... ... i | —
— deeddrat, . ..o i 10 -
=l ginolle, . o s ey 2 —
— do voanilla... .,.... 1 -
—. We cassig..... uai. e AR i —

Parfum des Mousmées.

Essence de réséda. ........co000ae v
— de magnolia. . ..
= d'millet. .......
— A8 MFrM, .. visin suow e
— de Patchouli............ G B e
— da 8Byringa. .. ... ... 4 ==
— deRhodes...........oeeeein.. 4 —
Bouquet de la belle Paule.
Essenced'iris............ A 1 granmes,
— e resE. .. i -
—  de violette,.................. iw —
— e VBIVEING., .o, il iiieeies ] —
— dejasmin........oen.s P (e
Teinkure de tolu...... e = 1% -
Parfum de la reina Margot.
Essence de marjolaing. ... ........... 2 prammes.
= desange...... . ...cieeniea. | —_—
— de ndroli. ., R -
— de jonquille........c.ie0a. T
— deImmee.......eerun vaian... 't —
= e Jasmin, ..o il L ¥ -
— daromarin... ..., .......... 1 -
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PARFUMS. 174

Extrailt des Houpris.

Tainture d'ambre. .. .. .0 coerineians SErammes,
Essence de bergamote... ..... ..... 10 -

— e géraniom. ... o0 B —

~ OB T088. s aren snaw emiera i 1 —_

— e Jasmin. ., ool ciiiiaiiie i -

Parfum hindou.

Fagence de eédre . ... ... ... Rt 10 grammes,
— demard......ociiiiniianine 10 —
Teinture de benjoin ......... ... ..., i —
— degiroflée..... ... oo 0 1 -
— fdemdrol......cooceaias o -
— OB T80k e reantn Ll =
— dambre.... .... i e 5 =

Bouguet des Croisés.

[zzence de marjolaine..... ........ .. 2 gramimaes,

— delavande.......oco.0 Lol 5 =

— de romarif........- S i A 3 -

— dethym....ccooionmiveneieas B —

— de serpolet.... .. ...... . veen B —

— debasilic....iciiiimiiiieiiei. E —

-— AhYBOPE ....ciiiriiairen case B —
Trinture d'ambrelte.. ... .c.ccoooo.as 5 -

Parfum des Druidessas.

Essence d'ambre...... ....... ... 10grammes,
Poudre d'ambrodsie............... P [ R

Huile de gonidvre
Essence de santal
Teinture de lavande................. 5 —

Fissence de romarin.................. 5 —-
Tointure de castoreum .. ,...oovuve.n G —

Hygiene du visage Formulaire cosmétique et esthétique -- par le Dr Paul ... - page 185 sur 324


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_032042&p=185

BBIT Sante

180 FORMULAIRE COSMETIQUE ET ESTHETIQUE.

Parfum de la Favorite.

E25BN08 08 TOBE. o s. wuuuivinanassis .. 10 grammes,
—  d'acacia...... AR 3 —
= de jonguille. ..ol e i -
— de bergamote .. ... _.... ..., & —
— damfroli.....ooiiviiiinaias B —
— de vanille......ov vnuvinnns | —
— rlnja.smin_,,__.__'__,.___,,,_ L .

Eau athénienne.

Aleool & 90s., ... ooiiiniian
Essence de bergamote :
— decitrod..........0i0niinen 7 -
— demnéroli..... ..oovrun..,. 7
— e girdlle. ..o 1
— de géranium rogat.......;.. §3  —
Semploie pour le visage.

500 grammes.

[De Lusi}.

Pour le mouchoir.

Esprit dé foSe. ...o.0iveve ooveoa... 56 centilitres.
Extrait de odroli, ....covvur..- PlEe - S

S P 1 e |

— dambra griz......c0ene o0 1 —

— e VEHVEr .. e . 14 —

— dewvanille..... ............. 14 —

Essence de lavande............. ... 14 —
(e Lusi).
Parfum de Sylvie.
Extrait aleoolisé de vanilla ... ... .. .. P eantilitres.

—_ - de rose [pommade), . 1§ —_—

—_ =  de néroli.,,..,...... B2 -

— dambre............00pnn.... 28 -
Huile essentielle d'amande, . ..., voe. ¥V pouttes,
Esprit-de-vin rectifié, ..,....,....... &b centilitres.
Ezsenes decédre. ... .....ooo.... 28 —
Esprit de rose triple................ 14 -

{De Lusi),
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Bouguet de la Camargo.

Extrail de cassle.. .ccoviwienivasvasis S grammes,
— de geranium. ... cocoioiaoees 5 —
— de tubdreuse.........re0000000 3 —

— dB 0S8, s siiire e rrenes X —

Eau des mille-fleurs.

Ezprit de rose triple ... ......., ...... 56 eentililres,

—. de rose (pommade)............ 2§ —

— de tobereuse, ., ... oin0ipanes 2B -

— de jasmim.....-.. criinieis oy 28 —_

— e CAREIE e b e e. BB —

= de violelbo. i coaeirnns suenns. 28 —
Teinture de cbdre. .. ....o..... L —

=l do vanille, .. .......... 4113 S

— de musc. ..
— d'ambre gris. .oy vinn BB -

Essence dlamande,. ., ... .. hiniaien X gouiles.
-— de girolle, ..oovuevaciayas X —
— denéroli..,ceniiiiiiianiae X -

— de bergamote...........e..00 28 cenlilitras,
Laisser macérer deux semalnes el fltrar,

(De Lusi),
Extrait artificial d'aelllet.

Esprit de rose.......... 28 cenlilitres,

— e fleurs doranger. ... . 1& cenlimétres cubes.
— daecacin................. & — ek
— dewvanille ,.............. a6 grammes,
lssence de girofle, ............. X goutices.
Pour le mouchoir.
(e Liusi).
Autre formule.
Extrail de tubérewse, ..., .......... 171 cenlililres
—  de jonguille...oeeisnirae.. 143 —
—  dE BRI . e e e L —_
— detolu.... ciceiiiiiinnnn..s Lk -
{De Liusi)
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Recette de 'autre siéele (exquise).

Essence de borgamote, ......... .. oo A0 graoimes.
— e cédrat.... ... .00 .0 B —
— decitron.,.......... . e L T
w— OPABES. caiiiasn wriae o aan L0 —_
— de romaeim.,...... .. ....0. 4 —
Teinture d'ambre. .. .. ..o o ] #p
— de benjoin...... ... T 5 -
Aleool & 90= . . . e e 1 litea,
TStafte).
Iriz de Florence pulvérisé........... THO grammes.
Baois s FOEB . ..oy vrie mesvarsses 165 e
Calamus .. ....ooveie oo T
Bantal eftein, .. .oocipmiaiaiiiane o0 125 —_
Benjoin d B 1
Clous de girofle. .. ...poeie soovrere 18 =
Canmalle: oo v i e g ae M -
{Stafe).
Poudres parfumées.
Feuilles de roses séchées ou racine
d'irts pulvérisée.........o0000 .o 100 grammes,
Pelure de bergamote en poudre, .. 250 _
Clous da girofle el cannelle. ... Lo 150 —
Flears d’'oranger et grappes d'aca-
cin sdchées (da chaque;, .., ... .. ¥  —
Poudre d'amidon. ..... e e 1 5040 —
(Staile)
Poudre dItis. . oo yamviriini e, 500 grammes,
— delavande . ....o..ooiiiiiia. B0 —_
— debenjoin.., .. ...c0aiee N

— de santal citvin..... ... ... 2 —
— d'écorce d'orange........0... B —

— de fdvres Tonka............. 10 e
— dagirofle. .............. ver A0 —
— do eanmelle......... .. oo —

Pour méler, il n'sst pas néeessaire que les poudres goient tros fines,
Si on ne les trouvait pas dans le commerce, on pourrait las broyer
goi-mimr,
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PATES, 183

.

Ces poudres peuvent servir & confeclionner des
sachels odorants pour le linge.

PAPIERS. — Prépards de dilférentes fagons. ils
constituent: 1° les papiers parfumés, que I'on mel avee
le papier & lettre ou pour remplacer les sachels; 2° les
poudres de riz en cahiers pour remplacer les erépons;
3° les savons en feuilles ; 4" les papiers antiseptiques;
5° les papiers désodorants. Toules ces préparations
se font en enduisant le papier du parfum par vapori-
salion ou immersion.

PATES. — Les pites sont plus ulilisdes, surtout la
pate d’amandes, pour les mains que pour le visage.

Formules de pate d'amande.

Amandes douees pulvdrisdes, . ..., 1 000 grammes,

Pariie Q8 P . s vad s ans s 630 400 —

Iris de Provemce. .. ............. 1040 —

Acajou pulverist.... ...

Savom en poudre .. ...oiriaieena, J[ i

Essence de rose.......ovuvvvnie.s Q. 8.
[Bouchardat).

Pates cosmétiques.

AmIdon . .. oicie v ciininavinen v S0 ZIRMMES,
Vagelino.. «c.vivess asurnay s oo o B =
Bourre cle Cacto_ ... iu,oiey carense 15 —
Oxyde dexinc...... coovaives ceoaen B —
Gire bleneho. . .cavvnsens somsr snvnas 1 —
Colorer et parlumer. [Cavallies).
Amandes. . .. o..ooaiaes e vewses A0ODD grammes.
Farine de riz. . ....... «us o { o
Iris pulvdrist ......00 coueneann I
Benjoin,,.... ,o.oviveais RPORRE R
EE'.'](El}{ill‘t.r'c.....................i“50 -
Essence do Rhodes, ... .. o -
derose.............

{Labonne] .
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Pate médicamenteuse.

Bol rougd.....c0 .« duveiien o puis Der, 34
Glyedoing. ... ..o .o .. XX goultes.
Bolulion éosine. .. ... ¥ii —

Pile desine, ...oucve viieiieinaa. ) grammoes.
Peut scrvir de fard pour les visnges irritables.

PIGMENTATIONS. — Voy. Taches.

PIQURES D'ANIMAUX, D'INSECTES, DE PLANTES,
— Produisent des accidenls locaux el généraux, en
particulier des abeés, des phlegmons, degsmaux blancs.
des panaris, une maladie & suppuralions multiples pro-
voquée par un champignon et appelée sporotrichose.

Pour les pighres de plantes, — Lotions el pulvé-
risalions chaudes, compresses humides, astringenles
(eau blanche, alcool camphré, leinture d'arnica : plus
ou moins élendus d'eau) ; puis pommades, onguents,
crézmes, poudres suivant les accidents consécutifs.

Pour les pigures venimeuses (animaux ou insecles).
— Traiter suivant la cause (Voy. Morsures).

Dis la pigire, enlever le corps étranger (dard,
aiguillon); toucher avec acide phénique ou ammoniaque
purs, avee teinture d'iode; appliquer venlouse scarilide,
compresses et lotions résolulives, onguenls. Injection
de sérum antivenimeux, en cas de pigires de serpents.

Badigeonnages.

Teintara d'iede.. ... ... ... 2
- [T T el E.
Aleool camphred. .. ... ..., ..
{Broeog).

Eniployer o Baume du Commandeaur (Voy. p. 126).
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Mixture stimulante.

Huile Qalivie: . i s iiiasiviaa wia 20 gramnres.
Ongoent SLYTHE .. covvvaiuarenanine. S8 —
Baume du Pérou...... . .ooviuiinenn 8§ -

- {Lyon et Loiseau],

PITYRIASIS. — Yoy. Dartres.

PLAIES. — Les plaies du visage doivenl éire lavées
ile suite i 'eau bouillie pure ou conpée d'alcool cam-
phré (une cuillerée i soupe pour une tasse i (hé): & Peau
oxygénde & 12 volumes, coupée de moitié d’ean bouil-
lie. On peut toucher de suite les eoupures ou peliles
plaies avee de la teinture d'iode.

Si la plaie est tant soit peu importante, voir de suile
le médecin, qui sera souvent obligé de la recoudre
sur-le-champ. Se mélier des plaies souillées de terre,
anfractueuses, machées, qui, en dehors de suppura-
tion ou d'érysipile, peuvent entrainer le féfanos.

Poudres pour plaies.

Todoforme. ... .00 viins ceeareo.,  2ERANIINGE.
Tanim coie: G S mRnE SR ey -
Quinguina. .. ... SRRl G 8 —
Benjoin... . .. .. ........ .. .. 1 gromme,
Aristal, .. s e B —_—
Quinquing jawne..., . . ., , ... . . 1§ —
Carbonate de magnésiv.. ... . _..._. 0w =

(Gastou el Guillot).

Liniment.
Huile de eamomille cainphrée. . . .. 10 grannnes,
Onguwent styrax . ....... .... . . & -
Bavme du Pérow. .. . ... .. Y 1 -
fehtyol........ ... Lo 2 -
Carbonate de magnésie . . ..., : 5 —
Teinture de quillaya........ . ..... XX goules.

[Gastou et Guillod),
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POILS. — Les poils sur le visage présentent deux
varittés @ duvets fing et clairs, poils rudes ot noirs; ces
derniersrésistent davantage al'emploi des préparations
épilaloires ou dépilatoires.

L destruction des poils se fait: & la pinee (dpilation),
par I'électricité (électrolyse), par les rayons X (radio-
thérapie).

Jene m'occupeici que des dépilatoires, dont Pemploi
ne donne le plus souvent qu'un effel passager el qui,
de plus, sont trés irrilants pour la peau.

On emploie également des préparalions destinées &
masquer les poils en les blanchissant, en particu-
lier Ueau oxygénée & 12 volumes, en lotions ou en ;

Pommadas.

@b grammes.

T 1| T e e P S

Wagallmn. ..o i i baiaaais 20 -
|Lelébyre),

BOMOTER, . . cicve canmsanmatehos "

Onguent simple. .. ...o000venois g i i

Chlorure de caleium liguide, ..., | . 18 graame;

Eau oxygénde a 12 volumes. .

Soufve préeipité. ... ... ... ... 13 =

{Monin).

Préparations destinées & faire tomber les poils. —
Ces préparations sont & base de sulfures alcalins
(potassium, sodium), de sulfures alcalino-lerrenx
(caleium, baryum, strontium), de sulfures d’arsenic
(orpiment ou réalgar) incorporés a des poudres inertes.
Pour I'emploi on les délaye dans I'eau & consislance
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de pate, ou on les mélange & des glycérolés d’amidon,
d'oxyde de zine.

Il faut rejeter les dépilatoires & base d'arsenic el
utiliser ceux & base de : sulfhydrale de chaux, de
monosulfure de sodium el de sulfure de baryum.

L'application des dépilatoires doit étre prudente.
— 1l faut proeéder ainsi : tLditer la sensibilité de la
peau en agissant sur des parties velues des membres ;
s'il ne se produit pas d'irritation trop vive, on pourra
Fappliquer également sur le visage. Faire suivre I'ap-
plication de lotions et pommades calmantes el adou-
cissantes,

Le dépilatoire est toujours appliqué sous forme
piteuse. On laisse deux & trois minutes en place. On
essuie, on lave, on poudre avee une poudre inerte, ou
on panse avee un glyedrolé, erbme ou pommade. Les
poils doivent venir au lavage, Une seule application

doit suffire.
Dépilatoires.
CIRNE YIVE. L. cayainy ariiaians )
Glyedrolé d'amiden .. ........... | & 10 grammos,
Sulfhydrate de soude ......... .. { 53
OXyin 48 B e ane s -
Bau derosu. . ooovpeurice venvra., Q. 8, pour consistance
plitause,
Chaux vIve .. .o0iiaaas N S 3 grammes,
Sulfure de sodivm ..., .... ....... 3 =
Oxyde de gine............. ...... S I
Glyedrolé damidon, ......cccciienae 0 —

Ajouter de I'ean de rose, pour faire une pile, au moment de 'emiploi.
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Mixtures dépilatoires.

Essance de Werébenthine . .. .. caeee XX poultes,
Huile de rgin.......ccooocvnnonnnn .o 2grammes.
2T PR S S B e 10 —
lode......... B W fer T8
Collodion. . ........cvovnieves 2o e . 30 grammes.
ou
Tainlore d'lode. . . .covivviiieninnins 3 grammes,
Essomca eébenlhine. . ... ... P 6 =
Hoile de rioin.. & (oives diaihiseai ] —_
Aleool,o..... . e B I R S AT o —
Collodion...... .. . oo -

Badigeonner, Lrois ou qualre jours de suite, la surface velue; Lous
log pails restent adhdrents en enlevant la erodle collodionnde qui est
forméa. " .

Bicn entendu, on ne lavera les endroils badigeonneés que lorsque la
petite opdration sera lerininde.

Dépilatoires divers.

Chaux vive pulvérisde. . . . .. 1 grammae,

Vamaline. .. vosisipnuns raman e s ogins 12 —
Chaux vive....... i i 115 gramumes.
]'J'isl:npaudl'e.................._... 15 —

Ajouter can de rose pour pite au moment de ]'empfr.ri.
{De Tramar).

Eawde rove.-ovc. orrresrri 1} B grammes.
Sulfure de Daryum., ..o vivvuis a =
VaRelime. .o veavvvan i mrtasins svan 20 —_
Carbonabe de soude,................. 10 grammes.
GHAN . oot wane s mi iR 5 —
Axonge Malcho.......ocvviinnne, .40 —_

Ces deux dépilatoires s'appliquent penidant trois & quatre minules,
tels qu'ils sonl formulés,
(De Staffe).
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Sulfhvdrate de soude. . .............. 10 grammes.
Chaux pulvérisde................c.0 b —
MILEON - cvpmmr s masn ey L 10 -
Pour I'emploi < délayor dans de P'eau a consistance de pite.
(Martin) .
Sulfure sulfuré de ealeiom {sans
BB o ia s onae i 20 grammaes.
Oxyde de zinc pulvérisé bl Byt
Amidon de blé, ... ............ el -
Glyodrolé d'amidon de blé, ... .... 10 _—
Tarpinéol De Laire....... ... ... Qer tify
[Cerbelaud).
Dépilatoire de Boudet au sulfure de calcium, — (e

serait, d’aprés Cerbelaud, un des plus actifs. Mais il
donne des rougeurs et irrite la peau.

Prépapration el emplai, d'aprés Cerbolaud.

Chaux rdecemment éleinte et bien décarbonalée, . 250 grammes.

Eau distillée. ................0 gt 2/ —

Eteindre la chaux avec quelques gouties d'eau,
ajouter le reste d'eau jusqua bouillie ; faire arriver
dans le mélange (lait de chaux) un courant d'acide
sulfhydrique jusqu’a saturation (la masse prend alors
une teinte verdatre).

Pour l'employer, agiter, ajouter un poids égal de
poudre d’amidon de blé,

Etaler avee le doigt une mince couche de 1 & 2 mil-
limétres sur la partic & dpiler. Effet en deux ou trois
minutes. Laver & Ucau tidde, el poudrer & I'amidon ou
oxyde de zine, Lorsquon dépile des lévres, appliquer
des tampons d’ouate dans le nez pour dviter de
respirer les vapeurs dacide sulfhydrique,
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POMMADES. — Les bases de pommades sont des
corps gras d'origine variable. On utilise de plus en
plus, pour la préparation des pommades, au lieu et
place des cérats el des saindoux, des huiles végétales
el mindraleg, le blane de baleine, le sldarate de

chaux,
Bases de pommades.
Cold-cream.
Blane de balelne. ......... .......0e 60 gramnes,
Cire Blaneho. . ..o iiioaiss suenis 30 —
Huile d'amandes douces....... ..... 24§ -
EBU 08 P88, ., cvavannrnniarnsgaisis fill —
Teinture de benjoin..... R et e e [ ¥ J—
Huile volatile de rose........ - X goultes,
[Lyon et Loiseau).
Pommade de concombre.
Benjoin...cooviciaiiiinay g . § gramines.
ATONZO PULS. .oy ovsinsn-sias ] —
Bl de TERl. . % e s 250 —
Bue de concombra. ., .coiypiauneay i) —
Pommade au beurre de cacao.

Beurra da caCBD. ... icaies iaas f L
Cire vigTga. ... .o bocismesnans ... | B8 15 grammes,
Huile d'amandes douces......... 125 —

Pommade au liniment oléo-caleaire.
Liniment oléo-calcaire. . .............. 20 grammes.
Oxyde do #in0. o vounnniaian.. cieesee. B —
Lapoline. ... .., ..... T s e s 8 -
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Pommade a l'axonge.

Axongs ou panne de pore. ... ... H00grammes,
Graisgse de veaW. ...0v 0 v fova we SO0 —
Baume du Pérou dissous dans Ualconl, 1 —_—

Eau de rose double................. 5 —

Est quelquaelois utile el bien supportée pour les peaux congestives
irritables, les acnés séborrhéiques et granulenses.

[Paguot).

POUDRES. — Dans le volume Hygidne du visage, j'ai
monlré 'inconvénient des poudres. Elles ne devraient
jamais 8tre employées, surtout sur les peaux stches,
qu'aprés enduil préalable de créme. La meilleure
poudre est la fleur de riz pulvérisée et parfumde. Les
poudres doivent remplir des conditions mulliples
dans leur composilion. Le Lype de composition des
Poudres de riz eslle suivanl :

Poudre d'amidon de riz. 500 grammes, comma base,

Sous-nitrate de bismuth. #  — eomme sbsorbant,
Magnésio dédearbonatée, &) — pour donner la légéreté,
Laque carminée........ &  — pour colorer.

Essence de rose.. .. ... 2 - pour parfumer.

Tale. o ciaiiadione i 50— pour faire adhdrer.

Formules de poudres.

Pomdrad'ivie ..o L.onie ceves 0 grammes.
— demz........ e R B —
Glycérine neutre, . ... ............ XX goolles,

Essence de violelbe, . ..,. ... ....... L —_

Amidom, . .. eece s raren seraenans 200 grammos.
T FiF 1 e o S R 00 —_—
Essence de géranium, . ... .. _..... 15 —-
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Sous-nilrate de bismuth. .. .......

Qeyda de sine.. ... ool i 0 grranerie,

Le bizmulh peut élre loxique.

Fleurs d'amidon. .. ... 500 grammes.

Carbonate de magnésie........ . .. 50 -—
Blane mimdead ..o oo 300 —_
Powdre de tale. ..o 0 ool L L, 400 -
Blane de zine. .......vvvvviinnns . 50D grammes,
Carbonatle de chanx précipite, .. ... 3 i --
Poudre de stéatite............. . 3 {101] —
Amidon de Dlé........... ..... . 1000 =
Essence de rose. ... .. .. et il --
Exlrait de josmin.................. W =
Eau de flears doranger........... &0 —
Exlroit de cassie, . ............. ... 30 -
— e DA, e i Ter, S
(Monin).
Amidon. . ...l cevisdeeas o 20 gramimes.
Tale de Venize,...... T TR, | —
Honsg-nitrate de bismuth., .., .. .... & e
Essence de violette.. .. .. ... ... .. V goultes,

Amidon . ...... . PR DR ! 00 grammes.
Lycopode.........-.. R A nw  —
Parfum.... ... TR RITNL | - 1

Poudre diaphane dite de Sarah-Bernhardt,

Tale de Venise...... ......, :
Flours de rig.., covvvnin cones i W 2 parlics,
Blanc dezine . ....... . . ....... 1 —
PR L S S Q. 8.

(Monin).
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Fleore de riz ... .o coivcinnnna.

Fiewle. oo inieninnnnas. .

Carhonals de magnésia, ... ..., 100 —
Acide borique palvérisd ......... it} —
Iris impalpable., ... ............. 85—
Essence de citron , . ... L Drr K
Essénce do bergamota, ... ..., 1 gramme
Tale de Venise....coo.vovvenvnee..... 40 grammes.
Soug-pitrate de bismuth. ........ .., & —
Amidon de riz....... S e e o L e
Enr}:nom.t_.e de magnésie. «......... i &40 i
Craie proparés....... .,.........
R R b T R 25 —
Flours d'amidon ... ....oo0o0e s 5 —
Poudre d'irig....ooc voiaciini. 5 _
TRIC i s i S atia ity 20 grammes.
Oxyde de gine............ PO (| B
Amidon pulvérisé. .. ............_.. o —

Parfumer el eolorer ad Hbitum,

Bases de poundres: 19 la caséing pulvérisée a un degré extréme,
mélangés i des poudres minérales @ tale, terre & foulon; 2° carbonate
de chanx, mélangé & des poudres vigétales: riz pulvérisd, amidon,

{Pépin],

Corps de poudre adhérent et parfumé.

Kaolin trés blanc extra-pur,..... 20 grammes.
Oxyde de zine léger. ..... s 00—
Amidon de riz ou de mais, .... . 200 -
Carbonate de magnésie... . ... . 150 —
Coumarine pulvérisée .. .........
Muse artificiel pulvérisé.......... | = 0*%80

; {Cerbelaud),

Poudre de riz Rachel.

Muszc artificiel en gros cristaux. ..... Dar, 50
Coumarine eristallisée .. ... ... ... & prammoes.
Héliotropine. ..... IO SR e S 3 _—
Vapilline......covvinimnmuinnniaanss i —
Gasror, — Formulaire cosmétique. 13
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Essence de bergamole. ... ..., ... b grammes.
Essence de roscs d'Orient .. .. ... CaL fer, 25
Méroli synthétique, . ....... . ..., fer, 25
lonone pure ou violettal, o irisol. .. 1 gramme,
Extrait d'Ylang-Ylang . ... .. . i —
Extrait de jasmin.,........ AR E i —
Tale de Venise ordinaire non caleiné, . {00 —_
Kaolin colord-pulvirisé, ..o . ., 150 L
Carbonate do magnési i . 80—
Poudre de racine dicts o......00 0 . 400 -
Facule de pommies de teere, ... . . 100 —
Amidon de ke, ..., .. ..., oo, 200 —
Terre de Sienne pulvirisée. ... ..... : 5o—

|Cerbelaud),

Amidon de blé, .. ..... A 500 grammes,
Poudre de lycopode. .. o...ooviean, .. 100 —
Sous-chlorure do bismoath, .., ..., . oo —
Fizzence de géraniom............... =
— i LT T ) : [ i
{Maonin).

Poudre de riz blanche.

| * 31T RO A e R Rl e , ihar, 5
COWMETING: gl i i eehan e § prammoes.
HEHoOPIng, . .. ... sennen waviwies i 3 —
Vanillinge . ..oovveviisiiiinisiann . 3 -
Kaolin extra-blane................0. 100 -
Tale da Venizge blane. . ........., — | | _
Garbonate de mognésia, ., ..., 1] i
Essence de bergamote........... ., [ —

— e voses d'Orient....... cevr ¥V goultes.
Ionone, violellal ow irsol.. ..., 1 greamme,
b 1) et e S S T e, 25
Fssence d'Ylang-Ylang manille. .. ., e 5l
Fieula de pomime de terre ..., . cooe 100 grammes,
Amidon derviz.....oovienni. i §00 —
Oxyde de zine pulvérisé ..., ... ... -

[Cerbelaud),
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Veloutine fine pour visages délicats.

Poudea de tale.de Venise . ... .....
— de Iycopode....:....oo0 e
—"  do Lagin {proeédd Pelouzel. 1 &

Acide boriqua porphyrisé. .. ......

Essence de Palehouly ... ....... Q. 8. pour parfumor.

[Vnueairve),

i B gramnies,

PULVERISATIONS (Voy. Hygiéne cl Cosmétique). —
Les pulvérisations de vapeurs sont un excellent moyen
ide nettoyage et de décongestion du visage.

Les pulvérisations avee un pulvérisateur & main ne

Fig. 89. — Systéme Bressy pour pulvérisation du visage.

A, chaudiére; B, lampe ; G, Lreillis pour d.Lrlgerie liquide pu]wms:-
Iy, orifice ol on met le visage.

servenl que pour répandre sur le visage un liquide odo-
rant ou rafraichir la peau, tandis que les pulvérisa-
tions de vapeurs sont seules aclives au point de vue
cosmélique et euratif,
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Ces pulvérisations se font avee des appareils spé-
ciaux (Yoy, fig. 39 el 40).

On fait bouillir de l'eau dans la petite chauditre
ronde A, tandis que le liquide & pulvériser est dans
le verre B/, of plonge un caoutchoue D.

On emploie pour les pulvérisations de I'eau bouillie

Fig. 40. — Pulvérisateur i vapsur, Figure indiguant la fagon
de I'employer.,

A, chaudidére contenant de Peau que P'on foit bouillir & 'aide d'une
lampe & aleool B. En G, menette pour diviger lo jol de vapeurs qui
zort en T. Em D, sont figurds les tubes de caoutehoue qui plongent
dans le verre B' contenant le liguide & pulvériser ou vaporiser.
E indique comment doit étre le jetde vapeur, avant de mettre le visagn
devant Uappareil et afin d'éviter les brialures qui se produiraient par
I'arrivée d'un brusque jet.

simple, des eaux adoucissantes, des mélanges varids.

Il faul altendre que la vaporisation soit bien en
nuages pour mellre le visage devant le pulvérisateur
i une distance de 20 & 30 centimétres.
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RESINES ET DAUMES. 187

Il faul toujours atlendre gu'il n'y ail plus de jel
pour sapprocher.

Il est néeessaire de se protéger le cou et la poitrine
avec un petit tablier de toile cirde el quelquefois les
yeux avee des lunetles ou un bandeau.

La pulvérisation se fail une  deux fois par jour et
dure quinze a vingt minutes. Ellees} d’un trés bon effet
aprés Papplication des masques, quelquefois aprés le
massage (dans I'acné en particulier). '

RELACHEMENT DES TISSUS (Bajoues) (Voy. Flacei-
dité), — Pulvérisations, lolions. compresses astrin-
genles, douches, dlectrisalion : couranls conlinus
¢l interrompus ; massage vibratoire, massage simple.

Uliliser les alcoolats, vinaigres el laits virginaux,

L

Humecter le visage tous les huit jours apris la toilette du soir.

Vinaigra for. .« ..o0vicsainaniss !’- im 30 gramines.
Benjoin (toinlure). .....ooo00voins

Laisser macéror quinze jours, fittrer; metlre X gouites dans un
verge d'ean en lotion,

Aprés laction des astringents, modérer Uirritation
par des crémes calmantes sila peau est congestionnée ;
par des corps gras sila peau est sbche ; par des poudres
si elle est grasse ou humide,

RASOIR (FEUX DU). — Voy. Barbe ¢l Menton.

L’emploi du rasoir donne souvent lieu & des dartres
et quelquefois & des inflammations des poils : follicu-
lites, trés rebelles (fig. &1).

RESINES ET BAUMES. — Les résines el baumes
naturels trits employés autrefois sont utilisés & nouveaun,
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Les rdsines sonl les produils d'oxydation des baumes
naturels, sues naturels de certaing végélaux qui con-
liennent, en dehors d’acides benzoique et cinnamique,

Pig. #1.— Feux du rasoir et folliculites. — Aelion d'un rasoir non sti-
rilize, de blaireaw on sovon irrikant, ﬂa‘al‘ﬂ. ywdml [T suppurulim]
des enveloppes ou gaines des poils de la barbe.

des huiles essentielles d'oft on extrait les parfums.
Les résines el baumes ont des propriélés Lonigues,
resserrent les lissus et sont antisepliques, mais 4 la
longue irritants. s entrent dans la composition des
emplilres, lait, lolions, vinaigres (Voy. ces mols).
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Lait virginal.

Teinture de benjoin............. ... 40 grammes,
Bande roge.: s s O a ety i Lon e
(Piasse),

Baume da Pérow, ..o . b prammes,
Mixture oléo=-balsamique. .. ... | 50
Eau de Cologne................, - =
{Rust}.
Amandes douces............ 2 30 grammes.
s ATORTOR .. . o oo bldvins tii g 10 —_
Bavm e Pérsa, .o ieen i % i
Miel blane, ... .o.oviiiiiiiiianaas ke
Tainture de benjoin. ..o oo s T grammes,
Eau de feurs de sureaw. .. .......... 250 -
Teinture de baume de tolu,....... & 3 gromines.
Bau de POS8. . avawseoraaivarsnivens 800 —_
{Hirzel).

Eau de princesse.

Trinture de bonjoin........ P & gramines,
Garbonate de potasse. ....oooovain |

Algool camphrd. ..., .. i) M L
Eau de Cologne. ...........ov.unn ] —

Teinture d'ambre musqué. . ...... 2=, 25

20 grommng,
8 —

Kacine d'iris de Florence ........
Tale de Venise. ... .........
Huile de bergamote.. . ....... £ Ber 5l

w30 —

RIDES. — Les rides dues & 'ige el survenues apris
quarante ans sont généralement indestructibles el
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irrémédiables ; vouloir les masquer par le maquillage.
eest se condamner & user de ce moyen indéliniment,
i s"abimer la peau el & les augmenter.

Les rides accidentelles sont dues : 1° 4 la qualité de
la peau, & sa mineeur, & sa sécheresse ; 2° & amai-
grissement, aux variations de température; 3 aux
émolions, chagrins el passions. Les rides sont plus
fréquentes chez les nerveuses| Voy. Hygiéne du visage).

Les rides peuvent éire retardées par des soins pré-
ventifs ; atténuées, mais rarement guéries par des
soins correctifs.

Sotns préventifs. —Combattre lFamaigrissementetla
sécheresse de la poau. User d'eau tiéde le soir, d'eau
froide le matin.

Faire suivre la loilette du soir d'une pulvérisa-
Lion d'eau excitante, de compresses de méme genre
ou de ecrémes donl on fait un massage avee friclion
iseulement si les antres moyens ne suffisent pas) (Yoy.
Créme astringente).

Le matin: lolions aleoolisées, vinaigrées, a I'alun,
au borax, au lanin; passer ensuite un peu de créme
si la pean esl sdche.

Lola-Montez conseillait. des ablulions [régquenles
[roides, suivies d'une friction prolongée avec une ser-
viette séche.

En compressas.

DRl Ol TOBR o e it v s e o e s o 200 gramimes,
Lait d'amande dpais. . ... .. L. i —
Bulfele d'alumine. ................ i [
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Sulfate d'alumine, .. .....oovvvniinns & grammeg.
Eau de laurier-cerise 10 —
Fau distillée do rose 140 -
Glyetrine neutra. ... ... SisvEEELE . B0 —
Exirait de violette, ...c. .. . ov.o... ¥V goulies,
| 1 4 R 1 litre.
137, i prammes.
Alepotde win:, (o0 5 cocaiiionis 130 —_

En pulvérisations.
Eau de fleurs d'oranger........... I|
Teinture de quillaya....... ...... } @& 20 gramooes,

Vinnigro salicylé

Une ewillerée & desserl pour un verre d'eau bouillie. En pulvé-
risalions.

Lotions.

Oegn pemd, - SonEsniEEanEEH 100 prammes,
Eau distillée. ... ...... R 2/ —
Teinture de benjoin..... ... ..., Sk —
Ambre. .......... A AR R 1

Fauw de rose,.....ooo0h wvoe ow .o 100 grammes,
Telnture de benjoim.... ciiviveaisn 1 —
Sulfate d'alumine, ... .. .. ..... .., 5 s

Pommades.

Eam de rose. . .. ..i.iouine SRR 15 gramimes.
Sue d'oignon de Lis blane. ... ... 60 —
Miel de Narbonme, ................ .. Gl —
Cire blanche fondwe. . ........... ... 3o —_

Appliquer le soir.
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Mélanges astringents.

Teinture de benjoin, .......0 .. oo 10 zrammes.
Flours de lavande fraiches el émondi 2 kilos.
Axomge ..ooviuis e e A I
Cire blanche, .. ... T A e R 200 grammes.
Borax en poudee, . ..o wn waiiaan 15 -

Ln pommade le soir.
Aleoal....... A A PR e 12 grammes.
BONJOIA.- oo Sy e an el 08 Pl
BIOraE, o vvnss aee e SR e .
Baume de Judde. ;..o scavinaiias Y woulles,

IV & VI gooltes dans demi-verve d'ean, Laisser sécher pour lo noil,
le lendemain eau frafche,

7] [T P e L S S ]

B .
Blame ul e eniies o carennen b A ghummes,

En compresses.

L 1 1 T )

Tanin { i 42 b 2% grammes.
17 AT SRR T

Glvedrold d'amidon. . ...o.... 1oa —

Huile d'amandes douces ... ..., . 100 grammes,
Eau de rose...... SRR T Sl e 30 —
Blane de baleine. ... .. i R R ;L]

Toinlure de benjoin ................ i —
Alun pulvérisd........... . LR e i —

Chez les personnes maigres, pulvdrisations el
ensuile onclions comme suil, d’aprés Monin :

Pulvérisations.

Infusion e grande consouda, .,
Glycirine 82 gremiien
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Onctions.
Huilede rigin. ... .o il 30 grivmnies,
Cire blanche.. cceeinivise wi &
Paraffine, ..o o0 ciieiy aenes Lp @b —_

Spermacatl. ... aiiia ]
Acide salicyligue... ........o.... 2 —
Essence d'amandes améreg., . .., XV goultes,

Traitement correctif. — 1l n’exisle pas dec traite-
ment curatif; on eache les rides, on ne les efface pas.

Les pulvérisations, les lotions, le massage el I'élec-
tricité sont parmi les meilleurs moyens correclifs des
rides. Le maquillage les augmente ; I'émaillage est un
non-sens et un danger.

Recette de toilette (J. de B.).

Eau froide le matin en ablutions prolongées el
abhondantes; enduire le visage ensuile avee :

Miel clair et transparent. ... .... coew 1D gramimos,
Jug de eitrom. .« .oiiciesie s Un citron.

Garder un quarl d’heure, laver ensuite & l'eau
froide (& conlinuer quinze jours).

Employer le jus de citron en onclion. Pas de glyed-
rine qui dessdche.

Massages malin et soir, suivis d'applications pendant
une demi-heure & une heure de compresses d'eau tros
chaude, pure ou additionnée de : 2 & 10 p. 100 de
borax, 'alun, de tanin, de vinaigre de Pennis,
Oer, 25 centigr. de formol du commerce (b employer
avec prudence). Il faut égoulter avec soins les com-
prosses.
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Bandeau de toile neuve trémpée dans

Alcopl L 90 .. .. .oovimcrsmnrsngnd
Blong d'mulis .., caenavls araiien 1

Appliquer le goir nu coucher,

& i grammes,
{Debay).

On a préconisé le beurre frais mélangé avee de 'eau
ile rose.

LOTIONS ANTI-RIDES.

Infusion de pelures de coings dans de Fean-de-pie.

Poudre da graines de citrouille ... |
-_— - de melon...... ; & 50 grammes,
i — e concombre. .
Ajouler de la erdine dpaisse et diluer avee du lait parfume de quel--
ues goulles de Leinture de benjoin,

Bau de rose. ....... Coaee wareeee 20D grammes,
Luit d’amande dpais...... P 5l =
Sulfate daluming. .. cooevvienvrnnas 4 -
[Monin).

Abeanl, ..ol {# pramimes,
BEmfoitc viicons svirsaesio v

R
BIOPAT . o cv s e man S g g
Baume de Jadde... ... 00 V goutles,

En mettre IV 4 V1 gouttes dans un demi-verre d'eau pour faire un
lail virginal. Lolionner et laisser sdcher.

Lotions pour peau grasse.

Enu da rose douable ... ..., .. .. 250 grammes.
Teinture de benjoin., .. ....... . i

Baume de Lo Mecque. .. ..., ver ¢ W 1B —
Baume du Péron. .. ..., ol l’

BOPEE S v ia o Sl i b ) —
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Teinture de benjoin.................. 15 grammes.
Bouillon de vean sans herbes pi zel,.. 30—
Mélar, imbiber des compresses.

Vinaigre aromatique. .., T p—— B0 grammes,

Teinture de benjoin... .. ........... 680 —
Glycdring ooukre. . ..coovirie e ooar 19 —
Résorcine, ..... . ik areeer. B —
Acide salieyliqua. ... ... . ..., .. 2 —

Iissence du varveime.. . ........o.0.0. A
Une caillerée & calt dans un demi-verre d'ean. En pulvérisations
choudes dix minutes tous les matins.

[Monin}.
L F50 grammes.
Benjoin pulvérisd, ....... .......
Encens..........,....,........(a“-‘l R
Gomma arabique.............. —
Cignons pulvérisés, .............. | - 73
Amandes douees pulvérisées_ . .. . i e
Giroflde pulvérisée...... 1 B e
Muscade pulvérisée ..............
Bau de rose........-. et s —

Réduire & moitié par distillation

Pommades et erémes
a appliguer avec ou sans massage préalable.

Flagcidité de la peau. — Pommade tonique.

Soufre prénipii.é_ S S e T Sgl'alllmi:ﬁ_
Quingquina pulvérise ., .. ............ 3 -
T R 1 —

Loy s R S i -
LanoBipe, ... .oicnivissviie e 10 —
Huile do vaseline. ...........oo0vnnan Q.8
Teinture de benjoin, . ............. b grammes.
Fleurs de lavandes fralches. . _..... 1000 —_—

Axonge
Cire blanche
Borax en poudre, ... .....oeaa 2 E —
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BBIT Sante

200 FORMULAILE COSMETIQUE ET ESTHETIQUE.
Bue d'oignons de lis blanes.... ... .. 60 grammes.
Mial de Narbonna....... SiEe et ll] -
Cire: blamehe. o coais v e Fovawaa g 0 —
Cire blanche.. ... ... ... ..} _ po
Blanc de baleine.............. . TS RLATHInAY,

1

A L T s i rmighargnc m a
Teinture de baume de lolu. _, ...

-

A melire le soir.

fa 1 grammg,

Gl SR s v 15 --

Peaux grasses,

Borate de soude ., .................. 1 gramme.
GIFeBrine. i s ie Ve et e 5 —
Sulfale dalumine. ... oo TR | -
Lanoline............ ok b kA ] —_

Pour la patte d'oie.

WVaselime . ..o oevnnnreeien s 15 grammes,
Baume de La Mesque. ... ... 5 -
Alunpur....... ... S T 1o 50
Tanin Pur:. oo vecer panrvrne LA ]
Lanaline... ...ccovioimuen o 1
Enu de rose.... .uiivsens, o0 ) & 1 gramme.
ol deB .

Lanoline dpés pura. . .... ......... =
R R L& 50 rrammes.
Féeule de pommes de terre,, |, . 25 —
Biborato de soude, ..., ..., o 10 —
Huile d'amandes douces . .,...... o —
Teointure de muse. ..., ..,...., . XX gouttes.
Essemee de citron. . ..........., Xy —_

- e méranium rosat. ..., . Xy e
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BBIT Sante

RIDES. 207
Extrait sec de rotanhia........ ... 2 prammes,
Poulre d'écorces de grenade. . bl —
Sullale de gine........... .. s 2 ==
Borax...:.o . O R |
Acide cilrigue. ..o viaiienan., pd: =
Lanpling,  cueieie s vins B ey 50 =
Blyctring POre. . ccoprever arciinanis 20 gramumes,
Lanohine. ., co.vimiviives soviiiiianny 15 —_
Tohbyosolle, ..o i vedin i i 5 -
LExtrait de rataphin, .. ...cooc0ian N
Baume du Pérod, .. .oooiveerininians 2 —
Amidon damif, .. ..l coviisiaas . Q. B, pour pile,
{Monin},
Acide oldique....c.coaiviinn —
R R R e e m {5 grammoes,
Borate de soude.......oooooeiinns (I
Oxydade gine......c.cocinininnas 1 =
Teintore de benjoin, .. ........... XV goultes,
Iodure de sodium ou de potassium, 1 gramme,
Sulfate de sine......ovonroiiiais { diels
Sulfate d'alumine. .. ...........- o
Baume de La Meeque............
Vaseline, .. ...oocovaivinns oy i i @ 1h —
La.nn-lmtls s

On peut remplacer I8 baume de La Moeeque par le bizpme du Pérou,
et ajeuter de 'eaun de rose.

Tandn oo s aseais 1 grammoy.
Bulfate de 2lne. . ..oovvevvmiveien 1 ”
Bolfate d'alumine... ............ n iea
Boome de La Meeque.. . ......... e d0
LATONDE v vo v it viinid o wrma e

Wi e canas % & 45 prammes.

Pommade de concombre ..... ... 30 graninies.
Savon amygdalin.............. ¥ E —.
Bhrodiine. s v viniiiin avasinas I wm -

Borax fondu dans la glycérine. .. L1 -

Eao simple ou de rose.........-. Q. 8. p. 500 gramimes.
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BBIT Sante

208 FORMULAIRE COSMETIQUE ET ESTHETIQUE.
?2:;;& """""""""""""" & 20 grammes.

Glyedrold d'amidon ............., 2 -

Cire vierge...,.. .
Gomme arabique, ..
Fau de rose.

GLYORFEOB, oy 2 s ricn s b mnn s ’
Alona oy LI SRR AT 5 -
BEROEOINE: - i i aiiei v e e i 2 —

Pour peaux séches.

Bourre de caean. ,,....o...c0ciaii- . 400 grammes.
Cire vierge.......... S e a0 -
Blanc de baleine,..... .. e S 125 -
Suc d'oignons de lis................. 120 e
Ban de TOS8 .. oo v iy b sms s s e 50 —
Huile d'amandes douces . ........... 12 —

Masgues anti-rides.

Blane d'eenf..........coccovivon. 3A12 granumnes.
Huile d'olive ou de chénevis, .. .. 20 -
Eau de rose ou de laurier-cerise, .. 15620 —
Alyn, . ...... P R e o e e 10 =

(De Lusi).

Agiler, dtendre sur un masquo de laclalane, faire dpaissic en pla-
gant an-dessus d'eau bouillante; appliquer tous les soirs .

Pour badigeonner.

Gomme ndragante pulvérisés _....... Bgraomes.

BN e POBAL iy i i p e e e &0 —_
Glycérine pure.......... RISl | e
Ozydeadezine... ... .....co00 o0 vun & -

[(Monin},
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BBIT Sante

ROUGEURS. 209
Alun eén poudre. ... Loeaen 1 gramme.
T P ] —_
Amidon d'orge pulvéreiss. ... ........ 188 —
Blamig Aok, o sen Saanian Ne 2,

Pour couvrir un masgue de tarlatane, Le lendemain, laver le visnge
avee du lait d'amande ou de l'eau Liéde,

Seoret du moyen dge. — A praliquer malin et soir
trois jours de suite. Faire rougir une pelle; jeter
dessus de la poudre de myrrhe, en recevoir la fumde
au visage apris s'étre couvert la téte et renouveler Lrois
foisde suile, puis chauffer & nouveau la pelle, y projeter
avec un vaporisateur du vin blane el recevoir les
vapeurs,

Pommade XV¢ sidele. — Durcir six ceufs frais, dterle
jaune, melired la place myrrhe et suere candi en poudre
i parties égales. Refermer les meufs et exposer sur une
assiette devant lefeu; il enressortira une pate; 'ineor-
porer & 30 grammes de bonne graisse de pore. Enduire
la pean chagque matin; laisser sécher et essuyer.

ROUGEURS. — Vojr.. Acné, Congestion, Couperose,
Engelures, Erythéme.

Les rougeurs du visage sont leffet de causes
multiples : en dehors des rougeurs passagires dues i
des émotions chezles sujets i systéme nerveux sensible,
les troubles cireulatoires, la digestion, le froid, le chaud
provoquent facilement des rougeurs réflexes. La
couleur rouge habituelle de la peau tient i la structure
de celle-ci ot au teint.

Moyens préventifs. — Contre teint animé : pas de
suralimentation, bains de pieds chauds, bas de laine,
corset peu serré, lolions chaudes pures ou avec
ouelques goultes de benjoin.

Gasron, — Pormulaive cosmélique. 14
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BBIT Sante

210 FORMULAIRE COSMETIQUE ET ESTHETIQUE.

Leaver le pisege o Fean chaude of toucher fox boulons avee un pinceal
trempd dans !

Soulre préeipibé. _...c.... o000 o dgrammes.
Glyearine. .. covvuieeiiinr viennnans L0 —
Alcool eamphré. ... cvviieiiiancaen T —
B, s s aais i R e R 15 =

Nelloyer le visage avee erédme o cold ereant.

L& soir appliquer des comprosses imbibées d'une infegion refroidie
oblenue avec :

Racines de saponairve. .. ... P e 0 mrammes.
Houblon... ... R TR T FOR ) B 0w -
Bistorte, ... ..... Ciar we e endea s 1w -
DB e S T A I it ERIL] —

Définet de conperage.

Poud rer aver :

Salicylate de bismuth, ... ..., B mramunes,
Régoreine. ... . i e e e (e 5
Craie propards .. .......c... CEA Hy graminmes.,
AUUBOM. o od bie 2 bl o 8n o, pdn e 100 —

Ethor sulfetiqoe. .o..ovnvieionin cunn L prammes.
Teinture de quillaya, ... ....... . —
Aleoolatl de citron._ .. ... ..., by 50 -
B Q8 TOBE o vcaisiis i e w405 &5 o
Muile de noisetle. ... ... X goulles.

Appliquor chugque goie de la oréme astringente et recouveir avec
eulle poudre @

Magnésie hydralée ... ... . ... 10 granimes.
Craie camphrée..........ooviiee... 18 —
Resoreine. . ... .. ........., . 1 —
Amidan. el s s 400 —
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BBIT Sante

WOUGEURS. al

Dewx [ois par semaine, employer ln pommade saivante :

Chlorkydrate d'adrénaline au millidgme. 2 grunmes.

Qryds 28 Tt vy e e i g2 =
I 1T A —_
Lanoling ..o v S =
AT T S ST S 3 -

Le soir une couche de erdme asivingenie el poudrer avee

Craie comphrée. . c...coovane v . 10 grommes,
Balicylate de magnésic........ .. .. 2§ —

Bol d'arménie, ,..... .. ER R e 50
Poudre damidon... ... . ... ..... 100 grammes.

Appliguer le soiv ef gorder une hewre.

Naphtol f......c...c.. Wiy AL . A0 grammes,
Ozyde de ginc.......vvvniveniie o . 12 —_—
Poudre d'amidon. ......... T TT. | | —-
Vasaling jaumne. ........co0cenivcaaien 35 —

Continuer plusiours jours de suile, Le matin, appliquer solulion
de roses et lis pure.

Employer pour la toilette :

Fau dde lilleul; Meurs de sureau (15 grammes par
litre) ; eau de lis (oignon de lis, 120 grammes pour
500 centimdtres cubes d'ean) (faire bouillir an bain-
marie jusqu’d réduction & un verre); lolionner sans
sécher; liges de mouron et palience.

Lotions.
Teinture de benjoin.........o0ve0n 50 grammes.
Sous-acélale de plom 10 —
L7 T PR 1000 —
T R MW —
Laisser infaser un jour a [roid, puis ajouler
Baw de ro68. .. o .oiiiais ces vevers 2 grammes.
Ty B L e R T i o —
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28 FORMULAIRE COSMETIQUE ET ESTHETIQUE.
Sous-aeétale liquide de plomb.... . 0w 30
Bichlorure de mereura, .. .. ....... .. e 20
Teintura da benjobn. .. .............. 2 grammes.
TR L) T 20 —

Toxique.
b i L PR TRPTATION PN | (.11 11/
1o —_
' -
10 —
Ean de MOBR. .. uuvvnrarnnniranrs o Ho0 —

Pour éviter les rougeurs provoquées par le froid,
enduire le visage de cold-cream, de vaseline ou lano-
line, poudrer ensuile a 'amidon; voilette ; en rentrant,
lotion au tanin, 4 I'alcool camphré, ete. )

Jaune d'czuf frais : enduire le visage, laisser sécher,
garder trois heures, essuyer.

Créme fraiche, lavages avee des eaux sulfureuses.

Pommades.
Unpuent rosal, .....ocociiiinii i 10 grammes.
Sous-borate de sonde. . .. ..o, & —
Préeipité blanc. .. ... i Bee 30
Agida boriqua... .. coieioe.. e el

Vaseling...coviiiaisnsnsrisirsinias. 1S grammes,

RUGOSITES (Voy. lchtyose, Sécheresse). — Faire des
frictions aprés la toiletle avee :

Blanc de baleine ............. ceew o 0D gramines,
ATOAPE_ . o v divbis i v 200 -
Huile d'amoandes dovess............. 300 -
Benjoin en poudre, ........ ... 100 —_
Gousses de vanille, ..., ..cooouiine 5] —
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BAVONS, 213
Aleoolat de romarin., .. ... o euenes 100 grainmes.
Glyodrine. . ....ooovievninnniaen, e A0 —
Maphlod f.. o e idinmain s R
Essence de verveine. ..., ...uieueee 1 —

{Monin}.
TROID . v eevcrsiransnasrasaisinepanns Qe B0
Eai-de: POBG, . i e e 100 grammes.
Glycérine neutre. ..........co 00vnun. M —
Huile d'amandes dowees ... ......... 200grammes,
Glyeérine neutre.......... 10 -
Teintore de benjoin. .. coociaiiinwe . B o=
Eau de fleurs d'oranger.. . ......... 1000 grammes,
-
Borate de sowde...........o....... 10—

Lotions trois fois par jour et poudrer. _
{Moninj.

SAVONS, — Le saven le plus neutre est le savon de
Marseille marbré ; le savon blane est le meilleur savon
pour la toilette. On ajoule aux savons de Dhuile
d’amandes douces (pour les dartres), du suc de limons
(pour la couperose), des extraits astringenls el
odoranis.

Savon de corps.
Savon de suif blane.............. 1 kilo.

Sable blane.............. - ERERYE 2 -
Thym.......... SO S R
ROMArin. . ....coveerevaieaneinan i 20 gramines,
Lavande.......... .. PRk LR

(1. de B,

Savon & la glycérine.

Glyedrine pure,
Savon de suil blane. (4. 8, pour saturer,
Parfum & volonte,
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214 FORMULATRE COSMETIQUE ET ESTHETIQUE.

Savon au miel.

Huile d'amandes douces, .......... 200 gramms,
Mt .. ooiisiniinnng otinnpin ah i 25 —
Qavom de Mice. . ... o.voovi vuiis 10 —
Essence de bergamole. ... ......
—  d'amandes améres ... .. ;i@ 2 —
Alcoolat de ecochlearia........... !
(d. deo B.).

Savon de toilette.

Savon blane....... AT 200 grivimes.
Borale desoude. . ... o.vi W in —_
Essence de patchouly....... . .. & =
— decédral.......... R,
Rt [E T L —— o —
- de vétiver.. . .........,
{Monin),

Savon du visage.

Savon de Nice blane & 1'huile d’ofive. .. 250 grammes.

Acide borigque ....... S ERSEIIET MR e
Eau de roge... ......... A i
& .
Eau de flewrs d'oranger, . ........ .. Q.5
: -
Parfum & volonté,
. dc B}
Savon & la rose,
SBavon de seif blanc. . ............. vor A kilo,
Teinture de musc... ... ..o.oo0 - o0 2 grommes.
Essence de sanlal, . ......... ....... 5 —
Essence de goranium.. ... ............ 15 -
Roso aniline dissows, .. .... ........ i —
(Moninj.
Savon camphpé.
Pite damanides améres. ... . .. ... .. 60 grammes.
Teinlure de benjoin saturé.... ..... # —
Camphre pulvirisé........ . .,.... g -
Savon blane de Marseille,,.......... 500 -
{Monin).
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BAVONS. 215

Il serait d'upe trés grande importance de connaitre
exactement la composition du savon que 'on emploie.
Etant données les matidres complexes qui entrent dans
la fabrication du savon, leur action sur la peau est plus
ou moins irritante suivant ee qu'ils peuvent contenir
ecomme base alealine (potasse, soude, chaux), comme
excipients huileux (huiles végétales, animales ou miné-
rales), comme adjuvants (résines, produits animaux,
vigétaux ou minéraux), comme parfums. Dés qu'un
savon faitrougir ou peler la peau, il y a lieu de le tenir
comme suspect el de le rejeter,

Savon de toilette de ménage.

Miel Jauns Olir....icarsiavinien @ 300 gramines.

Savon blane de Marseille.,,._....
BORJOIG oc0iohe coranbne s sappnns W -
Bl s s R M -
{Martay).

Savon blanc de Marseilla,........ 0 grammes.
Blane de balaine. ...covuvcivvanns 0 -
Miel joune clair. ., & —
Buc de citrons. ....ccvevsienis-an 3 citrons.
Ezzence do romarif. .. ....oo.oo...

e Je ciil:lmﬂ i | # XXX gouttes.

Préparation : rdperle savon, mélanger dans un mortier de marbre,
faire fondre au bain-marie el couler.

Savons liquides,

=R v e e R 00 grammes,
Bavon veM...ceiviviiire snsenairais 60—
14.
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216 FORMULATRE COSMETIQUE ET ESTHETIQUE.

Faire dissoudre a chaud ; aprés refroidissement, ajouter:

RIEOOT . i o s o el i s isa 5 0 50 grammes.
Eszence de méligse......conuuuia i 4
Essence de cannelle, ., .oeernr,. |08 -

On peut remplacer le savon vert par du savon de Marseilla. Bien
veiller & l'odeur qui s'accentue quand le savon n'est pas trés pur,
{Bryet).

BAVOR PUFiu. . vvasarnrrnsnisinnans
GlyoBrine. .. cooviin s iinsiannes S AN graanime.

Puis ajouter parfom el coulsur. Exempla :

Essence de citron..,.........co000... 10 grammes.
— e bergamote... . ..., A0 —
Colorant rouge (earmin ou ¢ogine).... 40 —

Ajouter le colorant quand le savon est relicd du feu,

Mettre le parfum en versant le savon dans les moules ou récipients
destinés & le refroidir.

Savons antiseptiques.

Créme de sevon de parfumenr..... .. 9 grammes.
Acide borique......ccoveviniieanee, 18 —

Bl s i i s L]

Essence de menthe. . ... .........

Esgence de badiane. .. .. ......., @ 1 gramma.
Hycérine neutre, ......ov0iiiaian 0 —

Savon médicinal. . ............,.. H0 =

BB it i T e e 1 gramme.
Savon amygdalin. ................... 200 —

Huile volalile de lavande......... . (. 8. pour parfum.

Alenol X B0, s i e 0 B

Faire dissoudre le sublimé et le savon dans de V'aleool & 900 chaud,
aulant seulement qu'il en est nécessaire pour dissondre le savon.
[iltrer dans un flacon & irés large ouverture ef comserver pour
I'usage.
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SECHERESSE DE LA PEAU. 347

SEBORRHEE GRASSE, HUILEUSE. — Aspect gras,
brillant de la face.

Cette séborrhée existe seule ou accompagne l'acné
polymorphe et les comédons, tandis que la séborrhée
séche s'associe souvent avec la couperose et 'acné gra-
nuleuse. La séborrhde grasse sidge surtout sur le
dos, les ailes du nez, les pommettes etle front, quel-
quefois le menton. Si ells est trés prononeée, elle donne
des croitelles et méme descroites : séborrhée croiiteuse.

Le traitement de cette affection est le méme que celui
de la peau grasse.

Il faut traiter 1'état général; user de lotions
alcooliques, astringentes et surtout alcalines, el les
faire suivre de poudrages (Voy. fase. IV).

SECHERESSE DE LA PEAU. — Il ne faut pas la con-
fondre avec la séborrhée séche, le pityriasis, les dartres
(Voy. ces mols).

La sécheresse du visage lienl soil & 'absence de
transpiration, soit & un vice de fonctionnement des
glandes sudoripares. Ellerésulte également d'irritations
de la peau, par le fait du savon, du grand air, du soleil
chez les personnes & peau fine (enfants ou les blondes).
Elle tient quelquefois & 'anémie el & la débilité. Elle
s'accompagne souvent de couperose et d'acné granu-
leuse.

Soins de toilette.

Aprés lavage 4 'eau & peine tidgde et essuyage avee
un linge fin, lotionner alternativement :

_ Premier jour:

Bl g e S S fier, 50
Teinture de Benjoin..... cocaveiaias 15 grommes,
B .o cvonibnnnnokadnbiaissragennes S —_
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248 FORMULAIRE COSMETIQUE ET ESTHETIQUE.

Devxiéme four :

Sous-acatate de plomb liquide. . ... .. § grammes.
Tainture de benjoin.......c.ocuiunu 15 —
BHILE: o om i pimpon e i e it ey GOA Ve

51 la pean pelail, cesser ces applications facilament irritantes.

Onctions,
Linoline pure.
ou

Lanoling,.......... e =
Mounzse de savon neulrc ......... .80 gramma:

' [Moninj.
lehtyolate de zine, ., . ........... ..... 20gra;mes.
Lanoline...... T o s W =
MERBOL. . on i ot ek e i =

Pour sdcheresse aveo rléntangeaisnn!.

Baume de La Mecque, ... ........... X gouttes.

‘Bacre en poudre. ... oo s 4 Erammes.
Joume deul, Lo, R . LI
Enu de rose l.'[l!&lt-l“!"ﬂ ................ 180 grammes.

Aprés application de créme, poudrer avee:

Tale de Venise. . viveaaieses 40 grammes.
Bous-nitrate de hlsmuth . 5 S
Ambdon. .. ..oidieaiaaian ceneene,, 08—

—

Sur les peaux qui pélent, appliquer pendant dix minutes le prépara-

tion suivanle :

Cire blanche. . veettraserasneess 10 ETAMINES,
Huile 4" nnmndpq rlnucﬂs ............. & —
Enu distillée de roso...........0...0 20 —_
Eau de fleurs d'amngar......,....... 10 —
Lanoline. . SN AP, S —_
Balieylate de aaufle P | L )
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SUEUR. 344

SUEUR. — Peau humide, transpirations (Voy. fase. 1V,
Hyperhidrose, Bromhidrose).

La transpiration est rarement vigible & 'élal normal.
Elle augmente & la suite de troubles physiques (efforts,
chaleur, maladies de 'estomae, du poumon) ou psy-
chigques (émotions, réflexes).

Pour la combatire : lotions froides, lotions asirin-
gentes suivies de poudrages (Voy. ces mols).

Lotions et applications astringentes.
Eau de Pagliari.

Banjolni i voiEna i AR B0 granunes,
e SR . i —
|| B
Aleool & B0e... . ... ... v aaieaivases OO grammes,
WABE RN, st s g S o oy B —
Benjoin........... ... y wewiahis g Bl -
Baponing.. . .oioiiieieiiadan srant: AR =
T o sonns msmnspnin e G aa L] -
Teinture de belladone ..... ........ 10 —
Eaude Cologne....... .. . .. ... . 30 —

Lotion conlea la sueur odorante.

Bamme du Pérow. .. veivinriiia cnas i gramme,
Acide formique. .c..iaiinan oo o il ==
Hydrate de chloeal ... .. A 5 -
Aleool absolu. ... ... Ganeas Feawy i 10 =

Employer coupie lois & quatre fois et plus d'eau de crainle
d'irrilation. Poudrez ensuile avec :

Ozyde da Eno ., ooooevaaiiien 10 grammes.
Tanin pur. ....covovvenirarininas

Hygiene du visage Formulaire cosmétique et esthétique -- par le Dr Paul ... - page 225 sur 324


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_032042&p=225

BBIT Sante

220 FORMULAIRE COSMETIQUE ET ESTHETIQUE.
Cold-Cream.
Lamoline . .....o00. T I R B gramiries,
BLYCErIne. v vy e .o -
Blane de baleine. ... ... .. ... c..... 13 —
Ly L e e b R AN L S Y | P!
Essonce de rose..........ci.v00v.. X goulles,
(I, de B.).

Peau boutonneuse.

Cérat. . i.uoa B e A 30 grammes,
Blane de baleine., . ...t fi ==

Huile d'amandes douces. . ... ...... a —

Pommade de Ninon de Lenclos.

Huile d'amandes douces.......... i
Lanoling.....ocoveuiecrs oeannas LR 2 gramines.
Bue da joubarbe...... .... ... . 5
Parfum.
lEtendre, passer sur de la ouake imbibée d'eau tidde jusqua ce que
le mélange soit fondu ; essuyer Iegérement avee du linge fin.

Lo lendemain lavage aves !

Fau shaude ... w...a veiversaay o OO ErADMINGS.
3111 ] R R e PR R ] 1 —
Saponine & 20 p. 1000.... .. ..... 1] —_

SOINS DU VISAGE. — Voy. Hygiéne du visage et, dans
e volume, les articles : Lotions, Savons, Teint, Toilette.

TACHES, — Je ne mentionne que pour mémoire les
taches de vin, envies ou naevi, qui seront étudids aux
tomes Il et 1V.

Lestachesdu visage sont d’aspect, de forme, d’origine
multiples.

Leur coloration varie du jaune clair au brun noirdtre ;
quelques-unes sont blanches ; lesautres colorations sont
vares ou artificielles. Les taches de eoloralion bruna
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SUEUR. 2

sont : 4° lenticulaires : lenfigo, laches de naissance ou
éphélides, taches de rousseur, laches hépatiques; 2° en
nappes : chloasma ou masque de la grossesse, hile
provoqué par le soleil et l'air. Les taches blanches
ou noires sont : 1° en plaques ecirculaires ou irrégu-
litgres : witifigo d'origine nerveuse; [leucodermie
d'origine syphilitique ou lépreuse: 2 reticulées, en
réseaux ; syphifides pigmentaires, sibgent surloul alors
au cou. Il existe également des taches blanches el
noires assocides: leuco-melanodermie syphilitique.

Il est de ces taches dont origine est congénitale ou
de naissance : lentigo; d'aulres sonl fréquentes chez les
blondes, les rousses, sur les peaux fines sous Uinfluence
du soleil, de Uair : éphélides ou taches de rousseur.

L’air et le soleil provoquent également une pigmen-
tation brune spéciale de la peau : le Adle.

La grossesse provoque des taches spéciales : dites
chloasma ou masque de la grossesse, fréquent chez les
brunes. Les maladies du foie, des capsules surrénales,
certaines maladies générales, la syphilis, la ldpre,
cerlains médicaments : I'arsenic, les sels d’argent, pro-
voquent également des pigmentations varides. Enflin
les tatouages, rares au visage, donnent des teinles
particulidres.

Certaines de ces pigmentations ou laches, en parti-
culier le Adfe et les taches de rousseur ou (éphéfides),
peuvent éire empéchdes : par le port de voileties de
couleur {vertes ou bleues) ou dpaisses [gaze, mousse-
line de soie); en dvitant le soleil et les variations de
température (ombrelles); ou alténuées par des pré-
cautions et applicalions cosmdéliques préventives
(graissape du visage).
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Les taches qui ont leur origine & la naissance (fen-
tigo) ou celles gui se développent sur les peaux fines
(éphiédicdes), sont des plus difficiles i faire disparaitre.

Les taches blanches (vifiligo), tenant & une déco-
loration de la’ peau, élant le plus souvent d'origine
nerveuse, on doit avoir recours aux trailements géndé-
raux ¢t aux méthodes électriques.

Les taches de la syphilis et de la lépre nécessitent
le Lraitement de ces maladies.

Les taches médicamenteuses demandent pour dispa-
raitre la suppression des médicaments,

Remédes contre les taches de rousseur en général
(s’appliquant & toules les variétés). — Je n'indiquerai
dans cet article que les remides les moins violents.

Taches de rousseur,

Eaun distillde. . .......o oo oo o 280 grammas.
Sulfate de zing,.. .. ... coovoe 0 @ —
Acdlate de plomb.... ... . .. . -

Laotions pendant huit jours avee :

Esu de mélilot, o covvie v conin oo 200 gramnes,
Bulfate da zine .« .. o i i cae @ =

Taint jaune: ablutions avec:
Eau de plantain ........ .. .00 o U geannines,
Borax:...ivoua. e R Foerains 4l —
Taches jaunes du visage.

Badigeonner les taches dewx fois par jour a Paide d'un petit pin-
cann imbibe de : '

Sulfophiénale de gine.... <. . ... H#grammes.
Collodion... ..o oo o . B0 -
Fssones de eitron., . .. . . vice: A —
Mook o i Esasi i 5 —
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Taches de rousseur.

Lavages evee décoction de bouillon blanc et de tilleul

Pour avoir la teint clair.

Faime des ablulions & 1'eau froide ; n'user ni de créme nl de vase-
ling, puis lotions tous les mating aves

Alcoolat de mdlisse. .. .. e e 80 grammes.
Essence de lovande, .. . ... T
— e eilron ..o ¢ CRLEIASEEEE S
Lavages.

Au petit-lail.
Au baume de La Mecque
A l'eau oxyginde & 40 volumes,

Teint jaune avdc boutons d'acné.

Bau...... scninmen B hmatt R midded e <o A litre.
Sulfure de polasse.... .. v eviiae oo 2Bgrammes.
En lotions.

Poudre contra la hale.
AT s vavsra s s voes A0 gramines.
Sous-nitrate de bismuth. ... .. .. 14 -
I'our donner une teinle rose, ajouler :
Lafque carminde,.......... S gramunes,

Pour avoir le teint elair.

Lavage une fois par mois avee un joune 'meuf ou micusx :
Prendre du jus de citron et, avee le blane el compozer une
sorte de eréme; l'appliquer en onctions sur le visage,

Ou bien : Appliguer le soir et gorder une heure,

Faphioh Be.covivnn.cnsvarn. 10 prammes.
Qxydede gine. ........ .o .o |

Poudve d'amidon... ... . ... |~ 1# —
Yaseling jaune .. .. «........... aH —

PPuig le matin créme ol powdror par-dessus. .
{Jd. de B}
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Taches de rousseur.
Evitar le wrand air ; porter une voilette ol faire des lotions avec :

Faw de plantain. .. .....ooiiaiinn. 260 prammes.

7 veoo LD granimes,
Bicarbonate de soude. . ... ......... B —

Taches.
Compresses trés chandes de borate de soiide el frictions avec:

Vasoling 50 grammes.
Oxyde de zine.. ....covv cravieni- ¢ B =

Contre la pigmentation.

Boulre précipité. ... ... viaveiiia, 20 grammes.
Acido aestique ... o..oieiias crraiaan 0. 8. pour plte molle.
En applications pendant une demi-heure, une heure {irritant).

Achle salieylique ... ........ ... co R Eramenes,
Aleool absolu, ........o.0. i sied 20 —

{Irritante).

Les méthodes ou eures radicales n'élanl pas
exemptes de danger, j'en parlerai au tome IV, & I'ar-
ticle Pigmentation. De toutes les fagons, on ne doil
pas oublier que le traitement des (aches enlraine
dos irrilations de la pean quelquelois trés vives, quel-
quefois des brilures. des cicalrices, el provoque
Fapparition d’eczémas artificiels.
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(e
)
3

Onction de M“: de Maintenon.

Savon de Veniso. .. ... ...o.0eee.. Une onece,

Jus de citvon,....... o R P Une demi-once.
Huile d'amandes douces ., ........ Un quarl d'onca.
Huile de tavire liquéfié. .. ........ Un quart donce.
Huile da rhodium , ... ..,........ I goutbes,

Falre dissoudre le savon dans le jus de citron ; ajouter les deux
huiles, placer le loul au seleil jusqu's consistance d'onguent; ajoulor
I'huile de rhodium, Oindra la partie rousse le soir, le lendemain
laver i I'eau de rose, de sureaw ou & Peau pure,

Teinture dllode......co.ovvuiiiviiian 1 granimie,
GIyelrine, .o.covvvan sonvianivevinnne B —
Fn badigeonnage st irritant.

{Staffa).
Huile de térébenthine. .. «..e.ooo... 250 grammes.
Camaphra éerage, . .....cicernviinanss A
Huile d’'amandes douces ,.......... 2 -

(Staffe),
Huile d'olive pure..... ............ HHEgrammes,
Camphre éerasé. . ..o cooiiiiinaans 28 —

|Stalle).

Uger de lait de beurre.

Comprasses d'eau chaude avec solution d'alun & 10 & 20 p. 1000,
[Stalle).

Glycérolé damidon.................. 15 grammes,
Pricipité blanc.......voveenicnieian. 2 —
Sous-nitrate de bismuth............ 3 —
Laisser 1o nuit. Le malin laver avee une infusien de bouillon blane,
{d. de B.J.

Gastor, — Formulaire cosmélique, 15
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Lotion Bouchardat.

Bor ile e goude, | . B grammies.
Eau.de rose. A i %0
Eau de fleurs & urun;,-:'L' = -

Pour lotionner deux -ou brois fois par jour le visage.

J. de B.).
WARBRETR . o v ain i mi i w2 \
B ITE S IR - )
Alcool A% ... . ..coiiiliins TS {

Huyile de lavande..........cccniivnnnns e 3 @8 P2 B
— :Iemae............,....,,.........’

= de cidre..,..... i
Bao distillée. ... coviveimrnmneriines |/

Pou lavages le soir (irritant).

(StafTe}.
Swe de eresson, ... . e T e 2. parties.
Passer a lravers un linge; en [riclions malin el soir,
{Slafe].
Acide salieylique.. ..., ........ er 5l
Bublimd. ..o veiiiinaviin svavias fe=, 0%
Oxyde de 2in¢......pouee {41,500
Lanoling. .. .. iovcisiniainis }
Naniling i oosissasim s ok VLY.
Irrilani.
(1. de B.).
Bichlorure de mereure ..., .e.oyvenne. 055,25
Alcoolat de volnéraire .. ..., ... i 10 grammas,
—  de lavandg.. censanars A —
Chlorhydrate d‘mnnmnw.que ..... . Ber, 75
Eau distilléa. , U |- § 1 1 T
(4. de B.).
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Borale de-sonde. ....... ... ...

Sulfate d'alumine, ........ s Sh 4 gramme,

Axonge benzoinée. . ... ... ... 2/ —

Aside selicylique, .. ... .c0uv.., Bee, 50
Action lente, mom irritante.

(. de B.).

Bulfate daming, ,.occvirrrrnre senn. { gramme.

Bichlorure de mercure. .. ... ..... . Ds= 50

Eau da Cologna. .. ... ... Py T E g B grammes,

EAnL e rofe. . .vcovrusvnntinnres e o 200 .-
Etaler le soir, laisser sécher.

{4. de B.).

Eau de Neurs de lis.........c... ... 1000 grammes.
Tartrate acide de potasse...... 54 40 —

En lotion et applicalions.
|Staffe).

Lavages & I'eau et benjoin.

Lavoges i 'ean oxyginde.

Eau oxygenée i 40 ou 12 volumes, ., 200 grammes,
Borate de soude. ... ..o.oan.. ., 24 5 —

Baw distillde, ., .ooovniiiiiiiiaane. 100 grammes.
Eau de Cologne .............. & —_
Teinture d'eocalyplus. .. ........... G —
Chlorhydrate d'eminoniagque ... .. Der, G0
Sublimé eorrosil. ... ...oiliiiean 0e=,20

Imbiber deg compresses on applications la nuil,
[Mauoriac-Monin}.

Mixture da Unna.

0 T T A P S |

Onguent simple. ... ......io000es !

Chlorurs de calcium - liquide . <. .. A 18 gramiase;
Eam OXYREMGA. oy ciusntir wasu /
Boulre précipibé.. ......

Lin onclions.
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Lait d'amanda. -, .....ooioai . L0 gram mes.
Sublimad & 4 p. 500............. 108 20 =—

(Faprés Monin},
En epplications

Cold-eream. .. ... A R 30 grammes.
BOMIE . . oonneoe s womnlisns s Grias ] —_
Huile &'a0i8 .20 covvviviiiiraiiasnies 1 —
Enduire le soir ; le lendemain laver avee du thé léger,
(4. 1.0,

Bulfophénate de rine 4 grammes,
Blyclrine. ., ... picnrvasrns 11—
Adaond. . ., cunnirnnnsinons - T— 0 -
Hydeolal de flewrs d'orenger........ {8 —
— T o, R AP 250 Eres

Pendant quelques jours, malin el soir en onclions.

{De Lusi).

Chlorhydrate d'ammoniaque.. .. ...... $grammes.
Aeide chlorhydrique médicinal., . ... 5 —
Glyedrine. .. ...... [ 30 —

Lait virgingl.. cooivuviiaiciiininnas, 8 —
Pour toucher les taches malin et soiv,

[De Lusij,
Borate de soude. ... ... SRR
Sulfate d'slumine. ... +........... | = 1 gramme.
Acide salieylique........ R far,30
Axonge benzoinée. ... ... e 20 grammes.
Eau distillée..........ho00. . e ) grammes.
Teinture de henjoin. ............... 10 -

Eau oxyvgénde médicinele pure i
10 volumas....ooiiinnsnnnaiin 00 —

En compresses Liddes, matin el soir.
{J. de B.]

Teinture d'iode frafchement préparte. 5 grammes.
Huile de térébenthine. .. ..., _....... 10 —
Glycdrine meuire. .. .....coovvevnaie., 25 —_
Huile d'amandes douees........;.... § —
Tous les soirs (en onelions).
(Do Régla).
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Lait de beauté.

By I8 00 v v e S i o b i
Fau do Jaurier-cerise. ... ooviiiuniniennn

Benzoate d'ammoniague .. o.oviiiaiiians
Huily de nofgetle. ... oii ciiiiviiiain
Glyedring, ,co..ooooonioo., e
Teinture de quillaya ........ .. FE T ety

—  dYlang-Ylang ......... .... i
Son damandes.. . ...ooocie oaa B0 grammes,
Eau de Aours d'oranger...... ... E i
Eau de rose.......... .oo.. ..., 0230 —
BOSER e a oL ey S S T oy A e 4 —_
Teinture de benjoin, ... .., .. .. g I

Lalions malin el soir.
&, 4.}

Formule de Hager.

Praeipité blune....... e . don
Hous-nitrate de bismolh...,. . ... * ErAmIneD:
Glyedrold d'amidon, ....... . . .- 1%m -

A employer tous les deux jours en applicalions,

Lo teinture de benjoin, I'ecu de rose, lo ertme do lail, le lait
d'amande, le baume de La Meeque (Lérébenthine), agissent sur les
taches deo rousseur,

Fau distillie do lavcier-eevise. ., .. 125 gram mes.
Eau distillée de pdche ... .. ..... ... 128
Teinture da benjoim, ....._.......... i —_
Extrail da satorme .......ocon i B —
AIAE o e S R e T A & -
En lotions.
BASOPCHINR o iie s i o nd weas 1 granume.
Sulfate de plomb.......... R 1 "

— debaryte. i b e T
Acide salicylique...... ....o0000e Oar, 50
VORBENR, ciovrnvbsns ava wannsbnsn b grammes.

En applications,
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Naphtol B oo 6 grammas.
Oxyde de zinc.......oievmciisnas %
Poudre d'amidon ............co... “ s =
Vaseline jaune. . .o, coovevinin-e &0 —
{1, deB.}.

A meltre chaque soir pendant une dami-houre, 1rés irritant,

Kau de rose ) U @ Sgramanes.
Teinture de benjoin, .........,.., i s
Ean de Mewrs d'oranger. . ......... 50 o

Lotions malin el soir.
{Leléhyvia),

Application d'huile enmphrée,

Applications de :

Solfura de ealetum ... .. o..iul. . fee 2
BRI 38 BOBR. i i ibas s b as vias 500 gramines,

(De R,

Procédé Van Hoorn (d’Amsterdam).

RéEsoreing. . cov.vniininansni ... B0 grommas.

Oxydede zine, ..oov cooviincuines o 10 —
Bilice pure anhydra. ... ..., R 2 -
BRDTHIG i e mr e LR W e 20 -
Huile d'olive..... ..... «.covevee oo B —

Pour frictions plusieurs fois par joar. Dés que le peoau se gerce,
appliquer chaude la enlle ei-dessouns, et recouveir d'ouale liydro-

phile.
Getlatine blanehe............0 o0vuias. 4 grammes,
Oxyde de zine, ....... BB T e i
Glycorine b 300 pure.... .........00... L
Enu distillée. .o ooy e i —

(De Lusi).
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Créme.
Sousnitrate de bismuth. , ..., .. i N
Calomael. . ...ovnviinirvnrnnnsans - ertmme,
Blanc-de baleine. ... .o, .....0.0..
Gire' blanehe. .. vvuu e ve it vananaas ahy
Huila d'mn:lndgs dq:_ucas ..... e 14 —_

A appliquer huit soirs conséeutils; aprés dingjours d'arrdt, raprise.
(D Régla),

Contre sable (grains) de peau.

Muile d'amandes améres. ... 400 grammes.
Borax pulverigd. ,.ooewean- vuncidaias 0 —
Teinture de myrrbe.....« oo w0000+ 2 -_

Raw de’rose. . .oeounuss oo _ SE —
Gau de fleurs d'oranger......bveeeee 300 =

Tathes &t hile.

Camphire, s .ovvivgsarssnaiarmnsens 50 grammes.
Bel ammonimiue, . ov e nuaernsnns 20 —
Formol.seoos cdinn anenminanannes 10 -
Blane d'oeufl. ... . oveeiiares winnn. 4000 —
Bau de rode, ... ooveutrenrrenianasa 1000 —_
J. de B,).

La disparition des laches de rousseur est in-
compléte, longue, difficile et souvent dangereuse &
oblenir, On esl en eflet obligd d'employer des médi-
camenls & base de : plomb, mercure, soufre. Les sels
de plomb et de mercure sonl toxigues et irritanis.
Il faut éviter emploi simultané de ces sels avec le
soufre et bien essuyer I'eau oxygénde, si on l'utilise
avanl; sans ces préeaulions, la peau da visage devient
Loute noire.
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Méthodes irritantes pour le traitement des taches
antrainant la chute de I'épiderme.

Attouchements el badigeonnages avec des solutions
faibles d’acide chlorhydrique offieinal & 5 et 10 p. 100
d'ean; avee l'acide acétique pur (se méfier) et mivux
dilué & moitié dans la glycérine ou 'eau.

Application trés frrvitante,

Bublimé corrogil. ... .ocvaiineinvanas Der Gl
Eauw distillée ow aleool. .. .......... G0 grammes,

En applications trés lhmitée (sur les tnches) pendant quatrs heurcs.
11 se produit une vésicalion, que I'on soigne.

Lait antéphéligue, en lotions.

Bublimé. . ..ccocnennsasianassrninn 1" gramme,
Sulfate de Z0e. .. ..oviiivanneanss { -
Arcétate de plomb. ... ...._.. ...

Fau distillée de rose.....con000.- 250 —
Alcoolat de lavande, ., .. .cvnviins i -

[Trés irritant.)
Commencer par le sublimé & une dose
lrés faible. .. onus'csn i LR Dar 25 & Der 5
(Hardy) .

Mixtures, pommades et poudres
. contre les taches de rousseur.

Bublime. .. in i 1 gramme,
Sulfo-phénate de zine............... 2 -
Glyeérolé d'amidon..o.. ovvenenns 10 —
Baw de rosé. ... couiianniinsinannaas =0 —
Pour toucher les taches une fois par jour, jusqu'd ee qu'elles

elend.
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TACHES DE ROUSSEUR. 233
Pommade.

Bublml.: eos s N HNR for 25
Bulfate-de Zinc......ccvooeniva.. ]
Aedtate de plomb, ... ,.......... + & 1gramme,
Vaseline. ............0.... #n :
AXODRB oo 50 wvids s Eddid iy s s -

4. de B.).
Dxyde de gine .....oooiviinnnnn )
Sulfute de zine S et gramme,
Bichlorure de mercure... ..... . 0 25
Eau distillée de rose.......... .. 150 grammes.
Blane d'eaf......oooono. cee .. NedL

On applique le soir une couche de eelle mixture aprés avoir préa-
lablement et plusieurs jours de swite Jayé a l'ean oxyginde,

(J. de B.}
Poudre
PRlo i i s
] 11 [ RPN g W lgrammih,
Tanin (procéda l’sluuxnb ,,,,,, S

Acide borique porphyrisé.. ..... # mi -
Essence de patehouli............. Q. &,

A appliquer aprés nvoir enduit le visage de glycérine redistillée,
pure el neutre
{Monin}.

TRAITEMENT DES TACHES DE ROUSSEUR SUIVANT
LE GENRE ET LA VARIETE. — Chloasma (masque de
la grossesse). — Méme Lraitement que pour les Ephé-
lides,

Lavages au the chand,
Lotions le soir avec :

Chlorate de polasse................. 2 gramimes,
Bau de rost..soeiveines dirvacennrnes 280 =

Hygiene du visage Formulaire cosmétique et esthétique -- par le Dr Paul ... - page 239 sur 324


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_032042&p=239

BBIT Sante

234 FORMULAIRE COSMETIOUE ET BSTHETIQUE.
Lotions.
Eau distillée........000.oa. S 2450 grammies.
Ammoniague Tiquide. . ............. 8 —
Eszence de citron. ...........o.o00 X gouttes.

Pig. 42, — Sujet alteint de vitiligo : laches blanches décolorées ou
achromiques el taches piginentées ou hyperchromigues.
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Bulilimé corrosif....ovciveavicaiaan 1 gramime,
Glyelrine. oo vuvrnn covsvsrnronnas- ¥ goulles.
Eaw de Cologne. . .... .ococcinaiues 10 grammes.

Pl ccvsmine s pisspisvapeisg -
Aleool & 90%... ... vivierenransnaenes 108 —
{4. de B.}.

Appliquer la nuit une mousseline imbibde do ce mélange ¢f récou-
verte de talfelas impermdéable.

Onguenl d2 Yigo ... ceove -
Vaseline........ R i e i S e
A appliquerla nuit.
Le lendemain daver il'eau tidde, sécher el appliquer .

Carbonate de bismulh............
x ; o 40 grammes.

Kaolin........ i
Wamalime, , ovcee’ cvetiiananiiniin 15 —
' (De Lusi}.
Onctions.
Cold-cream.........oocavrsirene s S0 grammes.
Ezzence d'8miB.....cicoeves scnnniass B —
Flours de soufee. ... . s A T | —
(A 1)

Beurre de cacao. . . ....coauou.oaoh

Huile de rlc,m o AU grammos.
Oxyde de 2ing...eviievuras v wa e, 20
Précipite hlane, .ovoocviinaininn fer 40
Essemce de rose.. ... -...coocen, X gowites.

{Monin).

Blane d'etal......ociviiainseas Nod, :
Paring dorge...... cov ssrsnnnes 20 grammes.
Ean de rose........ .

Eau de lis...

Appliguer le soir et laissor sécher,
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236 FORMULAIRE COSMETIQUE ET ESTHETIQUE.
Kaolin...... feat b grammes.
LaAnndin . s s e Sy e d 10 -
Glyclring..covves saranrciiiaiees . I
Carbonate de magnésio,......... t _

; a2 —_
Dxyde dezing. ,....ooociiiniin.

(. de B.).

Ephélides. — Taches produites par le soleil sur les
peaux prédisposées (rousses, blondes, peaux fines el
stches). Les éphélides se produisent dgalement sous
I'influence de la grossesse el des maladies du foie
(taches hépatiques).

Lotions. — Au lait d'amandes ambres, & la eréme
de lait.

Onctions. — Aver fraises éerastes, mélangées oo
non : de eréme de lait, de lait d’amande ou hoile
d'amandes douces.

Lait virginal.

Amandes douces dpluchées ..., . ... 20 grammes.
Amandes LIMEreE. . ... el ] _—
Bau de POEE, ., yirvnennciiios sass 2D —
Teinture de benjoin.........0.o00.. f e

[Riz-I*aquaot).

Toucher les taches avec :
Chlorhydrate d'ammoniaque. ....... . hgrammes.
Acide chlorhydrique pur......... .., her Sl
Glyeérine. ....ovu.viiiaiiaiie. o, 30 grammes.
Ewu de Cologne.......... SRS -
(4. de B.).

Appliquer le soie:

Bichlorure de mercure. ... ,.........  0e2
Sulfate de zine, . c.ovnue vuonon.. ...  Derh
Sulfale de cuivre............ T 0= 5il
Ean de Cologne..........o.,vae,, 80 mrammes.
Eau distillée de rose......... ... vare AB0 —

(d. de E.).
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Pommade
Acide saliecylique ... ...cco 000 Oer 30
Oxyde de zine......cc. coviirane

Poudre de lycopode. ., .. . E w3 grammes,

Yoagehing, . ...cousuiurmsrnes

Lanoline ......... {ﬁiﬂ =
Essence de \llr.'nte.t.t.c .............. (}. 5. pour parfumer.

(0. Martin),

Toucher les taches avec:

SBolation concentrde de sulfure de

potassium, . cieceres 20 grammes.
Sullhydrate d’ ammnnlmque .. Vi XX poulbes.
[Debay).
Bl e TORE. & v ownimp s iy o y
o ST
Teinture de benjoin.............. | —
Ean de fleurs d'oranger, ......... ] -—
{Leldbvre).

Appliquer matin et soir en compregses liddes :
Eau distillée. ., ..., . 90 gramings.
Teinture de benjoin... ... ... .oo.00t 10 -_—
Fau oxygénde médicinale, ... ... ... 100 —_

Ou bien avec précaulion :

Lait d’amandes améres. . ., ......... 300.grammes.
Borato da soudt..eivieiiiiiiiiiins 9 -
Oxyeyanure d'hydrargyra...... . ... 1 -

Onguent pour frictions.
bBeux- fois par jour:

Bourre dé CACAD. ., 4. .o reuinnianees 75 grammes.
Huile de ricin.. HRL e AR R o | -_—
Oxyde de zine Imr 53 Dee 30
Oxyde jaune de mercure ou p['uuplt.e

hlane.. R S L et SR 1| L |
Essence de POBE . cuwnvan case K& goulies,

mc Lus: 0., Martin).
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238 FORMULAIRE ﬂﬂﬁHﬁTI{JUR ET ESTHETIOUE.
Ean distillée. . ......conviiiiinens
Dextrime. . oo aiiniealad /Al i,
GIYEEHNg. . oo v vonnevivisonnins H —
Oxyde de ZiDC. . oov cuveinicrneann LI -
Oxychlorate de blsmuth__. ... .... 2 —
Bubibmil s s e Dex,30

Cuisson jusqu'a, consislance palouse.

A appliquer chaque sofr,

(Unnaj.
Appliquer avec prudenc
AXODEE. . oveinais wnnss 0 grammes.
Biiodure de mereure., . ....o.oon-.,. 1 -
]
Ou lotions avec :
Bichlorure de marcure.. .........., Do 5d
Teinture de cantharides, . ... ...... 2 grammes.,
Eau distillée............ A AL ver 2D —
{Debay).

Debay (1) recommande le traitement suivant pour
les peaux ayant tendance aux taches ou habituelle-
ment séches el poussiéreuses : '

{+ Humecter les taches & 'ean bouillie tidde ;

2 Essuyer;

d* Toucher & plusicurs reprises la lache avec un
pinceau imbibé de lotion suffo-iodée ;

£ Répéler le lavage et Dattouchement quatre &
cing fois par jour.

Au bout de quatre b cing jours, la peau pdle et
tombe.

Lotion sulfo-iodéa.

Elle a pour formule :

E;"JEDBMTT Hygidne médicals du visage et de la peau, B® wdit.,
p. 2.
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A, — Holulion jodo-ioduree :
Solotion iodo-iodwrde. .. ..coiieriinaiiaa 2 parties.
SBolulion aqueuse d'hyposullite de soude, ... 1 —

B, — Solulion sulfuprde,

Bulfure de potassium ligquide....... ....... 1 partie.
B At o s e s R 8 —
Essence de cilron. . .......cooure on wunss P | P

G. — Lotion sulfo-iodéa:

A mélanger nu moment de emploi,
Chacune des solulions A, B, C, doil Ctre fllrée aprés le mélange.

Solution iodo-iodurés.

Elle a pour F_mrmﬁh; ;

Yol sl sninnissaniinga :
Iodure de polassiom,.,.......... £ 45 grammes.
Eau dislillée. ........... 5 S 80 -—
Hdle. — Teinte brune ou jaundire de la peau,

résultant de action de 'air rendu chaund et see, soit
par le soleil, soil par Loule aulre cause. Les alterna-
lives de tempdéralure chaude el froide occasionnent
dgalement le hile. :

Moyens préventifs. — Evilerla sécheresse delapeau.
Autrefois. on porlait au dehors un masque d’étoffe ou
de velours, el, chez soi, un masque cosmétique, un
cataplasme formé de :

Paring do Hnerrcrcr oroneneores | 8 B

On ulilise aujourd’hui des crémes, des miellats ou
des poudres, les lavages avee les lolions ou mélanges
indiqués ci-confre :
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240 FORMULAIRE COSMETIQUE ET ESTHETIQUE.
Créme.
Créme de lail fradehe, ... ... ..., t &30
Huile d'amandes doucas ... ..., BERINAIGS:
Miellat.
Fleur de farine d'orge...-.c o cvv0on.. 160 grammes,
Mial blADE. . ivovivi i v v rr v 32 —_
Blane sul, . ..ovncenmismer eniasmy, ¥ 3
(Debay).
Migl BI&RC. . cvvincaresserarranrbinnes S0 grammes.
Benjoin............. 2 —
Borax pulvérisd. . ...... ooisimironas P—
(Debay).
Lotions Irois ou quaire fois par jour avee:
Eau fortement sulfurde............. Une once.
Jus de citron. . .ooieiviiiee i eiiie., Une demi-once.
Bau de cinammone... ....ocaiviane Un drachme.
Baan e Do s bi s pas an coo A00 grammes.,
Glycarine Ppure....... .00 corauneias an —

Blanc d'muf. oo cviven vvmiviainna. HNed,

Lotions pour peaux séches.

Concombre frais infusé & froid dans do lait,
Cold-eronm le soir, laveges & I'eau de benjoin le lendemain.

Miel blanc.......c...cocoiaies o0 B0 grammes.
Blane d'ooufl. ... vvnivinmnciiiniciiine, 10—
Fleurs de favine de riz jusqu'a consistance de eréme.

Beurre de coca0. .. ..oiciie civaan

Cire vierge & 12 grammes.

Huile d'amandes doaees, .. ... ... 100 —
Ajouler:
Jug de eltron.. ... oooirriinaiin. 10 grammes.
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Lotions pour peaux grasses.

Eaw: degnme: . oo weie ik 100 grammes.,
Blyedrng PUPE. ... ws i ive e 8 -
JOs e CIOR e sy s e n s ;,

GEYeArinm,  consnersansnssrnsannss { 10 gremimes,
Blane d'eul., .oooveon covaiais

A employer pur ou mélangé d'eau.

Lail Trals . .oonniiiiiniannerannss

[ Fl s a
Bau de Cologne. .. _....vieecilan { 10 rasme;

Faire bouillic le loul jusqus consistance de pommade.

Savon de Marseille............, « %
Miel de Narbonme, .. ... .. R B) grammes,
PO 0w i s @ -
Foau e rose. . oee ol cveiiniiaes

1 =
Teinture de henjoin. ... ....... S E s
Esgence de myrehe ... ... ....oco. 0 —

Traitement du hile d'aprés Debay.

Délayer la poudre ci-dessous dans un peu d’eau
Lidde el I'étendre sur le visage :

Forine [rafche de seigle......... 150 grammes.
Poudre de goimauve. . ..... 2

— de violette.......... ‘ M

— de dextring........c.o00n 15 =

Miler avee soin.

.Enlever avee de l'eau chaude au bout de cing &
six heures et lotionner avee duo lait d’Hébé (une cuil-
lerée i soupe dans demi-litre d’eau) ou avec l'eau
cosmétique émulsive. -

GasTou. — Formulaire cosmétique, 16
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Lait d'Hébé.
Savon Llanc de Marseille.... ........ 25l grammes.
Botlssciiiirme i wrain o —
Carbonata dé polassg, coovve vevven. Q08
Faire fondre el ajouler:

Sulfate de magndsie. . .. ..... v e duaqui production de
grumeaux ; puis Lriturer avee :

AJerpl B3 v i W00 grammes,
Ajoutar : 5
Hoile de ricin., .ooouciienianenn... w =

Filteer, ajowber:

Acido benzotque, ... oo L oas !
Essence de badlane ..., _......... pAC A LRI RS

—.odeearviii i ias e !

¥ an G e

L L LT T ——

e BIECDIL s e e s ea s i ey s 1% —_

— e thym blane........ fens 5 -
Teinlure de bolu. ... convveeinnns 10 —_

Eau cosmétigue émulsive.

Amandes frafehes. . .coviiveiaina 32 grammes.
Essenee de rose [

— e fleurs d'oranger...... )
Teinture do benjoin. ............
Borax pulvérisé...........o0..

W
I

Créme de Ninon da:Lanuloé.

Lk Frais. .oveviivenierninasionner,  Demi-pinle.
Jus'de ehPFon. .. oeeaiea e, Quart onee.
Eau-de-vie blanche.... .....0va00o. Demi-once.

Lentigo. — Taches jaunes ou brunes, fréquentes
chez les sujets roux ou blonds, se produisant sponla-
nément. On les rapproche des nievi (Voy. t. 1L el 1V),

Mémes traitemerils que pour les taches de rousseur,
les éphélides et le ehloasma. Debay eonseille T'eau
iodo-iodurée appliquée aprés lavage au savon, chaque
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tache édlant circonserite par un cerele de gomme ara-
bique qu’on laisse séeheravant de metire la solution.
Vifiligo. — Voy. fasc. Il et IV et & larticle
Taches. .
TANNES. (Points noirs, Comédons). — Voy. égale:
menl Acné ponctuée, Séborrhée grasse.

Fig. 43. — Suvjet alleint de laches de lentign et d'éphélides.

Les {annes' se montrent surloul sur les peaux
grasses; elles résultent d’une accumulation de matitre
grasse (s¢bum) dans l'orifice des glandes sébacées el
du noircissement de cetle matidre par Iair etla pous-
sitre, Le neg, les ailes du nez, le front, le menton sont
le sibge de prédileclion des lannes. Tantdt les tannes
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forment un semis de points noirs minuseules qui don-
nenld la pean un aspect brun et sale ; lanldl les tannes
forment des amas volumineux sous forme d'un fila-
ment épais et long (comddon), dans lequel on trouve
quelquelois un parasite (le Demodex folliculorum).

Les petites tannes eriblent la peau de poinls noirs ;
les comddons laissent des cicatrices nombreuses,
blanches ou brunes. Les lannes el comdédons accom-
pagnent la séborrhée grasse el l'acné, C'esl une ma-
ladie fréquente chez les jeunes lilles & hérddité arthri-
lique, & tempdérament lymphatique. _

lilles sont plus [réquentes chez les brunes que chez
les blondes. ;

Pour extraire les tannes, on se sert souventd'une clef
de montre ou d'instruments spécianx appelés (vide-co-
médons). 1l faut éviter de presser trop fortement pour
faire sorlr les tannes ctcomédons ; ¢'est une mauvaise
pratique. On peut les extraire avee une curette filiforme.
Le massage est également utilisé contre elles.

Les préparations alealines, les savonnages, les paux
sulfurcuses, les lotions alcoolisées, éthérées ou
astringentes sonl uliles conlre les lannes.

Lotions.
Hyposullite ou bisulfite de goude... 1 abgrammes,
Eau derose, . iasiiveaiiviiins e —
{Cavalhits),

-Bavon mow an bioxyde de sodium.
[Cavalhigs).

Bav......ccoviiiiiiiniiiei i e 260 grammes.
E T P U PTIPRRTTTl ||| —
* Borate de soude. ..., ,....... P 10 —
En lotions,

(Lelibyre).
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Frictions le-matin avee ouate imbibée de:

Ether sulfurique..................... 30 grammes.
Aleoolature de citrom. .. ..o.ooveaeo0. B0 —
Eau distilléo de rose..........cov.... B0 -
Eau distillée de lajtue................ 20 —
Om peut ajouter: Eau distillée de cannelle ou eau de lavande.
Ouw remplacer I'eaun de rose par l'eau dislillée de cannelle, 1'al-
coolat de lavande, ou l'equ-de-vie vulnéraire,

{4. de B.).
Solution de polasee.............cc00uaus 1 onece,
Eau de Cologne......ooommmivaavionaas g -
FBau-de-vie blanche. ... ooovviiinnia, . & —

Souscarbonale de soude...,........  2grammes.

Eau de rose......ooviennna.. I e —
Borate desoude ... ... ... 4 grammes,
Eau de rose.......... SRS g B g0

Eauo de feurs d'oranger, ..o ee.

Glyedring . ..ooovrens..

Eau de rose....... 1“ ) grammey.

Eau oxygénde i 12 volumes. .. .. 20 —_
Eau de Pagliari (do Codex)...... | _ . .
Eau d'Alibour.. — (). . .... o 18 prammes,
Ether sullurfque.....ooouaeeeain, 2 —
Teinture de quillaya............. . -
Huile d'smandes douces ......... n -
|Lilfehvee).
Lotions.
Aleool & 65°...c.iiiuirseiiiiaieev,,  Blrgrammaeg.
Fau de Cologne,......5. . < cievee. 20 —
Niteate de pilocarping ........oovenns Qer. 24
Glyedring neulte. .. oo v cainna-oae, 5 gramines,
(J. de B.}.
Onctions.
Fan oxyginde: . ......ouuny R 1@ grammes.
Vageline...oovvnn 6 abvrnyr semseiag W —
Lanoling. ... ccrivivsvivimsinacisanas A0 —

{Lefabvral,
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Naphtol B...c.viaivans io e Deedl
Boufre précipitd. ... .. ... .....ii0ie0e 1 gramme.
Vaseline....o.oooein winn. A L1 -
Bavom vart, . i ivicisiinen wani s v i —

Pour Trotler deux Tois poar seivalne.
{Lofibvra)

Poudre.

Bous-nitrate de bismuth .. ... . o 5 granimes,
Sullale de quinine... ... ...... i 2 --
Craie priparée. .. ....... R on =
Amilon. oo e e —

{Leléhvee).

Pour frictions

Ether swlfurique. . ........ coreeas B grammes.
Aeool & 600, ..o e cr e &0 -
Eow d'Alibour.. . o i aiidaaes W0 —

R L i) —
- (f. de B.}.

TATOUAGES. — Voy. fase. 1 el 1V.

TEINT. — Le Leint ou earnalion s’entend géndrale-
menl de lo eoulear du visage (leint pale, coloré,
rouge, jaune, lerrenx). On dit égalemenl un teint
frais lorsque la peau est rosée et le visage animé,
exempt de rides; un Leint clair lorsque le visage sl
exempt de rougeurs ou taches.

Le teint est enrapport avee I'élat de santd générale,
la constitution, le tempérament, la circulation, le bon
fonetionnement du systime nerveux.

Le teint est en rapport avec la coloration des che-
veux el des yeux: il dépend du nombre et de la qualité
des vaisseaux ainsi que du pigment de la peau.

Il y a trois espéces principales de teinl en rapporl
avee la coloration des cheveux:
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Teint pile ou blane,..... .. .... = . L: Blondes.
Teint rouge on eolord, ... ... .. . .0 Rousses.
Teint brun ou jaundbre.................. Brunes.

Celle division n'a rien d"absolu, car on resconlre soivent des rousses
au {eint teés blanc ot des blondes dont Ja peau est grasse et poagil
eomme celle des brunes.

Les variétés de teint sonl aussi nombreuses que les
variétés de teintes de cheveux.

Que I'on pent classer en :

Teintes blondes. ... ........... Blond cendrs,
- - L iy wRT = chilain,
— —_ —  dord,

- e — ]aunﬂ'mux.

Teinles rousses. .. .............. Rouge ardenl.
. e Vimitien,

Tainlos hrumes, ... ceionnis on Chitain elair,
—_ —_— e e T — fonod,
— — it et A —  noir,

Les blondes ont généralement les yeux bleux,
la peau blanche, séche, pelant facilement: Avec I'age,
la peau se ride, se couperose par places.

Les blondes tirant sur le jaune ont souvent des
taches pigmentaires brunes ou jaunes. Le relachemeént
de la peau est fréquent chez les blondes. .

Les rousses ont les yeux de ecouleur indilférente; la
peau est moins fragile, trds pile, ou trés colorde et
pigmentée, haute en couleur, plutdt séche.

Suivant la teinle du roux: roux ardent ou vénilien,
elles réagissent & la fagon des blondes ou des brunes:

Les brunes onl les yeux foneds ou bruns, la peau
plutét de couleur brune ou légérement jaundlre,
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grasse, humide, facilement congestionnée el acnéigque.
Le gonflement du visage est fréquent chez les brunes.

[.es soins du visage, variant avec le teint, seront
décrits & 'article Toilette du visage.

Les Gauloises, dont la carnation faisait Penvie et I'nd-
miration des Romaines, selotionnaient le visage avee de
la craie dissoute dans du vinaigre et de I'deume de
bitre. '

Au xv° sibele, on préconisait, pour adoucir la peau,
le mélange suivant: « 1 litre de eréme; jeter dedans
des fleurs de nénuphars, de lis, de fives et de roses;
faire houillir au bain-marie; il en sortira une huile
exquise pour adoueir la peau. »

Au wvi® sitele, on employail les loliens au vin du
Rhin, I'cau d’épinards et le jus de fraise.

M de Pompadour faisait des applications noe-
turnes de biftecks erus.

Le miel, mélangé d'eau, donne & la peau une douceur
¢l un veloutd incomparables, '

Poppée, femme de Néron, s'enduisail la face lous
les soirs d'un emplatre de mie de pain et de lait
'dnesse,

Pour blanchir le leint trop coloré : lraiter les
troubles de I'élal général, les maladies; administrer
par la voic gastrique : l'ergotine, I'hamamelis, la
quinine, la belladone. Se préoccuper des fonclions
digestives, des maladies et fonclions utéro-ovariennes,
des rigles. 2

La constipation est chez la femme le grand ennemi
du teint.

Hygiene du visage Formulaire cosmétique et esthétique -- par le Dr Paul ... - page 254 sur 324


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_032042&p=254

BBIT Sante

TEINT. 250

Frictions générales sur le corps avec une flanelle
imbibée de :

Aleootat de Fioravenhi, ... .o .00 Sl grammes.
Teinture de noix vomigue........... {10 —_
Ean de Cologne.......0 ... 160 7 =

(4. de B.}.

Douches écossaises ou chondes.
Lotions gullurewses : eaux de Challes, d'Uriage, d'Aix. — Lovages &
I'ean de Sainl-Christau (& baso de cuivee),
Lotions.

Eau de son, eau boriqués i 20 p. 4 000,
Fau e tillewl. )
Solotion astringente i Ualun & 5 p. 1000,
A Poau salée (10 & 20 p. 1 000).

Pour colorer le teint trop pale.
Pulvérisations ehandes, frictionsaux vinaigres de Loi-
lelle, et lails virginaux; massage, électricitd, douches
el bains slaliyues,

Lotions contre le teint coloré.

Bous-acélale de plomb ... ... ... covae hgrammes,
Teinkure de cochenille. ... ... ...... 2 —
1 litra,

Eau bounillie ou de puils.,.........c...

Contre la peau reldchée.
Lotions aleoolisdes, pas de corps gros. Poudres.
Lavages it I'eau ammoniacale (IT & X goultes d'ammoniague par
litre, puis [rictions avec :
100 grammes.
B0 —
1. de B.),

Contre la peau tendue.

Lolions émollientes:
Son, guimauve, Crémes. Glycdrine.
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Pour éclaircir le teint et adoucir la peau.

Lotions.
Eau d'épinard on floeur, Jus de fraizse.
Jus de citron fraig. ... ... cocoanns Un werre,
Finu de pluie. ..............cc......  Un demi-litre.
Essence de rose............ .....- ¥V goulies.
(A, J.).

Infusion de pimprenclle. Bau de sureau, de fleurs de five, de
tilleul, de mourren, de plantain, de concombre, de cerfeuil. Eau
miellée. Lail.

Onctions.

Jaune d'ceul lous les quinge jours. Rincer & I'eau tiéde,

Baume de La Mecque.......... .... X goulles,
Suere en poudre. oo e § grammes,
Jaune d'euf, . ..... Ke 1,

Eau de rese. .......cc000vec0ecea.. 160 gramines.

Etaler le soir, laisser sécher, laver lo matin & l'eau purs.

Jug decitrom ... cooiiiiiiien
Blane dosil, oo se v samami s s sssine

Cuisson sur fouxs doux jusqud consistance de bewrre. Blaler aprés
avoie lavé & l'eau de riz.

Lotions de préférence pour les peaux grasses,
couperosées et acnéiguas.

Eau de la reine de Hongrie.

Eeprit-de-vin rectifid................. 1 litre.
lissence de romario.... ............., 15grammes.
— d'¢corce de cilton.....c...... B —

— e melsse. .. .hniniiniiiinns B -
= e menthe........ 2 —

Espril da rose...........cooooioo oo 15 conlilitres,
— de Meurs ddranger............. 12 —
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Fau de fleurs d'oranger. ... ...... 30 grammes.
Teinlure de benjoin,............. | _
= e myrrhe.....ooeaein X goutis,
Alun en poudre, ...ocovinin e . 2 mrammis.
Alcool & 90™. ... vt ainiiiaisns . ¥oo—-

Se couvrir le visage préalablement d'huile d'amandes douces el
faire une vaporisation de ce mélange. Aprés la vaporisetion, lolion
froide aleoolisée,

Pommades de préférance pour les peaux séches.

Huile d'smandes dowces . ....... ... 150 grammes,

Bliane de baleine. oo, Lo .. a8 —
Cire blanche...... SR 1 —
Ban de POBA ., .. cuivvinvpiniivion e w =
Enu de Cologne. ...... cocvviiiayens 3 -_—
Teinture de benjoin ou baume de

Lo BB o i s s W Wi i 5 oo -
Sous-niteate da hismulh,,.......... 3 grammes.
Cold-cream ...... e e e, Rl -
Essence do violelle, ... .. A X goutles.

Teinture de benjoin.. ............. XXX -

Masque de beauté.

Farine dorge mond. ..,......... .. S grammes.
Miel de Narbonne .. c.oooeiiviaeiny #5 —
Blane d'aaul, , ..vvvises vonr avsrvanes 1 —
ou s

Cive blanohe. o o il farsiivanaa 30 grammes,
Huile d'amandes douees ... ...oou.an G —_—
Graisga de chevroau, ., vveen roenre i -
Blane damidon., ..., .cceiiniiiina, Q. 8.

Pour élalor sur mousseling et appliquer la nuit,
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Masque de beauté des Romaines.

Fapive de B0, . powieriiisisains 1

T O P an 20 grammes.
Blame ool ... il 0w L 10 -
Teinture de henjoin ... ........ B
Miel. . ooiiiiiiiiiiei s 10 —
Fau da rose, ..., e ] 20 =

Masque de Ninon.

Huile d'olive.. .....o0vvinniian..

Bau de laurier-cerise ..., ....... { @i A0 grommes.
Lait d'amande épais. ........... .i-'

Alun en poudre. oo oLl Ll 2 -
Baurne du Pédrom., _......... ... I gouttes.

Verser sur une gaze préslablement bouillie ; garder la nuit,

TEINTURES. — La question des teintures pour les
cheveux ot la barbe est tellement importante que je
crois devoir y insister.

Doit-on ou ne doil-on pas se teindre 7 Les teinlures
sont-elles dangereuscs ? Quelles sonl les précautions
i prendre pour éviler les accidents ?

De nombreux ouvrages ont éLé éerits sur les tein-
tures ; j'en signale deux dans lesquels la question est
traitée aux points de vue : chimique, application ct
composilion, ce sont : l'opuscule de M. E. Schuller
(Les teintures pour les cheveuxr, G, Fischer, édit.) et
le livre de M. Cerbelaud (Formulaire des principales
spéctalités de parfumerie et de pharmacie).

|° Doit-on se teindre? — La mode est souve-
raine, je ne parlerai pas d'clle. Jenvisage les cas
oi1 la nécessité professionnelle et le genre de vie
demandent 'apparence de la jeunesse, car éire ou
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paraitre vieux peut nuire, et lemploi de la teinture est
alors justifié. '

Se teindre par mode ou coguellerie esl souvent
choquant et quelquefois nuisible. Je dis choquant,
car tout s'harmonise dans le visage, et de méme qu’aux
variétés de teint correspondent la couleur des cheveux
et souvent des yeux, de méme, avee les modifications
du visage prm!u[lcs parles ans, s'harmonisent les teinles
ide la chevelure et de la barbe. Un visage ridé et fand,
couronné d’une ehevelure artificiellement jeune, appa-
rait souvent encore plus dgé, avee une expression de
dureté que ne peavent empdcher ni les fards, ni les
cromes, niles cosméliques.

2" Les teintures sont-elles dangereuses? — Jai la
conviclion que toutes modifient la vitalité des cheveux.
Mais Loules ne lui sont pas nuisibles au méme degrd.
S'il en est d'inollfensives, il en est qui peuvent étre
dangercuses, Elles ne le sont pas pour lous, car il
existe i ce poinl de vue, comme en toutes les choses
de ln médecine, des questions de prédisposition; elles
sonl dangereuses lantdt pour le poil ou le cheveu,
tantdl pour la peau, tantol pour la santé générale.

Quels sontlesaccidents qu'elles peuvent provoquer ?
La cassure et la chute des poils, comme le fait I'eau
oxygénde ; des druptions & la peau souvent & forme
d’eczémas humides, suintants, de TOUZRBLES ; ér{lptiuns
longues elrebelles :aceidents dus surtoutaux teintures
i base d'aniline ; des intoxiealions ou empoisonnements
plus ou moins graves, avec albuminurie, el altération
des reins, du foie, el leurs consdquences, telles qu'on
en a vu avec I'emploi des teintures progressives i bases
de plomb et de nitrale d’argent.
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4° Peut-on éviter les accidents et quelles précau-
tions prendre? — 1l cst sage de ne pas se leindre
quand on est sujet aux éruptions, aux eczémas, quand
on a les reins, le foie qui fonctionnent mal.
~ On dvite les accidents en choisissant des leintures
non toxiques el surfoul en les appliquant convena-
blement. A co point de vue, il est. toujours indispen-
sable de s'adresser i des spécialisles exereds en la
malitre.

4" Précautions générales dans l'application des
teintures. — Lavage préalable. — Dégraisscr avec
soin les poils ou cheveux & l'aide de lavages avee des
solutions savonneuses of alealines : borate et bicarbo-
nate de soude, savon noir, bois de Panama ; au besoin,
faire suivre ces lavages de frictions & l'eau de Cologne,
i I'aleool et éther i parties égales. Guérir les pellicules
ou les affections du cuir chevelu avant I'application.

Se souvenir gu'il ne faut pas employer 'eau sdédative
ou l'ammoniaque avant les applicalions de Leinture
au bichromate ou & la paraphéniléne-diamine.

Application, — 1l est souvent ndeessaire de la renou-
veler lous les quinze jours, tous les denx & trois
mois (A cause de la pousse des cheveux, la racine
ilevenant blanche trés rapidement), ou bien la teinture
changeantde ton avee le temps el donnantdes chevenx
multicalores.

L'application se fail généralement avee une brosse.
Elle dure une heure, dews, trois ou plus : suivant que
la teinture est & une seule substance ou & deux
(teinture progressive). Il faut alors allendre quela
premitre substance séche avant d’appliquer la seconde,
ou bien que Daclion de la lumigre ail agi- Comme en
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photographie, il y a actions sucecessives du révélateur
et do fixateur.

Lavage consécutif. — Il est des plus important
pour éviter les accidents : il enléve 'excés de teinture,
qui peut salir et surtout éire absorbé et provoquer des
accidents. Il fail disparaitre les taches de la peau.

Ce lavage doil élre faitan plus lard une heure aprés
application (E. Schuller). Pour les cheveux : avee du
savon ; pour les laches du cuir chevelu : §'il s'agit de
leintures & base d’argent, on frictionne avee une solu-
tion d'iodure de potassium & 10 ou 20 p, 100 ; puis
on fail suivre, si les taches persistent, de lavages avec
des solulions d’hyposulfile de soude & 5 p. 100 ou de
chlore & 1 p. 100, en ayant soin de calmer 'irritation
de la peau qui pourrail en résulter par l'application de
erémes adoucissantes.

5" Choix des teintures. — La teinture est appliquée
soil pour changer la teinte des cheveux, les blondir
par exemple (henné, eau oxygénée): soil, s'ils sont
blanes, pour les noireir (leintures : végitales, métal-
liq ues, chimiques).

M. E. Schuller divise les teinlures ainsi :

1 Décolorants (ean oxygénée);

2° Teintures végélales (henné, indigo).

Ce sont des teintures relativement inoffensives ;

3* Teintures métalliques el progressives : au plomb,
au nitrate d’argent, rastiks;

4" Teintures d’aniline {paraphéniléne-diamine).

On peut y ajouler les:

5 Teintures & base de matidres colorantes orga-
niques ou leintures combinées.
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DECOLORANTS.

Eau oxygénéde 4 12 volumes. — Elle demande des
applicalions successives et répétées; on mouille simple-
ment les cheveux & la brosse jusqu'a la teinte voulué.

e ek

Fig. &6, — Hruption d'eezimn artificiel provoquée par une leinture
& baso d'wniling,

Les cheveux deviennent blonds plus ou moins elairs et
cazsanis.

TEINTURES VEGETALES,

Henné, — Il donne un ton acajou ou blond vénilien
plus ou moins ardent, allanl jusqu’au rouge-carotte.
Avec la poudre, on fait une bouillie donton entoure les
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cheveux, que l'on recouvre d'un linge chand. On
garde deux a trois heures selon la teinfe d obtenir.
Henné et indigo. — L’'emploi des deux en poudre,

Mg, 48. — Eruplion d'ecaémn impéligineux (gourme sainlanle)
el de séborehde provoqués par un facd ivvilant.

soit simullanément, soit successivement, peut donner,
suivant la durée d’applicalion, jusqu’a la leinle noir-
jais. La poudre d'indigo néeessile I'application d'un
linge humide el chaud.
Noix de Galle (contient de l'acide pyrogallique, de
Gasror, — Fovmulaire cosmétigque. 47
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Pacidde oxalique, de la nigrosine). — Elle s’emploie
g:’am’ir.'tlmllum. combinée i des sels métaliiquas.

TEINTURES METALLIQUES.

Elles sonl & un ou deux liquides; on les appelle :
progressives, combindes, rasliks. Celles au plomb
sont dangereuses; celles a I'argent, au cuivre, au ler
le sont beaucoup moins.

TEINTURES PROGRESSIVES.

Aunliquide : & base de selsdeplomb, elles néeessilent
des applications répétées. En quelques semaines, apris
plusieurs applications, les cheveux passent par les
Leintes : blane, jaune, brun roux, gris noir (Schuller).

Ces teinlures ne résistent pas aux lavages el don-
nent des accidenls analogues i ceux du salurnisme
(maux de téle, lremblements, coliques, albuminu-
rie, elc.).

Rastiks ou onguents. — Ce sont des Leintures com-
bindos imilées de U'Orient. Elles sont consliludes par :
1" des sels méialliques solubles @ fer, cuivre; 27 de la
noix de galle ou de I'acide pyrogallique appliqué en
second lieu, Pour M. Schuller, ces leintures, dont il
a pris un brevel, donneraienl un beau noir et seraient
inoffensives,

TEINTURES ['ANILINE.

Elles sont le plus souvent connues dans le commerce
sous le nom de leintures végélales ou teinlures Para;
leur base ostla paraphéniléne-diamine. 8Si on mélange
un sel de celle base, anu moment de Pemploi, avee de
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I'eau oxygénée, on a une magnifique couleur noire
(Schuller). Par des mélanges complexes de dérivés
d'untline avee dautres subslances, on arrive i des
leinles blondes ou véniliennes.

Ces teintures onl occasionné, chez certains sujels,
des démangeaisons, des éruptions avee gonflement,
bouflissure de la face el des paugpidres, des maunx de
Léte.

1l est de toule néeessilé, aprésleur applicalion, d'en
enlever 'excés par deslavages répélés.

TEINTURES COMBINEES.

Deux liquides donnant des cheveux bruns ou noirs.

Deux applications, premier liquide anologue au
révéiatour : nitrale d'argent ou sel d'argent.

Deuxibme liquide analogue au lixateur, appliqué
aprés que le premier est see : sulfure alealin ou acide

pyrogallique.
Teintures blondes.
Vin blanc. ...oveeneann careeaienaas Ol grammes.
Rhubarbe. i .o .o ciidiivveiivinass 460 —

Faire bouillic jusqui réduction de moitid, passer. Pour iinbiber les
ehevens. Laissor sécher,

Lupin Concassf....ve varirnanes -
Bule pApd, . . ..oanl il
Beorce decitron ..........veninis 46 Frammes.
Racine de genlione. ... o..coivean, 5
— da berberis. ., .......c.0..
Fleurs de gendt. . ... ........... y
BORCNED . oo ove wiesvvivmn Famnis ns ! & W =
'l::un*ujmntm:-............,..........,1
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Foire bouillir trenle minutes 4 pelit feu dans

Bill...oviiisninisennrinnassansseas 1HMgETORMMTIE
~ Bel denitre...ouain s cassireiies M —

Pour humaeler los cheveux.
iBtjour des Thons),

‘Teintures blondes.

oy oxygonde & 12 volumes ., ., ..
! ¥ o G prammes.

Lolions deux ou trois fois par scmaine. Dans Uintervalle, wser de
brillantineg & I'huile.

Preuilles de henni pulvérisdes.
Fau.

Fuire une pile qui sera appliquée pendanl doux & Lrois heures,

Pour conserver la teinte blonde, lavage i Uinfusion
de thé, de eamomille suisse, & l'cau ammoniacale
(eau sédalive ou ammoniaque, quelques goulles dans
de I'eau).

Teinture blond vénitien.

Chlorhydreale de paraphényléne-diamine.. 2 granmes,

Bichromate de potasse cristallisé......... i —

Diamidophénol pur. ...... 0. vvnvennnn.. A0 —

Eau distilléa. ......couviminns Vil 1 libre.
Ean distilkée de planlain . ........... 100 grammes.

Nitrote d'nrgent. . ... ,coovvivnnn, . 40 —
Actlale de fer.. _.......cv0cvune., 0 —
L2 E - S e R R S G | W=

Humeocter les cheveux .
(Sé¢jour des Thons.)
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Teinture chatain clair,

Teinture végétale au henné et & lo noix de galla.

Heand pulvérisd, ... 50 grammes.
Noix de galle pulviérisén, ... ....... 30 —
Feuilles de noyer pulvirisées.., ...... 20 -
Aloool & M s i S i e a0 —
Bau distillée de rose.....oc. coonas e —
Glycérine neulrs & 80, ,............ i —
Essence d'Ylapg-Yilang... ... ... ..., (er G0

Pusser la teinture aprés dégraissage ; laver ensuite avee:

Ammoniagque. .. ........ Mo 10 grammes,
Eau........ AT LGS S S ST 1 litre.

Laisser sécher et faire, 8%l ¥ & liow, une seconde application,

Teinture végétale au noyer et henné.

A. — Teinture au hennd,

Hennd pulvirisé. ... . ........... S50 gramimes.,

Ean distillde de rose,.....o.p.cneee, 100 —

Alcool & e, . .oovriivearivanaias .. BO —

Eau distillée simple. ... ....o0ouc0.s 0. 5, p. 300 centi-
lilres.

B, — lnfuzion de brou de noix.

frou de noix concassd el lnissé vingl-
quatre hewres & la cave.......... 1000 grammes.
Alcool 8809, coiaviiaiiiansin Lo e —

Lajsser macérer huil & quinze jours,

Miler ensemble

A. — Teinture am henné..................... 100 grammes.
B. — Infusion de brou de neix......... |

Parfum : ad fibitwm, Glbeer. Pour Pusape, humeeter les cheveux i
i brosse jusqua lu teinte voulue en luissant séeher i chague fois.
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Teinture chatain foncé.

Diamideplnol ... canir sovuepas g &
Bichromate do polasse, ..., . ... &k L ETAmmes,
Eau distillée. ... ..o0oiaein oot 1 M —_

Appliquer comme ei-dessus.

Teintures noires dites progressives.

Nedi.

Nitrale d'argenl crislallisé . _......... 25grammes.

Eoy disbillde. ooy cornnmnnnnsannnninn . L8, p.25h grammes
Fillrar, conscrver dans un verre bleu,
Ne g,

Bullure de polassivmn......... ..... 30 rrammes.

Eau distillie chavwde,............... B850 -

Fillrer, conserver dans un verre bleuw,
Lendre sur les cheveus ou lu barbe la solution 2, dés qu'ils sont

secs; passer une brosse enduile de solution 1. Pour foncer la teinle,
augmenter le nilvate dargent & 50 grammes.

Teinture brune.

Bicarbonale de potasse crislallisé. . § grammes.
Bau distillée, . ... .. cvnviiirenen .o 1000 —
Chlorhydrate de paraphenyléne-

[1 1Ei Ty T TR S i 1] —

Mo pas employer pour dégraisser l'ammaoniagque ou Pean sédative.

Teinture noire progressive.

Ke 1.
Nitrate d'argent cristallisé........., 20 prammuos,
Bau diskillés, ., ..ono v iriisnnrnias .. 180 -
Ammoniaque liquide.........ooo00 B0 —
{Flacon en verre bleu.}
Ne 2,
Acide pyrogellique pur..... b0 & 40 grammes,
Eaun distillée de rose....oovienoia 190 -
Aleool @ 90%. .. ..o iiiaanyas |

{Flacon en verre blane.)

Passar d"abord ne 2, puis me 4, eomeme ci-lessus. On a une leinte
chilain clair ou brun swivant la dose d'acide pyrogallique.
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Substances colorant en brun.

Brou de noix.

Acide oxalique en solution Lrés légire.
Nigrosine,

Thyronine.

Semploient en solutions ayueuses &1 p. 1000 ou plus forles, md-
langées ou non d'aleaol.

Lotions, pommades, teintures pour brunes.

Acide gallique, .......... g T 10 grammes.
Acide acélique, . ........

Teinture de sesquichlorure de fer. 1 onea.

Fiire diszoudre Uacide gollique dans la teinture; ajouter l'acide acd-
lique, Apras lavage au savon, passer un peigne imbibé do milange
i partir de la racine.

Si l'on veut une teinte noire, appliquer le mélange sor I chevelurs
encore humide.

8il'on veul une teinte hrune, laissersécher les cheveux auparavant,

(Lola Montesz),

Eau de galle.

Huile & manger. ... .. .......... . 00 grammes.
Moix de galle ......cooviinnnnaaiins 1% =
Laisser au bain-marie jusqu'és ce gque les noix dclatend, ajouler
alors :

BREEER oo e s s i A

Bal gemme, ...l o g @ § grommes.

Gire blanche..... ... Sl L

GRPGIIS oo it v s o o' - R—

Alon pulvérisé. , ... e ] —_

Cuire cindg minutes, laisser reposer, consorver dans vase de verre
i I'ombra,
{&¢jour des Thons).
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Lotion Laforest.

Yin rouge. .. .o..0.. P e s . 360 prammes.
Sel gris....couv-- AR d s e 4 —
Sulfate de ler...... _.. e = 7 -

Cuire cing minules, ajouter:

Oxydule de enivre. ..., ..oooooioune 4 pramimes.
Cuire deux minutes el pjouter:

Powlre de noix de galle. .. ... FaliE T grommes.

Frotier les cheveux, dessdeher avee un linge chawd. Dix miputes
aprés, lavage & 'eau lidgde.
{8ajour des Thons).

Noix de-galle. . .. oo iiivmnaisan i grammes.
BB G P a Ty, ST e a s 150 -
Faire bouillir trente minules, ajouler :
Sulfate do fer. . con cvnveavaveresoaes b grammes.
Faire bouillic jusqu'a réduction anx deux lers, parfumer el cons

sarver en boutoille bouchée. Sciploic avee un pinceau.

Pommade pour brunes.

Nitrate d'argent............c.c00.
Créme de tarire. ..., ... S @ & grammes,
Ammonieque. . ...oeuy couean s 7 i
Axonge ou saindow..... ... it 8 e

Pour empécher les polls de blanchir.

VIR PO s e i i 60 grammes,
BulTabe e 160, wes oo v v asams s i —

Faire bouillir une minute. Lotions deux lois par semaine.
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Teinture inoffensive fabriquée par M. Guillot.

1* Nattoyer la téte,
2e Badigeonner les cheveux avec un pinceau imbibé de:

Sulfate de fer pulvdrise ..., ......... 30 grammes.
MNoix de galle pulvérisée., . ......... an -
Poudre de henné. ........o o0 eaeen 6D —
L B TR T e e (. 8. jusqua

consistance de houillic,

Chauifer an bain-marie jusqu's Gle,

Go Latsser appligud de vingl-cing minules & deux heures, suivant la
Leinte.

4¢ Laver i l'eaun liéde.

Teintures noires.
Foie de s0ulre. .o covvrvrisnnanss coo 10D grammes.
Aleool & 8., ... ..., e B 300 —
Teinture birune,
Foie de soulre. ... .. S P 250 grammos.
Aleool b T02. . ovinuivisiiviaasiin 1000 —_

Teinture noire,

Teinture an hismuth {anelogue a lo teinture de Naguet),

A, — CGitrate de bismulh... ..., e S0 grammes.
Aleool & B0+, ... .... Ty L T A i =
Fao derose. . ..o nns.n e ] =
Eau distillée. ..........._.. ... L.oam —
AmMmOoniaque Parsd, .. co.eesrarvesrrs il -

B. — Hyposulfita de soude............... {20grammes.
Ean distillde....-ci0 voviivivivian 400 —

Dégraisser avec 5 gramines de sows-carbonate de soude (cristaux
de soude) dans 4 litre d'eau.
Sdcher, [riclionner le malin avec A, lo soir avec B,
{Cerbelaud).
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Formule de « Bastik », appelé « Karsi ».
(Daprés Askinson,|
Moix de gelle, concazades, pulvérisdes

el grilldes dans une bassine..... 200 grammes.
Eau : pour malexer........o0ne. Q. 8.

Mellre chauffer jusqu’a masse homogeéne ; ajouter

Poudes de limaille do lee. ..o o0 b grammes.
— — de cuivrg. .o on. e fer 20
B i o i s A b b B L h e A e, S}

On obtient une pite dont on enrobe les cheveux; on laisse une i
dewx heures suivanl la teinte voulue; on lave & grande cau. Une
applieation par semaine,

Il est bon de répéter encore que toutes les teintures
i bases métalliques, diles organiques, progressives
ou combindes et surtoul les leintures dites végélales
peuvent donner des rougeurs, de l'eczéma, ou des
suppurations, cela surtout chez les pridisposds avx
affections de la peau. chez les arthritiques, et souvent
sans cause appréciable.

Le micux est d'user de teintures & base de hennd
pour les Leintes blondes ; de hennd el indigo pour les
teinles brunes. A défaut, ce sonl les rasliks composis
de noix de galle, d’acide pyrogallique, de fer, cuivre
ou A base de groupemenls phénoliques suivis de
Pemploi de réducteurs sulfureux qui sont les moins
dangereux.

TOILETTE DU VISAGE. — A propos de I'hygitne du
visage, il en a té mentionné (L. 1) les principales indi-
calions. Dans ce paragraphe, il s'agit plutét de coquet-
lerie que d’hygitne.
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Avanl d'aborder la question coguetlerie ot cosmé-
tique, il y a deux poinls essenlicls dans la toiletle
I'ead et le savon,

Question de I'eau. — Faul-il employer 'ean pour
la toiletle ? L'employer pure ou addilionnée? Chaude,
titde ou froide ?

Sil'eau convient en général d toutes lespeaux, ilest ce-
pendant des exemples (tel que celui d’Adelina Palti), de
personnes qui n'en usérenl jamais el eurent un teintim-
peccable ; cela est plus qu’une exception. La lotion, le
tamponnement 4 'eau sont préférables & la grande
ablution, & la friction. Le tampon d’ouale doil élre pré-
féré 4 la serviette ou au tissu-épongé, pour les peaux
délicates.

D'une fagon générale, l'ean tidde convient apx
bébés et aux toul jeunes enfants ; P'eau froide pendant
la jeunesse, 'ean chaude dans la maturité.

L'eau froide ou Lidde est préférable pour les blondes
ot les rousses & peau séche; 'eau chaude, pour les
brunes et les peaux grasses.

Dés qu'une eau est impure, il faut la faire bouillir ;
si elle est trop caleaive, y ajouter quelques gouttes de
benjoin, d'ammoniague, d'eanx de toilelte (cau de
Cologne, vinaigres de toilette, laits virginaux).

Si la peau est grasse, couperosée, sdehe, darlreuse,
présente des taches, ou toutes autres manifestalions :
ajouter & I'ean ce qui est mentionné dans ce formulaire
pour chaque cas.

Guestion du savon. — Le savon est indiqué d'une
fagon générale dans tous les cas ol la peau est grasse,
exposée h des poussidres : I'éLé au dehors, I'hiver dans
les appartements. Le savon est nuisible aux peaux
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stches, écaillenses, darlreuses, couperosdes el con-
Zeslives. ;

Le savon n'esl pas indispensable chez les hébés ; il
esl nécessaire chez les enfants el les personnes & peau
gnmse,{ﬂmmles[ﬂwsnnncﬁ ﬁpeuuirﬁ[ﬂﬂe,shuhu,on
le remplacera par la vaseline, la lanoline, la pite
d’amande, et de temps 4 aulre du jus de citron, du
lait, du sue de concombre, un jaune d'ceuf.

Combien de lavages faut-il faire par jour ? —
L'hygitne du visage comporte une Loilette du matin
ot une du soir.

Towerre vu mariv. — Blle se fait & 'ean tidgde on
fraiche, en usant le moins possible de savon, en
séchant puis en passant légérement un corps gras
(vaseline ou eréme) si la peau est séehe ; une mixture
alealine, glycérinée ou légérement alcoolisée si la
peau esl grasse.

La poudre, une fois la toiletie finie, est plus indiyuée
sur les peaux grasses, mais elle ne doil pas rester &
demeure; il fautl done Uessuyer de suite.

Toverre vu som. — Eau chaude el savon suivant
les cas. Le netioyage doit élre le plus complet pos-
sible pour enlever la poussitre et la saleté du jour. Si
la peau est sbche, frotter avee un lampon d'ouale
imbibé d'un corps gras, puis passer & l'eau titde ou
fraiche, dans laquelle on ajoute quelques goultes de
lait virginal ou de vinaigre de Loilette. Ne rien metire
ensuile, & moins que la peaun soil trop sdche: dans ce
eas, simplement vaseline ou lanoline.

Si la peau esl grasse, lavage i l'can chaude et an
savon; frotter ensuile avee un tampon imbibé d'une
eau alecoolisde, ou alcaline, ou d'une eau distillée
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Fig. 46. — Objelz de loilelte des coquetles en Egyple au lemps des Pha-
raons, Pinceaunx of pots a. fards (Caprés Loclel, B EBgyple an lemps des
Pharaois).
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aromatique (cau de rose, de llears d'oranger), ou d'un
mélange analogue an suivant:

Eau de Neurs doranger ............ 050 grammes.
Borate de somde. ..o, oo iiie, L., 10 =
Glycérine PUPB. .o..v vevnnenivnnsnns 5 —

Fssuyer easuite sans poudeer, saul si la pean est trés prasse.

Auelques receites, conseils ou défenses pour la
toilette du visage. — L'aleool, I'éther, la glyedrine,
I'acide acélique élant trés employds dans la plupart des
lotions, eaux, lails ou vinaigres, il est bon d’cn con-
nailre action et les indicalions.

L’alcool 8'emploie généralement dilué, L'alcool pur
est irritant pour la pean. Il est anliseplique, désin-
fectant el exeitant. 11 est i Ia hase de la plupart des
caux de Loilelle, en parliculier des eaux de Cologne.
Employé pur, ilirrite la peau.

L’éther s'emploie sous forme d’éther sulfurigue,
rarement seul. Il se méle & U'ean, & Paleool; il dizssout
le camphre, le soulre, Uiode, iodoforme, le sublimé,
les corps gras, les huiles. 1l anesthésie et rougit la
pean, Lout en aidanla dissoudre les débris de I'épiderme,
les dartres el la graisse.

Le mélange d'alcool absolu et d'éther, &L parlics
¢gales, constituelaliqueurd’Hoffmannemployée comme
véhicule de lolions ou cosmdtiques. Cest un excilanl
de la peau, qui fait tomber les peaux (dartres), dissout
les graisses, mais & la longue irrite.

La glycérine se dissout dans 'eau el dans l'alcool,
mais elle est insoluble dans Péther, 'essence de Léré-
benthine, le chloroforme et les graisses.

La glycérine est chimiquement un aleool dont elle
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a la méme aclion ireilanle sur la peau ; ce qui fail que
beaucoup de visages ne peovenl la supporier pure,
tandis que, mélangée i eau de rose, & des eaux dis-
tillées, i amidon [gl_!,lu'l;'ﬂi:’s d’mnidon], elle est tolérde
el serl & incorporer beaucoup de substances uliles &
la Loilelle. ) :

L’acide acétique. qui est & la hase de la pluparl des
vinaigres de toilette, esttrds irritant; il se mélange &
l'aleool et & l'eau. 11 aide & dissoudre les débris de
I'dpiderme dans les dartres, mais il congestionne la
peaun. On le remplacera souvent par le jus de citron.

Vaselines. — Les vaselines blanches neuotres de
Cheeshorough, souvent employées pour le nettoyage,
passent pour provoquer chez certains sujets des pig-
mentalions {en parliculier chez les blondes, dont la
peau brumirait sous son inflluence), ot faire poussecr
du duvel. Je signale ces [ails sans avoir pu les
vitpilier. _

Nettoyages de la peau, — Pour les peaux siches
(les blondes en particulier) : linge fin enduit de vase-
line neutre blanche arrosée de quelques goultes d’eau
de Cologne ; froller doucemen!. dans le méme sens. Si
la peau est dartreuse, remplacer 'ean de Cologne par
quelques gouttes de lait wirginal ou- de ligueur
d'Hoffmann; si elle cst 'cq:ungesliva, canx distillées ou
vinaigres aromaliques.

Puis, aprés la toilette, erémes grasses.

Pour les peaux grasses. — Méme nelloyage, mais
avec Irés peu de vaseline et davanlage d’eau de Co-
logne : ou bien lotions aleoolisdes, lotions au benjoin,
au borate de soude. Sécher, puis créme séche et
poudrage.
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Si la peau est eouperosée, houtonneuse, grasse :

1" Laver le soir & Ueau tidde;

2* Enduire ensuite le visage du mélange d'un blanc
Q'eeuf el d'un jus de eitron frais;

3" Le lendemain, lavage i 'eau chaude, 500 grammes,
el hicarbonate de soude, une cuillerée i soupe,

LES RECETTES DE TOILETTE DU BIBLIOPHILE JACOBR,
D'APRES LES SECRETS DE DIANE DE POITIERS.

i* Lavages au lait.

2 Se froller le soir avee un jaune d'ceuf; le malin:
laver & l'eau el essuyer.

3" Lait d'amande. — Vingl & vingl-cing amandes
pour 1 litre d'eau.

§" Eau impériale (pour blanchir le teint). — Elle es|
composée de : eau-de-vie, essence de benjoin, gomme
ﬂ:‘ahiquc, girollée, muse el muscades, concussds, pilds,
milangds el chauffés au bain-marie.

" Eaux végétales pour conserver le teint. — llaux :
e mouron, de miel, de bouleau, de fraise.

(" Eau adoucissante. — Mélange de crime de lail,
amandes doueces et [raxinelles.

Ou bien : fraises derasdes dans du lail mélangé d'ean.

Ou bien : eau d'orge avee quelques goultes de
Baume de La Meeque.

7" Lait virginal pour effacer les rides. — Benjoin,
storax, baume de La Mecque el esprit-de-vin : mé-
langer.

Lotion aprés la toilette.
Eau de fMleurs d'oranger............. 930 grammes.
Glyedring Moubre.. .o ousme v nnas 50 —_
Borate de sowde, . ..ovuinninin.., 10 —
(Vauecaire).

Hygiene du visage Formulaire cosmétique et esthétique -- par le Dr Paul ... - page 278 sur 324


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_032042&p=278

BBIT Sante

TOILETTE DU VISAGE.

L
=1
]

Pour les dartres.

Comphrs......ov.. TR PR || 5
Corhonale de chaux, (.. .... cooooeins 10 grammes.
BRI s s e e e e a4 —

Pour tonifier la peau el contre les rvides, user des
mélanges :

1* Hssenece de cilron et aleool ;

2 Glyeérine et eaux distillées aromaligues ;

3" Tanin, glyedrine, eau et essence,

Eviter les corps gras animaux. Les huiles vigélales
el les pates d’'amande sont de bons eosméliques.

En principe, il ne faul abuser ni des lavages répilés,
ni des eaux, laits et vinaigres de toiletle, el se con-
former 4 certaines indicalions qui varient suivant I'élal
e la santé géndrale et celui de la peau (Voy. aux
mols : Gras, Sec, Humide, Congestion, elc. ).

Pour guider les soins de Loiletle, voivi un question-
naire qui donnera les indications prineipales en se
reportant aux différents chapilres du volume.

Questionnaire de coquetierie pour guider les soins
de toilette.

Les soins de toilette doivenl varier selon :

1o Natura du Leink : Blond, chitnin, brun,

2¢ Qualité de la pean: Normale, séche, grasge.

4% Existence d'éruptions, manilestations de ln peau: HKougeurs,
couperose, taches, tanmes, houtons.

40 Peau darlreuse, pelant faciloment.

e Influence des corps gras ; ce qu'ils produisent ; sont-ils bien
supporlis ?

" Sous quelle forme sontils employés : Pommades, eromes, gly-
cérolés,

To Action de I'eau: Froide, chaude, lidde,

8o Action du savon,

Gastou. — Formuleire cosmilique, 18
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s Action des eaux de loiletle @ Vinaigres, laits de toilette, de la gly-
girine,

{0e Action des poudres.

11* Etal des fonctions : Gostro-intestinales, hépatiques, grinilo-uwris
naires ) insisler sur la régularvitd des ragles ol la constipation.

12* Régime alimentaire: Animaul, végétel, mixie.

{13 Inlluence des senlimenls et des sensalions sue le visage

140 Influenee du systéme nerveux: [mprassionnahilild, nervosisme.

1% Inflluence des parfums ; lesquels sont proféeds,

16* Tenir comple de 'dge el du sexe, du genre de vie.

Quelgues réponses écrites de jolies cogqueties au
questionnaire sur leur visage et sa toilette pouvant
servir d’indications 4 celles qui veulent faire comme
elles.

1. — Blonde, & peau séche.

Ma toilette esl simple.

Tous les jours, grand bain.

Les soins de mon visage? Je n'en fais guire. J'ai la
peau siéche, jamais jo ne brille, ce serait plutot le con-
Lraire.

Quand ma peau a air de faire de la farine, un pew
de vaseline stérilisée.

Je me savonne au savon Vigier el rince & U'eau tris
chaude, additionnée d’eau de Cologne russe.

Jamais de créme ni poudre. Quand je sors @ fleurs
d’amidon mise avee un eygne; le soir un pen de poudre
rose {Detaille).

Jamais de corps gras sur les cheveux; pour les con-
server blonds, lavages trés [réquents & I'eau contenant
des eristaux de soude.

Renseignemenls médicaux : mignonne, personne
nerveuse, coléres folles parfois, curicuse de sensations
nouvelles sans en éprouver d'agréments,
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Il. — Blonde a peau grasse.

Je suis blonde.

J'ai la peau grasse.

Je nai jamais eu de taches rouges sur la peau.

Ma peau ne péle jamais.

Je n'emploic jamais de corps gras sur ma peau, car
eele ne me réussit nullement.

Je n’emploie aucun vinaigre, ee quiirrite la peau.

Je me sers d’eau de Cologne, que jadditionne & eau
ile ma loilelle. '

Je n'emploie la glyedrine que Ihiver, lorsque mes
mains gergent.

Je ne me sers pour tous les soins de ma Loilelte que
d’cau trés chaude, évitant toujours I'eau froide.

Jemploie le savon pour la figure et les mains, de
proférence le savon i la violette. Je prends de la poudre
e riz Roger et Gallet, parfumée & la peau d'Espagne.
colbe odeur élant assez pénétrante.

Je n’emploie aucune créme, voulant éviter le luisant
de ma peau, la séchant au contraire avee la poudre.

Je suis trés sobre, quant & la lable, ne faisant que
peu de cas de la bonne chére. Je rougis trés facile-
ment plutdt que je pilis lorsque jéprouve une sensa-
tion quelconque; je suis extrémement nerveuse el
sensible au delh de tout.

Je n'ai aucune connaissance des livres et journaux
traitant de la heauté de la femme, car jestime jque ce
qui est enseignd dans ces trailés est fort ondreux el de
peu d'uotilité. Les soins hygidniques constants et les
plus naturels me semblent les meilleurs.
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=

ill. — Chataine tirant sur le blond roux, peau normale.

Eles-vous brune, blonde, ehilaine?

Je dois élre, je erois, pluldt chataine, mais avee des
mbches d'un blond roux, ceei (quoi que priétendent les
mauvaises langues) nullement di aux propriéiés de
I'ean oxygénde. Lesdites méehes, au soleil ou & la
grande lumitre, me font parailre plus blonde que je
ne le suis récllemnent, d’ot discussions enlre cerlaines
personnes me connaissant, les unes prétendant que je
suis brune, d'autres blonde. Laissons disculer ces
braves personnes (ga les occupera si elles n’onl rien
de mieux & faire) el prenons un juste milieu en disant
que je suis chilaine, '

Passons maintenanl A la seconde question @ Avez-
vous la peau séche ou grasse? '

Mon Dieu, je ne me suis jamais apergue qu'elle fit
plus particulitrement Pune ou Uaatre : ¢'est peut-élre
parce qu'elle est exactement les deux & la fois. Deux
forces dgales el directement opposées se détruisent,
m'a-l-on appris autrefois; ca doil étre le cas en ce qui
concerne Uenveloppe de mon individu.

Je n’aidone la peaw ni séehe ni grasse, ou plutal elle
est les deux @ la fois.

Quant aux deux questions suivantes : Vient-il sur
la peau des taches rouges el la peau péle-t-elle
quelquefois 7 avee quelle joie je réponds que jamais
encore je n'ai en b subir el inconvénient. Et ce que
jlen suis heureuse !

Mais, & chaque manifestation de ce genre, j'aurais éid
malade de frayeur i 'idde que je pouvais élre atteinte
d'uncde ces multiples affections de la peau, letriomphe
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des docteurs. Et si je professe, de loin, pour les
membres de la Faculté, la plus profonde admiration,
je préfere ne pas avoir & ajouler & celle admiralion
une reconnaissance au moins aussi profende pour les
soins, superlativement savants, uuxquels je devrais ma
gueérison.

En ce qui concerne Loutes les queslions suivanies:
Quels soins failes-vous? — Les corps gras vous réus-
sissenl-ils ? — Les vinaigres vous irritent-il ? — L'eau de
Cologne ou les alcoolals vous font-ils de méme? —
Méme question pour la glyeérine. — Comment pro-
cédez-vous pour la toilelte : eau chaude, ean froido ?
I'mme aprés 'autre? — Faites-vous usage de savon :
quel savon? de poudre : guelle poudre? de eréme
(Simon ou autres}? de glyeérolés?—Enee qui concerne
toules ees questions, dis-je, le plus simple est de déerive
ma loilette de chaque jour du commencement & la fin,

Je commence d'abord par adopter le costume pri-
mitif, lancé alors que Paquin n’existail pas encore,
par nolre hrave mére Eve, c’est le seul moyen dagir
rapidement ; la premiiére impression, surtout en hiver,
est pent-dire désagréable, mais ¢’est si vite passéd et on
opére tellement plus rapidement. EEnsuite de P'ean titde
sur la figure et les yeux, séchage immédial, el je passe
sur tout le visage une Lrés mince couche de créme
Simon (de vaseline méme au besoin), oh! mais Lriw
peu, juste ce qu'il faul pour permeltre i la poudre de
riz. d"adhérer apris la ligure sans toucher direclement
sur la peau, Comme poudre, simplement de la poudre
Blanche, trés peu parfumdéde (Duvel de Ninon). Ensuile
sur Loul le corps del'ean froide, en loule saison, el du
savon ao lail de son, lout simplement. Jai pour les
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savons parfumés la plus profonde horreur. EL puis un
petit peu de frottement sur les pieds avee la pierre
ponee, Sur tout Ie corps, une légére friction avee un
gant de crin, pas trop dur, une autre légére friction
i'eau de Cologne. Voild qui est fait. Je passe sur cer-
tains détails do toilelte plus intimes. Les soins de ce
cobé doivent élre, je pense, les mémes pour toutes les
fernmes, ¢'est-d-dive le plus minutieux possible,

Jamais je n’emploie de vinaigre de toilelle, non plus
de glycérolés, et j'en ignore absolument I'effet sur ma
peau. Pour les mains, P'ean & peine lidde, la pierre
ponee el un citron, en plus, loul Pattirail spécial aux
ongles; mais ¢'esl_une question toule parliculitre.
Quand on n’a pas recours & une manucure, on peul
Leinter (i puhlc} les (}ngfcs i la roséine, les Fdre briller
au polissoir, puis les lailler; Ueffet est assez réussi.

En opérant de cetle fagon, la toilette est terminde, je
ne dirai pas en unclin d'eeil — mais en deux cling d'wil,
e'esl-d-dire Lrds vile. EL puis, si on a un petit pen [roid
pour commencer, on se senl tellement bien réchanllée
aprés, el quand il fait beau au printemps, par exemple
{eoquin de printemps!), on se senl des désirs fous &
faire & pied des chapelets de kilombtres.

Pour la question suivante : Aimez-vous la bonne
chiwre ? — elle sera tout do suite résolue. Non, je ne suis
pas gourmande, oh! pas du toul. Je mange peu, et
n'importe quoi. Que le couvert soil bien mis, les plats
bien présentés, quelques fleurs sur la nappe, le reste
m'indiffére. Pourtant je dois avouer une préférence
détestable et digne d'un trottin pour le wvinaigre, un
peu foreé, surlout dans les salades, j'adore cela,

Et maintenant: Quelles influences ont sur la peau
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les sentiments el les sensations 7 Eles-veus nerveuse,
sensible, froide? Ca, ¢’estun peu indiscrel; enfin, tant
pis pour ce que je répondrai. D’abord cette question
se rapporte-t-clle simplement & la vie mondaine ou &
la vie intime, ou aux deux ? €'est quo les eas sont trds
différents. Dans la vie mondaine, c’est-d-dire dans
mes rapports sociaux de chaque jour, les sentiments et
les sensations ne me font guire d'effet sur la peau, mais
que, par exemple, la pointe d'une moustache se proméne
par mégarde sur mon cou (ou ailleurs). Oh! alors, c’esl
différent, mais ehut!

Quant & étre nerveuse, jo le suis parfois quand il
va faire de I'orage ou si quelqu’'un m’a bien agacée,
mais ¢a ne dure pas longlemps ; mais je le suis pluldt
guand je suis obligée de me trouver avee des tétes qui
ne me reviennent pas; maisc'ﬁstluLﬁL rare, parce que,
quand les gens ne me plaisenl pas, je m’arrange pour
ne pas les voir. Aulrement il parait que j'ai le sourire
aimable ; ga, ve n’esl pas de ma faule, el je n'ai rien
fait pour cela. Toul le mérite en revienl aux auteurs
ide mes jours.

Maintenanl sensible, mon Dieuw, je suis plutdt acces-
sible & la pilié; je m'apiloie sincérement surles gens
malheureux, el je m'afflige vraiment d’un ennui pour
les gens que jaime bien.

Mais de la & élre une bonne sceur de charilé, une
bonne dme, oh ! non, U'égoisme et la rosserie (hélas !)
sonl des qualités trop & la mode pour que je les
néglige !

Dans la vie tout & fait intime, dame, c’esl aulre
chose. Certains médecing prétendent que PFamour esl
une maladie. Si ¢’est vrai, il fant véritablement gue je
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sois un bon lerrain el que le micrabe de lamonr se
plaise chez moi; selon le précepte de 1Evangile, il a
dit méme croitre ot multiplier, el je dois avoir des
microbes de Pamour par milliers dans Lous les coins
et recoins de mon individu.

Tant pis si e que j'ai dil est inconvenant. La faute
en esl i la personne qui a posé celle question i double
sens. EL puis on est franche ouon ne Pesl pas, et j'aile
défaul de Iétre terriblement.

Sl vy oa des livres ou jowrnaux irailant de la
beaulé du visage ?0ui. certainement, il y en ael méme
des foultitudes, mais je n'en saurais indiquer précisd-
ment aueun litre, pour l'exeellenle raison que je ne
m'en sers jamais, .

Pour les instiluls de beauld ou autres el les rensei-
gnements possibles sur U'art de se soigner le visage of
de le rendre agréable, je ne pourrais non plus répondre
exaclement.

Des instiluls de beaulé, il yen a certainement, mais
font-ils ceuvre utile. Arvivera-l-on jamais & rendre
joliec une figure désagréable, et pourra-t-on jamais,
méme i aide de la seience, réparer des ans U'irrépa-
rable oulrage ?

I¥. — Chataine a peau séche.

Etes-vous hrune, blonde ou chitaine ?

Je suis chataine ; j'ai plutdt la peau séche avee ten-
dance & peler: j'ai essayt sans suceés le cold-cream el
la glycérine : la vaseline seule m’a donné un bon
ritsultal ; je ne me sers jamais de vinaigre de toilelle
ni d'san de Cologne pour les soins du visage. L'eau un
pen chande me réussil. je erois, le mieux ; jai aban-
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donné complilement 'ean froide, qui me faisail rougir
la peau: je me sers de savon au son sans parfum el
trés peu pour la figure.

Comme poudre, jepréfire la blanche de chez Lubin,
parce que son parfum esl peu accentud el que je la
trouve plus adhérente que les autres (Roger et Gallet,
Pivert, ete.).

Aimez-vous la bonne chire? — Non, si ¢'esl aimer
les plats confortables, si recherchés soient-ils; je n’ai
un faible que pour les erémes et aulres pelits acces-
soirea légers.

Il parait que le mauvais état de la peau a souvent
pour eause un éhranlement moral; ee doit élre mon
vas. Je suis Lrés nerveuse, trés sensible el pas [roide
assurdément.

Je ne connais pas de livres ou journaux traitant uli-
lement de la beaulé: tous font de la réclame la base
de leurs conseils; Le jowrnal de la beauwté me parait
étre le meilleur ol le mieux documenté,

V. — Chataine & peau grasse.

Je suiz chalaine, j'ai la peau grasse, el voici ce qui
me réussit le mieux, apriés aveir essayé plusicurs
traitements : le soir, au moment de me eoucher, je me
lave avee de I'ean chaude, une éponge en caoutchoue
et do savon Vigier au bourre de cacao. Jo fais aussi
un gramd lavage irés savonneux, puis je change
I'ean de la cuvelle, el je me rince trés abondamment,
changeant 'eau une lroisibme fois. Ensuile jo me
lotionne la figure avee de eau chaude salurde de
borax, les yeux surtout, que j'ai trés sensibles et dans
lesquels je fais péndétrer l'eau boratée; puis je laisse
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sécher sans essuyer; quelguefois, au lieu de horax, je
me sers d'une eau appelée ecan de Hongrie, préparde
par M. Detaille. Cette eau i base de citron resserre les
pores.

Le matin, je me nettoie la peau, en étd avecun colon
imbibé de ligueur Hoffmann, en hiver de baume
Automaohile, encore une préparation excellente de
Detaills. Lorsque mon coton reste propre aprés avoir
frotté Pépiderme, j'étends avee la main quelques
goulles de haume que je fais pénétrer dans la peaun
jusqu’h ce qu'elle soit & peine humide; puis je me
mels de la poudre Delaille & 'aide d'une houppe de
eygne. Je ne me suis jamais servie de vinaigre, mon
médecin me l'ayant déconseillé, de méme que la gly-
edrine, qui jaunit la peau énormément.

Mon estomae, qui est délical, influe beaucoup sur
mon Leint, et, si je ne veux pas avoir de boutons et de
rougeurs, voici le régime que je suis @ le matin au petit
déjeuner, de la Revalescitre ou une bouillie quel-
congue ; 4 déjeuner : poissons, owufs trés frais,
viande faite rotie ou grillde, purée de pommes de (erre
(les autres féeulents me faisant mal) el ldgumes verls
(je mange toujours plusieurs légumes), riz au lait cuil
au four, fruils cuils.

Pourdiner, je ne mange qu'une bouillie el un peu de
purée ; je bois de 'eau cn mangeant. Le calé, le vin, lo
cidre, ete., le bouillon, les erudités, les viandes houillies
ou pas failes, Lelles que le veau, lescoquillages, me fonl
mal. Le thé dgalement me fail mal & U'estomac el me
donne des boulons & la ligure.

Le froid a encore une mauvaise inflluence sur-mon
estomac el ma peau; mon leint esl beaucoup mieux
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Iété que hiver. Les sentiments el les sensations ont
encors une grosse influenee sur mon estomae  d'abord
et mon teinl ensuite. Presque chaque jour il me faut
de plus prendre un lavage d’intestin avec un bock ron-
tenant 1 litre d'eau tris chaode.

¥l. — Brune a peau séche.

La nuit, sur mes chevenx, a répandu sa couleur.

La brise en passant a séché mon épiderme, qui ne
redoule point apparition des laches rouges.

Dans sa fureur, la hise hivernale gerce le  vi-
sage improdent qui ose la braver; mais celui-ei se
défend conlre les alleintes par un reméde fort simple ;
la main enduile de savon frolte doucement la par-
lie gercée, puis humecltée d'cau Llitde, pour en
détacher les parcelles depeau. Ringage puis applica-
Lion de eréme de fraises Guerlain trés calmante, ot
le voilh prét & affronter de nouveau les rigoureux
frimas.

Les corps gras na lui réussissent gubre.

Le vinaigre et les alfoolals donnent de mauvais
résullals.

La glyeérine jaunissante el perforante esl énergique -
ment prohibde.

Pour la toilette, 'eau tidde rafraichil comme une
rostée bienfaisante el donhe une exquise sensalion de
hien-éire. :

Le savon Raspail est employé avee suceds pour les
peaux ddlicates et séches; il adoueit sans laisser de
traces huileuses.

Alin de faire tenir la poudre (Pivert), une légire one-
tion d'un mélange de vaseline et d'amidon.
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La bonne chire n'esl qu'une cinguiéme roue an
carrosse.

Une grande joie donne de Péclat au teint; la sensa-
tion du froid, par exemple, le jaunit,

Nerveuse el sensible,

Il me seraitimpossible de donmer des renseignemenls
sur les instituls de beauté, n'en ayant jamais fréquentd |

¥il. — Brune a peau grasse,

Taches rouges, parfois (ceci rien frouve pour éviler)
peau pile sous U'influence du vent, du froid, des fards.
Le soir avant coucher : toiletle, lavage eau chaunde,
enduil pean du visage : lanoline el vaseline parlies
¢gales (lu peau Lrailée ainsi chaque soir ne pile plus).

Inconvénient corps gras rendant peaun brillante.

Jamais de vinaigre : desséche et brale par trop,
aleoolals réussissenl bien mieux @ de préférence eau
de Cologne. Pas de glycérine, aflreuse pour rendre (plus
grasse que loul) la peau huileuse, Toiletle : lever :
lrictions au gant de erin, tubchaud, frictions i nouvean
al'caude Cologne; gymnastique suédoise (Lraitd spéeial )
qui garde au corps, & la laille surloul, une souplesse in-
conlestable et active la circulation. Aprés soins hygié-
nigues, injection couchdée ean trés chaude, deux fois par
semaine, une cuillerée & bouche par litre : vinaigre de
Pennis, excellent elagréable, supprimant Loule odeur,
Lout éeoulement. Aprés soins du corps utiles pour le
leinl, revient au visage, chevelure. Eau toujours tris
chaude, peau grasse, besoin de savon (savon au lail
de eoco) trés doux, trés mousseux, sans acide. Ringage
soignd loujours eau chaude, CHESUVAZE SANS frollemeni,
jamais eau froide avanl ou apris. Aprés ringage,

Hygiene du visage Formulaire cosmétique et esthétique -- par le Dr Paul ... - page 290 sur 324


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_032042&p=290

BBIT Sante

TOILETTE DU YISAGE. 2H5

quelques gouttes d'eau de Cologne sur débarbouillaire.
Apris créme Floréine en (rds pelile quantild, servant
i masser en méme lemps, elface ou empéche les rides.

Poudre : la précédente créme retient la poudre,
poudre compacte de Dorin: n’a pas Uinconvénient de
se mellre en las par endroils, powlre mise aver ounsle
hydrophile dans le cabinet de toilette, el en ville, avee
houppelle de laine.

Trés & recommander @ [réquents lavages dintestin
laxalil chaque semaine. Prinlemps el aulomne. éner-
gique dépuralif.

Lévres [ailes au rouge onl besoin de soins aussi:
nuit mettre beurre de cacao ousimple pommade rosal
(Bons Secours Lris honne).

Dents  faites  chaque matin poudre venant ddu
D" Chevallereau, excellente, ralermissant gencives ol
blanchissant les dents :

Chlorale de polasse parphyrisé. .. .. 15 grammes.
Crale priparéa........ci0cs 40s ivewee AR —
Poudre de quinquing ................ 0 —

— decachow,,.....coo0venvrey.. 10 -

== de lanin....i...... Eiauaks N
Créme de menthe .. ........ .. ..... I goulle.

Eviter congestion du nez : pulvériser dans les
narines ; aristol, Pas 'amour de la bonne chire; se
priw: de Whé, calé, vins, liqgueurs, boit de U'eau: rien
de tel pour Leint frais; évite patisserie.

Les senliments sur le teint: pas de colere, pas de
tourments, pas de préoccupalions : le Lleinl rougit el
jaunit aprés ou il vient des rides. Les sensations sont
excellenles pour le teint : sur le moment non, enlai-
flissement, congeslionnds, mais aprés palit délicate-
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ment, cerne un peu les yeux, les rend plus brillants, plus
voluplueux: Leint se brouille aprés abstinence prolon-
gie, loujours Lrés nerveuse (lrds amoureuse parfois),
triss froide d'aotres @ dépend du partenaive. Méme res-
tant « glagon », 'amour embellit le teint.

Commea livres : La beawité de la femme du OF Monin.

Chevelure brune : employer pour éviter cheveux
gras [rés laids @ légérement cau de Cologne. Pour
assouplir, ean de Cologne séchant et raidissant : bril-
lantine « glacde » solidifide et mise légérement avee
une brosse. — Brosser cheveux avant peignage. Faire
nalte lache pour la nuit. Eviter le plus possible fer
chaud @ terrible ; teinture au henné pas mauvaise,
Eau oxygénée: lerrible, casse tous les cheveux, les
rend maorts, '

Pour toule la loilette une heure et demic.

Vill, — Blonde wvénitienne ou mieux brune a reflets
roux doré

Cher docteur: je vous adresse ma petite recette pour
ce qu'elle vaul ; soyez indulgent pour un confrére un
peu novice, ct croyez i ses meilleurs sentiments,

Ne jamais se servir de savon pour le visage ; le
matin, se débarbouiller & Ieau Iroide, puis séeher la
ligure avec un linge tris sce, je dis sécher i dessein
ne pas essuyer, mais sécher par compression du linge
sur la face. Prendre ensuite de la ovate hydrophile
imbibte d'eau de rose, la passer sur la figure, puis
vaseliner (vaseline Cheesborough) avee cette méme
ouate passée légbremenl sur la peau; sécher volre
figure toujours sans frotter, de fagon & laisser un
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soupcon de vaseline et que volre peau reste légérement
humide.

Puis poudrez-vous avee une poudre de riz trés fine
el d'excellente qualité. La poudre Lélu et la poudre
Detaille sont trés recommandables ct n’abiment pas
la peau.

Si vous désivez rehausser le teint de volre visage,
faites une application trés légire de Pinoffensive rosa-
line (Robert’s) avant de vous poudrer. Yous donnerez
a votre teint un aspect de [raicheur merveilleuse el
un relief incomparable i I'éelat de vos yeux.

Pour blanchir la peau, se servir une ou deux fois
par semaine de la lolion suivanle :

Ean de rose......oiuverernmsnsas t Sy
Lail d'amanides pais. . o.o.ooueeiin- bi g :
Teinlure de benjoin., .. ........., 20 —_

Pappliquer aprés lavage de la figure a Peau froide,
laisser sécher & lair environ un  quart d’heure ;
ensuile appliquer vaseline et eau de rose comme in-
digué plus haut.

Lo soir, se neltoyer la figure avee de 'cau de rose el
ne faire aucune application, de fagon & laisser fonction-
ner libremenl lous les pores de la peau pendant le
sommeil.,

1l est utile, de temps & autre, de se fouetler légire-
ment la figure avee un gant de toilette imbibé d'eau
froide ; cela vivifie les tissus et active la circulation.

Recommander au pharmacien d'éviter de meltre des
excis de glycérine dans 'ean de rose. La glycérine
jaunit quelquefois la peau, surloutl auprés des yeux.

YELOUTINES, — Yoy. Poudres,
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YERRUES. — Les verrues du visage sont générale-
ment ou des verrues planes, assez nombreuses, peu
visihles, survenant généralement chez les enfants, on
des taches hrundtres plus ou moins saillantes, fréquentes

Fig. 47, — Verrues et laches dites séniles se lransformant
chez cortains sujels en cancers de 1o peau,

chez les personnes dgées. Leur Lraitement est d'ordre
médical. Certaines verrues de la peau, & parliv de la
quarantaine, peuvent se transformer en petits épitheé-
liomas ou cancers superficiels de la peau, qu'il ne faut
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pas irriter par des traitements mal dirigés ou deor-
cher. Sous ces influences, ils s'élargissent, s'ulcérent
et gagnent en profondeur. Le mieux, dés leur appa-
rition, est de consulter pour le meilleur traitement a
suivre. Voici la recetle indiquée par un journal de
beauté : 1° Appliquer du savon noir délendu sur une
bandelette pendant la nuit; Je matin, laver & I'ean
chaude, puis saupoudrer de :

RO, o ieovcsi g nw e copsenes 100 gramres,
Acide salieylique. ... ..... o0 ol £ -

Enlever en raclant avee un couleau les parlies €pais-
sies el recommoncer jusqu’a guérison.
On emploie également pendant la nuit la pite ;

Flanrs de Boulre. . ... . <osseeasieas B grammes.
GIFCErnE. . vivien e iiiaeen, . B0 —
Acide sodligue Pur.... ceveciv saua A0 -

Pour le traitement des verrues, voyez Formulaire
pharmacologigue : élecirolyse, radiothérapie, radium-
thérapie, ete., ete.

En dehors des verrues, certaines peaux sonl sujeites
ides productions saillantes appeldes grains de beautd,
papillomes, mollusecums, kystes épidermiques, dont le
traitement cosmétique est impossible. Ces productions
nécessitent des (raitements médico-chirurgicaux ot
tlectriques combinés et variables néeessitant beaucoup
de temps et de palience.

VINAIGRES. — Préparations & base de vinaigre de
vin ou d'acide acélique.

Les vinaigres onl une aclion irrilante, [:u.uslir{u[:,
excilante el antiseplique. Is activenl la circulalion et

Gasrou, — Formulaire cosmélique. 19
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font disparaitre les desquamations. Ils gont done indi-
qués quand la peau pele (séhorrhée sbche). Mélangés
4 des essences, leur pouvoir antiseplique et exeitant
est augmenté (action sur les houtons d’acné, sur la
couperose), Unis aux aleoolats, ils dissolvent les graisses
(action sur la peau grasse el dans les séborrhées
grasses),

Les vinaigres doivent éire employés irés coupés
d’eau, & cause de leur action caustique. Ils ne con-
viennent pas aux peaux fines, irritables. En général,
n'en mettre que quelques goulles, une cuillerée &
café dans trois quarts & 1 litre d’eau pour la toiletle.

\r'lnal_gr-es arematigues.

Teinture de benjoin vanillée ......;. 40 grammes,
Acide acétique cristallisé.......,..,, %0 —
Ean de Cologne extra. ..., ......... 940 —
(Cavailhig).
Vinaigre de vin........cooeeiiiiina . 1 litre,
Fleurs de sureau........ R e 2 Litles.
Pétales do POBB. e aunuvt verenrne wens ... 2poigndes.
(Billets rouges odorants. . ...ooovvsren.n 1 —
Faire macérer trois mois.
(Paquot}.
Vinaigre de lavande.

Eisll d6 rose. . ..c.coireiarosraseans. Bl grammes.
Aleoolat de lavande............... A0 —
Vinaigre d"0Orléans, .....c.ovevueiins 150 —

(1. de B.).
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Vinaigre de Bully.

Vinaigre rosat......covvniiiannns
Alcoolé de lavande............... [ Y sty
— e JASmIN. .. ieranieeien
— de bergamole, ........... E“ A=
Teinture d’'ambre gris............ E -
TR — o
{d. de B.}.

Vinaigre rosil ou loul avtre vinvigree de fleurs séches,
Pétales séches de roses rouges...... 100 grammes.
Vinaigre d'0Orléans...... - W A 1 litre.

Infuser huit jours en agilank; passer en pressant; laisser reposer
huit jours, Gltrer.
(Stnffe),

Vinaigre de fleurs fraiches.

Vinaigre d'Orléans. ... .cooooaen. .. { litre.
Roses do Provilg. cu.cvwioiunan i
Roses cent-fauillas, ... ...ovesenss E R BD grommay,
Flayrs de jasmin.......«c..cun.. M -

— de reine des prés.........

SREEEY Tl T [ SO E“% e
Peuilles de verveine....... ..... 20 -

Infuser un mois,
|Btalle).

Eau de Lubin.

860 grammes.
98—

Aleool 8 B8 ...c.oiiis i eaines
Benjoin. .......-

Vinaigre aromalique anglais. .. ..... 3  —
Baume du PETOW. . coivsiiiivnnnres M =
Fesence de Néroli..............cv., 2 —
Beurre do muoscade. . ... ., A R 1 —

{Monin).
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Vinaigre antiseptigue (Pennis).

Acidesalicylique........viniens vuey 10 grammes.

Acide acélique eeistallisé. .. ......... 10 —
Essence d'eucalyplus.......... ... i =
Eau de Cologne ovdinairs_ . .......... B8% —

[Penmnés).
Yinaigre de vin...,.........o...0. 1 litre,
Rosez de Proving... .......e.e. 200 grammns.
Fleurs de jasmi. ... ....ccoienniss

Fenilles de verveine,,,..,........ p @ 50 —
MUEMENOL. oo cnnis v3s oppie spinm i o

Infuser un mois.

{Paguat).
Vin aromatique.
ROMANL ooy venmnss oin s wnirinmas
Mentho, 1L LTI e 0 grammes.

Bue des Jardins. .. ....cc.oocvuvuen

Bommniles séches d'absinthe, |, . 20 —_
Noix de muscade........o0veeens J-

Ecorce de cannelle............... ; 61 2550
Clous de girofle. .. ....oooovy, e, g

Infuser quinze jours dans:

Aloool &-B0 .. ooiiiiiiiiiaiia, 250 grammes.
Ajouter:

Vinaigre de vin..._................ 1000grammes.

Et filtrer,
(4. de B.).

Lait virginal.

Poudre de benjoin.................. Sbhgre;unes,
Aleoal h 805, ., ivieianeiri siiiunay OB —
Vinaigre d'Orléans..... .........,.. &S00 —
Quinze jours de maedralion, agiter, fllrer au papier.
Bien mélanger le benjoin avoe uno petite quantité d'aleool et
vinuigre, puis ajouter le resto.
{Staile).
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Vinaigre antiputride aromatique de Bully.

BRI i s s e 7000 gramimes.
Aleool A BSo. . evininiinn vauny e & 500 -
Essence de bergamote. . b %

= decilron...c..oos sununs WiAR

— dePortugal............., 12 —

—  deromarin ., ...cei.e... 23 —

= delavande..............

T {m 4 -
Alcoolat de mélisse ,......... 500 —

Méler, agiter, puis vingt-quaire heures aprés ajouter:

Teinture de benjoio, ......cc00e.
—_ [ LB 1 L e o .! & 60 gea
—  desbyraf............... \ TR

—  degiroflde........cco0vu /
Agiter, puis ajouter:

Yinaigre distillé. . oo oo . 2000 —

Aprés douze heures, ajouter:
Vinaigre radieal.......... ...... #0 —
{Monin).

Vinaigre antiseptigue.

(Pennés).
Acide salicylique.....ovon vuvenn. i
Acétate d'alumine. .. .ovevrner.. 10 50 grunmes.
Alcoold d'eucalyplos ... .......0
— e verveing. ..ooeuiiiann

— delavande,.........cp0... + @100 —
= de benjoin...............
Acido aedtigque. .. .oev i vaiiiniinais !
(Monin),
Vinaigre de toilette.
Yinaigre rosat..e.occoiiaiinainas 100 grammes.
Aleoold de lavande......... g I
— dejasmin.. . ......io...0 ) a0 —
— de¢ bergamote............ H
Teinture d'ambre gris............
—  demusc...... e S {ﬂ =
(Maonin)
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D’aprés le D* Monin, il ne faut pas employer les
vinaigres aromaliques avee du savon. Il se ferail ainsi
des acides gras, trés irrilants pour la peau, d’oll rou-
geurs, darlres, desquamalions conséeufives.

Le meilleur est, aprés le lavage au savon, de rincer
i l'ean tidde ou chaude, puis de metire quelques
gouttes de vinaigre dans de I'eau & peine titde, fraiche
ou [roide, et de lotionner.

XERODERMIE, — Voy. Epaississement de la peau et
ichtyose (I, IV,

YEUX. — Les yeux sont souvent malades par propa-
galion de maladies du visage ou par enx-mémes dans
leurs différentes parties. Les maladies de la conjone-
live, de 'iris et du fond de l'oeil relévent du domaine
de oculiste.

Souvenl les maux de téte et les fatigues de Ponil,
les sensations de battements dépendent d’un trouble
d'accommodation : myopie, presbylie, elc., et néces-
sitent le port de verres (binocles ou lunetles). Les para-
Iysies des pupilles ou des paupitres sont du domaine
de l'oculiste et de la médecine générale et dépendent
souvent de maladies nerveuses.

Il est dangereux d'user de helladone ou d’atropine
pour augmenter 1'éclat des yeux et agrandir les
pupilles.

Blépharites. — Bord des paupiéres rouge, dpaissi,
gonllé avec croiites ou séerétions, collant el fermant
les yeux le malin, avec démangeaisons,

Lavages 4 'eau bouillie chaude, eau de camomille,
eau boriquée, eau de rose et de plantin, eau de
cerfenil, eau de lailue, eau de mélilot,
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Bl g OB s i s e 100 grammes.
Acide borique...........cc00 wven., 1D =

Quelques goultes dans de |'eau chaude.

(4. de B.).
Lotion.
Fan distillée de comomille, .. ... 30 grammes.
Acélate de plomb liquide, . ... .., 8
Aleon] BAMPHPS. o oivarieiinas " -
Bulfate de #ine, ,.....ccvveianinaa 2 —
(Quelques goulles & wne cuillerée & calé dans un demi-litre d'ean
chauda.
(Debay), -
Lotion.
Bullate de BING. cuor i iiiniivinirs Der, 20
Hydrolat de bluet, .. ................ 104 grammes.
(A, 5.
Hydrolat de bluat.
Fleurs de biuel avec lour colice,..... Gl grammes.,

Broyer, macérer pendant vingl-quatre houres dans :
1}, BRI 1 L

Distiller & few de sable modéra,

Collyre.
Borate de sowde........ faaesaa . 1 gramme,
Mucilage de coing,................. 40 grammes,
Hydrolat de laurier-cerise........... i -
Enn distillée. .. oo seming i P 1] -

Etendre de trois fois le volume d'eau dislillée
Instiller deux fois pav jour I & IV goultes.
{Vaucaire),
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Contre inflammation (solell, poussiéres).

........................ 70 gramines,
Alcoolat de lTavande. .. ... ceevnsn. 15 —

—  de mé&lisse.........x R 15 =
Uxyeyanure d'hydrorgyre. . _........ ner Al

{J. de B.).
Pommade.

Baume de La Mecque._.............. §grammes.
SR S s e 9

Tamin pur .. .ooiviiiiiiin e, 0er, 75
Huile d'olive.............. .......... 5grammes.

Sur bord des panpitres, le soir,
[Dve Régla).

Pommade, rougeur du bord des paupiéres.

LT R R Rt e e & gremmeos,
Prdeipitd blame. . oo i 0ar,50
Baume de tolu,......._.._..... e e DS
(V. P AN
Pommade.
B 1 gramme.
Nupatineo oot dinns ol Jaik 0w —

Contre la laxité des paupiéres.
Tanim........

Prsstumnnunesanserenens 4 GPRIOMA,
Bulfate d'alumine polossique, . .. ciny, dE e
Borate de souda 2 -
Axonge pour parfumer .. 20 —

(1. de B.).

Lotion
TR 1D S 11T AR P e e S 5§ grammes.
Aleoolal de volnéraire, .. ..., ........ 2 -
{A. 1.}
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Lotion.

lebtyol. . .oviviunr suniiiianiessans S0 grammes.

[T 1 [ . Al =

Teinlure de guillaya. ......c...... Q. 8. pour émulsionner

quelques goutles dans de 'ean chaude.
(0. Martin).

Blépharite ulcéreuse.

Oxyeyanure de mercure............. 008
Chlorure de sodium.,. ... ., ...... Der 50

Eau bouillie., ......c.ocvnvinveee.. 800 grammes,

Lotions ligdes matin et soir, pendant dix minutes avec de la ouale.
(0, Martin).

Lotion tonigue.

Equ distillée derose................ 350 grammes.
Hydrolat de bluet.........cco0nvee.. B0 —
Eau distillée de plantain, ..., ...... 45 —
Hydrolat de mélilot... ... .. ...... ¥ —
Camphre Brot. . o..ove vicennninin. (ee 50
Chlorhydrate d'ammoniasque, ....... e 40
Sulfate de 2ine,......0vanrie o e, 10
Borate de soude...........oononnont 6 grammes.
Parfum {essence aleoolique) i volonté.

{J. de B, ).

Pommade.

Lanolimg. .....ocueiios dunnnnnns % & | gramme
BT i s s e A e g
Vaseline...... —— P —— & grammes.
AT 2oy sl a iy aiis ey s ee,25
Chlorhydrate de cocaing. .. ..., v 20

Pour mettre sur le bord des paupidras.
(7 de B.).
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Contee crodles ; aprés cataplasmes de fécule, appliquer:
Vaselineg. . vererasnans 12 EAIMES.
Huile d' umllrlrlm. dou:ea. i o4 —_
Oxyde de zine. . = . fEe 40
Sous-acélate de '|||m'ul1 Q= 40
Teinture da banjoin .., coennn ivaa, X goutles,
(. de B.).

Contre rougeurs.

Acide gallique. .ovouinis civniney e 0OR 8D
Essence de lavande.... .. ........... ¥ goultes.
Huile de ricin............ ... 3 grammes.
Vasoling......ooevnin & 5

& -

. de B

Rougeurs des paupiéres.

Oxyde jaune d'hydravgyre.... ...... Dar, 40
Bous-acétate liquide de plomb..... ... {1 gramme.
Huile d'amandes douees. ... . shearaia. B ERATIMBS.
Azonge ou vageline .....cocecvianeay 10 —

| Vaucaire),

Pommade.

Oxyde rouge do mercure. .

Acétate tle plomb cr lblalllr-é ...... A T
Camphre pul\rmsz. ey 10 —_
WSRO, N e 1R L
[De Lusi),
Pommade.

Iehtyol. .. ... ..c.coenioenvn, S0 E 4 gramme,
Nhaalime: o i e cainaih . 20 —

(0. Marling.

Croiites.

Oxyde de zine...o.ovuiniiiianeai, 0EY,08
Sous-acétate de plomb PR L7
Huile d’amandes dnunoa _____________ (LRI
sl G L e G grammoes,
Teinture de benjoin........ ..., .... V gouttes.

(Yaucaire),
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Blépharite chronigua.

Oxyde jaune Jde mercure..... O D5 & 0sr,20
Vaseling. ......ocovvvnciviesisrnaans 10 grammas,
(0, Marlin),

Blépharite chronigue.

Précipité blane,.......;....c00e0e0.. 1 gramme.

Oxyde de ZiNC.....ooniserniana. e, B —

Acétate neutre de plomb. .......000.  DeR25

Vaseline boriquée ., ... ............ 20grammes,
{0, Martin).

Chassie ou lipitude. — Sécrélion blanche formant
des crottes agglutinant les paupiéres au réveil, avec
souvent démangeaisons et chute des cils (Voy.
Biépharite ct Conjonctivite).

Cernés (Yeux). —Cercle noirsur les paupitres résul-
tant de fatigues, de veilles, de troubles utéro-ovariens,

Certains sujets & peau brune ont les paupidres
brunes, pigmentées & I'élal conslant.

Pour diminuer ou faire disparaitre la teinte brune :
lavages chauds, applications matin el soir de compresses
trempées dans I'eau chaude additionnée d’eau blanche
en pelite quantité.

Appliquer égaloment :

Eau distillde.... ........ccnveen.. 1000 grammes.
Bommilds de rOmarin . ..cooovuaie. 30 —

Laisser macérer huit jours, passer et ajouler:

Eau de rose ou de lavande.......
- a-wie, .o eveniansinranan o E m 30 grammes.

Cils. — Les cils tombent fréquemment & la suite de
fatigues oculaires (travail de couture fine ou lectures
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prolongdées), d'inflammation du bord des paupibéres ou
des glandes, de blépharite.

Les lavages & l'eau trés chaude constituent un
excellent préventil el curatif,

Dans les cas intenses, épilalion, puis caulérisation
au nitrate d’argent.

Gontre chute et inflammation.

Lotions & l'acide salicylique & 4 p. 2000 ; badigeonner ensuile lo
bord des paupitres avec

Acide gallique.........oviisvnrannis 1 gramme.
Huilade plein. ... ..cociiiivmiarinas & —
WRBAIINE ., oo v viasmass s am s liware s 10 -

Essence de lavende................. VI gouttes,
(A, 3.0
Chute des ecils.
Thet infust......e0n0'vrrna-sernana, 00 grammes.
Sulfete de quinine.................. 1 =
En lotions.
(J. de B.).
Pommade.
Cold-cream, . . ., ik i Al w A s o 10 grammes,
Maphtol B...... B e T b
- ATy | P . B S | LT | |
lodot. . ... A e el K
Metire lo so0ir. ;
(4. de B.).

Onections avec :
Aloool & T8 .. ovninrresnrninrsna e AEE0

Teinture de cantharides.............. ¥V goutles,
REBOLEINR. ; cov v vunniennnecinreanscs OB
Tehtyol ......coc0nivnnns veese 0w 40
Pétro-vaseline....,...cocvuviiiiinnn. T3S0
Nitrata de pilocarpine . ........ ......00 0= dD
(4. da B.).
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Vaseling, .... vecosoicciainninisinsss Ugrammes,
ARIEE Dol g v een i T Qe 20

Vasaline, .. .. oiiciirnisanainints

Lanoling......uv.u0s PR & ek
Oxyde de zine. .. Der,02
Vasehing. ..o cuicaiinvi diaeinia ceae. B grammes.
Précipitd jaune.. .......oeevnien aeves 06508
Deux fois par jour,
(4. de B.).

Chute das cils.

Ean de 1o8e....covvuiiins voas . { 56 )
Liqueur de Yan Swieten..,,,.,,., | = OVEr&mmes.
Hydrate de chloral............... 3 =
Nitrate de pilocarpine, ..., ....... 1 =
Lotions pendant huil jours, puis tous les deux jours pendant teois
semaines, .
{J. de B,
Lavages avec une décoction de fewilles de noyer deux fois par
sEMLine. ;
: Lotion.
Eau distillée, ... ...oooienenn.... 400 grammes.,
Aleoolat de romarin. ... ........ L
- darniét.............. 1= ¥ —
Bichlorure d'hydrargyre.. ...... e, 24

Pour épaissir, fortifier, redresser les cils : épiler
ceux qui poussent de lravers.

Pommade.
Cire vierge...... covvcivsiiieana.. 100 grammes.
AXODEO. i iinrmnnrinnnirs nunranns- 128 -_
Moir de fumde.. ....... ...oiiiin, , 186 . —

Powur [roller les cils avec une brosse imbibée de celle pommade
Iegérement chaullie,
[Tramar),
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Huile de fenugree.......c.ovnvrsiwian DmED
— de S¢Rame,.. . c..icuiaiseaaane  BED
— deriein. ..., ceciieeiies aas 10 grammes.
Nitrate de pilocarpine.... .. . & —
Bucamne, ... coicavernnressnnraniiers OBETH
Acide gallique. ........... T (O 25

(1. de B.).

Fards pour las clls.

Cira vierge.......ocovnceiiaannas B0 grammes,
Noir de fumée. . ................. &0
LT T — -
[T S
Pommade.

Huile de vaseline,................... Sgramines.

— derigin....coeiaiiins AR —
Teinture de cantharides...... ...... X gouttes.
Nitrate de pilocarpine...... ......... 08720

(1. de B.}
il e s S U S -
Eau distillée . voavservenninaans i
WeBalimg ... .iv vt vsir v ristiisnasscns B grAMmes,
Précipité jaune ou oxyeyanure dhy-

by 1y o S R R S [ ]

{4, de B.}
Lotion tonique,
Eau de Cologne.......0.............. 60 grammes.
Teinlure de capsicum. ,.......... ... 10 —_
Nitrate de pilogarpine.. .......... woe DEr 23
{1, da B.).
Kohol
Cire blanehe. s ooy coviraiissroniaies 1287,50
Huile dolive...ooo... .. .00, B 30 grammes.
Charbon de peuplier. ................ 6 -
(a.1.)
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YEUX, 303

Les fards et pommadas se mettent en petite quantité
avec une petite brosse en relevani les cils de bas en
haut pour la paupiére supérieure et de haut en bas
pour inférieure (Voy. Maquillage),

Gonjonctivite. — Voyez dégalement pour le traite-
ment les formules du Larmoiement, page 307. Rougeur
des yeux et de la face interne des paupitres. Cette
aflection est d'origine exlerne, nasale ou interne,

D'origine externe, elle est le plus souvent conséeutive
& del'infection, gourme, eczéma, suppurations diverses,
i la pénélration de poussiéres, i Finfluenee de Pair,
de la faligue oculaire.

IYorigine nasale, elle accompagne ou suit les thumes
de cervean.

D'origine interne, elle est un signe précurseur
de la rougeole, se montre dans de nombreuses
maladies on I'état géndral est mauvais; elle est
fréquente chez les débilités, les lymphatiques, les
scrofuleux.

La conjonctivile s’accompagne souvent de blépha-
rite, de kdratite, d'iritis ; elle comporte un trailement
externe el U'intervention de 'oculiste.

Lotion.
Bulfdke de 2lne. .. covviiioiairaisinns D, i)
Fmi €8 TOSE. . vvvinvrnnnines wrenss 125 grammes
(De Lusi).
Borate do soude;....... I_. ........ G 8 mramones.
Fdu-distiilde, ... ..coemiomeannrsane 200 —_
| The Lusi).
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EI FORMULAIRE COSMETIQUE ET ESTUETIUE.
EauLlcrusc......................-lJi 200 .
Infusion de myrte............... e grimmes.
Eou dabluet, ..o ooaaan _

Esu de plantain. ............ 5 E ek Bl
WALl s i 35 —_
Laisser reposer ot filtrer, en lotion.
A 1)
Lotion
lian dislillée de rose. ... ........ .. 480 prammes,
Alcoolat d'armiea. . ..... ... ..e.e0. 18 —
Teinlure de salran, .. oov0o v cvuins 5 —_
Chlochydrate dammonisgque. . ...... 08425
Borate de soude.... ..o o0 e 2ev 50
Sullnte de zine ..., . C.oviiiiiin. e, 50

(1. de B.).

Dansles conjonetivites, onutilise souventles collyres.
dont on verse, avec un comple-goultes, d'une & quel-
ques gouttes dans D'eeil; la téte est préalablement
renversiée, les paupidres écartées avee deux doigls
de la main gauche. On ferme et on ouvre & plusieurs
reprises les paupibres.

Collyre.
Faun distillde,...........ccu0ivernes,. 10 grammes.
Chlorhydrate de cocaine.., ......... e, 20
Adrénsline & 4 p. 1000..,...... ..... b OR

One i deux gouttes dans 'mil,
(3. de B.).

Collyre.
Chlorhydrate de cocaine .....,......., 0er, 05
Bulfate de glne: . ......... .00 e 03 & e (5
Eau distiflée. ., ... ceit e v eeaeees A0 grammes.

Trois goulles malin el soir.
(0, Martin).
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YEUX. 0%
Collyre,
Borate de soude, . .........0o... wis 1 gramme.
Acide borique..,..... ceiveniaa. X —

Chlorhydrate de cocafne......, ..... fsr 30
Ean de rose....oocviveivnncune.o. . 30 conlilitres.

Fau distillée,..... A b e i 120 grammes,
Instiller qualve goutles plusicurs fois par jour,
(. Martin),

Acétate neutre de plomb cristallisé, ., 0,04
Eow distillée...............,,........ 10 grommes,

Instiller Lrois gouttes quatre fois par jour.
(0, Martin),

Collyre,

Chlorurs de Zi0e...o.eiimivennnneanss 0mH
Eru distillde stérilisée. ... ............. Hgrammes.

Deux goulles Lrois fois par jour,

Collyra.

Sulfate de culvre. . ....ocoevvaeinn.. 0o 40
Laudanum de Sydenham, .. X goulles,
Ean distillée........... ; 20 prammes.

Deux goubles en instillation matin et soir,
(0, Marting,

Collyre,
Landanum de Syldenham ........ Vi X goutles,
Sulfate de zinc. .......00000 Der,05 & DerAD
Eau distillée. ........oooiiiiiiiiinnn. 10 grammes.

Trois gouttes deux a qualrs fois par jour,
10. Martin}.

Pommade.
Vaseline, ..ovvviiivarsinrniiinseas.s A0 grammes,
AT, oo o o e, 25
Gasron. — Formulpire cosmélique. a0
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A0G FORMULAIRE COSMETIQUE ET ESTHETIQUE.

Eczéma. — Voy. lome IV.

Gonflement des paupiéres. — Accompagne sou-
venl les maladies des paupiéres, les }Jlépllarites, les
conjonclivites (Voy. Ophtalmie, 1. IV).

Aux paupitres inférieures peul élre un symptome
d’albuminurie. Le gonflement dont il esl question ici
est surtout le résultal de fatigues oculaires : travaux,
veilles, de chagrins el de pleurs.

Application de compresses chaudes : astringentes ou
antisepliques; massage dans les cas chroniques.

Solution astringente.
Fau distillée de rose.............. . 12§ grammes.
Aun pur.. s siiindtes . B =
Pommade.

Huile de vaseling.,............. |
@ hgrammes.

el LB 2 L | 1 PO
TRNID PUP.  viveivi wr avrrninnis Uer 50
Acide gallique. . cov.evs cevenasn fer B0
Extrait de violelle.......c........ I goutte,
1A 4],
Lotion.
Fau de bourraehe.......... ........ 100 grammes.
Sulfate dalumine,........ e s 10 —
Quelques goultes dans de Feau froide. ;
{1 e B

Pommade.

Poudre d'écoree de grenade.. . ....... 5Sgrammes.

AN o v e R & =
Turbilh mindeoal. . oo vnnvianan.. i —_
Axonge bengoinés.. . ., P m =

(4. de B.)
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YEUX. a0

Larmoiement. — L'écoulement des larmes peut
étre la conséquence d'une obstruction des conduits
lacrymaux, Il est fréquent en hiver ; il se produit sous
I'influence des corps étrangers ou d'une irritation des
yeux : conjonclive el paupitres surtout.

Pourde prévenir et le guérir, lavages trés chauds :
simples ou astringents (eau blanche de 5 & 20 grammes
dans un bol d’cau).

Lotion
Ezu distillée de bluet............... 200 grammes.
Alcool de Montpellier. . o...... ... 2 -
Hydrolat de laurier-cerise. ... ....... i —
Acide borique pur.. ...l ki =

Une ewillerde 4 soupe dans aulont d'eau chaude. Pour bassiner
trois & quatre fois par jour,

{Monin).
Collyre.
Hydrolal de roge....o-y o reveneenneo. A0 grammies.
Sulfate de zine, .. ooeeieireninen., . 0FR0E
Instiller une & deux gouttes.
(J. de B.).

Collyre.
Fao distillés de rose.......coveuee0s. 10 grammes,
Salfate double d'alumine ot de polasse.  (s7,0%
Une 4 deux goultes en instillation.

Pommade.

Lonoling. ...coov coniravanes
B i R ETRTIT TS TS
Extrait aqueux de belladone...... ‘ o 0850

it —  daconil ... 3

i a0 grammes,

A employer sur l'angle interne de Ueeil & trés petite dose,
(Do Régla).
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0% FORMULAIRE COSMETIQUE ET ESTHETIQUE.
Lotion.
Eau distillde de roge....ovvrasnas ] o 25
— — daplantain, ..., | @250grammes.
AL, PRE. e e v v 1 —
Acide salicylique., . ...ovcopeiiina, Qer A0
Hulfale de Zine, ...y oee s orennmes Qer, 75
A employer chaud, ;
4. de B.}.
Lotion.
Eau distillée de rose....v.vean . 280 grammes.

Hydrolal de plantain,............ 2y —
Borata de soude. .. ...,

Acide borique....... coeeenn e s
Chlorhydrate d'ammeniaque...... i —
Teinture de salran. . ........ ... 10 -~
(3. de B.}.
Poudre dalods. ... .oivieiiriaranens i pincée,
BOML . oo emiinnmsisn s s & .o .o 150 grammes.

Décocler pendant Lrois minutes @ pour lolions,

Pommade.

LAMONNE, o oo vwicncs iy s wiwescgincs
Er igra,mllms,

e P A
Nasalime, oo s i i s i0 —
Chlorhydrate de cocaine, .. ...... Der 25
ATIBRON. . . oo v itvns b s s bns fier, 20
badel . in e S : 0er,05
Dermatol....... .. T ey far, 2

(1. de B.)

Orgeolet (compére Loriot). — Pelit bouton blane
sur le bord des paupitres accompagne souvent la blé-
pharite. C'est un pelit furoncle des paupiéres, extré-
mement douloureux, et se 're'produié_anl par séries suc-
cessives,
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YEUX. 309

Essayer Pavorlement avee un attouchement prudgm
a la teinture d'iode.

Lotion.
Enu distillée. . .......oovvvviaveian.. 500 zrammes.
Oxyceyanure d'bydrargyre........... Dee,25
Pommade.

Huile de vaseline.,..............
Huile d'amandes douees.........

@ grammes.

(De Lusi),
Lotion.
Enu distillée de plantain, ,....... 500 gramimes,
Bicarbonate de soude............ Une cuillerée & calé,
Eau de Gologne....... ........ Vi XV goultes.
Pommade.
Vaseline blanche......... badaiden & 10
Huile de bouleau................. | - 'V EFAI0MES
Préeipité blane,,....... ..... .. ] —
(Momnin}.
Paupiéres. — Voy. Biépharite, Conjonctivite, Cils,
Orgeolet.
Rougeur. — Voy. mémes artieles.
Sécheresse et séborrhde. — VYoy. Sourcils el
articles généraux sur la séborrhée.
Soureils. — Les mémes indicalions que pour les

cils, la barbe ou les cheveux. En prenant garde, dans
les applications, & la sensibilité des paupitres ol au
voisinage de eeil.
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RELL FORMULAIRE COSMETIQUE ET ESTHETIQUE.

Chute des sourcils et sourcils clairsemaés.

Brossage avee la solukion !

Aloool B BD® .. . wpmmarnra st ean e 10 grammes.
Eau boritjuée. ...... 00 —
Lissence de violeble X goultes.
(D Lusi).
Aleool & B0 ... .vivniienianina.. . 100 grammaes.,
Teinture de quingquing,............. o=
Sourcils gras.
Eaih A0 1088w cve s oninns s 100 grammes.
Acide acétique
moq2 —

Teinture de cantharides.......... !
Essence de violelte, ., ............ 25 —
Lalion irritanta, :

Friction,
Teinture de romarin.,........... 10 grammes.
— e cantharides. ..._... 2 -
Aleoolal de Fioravanli. .. ..., ...
Aeool camphré, .. iooxveieunninns mik -
(Vaucaire).

Sourcils secs avec pellicules.

Pétro-vaseline liguide . .,..........c0e. § grammes.
Achde horique. .. .. ..coceivaienanase,  DET08

Vasalin®. . ...ocuiviaiaininare auon i -

DRI iy i e S v § 8 3 gTEMMES.
T RN R | ==
Huile d'amandes dowces..,........... 20

Extrait de fenilles de noyer. ..... i I
Brammes.

- - de ratanmhia..;
Pilocarpine. ... cooereeeriieniiina, (e 30
Axonge parfumée. 20 gramrnes,
(4 deB.}.
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YEUX. Ml
Ghychrime. ..., ... ieiiiiiio, o, 25 ErAmIRes,
RBOOL - iviainain it sokas
B 8 T0BE. . ove vmmnnnnraresins { L o

(A. J2).

Sourcils gras.

Glyedrine, .. ... S r A
2 N 3,
Teinture de quinguing. ... .. i E B gty
{A. Jd ).

Badigeonnage deux fois la seimaine avec :
Chloroforme. . ,.....veeevasvancens,oas O ErAMNIES,
Tointore diode...covviariiininininns. & - —

(Vaucaire).
Pellicules.

Moelle de beeuf.......covvevnvnnnn., 2igrammes,
Huile d'amandes douces.....,.....,. 1% —
Fleur de soufre.....ocoveivverarien.. 8 —

Vameline, i oo vuivaivaimania G0 gramimes.
Extrait mon de gquingquing........... % —
Teinture de cannelle. ....oovdvevinnae 10 —

Essence de bergamote....... ........ & —
{A. 1)
Pellicules.
Acide salieylique .. ........cons B=e, 50
Oxyde de zine
f i B,
AMIdOn. .o veanienn e t‘ 1 gramme
Yasallna....... ..o oo .o 20 —
{Vaucaire),

Baun'de r088.....ccvvivivuriinsaien, .. Dlgrammes,
Eau de Cologne. ......o seaienneeann 10—

Carbonate de soude.....ovvevinriiaes B =
BADOINIE. « v wmic e b s o w e s 1 —_
Fau de menthe, . .......covcuuinans 125 grammes,

Glychrine PUre. ......coocvneerrrnsas 18—
Chlorate de potasse.....ooovveinnes er 50
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342 FORMULAIRE COSMETIQUE ET ESTHETIQUE.

Eczéma des sourcils et cils.

Emplatre do plomb.............. "
Hufle de FeiN...oe.venv.ivin,., | & 7 BTAMMES
Baome du Pérow ..........00. +s Dee, 50

(. de B

Pour noircir les sourcils : fards et teintures.

Pommade.

Nitrate dargent....... ...... 1 gramme,
Extrait de feuilles de noyer., 2 —
Axonge......
Vasaling. ..cvveinerniis s pRAE =
Ezzence de bergamote,..... . X gouttes.
Pour passer légérement avee de la ouwale,

(. de B ).

Cire Blanehe, oo ovaeviinns o cnninea, 42050

inile d'0live. .. evreeursen vevreeras 30 giammes,
Charbon de peuplier. ......c..vocvee 6 =

Biton d'encre de Chine............. B grannes.

Bou de roso. .. doesineiinn e, 1000 —
Trifurer, milanger, [aire fondre ef Hltrer au tamis de soie.
e (Vaucmira).

Zona ophtalmique. — Voy. lome 1V,
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LIRRAIRIE J.-B. RAILLIGGR BT FiLs, 19, AUE HAUTEFEVILLE, PARIR

La Gymnastique, par UOLLINEALI. 1844, 1 vol. in-8 de B24 pages, avee

130 figures, . 10 fr.
Comment devenir iﬂrt, rm 1 we lemx "% gdlition, 190k, 1 vol, in-13 du
276 pages.. I I
Comment on devient ath.létu. par [lssu:omn ‘s ddition. 1910, 1 vol, sr
in-8 de 230 pages, avec ligures, . i FrpTeR T B [l
Le Burmenage intellectusl et les r':cbmmeﬁ ;:J:yssques m.r RuasT, 1888,
1 val. in-16 de 312 pages, . i B Ir. 50

Le Mouvement et les Enrmues pllysn{uﬂa pm i -L "Duray. Préface par
le Dr DasTne, prul'ﬂaseur i la Facullé des Sciences de Paris. 1893, 1 vol.

in-8 do 344 pages, avec 180 figures...........ooiinian S
Legons pru-grasswas de Emnullqua appliquée, pﬂ.t' L. Amnnien. Eias."?l}
in-18.,

Hygiﬂmo a]imant.n.ira. it los D" 1. Houas'r el Ch DDP‘I'B[!, pmfesseun
agrégés au Val-de-Grice, 1006, 1 vol, gr, in-8 de 349 pages, . 6 fr.
Régimes alimentaires, par le DF Marcel Laoeg, pmfnswwr uqrégé i la
Faculté de middeding de Paris, médecin des hipitanx. in-8 de
385 p., avec &1 fgures, cartonnd.. .. .covvnineiriar vannraaiian 1% fr.,
Pnnmpns de ﬂlé‘tﬁhq‘na moderne, par Henrl Lanag, chef de L&homlmm a
Ta Faculté de Médecine de Paris, 1904, 1 vol. in-18 e 354 pages. 3 fr. 50
Menus et recettes de Cuisine r]m-téf.lque, par le IF Lecnasns. 1944, 1 \r?[

in-# .. "
ﬂommont. ehmmr ues Mlmantu pout' ita.bhr son menu pm- ﬁ. BaLrann,
1908, 1 vol. in-18 de 300 pages. . 3 fr, 50

Hygiéne de la Table, par Decorx, 1392 I vo] in- dﬂ dz'. lﬁ[i pu,gus 2 Fr.
Mémoires d'un Bsmman, derits par lui-méme, par G -H. Gnos. 4* edr.h.:-n
1888, 1 vol. In-16 dé 186 pages. . .v.vieirriiiisinisernssrasninns 2 fr.
Le Régime de Pythagors, daprés le [F Ceccur. De Ia Sobriété, conseils
pour vivee longlemps, ];u. L. Conxano. La Moyen de wivre plus de
cent ans dans une parfaite santé, ]-m.r L. Lessios. 1801, 1 vol. in-i8 de
243 pages, avee § planches,.. eew 5 fr, BO
Maladies de la Peau, por E. l.u.umﬂm pl ofesseur a la Faculld de Méde-
cine de Paris, médecin de Ilidpital Saint-Louis. 1909, 1 vol. gr. Jn-ﬂ de
508 prges, avec 180 figores. . b fr.
Traitement des Maladies cutandes et vénériennes, par les Drs Ch, Aunnv
J. Micoras et M. Durawo, professeurs de Clinique des maladies citanées
el syphilitiques aux Universités de Toulouse et de [..]ru-n 1909, 1 vol.
in-B de 691 pages, avec 143 fig., carl.. 12
Atlas-Manuel des Maladies de la Pnau par le Dr Mnackk, # édition
franpaise, par le D* L. Hvoewo, mddecin des hopilaux de Paris. 1905
1 vol.in-16 de 380 pages, avec 78 pl. col. et 17 pl. noires, relid. 24 {r.
Diagnostic et Traitement des Maladies de la Pean, par le I Banee, chel
e Laboratoire i Uhdpilal Saint-Anloine, DPréface du professeur Gau-
cuEm, 1904, 1 vol. in-16 de 332 pages, cortonné. . B Ir.
La Pratique darmataluglqua et syphiligraphi o dans les hﬁpitnul de
Faris, par P. Lerear. 1902, 1 vol. in-18 de 280 p., cartonnd. . ... 3 1Ir.
Rnd:umthéragm Traitement des Cancers, Chéloides, Neavi, Lupus,
Pruorits, Nevrodermites, BEczdmas, par lus Dre L. Wicenau el Dechais.
1904, 1 vol. gr. in-f de 350 p&gcs, avee 72 Ilguma el 20 plnnches{%ﬂlo
rides ., Chawars Ir,
Traitement des Dermatoses pa.r le Radium, :p-ni 1o DF Masovrs, Préface de
M. Danvos. 1940, 1 vol. in-16 de 9% pages, avec & fig........ 2 Ir. 50
Hygiéne de la Pean et du Cuir chevelu, par leg Dire J. Nieonas ot A. Jau-
moN. 1M1, 1 vol. in-i6 de 96 pages, cartonné.. wamvimueeys. ARl
Les Maladies du Cuir chevelu, por le Dr P, G;m'mu chef de Laboraloira &
I'hispilal Snint-Lowis, 2 édifion. 1907, 4 vol. intd6 de 96 puges. avee

19 figures, carlonnd......... B e e T R geie A fr. B8
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LIBHAIRIE 1B paintigne &Y PiLs, 19, RUE HAUTEFEUILLE, PARIS

Traité des Eruptions du visage. par Ducugswe-Dinanc. 1847, m-S Hrlil pél‘i
EPB ....................................................

opolegie, Hygiéne indmdnalla Eduaahnn physi ue, pm R. Awrio-

ru', FFDwnﬁ . Beovanomr, T Rimienng, M. Boutiv, V. Morax, % La-

rEviLLE. 1806, 1 vol. gr. in- K do 300 p., avec 1B fig... . 6 fr.

Hygiéne du Visage, Cosmétigues, Esthétique, l[assnga, ].Hll‘ I-'I GasToo,

49405 4 vol. in-46 de 70 pages, avee 46 figures, cartonné. - A fr. 80
Hygidne de 1a Toilette, par Desos. 4804, 1 vol. in-48 de 160 p . 2fp.
]Iygléns des gens du monde, p.m Al Dmlm. # édition. 1 vol. in-16 de

T prges. . ven. B3 1e. 50

liyména du Gél:lhat par B Ds-suoxs lﬂﬂi 1 wl in- JC- I:IE.' ‘:!nﬂ p.. 3lr. 50
Hygiéne de I'Esprit. par P. Max Smwowx. 4881,1 vol. in-18.. I o
Hygiéne de I’Bsprit, par REveinue-Pamse, 1380, 1 vol. in-16 de iﬂﬁ pe 3 i, G0
H;Egléna de I'Ame, par Frucargnsuipen. Préface do DF Hucwann, de I'Ace-
tinie de Médecing. 1904, 1 vol. in-18 de 331 pages., . . B M. 50
Hygiéne des Familles, par A. Conrveavn. 1880, 1 vol. in- iE Llc Eﬂi I 3 fr. 5D
Hygidne di Gabinet dé travail, por A. Riaxt, 1385, 1 wvol, m 16 de
L e e e X s e e e, 2 fr. 50
Maladies &t Médicaments & la moﬂa, pm le IF Deaoix. 13'.!|). 1 wval.
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