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PREFACE

Les plantes sont indispensables 2 I'homme, et
sans elles il ne peut exister, car s'il mange, boit et
jouit en un mot de la vie, c'est grice en partie, aux
propriétés d'une cerlaine classe d’entre elles. D'au-
tres, au contraire, dont il néglige a tort la connais-
sance, lui sontaussi utiles ; car sans lui calmer sa faim
et ga soif, elles peuvent le soulager et le guérir (rés
souvent de ses maladies. Nous voulons parler des
plantes médicinales, des simples, comme disaient les
anciens, et de leurs merveilleuses propriélés, mais
pour les connaitre el parvenir & les employer il faut
en posséder la description ou les voir représentées
telles qu'elles existent dans la nature. C'est le but
que nous avons cherché a atteindre en eréant notre
livre dont la devise pourrait étre: clarté et sim-
plicité, ¢'est dire que nous avons cherché avant tout
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a nous faire bien comprendre, de maniére que cha-
cun puisse suivre nos indications, quel que soit le
degré d'instruction qu'il posside.

Beaucoup d'ouvrages ont paru Jusqu'a ce jour,
trés bons pour la plupart, mais dont le langage trop
élevd, les termes techniques employés, ne les rendent v
pour ainsi dire accessibles qu'aux personnes qui
ont fait des ¢tudes en ce sens; tandis qu'aux trois
quarts du public, méme aux personnes quiont recu
une cerlaine instruction, ils ne peuvenlt rendre
avcun service. Car, comme nous le disons plus haut,
le langage employé, les médicaments indiqués que le lec-
teur ne connait point ou qu'il ne peul avoir chez le
pharmacien qu'avec une ordonnance du médecin,
lui en interdisent I'emploi.

Notre but a éLé toul au contraire de faire connai-
tre, a tous, les produils simples, faciles, que chaque
personne a sous la main, en les désignant par des
mols simples, vulgaires et employés journellement dans
le langage populaire.

Les plantes des champs, des jardins, celles cul-
tivées comme plantes d’agrément dans les maisons,
les produits du ménage, ele., constituent une foule
de médicaments aussi efficaces que faciles & trouver,
et que toul le monde a a sa disposition.

Le campagnard les rencontre a chaque pas sur sa
route, il les a dans sa maison, dans son jardin. L’ha-
bitant des villes les a chez lui, prés de sa porte,
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chez le droguiste, I'herboriste ou le pharmacien, et
peut les acquérir & peu de frais.

Nous nous sommes allachés & bien expliquer la
propriété de chacune de ces plantes, de chacun de
ces produits, indiquant parfaitement la maniére de
les employer, les doses & meltre selon l'ige, le sexe
et le tempérament des malades, de manitre qu'il
n'y ait aucune méprise possible, et que chacun puisse
en retirer les avantages qu'ils nous offrent.

Quoique cerlaines personnes aieat voulu déji a
plusieurs reprises conlester aux plantes leurs pro-
priétés médicinales, n'a-t-on pas été obligé par la
suite de leur rendre justice, en les replacant parmi
les médicaments les plus utiles, les plus simples,
et les moins sujets & attaquer nos organes essen-
tiels ?

N'a-t-on pas vu trés souvent des maladies déclas
rées incurables, par ces mémes personnes qui avaient
révoqué en doute les propriélés des plantes, céder
parfaitement et en peu de temps devant I'emploi de
ces derniéres ?

Du reste n'avons nous pas chaque jour sous les
yeux, des exemples capables de convaincre les plus
incrédules en cette mati¢re. Il nous suflira pour cela
d'examiner ce qui se passe autour de nous.

Prenons seulement les animaux domastiqqes, les
chiens, les chats, etc. ; ne les voyons-nous pas dés
qu'ils se sentent indisposés recourir immédiatement
avx plantes et se guérir ainsi parfaitement, sans
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qu'il soit nécessaire de rien changer & leur maniére
de vivre.

(ierlaines personnes vont peut-étre nous dire que
nous n’avons pas comme ces animaux linslinet de
discerner les produils utiles des nuisibles. Nous
leur répondrons : oui, nous n'avons pas l'instinct
aussi développé que ces animaux, mais nous avons
l'intelligence qui peut grandement suppléer a cet

instinet.
Une certaine classe de plantes et de produits sur-

tout a attiré notre attention ; nous voulons parler de
ceux susceptibles de causer |'empoisonnement, de
ces plantes qui ont déja causé tant d'accidents el de
méprises fatales,

Nous nous sommes attachés i bien les faire con-
naitre, indiquant parfaitement les symplomes spé-
ciaux que donne chacun d’eux dans les empoisonne-
ments, lesremédes les plus faciles, que tout le monde
a sous la main, afin de pouvoir les combattre dés
qu'on s’en aperoit,

D'aprés la statistique, il a é1é reconnu que dans
bien des cas d'empoisonnements mortels, soit par
les plantes ou les produits réputés comme poisons,
on aurait pu éviter la mort au patient, si les per-
sonnes de son entourage avaienl eu connaissance
des remédes qu’elles avaient & leur disposition.

Dans les apoplexies, I'asphyxie par I'eau, la fumée,
la foudre, ete., dans les fractures, les coupures, les
briblures ; dans les morsures d'animaux enragés, ele.,
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n'est-il pas nécessaire que chacun connaisse les
produits qu'il a sous la main, pour pouvoir secourir
son semblable et lui éviter trés souvent de longues
maladies, des difformités ou la mort ?

Quant aux malagies, nous en avons parfaitement
décrit tous les symtdmes, depuis leur plus petit
commencement jusqu'a la fin, de manitre que cha-
cun puisse les reconnaitre au début et arrive ainsi
plus facilement a les faire avorter.

Car bien des maladies qui conduisent méme & la
mort, pourraient se guérir en quelques jours si elles
étaient prises au début.

Nous prendrons comme exemples les bronchites
qui font tant de victimes chaque année ; elles ne
sont la plupart du temps que les suites d'un rhume
négligé.

Nous sommes donc assurés qu'en €erivant cet
ouvrage nous rendons service a 'humanité, car nous
nous sommes inspirés des meilleurs auteurs, et nous
n'avons indiqué que les remédes qui ont prouvé
leur efficacité par les bons résultats qu'ils ont don-
nés.

Nous vous engageons done, chers lecleurs, 4 ne
poinl hésiter a suivre nos conseils et nos indications,
persuadés qu'ils pourront dans le cours de volre vie,
vous rendre des services inappréciables.

En sus des mots vulgaires, nous avons joinl & notre

ouvrage, des gravures coloriées, représentant la
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plupart des plantes traitées, nous altachant i en
reprodaire les moindres indices qui puissent con-
courir a les faire reconnailre, les couleurs surtout
et I'exacte disposition de chacune d'elles.

Nous sommes persuadés que chaque personne,
ayant un type de fleur sous les yeux, dessiné et co-
lorié comme il existe dans la nature, pourra trés
facilement en le comparant, et aidé des explications
complétes que nous donnons de la plante, arriver &
la connaitre sans qu'il y ait de méprise possible.

Ajoutons, en terminant, que la derniére partie de
notre ouvrage est un Dictionnaire donnant parfai-
tement 'explication des mots que nous n'avous pu
remplacer par des expressions simples et populaires,
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DISPOSITION pe L'OUVRAGE

Premiére Partie,

Description des plantes; famille dont elles font
partie, leurs noms scientifiques, leurs noms vulgai-
res, maladies dans lesquelles elles peuvent étre utiles,
figures coloriées.

Peuxiéme Partie.

Description des maladies ; leurs symptimes, leurs
traitements.

Troisieme Partie,

lecelles utiles & la santé.

Quatrieme Partie,

Diclionnaire.

Plantes remedes et maladies, ou la médecine simple et facile a la portée de ... - page 11 sur 684


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?pharma_049409&p=11

BEIT Sante

AVERTISSEMENT

Lecteurs,

Si un mot tel que : antispasmodique, diurétique,
emménagogue, eic., vous tombe sous les yeux, voyez
au dictionnaire.

Voyez aussi pour les mols : infusion , décoction,
cataplasme, sinapisme, lotion, fomentation, ete., qui sont
parfaitement expliqués dans celle partie de l'ou-
vrage. g

ABREVIATION

La lettre F. placée en téte des mots labies, com-
posées, cruciféres, ele., signifie famille.

Exemple : Famille des euphorbiacdes.

La lettre placée a la fin, indique le nom du
classificateur.

L. Linné; T. Tournefort, etc.
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PREMIERE PARTIE

— i

DESCRIPTION

NES

PLANTES MEDICINALES

CONTENUES DANS CET OUVRAGEHE

Absinthe

F. des Composées, L.  Artemisia absinthium,

L'absinthe ou l'armoise amére, crolt & peu prés
dans tous les pays; les terrains secs, arides, rocail-
leux ; les lieux élevés, montagneux el [roids, sont
les endroits ol on la rencontre ordinairement. Oa
la cultive aussi dans les jardins comme plante mé-
dicinale, mais les propriéiés de cette dernidre sont
beaucoup moins actives que celles de I'absinthe
sauvage.

On donne a I'absinthe une foule de noms vulgaires
dont les plus connus sont : grande absinthe, herbe
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sainte, herbe aur vers, absinthe des boutiques, absin meny,
alvine, aloine, aluine et armoise absinthe.

Plante herbacée et vivace, I'absinthe a une tige
assez forte, dressée, dure, rameuse, cannelée, d'un
griscendré, remplie d’une moelle blanche, atleignant
70 & 80 centimitres el méme 1 mélre de hauteur.
Ses feuilles alternes, trés déeoupées, assez grandes,
sont d'un vert grisitre, argentées au-dessus, plus
blanches et soyeuses au-dessous.

Ses fleurs, assez nombreuses, semblables a de
pelits globes, sont jaunes et disposées en peliles
grappes, placées a I'aisselle des feuilles des rameaux
supérieurs. Sa racine est ligneuse, vibrante et pivo-
tante.

C'est de juillet 4 septembre que fleurit absinthe,
on doit récolter les sommités fleuries et les feuilles,
seules parties de la plante employées en médecine,
quelques jours avant la floraison. La dessiccation
doit se faire 4 'ombre et dans un endroit-sec, on
peut aussi la faire & I'étuve. Pour bien la conserver,
on I'enferme dans une boite que l'on place & I'abri
de I'air et de I'humidité.

L'odeur de I'absinthe est trés forte et ne se perd
pas par la dessiceation, surtout lorsque cette der-
niére a ¢1é faite avec précaution. Sasaveur est exces-
sivement amére et penétrante ; le lait des nourrices,
qui en font usage, prend l'arome et 'amertume de
I'absinthe, il en est de méme de la chair et du lait
des animaux.,

Les vertus toniques, stimulantes, vermifuges et diu-
rétiques de l'absinthe, sont connues depuis trés long-
temps, et 'ont rendue d’un trés grand usage dans
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la médecine pratique et 'art vétérinaire. Elle peut
élre classée comme une de nos plantes indigénes
les plus précieuses, et capable dans bien des cas de
remplacer le quinquina.

On administre l'absinthe sous diverses formes,
les plus usitées sont : 'infusion qui se fait & la dose
de 15 a 30 grammes par litre d'eau.

L'infusion vineuse ; 30 a 40 grammes d’absinthe
séche, dans un demi-litre de vin blanc bouillant.
Cette infusion peut dans des cas pressants rempla-
cer le vin d’absinthe, et chez les personnes pauvres,
le vin de quinquina. On I'administre par cuillerées
4 bouche ; c'est surtoul dans les fidvres intermittentes
et les hydropisies qu'elle trouve son emploi. Il est bon
de n'en préparer qu'un demi-litre a la fois, car elle
s'allére assez rapidement.

La poudre d'absinthe s’emploie comme fébrifuge,
c'est-a-dire pour combattre les fiévres, i la dose de
1 a5 grammes dans un liquide quelconque.

Le vin d'absinthe, excelleat tonique, se prépare
de la maniére suivante :

Sommités fleuries ou feuwilles séehes d'ab-

ginthe . . . . . . 32 grammes,
Alcool & 90 , . ., . . 100 »
Vin blanc de bonne qualité, 1 litre.

Laisser infuser 24 heures dans l'aleool, I'absinthe
coupée préalablement en pelits morceaux ; ajouter
le vin et laisser macérer de nouveau 2 jours ; passer
avec expression et filtrer,

Ce vin est la meilleure et la plus active des pré-
parations d’absinthe ; on 'administre &4 la dose de

Plantes remedes et maladies, ou la médecine simple et facile a la portée de ... - page 15 sur 684


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?pharma_049409&p=15

BEIT Sante

—_ 16 =

30 & 100 grammes. Contre les vers, chez les petils
enfants, on yajoutede la tanaisie (voir cette plante) ;
mais son golt amer trés prononeé, les rend parfois
récalcitrants. On peut alors avoir recours i I'usage
externe, qui consiste & faire bouillir dans du lait,
des feuilles d'absinthe avec quelques gousses d'ail,
ou des feuilles de tanaisie et a leur en appliquer un
cataplasme sur le ventre,

L'infusion d'absinthe provoque l'apparition des
régles chez les femmes, dans I'aménorrhée ayant
pour cause un systéme ulérin languissant,

Le vin d'absinthe trouve son emploi dans une
foule de maladies. [l est souverain dans la faiblesse
des organes digestifs, il excite I'appétit et rend les di-
gestions plus faciles. Dans la deébilitd, 1'épuisement
général des forces, aprés de longues maladies, des hé-
maorragies, aprés d’abondantes suppurations, des fleurs
blanches prolongées, ce vin est un excellent reconsti-

e tuant. Dans les ulcéres, les plaies blafardes, méme un
commencement de gangréne, la décoction d’absinthe,
30 a 40 grammes par litre d'eau, peut rendre de
grands services,

Il ne faut pas abuser méme des bonnes choses, dit
avee raison un proverbe, et ¢'esi malheureusement
ce qui arrive avec 'absinthe.

Sous furme de liqueur alcoolique, 'absinthe est
avjourd’hui emplovée, comme apéritif, par une
grande quantité de personnes. L'abus de cette liqueur
est Lrés préjudiciable 4 la santé ; continuée pendant
un lemps assez long, elle finil par amener l'absin-
thisme, maladie répugnante, caraclérisée par des
inflammations de 'estomac, du foie, des reins, par
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Muguet des Bois Chicorée Sauvage

Pissenll

Violette Odorante Bouillon Blane ou Molenes
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des accidents eérébraux qui la plupart du temps mé-
nent & I'bystérie, a I'épilepsie, a la folie et & la mort.
Le mot absinthium, vient d'un mot grec signifiant
amertume. L'absinthe justifie bien son nom, car elle
esl trés amére.

Ache des marais
F. des Ombelliféres, L. Apium graveolens.

L'ache nommée : céleri des marais, ache cétérée, céleri
odorant, persil odorant, eéleri sawvage, croit, comme
I'indique gon nom, dans les marais, sur le bord des
dtangs et des fossés.

Cullivée dans nos jardins, sous le nom de edleri,
I'achese transforme par la culture et perd une grande
partie de son decreté.

A I'état sauvage I'ache atteint 60 & 70 centimétres
de hauteur ; elle est bisannuelle et fleurit de juin &
seplembre.

Ses liges sonl droites, cannelées, creuses, épais-
ses, anguleuses el rameuses.

Ses feuilles assez grandes, luisantes, ailées, sont
profondément découpées ; celles dela tige sont alter-
nes, les radicales opposées.

Ses petites fleurs d'un blanc verditre, trés nom-
breuses, sont disposées en ombelles & I'extrémilé de
chaque rameau.

Sa racine demi-pivotante, divisée en plusieurs
fibres, rousse en dehors, blanche en dedans, est de
la grosseur du petit doigt. Elle contient un sue
Jaunitre et perd son odeur et sa saveur par la des-
siccation. L'ache a une odeur aromatique forle et

1[
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peu agréable ; sa saveur est dcre et amére. On retire
de ses semences une huile volatile incolore qui com-
munique a toute la plante son odeur désagréable.

L'ache beaucoup employée autrefois est passa-
blement tombée dans l'oubli aujourd’hui, elle a
pourtant de grandes propriélés qui peuvenl étre
utilisées avec succés dans de nombreuses maladies.

Dans les catarrhes pulmonaires chromiques, dans
1'asthme humide, on emploie les feuilles fraiches d’a-
che en décoction, & la dose de 20 a 25 grammes,
dans du lait sortant du pis de la vache.(est le matin,
a jeun surtout, que doit étre prise cette décoction.

Contenant uue grande quantité de nitrate de po-
lasse, l'ache peut avantageusement étre employée
comme diurdtique, ¢ 'est-a-dire pour former les uri-
nes. C'est le suc exprimé des feuilles fraiches que
I'on doit employer dans ce cas, & la dose de 30 a 60
grammes. Ce méme suc employé a la dose de 100 a
150 grammes peut rendre de trés grands services
dans les fidvres avec engorgement du foie, méme s'il
y avait gonflement des membres inférieurs,

Les feuilles fraiches d'ache pilées et appliquées
en calaplasme sur les enyorgements froids, en activent
la résolution.

Dans engorgement laiteur des mamelles provenant
d'inflammation aigué, l'onguent suivant peut dissou-
dre les glandes.

On fait bouillir dans du saindoux (graisse de pore
fraiche) des feuilles fraiches d'ache, on passe au ta-
mis, puis on saupoudre cette pommade de semence
d'ache pulvérisée. Ce reméde doit étre appliqué tout
chaud sur les seins.
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Le nom d'apium donné & I'ache, provient d'a-
beille, de ce que ces insectes recherchenl celle

plante.
Aconit napel

F. des Renonculacdes, L. Aconifum napellus,

POISON VIOLENT. — Les anciens connais-
saient et mettaient a profit les principes vénéneux
de I'aconit napel ; I'histoire rapporte que les Gaulois
et les Germains, pour empoisonner leurs fléches et
rendre mortelles les blessures qu'ils faisaient  leurs
ennemis, en trempaient la pointe dans le suc de
I'aconit napel.

D'aprés la mythologie, I'aconit devrait ses pro-
priélés vénéneuses a Cerbére, chien monsirueux a
trois tétes, qui gardait, dit-on, l'entrée de l'enfer
paien. Etreint & la gorge et entrainé sur la terre par
Hercule, lorsque celui-ci descendit aux enfers, il
répandit sur les herbes qui I'environnaient, entre
autres I'aconit napel auquel il communiqua ses tris-
tes propriélés, son terrible poison,

L’aconit eroit spontanément dans les Alpes, les
Pyrénées el est lrés commun en Savoie ; on le ren-
contre dans les bois, les lieux ombragés et humides,
Il est beaucoup cullivé dans nos jardins comme
fleur d’agrément et est désigné ordinairement par
les noms vulgaires de : gueule de loup, capuce de
moine, tue loup, coqueluchon, sabot du pape, pistoiet, five
de loup, madrielets et napel. Celte plante élant un
violent poison nous conseillons heaucoup de la
bannir des jardins, car elle a été canse de nombreux
cas d'empoisonnement presque toujours mortels.
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Plante herbacée et vivace, I'aconil pousse en Louf-
fes trés épaisses ; il a des liges dressées, peu ra-
meuses, rondes, d'un vert foncé, alteignant un métre
et plus de hauteur,

Ses feuilles trés nombreuses sont allernes, assez
grandes, profondément divisées, d'un vert foncé et
luisantes.

Ses fleurs, qui apparaissent de juin & seplembre,
sont d'on bleu foneé, en forme de casque, assez
grandes el disposées en panicule.

Sa racine assez grosse, pivolante, ressemblant
beaucoup & celle du navet, est noiritre en dehors,
blanche en dedans.

L'odeur de la plante entiére est faible, peu pro-
noncée, sa saveur est amére. Le principe vénéneux
de l'aconit, rézside principalement dans ses feuilles
et sa racine, seules parties employées en méde-
cine. Elles contiennent un alcali auquel on a donné
le nom d'aconitine qui se présenle sous forme de
grains blanes pulvérulents. Plus les terrains dans
lesquels pousse la plante sont secs et arides, plus le
climal est chaud, plus son principe vénéneux est
développé.

On réeolte les feuilles et la racine de I'aconit en
Jjuin, elles doivent étre desséchées vivement a I'étuve
ou au soleil, car elles perdent par la dessiccation
une grande partie de leur activité.

L'aconit élant une plante trés dangereuse ne doil
étre employé qu'avec beaucoup de prudence. La
dose de poudre de feuilles ou de racine ne doit ja-
mais dépasser 2 grammes ; on l'administre dans un
liquide quelconque.
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Dans la goutte, les névralgies faciales, les rhumatis-
mes, la paralysie provenant d'apoplexie, dans ['hydro-
pisie et pour augmenter la secrétion des urines,
I'aconit peal rendre de trés grands services.

Le nom d'aconitum vient d'Aconis, ville de Bithy-
nie ol cette plante était trés commune, ou d'un mot
grec akoné qui signifie pierre, parce que l'aconit se
rencontre souvent dans les lerrains pierreux ; na-
pelius vient de navet de ce que sa racine ressemble a
celle du navet.

Empoisonnement par l'aconit napel.

L'empoisonnement par lI'aconit napel, et en gé-
néral par tous les poisons narcolico-dcres, donne
, les symptomes suivants : chaleur dans la bouche,
la gorge, l'eslomac et le ventre; langue séche,
gorge ¢tranglée, respiration difficile, pouls trés fort,
vomissements, selles abondantes ; il survient en-
suite de la [aiblesse, le pouls se ralentit, le malade
est comme s'il était ivre, le délire arrive, l'abatte-
ment devient plus grand, les membres deviennent
raides et bientdt il succombe dans d'affreuses dou-

leurs.

Traitement.

Faire vomir de suite le malade en lui adminis-
trant I'émétique a la dose de 20 centigrammes
dans un verre d'eau tiéde qu'on lui donne en trois
ou quatre fois en les espacant de 2 & J minutes. Si les
vomissemenls ne viennenl pas assez vite, on les
excite en chatouillant le fond de la gorge avec
une plume ou le bout dudoigt. On seconde cetle
médication par des lavements purgatifs, de feuil-
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les de mauve cuiles, de graine de linou d'huile
d'olive.

Dans certains cas il faut pratiquer la saignée ou
mellre quelques sangsues,

Si le malade a des mouvements convulsifs et du
délire, on lui fera prendre de dix minutes en dix mi-
nutes, une cuilleréea café d'une décoction de pavot,
préparée en faisant bouillir une téte de pavot dans
un bon quart de litre d'eau. Siau contraire le ma-
lade est tris abaltu, on lui fera boire de pelites las-
ses de trés forl café, on lui frictionnera les membres
inférieurs soitavecla main séche, soitavec une brosse
ou une flanelle,

On peut également administrer, quand on a ce
moyen & sa disposition, la solution d'iodure de po-
tassium iodée, qui se prépare de la manitre sui-

vanle :
Iodure de potassium. 40 centigrammes.
(3]s 1 e e e IR »
L S L b (R

Un demi-verre & la fois. Celte solution s'adminis-
tre aprés les vomissements, en y adjoignant, selon
le cas, la décoction de pavot ou le café. Comme
dans certains cas I'on n'a pas toujours & sa dispo-
silion de !'émétique, nous indiquerons dans le
cours de l'ouvrage les produits qui peuvent le
remplacer.

Acore vrai
F. des Aroidées, L. Acorus calamus,
L'acore vrai a beaucoup de ressemblance avee les
iris, l'ivis jaune des marais surtout, ce qui a fait
donner & ce dernier le nom de fauz-acore,

B
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Il eroit le long des élangs, des fossés, dans les
prairies humides et est trés commun dans le nord
de la France. On le désigne ordinairement par les
noms vulgaires de : jone odorant, roseau odorant, ro-
seau aromatique, galanga des diangs, calamus odorant,
calamus aromaticus.

L’acore est une plante herbacée, vivace, a tige
droite, trés longue, triangulaire & la base ; parle
coté sorl un spadice cylindrique jaunitre d'un mé-
tre environ de hauteur. Ses feuilles radicales, en
forme d’épi, sont longues de G0 a 70 centimétres.
Ses fleurs jaunes, qui apparaissent en juin et juil-
let, sont petiles, sessiles et auxillaires. Sa racine
horizontale, noneuse et rampante, est rosée a l'inté-
rieure, marquée de pelits points trés brillants, brune
é l'extérieur.

La saveur de la racine de I'acore vrai, seule par-
tie employée en médecine, est chaude, piquante,
et amére. Son odeur, trés forte el agréable,augmente
encore par la dessiccation. On la récolte au prin-
temps et & l'automne ; pour la conserver, on doit
la sécher vivement & la chaleur et I'enfermer her-
méliquement, car les vers s'y meltlent facile-
ment,

L'odeur agréable de I'acore vrai se communi-
quant parfaitement aux liquides, le fait employer
beaucoup dans la parfumerie. L'eau-de-vie de
Dantzick doit sa saveur partliculiére & la racine de
l'acore ; elle sert de base également & une foule
d'autres liqueurs, car elle est digestive, stomachique
el stimulante.

L'acore vrai, en médecine, peut remplacer chez
1r
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nous l'acore qui nous vient des Indes (calamus aro-
maticus) pour traiter les fideres intermittentes. Oan
I'emploie en infusion a la dose de b a 10 grammes
par litre d’eau, la poudre s'administre a la dose de
2 4 4 grammes dans un sirop quelconque.

La racine de l'acore entre dans la composition
d'une excellente liqueur anticholérique que nous
donnerons a l'article choléra.

Acorum vient d'un mot gree qui signifie wil, de ce

que les anciens employaient cette plante pour les
maladies des yeux.

Aligremoine

F. des Rosacées, T. Agrimonia eupaloria.

L'aigremoine pousse abondamment sur le bord des
fossés, dans les prairies, le long des chemins et &
'entrée des bois.

Elle fleurit de juin a juillet et doit étre récoltée
pendant cette époque pour la provision d'hiver, car
tant qu'on peut se la procurer fraiche il est préféra-
ble de I'employer & cel état.

On la désigne vulgairement par les noms de :
ingremoine, euphorbe des Grecs et des anciens, eupatoire
des (Girecs, herbes de Saint-Guillawme, the des bois, sou=
beirette et thé du nord.

La tige de l'aigremoine est ordinairement simple,
ou alors peu rameuse vers sa parlie supérieure ;
elle est flexible, mince, trés velue, dure, haute de
50 & 60 centimétres.

Ses feunilles présentant sept divisions, onl assez
de ressemblance avec celles de la ronce mais plus
allongées, elles sont d'un vert assez vil au-dessus
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mais blanches el soyeuses au-dessous. Si on les intro-
duit dans la bouche et qu'on les miche, on leur
trouve une saveur salée.

Ses fleurs jaunes et petites sont placées en épi a
I'extrémité de chaque rameau. La racine d'un brun
rougeilre, est assez épaisse, fibreuse et horizontale,
sa saveur slyptique esl trés prononcdée.

La plante entiire, quand elle est en fleur, exhale
une odeur aromatique assez agréable ; sa saveur est
amére et astringente. Elle contient une assez grande
quantité de tannin, son infusion noircit par le sulfate
de fer.

L'aigremoine employéesous forme de Lhé & la dose
de 10 a 12 grammes par demi-litre d'eau, est d'un
trés bon usage dans les saisons froides el humides ;
cette infusion est agréable au gout et peut éviter des
manz de gorge i ceux qui y sont sujets.

On emploie l'aigremoine avec suceés dans les
maladies du foie et de la rate, dans les engorgements
abdominaux. L'infusion dans ces maladies doit se faire
i la dose de 30 grammes par litre d'eau.

Dans les ulcérations 1égéres de la bouche et de la
gorge, dans les angines pharyngiennes, contre les engor-
gements des amygdales, I'aigremoine s'emploie avec
succeés en décoclion a la dose de 25 grammes par

_ demi-litre d'eau et en gargarisme. Cette décoction
est préférable a celle de feuilles de ronce, car elle
est plus active, on peut y ajouter & volonté un peu
de miel ou de vinaigre.

Agrimonia, vient d'un mol gree qui signifie taie,
parce que les anciens employaient cetle plante
contre la taie des yeux,
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Ail
F. des Liliacées, L, Allium salivum.

L'ail est originaire de Sicile, on le trouve égale-
ment & I'état sauvage en Egyple et en Espagne. En
France il est caltivé dans tousles jardins pour les
services qu'il peut rendre dans I'économie domesti-
que. Pour bien conserver les bulbes de I'ail on doit
les placer dans un lieu sec et ne les arracher qu'a
compléle maturité. Elles contiennent du mucilage,
du soufre, une huile volalile jaune, trés dcre, trés
odorante, de la fécule et du sucre.

L'ail est un stimulant énergique pour l'estomac ;
il active la digestion des aliments mucilagineux et
visqueux ; il augmente le ton des organes diges-
tifs et facilite I'expulsion des gaz. Un moyen simple
de faire disparaitre, en partie, la mauvaise odeur
qu’il communique & I'haleine, ¢'est de micher quel-
ques branches de persil.

En médecine on emploie I'ail comme vermi-
fuge ; deux ou trois bulbes infusées dans du bouil-
lon, du lait ou une tasse d'eau sucrée, constituent un
bon reméde contre les vers. Le suc d'ail & la dose de
20 grammes dans 200 grammes de lait tiéde et pris
a jeun, facilite aussi trés bien 'expulsion des vers.

Quand il est nécessaire d'appliquer un sinapisme
et que 'on n’a pas de farine de moutarde, on peut
substituer 4 cette derniére quelques bulbes d'ail
pilées que I'on applique en cataplasme sur la peau.

On a prétendu qu'une gousse d'ail avalée tous les
matins pouvait guérir la goutte.
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L'ail pilé et appliqué sur les cors auz pieds peut
parfois les faire disparaitre. Il doit étre interdit aux
personnes atteintes de maladies de peau, surtout de
dartres, aux personnes sujetles aux irritationsde 'es-
tomac ou des intestins.

Les nourrices doivent également le bannir de leur
alimentation, il est trés préjudiciable aux nouveaux-
nés, en ce qu'il altére considérablement le lait et
leur donne des coliques. L'huile volatile que con-
tient la bulbe d'ail peut étre employée pour résou-
dre les tumeurs [roides ; mélée 4 du vin blane elle
constitue un excellent diurétique capable de dissou-
dre une hydropisie.

Allium vient du mot cellique all, qui signifie
chaud, brilant ; I'ail est en effet trés chaud.

Airelle

F. des Vacciniacées, L. Vaccinium myrtillus,

L'airelle ou myrtille, croit dans les bois montu-
eux, dans les broussailles, et, comme les bruyéres,
préfére les terrains secs et arides. Elle est plus com-
mune dans le nord de la France que dans le centre
et le midi ; certains bois du département du Nord
en sont complétement couverts. Elle porte un grand
nombre de noms vulgaires dont les plus communs
sont : mourtré, cousinier, macéret, brimbailles, raisin
de bruyére, raisin des bois, gueule de lion noir, brembelles,
airds, lacet, quéquénier, aradeck, abretier, myrtillier,
morel el morette.

Sous-arbrisseau servant de type & la famille des
vacciniacdes, I'airelle a des tiges carrées, d’un vert
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pile, assez fines, trés rameuses, haules de 30 a 70
centimétres, si serrées les unes contre les autres,
que dans cerlains bois elles couvrent des cenlaines
d’'hectares de terrain, ne laissant pousser entre elles
aucune aulre plante. Ses racines, ligneuses el ram-
pantes, s’enchevétrent les unes dans les autres, de
maniére qu'il est presque impossible d'arracher une
plante entiére sans les briser.

Ses feuilles ovales, entiéres, peliles, finement
dentées, sonl nombreuses, d'un beau vert et trés
coriaces. Ses fleurs, qui ont beaucoup de ressem-
blance avec celles du groseiller noir ou cassis, sont
d'un blane rosé, solitaires, penchées et apparais-
sent en avril-mai.,

Ses fruits, sont de peliles baies, vertes d’abord,
puis rouges, d'un beau noir bleu & la maturité, et
comme les raisins noirs lorsqu’ils sont bien mirs,
couverts d'une efflorescence glauque. s sont ronds,
déprimés sur le dessus, de la grosseur d'un pois
ordinaire, succulents, charnus et d'une saveur dou-
ce et acidulée trés agréable.

Ces fruits sont employés en médecine pour com-
battre la dyssenterie et les diarrhées chronigues, celles
des enfants surtout. Si on les a frais & sa dispo-
sition on peut impunément leur en laisser manger
une cerlaine quantité, On les emploie aussi en
infusion ou en décoclion a la dose de 50 4 60 gram-
mes par litre d’eau. Secs, on les réduit en poudre,
que l'on administre de 3 heures en J heures 4 la
dose de % grammes dans un liquide quelconque.

On fait avec les baies de myrtille des confitures
et des sirops trés agréables, qui peuvent élre em-

=
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ployés également au traitement des diarrhées et de

la dyssenterie. Dans les pays oii cet arbrisseau est

trés abondant, ses fruils servenl assez souvent a

faire du win destiné & la coloration des autres vins,
Myrtille vient de petit myrte & cause de la res-

semblance qui existe entre ces deux arbustes.

Alchimille vulgaire
F. des Rosacées, T. Alchimilla vulgaris,

L'alchimille vulgaire est trés commune dans les
bois, les prairies et le long des chemins ou il y a
de I'herbe. Elle affectionne de prétérence les ter-
rains secs et arides ou on la rencontre souvent en
grande quantité.

Selon les pays oii elle croit, elle porte les noms
de : pied de lion, de ce que I'on prétend que ses feuil-
les ont quelque ressemblance avec le pied d’un lion,
de manteau des dames, de patte de lapin, de pinoux,
de picpouz ou de porte rosée, ce dernier parce que ses
feuilles, plissées quand elles sont jeunes, retien-
nent facilement une goutte de rosée ou de pluie.

L'alchimille est vivace, a des tiges dressées,
poilues, rondes, molles au toucher, épaisses et
rameuses. Ses feuilles assez grandes, alternes, den-
telées, velues, d’un vert jaunitre au-dessus, blan-
chitre au-dessous, sont portées par une queue
flexible et comme nous l'avons dit plus haut, plis-
sées quand elles sont jeunes.

Ses fleurs, qui apparaissent en mai et juin, sont
petites, verditres et disposées en bouquets & I'ex-
trémité des rameaux ; leur odeur ainsi que celle de
la plante entiére est & peu prés nulle. Sa racine est
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noire, fibreuse el assez grosse, son odeur est désa-
gréable. On les emploie en décoction & la dose de
100 grammes par litre d'eau, comme détersif ¢'est-a-
dire pour nettoyer les plaies et raffermir les tissus,
La plante entidre est employée en infusion comme
vulnéraire & la dose de 25 & 30 grammes par litre
d'eau.

Le mot alchimille, vient de ce que les alchimistes
employaient beaucoup cetle plante,

Alkékenge officinal
F. des Solanées, L. Physalis all:ékengi.

Les noms vulgaires de l'alkékenge sont : cerises
d’hiver, coqueret, mirabelle de Corse, herbe a clogue,
physiale, cerises d’Allemagne, cerises des juifs.

On rencoutre I'alkékenge sur les collines pierreu-
ses, sitches el arides, on il fleurit de juin’ad aout.
Il est aussi cullivé dans les jardins et méme dans les
appartements comme plante d’agrément.

Toutes les parties de I'alkékenge officinal sont
employées en médecine ; on récolte la plante entid-

. re en seplembre au moment de la maturité des
fruits ; on la fait sécher au soleil, =i ee dernier est
encore assez ardent ; dans le cas contraire on la
séche au four.

L’alkékenge est vivace et herbacé ; sa lige est
dressée, simple, parfois rameuse, légérement velue
et haute de 50 & 60 centimélres ; verte d’abord et
assez lendre, cette tige rougit par la suite et ac-
quiert une assez grande consislance vers la maturité
des baies. Ses feuilles sont alternes, simples, enti¢-
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res, en forme de cour un pen allongé, de couleur
terne, glabres et non régulidres. Ses fleurs, placées
le long de la tige, solitaires, inclinées vers le bas,
sont blanches ou d'un jaune pile. Ses baies, qui
mirissent en septembre, ont beaucoup de ressem-
blance avec les cerises ; elles sont rouges, rondes,
pulpeuses et de la grosseur d'une cerise ordinaire ;
leur saveur est douce et aigrelette. Elles présentent
une particularité ; ¢’est qu'elles restent entourdes
du calice qui devient de couleur jaune orange au
moment de la maturité et qui les enveloppe entié-
rement. Ce calice a une saveur trés amére.

L’alkékenge est un bon diurdlique, capable de
rendre de grands services, dans la gravelle, les
hydropisies, la jaunisse, les maladies du foie et les
rétentions d urine. \

Les baies fraiches se mangent & la dose de 10
4 20 grammes ; séches, on les emploie en infusion
i la dose de 20 & 60 grammes par litre d'eau. Les
feuilles et les tiges s’'emploient & méme dose et de
la méme maniére.

Le vin d’alkékenge, trés bon diurétique, se pré-
pare de la maniére suivante :

Tiges entitres avec feuilles et fraits 30 gmmme.‘a.
Bonyviohlane .0 o 0 &0 50w s s At

Oun laisse macérer huik jours, puis I'on passe ; ce
vin esl trés amer ; on 'administre 4 la dose d’un

verre 4 vin ordinaire.
Alkékenge vient du mot arabe alkékengi, et Physa-
lis, du mot vessie, parce que le calice est renflé et

simule une vessie,
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Alléluia
F. des Ozxalidées, L. Acetosella oxalis.

On désigne vulgairement l'alléluia par les noms
de: pain de cowcou, surelles, surettes, herbe de bauf,
tréfle aigre, oseille it trois feuilles eloxalis vulgaire. On
la rencontre dans les bois, les prairies, le long des
chemins et des fossés oh il y a de I'herbe.

Les tiges de lalléluia sont herbacées, petites,
basses et tendres. Ses feuilles, présentant trois di-
visions et ressemblant beaucoup & celles du tréfle,
eont d'un verl pile et partent de la racine. Ses fleurs
qui apparaissent au printemps sont blanches et ro-
sées,

La saveur de l'alléluia est acide comme celle de
l'oseille ; on retire de son suc du sel d'oseille. Elle
est trés rafraichissante el peul remplacer I'oseille
dansI'économie domestique ; associée 4 la laitue elle
fournit une excellente salade. Machée pendant de
longues marches elle calme la soif, et facilite la for-
mation des urines. ;

En médecine on s’en sert avec avantage dans les
wleérations de la bouche et de la gorge ; le moyen le plus
simple de I'employer dans ve cas, est d'en macher
les feuilles fraiches ou de les manger en salade. Sous
cette dernitre forme, au printemps surtout, elle pu.
rifiele sang et peut parfois éviter des maladies, L'al-
léluia cuite, et employée en calaplasme, sur les abeds
froids, en facilite la suppuration.

Elle doit toujours étre employée fraiche, car la
dessiccation lui enléve ses propridtés,
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Le nom d'alléluia, donné & celte plante provient

de ce qu’elle flearit vers le temps de Piques. Oxalis,
a cause de l'acidité de ses feuilles.

Alliaire
F. des Crucifires, L. Alliaria.

L'alliaire aussi nommée herbe a l'ail, & cause de
I'cdeur dail trés prononcée qu’elle exhale quand on
la froisse, est assez commune dans les endroils
ombragés, le long des chemins el des fossés.

Elle pousse au commencement du printemps et
croit assez rapidement. Sa tige est haute de 50 & 70
centimétres, ronde, d'un vert pile et peu rameuse,
Ses feuilles sont grandes, dentées irrégulitrement,
alternes, allachées & la tige par une queue assez
longue, un peu chagrinées el molles au toucher.

Ses fleurs sont blanches, petites et en bouquets
serrés @& l'extrémilé des rameaux. Ses semences
viennent dans de peliles cosses gréles et allongées.

L'alliaire est annuelle et herbacée, on la trans-
plante difficilement dans d'autres terrains, elle ne
repousse pour ainsi dire que dans les mémes endroits.
Les animaux domesliques en sont assez friands
quoique I'odeur en soit forte.

En médecine on a conseillé l'alliaire comme
antiscorbutique, elle fortifie les gencives et raffermit
les denls, employée assez souvent elle en prévient
la carie. On se contente de la micher et de la rejeter
ensuite. Comme diurdtique elle peut rendre des servi-
ces, on I'emploie en infusion a la dose de 20 a 30
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grammes par litre d'eau, dans tous les cas ot 'on
veut faciliter la formation des urines.
Alliaria, a cause de son odeur d’ail.

Aloés
F. des Lillincées, L. Alois vulgaris,

L'alots est originaire de I'Afrique oi il est trés
commun ainsi que dans les iles qui bordent celte
partie du monde. Il en exisle une trés grande variélé;
certains, les plus grands, sonl en arbres, d'aulres
en arbustes et I'on en trouve qui ne sont que de pe-
lites plantes herbacées, mais vivaces. Ces derniers
surtoul, ainsi que quelques genres un peu plus
grands, sont cullivés dans nos serres tempérées et
désignés ordinairement par le nom de planics grasses.
La culture des aloés est trés facile, et I'on est par-
venu & en acclimater plusieurs espéces dans le midi
de la France. Ils exigent une terre ligére, dont le
fond est formé de graviers ou d'autres matiéres du-
res, peu d’eau, car leurs feuilles épaisses en con-
tiennent une grande quantité et ne subissent pas
une grande déperdition.

Les feuilles de I'alods sont épaisses, charnues, et
terminées par une pointe ; les fleurs sonl jaunes,
rouges, parfois de plusieurs couleurs.

L'alods du commerce employé en médecine comme
purgalif, est un suc gommo-résineux que I'on extrait
des [euilles. Le moyen le plus simple pour 'obtenir
est de couper quelques feuilles que I'on suspend
au-dessus d'un vase, la coupure en bas, le suc qui
en découle se solidifie 4 I'air et prend une leinte
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brune foncée.On I'obtient aussi,méme en plus grande
quanlité, en écrasant les feuilles et en les soumetlant
ensuite & une pression assez forte ; mais le suc ob-
tenu ainsi n'est pas aussi pur et a beaucoup moins
de valeur.

L'odeur de I'aloés est aromatique, mais sa saveur
est excessivement amére ; il est soluble dans l'cau
et l'aleool.

Le meilleur que I'on rencontre dans le commerce
et l'aloés Succotrin qui provient de l'ile de Socotora.
L’alo¢s hépatique de couleur rouge foncé est beau-
coup moins apprécié,

L'alots est employé en médecine comme tonique,
stomachique, emménagogue el purgatif.,

Comme tonique et stomachique on 'administre
i petites doses, 10 & 20 centigrammes, un peu avant
le repas; il aclive les digestions et réveille I'inertie
de l'estomac. Comme purgatif, la dose varie de 40
cenligrammes & un gramme ; méme dose quand on
veut 'employer comme emménagogue, ¢'est-a-dire
pour rappeler les régles. L'action de I'aloés, se por-
tant principalement sur le gros intestin, le rend
d’une grande utilité dans la congestion cérdbrale pour
dégager le cerveau ; dans la constipation provenant de
la faiblesse de cetle intestin ; pour faire reparaitre
les hémorroides quand le malade est menacé de con-
gestion cérébrale.

L'abus de l'alo¢s prédispose aux hémorroides,
agissant spécialement, comme nous I'avons dit plus
haut, sur le gros intestin, il délermine vers celui-ci
un afflux de sang qui provoque les hémorroides ou
I'écoulement menstruel. Les femmes alleintes de
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maladies de | ulérus, les personnes qui ont des ma-
ladies de vessie, de l'irritation, feront bien de s'en
abstenir.

Aloés vienl d'un mot grec alod.

Ancolie.
F, des Renonculacées, L. Aquilégia vulgaris,

POISON. = L'ancolie {rts commune dans les
bois dont elle fait 'ornement une partie de I'été,
esl, dicent les poétes, 'embléme de la tristesse et
de la mélancolie. En effet, celte plante qui croit
gurtout & 'ombre, a 'air un peu triste, avec ses
fl-urs violettes et penchées, de plus son nom d’an-
colie est formé el rime parfailement avee mélancolie,

Les noms d'églantive, d'aquilégia, qu'on lui donne,
viennent de ce que les cing cornels qui forment la
fleur, ont une certaine ressemblance avec les serres
de l'aigle. Les noms de gant de Notre-Dame, gant de
bergére lui sont également donnés parce que dans les
espbees doubledcultivées dans lesjardias, les cornets
sonl doubles et emboilés les uns dans les autres,
simulant a peu prés des doigls dans des doigls de
gant.

L'ancolie est assez commune dans toute 'Europe,
mais ¢'est surtout en Sibérie que 'on en trouve un
plus grand nombre d'espéces. On la rencontre égale-
ment dans 'Amérique du Nord. En France I'ancolie
vulgaire pousse un peu partoul, dans lesbois couverts,
sur les monlagnes boisées, les rochers et méme par-
fois dans les haies. On la reconnail & ses fleurs
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Chéhdome-Felare

Bleuet ou Bluet

Plantes remedes et maladies, ou la médecine simple et facile a la portée de ... - page 39 sur 684


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?pharma_049409&p=39

BETT Sante

Plantes remedes et maladies, ou la médecine simple et facile a la portée de ... - page 40 sur 684


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?pharma_049409&p=40

BEIT Sante

SR e

violettes, solitaires, penchées, formées de cing cor-
neis & éperons et supportées par une queue mince
et flexible. Ses feuilles assez divisées, sont d'un vert
tendre quand elles sont jeunes, mais plus tard elles
brunissent ; ses tiges, atteignant 40 centimétres envi-
ronde hauteur,sontrondes, brunes et peurameuses;
sa racine est assez grosse el a une saveur dcre et
amére.

L’ancolie cultivée dans les jardins, double par la
culture et change de couleur, il n'est par rare d'en
voir des roses, des blanches, des rouges et méme
des bleues.

En médecine onemploie I'ancolie comme diurétique
et sudorifique, mais 4 doses peu élevées, car comme
toules les renonculacées, cette plante, & dose élevée,
est un poison, L'empoisonnementparl'ancolie, donne
les mémes symplomes et exige le méme traitement
que celui de l'aconit napel. (Voir cette plante).

Aquilégia, d’aquilégium, réservoir, parce que les
cornets de la fleur ont la forme d'un vase.

Anémone
F, des Renonculacées, L. Anémone vulgaris,

POISON. — L'anémone commune ou I'anémone
des bois (anémone némorosa) est aussi nommée
anémone sylvie. Comme son nom l'indique, ¢'est dans
les bois couverts qu’elle pousse préférablement, et
au printemps, elle couvre de grands espaces de jolies
fleurs rosées en dehors, blanches en dedans, portées

2
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par une petite hampe brune, haute de 15 & 20 cerLi-
métres et solitaires.

Ses feuilles, qui naissenl aprés les fleurs, partent
de la racine et sont portées par une queue de la
méme grandeur que la hampe, elles présenlent trois
divisions terminées en pointes aiguds, sont dentées
ct dressées. Saracine est fibreuse, de zouleur brune,
assez longue el rampante, sa forme ayant assez de
ressemblance avee la patte d'un animal, luia fait
donner le nom de griffe, de patte d’anémone. L'ané-
mone sylvie n'a pas d'odeur, mais a saveur esl icre
el aémre,

(est par les noms vulgaires de : patte de poule,
bassinet blanc, rose ou purpurin, patle de glenne, reron-
cule des bois, blanc ef rose. ce dernier & cause de sa
fleur, que l'on désigne vulgairement I'anémone com-

. mune.

Ses propriétés sont les mémes que celles de I'ané-
mone pulsatille, son empoisonnement donne les
mimes symplomes el exige le méme trailement.

Le nom d'anémone lui a été donné parce que celte
plante pousse et fleurit dans la saison des vents.

Anémone pulsatille

E. des Renonculacées, L. Anémone pulsatilla,

POISON. — L'anémone pulsatille pousse ordi-
nairement sur les collines séches et boisées, on la
rencontre également dans les prairies monlueuses.
Ses noms vulgaires sont assez nombreux, la plupart
désignent une des dispositions de la plaute.On l'ap-
pelle : coquelourde passe-fleur, passe-velours, ce dernier a
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cause de sa fleur veloutée ; herbe-au-vent, fleur-de-vent,
parce qu'elle est légire et que le vent I'agite sans
cesse ; flewr-de-Pdques, parce qu'elle fleuril vers cette
époque ; teigne-fleur, teigne euf, coquerells et pulsatille
commune.

Certains auleurs prélendent que les anciens ont
donné le nom de pulsatille a cetle plante, parce
qu'ils croyaient qu'elle ne s'épanouissail que sous
I'action du vent ; d’autres, au contraire, prélendent
que ¢'est parce qu'elle croit ordinairement sur les
lisux élevis el batlus des vents, Mais il est plus [acile
d'admeltre que I'anémone doit plutil son nom de
pulsatille & la disposition de sa fleur, qui, assez forle
et porlée par une queue trés flexible, est agitée par
le moindre vent.

L'anémone pulsatille est vivace, herbacée el n'a pas
de lige. Sesfeuilles qui partentde la racine, sont peu
nombreuses, trés découpées et élalées sur la terre,
Ses fleurs violettes et penchées méme avant leur
épanouissement, sont portées par une queue flexible
ronde, creuse et garnie de longs poils grisitres. Sa
racine est noirtre, grosse, longue comme le doigt et
divisée en plusieurs souches fibreuses et chevelues.

L'anémone pulsatille est un poison assez énergique
mais la dessiccation lui fait perdre complétement
ses propriétés et la rend inoffensive.

On l'emploie ep médecine a 1'état frais, grice &
ges propriélés stimulantes, contre l'amaurose (para-
lysie du nerf optique), on 'emploie également contre
les dartres rebelles, la cogueluche et les taches de rous-
seur, dans ce dernier cas on emploie l'eau distillée
d’anémone en lotion,
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Les feuillesd’anémone pulsatille, broyées et appli-
quées sur la peau, font I'effet d’un vésicatoire et
peuventélre employées commesinapisme. On prétend
que pilées et appliquées autour des poignels elles
peuvent arréler un aceés de ficore intermiltente,

Toutes les parties de I'anémone contiennent un
suc dcre el caustique, qui, dans les prairies, la rend
dangereuse aux bestiaux.

Les chiens et les moulons en mangent pourtant
sans danger, mais les autres animaux n'y touchent
jamais, et si, pressés par la faim, ils se décident 4 y
gouter, il est rare que la mortne soit pas le résultal
de celle ingestion.

L’empoisonnement par I'anémone pulsatille pré-
senle les moémes symplomes el exige le méme
traitement que celui par l'aconit napel, (Voir cette .
plante).

L'infusion se fait4 la dose de2grammes de feuilles
fraiches par demi-litre d’eau, sans jamais dépasser
cette dose. La poudre de racine s'administre a la
dose de 15 & 40 centigrammes.

Comme nous l'avons dit plus haut, le nom de
pulsatilla vient de ce que la fleur est constamment
agitée,

Aneth

F. des Ombelliféres, L. Anethum graveolens.

Entre I'aneth et le fenouil la différence est peu
sensible; beaucoup de personnes confondent cesdeux
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plantes et les noms vulgaires de : fensuil puant, aneth
odorant, fenowil batard, donnésa 'aneth, aident beau-
coup & cette confusion.

L'odeur forte de l'anis et du fenouil se rencontre
également dans I'aneth, mais elle est moins agréable
dans ce dernier ; toulefois ses propriélés médicales
sont les mémes et il peut le remplacer & l'occasion.

L'aneth est une plante herbacée, annuelle,  tige
simple, un peu rameuse supérieurement, ronde et
haute de 40 & 50 centimétres. Ses feuilles alternes,
sont ailées et finement découpées. Ses fleurs jaunes,
trés nombreuses, sont disposées en ombelles & I'ex-
trémité de chaque rameau. Ses semences sont
allongées, comprimées et jaunitres, leur saveur
ainsi que celle de toute la plante est chaude et un
peu amére. Sa racine est blanche, dure et fibreuse.

Originaire du midi, 'aneth est avjourd’hui aceli-
malé dans toute la France, on le rencontre dans les
champs el en particulier dans les moissons ol il

- fleurit en juillet-aoit.

Toules les parlies de I'aneth, sont employées en
médecine, dans les mémes cas et aux mémes doses
que l'anis et le fenouil. (Voir ces plantes pour son
emploi).

Anethum, d'un mot gree, parce que celle plante
pousse lentement.

Angélique
F. des Ombelliféves, L.  Angelica archangélica.

L'angélique croilspontanément sur les montagnes
et généralement sur les lieux élevés, On la rencon-
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tre au nord comme au midi : sur les Alpes, les
Pyrénées, en Angleterre, en Suisse, en Autriche, én
Silésie, en Laponie, en Norwége el en Islande. On
prétend méme que c¢'est dans ces derniers pays, en
Laponie surloul, que ses propriélés sont plus actives.
Les habitants de ces pays ingrats et deshérités de la
nature, 'emploient comme assaisonnement de leurs
aliments, des viandes et des poissons surtout. lls la
mangent erue ou cuite, elle est pour eux une pré-
cieuse ressource, grice a ses verlus toniques et
excitantes qui leurfacilitent la digestion des aliments
gras et huileux qui forment la plus grande partie de
leurnourriture, et leurdonnent plus de chaleur vitale
pour résister aux froids humides, température habi-
tuelle de ces pays.

L'angélique pousse aussi en France, dans les lieux
froids, humides, ou marécageux, sur le bord des fos-
sés et des élangs, ol elle est connue sous les noms
d’angdlique sauvage, angélique des bois ou des prés, angd-
lica syleestris.

Oa cultive beaucoup l'angélique dans les jardins,
comme plante médicinale et pour les services qu’elle
peut rendre dans I'économie domestique. Cette
espéce est désignée par les noms de : racine de Saint-
Esprit, anyélique officinale, angélique des jardins. Elle
differe beaucoup de l'angélique sauvage, quoique
cette derniére soit probablement I'espéce mére, en
ce que la plante est beaucoup plus forte et que ses
vertus sont beaucoup plus actives. Ce quin'empéche
pas que l'on peut employer I'angélique sauvage en
médecine lorsque l'on n'a que cette espice asa dispo-
sition, Toutefois ses verlus loniques el stimulantes
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existant & un moindre degré, on doit nécessairement
forcer la dose.

L’angélique des jardins, angélique archangelique, est
une forte et belle planle alleignanl jusqu'a deux
métres de hauteur. Sa tige est herbacée, ronde,
cannclée, creuse, verte a l'extérieur, blanche & l'inté-
rieur, grosse, dressée el rameuse,

Ses feuillesvertes au-dessus, blanchitres au-dee-
sous,sont alternes, devx fois ailées, &folioles opposées
dentées en scie, ovales el aiguds, el engdinées sur
la tige, Scs flcurs trés nombreuses, sont verditres,
disposées en ombelles trés grandes, i rayons nom-
breux d'inégale grandeur el apparaissent en juillet-
aoit.

Sa racine est grosse, charnue, fusiforme, c¢'est-i-
dire en forme de fuseau, verte & I'extérieur, blanche
a I'intérieur, a radicelles longues et nombreuses.

Ses fruils sont oblongs, durs, cannelés, divisés
en deux gainesnues, appliquées 'onecontre I'autre;
ses semences sont anguleuses el enlourées d'une
esptee de membrane.

L’odeur et la saveur de Pangélique sont musquées
et aromatiques, sa saveur a de plus une certaine
amertume assez agréable. Elle posséde a un haut
degré des vertus tloniques, excitantes et sudorifiques,
dans toules ses parties, quand elle estfraiche ; mais la
dessiccation enliéve aux feuilles et aux fleurs leurs
propriétés, On coupe en mai-juin, les tiges pour en
faire des conserves ou des liqueurs. Les racines se
récoltenten septembre, aprés la récolte des semence-
qui doivent éire bien mures. On les coupe par petits
morceaux que l'on séche avec goin, et le plus vives
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ment possible, puis on les enferme dans une boite en
bois que l'on place dans un endroil sec pour éviler
la moisissure qui enléve a la plante une partie de
ses propriélés,

L’angélique, abandonnée & elle-méme, est bisan-
nuelle ; en la coupant en mai, on peut la conserver
trois et quatre années

L'angélique, dit M. Coltin, serail un des principaux
agents de la médecine si elle n'élait dédaignée pour
des substances exotiques beaucoup plus chéres et de
propriétés cependant bien moins certaines. On s'est
bien trouvé de remplacer par la racine d'angélique,
celle du serpentaire, de Virginie et de Conlrayerva,
dans les fidres typhoides et les catarrhes chroniques
asthéniques. :

La racine et les semences d'angélique sont indi-
quées dans tous les cas qui réclament des cordiaux
et des toniques diffusibles. Ces cas embrassent done
une bonne partie de la pathologie, certaines maladies
aiguis avec prostralion, mais surloul les maladies
chroniques ou tendant a le devenir, les fidores
intermuttentes, la chlorose el 'oménoryhde par asthénie,
les faiblesses du tube digestif, vomissements spasmodi-
ques, les coliques venleuses, les maux de téte nerveuz, les
maladies nerveuses avec débilité, les bronchites chroni-
gues, 1a goulte des individus faibles, le scorbut.

L'angélique a ¢té administrée avec avanlage dans
les formes putrides et ataxiques bien diagnostiquées
de la fitore typhoids, sous forme de poudre, d'infusion
ou de teinture alcoolique dans les potions, Cn ladmi-
nistre encore trés ulilement dans la convalescence
de celte fiavre, pour dissiper la faiblesse des organes
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digestifs. Il est bon, dans celle circonstance, de
l'associer avec quelque tonique fixe, tel que la gen-
tiane. Celle méme association peut guérir les fidores
vernales simples, ou du moins consolider leur guéri-
son. Celle plante, en dehors de ses propriétés stimu-
lantes, parait exercer sur I'utérus une action spécia-
le qui la rend particuliérement propre a comballre
I'aménorrhée chlorotique.

Elle agit comme reméde diaphorétique el expec-
torant dans les catarrhes chronigues.

L'angélique est un excellent reméde dans la
goutte atonique des vieillards, L'élément asthénique
se reconnait ici & la lenteur des digestions.

On la recommande dans les affections des mugqueuses,
les fiévres catarrhales qui laissent aprés elles une si
profonde langueur de l'estomac et une lendance
interminable & cette séerétion blanchatre et pultacée
qui tapisse alors la muqueuse buccale, el dont la
présence est tout a la fois cause et efiet de celle
inertie désespérante des forces digestives qui entrai-
ne des convalescences interminables et est peul-
élre la cause d'une foule de maux ultérieurs.
L'infusion des jeunes tiges d'angélique rendra alors
des services ¢vidents,

Modes d’emploi de I'angélique :

L'infusion d’angélique comprend 15 4 30 grammes
de racines ou de tiges par litre d’eau.

Le vin d'angélique se prépare en laissant maeérer
pendant quelques jours G0 grammes de tliges ou de
racines dans un litre de bon vin. La dose est de 50 &
100 grammes,

La conserve d'angélique s’administre a la dose de
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20 & 50 grammes, on la prépare dans les propor-
tions de 1 d'angélique, tiges verles, sur 1 de sucre.

La poudre de racine sadministre a la dose de 4
a 8 grammes dans du sirop ou un liquide queleon-
que.

Punch a l'angélique

Nacines d'angélique coupées

en tranches minees, . 30 grammes.
Eau bouillante . ., . . 1 litre,
Eau-de-vie . . . . . 40 grammes,
Sirop de vinaigre . . . 100 »

Huile volatile de citron quelques gouttes, on peat
la remplacer par du jus de citron.
Excellente préparation Lris goulée des malades.

Liqueur d'angélique

Tiges vertes dangélique, 100 grammes,
Muscade . . . . . . 3 »
Eannella . . - . & . 3 »
Ean-de-vie . . « . . 2 litres 4/2.
Bad; g B N 1 litre.

BUADELY e i 3 akina 2 kilogrammes,

On met macérer d'abord, les tiges d’angélique, la
muscade et la cannelle dans I'eau-de-vie ; au hout
de 4 jours on ajoute I'eau dans laquelle on a préala-
blement fait diesoudre le sucre ; on laisse macérer
de nouveau une huitaine de jours puis on filtre.
Cette liqueur est apéritive et digestive. Pour la
conserver on doit la tenir bouchée et au frais,
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Maniére de confire 1'angélique

Prenez des tiges (raiches et assez grosses, dont
vous aurez enlevé les feuilles, coupez-les en mor-
ceaux de 13 centimétres environ et jetez-les dans
I'eau fraiche. Relirez-les de celle ean, pour les
mettre dans une autre qui devra dtre bouillante,
et laissez bouillir & gros bouillons jusqu'a ce qu’elles
blanchissent et qu'elles &’écrasent entre les doigts,
elles sont alors cuites a point. Si vous voulez les faire
reverdir il suffit de jeter une poignée de sel dans
I'eau avant de les retirer, puis on les meta l'ean
fraiche.

Oa prépare ensuite un sirop dans lequel il doig
entrer aulant de sucre que l'on a d’angélique, on y
fait bouillir & gros bouillons, les tiges que l'on a
laiss¢ égoutter préalablement, jusqu'a ce qu'il n'y
ait plus d'écume, puis on verse le tout dans une
terrine. Le lendemain on sépare le sirop, on le fait
bouillir et on le jelte sur les tiges, on répéte la
méme opération 3 jours aprés, puis on les mel
sécher a I'étuve en les saupoudrant de sucre.

Angdlique vient de ange, & cause des bonnes pro-
priétés de celte plante.

Anis
F. des Ombelliféres, L. Pimpinella anisum.

L’anis est trés commun en Tarquie, en Egypte, en
Sicile et en Espagne ou il croit spontanément. On
le cultive en France, dans les départements du midi
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el en Touraine ; il est une source de revenusdans
certaines contrées. On le cullive également com-
me plante médicinale dans les jardins o il est ordi-
nairemeni désigné par les noms vulgaires de :
pimprenelle, boucage, anis vert, anis cultivé, pimpinelle
anis, boucage anis, el boucage a [ruits suaves.

L'anis est herbacé et annuel, sa tige est dressée,
ronde, rameuse, cannelée et haute de 40 & 50 cenli-
métres Ses (euilles sont alternes, assez découpdes,
dentées et glabres, Ses fleurs sont blanches, petites,
el disposées en ombelles doubles de 10 & 12 rayons.
Sa racine est blanchilre, en forme de fuseau el
fibreuse. Ses fruils sont ovales, durs, comprimés
latéralement et cotelés.

L’anis fleurit en juin et juillet, on récolte en aoit
ses semences, qui doivent étre bien mires. On lie
en bouquets, que I'on bat au fléau comme le fro-
ment, les ombelles chargées de semences, on vanne,
puis on enferme ces semences dans des sacs a
I'abri de I'air et de 'humidité.

Les semences d'anis, seules parties employées en
médecine, ont une odeur suave el aromatique, une
saveur piquante, un peu chaude et sucrée,

Elles contiennent une huile trés fine que I'on
peut extraire par expression. L'huile essentielle
désignée dans le commerce par le nom de stéaropténe
d'anis, s'obtient par la distillation, un kilogramme
de semences n'en fournit que 20 a4 22 grammes.
Cette huile essentielle est le principe aclif de I'anis.

Les semences d'anis sont employées avec suceés
dans les dyspepsies qui ont pour cause la faiblesse
des voies digestives ; les coliques renteuses et spasmo-

gy

T,
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* digues, les coliques des enfants, les gastralyies, les maur
de téte causés par les mauvaises digestions, ainsi que
dans les vertiges et éblouissements provenant de la méme
cause,

L'anis est recommandé aux nourrices parce
qu’il augmente la qualité et la quantité de leur lait,
Lorsque les enfants ont des coliques, il n’est pas
hesoin de leur administrer directement l'anis, le
meilleur moyen est de le faire prendre aux nourri-
ces dont le lait prend le goit et acquiert les excellen-
tes propriétés de 'anis ; il agit alors plus naturelle-
ment et avec plus d'efficacité. Aux pelits enfants .
élevés artificiellement, c'est-d-dire au biberon, on
leur donne le sirop d'anis, ou encore mieux, on fait
infuser l’anis dans leur lait ou autre boisson ; il
prévient ainsi les tranchées et facilite les selles, cara

. la dose d'un gramme les semences d'anis purgent un
nouveau-né.

L'anis sert de correctif dans une foule de prépa-
ralions, soit pour en masquer le mauvais goul, soit
pour prévenir les coliques, dans les purgatifs.

L'infusion d'anis se fait & la dose de 8 & 15 gram-
mes par litre d'eau bouillante.

La poudre s’administre a la dose de 14 8 gram-
mes, mélée avee du suere, ou délayée dans de 'eau,
du vin ou un liquide queleonque.

Le sirop d'anis s’administre & la dose de 30 a 60
grammes, aux petils enfants ; on en donne une cuil- ,
lerée & café a la fois. Il peut &tre préparé, avec 'huile
essentielle d'anis, l'ean distillée ou une infusion
concentrée de semences.

fa—
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Liqueur d'anis

SBemences d'anis concassées. 40 grammes.

i Comnélle = - & . . . . 1 »
! BT o Lo el N e o AN ]
I Eau-de-vig . . o . « . - flilre.

I Laisser macérer le tout pendant 5 & 6 semaines,
. puis filtrer. Celte liqueur peut ¢tre employée aprés
! les repas, elle facilite I'expulsion des gaz et active
i la digestion.
! s Anis vient diun mot gree anison, ayant la méme
' signification.

Arbousier

F. des Ericinées, L. Arbutus uva ursi.

L'arbousier eroit dans les monlagnes et est tros
commun dans les Vosges, les Alpes, les Pyrénées,
On le désigne vulgairement par les noms de : busse-
role, buxerole, olonier, petit-buis el raisin d'ours, ce
dernier surtout est le plus connu.

L’arbousier est un petit arbuste tovjours vert, a
tiges rampantes et rameuses. Ses feuilles sont
alternes, épaisses, allongies, pointues, légérement
dentées, lisses, d'un beau vert, luisantes, plus fon-
cées au-dessus qu'en dessous. Ses fleurs sont roses,
et viennent en grappes. Ses [ruits, nommés arbouses,
sont rouges et ressemblent beaucoup i de petites
fraises, mais sont moins agréables, leur saveur est
astringente. On leur a donné le nom de raisins d'ours
parce que ces animaux en sont trés friands,
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L’arbousier peut &ire employé en médecine dans
la graveile et les maladies des reins. Il augmente la
quantité d'urines et facilite ainsi la sortie des sables
et des graviers; son emploi est surtout indiqué dans
les catarrhes de vessie qui donnent comme symptomes
spéciaux, des urines chargées et épaisses, dont il
facilite la sortie en les rendant plus limpides.

On emploie ordinairement Parbousier en infusion,
la dose de feuilles est de 15 & 30 grammes par litre
d'eau. Les baies jouissent des mémes propriétés et
peuvent élre employdes aux mémes doses.

Arbutus, fruit raboteux. Urva ursi, de ce que ses
fruits sont nommés raisins el sont recherchés par les
ours,

Argentine potentille
F.des Rosacées, L. Potentilla argentca

C'est dans I'herbe, le long des fossés, des chemins,
dans les prairies el les bois que 'on rencontre I'ar-
gentine. Vulgairement on la nomme : ansérine, polen-
tille ansérine, agrémoine sauvage, herbe aux oies el bee
d'oie, ces derniers parce gu'elle est trés recherchée
par les oies.

Herbacie et vivace, I'argentine a des feuilles divi-
sées profondément et denlées, recouvertes d'un
duvet argenté qui lui a valu son nom. Ses fleurs sont
jaunes, portées par une queue partant du collet de
la racine, et solilaires.

Sa racine est noire, longue et fibreuse.
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Son odeur est & peu prés nulle, sa saveur est
astringente.

On peut récolter I'argentine en toute saison, elle
fleurit tout I'été. On emploie les feuilles et les fleurs
en infusion & la dose de 20 4 30 grammes par litre
d'eau. Cetle infusion peut étre employée avee suceds
pour guérir les diarrhées.

La racine d'argentine est un bon reméde pour
raffermir les gencives el éviter les maux de dents,
son emploi est bien simple, il suflit d'en micher un
morceau de lemps en temps.

Argentea, acause de la couleur argentée des feuilles,
anserina de ce que les oies recherchent celte plante.

T T N T PR T "—'-1'»!_ﬂ=l=,‘_“—"h_:-'_‘°§
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Avristoloche longue
(ou clématite)

F. des Aristolochiées, L. Aristolochia longa.

Laristoloche longue est aussi nommée aristoloche
clématite, aristoloche des vignes, sarrazine. Elle croit
dans les vignes, le long des haies, des buissons, on
la cultive aussi dans les jardins comme plante médi-
cinale.

Herbacée et vivace, I'aristoloche a des liges minces,
allongées, fréles, anguleuses, atteignant 70 & 80 cen-
timétres de hauteur, ce qui les fait pencher, leur
résistance n’élant pas assez grande pour les mainte-
nir dressées,

Ses feuilles, portées par une longue queue, sont
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Millefewlle

Aigremome Tanaisie Herbe aux vers
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enliéres, placées le long de la tige allernativement,
ovales, pointues et tordues & leur base,

Ses fleurs qui apparaissent en juin-juillet, sont
d'un vert-blanchitre, d'une seule piéce, allongées et
placées en bouquel 4 'aisselle des feuilles. Ses fruits
sont ronds, verditres, de la grosseur d'une pomme
d'api et cotelés. Sa racine, plus grosse que le pouce
est longue de 25 a 30 centimétres, brune et rugueuse
a l'extérieur el jaunitre a l'intérieur.

L'aristoloche peut rendre de grands services dans
la goutte et le rhumatisme, on I'a aussi préconisée dans
V'asthme humide.

La décoction de racine d'aristoloche, seule partie
employée en médecine, se fail & la dose de 10 4 15
grammes par litre d'eau ; on I'administre & la dose
de un verre ordinaire le matin, un verre le soir. Si
I'on emploie la racine séche, il est nécessaire de dou-
bler la dose, carla dessiceation lui enléve une partie
de ses propriétés.

On a aussi préconisé la poudre & ladose de 4 4 8
grammes dans du micl, mais ce moyen a moins
d’efficacité que la décoclion,

Aristolochia de deux mots grees, le premier Aris-
‘tolochus, qui mit cette plante en usage ; le second
de ce qu’on I'employail pour faciliter I'écoulement
des lochies.

Armoise vulgaire.
F. des Composés, L. Artemisia vulgaris.
D’aprés certains auleurs le nom d'artemisia aurait

é1é donné A cette plante parce que ce fut la reine
ol
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Artémise d’Alicarnasse qui la premiére en fit usage.
D'autres prétendent que le mot artemisia est dérivé
d'un mot gree, Diane, patronne des vierges, parce
que depuis les temps les plus reculés, on fait usage
de I'armoise pour rappeler les régles. On peut donc
dire avee raison que I'armoise est une des plantes
médicinales les plus anciennement connues et mises
en usage, ce qui ne 'empéche pas d'étre encore de
mode avjourd'hui et de rendre de nombreux ser-
vices,

L'armoise est trés commune dans les lieux incul-
tes, le long des chemins, des fossés, dans les terrains
secs et arides. On la désigne ordinairement par les
noms de : fleurs de Saint-Jean, herbe dz Saint-Jean,
herkbe i cent godts, remise, anaction et ceinturede Saint-
Jean.

llerbacée et vivace, 'armoise a une tige dressée,
rameuse, rougeiltre, lrés résistante, haute de 1 mitre
et plus.

Ses feuilles vertes et lisses au-dessus, sont blan-
ches et cotonneuses au-dessous, elles sont alternes,
assez grandes, placées tout le long de la tige, les in-
férieures plus grandes.

Ses fleurs sont petites, en forme de grelots, d'un
jaune-rougeitre, a calice un peu laineux et disposées
en panicule i I'extrémité des rameaux. Sa racine est
forle, grosse comme le pouce, rampante et ligneuse.

On réeolte les extrémités fleuries de armoise au
moment de la floraison qui a ordinairement lieu au
commencement de juillet. On les lie en bouquets
que l'on fait sécher a 'ombre et que 'on conserve a
I'abri de I'humidité. La racine se récolte en septem-
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bre ou en hiver, il faut la dessécher avee soin et
craindre la moisissure.

On doit rechercher pour I'emploi, 'armoise qui
pousse dans un terrain sec et aride ; ses propriétés
sontbeaucoup plusactivesque lorsqu’elle pousse dans
un terrain gras. L'odeur de 'armoise est aromatique,
la plante enti¢re a une saveur amere, mais la racine
a une saveur douce.

L'infusion d'armoise comprend 15 & 30 grammes
de sommités fleuries, par litre d'eau ; ['infusion
vineuse se fait a la méme dose dans un litre de vin
blane.

La poudre de racine s'administre & la dose de 2
4 4 grammes dans la biére chaude, du vin ou autre
liquide. La poudre de feuilles séches s'administre a
la dose de 4 & 8 grammes dans une infusion d'ar-
moise. On administre également le suc de la plante
4 la dose de 20 a 80 grammes, il est toutefois bon
de faire observer qu'a une dose aussi élevée, le suc
d’armoise peut provoquer des vomissements, aussi
conseille-t-on de commencer par une petite dose el
d’'augmenter graduellement, le médicament est alors
trés bien supporté.

Dans 'aménorrhée on emploie avec succds le suc
d’armoise pour rappeler les régles, on le prend &
jeun pendant les dix jours qui précddent I'époque
habituelle des régles.Oa peul aussi dans ce cas rem-
placer le suc par une forte décoction prise de la
mime maniére et pendant le méme temps.

L’armoise employée extérieurement a souvent sufli
pour rappeler les régles, dans ce cas il suffit de faira
une forte décoction d'armoise, de faire placer la
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malade de maniére qu'elle puisse recevoir directe-
ment la vapeur de cetle décoction, sur les organes
extérieurs.

Quand I'écoulement des régles ou des lochies est
diflicile, quand il existe des caillols sanguins ou de
larriére-faix, ce qui arrive assez souvent dans les
fausses-couches, on en facilite la sortie en appliquant
des cataplasmes de leuilles et de sommilés fleuries
d’armoise sur le bas-ventre de la malade. On seconde
ces calaplasmes en faisant boire une infusion titde
d’armoise.

On emploie avec succés l'armoise dans certaines
alfections nerveuses, dans I'hystérie, la danse de Saint-
Giuy, les névralgies, les vomissements nerveux chronigues,
on l'administre en poudre i la dose de 4 grammes.
La méme dose administrée dans un liguide chaud,
soit de la bi¢re, une décoction d'armoise assez con-
centrée, ou du vin, peut arréler un acces d'édpilepsie
prét i éclater. M. Burdach dit avoir obtenu des gué-
risons compléles par celte simple médication ; il
faisait coucher le malade, donnait la potion au lit,
puis couvrail fortement ; la sueur ne tardait pas a
g'établir et le malade sortait du lil quand elle cessait
de couler. La premitére dose procurait toujours da
soulagement el parfois méme une guérison radicale.
Il est bon de mettre un jourd'intervalle entre chaque
dose administrée.

Le méme auteur cite des jeunes filles de 12 a 15
ans aileinles | aceidents épileptiformes qui provenaient
des efforts de lanature pour établir la menstruation,
parfaitement guéries par ce traitement.

Enfin une foule d’autres docteurs, citent des quan-
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tités de cas de guérisons d'dpilepsie, par I'armoise ;
toutefois, certains d’entre eux indiquent des doses
plus forles et vont mime jusqu’a 12 et 15 grammes
de poudre, de feuilles et de sommités fleuries.
Artémisia, voir au commencement de cet article.

Armoise aurone
F. des Composées, L. Artémisia abrotanum,

L'aurone nommée aussi: armoise mdle, iviogne citron-
nelle, armoise des jardins, garde-robe et herbe royale, est
originaire du midi de la France, on la cultive beau-
coup dans les jardins comme plante médicinale el
d'agrément.

C'est un arbrissean vivace, 4 liges dressées, rou-
geilres, alteignant un métre environ de hauteur.
Ses feuilles trés nombreuses, sont pelites, élroites,
allongées et d'un verl cendré. Ses fleurs sont jaunes
et viennent en bouquets a I'extrémité des rameaux.
L’odeur de I'aurone a beaucoup d'analogie avee celle
du citron, de la son nom e citronnelle ; sa saveur est
icre et amére.

Oa n’emploie en médecine que les fenilles de I'au-
rone, on doit les récolter avant la floraison et les
séeher a I'ombre si on veul qu'elles gardent leur
parfum. Cette plante est tonique et stomachique, I'in-
fusion se fait & la dose de 15 & 20 grammes par litre
d'eaun.

Abrotwm vient d'un mot grec qui signifie imman-
geable, a cause de l'amertume trés prononcée de
cette plante.
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Arnica
F. des Composdes, L. Arnica montana,

L'arnica, comme l'indique son nom de montana,
eroit sur les montagnes. On la rencontre en Suéde,
en Laponie, et autres pays du nord, ou dit-on, ses
propriélés sont plus développées. En Franee, elle
pousse sur les montagnes du centre et du midi et est
surtout commune dans les Vosges et les Alpes. Les
habitants de ces régions la font sécher, la réduisent
en poudre et s'en servent en guise de tabac, ce qui
lui a fait donner les noms vulgaires de tabac des Vosges,
tabac de Savoyard. Oa la nomme aussi ; arnique des
montagnes, doronique d’ A lemagne, bétoines des montagnes,
tabac des Alpes, plantain des Alpes et souci des Alpes,

llerbacée et vivace, I'arnica a une lige simple,
ronde, un peu velue, haute de 40 a 50 cenlimétres,
et terminée par une, deux ou trois fleurs, jamais
plus. Ses leuilles sont assez grandes, 6 Teenlimétres,
ovales, allongées en pointe, d'un verl pile, portant
des nervures saillanles comme celles du plantain,
peu nombreuses, 5 & 6, placées en rosette et couchées

| sur terre ; de leur centre part la tige porlant deux
ou quatre feuilles opposées et plus petites que les
inférieures.

Ses fleurs sont d'un joli jaune d'or, solitaires 4
I'extrémité de la lige, ou des pelils rameaux qui ne
sont jamais qu'au nombre de un ou deux comme
nous I'avons dit plus haut pour les fleurs ; elles sont
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assez grandes et ont assez de ressemblance avec la
fleur du souci mais sont d'un jaune moins foncé.

Sa racine, assez grosse, est peu enfoncée dans la
terre, elle rampe horizontalement et est tris fibreuse,
sacouleur est brune a I'extérieur, mais blancheen de-
dans. On récolte les feuilles et les fleurs au moment
de la floraison qui a lieu en juillet; les racines en
seplembre.

L'arnica a une odeur aromatique assez agréable
surtout quand on I'écrase entre les doigls; sa saveur
est icre et amére. Ses propriétés médicinales sont
plus développées dans la fleur que dans les feuilles,
el plus dans ces derniéres que dans la racine.

L’infusion des fleurs d’arnica comprend 44 5 gram-
mes par litre d’eau. Cetle infusion s’administre dans
les secousses légéres : mais dans les cas graves ol il
y a prostration compléte, on peut aller jusqu'a 15
grammes de fleur.

La décoction de racines ou de feuilles comprend
10 4 20 grammes; on doit maintenir au bouillon un
bon quart d'heure au moins.

Cette déeoction peut remplacer I'infusion de fleurs
quoique cette derniére soit toujours préférable.

On peut employer également, et méme avee plus
d’avanlages, la teinture d’arnica suivante :

Fleurs d'arnica . . . . 25 grammes,
rolle: coe i A 5T 8 »
Cannelle: vd s ocan e oa o U
Semences d'anis. . . . 950 »
Aeonl. o s 5o 1S kel

Laisser macérer huit jours puis passer & travers
22
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une toile serrée. Pour bien conserver celle teinture
on doit la tenir bien bouchée.

On I'administre dans un demi-verre d'eav sucrée
i la dose d'une cuillerée, deux ou trois fois par jour.

Sur les ecchymoses, les contusions, les bosses san-
guines provenant de coups ou de chutes, 'applica-
tion d'une compresse imbibée de décoction d'arnica
est d'un excellent effet, il faut toutefois ne pas appli-
quer ce reméde quand il y a une plaie. L'infusion
dans ces cas peul rendre les mémes services,

Dans une chute, dit M, Mass¢, en dehors de la lé-
sion plus ou moins grave de la partie qui a porlé
sur le sol, l'individu qui I'a faite, éprouve une com-
motion plus ou moins forte, selon que le licu d’oir
la chute s'est opérée est plus ou moins élevé.

Celle commolion est particuliérement dangereuse
pour le cerveau, dont la pulpe, molle et renfermée,
dans une étroite cavité, résiste mal & I'ébranlement
physique occasionné par la chute, Aussi en résulte-
t-il une stupeur profonde avec cessalion plus ou
moins compléte des fonctions eérébrales, ¢'est-a-dire
perle de connaissance, du mouvement et parfois du
sentiment.

C'est dans ces circonstanees, qu'une infusion ou
décoction légére d'arnica est utile. Elle exerce une
propriété stimulante qui réveille les fonclions eéré-
brales. Dans les cas moins graves, dansceux ol ilya
plitol commotion morale que commolion physique,
I'arnica administrée immédiatement apres Iaceident
esL encore un bon cordial.

Mais I'arnica ne doit pas se donner pendant un
temps indéfini. Lorsque le malade a repris possession
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de lui-méme, lorsque le pouls est revenu, qu'il n’exis-
te plus que la lésion physique, on doit cesser l'ar-
nica, parce qu'elle est inutile si la chule est légére,
parce qu'elle serait nuisible si elle est grave. Dans
ce dernier cas, il survient apris les premiers mo-
ments de stupeur, une réaction, qui a besoin d'étre
modérée par des boissons tempérantes et refrai-
chissantes, telles que les limonades, lessirops acides,
délayés dans de I'eau. Un (raitement plus actif, la
saignée, 'émdélique en lavage, les purgatifs peuvent
&élre nécessaires.

On a aussi préconisé I'arnica, dans les paralysies,
les fidores graves, le typhus, mais il est bon de signa-
ler, que I'arnica portée i une dose assez élevée peut
devenir dangereuse. Son usage trop prolongé cause
des nausées, des vomissements, des phénomeénes
cérébraux, tels que des étourdissements, des trem-
blements, des secousses nerveuses, des spasmes,

Arnica, de sternuatoire, qui fait éternuer.

Arroche
F. des Chénogoddes, L. Alriplex hortensis,

La dame ou la bonne dame que nous cultivons dans
nos jardins eomme plante polagire est originaire de
I'Asie, On la désigne aussi parles noms vulgaires de :
chow d’amour, armol, foliasse, foliette el grande dame.

L’arroche estannuelle, sa lige est dressée, rameuse
supérieurement, d'unvert glauque ainsi que le reste
de la plante, et haute de un métre environ, Ses feuil-
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les, d'inégale grandeur, sont minces, molles, assez
grandes, placées tout le long de la lige et alternes.
Ses fleurs, disposées en panicule & 'extrémité de
chaque rameau, sont vertes, plates et apparaissent
de mai & septembre.

Saracine, assez grosse, s'enfonce perpendicu-
lairement dans la terre et est trésfibreuse. L'odeur de
la dame est & peu prés nulle, sa saveur est douce
et assez agréable. On emploie dans I'économie
domestique, les feuilles et les jeunes liges, elles
sont trés rafraichissantes. Il en existe plusieurs
espéces, ayant toutes les mémes dispositions, variant
seulement par la couleur, qui, verte dans celle que
nous venons de décrire, atleint le rouge foncé dans
d'autres.

En médecine on n'emploie que les semences de
I'arroche qui doivent se récolter 4 compléte maturi-
té. Elles sont vomitives et purgatives, la dose en infu-
sion varie de 2 a 10 grammes, selon 'effet que I'on
veut obtenir.

Artichaut
F. des Composées, L. Cynara scolymus.

Originaire du midi de I'Europe, l'artichaut est
avjourd’hui cultivé dans la plupart des jardins pour
les services qu'il peut rendre dans I'économie
domestique.

Mangé cuit, l'artichaut est nourrissanl et de
:. facile digestion ; on a remarqué que chez certaines
I personnes il cause l'insomnie. Cru il est lourd,
5 indigeste et fatigue beaucoup les estomacs faibles.

3 =i
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Plante herbacée et vivace, I'artichaut a des tiges
peu nombreuses, deux ou trois, irés souvent une
seule ; pen rameuses, un,deux ou trois rameaux
toujours terminés par une fleur ; d'un verl grisitre,
rondes, grosses, cannelées, hautes de 70 & 80 cenli-
méires,

Ses feuilles garnies d'un duvet blanchilre, sont
grandes, nombreuses, découpées, épaisses, longues
el terminées en pointe. Leur queue est forte, pul-
peuse et part de la racine. Cetle derniére est grosse,
noiritre et trés fibreuse.

Ses fleurs sont grosses, de couleur purpurine et
apparaissent en aoit. On sail que c'est la base de
ces fleurs, le réceptacle et les éeailles qui I'entourent
qui sont utilisés comme aliments.

Il est préférable de les cueillir avant leur épanouis-
sement, la partie alimentaire en est plus tendre.

En médecine I'artichaut est peu employé. On a
préconisé le suc de ses feuilles comme diurétique
dans les hydropisies, et les jeunes artichauts mangés
crus, pour guérir les diarrhées chronigques.

Dans ce dernier cas il est précieux, et a souvent
réussi ol d'autres remédes avaient échoué,

Cynara, nom grec de 'artichaut.

Arum maculé
F. des Arcidées, L. Arum maculalum.

POISON. — L'arum ou pied de veauw est assez
commun dans les prairies et les bois humides, il
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croit également dans les haies el est cullivé dans
les jardins et les appartements pour la beauté de sa
fleur et de son feuillage.

Les noms vulgaires de I'arum sont trés nombreux,
nous ne donnerons que les plus connus car il fau-
drait une page entiére pour les désigner tous. Ce
sont : pied de veau, qui est le plus commun, aron
tacheté ou commun, mourille, pain de crapaud, pain de
liéore, pain de pourceau, chow a la serpente, cheval-
Dayard, chevalet, langue de beeuf, gonet, pilon, cornet,
maquetie, ele,

Plante vivace et herbacée, I'arum a une lige
toujours simple, ronde, d'un beau vert, haute de
70 & 80 centiméires et terminée par une fleur soli-
taire. Ses feuilles, assez grandes, porlées par une
longue queue engainant la tige a sa base, sont
d'un beau vert, lisses, luizantes, sagitiées, c'est-a-
dire en forme de fer de fleche, et parsemées de
taches blanchitres ou noires, ce qui avalu a la plante
gon nom de maculé, Il esl & remarquer toutefois,
que l'on rencontre assez souvent des arums dont les
feuilles ne portent aucune tache.

Sa fleur est blanche, =olitaire, en forme de cornet :
elle apparait en mai et est siluée comme nous
I'avons dit & Pextrémité de la tige. A celte fleur
succéde un ¢pi de fruits ou plutit de baies globuleu-
ses, succulenles, qui prennent une couleur rouge
vif & la maturité. Sa racine est grosse, ronde, brune
el a de nombreuses radicelles. :

L’arum est un poison violent dans Loules ses par-
ties, ne laissant dans la bouche qu'une saveur insipide
quand on commence a le micher ; mais au bout de
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quelques minutes colte saveur insipide se transfor-
me en une saveur acre, brilante, laissant dans la
bouche une sensation que I'on pourrait comparer
aux piqires d'une multitude daiguilles. Bientot a
cellechaleurcuisante, suceiddent desmaux d'estomae,
des vomissements, des crampes, des convulsions,
des déjections, exactement semblables & ceux que
donne le choléra.

La langue se gonfle ainsi que le palais et il devient
impossible de rien avaler, un malade dans cet état
ne tarde pas & succomber.

On traite I'empoisonnement par le pied de veau,
par un vomitif, puis par des acides végétaux tels
que : l'acide citrique, ou le jus de citron, le sue de
l'oseille, de I'alléluia, ete.

On emploie rarement l'arum en mélecine si ce
n'est 4 l'extérieur ; les feuilles fraiches, pilées et
appliquées sur la peau font I'effet d'un visicatoire.

Maculatum, i cause des taches des feuilles.

Asaret
F. des Aristolochiées, L. Asarum curopount.

L'asaret est commun dans les terrains rocailleux,
boisés et arides du centre de la France ; il fleurit en
avril-mai. On le désigne ordinairementpar le nom de
cabaret, parce que les ivrognes 'employaient pour se
faire vomir et purger, ce qui leur permettait de
recommencer i boire. On donne aussi a 'asaret les
noms vulgaires de : oreillettes. oreilles  d’homme,
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parce que ses [euilles rondes a bords un peu relevés,
ont quelque analogie, avec l'oreille de 'homme ;
asarined'Europe, nard commun, nard sauvage, rondelles,
rondeleftes, el panac:‘e'des fitvres quartes.

Plante vivace et herbacée, I'asaret a une lige trés
courte, couchée, garnie d'écailles membraneuses et
portant deux ou quatre feuilles. Ces feuilles,
toujours veries, porlées par une longue queue un
peu velue, sontentitres, rondes, opposées, coriaces,
vertes et luisantes au-dessus, d'un vert pile au-
dessous.

Ses fleurs poriées par une petile queue trés
courte, sont solitaires, d'un rouge foncé et persis-
tent trés longtemps. Sa racine ou rhizome est
tragante, longue, peu grosse, marquée de distance
en distance de neeads d'ou partent de nombreuses
fibres blanchitres.

L'asaret a une odeur (orte, pénétrante et aromati-
que ; sa saveur est dcre, amére el nauséeuse. Il est
employé en médecine comme vomilif, purgatif,
sternuatoire. C'est surtout dans les feuilles que
résident ses propriétés, quoique cependant la racine
soit aussi trés aclive.

On récolte la racine d'asaret deux fois par an, au
printemps avant la floraison et a 'automne. Elle ne
conserve ses propriélés vomilives que 6 mois
environ, pass¢ ce temps elle est seulement purgati-
ve et diurétique, plus tard elle devient compléte-
ment inerte. Les feuilles se récolient pendant tout
I'éte, on les conserve & 1'abri de I'humidité,

L’asaret peut parfaitement remplacer I'ipécacuana
et étre employé aux mémes doses. On l'emploie
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comme excitant & la dose de 5 a 10 cenligrammes ;
comme altérant 10 & 20 ; comme vomitif 50 centi-
grammes & 2 grammes. C'est sous forme de poudre
de feuilles ou de racine, que I'on administre ces
doses, dans un liquide quelconque.

La poudre de feuilles siéches d'asaret est un ster-
nuatoire énergique. On I'emploie seule ou associée a
de la poudre de muguet des bois, dans les mauz de
téte opinidtres el les surditds nerveuses.

Asperge officinale

F.des Asparaginées, L. Asparagus of ficinalis.

L'asperge originaire du midi est cullivée avjour-
d’hui dans la plupart des jardins comme plante
alimentaire. Elle constitue un aliment sain, léger,
de facile digeslion, convenant trés bien aux conva-
lescents et aux personnes faibles. Elle contient de
I'asparagine, de l'albumine végélale, une résine
visqueuse assez icre, une substance amylacée.

L'asperge communique aux urines une odeur
désagréable, on la combal en mellant une poignée
de sel de cuisine dans le vase de nuit.

Plante vivace et herbacée, l'asperge a une tige
souterraine, couchée, de laquelle partent de nom-
breux rameaux. Ceux-ci sonl dressés, d'un beau
vert, ronds, trés rameux, hauts de 80 a 90 centime-
tres. Ses feuilles sont nombreuses, petites, filiformes,
¢'est-i-dire rondes comme un fil. Ses fleurs sont
petites, verditres, solilaires el toujours disposées
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deux a deux. Ses fruits sont de peliles baies, de la
grosseur d'un pois de cuisine, verles el rougissant a
la maturité. Ses racines sont longues, composées de
nombreuses radicelles de couleur grisitre.

L’asperge posséde a un haut degré des verlus
diurétiques et apéritives. Elle est surlout recommandée
dans les maladies de ceur et Uengorgement de la rate.
Elle agit comme fondant et diurétique dans les
hydropisies provenant de ces maladies.

Le meilleur moyen d’administrer I'asperge est de
I'éeraser, d'en exiraire le suc, que l'on prend a la
dose de 80 & 10 grammes.

Asparagus, d'un mot gree, jesuis enflé, 4 cause de
ses jets,

Aspérule odorante
F. des Rubiacées, L. Aspérula odorata

L’aspérule croit dans les lieux humides et mon-
tueux, quelquefois dans les haies, mais rarement
ailleurs. On la cultive beaucoup dans les jardins
pour la bonne odeur de ses fleurs et de ses tiges, qui
se conscrve parfaitement aprés la dessiceation, Dans
les campagnes, on la place dans les effets et dans o
linge auxquels elle communique son agréable odeur,
toul en chassanl les insecles nuisibles.

Dans certains pays, ceux du nord surlout, elle
serl a aromatiser les vins el la biere, on en fait des
liqueurs agréables. Mangée par les chévres et les
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vaches, qui en sont trés friandes, elle rend leur lait
plus abondant et savoureux.

L'aspérule a une foule de noms vu'gaires donl les
plus connus sont : petit muguet, hipatique éoilde,
mujuet des bois, faur muquet, reine des bois, apérinette,
rubdole et hépatique des bois.

Plante herbacée et vivace, I'aspérule a de nom-
breuses Liges simples, carries, dressées, noueuses et
hautes de 15 a 20 cenlimétres, Ses feuilles, petites,
allongées et pointues, sont disposées le long des
liges de distance en distance el en rayons de sept a
huit. Ses fleurs, réguliéres, pelites et blanches, sont
disposées en bouquets, & l'extrémilé des tiges. Sa
racine est assez forte, ligneuse, un peu libreuse et
rougedtre.

L'aspérule odorante fleurit en mai et juin, on la
récolte au moment de la floraison. Pour bien la con-
server on doit la dessécher a 'ombre et l'enfermer a
I'abri de I'air et de Phumidité.

En médecine on emploie I'aspérule comme diuréti-
que. L'infusion doit se faire a la dose de 154 20
grammes par litre d'eau bouillante, on I'administre
par verrées, 5 ou 6 espacées dans une journée.

C’est surtoutdans les maladies du foie et de la rate,
dans l'ictére ou jaunisse, dans les hydropisies et la
gravelle qu'elle peut rendre de grands services.

On a vu cette petite plante dissiper des hydropi-
sies, quand d’autres médicaments ayant une grande
vogue avaient échoué,

Aspérula, de ce que cetle plante est rude au
toucher,
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Aspérule a l'esquinancie
F. des Rubiacées, L. Aspérula eynanchica,

L’aspérule i I'esquinancie, nommée aussi herbe a
Pesquinancie, est assez commune le long des chemins
ot elle fleurit une partie de I'été. C'est une petite
plante herbacée et vivace dont les lleurs assez nom-
breuses, sont roses en dehors, blanches en dedans.
Sa racine assez longue, élait autrefois employée
comme la garance pour teindre en rouge, ce qui lui
avait fait donner le nom de pelite garance.

En médecine comme l'indique son nom d’esquinan-
cie, elle était employée pour traiter les maux de
gorge et surlout I'esquinancie (angine lonsillaire)
sous forme de cataplasmes que l'on appliquait sur
la gorge, ou en décoction comme gargarisme.

Aujourd’hui, vu son peu d'eflicacité, elle est 4 peu
prés abandonnée et remplacée par d'autres plantes
plus actives que nous indiquerons dans le cours de
I'ouvrage.

Aubépine
F. des Pomacées, L. Crategus oxyacantha,

L'aubépine ou épine blanche est trés commune dans
les buissons et les haies ; ces dernidres surtout, dans
cerlains pays, ne sont formées que de cet arbrisseau
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dont les branches serrées et garnies d'épines, défens
dent parfaitement l'entrée des jardins et des prairies.

Laissée en liberté, laubépine reste toujours en
buisson, mais dirigée par la taille on peut la faire
pousser en arbre et lui faire acquérir les formes les
plus bizarres.

Les fleurs de I'aubépine, sont naturellement blan-
ches, mais il en existe une variélé dont les fleurs
sont d’un joli rose. Elles poussent en bouquet 4 I'ais-
selle des feuilles et apparaissent en mai-juin. Leur
odeur est assez forte et agréable, mais si on les
écrase enlre les doigls ainsi que les feuilles, elle
devient nauséeuse.

Les fruits de I'aubépine, sont rouges & la maturité
et résistent trés longlemps ; de sorte que quand les
feuilles sont tombées ils forment une garniture agreé-
able & I'eeil, sur I'arbrisseau. On peut les utiliser a
faire une boisson assez rafraichissante, par la fer-
mentation.

En médecine, les feuilles, les fruits et I'écorce de
I'aubépine sont employés comme astringent.

Cratiegus, de son bois résistant.

Aune ou aulne
F. des Betulinées, T. Alnus glutinosa.

L’'aune est trés commun dans les marais, sur le
bord des riviéres et en général oit il y a de I'eau.

Il est 'objet d'une culture assez étendue, car il
pousse dans tous les terrains ; el quoiqu’il préfere

/
]

Plantes remedes et maladies, ou la médecine simple et facile a la portée de ... - page 77 sur 684


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?pharma_049409&p=77

BEIT Sante

Rl
les endroits humides, on peut le planter impuné-
ment dans les terrains crayeux et arides.

On désigne vulgairement 'aune par les noms de ;
aune commun, awlne gluant, aunet, auniche, aunois,
anois, aulne visqueux, verne, vergne oU ouniaw,

On ne saurait trop propager l'aune dans les pays
humides et marécageux, surlout au point de vue
hygiénique, car il desséche les marais tout en les
assainissant. C'est un des arbres qui croit le plus
rapidement ; il ne demande aucun soin ; tous les
3 a 4 ans il peut étre coupé el fournit une abondante
provision de bois.

Comme bois a braler, il est trés recherché, car il
donne une flamme claire ce qui est excellent pour
chauffer les fours; aussi est-il estimé des boulangers
et pitissiers. Mais oi il est le plusulile, c'est dans
I'eau, on en [ait des pilolis qui durent éternellement.
e bois, qui, exposé & l'air pourrit trés rapidement,
durcit dans l'eau et devient comme du fer. Dans
certains pays on le préfére au chéne, les pilotis de la
Hollande, les anciens ponis de Londres et de Venisc
sont biitis sur l'aune.

Le bois d'aune étant bien lisse, doux & manier,
peu cassant, est recherché des sculpleurs et des
tourneurs. C'est aussi un des meilleurs pour la fabri-
cation des sabots. L'écorce d’aune peut étre em-
ployée pour teindre en noir les étolfes de laine, il
suflit d'y ajouter du sulfate de fer ou du vieux fer
rouillé ; elle peat également secvir a la fabricalion
de l'encre.

L’aune est un arbre qui atteint 15 & 20 métres de
hauteur. Soa bois est rougedtre, son écorce est d'un
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gris foncé, ses branches sont rondes et fragiles. Ses
feuilles & queue assez longues, sont alternes, entié-
res, 4 peu prés rondes, dentées en scie, & nervures
saillantes, elles sont d'un vert foncé el luisantes au-
dessus, plus piles au-dessous.

Ses fleurs sont verdilres et apparaissent avant les
feuilles en février-mars. Les chatons miles sont
ronds, longs, pendants. Les chatons femelles sont
courls, droits et de couleur rougeiitre. Ses racines
sont longues et Lrés entrelacées, ce qui les rend pré-
cieuses pour maintenir les bords des cours d’eau.

L'écorce d'aune est trés riche en tanin, ce quila
rend astringente et fébrifuge ; cetle dernidre propriété
la fail souvent employer comme le quinquina, pour
le traitement des fideres intermitfentes. On 'administre
en poudre, & la dose de 30 grammes, dans un verre
de vin blane, le malin & jeun et quand le malade est
encore au lit, car elle provoque une sueur abondante,

La décoction d'écorce d'aune est un reméde pré-
cieux dans les inflammations de la gorge el dans les
angines tonsillaires, on I'emploie dans ces ecas sous

 forme de gargarisme. Elle est aussi trés utile
pour lotionner les ulcéres variqueux des jambes et
améne souvent la cicatrisalion.

Les feuilles verles (’aune sont employées pour
guerir les rhumatismes et les paralysies, surlout quand
ces derniéres proviennent de causes extérieures,
ecomme chez ceux qui couchent sur la terre ou dans
des endroits trés humides.

' Dans ces deux cas, dit M. Fabregon, on remplit
quelques sacs de feuilles vertes d’aune, on les fait

tehauffer au soleil ou prés du four, on les étend sur
3
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le lit, et l'on y fait coucher le malade, aprés quoi on
le recouvre encore de mémes feuilles échaufiées et
d'une couverture un pen forte. Quelque temps apris
le malade sue abondamment.

On a observé des cas de guérison trés nombreux
obtenus par cetle médicalion excessivement simple.

Alnus glutinosa, parce que les feuilles, les ra-
meaux et les bourgeons de 'aune sont trés gluants,

Aunée
F. des Composées, L, Inula helenium,

L’aunée croit naturellement dans les terrains gras,
humides et ombragés, c'est surtout dans les prairies
et les endroits plantés d'aunes, désignés par le nom
d'aunaies, qu’on la rencontre ordinairement ; ce qui
lui a fail donner le nom d’aunée. On la cultive aussi
dans les jardins pour la beaulé de ses fleurs jaunes
qui ressemblent a celles des soleils,

L'aunée est vulgairement nommée : héleniaire, énule
campagne, aster de chien, énule aunde, panacée de chiron,
héléiine, aunfe officinale, lionne, wil de cheval, aillawme
etaromategermanique.Cedernierluivient dece quedans
certaines parties de I’Allemagne, les habitants s'en
servenl pour assaisonner les aliments.

Plante vivace, I'aunée a une tige dressée, forte,
peu rameuse, un peu velue, ronde et haute de 1
métre 50 cenlimélres environ.

Ses feuilles sont allernes, assez grandes, dentées
irrcgulicrement, duveteuses et portées par une
quene assez longue, les eaulinaires embrassantes,
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Ses fleurs sont jaunes, assez grandes, solilaires,
terminales, et comme nous 'avons dit plus haut ont
assez de ressemblance avec celles des soleils ou
héliantes. Sa racine est grosse, allongée, rougeilre
& I'extérieur, blanche & l'intérieur.

On n'emploie en médecine que la racine del'aunée;
fraiche, elle a une odeur aromatique forte et péné-
trante ; par la dessiccation elle acquiert une odeur
de violette ou d’iris, sa saveur devient un peu dcre
et amére. Elle contient une résine dcre, une huile
volatile, du camphre, de I'albumine, des sels a base
de potasse, de chaux ou de magaésie.

On récolte la racine d'aunée en aulomne, la deu-
xitme ou la troisitme annde ;on la fend pour la
sécher a l'étuve, puis on 'enferme dans une boite
a l'abri de I'humidité.

L'infusion d'aunée se fait a la- dose de 154 30
grammes par litre d'eau. Le vin se fait de la maniére
suivante :

Racine fraiche d’'aundée . 50 grammes.
Yiopblane: &= & & & 1 lilre.

Laisser macérer 48 heures, puis filtrer ; la dose
est de 60 & 100 grammes.

La décoction de racine d’aunée, pour I'usage ex-
terne, se fait a la dose de 30 grammes par litre d’eau.

La poudre s’administre a la dose de 2 a 10
grammes dans du sirop ou un liquide quelconque.

La racine d’aunée possiéde de grandes propriétés ;
elle est excitante, expectorante, tonique, emménagogue,
diurdtique et vermifuge. On I'a préconisée avec succds
dlans les fleurs blanches, sous forme d'infusion ou de
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vin. Elle agit dans ce cas comme excilante et
tonique.

Dans la chlorose ou pdles couleurs, on adminisire
également I'infusion d'aunée coupdée avee de I'eau de
clous rouillés ; elle donne d'excellents résultats sous
celle forme.

La décoction d'aunée est trés utile pour déterger
les ulcéres anciens et surtout les wlcéres atoniques de
nature scrofuleuse.

On emploie aussi avee succés l'infusion d’aundée,
dans la toux humide avec abondante expecloration,

Inula, pour purifier, & cause de ses propriélés
médicinales.

Avoine cultivée
F. des Gramindes, L. Avena saliva,

L’avoine est originaire del'Asie ; elle est en France
l'objet d'une culture trés étendue, car ¢'est un des
prineipaux aliments dont on se sert pour nourrir les
animaux domestiques, les chevaux surtout en sont
trés friands.

Les graines d'avoine conliennent une grande quan-
tité de sucre et d'amidon ; décortiquées, ¢’est-a-dire
dépourvues de leur cuveloppe, elles forment le gruau
trés employé en médecine.

Plante annuelle, I'avoine a unctigedressée, creuse,
légérement cannelée, garnie de nocuds de distance
en distance, d'un vert pile, jaunissant a la maturité
et hautede | métre environ. Ses feuilles sont longues,
planes, rudes, engainantes et lermindes en pointe.
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Ses fleurs, qui apparaissenl de juin & aout, sonl
toujours deux a deux et disposées en panicule ter-
minal. Ses graines qui murissenl a la lin d’aont sont
allongées, pointues et dures, Sa racine est trés che-
velue. Son odeur est & peu pris nulle.

En médecine 'avoine est employée dans diverses
maladies. On fail une excellente tisane, connue sous
le nom d'eau de gruau, Lrés employée dans les mala-
dies du poumon, pour couper le lait qu'on donne
aux petits eufants et dans les maladies d'intestins.

Dans certains pays on arréte les points de coté,
en appliquant dessus toute chaude, de I'avoine que
l'on a grillé comme du calé.

La décoctlion d’avoine, 30 grammes par litre d’eau,
est trés utile comme diurétique, c'est-a-dire pour
former les urines, pendant I'été elle est trés rafrai-
chissante.

Un auteur indique comme trés nourrissant le bouil-
lon suivanl. Mettre dans un demi-litre d’eau ou de
lait, une forte cuillerée a bouche de gruau (farine
d'avoine grossicrement moulue) ; laisser bouillir un
quart d'heare, tirer au clair el ajouter du sucre.

Avena, du mol désirer, parce que les chevaux el
autres animaux en sont trés friands.

Baguenaudier
F. des Légumineuses, L. Colulea arborescens.

Le baguenaudier croil spontanément en France et
dans les provinces méridionales de I'Europe.
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On le cullive beaucoup dans les jardins pour la
beauté de ses fleurs, on en fait des bosquets agréa-
bles.

On le nomme vulgairement : colutier, fauz séné,
sénd d’Europe, arbre i vessie el séné visiculeux.

Ses divers nomsde sénd, lu1 ont été donnés i cause
de ses propriétés purgatives el parce que I'on a pré-
tendu qu'il pouvait remplacer le séné. Il doit étre -
employé & plus hautes doses que le séné, mais il a
un avantage sur ce dernier, ¢'est qu'il cause moins
de coliques el qu’il laisse moins de faiblesse dans le
canal intestinal apris I'effet purgatif.

M. Coste prescrit de récolter les feuilles de bague-
naudier vers le milicu de septembre et de les des-
sécher al'ombre. L'infusion, suivant lui, purge mieux
que la décoetion,

Pour en corriger I'acerbilé, voici une recelle due
a M. Bodard, d'une trés grande efficacité et d'une
administration fort facile.

Feuilles de baguenaudier . 304 100 gpamimes.
Racine verte de réglise effilée . 30 »
Semences d’anis oudefenouil. 10 4 15 "
Bar. o & < a4 aowe w4 diles

Faire infuser sur des cendres chaudes pendant la
nuit, faire bouillir légérement le lendemain ; pour
prendre, le matin, & la dose de trois verres, & deux
ou trois heures d'intervalle, pendant deux jours de
suile. Pris de celte maniére le baguenaudier est un
bon purgatif, procurant sept & huil selles sans causer
de fatigue,
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Les feuilles de baguenaudier font couler une gran-
de quantité de sérosité nasale, si on les fume. Cette
propriété peut trouver son emploi dans cerlains cas.
Les semences du baguenaudier sont également pur-
gatives et méme vomilives, prises en substance ; elles
sont peu employées. (Santé Universelle).

Le baguenaudier est un bel arbrisseau dont la tige
atteint jusqu’a 2 métres de hauteur ; son écorce est
grisitre. Ses feuilles sont alternes, ont beaucoup de
ressemblance avec celles de I'acacia, ont ordinaire-
ment 7 & 11 folioles (petites feuilles), et sont d'un
vert blanchitre en dessous.

Ses fleurs sont jaunes, irréguliéres et en grappe
comme celles de l'acacia. Ses fruits soot de petites
gousses allongées, qui éclatent quand on les presse
entre les doigts.

Colutea d'un mot gree, signifiant musard.

Baguenaudier, parce que 1'on 8’amuse i faire éclater
ses vésicules ; est mis pour baguenauder, niaiser,
plaisanter.

Ballote noire ou fetide
F. des Labiées, L. Ballota feetida.

La ballote noire croit ordinairement le long des
chemins, des fossés, dans les haies elles prairies. On
la nomme vulgairement : ballote fétide, marrube noir,
marrube [itide, marrube puant, marrubin noir et ballote
puante.

Il est facile de voir, par les noms vulgaires de
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celle plante, que son odeur esl loin d'élre agréable;
elle est en effet [élide et repoussante. Sa saveur est
chaude, un peu dicre et amére,

Plante vivace et herbacde, la ballote félide a une
tige anguleuse, dressée, velue, rameuse, haute de
30 & 50 centimelres,

Ses feuilles opposées, un peu ridées, molles, velues
en dessous surtout, larges, ovales en coeur et eréne-
lées, sont d'un vert foneé.

Ses fleurs sont rouges et placées a l'aisselle des
feuilles. Sa racine est fibreuse.

La ballote fleurit de juin & septembre, on la
récolte au moment de la floraison, les sommités
fleuries sont préférables aux feuilles. Elle jouit de
propriélés foniques assez prononcées, mais sa mau-
vaise odeur empéche de I'employer i Uintérieur.

Al'extérieur on I'emploie avec suceds endéeoction
commeditersif, contre les uleéres atoniques et variguenr,
& la dose de 25 a 30 grammes par litre d’eau,

On I'a avssi conseillée comme vermifuge et emmé-
nagogue, mais, comme nous l'avons dit plus haut, son
odeur repoussante I'exclue complétement de la méde-
cine interne.

Ballota d’'un mot gree, je repousse, a cause de sa
désagréable odeur.

Balsamite odorante
:1 ' F. des Balsamitées, L. Balsamita suaveolens.

b La balsamile edorante est originaire de I'lnde ;
i on ne la trouve pas en France, a l'état sauvage,
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mais elle est beaucoup cultivée dans les jardins pour
son odeur suave et pénétrante.

Les noms vulgaires de la balsamile odorante sont
assez nombreux, les plus connus sont : coq des jardins,
feuilles de cog, menthe coq, grand baume, balsamife suave,
pasté, grande tanaisie, bawme coq, coq des indiens el bawme
Notre-Dame.

Plante vivace ct herbacée, la balsamite a des liges
dressées, rameuses aux extrémités supéricures, angu-
leuses et de 80 & 90 cenlimétres de hauteur. Ses
feuilles allongées, dentées, Lrés nombreuses sont d’un
vert blanchitre. Ses fleurs jaunes, assez petiles, sont
disposées en capitules nombreux et apparaissent de
juin & septembre. Sa racine est assez longue, 4 nom-

breuses fibres et tracante.

La balsamite odorante est une plante assez aclive,
on I'emploie en médecine dans I'hystérie et en général
dans les maladies nerveuses. L'infusion se fait & la dose
de 10 & 20 grammes par litre d’eau.

Balsamita pour baume, plante pouvant entrer dans
la composition des baumes.

l Barbarée
F. Des Cruciféres, R. Barbarea.

La barbarée est assez commune le long des chie-
mins, dans les prairies et au bord des bois. On la
désigne vulgairement par les noms de : cresson de
terre, vélar des bowtiques, herbe Sainte-Barbe el rondotte,

La barbarée est annuelle ; sa tige est droite, d'un -
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beau vert, rameuse et haute de 30 & 40 cenlimélres.
Ses feuilles sont alternes, trés découpées et d'un
vert assez foncé. Ses fleurs sonl jaunes, pelites et en
bouquets & I'extrémité des rameaux.

La baguette d’or cultivée dans les jardins est une
variélé de barbarée. ('est dans le mois de juin que
fleurit ordinairement la barbarée, on doit autant que
possible l'employer fraiche, car la dessiccalion lui
enléve ses propriétés.

La saveur de la barbarée est piquante et amére,
elle a beaucoup de ressemblance avec celle du
cresson, de la son nom de cresson de terre. Elle est
employée en médecine comme apéritif, diurdtique,
détersif el antiscorbutique.

L’infusion se fait & la dose de 30 a 40 grammes par
litre d’eau.

Barbarea, herbe de Sainte-Barbe.

Bardane
F. des Composées, T. Arctium lappa.

La bardane est trés commune ; on la rencontre le
long des chemins, dans les terrains incultes, les prai-
ries et méme dans les champs cultivés oi 'on ade la
diflicultés a s'en défaire. Le meilleur moyen que 'on
puisse conseiller aux cultivateurs, ¢'est de la covper
la seconde annde, lorsqu’elle est préte a fleurir. En
elfet, cette plante qui est bisannuelle, ne fleurit que
la seconde année, et comme elle ne se reproduit que
par les semences, en la coupant avant qu'elle soit
en fleur on s'en débarrasse i jamais,
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La bardane a beaucoup de noms vulgaires, les
plus connus sont: napolier, dogue, glouteron, coupeau,
houyau, huyaw, glotteron, alapas, cousins, herbe aux
teigneu, tignons, teignons, ces derniers parce qu'on
I'emploie contre la teigne, et herbe auz bardanes, parce
que dans certains pays on place des feuilles de bar-
dane sous les lits pour attirer les punaises ou bar-
danes. '

Plante bisannuelle et herbacée, la bardane a une
tige robuste, cannelée, rougeitre, tris rameuse et
haute de 1 métre et plus. Ses feuilles trés grandes,
en coeur, & queve forte et assez longue, alternes,
enliéres, sont d'un vert foncé au-dessus, blanches et
cotonneuses en dessous.

Ses fleurs assez grosses, sont ('un rouge violaeé,
peu nombreuses et s'accrochent facilement aux effets.

Sa racine est grosse, pivotanle, charnue, noire en
dehors, blanche en dedans.

La racine de bardane n'a pas d'odeur, sa saveur
est dougedtre, amére et un peu astringente. Onrécolte
celle de la premitre année en octobre, celle de la
deuxiéme année au momentde la pousse des feuilles,
c'est-a-dire au printemps. Si elle est grosse on la
coupe par rondelles el on la séche a I'étuve. Elle ne
conserve ses propriétés qu'une annce, il est done
nécessaire de la renouveler tous les ans. Pour I'em-
ployer en médecine i l'état frais, on la récolte en
toute saison.

On emploie également en médecine les feuilles de
bardane mais toujours a I'état frais ; les semences
s'emploient en infusion comme diurétigue, la dose est
de 4 & 6 grammes.
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L'infusion ou décoction de racine de bardane com-
prend 30 & 60 grammes par litre d’eau.
Le sirop de bardane se fait de la maniére et aux
doses suivantes :

Racine fraiche de bardane, . 130 grammes,
- Tt R T U R 1 kilogramme.
ks SR A T R R 1 litre.

_Laisser bouillir une demi-heure environ, puis pas-
ser. On I'administre & la dose de 30 a 100 grammes.

La poudre de racine de bardane s’administre a la
dose de 24 4 grammes dans un sirop ou un liquide
quelconque.

La racine de bardane est dépurative, sudorifique et
diurdtique, elle peut dans bien des cas remplacer la
salsepareille dans les maladies o cette derniére est
employée. Mais ¢’est surtout dans les maladies oii les
sudorifiques jouent le plus grand role qu’elle trouve
son emploi, comme dans les rhumatismes etla goutte,
Contre celle derniére elle a une action toute spéciale
el tous les auteurs qui en parlent, déclarent en

. avoir obtenu d'excellents résultats.
- M. Hill, médecin anglais, relate dans un de ses
ouvrages le fait suivant: « J'eus, dit-il, une attaque
de goutte avec fidvre; je pris de l'infusion de bar-
dane & double dose de celle précédemment indiquée,
‘ je rendis une énorme quantité de gravelle ; la douleur
et la fitvre cédérent en 24 heures, et huit jours
v aprés je pouvais sorlir. »
Le méme auteur conseille encore la racine de
bardane ayx goutteux, de la manidre suivante ;

T
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Coupez une once et demie (45 grammes) de racine
fraiche de bardane par tranches minces, versez des-
sus une pinte et demie (3 quarts de litre) d’eau bouil-
lante ; laissez infuser jusqu'a refroidissement, et
passez. Cette infusion est destinée & étre prise en
deux fois. Chaulfez la moilié de celte dose modére-
ment ; ajoulez-y une demi-pinte (quart de litre) de
lait nouvellement trait et une demi-once de miel.
Prenez ce breuvage seul ou avee du pain, le matin
comme déjeiner et prenez le reste au souper. On
peul aussi prendre cetle boisson au repas comme
du thé ordinaire. :

La racine de bardane est aussi d'une grande utilité
dans les maladies de la peau ; elle stimule les fone-
tions de celte derniére. Elle convient surtout dans
les dartres squammeuses, furfuracées et les pellicules.

La semence de bardane, infusée & la dose de 34 %
grammes dans un demi-litre de vin blanc, est un
excellent diurélique; elle peut étre ulile dans les
hydropisies partielles.

Les feuilles de bardane, cuites sous la cendre ou
dans I'eau et appliquées en cataplasmes sur les en-
gorgements articulaires produits par la goutte, sont
d'un excellent effet. MMPercy vantait beaucoup I'on-
guent qu'il préparait avec un demi-verre de suc de
feunilles de bardane non clarifié et autant d'huile,
qu'on triturait et qu'on agitait i froid avec plusieurs
balles de plomb dans un vase d’étain ; il en résultait
une pommade verte, contenant un peu d'oxyde de
plomb, qui ajoulait encore aux propriétés de I'on-
guent.
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Il guérissait la plupart des ulcéres atoniques et
variqueux des jambes, en les recouvrant d’un plu-
masseau de charpie (rempé dans cet onguent et d’une
feuille de bardane. Il est rare, disait ce chirurgien,
de voir des ulcéres résister a ce puissant topique. Il
en ramollit les bords cailleux el y excite une suppu-
ration de bonne qualité. Il se louait aussi de cette
pommade pour les tumeurs serofuleuses en suppuration
et méme pour les cancers uleérés a litre de palliatif.
(Santé Universelle).

On recommande beaucoup conlre la chute des
cheveux, les lotions fréquentes sur la iéte avee une
décoction de bardane.

Lappa, pour prendre, parce que les fleurs accro-
chent.

Basilic commun .

F. des Labiées, T. Ocimum basilicum.

Le basalic commun est originaire de I'Inde, on le
cultive aujourd’hui dans les jardins ol il s'est par-
faitement acclimaté,

Il existe plusieurs variétése basilic que 'on con-
fond souvent avec le basilic commun, ce sont: le
basilic anisé, qui doit sont nom & l'odeur d’anis tris
prononcée qu'il exhale et qui est trés souvent em-
ployé comme assaisonnement; le basilic i feuilles de
laitue, ainsi appelé de ce que ses feuilles ont assez de
ressemblance avec ceiles de cette dernitre plante ;
le basilic @ feuilles d’ortie, ainsi nommé parce que
ses feuilles ressemblent i celles de l'ortie,
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Il v a aussi le petit basilic (ocimum minimum) le
basilic de Ceylan (ocimum gratissimum), ce dernier &
odeur trés forte ayant heaucoup d’analogie avec celle
du giroflier et de la vanille ; et enfin le basilic suave
(ocimum suave); ces lroisderniersne sontcultivables
en France, qu’en pol et en serre chande.

Le basiliccommun est aussi nommé basilic romain
et grand basilic. Vivace et herbacé ila une tige dressée
de 30 & 35 centimétres environ de hauleur el asscz
rameuse ; des feuilles allongées denlées, et plus
étroites & la base ; des fleurs blanches ou purpurines,
disposées en grappe & l'extrémité supérieure des
rameaux ; une racine grisitre et trés fibreuse.

L'odeur du basilic commun est trés aromalique,
sa saveur est anisée, forle, piquante et agréable. Il
peut étre employ: en médecine comme fonigue et
stimulant.

On retire des feuilles une huile volatile que I'on
obtient de la manidre suivante :

Herbe flearie de basilic. : . 800 grammes.
R e N e R oL S 1 litre.

On distille et 'on sépare I'huile qui surnage.

Cette huile est employée, contre la paralysie el la
goutte sereine iila dose de 5 & 10 gouttes sur un mor-
ceau de sucre que l'on fait fondre ensuile dans de
I'ean sucrée.

En infusion, on emploie I'herbe de basilic, verte ou
stche, & la dose de 10 4 12 grammes par litre d'eau
bouillante.

Les feuilles séches du basilic, pulvérisées et
employéescomme sternuatoire, contre la perte de I'odo-
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rat causé par un rhume de cerveau chronique, sont
d'un excellent effet.

Biasilicum, pour royal, & cause de son excellente
odeur.

Belladone

F. des Solandes, L. Atropa bella-dona.

POISON. — Le nom de bella dona, qui signifie
belle femme, a é1é donné a la belladone & cause
d'un fard que l'on retire de ses fruits, et qui est
beaucoup employé par les femmes d'Italie.

C'est une plante dangereuse que l'on ne doit
Jamais laisser & la portée des enfanls, car ses fruits
rouges, semblables & des cerises atlirent leur atten-
tion, le goit de ses fruits étant douceitre, ils finissent
par en manger apris les avoir goilés, et bien peu
échappent a la mort, dés qu'ils en onl ingéré une
certaine quanfité, gl

La belladone, que I'on nomme vulgairement belle
dame, morelle furieuse, morelle marine, parmenton, herbe
empoisonnée, mandragore, ete., pousse dans les jar-
dins, les bois, les champs cullivés, et prés des
habitations.

Vivace mais herbacée, la belladone atteint quel-
quefois 1 el 2 métres de hauteur selon les lieux dans
lesquels elle croit. Sa tige est forte, dressée, ronde,
velue et rameuse ; ses leuilles sonl allongées, d'un
vert sombre en dessus, duveteuses en dessous ; ses
flears en forme de petiles cloches penchées, sont
solitaires, d'un rouge livide et donnent naissance 4
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un fruit, vert d'abord, qui rougit ensuile et qui
passe au violet foneé & sa malurité ; sa racine est
¢paisse, rameuse el charnue.

C'est dans le mois de juillet que fleurit la bellado-
ne ; son odeur est vireuse, sa saveur dcre el repous-
sante.

(est une des plantes les plus utilisées en médeci-
ne, elle agit énergiquement comme calmant contre
la coqueluche, la toux convulsive, les attaques denerfs, la
danse de Saint-fiuy, elle est d’un effet souverain contre
les douleurs aigiies, les nécralgies, la migraine et les
incontinences d’urine chez les enfants.

L'infusion de belladone sesfail & la dose de 25
centigrammes & 1 gramme.

On 'emploie également pour dilater la pupille et
faciliter ainsi l'opération de la cataracte.

Malgré toutes ses bonnes propriétés, nous enga-
geons les personnes a n'employer la belladone que
sur la recommandation d'un médecin, car & ses
vertus, elle joint le désagrément d'élre un Lerrible
poison.

Atropa, nom d’une des Parques.

Empoisonnement

SYMPTOMES. — Une personne empoisonnée
par la belladone présente les symptimes suivants :
face rouge, prunelle dilatée, wil brillaut, vue trou-
ble, mal de téte, délire, écume a la bouche, gestes
rapides, balancement en marchant comme si I'on
était ivre, perte ouarrél d'urine, faiblesse, paralysie.

o
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TRAITEMENT. — Vomitif énergique, émétique,
20 centigrammes en trois fois sur un quart d’heure ;
ou si 'on n'en a pas sous la main, un vomitif quel-
conque, prompt et sir. Donner ensuite un lavement
purgatif, puis des boissons acidulées avee du vinaigre
ou du jus de citron.

De petites tasses de fort café, administrées entre
I'ean acidulée, sont encore d'un trés bon effet.

On frictionne en méme temps le corps et principa-
lement les jambes du malade, avec une brosse ou
une éloffe de laine trés douce.

La saignée est quelquefois nécessaire, mais aulant
que possible il ne falit la laisser pratiquer que par
un médecin, qui seul peut étre compétent pour
décider si elle doit avoir lieu.

Belle-de-nuit
F. des Convolvulacées, L. Mirabilis jalappa.

La belle-de-nuit, commeson nom l'indique, n'ouvre
ses fleurs que le soir pour les fermer dés que le jour
parait. Elles sont rouges ou jaunes, en forme de
petites cloches semblables a celles du liseron des
champs, mais plus petites. Elles apparaissent de
juillet & octobre.

La belle-de-nuit est annuelle, ses tiges sont hautes,
de 60 4 80 centimétres, ses feuilles assez grandes
sont pointues, lisses et d'un beau vert.

Sa racine, seule partie employée en médecine, est
assez grosse, noire en dehors, blanche en dedans ;
on la récolte aprés la floraison,
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La dose est de 24 5 grammes pour un verre d’eau
sucrée, on I'administre également dans du bouillon
maigre. i

C'est un excellent purgatif. On la nomme vulgai-
rement jalap indigéne, faux jalap, jalap i fleurs pour-
pres, elc.

Benoite
F. des Rosacées, L, Geumn Urbanum,

La benoile, benedicta benite, tire son na'r.n des- pro=
pri¢tés merveilleuses qu'on lui pritait autrefois,
propriétés en partie contestées aujourd’hui, mais
elle peut rendre des services dans la médecine
domestique si on I'emploie convenablement.

('est ordinairement le longdes haies, dans leslieux
humides, dans les bois qu'on la rencontre ; onla
désigne par les noms d'herbe bénite, sanicle de monta-
gne, herbe de Saint-Denoil, goriol, racine de giroflée,
bonnette, galiot, ete.

La benoite est vivace et herbacée, sa tige, qui
alteint jusqu'd un mélre de hauteur, est dressée,
velue, d'un vert rougeitre el rameuse a sa parlie
supérieure ; ses feuilles sont assez divisées, dente-
lées et velues; ses petites fleurs jaunes sont situées
a l'extrémité des rameaux el apparaissent de mai & ;
sepunuhre. |

On récolle en automne la racine de la benoite,
seule partie de la plante employée en médecine.

Elle est astringente, vulnéraire, sudorifique el

= - A
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tonique ; dans certains cas elle a été supérieure au
quinquina.

La décoction de racine fraiche comprend 20
grammes, séche 10 grammes par 1,2 litre d’eau,
il est toujours préférable del'employer & I'état frais.

La dose est de qualre & cinq tasses par jour.

Comme tonique, on administre 2 & 5 grammes de
poudre de racine ; comme fébrifuge, 84 10 grammes ;
comme vulnéraire 30 grammes en décoclion dans
une litre d'eau.

Elle est surtout utile dans les fidvres inlermittentes
et du print®mps ; on I'a également préconisée contre
la dyssenterie. Dans le premier cas, c'est-d-dire, contre
les fidvres intermittentes el du printemps, on
emploie de préférence la décoclion vineuse qui est
beaucoup plus active et qui se fail aux mémes doses
que l'infusion.

{reum, pour assaisonner, & cause de l'ardme de la
racine.

Berce

F, des Ombelliféres, L. Heracleum,

La berce étoufle de ses grandes feuilles 'herbe de
nos prairies, ¢'est surtout quand il y a de 'humidité
qu'elle pousse en abondance ; elle est trés préjudicia-
ble aux cultivateurs.

Le meilleur moyen de la détruire, ¢’est de la eou-
per au ras de lerre au moment de la floraison,

La berce est nommée vulgairement branche ursine,
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bittarde, fausse acanthe, panais de vache, acanthe d’Alle-
magne, héraclée, crachou, eroleau, bibreuil, ete.

Vivace et herbacée, la berge a sa tige assez haute,
1 métre et parfois plus, creuse, cannelée, velue et
rameuse a sa parlie supérieure ; chacun de ses
rameaux est terminé par une forte ombelle de fleurs
rougeitres. '

Ses feuilles sont grandes, rudes, fortement décou-
pées, trés velues et sortent de terre. Sa racine est
grosse, blanche etsi on la coupe elle laisse écouler
un suc jaundtre et laiteux. La saveur de celte dernid-
re est dcre, celle de la tige et des feuilles assez
douce. 3

Les feuilles et la racine de la berce sont emplo-
yées en médecine pour résoudre les enflures el les
tumeurs. On emploie ses semences contre les coliques
venleuses el les vers.

Sa racine séchée et pilée est employée contre
I'épilepsie a la dose de 8 grammes.

Héracleum, de ce que cette plante élait consacrée a
Hercule.

Bétoine officinale

F. des Labiées, L. Bétonica officinalis.

La bétoine est une plante trés répandue dans les
bois ombreux, lesbuissons, les lieux secs el arides,
mais souvent & I'ombre.

Vivace et herbacée, elle ades tiges haules de 35
a ¥ centimetres, dressces, non rameuses, carrées,
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velues, ayant beaucoup de ressemblance avee celles
de la grande ortie. Ses feuilles allongées, étroites et
dentées sont également velues ; ses fleurs, formant
des épis & l'extrémité des tiges, sont de couleur
rougeitre, assez pelites et apparaissent en juillel et
aonl.

L'odeur de la bétoine est forte, et pendant les
grandes chaleurs, ses émanations agissent forte-
ment sur les personnes nerveuses. Sa saveur est
dcre et amére, ses feuilles séchées et réduites en
poudre, constituent un excellent sternuatoire.

Les racines de la bétoine sont émétiques et pur-
gatives.

Toute la plante peul étre employée comme vulné-
raire, apéritif, céphalique et f[¢brifuge, c'est aussi
un excitant trés énergique.

L'infusion de feuilles et de fleurs de bétoine se fait
avec 5 a 10 grammes. La poudre s'administre 4 la
dose de 1 4 2 grammes.

Bétonica, de Vetones, espagnols qui mirent celte
plante en usage.

Bistorte
F. des Poligonées, L. Bistorta.

La renouée bistorte, nommée aussi serpentaire
femelle ou bistordue, a sa racine contournée deux fois
sur elle méme en forme d'S.

On la rencontre dans les champs humides, les
prairies, le long des chemins et dans les lieux in-
cultes.
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Vivace mais herbacée, la bistorte a des tiges
simples, hautes de G5 & 70 centimétres, terminées
par un épi de petites fleurs roses trés serrées les
unes contre les aulres. Ses feuilles, partant de la
racine, sont assez grandes et ovales. Sa racine comme
nous I'avons dit est en forme d'S, ¢’est la seule parlie
de la plante employée en médecine ; elle contient de
l'acide gallique, de I'acide oxalique, du tanin el de
la fécule. C'est un excellent astringent et un bon
tonique.

On I'emploie contre les fidores intermittentes, asso-
ciée 4 la gentiane. Dans ce cas on emploie priféra-
blement la poudre i la dose de 5 & 10 grammes,
en parlies égales.

Sa décoction peut élre employée avaniageusement
dans la dyssenterie, les plaies intéricures. Pour I'exlé-
rieur on en fait des décoctions, pour panser les plaies
et arréter 'hémorragie avec du vin ou de la biére.

La dose de racine pour l'intérieur, est de 15 a 30
grammes par litre d’eau, pour l'extéricur elle peut
é¢Lre doublée.

Distorta, parce que sa racine est deux fois tordue.

Bluet ou bleuet
F. des Composées, L. Cyanus,

La plupart des personnes connaissent le bluet que
I'on désigne ordinairement par les noms de : bleuet,
[leur des grains, aubéfoin, barbeau, casse-lunette, péréole,
clavéole, elc. Chacun a pu le voir dans les moissons,

i
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les décorant de ses jolies fleurs bleues, dont I'abon-
dance est si préjudiciable au cultivateur.

Le bluet est annuel, sa tige est fort résistante,
dressée, velue, rameuse, grisitre et atteint jusqu’a
80 centimétres de hauteur, Ses feuilles sont petites,
allongées et cotonneuses.

Ses jolies fleurs bleues sont situées a 'extrémité
des branches, elles font place a un fruit conique,
renfermant des graines trés purgatives.

On les emploie & la dose de 2 grammes comme
purgatif. Les fleurs sont employées 4 la dose de 4
grammes et en poudre contre la jaunisse.

L’eau distillée de bluet est trés estimée pour com-
battre l'ophtalmie.

Cyanus, vient de la couleur bleue de ses fleurs.

Bouillon blanc

F. des Verbascées, L. Verbascum tapsus.

Le bouillon blanc est bisannuel, et ne fleurit que
la seconde année. Sa tige est forte, dressée, presque
toujours simple, haute de 1 métre et plus, laineuse
et blanchitre. Ses feuilles sont entiéres, allongées,
terminées en pointe, épaisses, de couleur grisitre et
laineuse sur les deux faces, celles du pied sont plus
grandes que celles de la tige, et partent de la racine.
Ses fleurs sont jaunes, assez grandes, irréguliéres
et forment un gros épi a I'extrémité de la tige. Sa
racine est assez grosse, pivolante et blanchitre.

Le bouillon blanc est commun le long des chemins,
dans les terrains incultes, le long des chemins de
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fer, des rivieres, on le voit pousser sur les vieux
murs et les toits de chaume.

Suivant les localités on le nomme : blanc-bouillon,
moléne, bowillon jaune, oreilles de loup, herbe de Saint-
Fiaere, bonhomme, etc.

Il commence & fleurir vers le 1° juillet, on récolte
ses fleurs au fur et & mesure qu’elles apparaissent,
il faut avoir soin de les faire sécher promptement
et i 'ombre, car elles noircissent et perdent en par-
tie leur arome.

Les feuilles se récollent en toutle saison.

L'infusion de fleurs de bouillon blane, comprend
15 4 30 grammes par litre d'eau, il faut avoir soin
de la passer & travers un linge fin, car les petits poils
qui garnissenl la queue des fleurs sarréleraient
dans la gorge et provoqueraient la toux.

Les feuilles sont employées en décoction et a la
méme dose, pour 'extéricur on double cette dose.

On fait aussi des cataplasmes de feuilles cuites
dans du lait, excellenls contre les hémorroides, les
clous, les dartres et les ulcéres. Ces cataplasmes sont
trés calmants, enlévent I'inflammation et font cesser
les douleurs.

Le bouillon blane étant un excellant expectorant
esl trés ulile dans les catarrhes, les bronchites. 11 est
égalementutile dans les irritations de vessie, les ardeurs
de poitrine et les crachements de sang.

Il estsurtout d’'une grande utilit® dansles maladies du
ventre, les coliques d'entrailles, les diarrhées compli-
quées de vives soullrances, d'éprintes ou de ténesmes,
c'est-d-dire quand on a des besoins fréquents d'aller
i la selle et qu'on ne fait qu’un peu de mucosités,
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On I'emploie aussi conlre les hédmorroides internes, dans
les maladies aigués des voies wringires ; si on l'utilise
contre ces derni¢res on voit bientdt diminuer la fré-
quence des besoins d'uriner, les urines deviennent
moins brilantes el de graveleuses et épaisses qu'elles
élaient, elles deviennent claires et limpides. Cest
sous forme delavements, aidés de Lisanes, que le bouil-
lon blane rend de réels services dans ces maladies du
ventre.

Verbascum, parce que les fleurs du bouillon blane
sont barbues.

Bouleau blanc
F. des Détulacées, L. Bétula alba.

Le bouleau nommé communément bais blanc, est
trés reconnaissable dans les foréts 4 son écorce d'un
blane brillant, a laquelle il doit son nom de bois blane.

Selon les lieux on il eroit, il devient arbre oun
buisson, il n'est pas rare d'en voir qui ont 15 métres
de hauteur.

Les petites branches sonl utilisées pour faire des
balais trés estimés.

En médecine, ce sont ses feuilles que 'on emploie
en infusion, comme sudorifique,

Mais une excellente propriété qu’a le bouleau, et
qui est ignorée de la plupart des personnes, ¢’est que
s au printemps on casse une de ses branches, il en
découle une séve abondante, limpide et trés agréable
au goit, une branche assez forte peut en fournir
jusqu'a 5 litres par jour.
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Celle séve est une excellente boisson, un peu
aigre, il esl vrai, mais trés rafraichissante, et qui
peut étre utile dans la jaunisse, les coligues néphrétiques,
contre la pierre de la vessie, la gravelle, ete.

('est en méme temps un excellent détersif, un
vulnéraire appréciable.

Les personnes atleinles de taches de rousseur peu-
vent quelquefois s'en débarrasser, en se lavant cha-
que matin, pendant un cerlain temps, avec la séve
du bouleau.

Ajoutons en terminant, que celle méme séve mise
en bouteilles devient mousseuse comme du champa-
gne, el acquiert un goit vineux par la fermentation.

Onencorrige I'acidité en y ajoutant un peu desucre,

Bourrache

F. des Dorraginées, T. Borrago officinalis.

(est surtout dans les terrains légers, ol il y a
beaucoup de cendres, dans les tas de débris, les
terrains sablonneux, etc., que l'on rencontre la
hourrache.

Ellé est annuelle, a une lige herbacée, haute de
25 & 50 centimétres, ronde, d'un vert pile, trés ra-
meuse et garnie de poils trés raides, Ses feuilles sont
velues, épaisses, allongdées, celles du bas de la plante
sont plus grandes, Ses fleurs d'un joli bleu de ciel,
sont nombreuses, assez grandes, penchées et dispo-
sées en grappes 4 I'extrémité des rameaux. Saracine
est pivotante, assez grosse, longue et blanchitre,
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La récolte des fleurs de bourrache se fait au fur et
4 mesure qu'elles apparaissent, c'est-a-dire pendant
tout V'été, car cette plante fleurit de mai & octohre.

Celle des feuilles doit se faire du 15 juillet au 1¢r
aolt. Si 'on prend des tiges il faul choisir celles
qui sont remplies de boutons, elles conservent mieux
leurs propriélés aprés la dessiccation,

Les feuilles, les fleurs et les tiges de bourrache,
sont ulilisées en médecine dans diverses maladies ;
toutefois il ne faut pas les confondre pour I'emploi,
car les fleurs contiennent une assez grande quantité
de mucillage, ce qui les rend émollientes, tandis que
les feuilles et les tiges contiennent de l'azotate de
potasse, ou sel de nitre, en grande quantité, ce qui
leur donne un emploi différent.

L'infusion de fleurs de bourrache comprend 10 &
15 grammes par litre d'eau, elle est émolliente et
rafraichissante.

Les feuilles et les Liges s'emploient 4 la dose de
40 a 50 grammes en décoction, elles sont trés utiles
dans les fidvres éruptives, la rougeole surtout, la fluxion
de poitrine et les rhumatismes aigus,

M. loque recommande dans ['irritation des reins et
de la vessie, d’employer le sue de bourrache a la dose
de 120 grammes, mélé avec 3 ou 4 tasses de petit lait,
il est bon en méme lemps de prendre quelques
demi-bains et de se friclionner les reins et le bas-
venire avee de 'huile d'olive tigde.

Borrago, 4 cause deses verius et parce que lesanciens
I'employaient pour les maladies de cceur,
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Bourse a Pasteur
F. des Crucifires, V.  Capsella bursa pastori,

La bourse & pasteur nommée vulgairement : molette
de berger, tabouret, boursette, capsule, thlaspi, ete., est
une plante trés commune qui pousse le long des
chemins, dans les jardins et pour dire vrai un peu
partout.

Plante annuelle et herbacée, la bourse & pasteur
a une tige simple et rameuse, gréle, haute de 20 &
40 eentimétres, ronde et terminée par un bouquet de
petites fleurs blanches. Elle fructifie en s'élevant et
le bouquet devient bientdt une grappe allongée de
pelites cosses plates,en forme de coeur renversé qui
serait attaché par la pointe. Les feuilles, placées en
roseltte, au pied de la tige quand la planle est jeune,
montent en parlie avee elle, lorsqu'elle grandit.

La bourse & pasteur peut rendre de grands services
dans la médecine domestique, il faut autant que
possible I'employer fraiche, car la dessiccation lui
enléve une partie de ses propriétés.

Dans les régles trop abomdantes qui alfaiblissent
beaucoup certaines lemmes, au retour d'dge ou dge
critigue on emploie la bourse & pasteur 4 la dose de
100 grammes de plante par litre d’eau, on en prend
un verre le soir, un le matin, et un demi dans la
journée.

Cette médication renouvelée quelques fois au
retour des ¢poques, supprime en partie la maladie.
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('est un excellent remdde contre le scorbut, la
dyssenterie, les crachements de sang.

Les personnes atteintes de pissements de sang, se
guérissent radicalement avee la bourse & pasteur
employée comme nous I'avons indiqué plus haut.

Les semences de boursette michées un moment,
font saliver abondamment.

On fait avec la bourse a pasteur des teintures, con-
serves, ele. (Voir aux recettes, ol nous en indiquons
plusieurs).

Bursa pastori, parce que ses semences ressem-
blent & un sac de berger.

*

Brunelle
F. des Labiées, L. DBrunella,

C'est dans I'herbe des prairies, le long des chemins
et des fossés que I'on rencontre la brunelle.

Sa petite tige carrée, dure et résislante n'a pas
plus de 154 20 centimétres de hauleur. Ses fleurs
sont violettes et disposées en un petit épi & l'extré-
mité de la tige. Ses feuilles sont ovales, un peu
velues, plus piles au-dessous qu'au-dessus et oppo-
sées.

La brunelle est vivace mais herbacée, on la nom-
me ordinairement brunette, petite consoude, prunelle,
bonnette, herbe Saint-Ouentin, ete. Elle fleurit de mai &
septembre, on la récolte pendant cette période, on
arrache la plante entiére, la racine comprise el on
fait sécher a I'ombre.

La brunelle a pen d'odeur, sa saveur est amére. ‘
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On l'emploie en médecine comme vulnéraire,
astringente et détersive.

Elle peul rendre de trés grands services dans les
maur de gorge, inflammation de la langue, de la
bouche el des gencives. Mélangée en parties égales
avec la véronique, et infusée dans du vin, elle
modére les pertes sanguines.

L'infusion ou décoction gomprend 40 a 50 grammes
de plante par litre d’eau.

Drunella, a cause de la couleur de la fleur.

Bryone
F. des Cucurbitacées, L. Bryonia dioica.

POISON PEU VIOLENT, — (C'est sur les
haies, les buissons, mais loujours dans les terrains
gras et profonds qui facilitent le développement de
ses grosses et longues racines, que l'on apercoit la
bryone, nommée aussi : cowleuvrée, vigne dudiable, vigne
blanche, parce qu'elle rampe et s’accroche comme
la vigne & l'aide de vrilles, racine vierge, navet bourge,
few ardent, navet galant, navel du diable, i cause de ses
propriétés vénéneuses et parce que saracine estblan-
che et pulpeuse comme le navet, mais beaucoup plus
longue et plus grosse.

Les tiges de la bryone, longues de 3 et & métres,
sont gréles, cannelées, rugueuses et couvertes de
poils ; elles s’accrochent aux haies et buissons a
I'aide de vrilles, comme la vigne. Elles sonl herba-
pées quoique la plante soit vivace.
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Ses feuilles divisées et assez grandes, sont velues,
et dures au toucher. Ses fleurs, d'un blane verditre,
sont petites et viennent en bouquet au bout d'une
queue, longue de 10 a 12 centimétres, prenant nais-
sance 4 l'aisselle des feuilles.

Ses fruits, semblables & de pelils pois, sont rouges
a la maturité.

Sa racine, grosse et longue comme le bras, est
jaune, grisitre a l'extéricur, d'un trés beau blane i
l'intérieur et pulpeuse.

Les feuilles el la racine de la bryone, contiennent
un poison assez violent s'il est pris en quantité
suflisante ; elles onl une odeur icre et repoussante.

La racine de bryone peut étre employée en méde-
cine comme fondant, vomitil, purgalif et diuréti-
que.

Elle rend de grand services dans I'hydropisie, la
dyssenterie, les fidores muqueuses, les catarrhes aigus
et chroniques, la coqueluche, la fluxion de poitrine, elc.

La meilleure méthode pour employer la racine de
bryone comme purgalif, c'est de la dessécher avec
soin, et d’administrer la poudre qu’on en obtient, en
la pulvérisant, & la dose de 1 & 2 grammes,

Dans I'hydropisie on fait usage du vin de bryone
préparé avee 70 & B0 grammes de racine séche dans
un litre de vin blane, la dose est de 50 a 80 gram-
mes. Ce vin est un excellent diurétique qui rend de
trés grands services dans celte derniére maladie.

Comme vomitif, on prend 1 & 2grammes de racine
séche et en poudre dans un verre d'eau.

Voici un excellent oxymel de bryone que nous
puisons dans la Sant¢ Universelle.

Plantes remedes et maladies, ou la médecine simple et facile a la portée de ... - page 114 sur 684


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?pharma_049409&p=114

BEIT Sante

-

— 115 —

Racine de bryone concassée. 45 grammes
! R I e < el
Vinaigre o o« o« e s 0 T80, B

Faire bouillir une demi heure et passer.

Dose une ou deux cuillerées de deux heures en
deux heures,

C'est un excellent reméde dans les catharres aigus
el chronigues de la poitrine.

M. Reusner prétend avoir guéri plusieurs enfants
épileptiques, avec le suc de la racine de la bryone,
administré deux fois la semaine.

Enfin, la racine fraiche de bryone, rapée et appli-
quée en calaplasme sur les douleurs de goutte les
plus violentes, les fail disparaitre en peu de temps,
el si I'onen continue I'usage, elles disparaissent bien-
tot pour toujours.

La décoction de bryone comprend 15 i 30 gram-
mes de racine par litre d'eau.

Le suc de la plante s'administre a la dose de 4 &
12 grammes, dans un liquide quelconque.

Le sirop de bryone se fait avee 300 grammes de
suc de la plante fraiche pour 400 grammes de sucre.

Cuire jusqu'd consistance voulue ; dose 25 a 50
grammes dans un liquide quelconque.

Bryonia, parce que cette plante pousse vite el
fournit de nombreuses el longues tiges.
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Bugle rampante
F. des Labiées, L. ' Ajuga reptans.

On rencontre la bugle rampante dans les lieux
ombragés, les bois, les prairies humides. Elle est
vivace et herbacée.

Comme son nom l'indique la bugle est rampante.
Ses tiges carrées et un peu velues, sont terminées
par un épi foliact de petites fleurs jaunes, placées en
roue a l'aisselle des feuilles supérieures.

Celles-ci sont ovales, rondes et un peu velues.

La bugle est astringente, vulnéraire et résolutive.

On I'emploie contre les hémorragies, les crachements
de sang, la phthisie, et les wlceres internes,

L'infusion se fait a la dose de 20 & 30 grammes de
sommités fleuries par litre d’eau.

Buglose
F . des Dorraginées, L. Anchusa,

La buglose est trés commune le long des chemins,
sur les tas de débris et surtoul dans les terrains
pierreux.

On la reconnait a ses tiges rondes, hautes de 50 a
60 centimélres, garnies de poils rudes et noirs ; &
ses feuilles, également poilues et rudes, allongées et
pointues, & ses fleurs bleues, assez semblables i
celles de la hourrache, et placées en épis tout le long
de la tige.
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Toutes les parties de la buglose sont employées en
médecine, de la méme maniére et dans les mémes
cas que la bourrache.

On la nomme ordinairement : fuusse bourrache,
langue de baeuf, buglose dlevée, grande bourrache.

dnchusa, de fard, de ce que plusieurs espéces ont
des racines rouges.

Bugrane rampante .
F. des Papilionacées Ononis repens.

La bugrane ou arréte-beuf, est ainsi nommée
parce que l'on prétend que ses fortes et longues raci-
nes tracantes, font obstacle i la charrue. Elle porte
aussi les noms vulgaires de herbe d I'dne, tendon, care-
beeuf, tenon, bugrave et bourgrande.

C'est une plante vivace, ou plutilun pelit arbuste
un peu étalé sur la terre et formant buisson. Ses
Liges sont dures, trés résistantes, velues, épineuses,
longues de 40 & 50 centimétres et un peu couchées.
Ses feuilles présentent trois divisions égales, a part
celles du haut des Liges qui sont entitres ; elles sont
dentées en scie, & folioles ovales, légtrement duve-
teuses et d'un beau vert.

Ses fleurs sont roses, vein‘es de blane, assez
grandes, nombreuses el en grappes allongées. Ses
racines sont longues, horizontales, tracantes, tris
fortes et brunes.

La bugrane est assezcommune le long des chemins,
des fossés, dans les terrains incultes, arides et stéri-
les, Elle fleurit une partie de I'été.
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En médecine la bugrane peul étre utilisée avanta-
geusemenl dans la gravelle, la pierre de la vessie et
en général dans loules les maladies ol les diurdti-
(ues sont reelamés,

On emploie la racine en décoction & la dose de 15
a 20 grammes par litre d’eau. Ses feuilles et ses som-
mités fleuries sounl asiringentes, on les emploie
ordinairement pour gargariser dans les angines lége-
res, on y ajoute un peu de miel.

(Inonis, pour plante qui plait aux dnes.

Buis
F. des Euphorbiacées, .  Buxus seinpersvircns

Le buis toujours vert est l'arbuste que 'on désigne
vulgairement par le nom de Piques ou Piques flewries,
noms qui lui ont été donnés, parce qu'a celle [te
on en fait bénir des quantilés qu'on met dans les
maisons, pour les préserver dit-on, des maladies et
de la foudre. '

Le buis qui n'est qu'a I'état de buisson dans les
pays du Nord, atteint jusqu'a 10 metres de hauteur
dans ceux du Midi.

On le cultive ordinairement dans les jardins pour
la beauté de son feuillage ; une espéce surtout dont
on fait des bordures est trés commune.

Le buis est employé en médecine comme purga-
tif, la dose est de 15 a 25 grammes de feuilles ou de
bois rapé par litre d’eau.

Son usage continué assez longlemps, peut combat-
tre avanlageasement les rhumatismes.
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On prétend: que la lessive de cendre de buis
employée un certain temps sur la chevelure soit en
lotion ou autrement, peut la faire devenir rousse,

Buzxus, pour goblet, de la forme du fruit.

Caille-lait
Yuir gaillet.
Camomille
F. des Composées, L. Anthemis.

Ilya un grand nombre d'espéces de camomilles ;
nous ne parlerons ici que des plus communes, et
surtout de celles qui sont les plus susceptibles de
rendre des services en médecine,

Camomille fétide

F. des Composées, L. Anthemis fetida.

La camomille fétide appelée aussimaroutte (maruta)
est une plante annuelle que l'on rencontre & I'état
sauvage dans les champset le long des chemins. Ses
feuilles sont petites et en forme de lanidres ; sa
tige atteint 40 a 45 centimétres de hauteur ; ses
fleurs blanches avec intérieur jaune ont assez de

ressemblance avec celles de la piquerette,
§
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Celte plante est employée en cataplasmes, elle
peut remplacer la camomille romaine 4 défaut de
celle-ci, mais son odeur fétide et repoussante la fait
délaisser.

Camomille romaine et cultivée
F. des Composées, L. Anthemis nobilis Id. sativa.

Ces plantes sont cultivées dans tous les jardins,
pour les services qu’elles rendent dans la médecine
domestique. Elles sont annuelles et originaires du
Levant.

Elles ont des fleurs doubles, beaucoup plus
grosses que celles de la camomille fétide, et leur
odeur quoique forte est assez agréable.

L’infusion de fleurs de camomille comprend 5 4 20
tétes pour une bonne tasse d'eau.

La poudre de fleurs de camomille s'administre i la
dose de 24 10 grammes.

Les fleurs de camomille sont toniques, (ébrifuges,
antispasmodiques et diaphorétiques.

Dans les mauvaises digestions, les languewrs de ['esto-
mae, I'excitation nerveuse, I'infusion de camomille est
d'un effel souverain.

On adéja, dans certains cas, subslitu¢ la camomille
au quinquina, et son action a éé Lrés salulaire
surtout dans les ficores des personnes nerveuses.

Dans les ficvres intermittentes, il est préférable de
I'employer en poudre, dans du miel ou dans un
sirop quelconque, i la dose de 5 a 10 grammes.

L'huile de camomille, que I'on prépare en faisant
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infuser au bain-marie pendant quelques heures, 15
grammes de fleurs séches, dans 100 grammes d’huile
d'olive, est excellente en frictions dans les douleurs
de gowtte et de rhumatisme et contre les coligues.

Les fleurs de camomille, pour conserver toutes
leurs propriétés, doivent ¢lre cueillies aussitol
ouvertes et séchées a 'ombre.

Anthémis, pour petite fleur.

Campanule raiponce

F. des Campanulacées, L. Campanula,

('est dans les bois, le long des haies, sur les bords
des chemins et des fossés, que l'on rencontre la
campanule raiponce ; elle est annuelle et herbacée.

Sa tige est droite, cannelée, peu ramifiée et alteint
Jjusqu'a 60 centimétres de hauteur, selon les endroits
ol elle pousse.

Ses feuilles sont allongées et pointues.

Ses fleurs, d’un joli bleu, sont placées tout le long
de la lige et a 'axe des feuilles. Elles ont la forme
d'une cloche el sont penchées.

La campanule raiponce est employée en médecine
pour détruire les verrues, on écrase les feuilles que
'on applique dessus.

Sa racine, ¢paisse el rafraichissante constitue, un
trés bon aliment.

Campanula, pour pelile cloche, forme de la fleur.
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Capillaire
F. des Fougéres, L. Adianthum capillus,

Le capillaire ou plutit les capillaires, car il ven a
de plusieurs sorles, sont des plantes vivaces, pous-
sant sur les vieilles murailles, les rochers el dans
les puits. Cesont des plantes a frondes de 20 & 30
centimétres, longuement pétiolées, d'un brunnoiritre
el luisant. Elles [ructifient de mai & septembre. Les
capillaires sont des végétaux mucilagineux, un peu
ausléres et aromatiques.

lls sont trés utiles dans les affections catarrhales de
la vessie et de la poitrine.

L'infusion de capillaire comprend 10 a 15 grammes
de plante, que l'on plonge dans un litre d'eau bouil-
lante pendant une heure.

Sirop de capillaire

Capillaire. . . . . . 4180 grammes.
Eau bouillante . . . . 1 4/2 litre.
BROPE ) e w e s il S kelos:

Failes infuser les deux tiers du capillaire dans
I'eau bouillante, ajoutez le suere & 'infusion. Failes
cuire jusqu'a consislance de sirop, el versez sur le
reste de capillaire. Laissez infuser et passez,

Capillaire de capilli, cheveuz, & cause de leur grande
ténuité que l'on a comparée & celle des cheveux.
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Capucine
F. des Tropéolées, L. Tropeolum majus.

La capucine que nous cultivons dans nos jardins
pour la beauté deses fleurs, estoriginaire du Pérou ;
elle est annuelle et herbacée et exige surtout une
terre légére, le voisinage d'un mur ou d'une treille
sur lesquels elle puisse grimper.

L'odeur de la plante entiére est vive el pénélrante ;
sa saveur est chaude et a beaucoup d'analogie avee
celle du cresson.

En médecine elle est employée comme antiscorbu-
tique ; elle peut rendre de grands services dans le
traitement des scrofules,

Les fruits de la capucine séchés el réduils en
poudre, forment un excellent purgatif, on le prend
dans un liquide quelconque i la dose de 50 & 60 cen-
ligrammes. Ce purgalil a l'avanlage de ne donner
aucune colique.

Dans |'économie domestique, on confit les fruils
verls encore tendres et les jeunes houtonsde capucine
dans du vinaigre avec les cornichons. Les fleurs
servenl a garnir les salades, elles en relévent le
gout et leur communiquent une saveur analogue &
celle du cresson de fonlaine.

Les feuilles de capucine peuvent servir & faira des
salades en leur associant de la salade douce comme
la laitue, la romaine, ele.

Il 'y a plusieurs espices de capucines, leurs pro-
priélés sont les mémes.
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Cardamine des prés

, . des Cruciféres, L. Cardamine pratensis,

C'est vers la fin d'avril que fleurit en abon-
dance dans les prés humides, la cardamine des
prés. Ses jolies petites fleurs d'un lilas pile sont
situées a I'extrémité des tiges et en bouquet ; celles- ci
atleignent 25 430 centimétres de hauteur, sont lisses,
rondes et peu rameuses,

Ses feuilles sonl trés divisées, lisses et d'un vert
rougedlre, J

Toute laplante a une odeur et une saveur analogue
a celle du cresson auquel on la substitue assez
souvent.

Dans I'économie domestique, elle peut remplacer
le cresson, en médecine si on veut la substituer ace
dernier, il faut forcer la dose employée.

On nomme vulgairement ia cardamine fleur de lait
beurré, lait buré, cresson des prés, cresson ¢ligant, passe-
rage sauvage.

Ses propriétés sont les mémes que celles du
cresson, mais i un moindre degré.

Autant que possible il faut I'employer fraiche, la
dessiccalion lui faisant perdre ses propriétés.

Cardamine de cardanum, cresson, des propriétés
| communes & ces deux plantes.
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Carotte
F. des Ombelliféres, L. Daucus carofa.

La carolte que nons cullivons dans les jardins,
pour les services qu’elle nous rend dans I'économie
domestique, n'est rien autre chose que la carolte
sauvage qui pousse le long des chemins et des fossis,
améliorée par la culture.

Elle est utilisée en médecine eomme émollient et
rend de trés grands services dans les maladies des
voies urinaires.

La semence de la carolle est carminative, c'est
une des quatre semences chaudes majeures. Gomme
elle est trés aromatique, on s’en sert pour faire des
liqueurs de table apéritives et digestives.

Carvi

F. des Ombelliféres, L. Carum carvi,

Le carvi nommé aussi carvides prés, brunion carvi,
cumin des prés, pousse comme l'indiquent ses noms
vulgaires dans les prés secs, sur les collines, le long
des fossés et des riviéres.

Il est bisannuel, sa tige et ses feuilles ressemblent
& celles de la carotte, ses fleurs blanches et petites
sont placées en ombelles & I'extrémité de la tige.

L'odeur du carvi est forle et aromatique, c'est
surtout dans ses graines que réside ceprincipe. Elles
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gont apéritives, carminatives, stimulantes et stoma-
chiques,

Elles sont surtoul utiles contre les coligues accom-
pagnées de gaz, contre les languenrs d'estomac et pour
stimuler Uappitit.

La racine jouit comme les grainesde ces propriélés,
mais & un moindre degré.

La semence du carvi est une des qualre semences
chaudes majeures,

L'infusion de graines de earvi comprend 5 gram-
mes par litre d’eau. Si I'on emploie la racine, il faut
forcer la dose.

(’est surtout en liqgueur qu'on emploie le earvi;
voiei une recetle lacile pour faire une eau-de-vie de
carvi, trés utile dans les maladies indiquées ei-dessus,
mais on ne doit jamais I'employer quand il v a de
I'inflammation.

Aeadl.: . 5 4 e s 1 lilre.
Graines de carvi ., #) grammes
SR - W e el w00 ®

Mettre macérer 8 & 10 jours, puis tirer au clair.
Dose un pelit verre a liqueur.
Carvi probablement de Carie, contrée de I'Asie d'vi

provient cette plante.
Chataire

F. des Labiées, L. Nepeta calaria.

C'est sous les noms d'herbe au chat, de chataire
officinale, de memthe des chats, etc., qu'on la désigne
ordinairement,
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C'est une plantc vivace, & tige droile, rameuse et
colonneuse, atteignant jusqu’a 70 cenlimétres de
hauteur. Ses feuilles en forme de civur sont placées
deux & deux le long de la tige. Ses fleurs blanches
ou purpurines, sont disposées en épis & Pextrémité
supérieure de la tige.

La chalaire a une odeur oromatique qui plail beau-
coup aux chals, aussi dés que ceux-ci en sentent
une plante, ils vont se rouler dessus pour s'impré-
gner de son parfum. C'est de la que vienoent Lous
les noms de celte plante. La saveur de la chataire est
amére, elle est employée en médecine comme stoma-
chique el emménagogue.

Elle peul rendre des services dans la jaunisse et
I'hystérie.

On récolte la chataire au moment de la floraison.
L'infusion se fail 4 la dose de 10 4 15 grammes par
litre d'eau.

Cataria de chat, parce que les chals la recher-
chenl. Nepeta, de Nepet, ville de Toscane ou celle
plante est fort commune.

Céleri

F.des Ombelliféres, Off. Apium sativus.

Le céleri de nos jardins n'est que l'ache cullivie
(voir cetle plante), c'est un aliment digestif, exci-
tant et agréable, il est mieux supporté par les esto-
macs faibles, cuit que cru,

En médecine il jouil des mémes propriélés que
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l'ache, il est anliscorbutique, sa racine est diuré-
Lique.
La semence du céleri est stomachique el est em-
ployée comme celle du carvi.
Céleri, vient de I'ltalien.

Centaurée chausse-trappe
(ou chardon étoilé)

F. des Composdes, L. Centaurea calcitrapa.

Lacentaurée chausse-Lrappe est sans contredit un
des meilleurs [ébrifuges du pays, c¢'est-d-dire une
des meilleurs plantes propres a guérir les fieores et &
en prévenir le retour.

C’est une plante vivace et herbacée, a tige forle et
trés rameuse, alleignant quelquefois un métre de
hauteur. Elle est ronde, séche et pleine, d'un vert
pile et lignée plus foncé, Les rameaux changeant
de direction a chaque fleur en font une plante assez
bizarre. .

Ses feuilles simples et incisdes, sont placées sous
les fleurs ou a chaque articulation de la tige.

Ses fleurs commencent par un petit bouton
allongé, garni d’écailles, dont 1'extrémité est un dard
trés acéré, qui s'allonge au fur et & mesure que la
fleur grossit, lorsque celle-ci est épanouie, le haut
du bouton est garni d'un joli pompon d'un rose
violacé.

La centaurée chausse-trappe fleurit de juin &
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seplembre, on la rencontre le long des chemins, des
riviéres, des lignes de chemin de fer, elc.

On récolte les fleurs et les feuilles pendant la flo-
raison, ce sont les seules parties de la plante em-
ployées en médecine. Elles sont améres el ne répan-
dent aucune odeur.

La dose en infusion ou en décoction est de 20 &
60 grammes par litre d’eau.

Le suc de la plante peul étre administré & la dose
de 130 4 160 grammes.

Le vin de chausse-trappe s'administre 4 la dose
de 60 & 100 grammes par jour.

On la prépare en faisant macérer pendant quel-
ques jours 50 & 60 grammes de sommilés fleuries
par litre de vin blanc.

La centaurée chausse-trappe nommé aussi char-
don étoilé et pignerolle, guérit parfaitement les ficores
inlermitientes, les fidvres du printemps et les fidvres
automnales.

Calcitrapa, parce que les bestiaux se détournent
de cette plante, qui les pique de ses épines.

Centaurée petite
F. des Gentianées, L. Erythreea centaurium.

La petite centaurée pousse en abondance dans les
bois secs, les prairies, le long des chemins, un peu
partout méme. Il est préférable de la cueillir sur
un terrain maigre el aride, elle posséde alorsdes
propriétés plus énergiques.
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La petite centaurée est annuelle el herbacée, sa
saveur est excessivemenl amdre, son odeur & peu
pres nulle.

Elle a de jolies peliles fleurs roses disposées en
bouquets & l'extrémité de la lige, qui ne s'ouvrent
qu'en méme {emps que le soleil se léve pour se fer-
mer dés qu'il disparait a I'horizon. Sa lige esl mai-
gre, carrée, résistante, haute de 25 a 30 centimétres,

Ses feuilles sont opposées el pointues, d'un verl
pile el possédent trois nervures.

La racine est blanche, séche el trés dure.

La petite cenlaurée nommdée vulgairement herbe
au centaure, herbe a la ficore, herbe @ chiron, chironde,
centaurelle, petite gentiane centaurée, etc., fleurit en
juillet et en aout.

C'est a celte époque qu'on récolte les sommilés
fleuries qu'il faut sécher a 'ombre et bien enfermer
peur les conserver,

L'infusion se fait 4 la dose de 10 & 20 grammes
par litre d'eau comme Llonique ; dans les cas de
fitvres violentes on porte la dose jusqu’a 30 gram-
mes. Le vin de centaurée se prépare a la dose de
60 grammes par litre de vin ; celte préparation est
trés active.

C'est une excellent tonique, propre 4 ramener ra-
pidement les forces des convalescenls alfaiblis par
de longues maladies, les jeunes filles au teint pile
el soullreteux, voient renaitre leurs couleurs en en
faisant usage un eerlain temps.

Les fievres intermiltentes du printemps, de l'au-
tomne, el , cédent parfuilement a ['action de la
petite centaurée,
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Erythrea, a cause de la couleur rouge de ses
fleurs, centaurium de ce que l'on prétend que ce fut
le centaure chiron qui la mit le premier en usage.

Cerfeuil
F. des Ombelliféres, L. Cherophillum sativum,

Le cerfeuil trés commun dans les jardios, enlre
comime assaisonnement dans beaucoup de nos ali-
menls. On le trouve également & I'élat sauvage dans
les terrains incultes et le long des chemins.

Le cerfeuil peut rendre de trés grands services
dans la médecine domestique.

Ou en fait des décoctions propres & comballre
I'inflammation des yevx. Broyé et appliqué en com-
presse 1l produit le méme eflet.

On I'emploie également pour faive rentrer les hé-
morroides et en calmer la douleur.

Une décoction de cerfeuil, employée pour laver
les petits enfants qui ont de 'inflammation au der-
ridre, esl un excellenl reméde.

C'est un Lrés bon antilaiteux. Dans les hydropisies
et les engorgements du foie, le suc de cerfeuil admi-
nistrét & la dose de 60 a4 80 grammes, peul donner
de bons résultats.

Charophillum, pour plante d'un vert gai, agréable.

Champignons

{Juoique les champignons constituent un aliment
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dont le godt fin et délicat, les fait rechercher par
beaucoup de personnes, il est quelquefois préférable,
a notre avis, de s'en abstenir.

N'a-t-on pas vu trés souvent des personnes qui se
croyaient parfaitement expérimenlées en cette ma-
titre, se tromper elles-mémes.

M. Moquin-Tadon cite deux individus qui récol-
taient et vendaient des champignons depuis 25 ans,
morls empoisonnés par ces terribles eryptogames.

Nous ne pouvons entreprendre ici, la description
de cette nombreuse famille, ni indiquer les moyens
propres & reconnaitre les champignons comestibles
des vénéneux, car il n'existe point encore de don-
nées cerlaines pour procéder  cette expérience.

Nous dirons seulement que beaucoup de champi-
gnons, méme des espéces comestibles, ont produit
des accidents, surtout quand ils élaient dans un état
de décomposilion assez avanecde.

Ainsi l'on avait prétendu gue les couleurs, la for-
me, la taille et surtout I'odeur pouvaient aimener i
distinguer les vénéneux des comestibles. Mais il a
élé prouvé que certains d'entre eux, de méme cou-
leur, quelquefois de méme forme, avaient des pro-
priétés tout a fait différentes. Les uns avaient une
odeur acide, amére, acerbe et étaient vénéneux,
quand d’autres qui avaient la méme odeur étaient
comeslibles. :

On a indiqué également plusieurs recelles, pour
reconnaitre & la cuison si les champignons étaient
vénéneux ou non.

Ainsi on a prétendu qu’en y jetanl une pidce d'ar-

‘gent, une cuiller d'étain bien brillante, du lait
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pour voir s'il se caille, ete., on pouvait établir la
distinetion ; mais tous ces moyens ont été reconnus
_insuffisants et ont fourni matiére & de fatales mé-
prises.

M. F. Gérard a prétendu employer tous les cham-
pignons vénéneux sans crainte d'accidents, en les
préparant de la maniére suivante : « On découpe les
champignons en pelils morceaux ; on les met trem-
per pendant une heure ou deux dans de I'eau vinai-
grée ou salée (2 cuillérées de sel de cuisine ou 3
cuillérées de fort vinaigre par litre d'eau et par 500
grammes de champignons), on les lave alorsal'eau
froide, puis on les met cuire a 'eau bouillante pen-
dant 20 & 30 minutes, on les retire ensuite pour les
laver de nouveau i grandes eaux, ils sont alors bons
i employer pour I'alimentation. »

Mais des essais faits par la suite n'ont pas con-
firmé le dire de M. Gérard, car il est prouvé que
chaque espéce de champignons vénéneux contient
un toxique particulier.

Nous répétons done que le meilleur moyen de ne
pas se tromper, c¢’est de ne pas employer de champi-
gnons,

Empoisonnement

Comme nous l'avons dit plus haut, chaque espéce
de champignons contient un toxique particulier, de
sorte que les symptomes de I'empoisonnement sont
quelquefvis assez dilférents les uns des autres.

P’ar exemple certains agissent sur le systéme ner-
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veux, d'aulres au contraire, agissent sur le tube
digestif, ils provoquent des vomissements, de la diar-
rhiée, (I"autres n'en provoquent pas.

On a remarqué aunssi que quelquefovis les sympta-
mes de 'empoisonnement se déclarent 4ou 5 heures
aprés l'ingestion, d’aulres fois ee n'estque 12 heures,
16 heures et méme 24 heures aprés qu'ils se mani-
festent.

Les symptomes généraux sont: nausées, effurls
pour vomir sans pouvoir y parvenir, défaillances,
soil ardente, coliques, de la suffocation, de l'oppres-
sion, ou bien, par suite de violents vomissements san-
guinolents, une sensibilité excessive du ventre, des
coligques, de la diarrhée, parfois des convulsions, du
délire, de la léthargie, des crampes, la roideur de
tout le corps, le serrement des machoires, des batte-
ments de coeur imperceptibles.

Dés qu'on s'apercoit de I'empoisonnement, il faut
agir rapidement et sans perdre de temps. On com-
mencera par administrer un vomitif violent, soit 15
a 25 centigrammes d'émétique, ou 10 & 15 grammes
de sulfate de soude dans un demi litre d'eau.

A défaut d'émétique, administrer 3 cuillerées
d'huile tidgde ; on provoquera alors les selles, soit
par un purgalif énergique administré par la bouche,
ou par des lavements, surloutsi les champignons sont
ingérés depuis longtemps,

Le lavement peut se composer de 2 cuillerées de
sel de cuisine dans 1/% de litre d'eau titde, ou d'une
infusion de séné trés concentrée, ou de sullate de
soude dans I'eau titde, ou d'huile de ricin.

Quand les substances vénéneuses auront &té reli-
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chées, on combattra les symptomes par les acides
végélaux, le café fort, 'ammoniaque, I'étherel I'éther
sulfurique.

Il faut bien se garder quand on s'apercoit de l'ac-
cident, d'administrer comme on le fait souvent, de
l'eau salée ou vinaigrée, qui augmente la force du
poison plutit que de la diminuer.

Chélidoine

F. des Popavéracées, 1.  Chelidonium majus.

POISON. — La chélidoine est commune dans les
haies, les endroits humides et ombreux et principa-
lement dans les vieux murs, ou elle trouve moyen
Je pousser dans les fenles. ;

Il faut rechercher de préférence pour I'emploi en
médecine, celle qui pousse dans les murs secs et non
exposés & l'ombre, son action est beaucoup plus
active.

Herbacée et vivace, la chélidoine a une ou plu-
sieurs tiges d'un verl pile, rondes, hautes de 70
cenlimélres environ, trés cassantes, noueuses el
conlenantun suc laiteux. jaune foneé est trés tachant.
Ses feuilles, divisées en 3, 5 ou 7 parties ovales, sont
molles, minces, plus foneées au-dessus qu’an-dessous
el assez grandes,

Ses fleurs jaunes sont placées en houguets a |'ex-
trémilé des rameaux, el apparaissent presque tout
I'éte.

Ses [ruils son enfermés dans de petites cosses
rondes gqui suceédent aux fleurs.

it
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La chélidoine est nommé vulgairement : éclaire,
grande dclaire, sologne, salogne, herbe denlaire, herbe aux
hirondelles,

Elle est employée en médecine comme vermifuge
et purgatif. Dans ce dernier cas surtout, elle agit
doucement et n'opére pas seulement sur I'intestin
mais aussi sur lavessie,de sorte qu'elle a une double
action, ce qui est précieux, par exemple, dans les
engorgements du foie et de la rate et surlout dans
I hydrapisie.

Elle dissipe en peu de temps les glandes du cou, et
guérit parfois les darires rebelles qui ont résisté & tous
les trailements.

Dans l'ophthalmie, on emploie la décoction de
chélidoine pour se bassiner les yeux ; on peut aussi
employer le suc de la plante, mélangé i dix fois son
poids d'eaun, on en instille quelques gouttes dans les
yeux malades.

Le bain de pied & la chélidoine peut remplacer
celur & la farine de moutarde, on le prépare avee
quelques poignées de chélidoine.

Pour I'intérieur, l'infusion ou décoction comprend
10 grammes de plante ou de racine par litre d’eau,
que I'on prend dans I'espace de 24 heures.

Le suc s'emploie a la dose de 1 a b grammes dans
du miel ou de I'eau sucrée. On peut encore employer
le vin de chélidoine, fait dans la proportion de 20 &
25 grammes de plante [raiche par litre de vin blanc.

La dose a prendre est de 1 a4 5 cuillerées i bouche
selon le cas. Celle préparation se conserve assez bien,

En hiver, quand la plante n'existe plus,on emploie
les feuilles siches, toutefois, il est toujours préférable
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d'employer le suc de la plante, son effet est plus
prompt et son résultat plus satisfaisant.

La chélidoine prise & hautes doses, peut étre un
poison dengereux, elle donne les mémes symptomes
et exige le m¢me trailement que I'empoisonnement
par I'aconit. (Voir ce mot).

Eclaire, de ce que les anciens I'employaient beau-
coup dans les maladies des yeux.

Chélidonium, d'hirondelle, parce que I'on prélend
que les hirondelles se servent de la chélidoine, pour
fortifier la vue de leurs petits.

Chéne

F. des Cupuliféres, T. (Juercus,

Le chéne est un des plus beaux arbres des foréls
d'Europe. Il atteint une grande hauteur ; ses bran-
ches sont tortueuses et fortes. Son feuillage est
sombre et épais ; son écorce est rude et forlement
crevassée. Il fleurit en mai; ses fruits nommés glands
miirissent vers la lin d'octobre.

On le désigne ordinairement par les noms de :
chéne male, chine vulgaire, quesne, rouvre, robure, etc.

Indépendamment des services qu'il nous rend, en
nous donnant son bois pour faire nos meubles et nos
consiructions, sa ramée pour nous chaulfer, son
écorce pour taner les cuirs il nous rend encore de
grands services pour entrelenir notre santé.

Toules ses parties sont employées en médecine:
son bois, son écorce, ses feuilles et ses (ruits,
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Ses feuilles doivent se récoller en juin, époque ol
elles ont toute leur séve.

Les glands se récoltent a 'automne, quand ils sont
hien mirs ; I'écorce doit étre détachée des jeunes
rameaux de 2 & 3 ans, vers le mois de mai, un peu
avant la floraison,

Pour gargarisme, on emploie I'écorce de chiéne a
la dose de 10 & 15 grammes par litre d'eau.

Pour 'extérieur, la décoction comprend 30 a 40
grammes par litre d'cau, de feuilles, d'écorce ou de.
bois pulvérisé. *

Pour l'intérieur on emploie la poudre d'écorce a
la dose de 3 a 5 grammes soil dans du miel ou un
sirop quelconque.

Ce reméde est surtout utile dans les regles trop
abondantesou trop prolongées, dans les crachements
de sang et les selles mélées de sang.

Toutes les parties du chéne constituent un excel-
lent astringent,

Quercus, de deux mols celtiques signifiant be)
arbre.

Cheévrefeuille
F. des Caprofoliacées. L. Caprifolium.

Le chévrefeuille est assez commun, il croit dans
les bois o1 il garnit de ses jolies fleurs odorantes,
et d'un blane jaundtre, les futaies et les charmilles.

On le caltive dans les jardins comme plante
d’agrément ; on en fait des bosquets et des berceaux.

Le chévrefeuille est vivace, ades tiges nombreuses,
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grimpantes, torlueuses, s'enroulant en spirale au-
tour des objets sur lesquels elles grimpent, longues
de T 4 8 métres.

Ses feuilles sont entiéres, ovales et pointues. Ses
fleurs viennent en bouquets et comme nous I'avons
dit plus haut sont d'un blanc jaunitre. Ses fruils
sont de petites baies, d'un beau rouge quand elles
sont miires et ayant beaucoup de ressemblance avec
les groseilles rouges. Leur saveur est douce et
agréable. Le chévrefeuille fleurit une partie de I'été.

Les feuilles, les fleurs et les fruits du chévrefeuille
sont diurétiques.

Le suc des feuilles est employé comme détersif et
vulnéraire,

Dans l'inflammation des amygdales, on emploie les
feuilles en décoction comme gargarisme. La dose
pour l'intérieur est de 12 4 25 grammes.

Caprifolium de chéore et de feuille, de ce que les ché-
vres recherchent les feuilles et les bourgeons decette
plante.

Chicorée sauvage
F. des Composées, L. Chicorium intybus.

La chicorée sauvage est trés commune le long des
chemins, des fossés el pousse méme un peu partout.
Elle fleurit vers les mois d'aoul-septembre.

C'est une plante vivace et herbacée, a tige peu
haute, cannelée, peu rameuse et d'un vert grisitre.
Ses feuilles sont allongées, profondément découpées,
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celles du pied de la tige assez grandes, mais dimi-
nuant de grandeur & mesure qu'elles montent vers
le sommet. Ses fleurs sont d’un joli bleu, placées le
long de la tige, souvent solitaires el assez grandes.

Sa racine esl assex grosse, longue, de couleur
blane jaunilre, et laileuse,

Elle contient, ainsi que les feuilles, un principe
trés amer, de l'extractif, de la chlorophille, une
mali¢re sucrée, de I'albumine, des sels et en parli-
culier du nitrate de potasse.

On récolle les feuilles de la chicorée sauvage en
juin, les racines en septembre.

On les emploie en décoction a la dose de 30 a 50
grammes par litre d'eau.

Le suc des feuilles s'administre a la dose de 50 a
100 grammes.

La chicorée est purgative, tonique, fébrifuge et
légérement dépurative, elle convient surtout aux
enfants auxquels on 'administre sous forme de sirop.
Ce dernier se prépare avec du jus de chicorée et
partie égale de sucre Llane, on laisse cuire jusqu’a
consistance de sirop. ;

Elle peut combaltre avec avanlage la constipation,
on emploie dans ce cas l'infusion, & la dose de 2
tasses le matin el 4 jeun.

L'endive, la scariole, la chicorée frisée que nous
mangeons en salade, sont des descendantes de la
chicorée sauvage.

Leur amertume disparait en partie en les faisant
blanchir par I'étiolement.

Chicorium, d"un molgr ec indiguantque celte plante
est Llres commune et pousse partout.
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Chiendent
F. des Graminées, Rich. Cynodon dactylon,

C'est la recherche parliculiére qu'en font les
chiens, qui a fait donner & cette plante le nom de
chiendent, ces animaux comprennent par instinect
que cette plante les purge, aussi les voit-on en
manger avec avidité,

On le rencontre dans lous les pays de I'Earope, il
croil dans les champs, les jardins, les haies el se
multiplie tellement vite qu'un terrain en est infesté
en quelques années et qu'il devient difficile de I'en
extirper.

Le chiendent est une plante vivace el herbacée.

Ses tiges sont gréles, minces, noueuses et haules
d'un métre environ. Ses feuilles sont allongées,
pointues et rudes an loucher. Ses fleurs viennent en
épis comme le blé. Ses racines sont longues, ram-
pantes, trés noueuses, rondes, blancheset résislantes.
Son odeur est & peu pris nulle, =a saveur est amére.

(‘est & l'automne que l'on doit récolter la racine
du chiendent. On la bal forlement pour en faire
tomber la terre et son écorce extérieure, puis on la
lie en bolles que 'on suspend dans un endroit sec.

La racine du chiendent conlient un principe sac-
charin et une assez grande quantilé de substance
amilacée. Elle doit étre employée plutot fraiche que
séche,

Elle peut élee utilisée en médecine dans toules

44
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les maladies inflammatoires, son action diurétique la
fait employer avec succés dans la rétention d'urine et
la gravelle. Elle est de plus trés rafraichissante.

La décoction comprend 10 a 25 grammes de racine
par litre d'eau, soit seule ou associée au méme poids
de réglisse ; dans les rétentions d'urine, on y ajoute
des racines de pissenlit et de fraisier.

Cynodon, pour plante michée par les chiens.

Cicutaire aquatique
F. des Ombelliféres, L. Cicuta aquaria.

POISON. — On la nomme ordinairement cicu-
taire d'ean, phellandrie, cigue d'eau, cigui vireuse, cigup
aquatique, persil de crapaud.

Vivace el herbacée, elle a une tige de 50 & 70
cenlimétres de hauteur, grosse, ronde, creuse et
ramifiée supérieurement.

Ses feuilles sont trés grandes, divisées en un
nombre infini de parties, deni¢es en scie et d'un
vert glabre.

Ses fleurs sont blanches et disposées en ombelles
comme celles du persil ou de la cigué des jardins,

Comme ses noms l'indiquent, ¢’est dans les eaux
qu'on la rencontre, principalement dans les fossés,
les éLangs, les mares, et en général dans toutes les
eaux bourbeuses et croupissantes. La ciculaire est
un poison violent, plus violent encore que les autres
cigués, sa racine conlient un suc jaunitre et laiteux,
et sa ressemblance avec celle du panais des jardins
a déja causé bien des accidents.
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L'odeur de la cigué d'eau est vireuse toul en rap-
pelant assez bien celle du cerfeuil.

Malgré tous ces désavantages, ce terrible poison est
un excellent reméde contre la phthisie pulmonaire,
toutefois il ne faut jamais forcer la dose.

M. Sandras a obtenu d’excellents résultats en I'em-
ployant de la maniére suivante : il donne un gramme
de semences de ciculaire pulvérisées et incorporées
dans du miel, 2 fois par jour, le soir el le matin.

I ne faut jamais dépasser celle dose de 2 grammes
et ne I'administrer que deux heures aprés le repas.

Empoisonnement. (Yoir celui par la cigut.)

Cigué
F. des Ombelliféres, L. Conium maculatum,

POISON. — Les propriétés viénéreuses de la
eigué sont connues depuis trés longtemps.

Socrate condamné & mort pour ses opinions reli-
gieuses fut contraint de boire la cigué. On faisait
également mourir les esclaves, les prisonniers, enleur
faisant boire une certaine dose de sue de cigud.

De nos jours ces procédés barbares ont été en
partie abandonnés, mais la cigué fait toujours des
victimes.

Sa grande ressemblance avec le persil, sa croissan-
ce dans les mémes terrains, trés souvent dans le
méme carré, donnent lieu i des méprises, dont le
dénouement est souvent fatal.
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Pourcescauseson luiadonné les noms vulgaires de
fauz persil, persil sauvage, cigue des jardins, petite cigue,

persil batard, ete.

Afin que tous nos lecteurs puissent distinguer la
cigue du persil, nous allons donner une description

compléte des deux plantes.

Persil

Tige ronde, cannelée,
d’'un vert pile.

Feuilles deux fois di-
visées & folioles plus lar-
ges et plus arrondies,
d'un vert pile.

Les fleurs du persil
sonl jaunes, verditres.

Sous les fleursdu per-
sil il o'y a point de
barbes.

Les feuilles du persil,
terasées entre les doigls
donnent une odeur aro-
matique.

La racinedu persil est
grosse, blanche el aro-
matique,

Cigué des jardins

Tige ronde, non can-
nelée, d'unvertjaunitre
el rouge du cOté exposé
au soleil, marqué de pe-
tites taches brunes plus
foncées.

Feuilles trois fuisdivi-
sées & [olioles éLroites,
nombreuses, aiguis et
d'un vert sombre,

Les fleurs de la cigud
sont blanches.

Sous les fleurs de la
cigut pendent de petiles
barbes pointues.

Les feuilles de lacigué
tcraséesentre lesdoigls,
répandent une odeur
nauséabonde et vireuse,

La racine de la ciguit
est gréle, effilée el n'a
aucune odeur,
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Empoisonnement

L'empoisonnement par la cigud¢ donne les mémes
symplomes que celui par la belladonne, toutefois 1l
provoque davantage les sueurs el les urines.

Son traitement est également le méme, l'emploi du
tanin dans I'eau sucrée, et des acides végétaux doit
élre recommanié,

Si I'on n'avait pas ces produits & sa disposition, on
ferait vomir le malade le plus possible, el on lui
administrerait ensuite 5 & 6 verres de vin, qui pour-
raient parfaitement lui sauver la vie.

La cigué est employée pour traiter plusieurs ma-
ladies, notamment les ecancers, mais 'emploi de la
plante et le traitement de ces maladies nécessitant
toujours l'intervention d'un médecin, il est préfiéra-
ble d'y avoir recours.

Citrouille domestique
F.des Cucurbitacées, L. Cucurbila,

La citrouille est cultivée dans les jardins comme
plante potagére, son fruit devient quelquefois tris
gros, il estde couleur jaune i sa maturité, onl'emploie
dans I'économie domestique. On cullive aussi la
courge el le potiron de la méme famille, qui présen-
tent les mémes caractires.

En médecine, on n’emploie que ses graines assez
grosses, en forme d'amandes, mais plates, On les
retire du fruit quand celui-ci est parfaitement miir.

Les graines de la citrouille sont employées pour

Plantes remedes et maladies, ou la médecine simple et facile a la portée de ... - page 149 sur 684


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?pharma_049409&p=149

GBI Santé

e Bl
la fabrication de I'orgeat de santé, c'est une des
quatre semences froides,

La meilleure propriété que possédent ces graines,
c'est de détruire parfaitement le ver solitaire ou tenia.
(Voir ce mot).

Cucurbita, pour vase, i cause de laformede son fruit.

Clématite
F. des Renonculacées. L, Clemalis vitalba,

POISON. — La clemalite est une plante vivace,
commune dans les haies, les bois, les buissons.

On la cultive dans les jardins, pour en faire des
berceaux qui se couvrent en juin et juillet de jolies
petites fleurs blanches trés odorantes.

Elle atteint deux mdétres de hauteur et plus, ses
liges sarmenteuses grimpent el s'acerochent partout.
Ses feuilles ovales el pointues onl trois nerviures.

Ses fruits sont couverts d'une espice de duvet qui
y reste attaché tout U'hiver.

La clématite est nommée vulgairement clématite
commune, vigne blanche, parce que ses fleurs sont
blanches et que ses tiges grimpent et s'accrochent
comme celles de la vigne, berceaw de la vierge, clématite
des haies, viorne, vigne de Salomon, barbe i Diew, & couse
de son duvet blane, ayant l'aspect d'une barbe de
vieille personne, figure sous laquelle on représente
quelquefois Dieu.

On lui donne aussi les noms d'aubervigne, de cran-
quillier, d'herbe aux gueux, parce que les mendiants
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pour exciter la commisération des passants, en
pilent les feuilles et se les appliquent pendant un
certain temps sur une partie quelconque du corps,
ce qui leur provoque des plaies semblables & des
uletres.

Lesuc des feuilles fraiches de la clémalite est dcre
et caustique, on peut s'en servir pour faire des
vésicatoires, il suffit pour cela d'imiter les mendiants
comme il est indiqué plus haut.

Clématis, sarment, & cause des tiges grimpantes.

Cochléaria officinal

F. des Crucifives, L. Cochlearia officinalis.

Le cochléaria vient & I'état sauvage dans les en-
droits humides et pierreux, sur les bords de la mer.

On le cultive dans nos jardins comme plante médi-
cinale, on en fait aussi usage dans I'économie domes-
tique pour en faire des salades.

Le cochléaria est une plante annuelle, & tiges
hautes de 40 4 70 centimétres, d'un vert pile et
rondes.

Ses feuilles sont rondes et concaves, ce qui a fait
donner a la plante le nom d'herbe aux cuillers.

Ses fleurs sont blanches et en bouquets i l'extré-
mité des tiges.

On le nomme vulzairement cransun, herbe aur cuil-
lers, herbe au scorbut, cran officinal.

Cest en effet le meilleur antiscorbutique, il est
trés connu des marins & qui il a déja rendu de trés
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grands services en les guérissant du scorbut aprés de
longues traversées.

Il est préconisédans 'asthme, le catharrhe chronique,
la paralysie, la leucorrhée, les engorgements atoniques
des visceres.

Les feuilles du cochléaria sont a peu prés les
seules parties de la plante employées en médecine.

On les emploie en infusion & la dose de 20 a 50
grammes par litre d'eau.

Le suc exprimé des feuilles est adminisiré a la
dose de 50 4 2000 grammes,

On méiche les feuilles également ou 'on en fait des
salades.

Il est bon de faire remarquer qu'on ne doit jamais
faire bouillir le cochléaria, car il perd presque toutes
ses propric¢tés par I'éhullition,

Cochléaria, de cuiller, i cause de la forme de ses
fouilles,

Cognassier

F. des Rosacées, T. Pirus cydonia.

Le cognassier est originaire de I'\sie, nous le
cultivons auvjourd’hui en arbuste dans nos jardins
pour la multiplication des poiriers.

Son fruit, appelé coing, est upe jolie poire jaune,
velue et tris odorante, sa saveur est aigre, mais par
la cuison, elle devient douce et un peu sucrée.

Le coing eslt trés slomachique, astringent et
fortiliant.

La conlfiture ct la gelée de coing sont Lris utiles
aux poitrines faibles.
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Ellescombatlent avec avantageles diarrhées légéres,

Les pépins de coing, bouillis au nombre d'une
quinzaine dans un verre d’eau, forment un mucilage
assez épais. Il suflit pour guérir les gercures des seins,
de tremper un linge fin dans ce mucilage et de I'ap-
pliquer sur le mamelon, trois fois par jour.

nyd-anfa, probablement de Cydon, ville de Crite.

Colchique d’automne
F. des Colchicacées, L. Colchicum autumnal.

POISON. — (uand l'automne arrive el que la
plupart des fleurs nous ont (ait leurs adieux, nous
voyons apparaitre dans les prairies humides, le long
des fossés el des bois, une jolie fleur rose un peu
violacée.

Elle est svelle, mince, élancée, sans lige ni feuilles,
semblable & une fleur que I'on aurait détachée de
ga lige et plantée au milieu de I'herbe. Elle résiste
une dizaine de jours, et disparait pour rcnaitre au
printemps sous forme de plante celle lois.

Celle-ei se compose d'un bouquet de feuilles,
verles, lisses el brillantes, semblables a de petits
roseaux. Si l'on enlr'ouvre ses feuilles, on apergoit
un pelit fruit conique, dans lequel sont renfermées
les graines, qui s'ouvre vers le commencement de
juillet, époque o 'on doit récolter ces derniéres.

Cette plante singulitre dont les fleurs apparaissent
en aulomne el la plante seulement au printemps,
esl le colchique d'automne,
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Ses propriétés ne sont pas en rapport avec la
gentillesse de sa fleur, car ¢'est un violent poison.

On le nomme vulgairement fue-loup, tue-chien, car
ons'enserl pour empoisonner les renards etles loups,
veilleuse on veillotte, parce qu'elle arrive au moment

. des veillées d'hiver, safran d'automne, safran des prés,
parce que la fleur ressemble assez bien a celle du
safran, cul-towt-nu, flamme-nue, car elle apparait nue,
sans feuilles ni tige, ail des prés parce que sa bulbe
est un oignon ayant assezide ressemblance avee celui
de l'ail.

Quoique nous ayons dit plus haut que le colchique
est un violent poison, il n’en conslilue pas moins une
plante médicinale précieuse.

Oa récolte la bulbe du colchique dans le courant
de juillet. Pour bien la conserver, on la coupe en
tranches et on la fail sécher rapidement au four.

Le colchique est surtout un excellent reméde dans
la goutte el le rhumatisme, ¢'est sous forme de vin de
colchique qu'on 'administre. Pour faire ce vin on
prend 60 grammes de semences de colchique dessé-
chées, que I'on met macérer dans un vase bien clos,
contenant un demi-litre de vin blane, du Xérés préfe-
rablement, pendanl 8 & 10 jours, en remuant le vase
de temps & autre.

Ladose est de une adeux cuilleréesa café par jour,
dans une infusion de violettes ou de fleurs de tilleul.
Le meilleur moment pour Padmimstrer est celui oi
le malade se mel au L.

Ce vin peut également étre employé dans U'kydro-
pisic el & méme dose.

L'infusion de poudre de colchique comprend %
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4 30 centigrammes, on peut également administrer
*cette poudre dans un liquide queleonque.
L'empoisonnement par la colchique donne les
mémes symplimes que celui par la belladone el
exige le méme traitement. L'eau iodée est un ex-
cellent reméde conlre cet empoisonnement.
Colchieum, de Colehide, province du Levant o celtle
plante élait trés abondante.

Consoude (grande)

F.des Borraginées, T.  Symphitum of ficinalis.

La grande consoude est assez commune dans les
prés humides, le long des fossés, des riviéres, ele.
C'est une plante vivace et herbacée, assez forte, a
lige épaisse, charnue et couverte de poils raides, at-
teignant quelquefois 60 & 70 centimétresde hauteur,

Ses feuilles sont grandes, rudes au loucher ve-
lues el ont asscz de ressemblance avec les feuilles
du tabae.

Ses fleurs, disposées en grappes penchant du méme
cOté sont rouges, jaunes ou blanches.

Sa racine est grosse, allongée, noire en dehors,
blanche en dedans.

La grande consoude ainsi nommée & cause de la
propriété qu'on lui attribue de souder les descentes
ou hernies est aussi nommée oreilles o ine, a cause de
la grandeur et surlout de la forme de ses feuilles
qui sont un peu repliées, grande langue de vache,
herbe aux coupures.
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Elle est tres utile dans les diarrhées, la dyssenterie
et les crachements de sang. '

La dose en décocetion est de 30 a 40 grammes de
racine. Il ne faul jamais faire celte décoction dans
un vase en lvr, car dans ce cas elle devient noire.

La racine {raiche de grande consoude, ripéc ot
appliquée sur une briolure, encalme la douleur ins-
tantanément. Employée de la méme maniére sur les
crevasses des seing, elle les guérit rapidement.

Oa a obteau par le méme procédd, la guérison
compléte de hernies, méme trés anciennes.

Symphitum, j'unis, ¢'est-d-dire qu'elle rapproche
les chairs déchirées et cicatrise les plaies.

Coquelicot
F. des Papaveracées, L. Papaver rheas.

Contrairement au bluet, qui décore en bleu nos
moissons, celui-ci les décore en rouge et ¢'est aussi
& cause de sa couleur, rouge comme la crite d'un
coq, qu'on lui a donné le nom de coyuerico, que 1'on
a transformé en coguelicot, On le nomme aussi pavot
rouge, ponceau, pavot deschamps, pavol rouge sauvage, ete.

Le coquelicot est une plante annuelle, herbacée a
ligedressée, ronde, rameuse, couverte de poils blancs
el haute de 40 & 70 centimétres. Ses (euilles d'un
verl jaunitre, sont allongées, profondemeat décou-
pées, un peu velues, el terminées par un poil.

Ses fleurs sont d'un rouge éelatant, assez grandes,
formées de § pélales, lachiées de noir a la base. Ses
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semences sont renfermées dans un fruit conique,
formé avant que la fleur ne tombe.

En médecine on le substitue quelquefois & 'opium,
surtout chez les personnes faibles et les enfants.

La dose en infusion est de 10 & 15 grammes par
litre d'eau. (Cest surtout les fleurs séches qui sont
employées. -

Dans la coqueluche, les mauvais rhumes, les fidvres
fruptives, le catarrhe du poumon, ete., il est d'un ex-
cellent effet. Il augmente beaucoup la transpiration
et calme ainsi I'agitation et la toux.

Papaver, d'un mot latin signifiant pavol, & cause
de ses propri¢lés narcoliques.

Coriandre
F. des Ombelliféres, L. Coriandrum.

La coriandre pousse dans les champs cullivés et
les lieux incultes ; on la cultive également dans les
jardins et dans cerlains pays.

C'est une plante annuelle, & tige droile, rameuse
et d’un veri glabre ; ses feuilles sont trés divistes ;
ses fleurs un peu rosées, viennent en ombelles a
l'extrémité des rameaux.

Verle, la coriandre répand une odeur désagréable
et nauséeuse ; les personnes qui traversent les cam-
pagnes ou elle pousse en abondance, éprouvent des
verliges et des nausées.

Stches, les semences de la coriandre sonl (ris
aromatiques, el leur odeur rappelle assez bien celle
de la mélisse,
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On emploie les semences de la coriandre dans
I'économie domestique, pour relever certains mels ;
les brasseurs s'en servent pour parfumer la biére,

En médecine elles sonlemployées comme stomachi-
ques el carminatives,

L'infusion comprend 6 a 15 grammes de semences
stches par litre d'eau.

Le suc de feuilles de coriandre administré a pelites
doses, alfaiblil beaucoup la mémoire ; & fortes doses,
il provoque des vertiges, des coliques, le délire, et
méme la mort s'il est absorbé en grande quantité.

Coriandrum, & cause de son odeur de punaise,

Cresson

F. des Cruciféres, L.  Sisymbrium Nasturtium.

Le cresson de foulaine est une des plantes les plus
connues. On en fait un grand usage dans I'économie
domestique, ¢'est un excellent stimulant et apériif,
le nom de santé du corps qu'on lui a donné indique
suffisamment qu’il est estimé,

Le cresson est une plante vivace, aquatique, a
tige herbacée, rampante et assez rameuse, ses feuilles
sont ailées et d'un beau vert. Ses fleurs sont blanchos
el viennent en houquets a 'exteémité des rameaux.
Ses racines sont blanches et fibreuses,

Un rencontre le cresson dans les fossés, les élangs
el en genéral partout ol il y a de I'eau. Il fleurit une
partie de I'élé.
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En médecine il est utilisé comme dépuratif, antis
corbutique, diurétique et sudorifique.

Il combat avee succes les dartres les plus rebelles, les
engorgements de la rate,la teigne,les catarrhes chronigues,
et, pris a temps, il peut enrayer la phthisie.

Le cresson doit toujours étre employé vert, il perd
par la dessiccation la plus grande partie de ses pro-
priétés ; on le mange en salade ou en branches sans
aucun assaisonnement, on I'administre encore sous
forme de sirop,

Le suc de la plante pur ou coupé de petit lait, se
prend 4 la dose de 50 & 150 grammes.

La saveur du cresson est un peu icre, amére,
mais agrcable ; son odeur est vive est piquante, il
conlient de I'iode, du phosphore, du soufre, du fer
el un principe amer.

Nasturtium, pour piquante au nez, i cause de la
saveur de la plante.

Cuscute ou teigne
F. des Cusculacées, L. Cuscuta minor,

Cette planle parasite est 'ennemie du caltivateur,
Elle détruit toutes les plantes autour desquelles elle
s'enroule; le treéfle, la luzerne, ete., sont surlout
celles qu'elle attaque de préférence, et comme elle
pousse rapidement elle a vite envahi un champ.

La cuscute n'a pas de feuilles, ses tiges rampantes
se garnissent de distance en distance, de fleurs aux-

quelles succédent de petits fruits.
5
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La cuscute est employée en mdédecine comme
détersif, c'est«a-dire pour nettoyer les plaies, c'est
méme un trés bon médicament.

Pour ladétruire dans les champs eultivés, on verse
sur le pied de la tige une solution de sulfate de fer
0U couperose verte,

Dentelaire
F. des Plumbaginées, T. Plumbago.

La dentelaire tire son nom de la propriété qu'elle
posside de calmer le mal de dents produits par la
carie.

On la nomme aussi herbe au cancer el malherbe, a
cause de ses propriélés corrosives el irritantes
qui la font employer dans le traitement du cancer el
de la gale.

La dentelaire croil dans les lieux arides et stériles,
sa tige est dressée ; ses feuilles sont simples, rudes
an toucher, légérement ondulées el alternes ; ses
fleurs sont roses, blanches ou bleues, el apparaissent
en bouquets & 'extrémilé de la tige et des rameaux.

Cette plante est exirémement dcre dans toules ses
parties, Michée dans la houche, elle provoque une
salivation abondante el réussit souvent & calmer le
mal de dents.

Plumbugo, & cause des taches plombées qu'elle
dépose sur le papier.
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Digitale pourprée
F. des Scrofularides, T. Digitalis purpurea.

POISON.— La digitale pourprée se rencontre
dans les bois, sur les montagnes, quelquefois le long
des chemins et des haies.

Plante bisannuelle et herbacée, la digilale se
reconnail a sa tige haule de 1 métre et plus, d'un
vert grisitre et couverte d'un duvet argenté ; i ses
feuilles assez grandes, pointues, allernes, dentées et
un peu ridées, d'un vert pile au-dessus, duveteuses
au-dessous ; a ses fleurs de couleur rouge pourpre,
en forme de cloche, penchant toutes du méme coté,
et disposées en épia l'extrémité supérieure de la tige.

La forme de sa fleur rappelant a peu prés celle
d'un doigt de gant, lui a fait donner les noms vul-
gaires de doigts, doigts de Notre- Dame, gant de Nolre-
Dame, gantelde, doigtiers, dés, ete. .

Quoique la digitale pourprée soil un poison assez
violent, elle constitue un bon reméde assez utilise
en médecine.

Elle est surtout employée dans les maladies du
cwur el I'hydropisie provenant d'une de ces maladies.

Dans les palpitations, les contractions violentes, les
douleurs au caur, on emploie la poudre de feuilles
deux fuis par jour, le matin et le soir, & la dose de
1 & 2 cenligrammes.

Dans les hydropisics, on fait une infusion de 30
centigrammes de feuilles séches, pour un verre d'eau
que l'on prend en deux fois, moitié le matin, le reste
le soir.
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Les feuilles de digitale pourprée doivent étre
récollées par un temps sec et desséchées promple-
ment. On doil choisir autant que possible celles bien
exposées au soleil et venant sur une plante robuste,

L'empoisonnement par la digitale pourprée donne
les mémes sympldmes et exige le méme traitement
que I'empoisonnement par la belladone.

Digitalis, parce que la fleur a la forme d'un dé a
coudre ; digitus, pour doigl.

Douce amere
F. des Solanées, L. Solunum dulcamara,

La douce améire recherche les lieux ombragés et
humides, le bord des riviéres, des fossés, des élangs
surtout.

Onlanomme vulgairement morelle grimpante, réglisse
sauvage, catve-chien, vigne sauvage, vigne de Judée, herbe
ile locea.

La douce amére est un arbuste vivace, a tiges
ligneuses, sarmenleuses, longues de 1 métre & 1
mdétre 1/2, rondes, herbacéesa leur extrémité et grim-
pant sur les objets qui les environnent.

Ses fleuilles sont allongées, alternes, d'un verl
foneé et un peu colonneuses au-dessous.

Ses (leurs violelles et pelites viennent en bouquet
et se liennent penchées.

Ses [ruits verts d'abord sont d’'un rouge écarlate &
la maturité. .

Quoique 'on ail souvent dit que cette plante est
un poison, on n'a jamais conslaté jusqu'aujourd hui

Plantes remedes et maladies, ou la médecine simple et facile a la portée de ... - page 164 sur 684


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?pharma_049409&p=164

BBIU Sante T &

- 165 —
aueun cas d'empoisonnement produit par la douee
amére, quelle que soit la quantité absorbée.

Elle contient comme toutes les solanées un prin-
cipe vénéneux, mais en si pelite quantité qu’elle ne
peut produire d'accident.

L'odeur de la douce amére est vireuse el nauséa-
bonde, sa saveur, comme I'indique son nom, est douce
et amdre.

Elle a été préconisée dans diverses maladies, mais
celles contre lesquelles elle a le plus d’action, ce sont
les maladies de la peau, les dartres en particulier.

On P'administre en décoclion a la dose de 8 a 10
grammes pendant une semaine, puis on double la
dose la 3° semaine, et ainsi de suite on augmente de
(i grammes jusqu’a 40 grammes ; arrivé i cette dose
on suit la gradualion inverse, c’est-a-dire que 'on
diminue de 6 grammes chaque semaine jusqu'd ce
que I'on soit revenu a 8 ou 10 grammes, époque ol
la maladie a presque loujours disparu,

Il ne faut nullement s'inquicier des maux de iéle,
des vertiges, méme de la diarrhée que pourrait pro-
voquer ce traitement ; ils ne prouvent qu'une chose,
c'est que le reméde opére et que l'on est certain
d'arriver & un bon résultat, :

Les parties de la douce amére employées en méde-
cine, sont les extrémités garnies de feuailles et méme
les tiges tendres que I'on fend sur la longueur pour
les employer.

La douce amére doit étre renouvelée chaqueannée,
car elle perd une parlie de ses propriétés, passé ce
temps.

Solanum, pour spulager, plante calmante.
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Eglantier

F.des Rosacées. L. Rosa canina.

On le nomme rosier sauvage, rose des chiens, rose
simple, rose des bois, des champs, cynorrhodon. 11 pousse
a I'état sauvage, dans les bois, les haies, les buissons.

L'églantier est un arbrisseau épineux, alleignant
un métre et plus de hauteur, & tiges rameuses et
dressées. Ses feuilles présenient 5 ou 7 divisions
dentées. Ses fleurs sont simples, solitaires et d'un
blanc rosé.

Ses propriétés sont les mémes que celles des autres
rosiers ; son fruit surlout renferme, & sa malurilé,
une pulpe un peu acide, dont on prépare une con-
serve ulile dans les diarrhées chroniques.

Ses feuilles, infusées dans du vin rouge, sont
excitantes ; les pétales de roses servent a faire une
conserve de rose que I'onemploie a 'inlérieur comme
tonique et stimulant. (Voir avx recettes).

Les infusions & 'eau, au vin blane, a l'eau-de-vie,
sont trés utiles pour favoriser la cicatrisation des
plaies.

Rosa, de rose, de la couleur de la fleur,

Ellébore noir

F. des Renonculacées, L. ITelléborus niger.

POISON.— L'ellébore pousse dans les lerrains
pierreux, frais et ombragés, on le renconire trés
souvenl dans les ruines ou il se plail beaucoup. Il est
aussi cultivé dans les jardins pour la beauté de ses
fleurs,
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Plante herbacée et vivace, l'ellébore noir n’a pas
de liges; ses fleurs, porlées par une hampe de 10
cealimétres environ de hauteur, sonl solitaires et
d'un blanc verditre. Ses feuilles dentées en scie sont
d'un vert sombre, portées par une queue assez lon-
gue, et présentent 5 divisions disposées comme les
doigts de la main, quand celle ci est étendue les
doigts ouverts.

C'est vers la Noél que fleurit I'ellébore, on le
nomme vulgairement : rose de Noél, rose d’hiver, herbe
de feu.

Autrefois on attribuait & 'ellébore la propriété de
guérir la folie, c'est ce qui a fait dire en parlant
d'une personne peu sérieuse : qu'elle aurait besoin
d'ellébore, » ou « faites lui administrer quelques
grains d'ellébore ».

Les propriétés de l'ellébore sonl émétiques el pur-
galives au plus haut degré, C'est une plante que l'on
ne doit employer qu'avec beaucoup de prudence.

Helléborus, parce que les anciens prélendaient
qu’elle tuait ceux qui en mangeaient.

Eupatoire
F. des Composées, L. Eupatorium.

De tous les animaux, la chévre seule mange les
feuilles de I'eupatoire. C'est une plante vivace et
herbacée dont la tige atteint jusqu’a 1 métre 40 cen-
timétres de hauteur ; elle est velue et rameuse ; ses
feuilles sont dentées et divisées en trois parties ; ses
fleurs, disposées en corymbe @ l'extrémité des
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rameaux supérieurs, sont de couleur rosée, et appa-
raissent d'aoit & la fin de septembre.

On récolte la plante au moment de la floraison, les
racines en seplembre.

On emploie les feuilles en infusion & la dose de
20 & 50 grammes par litre d’eau.

La racine s'emploie en décoction 4 la dose de 254
50 grammes par litre d’eau ; c'esl un purgalif assez
doux qui ne cause pas d'affaiblissement.

On nomme vulgairement l'eupatoire: herbe de
Sainte-Cundgonde, enpatoire commun, origan de marais,
tréfle de cerf.

Eupatorium, de Eupator, de ce que ce fut ce roi qui
en fit le premier usage.

Euphorbe épurge
F.des Euphorbiacées, L. Luphorbium lathyris,

POISON. — C'est le long desroutes, dans les
vignes, les bois, et surtout dans les terrains sablon-
neux que l'on rencontre I'euphorbe épurge.

On la désigne ordinairement par les noms de
grande esaule, euphorbe catapuce, lithymale, catherinette,
ginonselle, lithymale épurge, sule, ele.

L'euphorbe estune planie bisannuelle et herbacée,
sa tige, de un métre de hauteur est plus, est droite
et rameuse ; ses feuilles allongéés et pointues sont
d’'un verl blevitre et placées en croix; ses fleurs
petites et verdatres, apparaissent en juillet et sont
solitaires.

L’euphorbe épurge est tris dcre dans toutes ses
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parties, ses graines surlout contiennent une huile
trés purgalive.

Cing & six graines d'¢purge machées pendantun
moment, et en avalant la salive, purgent parfaite-
menl ; cing ou six fevilles broyées dans du miel ou
un sirop queleconque produisent le méme effet.

L'enphorbe épurge prise & une certaine dose est
un poison. On combat cet empoisonnement avec les
acides végétaux, par exemple, le jus de cilron,
d'oseille, etc.

Euphorbium d' Euphorbe, médeein ancien qui la mit
en usage.

Epine vinette
F. des DBerbériacées, L. Berberis vulgaris.

L'épine vinetle ou vinettier commun est un arbris-
seau de un & deux métresde hauteur. Il pousse dans
les bois, les haies, les buissons, el est cultivé dans
les jardins comme plante d’agrément

Les feuilles ovales et d'un vert tendre viennent en
bouguets opposés. Les fleurs jaunes viennent en
grappes aux aisselles des feunilles, comme celles du
groseillier. Les (ruits sont allongés el rougissent i la
maturité.

On fait de ces [ruits des conlitures, des gelies,
des sirops trés rafraichissants.

A Pétat frais, on peut les subslituer au cilron
dans cerlains cas.

On emploie les feuilles en décoction dans I'hydro-
pisie et le scorbut.

L'écoree est employéecontre |a jaunisse en poudre
ou en déeoction.
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Berberis, parce que les pétales de la fleur sont
un peu concaves.

Ergot de seigle

F.des Graminées Secale cornutum,

POISON. — Lorsque vous cOtoyez un champ de
seigle, si vous voulez regarder avec altention, vous
verrez & cerlains épis, un long grain, d'un gris noir,
ayant la forme d'une petite corne etarqué. Si vous
prenez ce grain de seigle, vous serez étonné de sen-
tir qu'il a une odeur rance trés prononcée ; si vous
le goitez vous Lrouverez qu'il a une saveur dcre,
nauséeuse el désagréable.

Ce grain est I'ergot de seigle, nommé aussi seigle
cornu, seigle noir, seigle i éperon, clow de seigle chambu-
cle, faux seigle, charbon de seigle.

C'est un poison terrible quand il est pris a une
certaine dose. Mélangé au pain il donne & celui-ci
une teinte violacée, et les personnes qui en mangent
eprouvent d'abord des éblouissements, des verliges,
des spasmes, des convulsions, peu de temps aprés
la gangréne des extrémilés telles que le bout des
doigts, des orteils, et si on ne lui oppose pas un
trailement énergique, la mort ne tarde pas &
arriver.

Le seigle a éperon est employé en médecine
contre I'hémorragie nasale, I'hémoptisie, 1'hémorragie de
l'wtérus, et pour solliciter les contractions de ce
dernier dans les accouchements, il peut remplacer
trés souvent avantageusement les foreeps.

L'ergot de seigle doit étre employé avec beaucoup
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de circonspeclion, la dose ne doil jamais dépasser
3 grammes de poudre.
0On mélange cette dose dans un verre d'eau sucrée
et on l'administre en trois fois, & une demi-heure
d'intervalle.
Cornutum, de ce qu’il est en forme de corne.

Fenouil
F. des Ombelliféres Off. Feeniculum,

Il existe deux variélés de fenouil, le fenouil douz
et le fenouil commun.

Le fenouil commun est celui qui croil a I'état
sauvage dans les régions un peu tempérées. Il re-
cherche les terrains pierreux et secs.

Dans les pays du nord,on le cultive dans les
jardins,

Le fenouil doux est celui que I'on eultive préféra-
Llement, car 1l est plus petit, ses feuilles sonl éga-
lement plus petites, mais ses graines sont plus
grosses, plus abondantes, plos douces, et plus
agréables a l'odoratl et au godl.

Annuel et herbacé, le fenouil atteint 1 métre et
plus de hauteur, sa lige est grosse, ronde et rameu-
se ; ses feuilles sont triés divisées. et ressemblent a
de pelites laniéres ; ses fleurs sont jaunes, pelites et
disposies en ombelle & I'extrémité des rameaux
supérieurs,

L'odeur du fenouil est douce, pénétrante et agré-
able ; sa racine se récolte en septembre ; ses graines,
a la maturité.

La graine du fenouil est une des 4 grandes se-
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mences chaudes. Elle est trés digestive el combat
les fitvres putrides accompagnées de malignilé,

Une grande propriélé que posside le fenouil,
¢'est d'augmenter considérablement le lait des nour-
rices. Bien des méres, obligées de remetire leurs
enfants. entre les mains de personnes étrangéres
par suite d'insuflisance de lait, pourraient les allai-
ter elles-mémes si elles faisaient usage du fenouil.
Le fenouil posséde aussi la propriété de forlifier
'estomac, d'aider puissamment i la digestion et de
dissiper les flatuosilés ou gaz.

On emploie 10 a4 15 grammes de graines en infu-
sion par litre d'eau. La racine s’emploie en décoc-
tion & la dose de 30 & 40 grammes.

La fenouilleite est de I'eau-de-vie distillée avec des
semences de fenouil. Cetle liqueur est excellente
pour les personnes atteintes d'indigestions.

Faeniculum, parce que la plante séche a beaueoup
de ressemblance avec le foin.

Fougeére

F.des Fougéres, L. Phteris aquilina,

La fougére que l'on rencontre plus communément
en France, est le phiéride aguiline nommé vulgaire-
ment: feuchére, faitiére, fayére, phtévide aiglitre, flichtai-
re, pleris, porte-aigle.

C'est ordinairement dans les bois, les terrains
maigres el arides qu'on la rencontre.

Elle est vivace et herbacée, ses rameaux sont ses
feuilles ; celle-ci sont grandes, profondément dé-
coupées, d'un beau wvert. Ses fruils viennent en
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petits paquets sur l'envers des feuilles ; sa racine
est assez grosse, allongée, rampante, brune en
tehors, blanche en dedans. Si on la coupe on aper-
coit alors une figure ayant assez la forme d'un aigle,
de la son nom de porte-aigle.

On emploie les fewlles de fougére & divers usages,
séches on en fait d'excellents matelas, sains et for-
tifiants pour les enfantsrachitiques et noués. Vertes,
elles fournissent une bonne nourriture pour les
chevaux et les baenfs, les racines sont mangces avee
avidité par les cochons.

En médecine on n'emploie que la racine, séchée
et réduite en poudre, contre les vers.

On en fait unedécoction & la dose de 15 a 25 gram-
mes par demi-litre d'eau.

La racine de fougére male est surtout employée
pour détruire le ver solitaire ou ténia,

La fougére est un excellent vermifuge.

Phiéris, nom grec de la fougire.

* Fraisier
F. des Rosacées, L. Fragaria vesca.

Le fraisier est celle plante qui produit la [raise,
fruit doux et agréable, mais un peu indigeste.

Les fraises sont adoucissantes et apiritives, elles
forment un aliment nourrissant, trés utiles aux catar-
rheux, goulteux, el aux personnes alleintes de
gravelle et de rhumatisme.

La racine du fraisier, employée en décoclion ou
macérée dans de I'eau-de-vie, est un excellent apé-
ritif.

Fragaria, & cause de la bonne odeur du fruil.
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Framboisier
F.des Rosacées, L. Rubus idoeus.

Le framboisier est commun dans les hois, on le
cultive dans les jardins pour ses froits nommés
framboises.

On fait avec les framboises des confitures, on en
distille une eau trés parfumée, on en fail ¢galement
des liqueurs tris estimées,

En médecine le framboisier eslemployé comme
collyre, c'est-a-dire pour traiter les maladies des
yeux. Les feuilles peuveal étre substiludes acelles

de la ronce.
Rubus, & cause de la couleur rouge de ses [ruits.
Fréne
F. des Oléacées, T. Fraxinus,

Le fréne est un bel arbre, fort élevd, & écorce
grisitre et lisse. Ses rameaux sontallongés, plient
facilement sans se briser ; ses feuilles sont opposées
et divisées en nombreuses folioles dentées en scie.

Ses fleurs qui naissent avant les leuilles sont ver-
ditres et disposées en grappes.

Les feuilles et I'écorce du fréne sont employées en
médecine ; elles sont astringentes et purgatives.

Les feuilles se récoltent en é1é an moment de
leur plein développement, I'écoree en toute saison.

L'infusion de feuilles de fréne comprend 23 a 30
grammes par litre d'eau.

Cette infusion est un excellent reméde pour com-
battre avec sueets la. goutte et le rhumatisme, On a
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vu ces maladies céder parfaitement & ce Lrailement
aprés avoir échoué & des quantités d'autres répulés
excellents.

Nous engageons beaucoup les personnes atteintes
de goutte et de rhumatisme, i faire usage de la feuille
de fréne, elles seront surprises de son eflicacité,

Comme purgatif on emploie 13 & 25 grammes de
feuilles ou d'écorce de fréne dans un litre d'eau,
c'est un excellent purgatif doux et ne donnant pas
de coliques.

Frazinus, de ce quele fréne recherche les en-
droits non ombragés.

Fumeterre
F. des Fumariacées, L. Fumaria officinalis.

La fameterre vulgairement appelée herbe 4 la jau-
nisse, fine terre, pisse sang, fiel de terre, ele., croit dans
les jardins, les champs cultivés et le long des che-
mins.

Elle fleurit de mai & I'automne, on récolte la
plante entitre quand elle est en fleurs ; il faut avoir
soin de la sécher 4 l'ombre et de la placer ensuile
dans un endroil see.

La fumelerre est annuelle ; elle a des liges carrées,
gréles, Lrés légires el atleignant quelquefois U0
centiméires de hauteur.

Ses feuilles sont petites, divisées et d'un vert gris
cendré. Ses fleurs rouges et pelites viennenl en
grappes a l'extrémité de chaque rameau.

La fumelerre est dépurative, mais i dose assez
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élevée ; on I'emploie en infusion 4 la dose de 10 a
50 grammes par litre d'eau ou de lait ; si on y ajoute
un peu de sucre, I'amertume disparait en partie.

C'est un excellent remdde contre les maladies de
peau en géndéral, les dartres, la croite de lait des
petits enfants, les affections scrofuleuses cident quel-
quefois parfailement & son emploi, mais il estbon de
I'employer longlemps si I'on veut obtenir un résultat
satisfaisant. La fumeterre peut rendre également
des services dans la jaunisse et [engorgement du
[foie.

Fumaria, de ce qu'elle sent la fumée.

Fusain

F. des Evominacées, T. Evonyiius,

POISON. — Le fusain est trés commun dans les
haies, les bois, les buissons ; il atteint facilement 3
el 4 métres de hauteur.

C'est un arbuste dont 'écorce est lisse et verditre ;
ses feuilles sont ovales et finement dentées ; ses
fleurs sont d'un blanc verditre, disposées en bouquet
et apparaissent au printemps. Ses fruits sont de
petites baies qui rougissent i la maturilé. Comme ils
sont divisés en 4 lobes, on leur a donné les noms de
bonnet carré, chapeau de curé, bonnet de prétre, garrais,
bois carrd.

Le fusain, semblable au nerprun bourdainier, est
un violent purgatif dans son écorce comme dans ses
fruits ; 34 5 grammes de ceux-ci suflisent pour pur-
ger une grande personne.
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Scclopendre

Polygala Morelle Noire
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Oa fait unc décoction d'écorce ou de baies de fusain
i la dose de 23 & 30 grammes, irés utile pour dé-
truire la gale et la vermine.

L’empoisonnement par le fusain demande le
méme (raitement et donne les mémes symplomes
que celui par 'anémone.

Fusain, pour fuseau, de ce que l'on en fait avec
son bois.

Gaillets

F. des Rubiacées, L. Galium,

Il y a plusieurs espéces de gaillels; on les rencon-
tre ordinairement le long des haies et dans les prai-
ries. Ce sont des plantes vivaces, 4 tiges fines,
nombreuses, carrées et rudes au toucher,

Leurs fleurs sont blanches, jaunes ou purpurine,
pclites et disposées en bouquets.

Leurs feuilles sont pelites et allongdes, placées le
long des Liges au nombre de sepl  huit, el disposées
comme les rayons d'une roue.

Le gaillet accrochant (galium aparine) que l'on
nomme graterdn, est triés utile aux personnes a tem-
pérament lymphatique ; il est employé en infusion a
la dose de 15 a 35 grammes par litre d’eau.

Le gaillet jaune (galium verum) que l'on rencon-
tre dans les haies, pnsse pour donner du lait aux
femmes ; ses fleurs sonl jaunes, il s'élive & la hau-
teur de G0 a 70 centimelres.

Le gailletblanc (galium album) qui est le plus

commun a réussi trés souvent a détruire 'épilepsie
5
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(Voir au (raitement de celte maladie pour son
emploi).

On récolte ces plantes en mai et en juin, époque
de la floraison.

Galium, parce que ces plantes font cailler le lail.

Garou
F. des Daphnéacées, L. Daphne mezereum,

POISON PEU VIOLENT. — C('est sous les
noms de saimboie, daphné a feuilles de gnidie, bois gentil,
Joli bois d’kiver, bois doreille, Vaurdole gentille, daphné
paniculd, garouette, ete., que 'on désigne ordinaire-
ment le garon.

On le rencontre en arbrisseau, dans les bois secs,
les haies, mais principalement dans les jardins oil
on le cultive comme plante d'agrément.

Le garou atteint 1 métre de haoteur ; son écorce
est brune ; ses feuilles sont étroites, d'un vert pile
et en forme de lance ; ses fleurs sont rouges ou blan-
ches, disposées en bouquels el naissent apris les
feuilles.

Lesfruits sont rouges i la maturilé et trés vénéneux.

L'¢corce du garou, trempée dans du vinaigre, sert
i [aire des vésicatoires ; on ne doil jamais employer
cette plante i l'intériear, car elle peut produire des
accidents.

Daphnde, du nom de la nymphe chang’e en laurier
probablement.
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Genét a balais
F.des Papilionacées, Wim. Sarothamus scoparius.

Le genét croit dans tous les lieux incultes et ari-
des, il couvre ordinairement le sommet des cbllines
qu'il colore au printemps de ses jolies fleurs jaunes.

Cet arbrisseau vivace atteint quelquefois 2 métres
de hauteur. Ses [euilles inférieures sont allongées,
étroites et un peu colonneuses ; les supérieures sont
plus petiles et velues.

Ses fleurs jaunes assez graniles, sont odorantes et
apparaissent au printemps.

Ses graines sont renfermées dans de pelites cosses,
elles peuvent étre utiles pour nourrir les poules.

Enmédecine on emploiele genit comme diurétique;
ses cendres surloul sont trés utiles dans les rétentions
i 'urine.

On les emploie en décoction & la dose d’une bonne
poignée par litre d’eau.

Celte décoction peut rendre de grands services
dans I'hydrapisie.

Sarothamus, de balai, de ce qu'il serl & faire des
balais.
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Genévrier
F.des Junipéracéss, L. Juniperus communis.

Le genévrier, dans les pays du Nord, ne vient ja-
mais qu'a I'état de buisson ; dans le Midi, il atteint
une hauteur de 6 & T métres,

C’est un arbuste toujours vert, aux feuilles petites
et poiritues, réunies trois i trois sur les branches. Ses
fruits verts murissent seulement la seconde annde et
deviennent noirs & la maturité.

Le genévrier croit dans les bois, les plaines sablon-
neuses et en un mot dans tous les terrains arides et
slériles.

Cette plante a une odeur aromatique trés pronon-
cée, Ses baies ont une saveur douceiltre et aromatique
comme la plante ; elles contiennent de I'albumine,
du sucre, un principe résineux. une huile volati'e et
un principe amer,

On en fait une boisson agréable, en faisant fermen-
ter les baies dans I'eau, et par la distillation on en
fait une liqueur aleoolique trés estimée dans le Nord,

En médecine on les emploie en infusion & la dose
d'une poignée par litre d'eau. Elle est trdés ulile
comme slimulant du systéme nerveuz et donne du ton
aux viscéres el a estomac.

Le bois est employ: comme sudorifique, & la dose
de 40 4 50 grammes en décoction, par litre d’eau,

Cette décoction peul étre employée pour laver les
viewr wleéres, el en favoriser la cicatrisation.

Juniperus, de ce qu’il porte des fruits verls et des
mires.
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Grentiane jaune
F. des Gentianées, L. (rentiana lutea.

C'est sur les montagnes et dans les bois peu fourrés
que l'on rencontre la gentiane jaune, ainsi nommée
grande gentiane, gentis, gansanna, quinguing du paiore.

La gentiane est vivace el herbacde ; ses tiges sont
simples, non rameuses, rondes, lisses, d'un vert
jaunitre et hautes de un métre environ. Ses feuilles
sont ovales et pointues, d'un vert jaunitre, a nervu-
res saillantes et assez larges. Ses {leurs sont assez
grandes, d'un beau jaune et viennent en bouquels a
I'extrémilé des Lliges.

Cest dans les mois de juin et juillet que fleurit la
genliane,

Sa racine, seule partie de la plante employée en
médecine, posséde un principe volalil edorant, des
matidres huoileuses, glutineuses et un mucilage
assez sucré.

Elle est tonique, stomachique et vermiluge ; c'est
une des meilleures plantes a opposer aux fidvres
intermitientes.

On récolte la racine de gentiane aussilot aprés la
chule des feuilles, la deuxitme anaée seulement.

On I'emploie en macération & la dose de 10 a4 15
grammes daas da vin, de la bitre ou un liquide
quelconque.

Comme tonique et stomachique 1 & 2 grammes
suffisent,

fientiana, de fientius, roi qui la mit ea usage.
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Geranium Robert

F. des Géraniacées, Lhér. Géranium Robertianum.

(est sur les vieux murs, dans les terrains maigres,
sur les tasde pierres, et , que I'on rencontre le géra-
nium Robert, appelé aussi : herbe d Robert, géranion,
robertin, bec de grive ¢t de cigogne.

C'est une plante vivace et herbacée, dont les tiges
velues, rougedtres et nerveuses, atteignent 30 a 40
centimétres de hauteur. Ses feuilles, un peu velues
el finement divisées, sont opposées deux 4 deux. Ses
fleurs, d'un joli rose, ont cing pétales et font place & un
fruit velu, terminé par un bee trés allongé.

I fleurit une partie de I'anndée el se récolte pendant
celte période.

On I'emploie en infusion a la dose de 25 4 50 gram-
mes par litre d’eau.

Il est employé comme astringent el est utile dans
plusieurs maladies, dans la jaunisse et la gravelle
surtout ou il peut rendre de tris grands services.

Pilé et appliqué en compresse sur une coupure,
une écorchure, il en facilite la cicatrisation.

Greranium, parce que ses fruils ont assez de res-
semblance avec un bee de grue.

Grermandrée officinale
F.des Labiées, L. Teucrium Chamedrys,

La germandrée pousse abondamment dans les
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Alpes, sur le pourtour de la Médilerranée surtout ;
on la rencontre également dans le Jura et en Suisse,
oil elle est trits estimée comme plante médicinale.

Les noms vulgaires soul : petit chéne, petit chéne
vert, chénette el Thériaque d’Anqgleterre.

C'est une plante vivace, rameuse a la base, & liges
nombreuses. Ces dernitres sonl redressées, peu
élevées, assez fines, rondes, de couleur violacée et
velues.

Les feuilles sont petites, allongées, d'un vert pile,
fortement crénelées, & nervares un peu saillantes.
Flles sont opposées et sessiles, ¢'est-a-direaltachées
conlre la tige.

Les fleurs sont purpurines, petites et axillaires,
c'est-d-dire allachées & l'aiscelle des feailles et en
bouquets.

En médecine on la recommanie surtout contre les
lidvres, comme fébrifuge et sudorifique. Elle agil
dans ce cas assez ¢nergiquement.

Elle trouve aussi son emploi dans les maladies de
I'estomae, contre la langueur de ce dernicr elle est
trés recommandée, car elle excite I'appétit elréta-
blit les fonctions digestives ; contre les vieux rhumes
invétérés, on peut aussi employer avec succés.

La dose de plante entiére, est de 20 & 30 grammes
par litre d'eau en infusion.

Teucrium, viendrait de Temcer, roi de Troyes, qui
aurait découverl les vertus médicinales de la
germandrée.
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Giroflée jaune
F. des Cruciféres, L. Cheiranthus cheiri,

C'est sur les vieux murs, les ruines et dans les
jardins que l'on rencontre la giroflée violer, que I'on
nomme vulgairement violer jaune, muret, giroflée des
murailles, verge d'or, ete. On la recherche pour son
odeur pénétrante et suave et la beauté de ses fleurs,

La giroflée jaune est bisannuelle et herbacée, sa
tige est dressée, rameuse, carrée, lisse el d'un beau
vert. Ses feuilles sont nombreuses, longues, élroites
lisses et pointues. Ses fleurs sont jaunes, mélangées
de pile et de foncé, et apparaissent au printemps,
en bouquets, i I'extrémité des rameaux.

On les emploie en infusion ala dose de 20 4 30
grammes comme calmant dans les maladies de nerfs.
Elles sont aussi employées comme diurétique.

Les semences peuvenl combalire avec avantage la
diarrhée el la dyssenterie,

Cheirantus, de Keiri, mol arabe ayant la méme
signification,

Globulaire tusbith

F. des Globulariées, L. Globularia alypum.
Le globulaire tushith eroit naturellement dans les

lieux arides et pierreux du midi de la France,
Il est vivace, sa Lige est droite ; ses feuilles sont
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petites, allongées et pointues ; sa fleur bleue est
solitaire et est placée a I'extrémité de la tige.

Cette plante est un excellent purgalif, qui ne cause
ni nausées, ni eoliqueset n’est pas manvais i prendre.

La décoction comprend 40 4 60 grammes par litre
d'ean.

Globularia, de ce que la fleur & lu forme d'un globe.

Globulaire vulgaire
F. des Globulariées, L. Globularia vulgaris,

On rencontre le globulaire vulgaire dans fes licux
incultes et arides, dans les palurages maigres et
montueux. On le nomme vulgairement petit g'obe,
tiowlette, boulotte el marguerite bleue.

C’est une plante vivace, i tiges simples, droites,
rondes, hautesde 50 4 60 centimétres. Ses feuillessont
allongées et tachetées de blanc. Ses fleurs sont bleues,
quelquefois blanches, solilaires et placcéesa I'extré-
mité des tiges. Sa racine est noire el ligneuse,

Le globulaire vulgaire fleurit en juin-juillet, son
odeur est a peu présnulle, mais sa saveur est amére
et peu agréable.

Ses propriétés sont les mémes que celles du glo-
bulaire tusbith. On I'emploie a la méme dose,

Gande joubarbe
F.des Grassulées, L.  Sempervivum tectorum.

C'est sur les vieux loits de chaume, les vieux
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murs, les ruines que I'on rencontre la grande jou-
barbe nommée vulgairement artichawt sawvage, jou-
barbe des toits, herbe aux cors, joubarbe.

(’est une plante vivace et herbacée, dont la tige
grosse, droite et lisse, atteint 254 30 cenlimélres
de hauteur ; ses fleurs rouges sont disposées en
bouquet a l'extrémité des rameaux. Ses feuilles
ovales, trés épaisses et charnues, sont disposées en
rosace, el ont assez de ressemblance avee la fleur
de I'artichaut ; de la ses noms valgaires.

La joubarbe s'emploie rarement & l'intérieur ; elle
a élé préconisée contre |'esquinancie ou autres maur
de gorge, en gargarisme, que l'on prépare avec B
grammes de suc de joubarbe, 50 grammes d'eau et
5 grammes de miel.

Les feuilles de la joubarbe, pilées et appliquées
sur les gercures des seins, en calment les douleurs et
les guérissent assez vivement.

Dans la surditd, on emploie quelquefois avee
succes le sue de joubarbe, instillé dans l'oreille a la
dose de quelques goulles, deux a trois fois par jour.

Contre les hémorroides, on pile les feuilles de jou-
barbe el on les applique dessus, ce qui enléve
ordinairement la douleur,

La méme opération souvent répétée sur les cors
aur picds, les fait quelquefois disparaitre.

Sempervioum, parce que celte plante est toujours
verte I'hiver comme I'été.
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Gratiole

F. des Scrofulariées, L. Gratiola officinalis.

La gratiole pousse ordinairement dans les lieux
humides, le long des fossés, des rividres, des élangs.

C'est une plante vivace et herbacée, ses tliges sont
droiles, simples, marquées d'un sillon, noneuses et
hautes de 30 i 40 centimétres.

Ses feuilles sont opposées, d'un verl jaunilre,
légérement dentées, lisses, ovales et possident trois
nervures.

Ses fleurs sont solitaires, allongées en forme de
calice, d'un blane jauniire ou rose et apparaissent
de juin & seplembre.

Sa racine est blanche el horizonlale. Elle est
vomilive a la dose de 4 a 5 grammes, purgative i la
dose de 1 4 2 grammes,

Les sommités fleuries qui se récoltent en juillet,
s'emploient en infusion & la dose de 64 10 grammes.
Celte plante est purgative ; mais employée a doses
plus élevées que celles indiquées plus haut elle peut
devenir dangereuse et provoquer la mort.

La gratiole peut étre employée avec avantage
dans Vhydropisie, la goutte, les fidores intermittentes et
contre les vers. Contre ces derniers on fait une infu-
sion dans du lait chaud, c'est un trés bon vermifuge.

L’empoisonnement par la gratiole se traite comme
celui par 'anémone pulsatille.

La gratiole est nommé volgairement herbe au
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pauvre homme, grice & Dicu, sind des pris, petite digitale.

C'est le principal agent de la médecine de Leroy.
(iratiola, grice & Diew, & cause de ses propriélés.

Grenadier

F.des Punicacées, L. Funica granatum.

Le grenadier originaire de I'Afrique, est acclimaté
maintenant dans toute 'Europe méridionale.

C'est un arbrisseau épineux beauecoup employé
en lialie et en Espagne, pour faire des elolures
comme nous nous servons en France de I'aubépi-
ne. Ses fleurs rouges sont employées en médecine
comme astringent, ses fruits, nommés grenades, sont
de la grossenr «u poing, charnus et un peu acides.
Ils sont employés a la fabrication de gelées et de
sirops trés rafraichissants.

L’écorce du grenadier est un excellent vermifuge
surtout contre le ver solitaire ou ténia. (Voir ce mot.)

On l'emploie en décoction & la dose de 30 a 60
grammes par litre d'eau.

L'écorce de la grenade peut étre employée dans
les mémes conditions et aux mémes doses.

Granatum, pour pommes 4 grains.

Groseillier noir

F. des Grosullariées, L. Liibes nigrum.

Le groseillicr noir ou cassis est cultivé dans les

Plantes remedes et maladies, ou la médecine simple et facile a la portée de ... - page 192 sur 684


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?pharma_049409&p=192

BEIT Santé

— 193 =

jardins pour ses [ruits dont on fait une liqueur trés
estimée, des sirops, des confitures. Ses feuilles ex-
halent une odeur forte et agréable. Elles sont em-
ployées, ainsi que les jeunes rameaux, comme diuré-
tique.

Le cassis est un arbrisseau, haul de 1 métre a 1
métre 50 centimétres, & écorce grise et lisse. Ses
feuilles sont échancrées et ont exactement la méme
forme que celle de la vigne, mais sont plus petites et
d'un vert plus foncé. Ses fleurs sont rosées el vien-
nent en grappes. Ses fruits sont noirs, ronds et de la
grosseur d'un pois de cuisine.

En petite quantité, les feuilles du groseillier noir
mélangies i la méme quantité de réglisse, donnent
une boisson trés rafraichissanle et qui excite les
urines.

A doses assez élevées, 20 4 50 grammes, elles sont
utiles dans les hydropisies, la gravelle, les rétentions
d’urines, la goutte el le rhumatisme.

Itibes, d'un mot arabe.

Gui
F. des Loranthacées. T. Viscum album.

C'est un parasite que la plupart des personnes ont
pu apercevoir altach¢ aux branches ou sur le corps
des pommiers, poiriers, noyers, Lilleuls, chénes,
frénes, ete. Il vil & leurs dépens, et de leur séve.
Aussi est-il ulile de le détruire, car il nuit considé-
rablement i la croissance des arbres.
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('est une plante ligneuse, 4 feuilles épaisses, allon-
gées, opposées et attachées sur la tige, sans queue.
Les fleurs paraissent aux aisselles des feuilles el font
place & de petits fruits blanes, dcres, amers el Lris
purgatifs.

En médecine le gui est employé comme antispas-
modique. On siche les feuilles que I'on récolte en
toule saison, on les réduit en poudre et on les em-
ploie 4 la dose de G & 10 grammes.

Dans les maladies nerveuses, la danse de Saint-Guy,
I'hystérie, 1'épilepsie, les wvertiges et surtout dans la
coqueluche des enfants, la dose de poudre n'est que
de 1 & 2 grammes par jour.

Viscum, pour glu, parce que 1'on retire celle der-
niére de cette plante.

Guimauve
F. des Malvacées, L. Althea officinalis.

Plante vivace et herbacée, la guimauve atteiot
Jusqu’a 1 métre 50 centimétres de hauteur ; sa lige
est ronde, d'un vert pile, dure et couverte de poils.

Ses feuilles sont duveteuses, assez épaisses, blan-
chiltres et assez divisées.

Ses fleurs, assez grandes, sont blanches ou rosées.

Sa racine est grosse, ronde, jaune en dehors,
blanche en dedans et triés gluante.

A I'état sauvage la guimauve pousse le long des
eaux, dans les terrains humides ; on la cullive aussi
dans les jardins comme plante médicinale sous le

" nom d'alihéa.
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Elle fleurit en juin et juillet; on récolte les fleurs
au fur et 2 mesure qu'elles apparaissent et on les
stche & 'ombre.

La racine se récolte a I'automne, on en enléve la
premidre écoree, on la coupe par morceaux et on la
séche au four.

L'infusion de fleurs ou de feuilles de guimauve se
fail & la dose de 30 & 50 grammes par litre d’eau.

La décoction de racine comprend 20 i 25 grammes
par litre d'eau.

La guimauve est émolliente danstoutes ses parties,
elle trouve son emploi partout ou il y a de l'inflam-
mation ; elle exerce une action adoucissante el un
peu relichante,

Althéa, parce qu'elle est émolliente et employée
dans de nombreuses maladies.

Hépatique
F. des Renonculacées, Dill. Hépalica.

On rencontre I'hépatique des fontaines dans les
endroits sombres et humides, sur le bord des fossés,

des mares, des étangs, elc,
Elle a l'aspect dc eroites vertes, minces et lrans-

parentes, traversées par une pelile nervure brune.
Ses pelites fleurs, de différentes formes, viennent en
ombelles a 'exirémité des nervures.
On la nomme hépatique officinale, marchantie poly-
morche, herbes awx poumons, poumons de terre, etc.
L'hépatique est employce dans les maladies du foie
et de la rare.
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L'infusion comprend 30 a 60 grammes de plante
par litre d’eau.

Heétre
F. des Cupuliféres. Fagus sylvatica.

Le hétre est un des plus beaux arbres de nos foréts,
on le nomme ordinairement fau, foyau, foyar, fouteau,
fayard. Ses graines, nommées faines,servent i la fabri-
cation d'une huile trés fine et employée en médecine,

L'écorce du hélre est un excellenl fébrifuge et
peut rendre de trés grands services dans les fievres
intermittentes et de marais.

L'infusion se fait 4 la dose de 20 i 50 grammes
d’écorce fraiche par litre d'eau et de 30 grammes
d'écoree séche.

Si peu que l'on force ces doses, I'écorce de hitre
devient purgative, puis vomitive.

Il faut s'abstenir de manger des faines en grande
quantilé, surtout les personnes [aibles ; car on s'ex-
poserait @ des vomissements, des coliques et des
maux de Lites.

Hiéble sureau

F. des Caprifolincées, L. Sambueus ebulus.

(est dans les terrains humides, sur le hord des
rivitres, des élangs, des ruisseaux, quel'on rencontre
I'hi¢ble nommé aussi ; petit sureau, pefit séu.
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Il est vivace, a une tige herbacée, haute de 50 a
80 cenlimétres ; des feuilles ailées, dentées en scie,
semblables & celles du sureau ; des fleurs blanches,
petites et en ombelle ; des fruits qui sont de peliles
baies sphériques, pulpeuses et noires 4 la maturité.

L'odeurdel’hiéble est forte,vireuse et nauséabonde.

C'est dans le mois de juillet que I'on doit récolter
I'hiéble. On emploie ses racines en décoction, & la
dosede 15 a 23 grammes, dans les rétentions d'urine,

Si on foree un peu celte dose, la racine de I'hi¢ble
est purgalive.

Les baies de I'hiéble sont purgalives et doivent
ttre employées & mémes dose que les racines.

Ebulus, nom d'une ile anglaise.

Houblon
F. des Urlicées, L. Humulus lupulus.

Le houblon est trés commun dans tous les pays,
on le voit grimper sur les haies, les buissons. On en
fuit des tonnelles qu’il orne de sa luxuriante verdure ;
on le cultive dans certains pays pour la fabrication
de la biére.

C'est une plante vivace cl herbacée, & liges gréles,
dures, carrées, rudes au loucher, sarmenteuses el
parsemées de piquants assez raides.

Elles mesurent 8, 10 el mime parfois 15 métres,
selonla hauteurdesobjets sur lesquels elles grimpeat.

Ses feuilles sont assez grandes, ressemblant assez
bien a celles de la vigne, dentées, plus piles au-
dessous qu'au dessus, opposces el rudes au toucher.
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Ses fleurs sont d'un jaune verdatre ; les femelles
sont des cones disposés en épis, les miles sont
beaucoup plus petites et disposées en grappes, Elles
naissenl sur des liges complétement séparées et vi-
vent indépendamment 'une de autre.

Le houblon fleuril en juillet, et dans le courant de
septembre, selon que 'année est plus on moins avan-
cée ; on récolte les cones, que 'on fait sécher avee
soin au soleil ou dans le four si le temps est humide
pour éviler la moisissure.

C'est dans les cones que l'on trouve le lupulin,
poussiére jaune quis'en détache lorsqu’on les effeuille
ou qu'on les agite fortement.

Le houblon exhale une odeur forte, aromalique et
pénétrante ; sa saveur est amére el trés persistante.
Ses propriétés résident surtout dans le lupulin, il
faut done avoir soin d'éviter de le faire tomber hors
des cones, lorsqu'on les manipule.

Employé dans la fabrication de la bitre, le hou-
blon lui communique une saveur amére, franche et
agréable, un excellent ardme. Ii la rend beaucoup plus
tonique, plus digestive et en assare la conservation,

C’est en [talie, au commencement du dix-septiéme
sitcle, que I'on fit pour la premitre fois usage du
houblon dans la biére. Avant cette époque on em-
ployait J'autres amers tels que : la gentiane, la
centaurée, I'absinthe, le buis et méme les bruydres;
que l'on abandonna bien vite pour faire place au
houblon,dés qu'on eit connaissancede ses propriétés,

En médecine les cones de houblon, §'emploient i
l'intérieur soit en infusion, soit en macération &
froid. Cetle dernicre méthode est méme préférable
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quand le cas n'est pas trop pressant; elle doit durer
12 4 24 heures et se conserve beaucoup plus long-
temps que l'infusion.

La dose par litre d’eau est de 15 grammesde cones.

Le lupulin, comme calmant et tonique, s’administre
broyé avee du sucre, & la dose d'un 1,24 2 grammes.
Illealmeparfaitement I'estomae, sansl'affaiblir comme
'opium.

Le houblon quoique trés commun, est un puissant
reméde dans un grand nombre de maladies.

Chez les enfants lymphatiques, mous, au visage
bouffi, prédisposés au secrofulisme, qui ont des
glandes aucou, menacant de s'ouvrir et de constituer
des humeurs froides, le houblon sagement adminis- -
tré, combattra cet état morbide, maladif sil’'on aime
mieux, qui peut en se prolongeant se rejeter sur les
poumons et amener la phthisie. Il régénére le sang
appauvri, tout en le dépurant et rend la santé.

Chez les personnes sujettes aux fidvres d automne,
et du printemps, employé longtemps, il remplacera
le sulfate de quinine, en les préservant du retour de
ces fitvres. Chez les enfants rachitigues on nouds, chez
les vermineux, chez les scorbutiques, chez les catar-
rheux, dans la convalescence, les maladies de peau, et
I'anémie le houblon sera un puissant reméde.

Les personnes & mauvais estomac, sujetles aux
digestions lentes et pénibles, se trouveront tréss bien du
houblon. Il remplacera pour clles lagenliane et le
quinquina, qui ¢chauffent el constipent el ne peu-
venl {tre continués longlemps sans avoir recours
aux purgalifs qui bienlot restent sans effet.

Le houblon, toul au contraire, joint & ses pro-
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priélés toniques, une aclion sédative et nareolique,
qui le rendent fortifiant sans irritation et sans affai-
blissement.

Les jeunes pousses de houblon peuvent é¢ire man-
gées au printemps, comme les asperges, el sont
apeéritives, digeslives, dépuratives, et conviennent
beaucoup dans les engorgements abdominaua.

Les eones el feuilles de houblon, bouillis dans
I'eau, constituent un excellent cataplasme calmant
el résolulil, contre les humeurs froides, les douleurs
de goutte el rhumatismales. Les cones seuls i l'état see,
enfermés dans un sachet ou linge quelconque,
chauffés un moment dans un four el appliqués bien
chauds sur une dowlenr névralyique, la calme instan-
tanément.

Humulus, parce que le houblon recherche le sol
lumide.

Houx commun

F. des Iléacées, L. Hex aquifolium,

Le houx commun pousse en abondande dans les
bois, les buissons, les haies et dans les jardins ou il
est cultivé pour la beauté de son feuillage toujours
vert.

C'est un arbrisseau qui, laissé en buisson, n'atteint
jamais une grande hauteur, mais taillé en arbre il
peut monter jusqu’a 10 a 15 métres.

Son écorce est grise et comme fendillée, celle des
jeunes branches est verte et lisse.
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Aspérule Odorante

_ Parietaire
L Eglantier Casse pierre
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Ses feuilles sont allongées, lisses, d'un verl lui-
sant, plus pilesau-dessous qu'au-dessus, et armées
de chaque colé, de piquants trés raides qui poussent
alternativement l'un vers le dessus de la feuille,
l'autre vers le dessous.

Les fleurs sont blanches et viennent en bouquels

le long de la tige.
Ses fruits sont de petites baies qui rougissent a

la maturité el sont trés purgatives.

Un emploie les feuilles du houx pour combaltre
les fidores, en décoction, et & la dose de 25 a 50
grammes par litre d’cau.

On retire du houx une glu trés estimée, que l'on
applique en emplitre sur les tumeurs des articu-
lations.

On nomme vulgairement le houx : mdlier dpineux,
hour épineux, agrion, agréfous, bois frane, garrus,
howhou, ele.

Hex, veut dire espéce de chéne.

Hysope officinale

F. des Labiées L. Ilysopus of ficinalis.

On cultive I'hysope dans les jardins comme plante
médicinale et plus souvent comme aromale, pour
son usage dans I'économie domestique. Elle pousse
spontanément dans le midi de la France ou elle est
trés commune,

L’hysope est une pelile plante vivace, a4 tiges

G
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dressées, haute de 30 & 40 centimélres, ses feuilles
sont petites, allongées, pointues, opposées et
entiéres.

Ses fleurs sont bleues ou blanches et disposées en
épis & 'extrémité des rameaux supérieurs.

Elles présentent une particularité : ¢'est qu'elles
sont toules tourndes du méme coté.

L'hysope fleurit de juin & septembre, on récolle
pendant cette période les sommilés fleuries et on les
séche & I'ombre. :

L'infusion comprend 8 i 15 grammes de sommités
fleuries par litre d'eau.

Pour I'extérieur on double Ja doseet l'on fait subir
un petit bouillon,

La saveur de I'hysope est chaude et aromaligue,
son analyse a révélé qu’elle contient comme Loules
les labi¢es, une huile volalile essentielle, du soufre,
du camphre, de la résine et un principe amer ; aussi
est-elle un excellent reméde dans plusieurs mala-
dies.

On l'emploie comme expectorante dans toutes les
affections pulmonaires, dans les catarrhes chroniques et
surtout dans ['asthme humide,

Dans la gravelle, les fidvres éruptives, le déifawt d'ap-
petit, les coliques venteuses, la chlorose, les fleurs blanches
et la gastralgie, I'hysope peul rendre de grands
services.

Hysopus, veut dire herbe & odeur agréable.
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If 4 baies
E. des Junipéracées, T. Taxus baccata.

POISON. — L'if pousse dans les lieux arides et
montagneox, on le cultive dans les jardins pour la
beauté de son feuillage toujours vert.

C'est un des arbres qui vit le plus vieux
on en connait (uelques-uns, auxquels on donne deux
el trois mille ans d’exislence.

Il atteint douze & quinze métres de hauteur et son
tronc peut acquérir des dimensions énormes quoique
poussant lentement.

Ses feuilles sont pelites, pointucs, d'un vert som-
bre, placées de chaque edlé de la branche, et sur
deux rangs comme les barbes d'une plume.

Ses fleurs apparaissent en mai, et font place & de
petites baies qui rougissent & la maturité.

Elles ont une saveur sucrée et agréable au gout,
et l'on peut sans crainle en manger une certaine
quantité sans s'expozer 4 aucun désagrément ; elles
sont adouctssantes et légérement purgatives.

Il n'en est pas de méme de l'écorce, des feuilles et
des jeunes pousses quiont des propriétés vénéneuses
assez prononcées, et qui ont déja produit des
accidents.

Pour le cheval, I'ine el quelques autres animaux
domesliques, c'est le plus terrible poison qui exite.

On combat I'empoisonnement par I'if, de la méme
maniére que celui par la belladone. (Voir ce mot).

Taxus, pour rang, parce que les feuilles sont
placées sur deux rangs.

Plantes remedes et maladies, ou la médecine simple et facile a la portée de ... - page 205 sur 684


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?pharma_049409&p=205

EBBIT Sante

e DY

Iris germanique

F. des Iriacées, L. Iris germanica.

L'iris germanique croit ordinairement sur les
vieux toils de chaume, sur les vieurs murs el les
ruines.

On le cultive dans les jardins 4 cavse de la bonne
odeur de violette qu'il répand.

L'iris germanique est une plante vivace, herbacée,
i liges droites, rondes, nues, terminées par un épi
de fleurs.

Ses feuilles en forme de lame d'épée, sont dressées,
aplaties et partent de la racine.

Ses fleurs sont bleues, légérement veindes, et
placées en épi en haut de la tige au nombre de 7 a
8 el opposdes.

Iris, d'arc-en-ciel, & cause de la couleur de ses
fleurs.

Iris jaune des marais
F. des Iriacdes, L, Iris pseudo-acourus.

On le rencontre dans les fossés, les élangs, on le
met comme plante d’ornement dans les pitces d'eau
des jordins. Il est semblable a liris germanique
mais, comme |'indique son nom, sa fleur est jaune.

En médecine, la racive d'iris est quelquefois
employte comme diurélique ou comme purgatif ;
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mais comme elle a déja causé bien des accidents,
il est préférable de s’en abstenir.

On a prétendu que la racine d'iris germanique
pouvail guérir la rage, mais la chose n'a pas éLé
confirmée.

Le meilleur emploi que I'on puisse faire de sa
racine, est de la couper en tranches et de la placer
dans les armoires an linge ; elle communique a
celui-ci une odeur de violette trés agréable. 1l en est
de méme de la racine des autres iris.

Iris, voir la plante précédente.

Ivraie enivrante
F. des (iraminées, L. Lolium temulentum,

POISON. — Comme l'indique son nom d'eni-
vrante, l'ivraie produit, quand on l'a absorbée en
rquantité notable, un empoisonnement donnant tout
a fait les symptomes de livresse, compliqué trés
souvent de perte de la vue.

C'est ordinairement en mangeant du pain dans
lequel il ¥ a beaucoup d'ivraie que l'empoisonne-
ment se produit. On doit le traiter dans les mémes
conditions que l'empoisonnement par l'ergot de
seigle dont il dilfére peu.

L'ivraie enivrante pousse quelquefois en abon-
dance dans le froment, le seigle et I'orge, surtout
quand ces céréales sont semées dans des terrains bas
et humides.

L'ivraie est annuelle, atteint deux & trois pieds
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de hauteur, a la lige & peu pris semblable a celle
du froment, mais un peu plus fine, son épi est plus
plal et ses graines plus petites.

On la nomme ordinairemeat drouve, douve, dar-
nelle, ele.

Loliun, de colox, nom celtique des ivraies.

Jalap
F. des Convolvulacées. L. Jalappa.

Le jalap est originaire d’Amérique, ec’est une
plante trainante dans le genre des liserons. Saracine
est un excellent purgatif, doux, sans odeur et pur-
geant a pelites doses.

La dose de poudre varie de 1 a 2 grammes, celle
d’extrait de 30 & 60 centigrammes.

On le prend ordinairement dans du bouillon
d'herbe ou dans des tisanes ¢mollientes,

Jasmin

F. des Jasmindes. L. Jasminum.

Le jasmin est originaire de I'Asie, on le cullive
dans nos jardins pour la beauté et I'excellente odeur
de ses fleurs.

Il y en a de plusieurs espices, clle possident
toutes les propriétés antispasmodiques.

On n'a pas encore jusqu'a présent, trouvé aveun
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moyen de relirer par la distillation 'odeur du jas-
min. ;

Les pommades el aulres objels auxquels on veut
donner cetle suave odeur, sont enfermés dans une
caisse avec des fleurs de jasmin qui leur communi-
quent parfaitement leur odeur,

Joubarbe

Voyez grande joubarbe et petite joubarbe,

Jusquiame noire
F. des Solaneés, L. Hyoscyamus niger.

POISON. — La jusquiame est une plante dan-
gereuse. Toules ses parties contiennent un alcaloide
nommé hyoscyamine, poison violent, dont les éma-
nalions seules respirées un moment peuvent pro-
duire des tremblements convulsifs, la stupeur, la
léthargie, le délire, la paralysie, méme le délire
furieux.

On rencontre la jusquiame, qui est bisannuelle et
herbacée, dans les terrains incultes, les cimetidres,
et prés des habitations. On la reconnait & ses tiges
rondes, rameuses, visqueuses, velues et hautes de
b0 & 60 centimdtres ; a ses feuilles alternes, d'un
vert pile, cotonneuses, sinueuses et profondément
découpées ; 4 ses fleurs jaunes veinées de rouge et
disposées en épi & Uextrémité supérieure de la tige ;
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i ses fruils en forme de petiles capsules nommées
pyxides ; a sa racine épaisse el blanchiitre.

On nomme vulgairement la jusquiame noire :
herbe aux engelures, sinayrée, hanebane, potelée, porce-
let, herbe des feigneus.

La jusquiame noire est employée en médecine,
contre les douleurs de goutte, les contusions, les
entorses ; on fait avec les tiges et les feuilles fraiches
des cataplasmes trés uliles pour riésoudre 'engorge-
ment et Uinflammation des mamelies.

On retire de la jusquiame une huile trés ulile, que
I'on emploie contre les névralgics, Vinflammation des
oreilles.

Les semences sonl souveraines contre le mal
de dents.

Les feuilles siches sont fumées par les asthmati-
ques, et les soulagent beaucoup.

Hyosciamus, veut dire féve de cochon, parce que
le fruit de la plante a l'air d’une féve el empoisonne
les cochons fui en mangent.

Empoisonnement

L'empoisonnement par la jusquiame donne les
sympldmes suivants : engourdissement des mem-
bres, prostration, envie de dormir, ivresse quelque-
fois agréable, quelquefois pénible, regard hébéte,
prunelle resserrée, délire gai ou furieux, convul-
sions, paralysie et la mort.

Le traitement doit étre le méme que celui de
I'empoisonnement par la belladone.
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Laitue cultivée

F. des Composées, L. Lacluca sativa.

La laitue doit son nom au suc blanc et laiteux
que contiennent ses racines el les nervures de ses
feuilles.

La laitue est bisannuelle el herbacée, sa Llige
alteint 1 métre et méme plus de hauteur, et n'est
rameuse qu'a sa partie supérieure. Ses feuilles sont
ovales, arrondies, celles du pied plus grandes. Ses
fleurs sont jaunes, petites et disposées en bouquets a
I'extrémité de la Lige.

On la cultive dans les jardins pour les services
qu’'elle peut rendre dans 'économie domeslique.

On la mange ordinairement en salade ou cuite
avec des viandes. La lailue est assez alimenlaire,
mais elle est fade et indigeste.

En médecine elle peut élre utilisée comme cal-
mant, rafraichissant, émollient et narcotique. Une
propriélé qu'elle posséde surtout, c'est de calmer
les ardeurs trop ardentes el les passions volup-
tueuses.

On la substitue souvent comme calmant & I'opium
dont elle n'a pas les propriétés vénéneuses. Clest
dans les semences de la lailue qu’existenl ces pro-
priétés, on les emploie & la dose de 4 &4 5 grammes.

Lactuea, du suc laiteux el blanc que contient la
plante.
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Liaitue vireuse

F. des Composées, L. Lactuca virosa.

Celle-ci pousse dans les terrains arides el sur les
collines séches. Ses propriélés sont beaucoup plus
actives que celle dela laitue cultivée et & dose un peu
élevée elle peut produire 'empoisonnement. Ce der-
nier se traile comme celui par la belladone.

La laitue vireuse est employée avec avantage dans
les douleurs de Uestomac, V'asthme, la jaunisse, les irri-
tations de poitrine et la coqueluche,

La dose de suc est de 104 20 cenligrammes, de
semences, de 2 & 4 grammes, on nedoit pas dépasser
ces doses si |'on veut éviter des accidents.

Lactuca, voir la plante précédente,

Laurier
F. des Laurinées, L. Lorus nobilis.

Le laurier commun ou laurier d'Apollon, est
cultivé dans les jardins et dans les maisons, pour
les services qu'il rend comme aromate dans I'éco-
nomie domestique, el pour la beauté de son feuillage.

(“est un bel arbuste tovjours vert, & I'écorce gris
fonecé, & bois trés dur, @ rameaux flexibles et nom-
breux. Ses feuilles sont entitres, allongées, pointues,
i nervures saillantes, coriaces et d'un vert foncé. Ses
fruits sont de pelites baies, succédant aux fleurs ;
celles-ci sont d'un blanc jaunitre et peu nombreuses,
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On nomme vulgairement le laurier, laurier sauce,
laurier franc el lawrier commun.
En médecine il est employé dans les hydropisies et
les rhumatismes, il est diurélique, excitant et emmé-
nagogue.
L'infusion se fail & la dose de § & 15 grammes de
feuilles par litre d'eau. '
Les baies s'emploient toujours séches, & la dose
de 5 a 10 grammes, par litre d’eau.

Laurus, de blaur, mot celtique, signifiant toujours
vert.

Liaurvrier rose (Nérion Oléandre)
F.des Laurinées, L, Nérium oleander.

POISON. — Ce joli arbuste est cultivé dans un
grand nombre d’habitations pour la beauté de ses
fleurs roses et de son feuillage toujours vert.

Oa le nomme vulgairement rhododendron, rodo-
daphné, lorose, laurelle, rosage, elc,

Comme le laurier d'Apollon, le laurier rose est un
arbuste ; ils ont ensemble beaucoup de ressemblance
a part que dans ce dernier, les feuilles sont plus
allongées, les rameaux plus longs et moins serrés et
qu'il a de magnifiques fleurs roses.

C'est un poison violent pour les hommes et pour
les animaux, son empoisonnement se lraile comme
celui par la belladone.

Dans les maladies e peau avec démangeaisons, les
cancers uleérds, les contusions peu profondes, ele., on
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I'emploie en compresses, & la dose de 125 grammes
de feuilles en infusion.

Ne jamais I'employer a linlérieur.

Neriuwm de humide, parce qu'il croit ordinairement
dans les terrains humides.

Lavande spic
F. des Labiées, L. Lavendula spica.

La lavande, nommée spic ou aspic, est une plante
aromatique que l'on cultive dans les jardins, son
odeur a beaucoup de ressemblance avec celle du
camphre. Elle pousse spontanément dans les pays
méridionaux oi elle acquiert plus d'activité,

('est un petit arbrisseau vivace, dont les feuilles
sont étroites et d'un vert cendré ; ses fleurs dispo-
sées en ¢pis i l'extrémité des rameaux supérieurs,
sont bleues ou blanches, elles apparaissent de juin
i seplembre ; ¢'est pendant celle époque que l'on
doit les récoller.

On retire de la lavande, I'huile d'aspic employée
en médecine dans diverses maladies, surtout comme
emménagogue. ;

Les sommités fleuries s'emploient en infusion a la
dose de 8 & 10 grammes, contre les maux de téle, la
migraine el les indigestions.

On fait usage dans I'économie domestique de diver-
ses préparations de lavande (Voir aux receftes pour
ces arlicles).

Lavandula, parce que les lavanditres I'emploient
pour parfumer le linge.
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Lichen d'Islande
F. des Lichens, L. Lichen Islandicus

Les lichens, sortes de croites de différentes for-
mes qui croissent sur les arbres, les rochers, la terre
et en géndral sur tous les corps assez solides pour
leur donner un point d’appui, ne vivent pas comme
on pourrait le supposer, aux dépens de ces corps.

Ils se nourrissent de I'humidité de l'air et lors des
grandes sécheresses leur vie est complétement arré-
tée, pour ne reprendre qu'avee |'humidité ; ce qui
n'empéche pas qu'ils sont trés prijudiciables i la
croissance des végélaux sur lesquels ils se fixent,

Le lichen d’lslande, le lichen (o parmélie) des
tilleuls, qui, comme'indiqueson nom, croit sur les til-
leuls, le lichen pulmonaire (sticta pulmenaria) ainsi
nommé i cause de ses concavilés de couleur brune
rappelant I"aspect d’'un poumon tuberculeux, possé-
dent 4 peu pris lesmémes propriétés médicinales.

Employés directement, sans leur enlever leur
principe amer, ils sont stomachiques, [(ébrifuges et
loniques,

Mais si on leur enléve ece principe amer, par le
lavage a grandes eaux plusieurs fvis répété, ils
deviennent excellents dans le traitement des bron-
chiles el comme calmants dans la touz.

0n les a également préconisés dans les diarrhfes
chroniques, les diarrhées des enfanis en sevrage.

La dose & employer varie de 52 30 grammes par
12 litre d'eau.
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La lichéninen'est autre chose que la fécule extraite
des lichens.
Voir aux recetles : gelde de lichen,

Lierre grimpant
F. des Hérédacées, L. Hedera héliz,

Le nom de lierre signifie qui se lie, qui s'attache
comme un lien i Pobjet sur lequel il vit.

Le lierre, en effet, grimpe, s'allache, se lie en
s'acerochant aux vieux murs, dans les fentes des
rochers, sur les arbres et jusqu'aux failes mémes
des plus ¢levés, sans nuire aucunement & leur
végélalion,

Le lierre est un arbrisseau, dont les tiges assez
fines, sont trés solides ; ses feuilles lisses et bril-
lantes, sont d'un joli vert el forment une belle gar-
niture sur les objels auxquels il s'attache.

Ses fleurs verditres apparaissent en oclobre et
en bouquets, elles font place a4 de petites baies qui
deviennent bleues dans le nord, jaunes d’or dans le
midi, en mirissant. X

Les feuilles du lierre sont peu employées en méde-
cine, leur saveur est amére et nauséeuse,

Appliquées sur les plaies, elles en entretiennent
la fraicheur et en facilitent la suppuration. De la leur
nom de lierre a cauléres.

On les emploie également contre les brillures et les
drysipéles.

Confites dans du vinaigre, elles peuvent guérir
les cors,

Plantes remedes et maladies, ou la médecine simple et facile a la portée de ... - page 216 sur 684


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?pharma_049409&p=216

EBIU Sante

= Y -

Les baies de lierre sont purgatives, on les emploie
& la dose de 8 4 12 grammes pour un adulte.
Hedera héliz, pour je m’attache, j'embrasse.

Lierre terrestre
F. des Labiées, L. Glechoma hederacea.

Le lierre terrestre est trés commun dans les lieux
ombragés, dans les haies, les bois, les ruines et le
long des vieilles murailles.

C'est une plante vivace et herbacée, dont les liges
sont rampantes, carrées, simples, fréles, et assez
longues ; ses feuilles, d'un joli vert, sont rondes et
légérement dentées ; ses fleurs, assez petites et de
couleur bleue, poussent & I'aisselle des feuilles.

Le lierre terrestre exhale une odeur aromatique
trés agréable, sa saveur est icre et un pen amére.
Il est trés utilisé en médecine comme expectorant,
et rend de grands services dans les catharrhes chro-
niques el les affections pulmonaires.

On le récolte au moment de la floraison qui a
lieu en avril et en mai, mais comme il résiste toule
I'année il est toujours préférable de I'employer a
I'état frais.

L'infusion ecomprend 10 4 25 grammes de plante
par litre d’eau.

Le suc frais de la plante s'administre & la dose
de 25 4 60 grammes, cette derniére méthode est
encore la meilleure, et celle qui donne les résultats
les plus satisfaisants.

Le lierre terresire est nommé vulgairement ronde-
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lette, courroie Saint-Jean, herbe Saint-Jean, couronne de
erre, lierret, terretie, elc.
Il ne faut pas le confondre avec le lierre des
murailles, qui n'a pas les mémes propriétés.
Hedera, petit lierre,

Lin
F.des Linées, L. Linum,

Le lin est originaire de |'Orient, les anciens en
faisaient des toiles comme de nos jours, et I'histoire
rapporte que ce fut fsis, déesse des Egyptiens, qui
leur enseigna les services que I'on pouvait en Lirer. *

C'estune plante annuelle, & tige dressée, d'un vert
pile, ronde el rameuse en haut. Ses feuilles sont
petites, allongées et pointues. Ses fleurs sont bleues
et disposéesen bouquets au haut dela tige. Ses geai-
nes dont on retire une huile précieuse pour les arts et
I'industrie, ont également leur utilité en médecine.

Employées en décoction, elles sont émollientes
et rafraichissantes et trouvent leur emploi partout
otil ¥ a de l'inflammation, dans les maladies des
voies urinaires surtout. La farine de lin dont on e
serl pour la confeclion des cataplasmes, joue éga-
lement un grand role dans la médecine domestique.

Il faut, quand on veut se servir de la graine de lin,
choisir celle dont les graines sont rondes, lourdes,
el brillantes, clrejetor celles qui sont minces, légdres
et de couleur terne et grisitre.

Linum, & cause de son action adoucissante, éga-
lement pour fil.
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Linaire commun
F. des Scrofulariées, L. Linaria vulgaris.

C'est de juillet & septembreque fleurit cette plante.
On la rencontre ordinairement le long des voies
lerrées, des [oesfs, des chemins, dans les terrains
incultes, ete.

C'est une plante bisannuelle et herbacée, dont la
tige atteint quelquefois jusqu'a 90 centimétres de
hauteur ; elle est lisse, ronde et d'un beau vert,
quelquefois rameuse a son extrémilé supérieure.

Ses feuilles irrégulitrement disposées, sont pelites,
pointues, allongées el possédent Lrois nervures,

Ses fleurs jaunes, ont la forme d'un éperon et
s'ouvrent comme une gueule.

Son fruit est assez gros et conique.

On nomme vulgairement le linaire, lin sauvage,
gueule de lion jaune, muflier jaune.

Le linaire commun s’emploie en fomentations et
en calaplasmes ; pour ces derniers on le cuit dans
du lait, & la dose de 50 grammes de plante par litre
de liquide. Ils sont trés utiles contre les hémorroides,

Il s'emploie également en décoclion pour l'inté-
rieor, dans les maladies dv la peau, les dartres et la
jaunisse, & la dose de 135 4 20 grammes par litre d'eau.

Linaria, parce que les feuilles ressemblent a
celles du lin,

Gt
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Lis blanc

F. des Liliacées, L. Lilium candidum,

Vai lu quelque part, qu'au temps oi le froment
n'était pas encore connu dans les Gaules, Céris,
déesse des moissons, apparut un jour 4 Hélois, jeune
enfant qu'elle aimait beaucoup ; lui présentant
d'une main un gileau et de l'autre une gerbe de
grain, lui enseignant en oulre la maniére de le
semer, de le récolter et d’en faire des giteaux.

lélois porta ces précieux présents & ses parents,
qui s’empressérent de suivre les conseils de Cérés et
virent bientit leur petit champ se couvrir d'herbe et
cette herbesechanger plustard en une moisson dorée.

Un druide, ou prétre gaulois, témoin jaloux de
ces faits, attira le jeune Hélois sur les bords de la
Seineet le noya dans ses eaux. Cérés, i celte vue vola
au secours de l'enfant, mais trop tard ; il venait
d’'expirer.

Se tournant alors vers le druide, elle lui dit :

« Toi, qui pendant tavie fus I'ennemi des moissons,
sois-le encore aprés la mort. » Elle le changea en
chardon. « Quant & toi, bel enfant, sois I'embléme de
la beauté et de la virginité ». Et elle le changea en
lis blanc.

C'estdepuis ce temps que le lis blanc orne les bords
de la Seine, ou on le trouve en abondance, et de la
fut transporté dans nos jardins, qu'il orne en été de
ses jolies fleurs,

Vivace el herbacé, le lis a une tige droite et élan-
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cée ; des feuilles lisses, assez longues et placées en
touffe au pied de la tige ; des fleurs blanches en
forme de calice, penchées et exhalant une odeur
suave, mais ui portea la téte. Saracine est un bulbe
ou oignon, formé d'écailles blanches, trés épaisses.

Il faut éviter de placer des fleurs de lis blane dans
les chambres & coucher, et méme de laisser ouvertes
les fenétres des chambres, donnant sur les jardins oi
il y en a en assez grande quantité ; car il en résulle
souventdes maux de téte, des vertiges el des syncopes.

Dans les campagnes on met tremper des fleurs de
lis, dans de l'eau-de-vie et on les applique sur les
plaies, reméde qui n'est pas a dédaigner.

L'oignon da lis, cuit dans la cendre et appliqué '
en cataplasme, favorise la maturité de cerlains abeds.

L'odeur du lis est surtout employée pour parfu-
mer les pommades et les huiles de Loilette.

Lilium , du eeltique i, signifiant blanc, 4 cause de
la couleur de ses fleurs. ;

Liseron des haies
F. des Convolvulacées, L. Convolvulus sepium.

Comme son nom l'indique parfaitement, ¢’est dans
les haies qu'il croit de préférence.

Il porte beaucoup de noms vulgaires; oa le nomme
grand liseron, lisette, scorie, couronne a la vierge, fleur
d entonnoir, cle.

C'est une plante vivace el herbacie, dont les tiges
rougeitres, longues de plusieurs métres, s’enroulent
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autour des branches, sont trés fines et fort résis-
tantes.

Ses feunilles assez grandes et 4 queue trés flexible,
sont en forme de fer de fléche ; ses fleurs blanches
sont assez grandes et comme I'indique un de ses
noms vulgaires, elles ont la forme d'un entonnoir
renversé ou d'une petite cloche.

Le liseron des haies fleurit une partie de I'élé ; on
le récolte vers le mois d'aout.

Les feuilles séchées et réduitesen poudre, s’admi-
nistrent & la dose de | 4 5 grammes.

Elles s'emploient en infusion a la dose de 5a 10
grammes par litre d'eau.

La poudre de racine s'emploie i la dose de 1 & 2
grammes.

Toutes les parties Jdu hseron sont laxalives, et
peuventrendre de grands servicesdanslescampagnes,
oit elles fournissent un excellent purgatif a peu de
frais. Bien employées elles combattent avec suceis
la constipation.

Convolvulus, voir la plante suivante.

Liseron des Champs
F.desConvolvulacées, L. Convolvulus arvensis.

Contrairement & celui des haies, celui ci pousse
dans les champs, sa tige rampe sur la terre ou
s’enroule autour des tiges des céréales,

Celle-ci est verte, fine, ronde et résistante, ses
feuilles ont la méme forme que celles du liseron des
haies, mais sont plus petites; ses lleurs sont ordinaire-
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et blanches et ont la méme forme que celles du
liseron des haies, mais sont beaucoup plus petites.

On le nomme vulgairement clocheile des champs,
petit liseret, petit liseron, couronne, liset, bédille, etc.

Ses propriétés sonl les mémes que celles du lise-
ron des haies, il doit se récolter et s'employer de la
méme maniére.

Les feuilles ou fleurs de liseron doivent toujours
se sécher & 'ombre, ou elles perdent une partie de
leurs propriétés. :

Convoloulus, parce que les liserons s'enroulent
aulour des plantes pres desquelles ils poussent.

Lycopode a massue
F. des Lycopodiacées, L. Lycopodium clavatum.

Le lycopode & massue est cetle plante qu'on a
nommée corne de eerf, & cause de ses ramificatious
disposées comme celle du bois des cerfs.

On en extrail une poudre jaune trés légére, que
I'on nomme soufre végétal, & cause de sa ressemblance
avec la poudre de soufre et surlout parce qu'elle
s'enflamme rapidement.

Cette plante est vivace el pousse surtout svr les
collines boisées. Ses Liges sonl rampantes ; ses
feuilles sont petites, collées le long de la tige et
terminées par un long poil ; au haut de la tige
existe un épis gros et assez long, dans lequel est
renfermée la poudre jaune ou soufre végétal.
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Cette poudre, est, comme celle du lycoperdon,
employée comme absorbant et dans les mémes cas,

Certains docteurs l'ont préconisée contre les diar-
rhées et les dyssenteries, a la dose de 4 grammes
dans 125 grammes d'eau de fenouil, mélangée & une
quantité suffisante d'un sirop quelconque.

Lyeopodiwm, de loup, parce que dans certains
pays on la nomme patte de loup, griffe de loup,

Lysimaque monnoyeére

F des Primulacées, L.  Lysymachia vulgaris.

Cete plante se rencontre le long des fossés, des
élangs, el dans les prairies humides.

El'e est vivace et herbacée ; on la reconnait i ses
tiges rampantes, longues de 15 a 25 centimétres,
garnies de petites feuilles rondes, opposées, pas plus
grandes qu'une petite pidce de monnaie, de la son
nom de monnoyére, 4 ses fleurs jaunes venanl le
long de la tige a I'axe des feuilles.

La lysimaque monnoyére fleurilde juin & septem-
bre, on la récolle pendant cette époque.

On la nomme volgairement petite monnaie, herbe auz
deniers.

Cetle plaute peut élre ulilisée contre les rhumes,
la dyssenterie, la diarrhée, les crachements de sang et
les fleurs blanches.

La dose en infusion est de 20 4 30 grammes par
litre d’eau.

Lysimachia, de Lysimaque, médecin de I'antiquité,
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Marjolaine (Origan)
F. des Labiées, M. Origanum vulgare.

On rencontre la marjolaine le long des chemins,
des riviéres et dans les prairies.

Son odeur el sa saveur, ayant assez de ressem-
blance avec celle de la menthe, la font souvent
prendre pour celle derniére.

Elle est vivace el herbacée, a des tiges de 30 a 40
centimélres de hauleur, rondes, rameuses el poilues.

Ses feuilles sont ovales, un peu plissées et égale-
ment velues. Ses fleurs sont roses et disposées en
bouquets i I'extrémilé supéricure des tiges.

On la nomme vulgairement marjolaine sauvage,
origan marjolgine, marjolaine anglaise, elc.

L'infusion de marjolaine comprend 12 a 30 gram-
mes de sommités fleuries par litre d'eau, elle est
employée dans les mémes cas que la menthe,

Origanum, parce qu'elle croit sur les endroils
¢levés, les montagnes,

Marrube
F. des Labiées, L. Marubium Vulgare.

On le trouve en abondance le long des chemins,
dans les terrains incultes ; il a beaucoup de ressem-
blance avee la grande ortie.

Son odeur est forte, pénélrante, musquée et

aromatique ; sa saveur est chaude el amére.
“'l
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Le marrube est vivace mais herbacé, sa tige est
dressée, velue, blanchitre, carrée et haute de 50 a
60 centimétres. Ses feuilles sont opposées, cotonneu-
ses, ovales, arrondies, d'un vert grisitre et 1égére-
ment cordies, Ses fleurs sont petites, blanches, trés
nombreuses et apparaissent a I'aiselle des feuilles.

Il fleurit de mai & octobre, époque pendant laquelle
on doit le récolter.

Par la dessiceation, le marrube perd une partie de
son odeur musquée, mais il n'en conserve pas moins
ses proprictés,

Oa le nomme vulgairement marrube blanc, marrube
commun, herbe vierge.

1l eontient une huile essentielle, de I'acide galli-
que el un principe amer en assez grande quantité ;
cé qui le rend précieux dans les affections nerveuses,
la chiorose, les suppressions, ele.

C’est un excitant et un excellent tonique.

L'infusion de marrube comprend 204 30 grammes
de sommités fleuries par litre d'eau.

Marrabium, d'un mot latin qui signifie faner,
parce que ses feuilles sont plissées.

Mauve
F. des Malvacées, L. Malva,

Parlons d'abord de la mauve & feuilles rondes
(malva rotundifolia) appelée vulgairement pelite
mauve, que l'on rencontre lelong des chemins, dans
les licux incultes, les jardins, le long des haies.
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On la reconnail a ses tiges rondes, rampantes et
assez fortes, & ses fenilles rondes, i ses fleurs d'un
violet trés pile, autrement dit couleur mauve.

La mauve sauvageou sylvestre, appelée vulgairement
grande mauve, croit le long des chemins, des lossés,
dans les haies, les jardins, et dansles terrains incultes,

Sa tige forte et ramecuse, atteint jusqu’d 1 métre
50 eentimétres de hauteur ; ses fevilles sont échan-
crées, assez grandes et un peu velues ; ses fleurs
sont d'un joli rose pourpre ; sa racine est pivotante.

On récolte les feuilles et les fleurs de mauve tout
I'été, la racine ne s'emploie qu'a I'élat frais. Les
mauves étant vivaces, il est facile de se procurer des
racines fraiches en toutes saisons.

Les feuilles de mauve sont émollientes; on en fait
d’excellents calaplasmes, des lavemenls, on peut
aussi les employer en fomenlations. Elles trouvent
leur emploi partout ot il y a de I'inflammation.

Les fleurs sont pectorales et trés utiles dans toutes
les maladies des organes respiratoires.

L'infusion se fait & la dose de 10 4 15 grammes
de fleurs, de 15 a 30 grammes de feuilles par litre
d’eau.

Maiva, pour mou, plante émolliente.

Meélilot

F.des Légumineuses, T.  Trifoliwm mélilotus,

Le mélitot croit le long des chemins, des fossés,
des riviéres, dans les prairies, ete, On le cullive
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également comme foin, et est lrés eslimé des bes-
tiaux.
Le mélilot est bisannuel, atteint une hauteur de
40 a 70 cenlimétres, sa tige est line, dressée et ra-
meuse ; ses feuilles sont divisées en Lrois parlies
et semblables & celles de la luzerne ; ses fleurs sont
jaunes, trés pelites et placées a l'extrémité des ra-
meaux; elles font place a de pelites cosses allongées
dans lesquelles sont renfermées les graines.
Le mélilot est souvent nommé mirlirot, {réve de
cheval parce qu'il est Lrés recherché par ce dernier.
Il fleurit une partie de I'été. On récolte les som-
mités fleuries un peu avant que les fleurs s'ouvrent,
ilacquiert par la dessiccation une odeur trésagréable.
L'infusion comprend 20 & 30 grammes de plante
par litre d'eau.
Il est surtout employé dans les maladies d'yeux,
lorsque ceux-ci ont de I'inflammaltion.
Mélilotus, i eause de son odeur de miel.

Meélisse
F. des Labiées, L. Mélissa of ficinalis.

Uetle plante pousse i I'¢lat sauvage dans le eenlre
de la France et le Midi; dans les dépariements du
nord on la cultive dans les jardins.

On la désigne ordinairement par les noms de
mélisse, citronelle, citronade, herbe aw citron, citrowne,
céline, ele., noms qu'elle lire de son odeur forte et
aromatique ayant beaucoup d'analogie avee celle du
citron,
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Elle contient une huile essentielle el une assez
forte partie de camphre, qui lui donne une saveur
chaude, aromalique et un peu piguante.

La mélisse est vivace et herbacée, ses tiges altei-
gunent une hauteur de 50 & 60 centimétres, sont peu
rameuses, carrées el dures.

Ses feuilles sont simples, ovales, un peu plissées,
garnies de quelques poils et denlées.

Ses fleurs, blanches ou rosées, sonl petites et pla-
cées le long de la lige, a I'axe des feuilles et en bou-
quets.

La mélisse fleurit en mai et juin; c'est & celle
époque que l'on doit récolter ses sommités fleuries.
Elles sont employées en infusion i la dose de 5 a 15
grammes par litre d’eau.

La mélisse peul étre employée avee suceés dans la
migraine, les langueurs et les débilitds de U'estomac, les
spasmes, les convulsions.

Comme stimulant, elle fait disparaitre les maux de
téte résullant de mawvaises digestions.

Dans les catarrhes chroniques et surtout dans les
affections pituiteuses, elle est d'un souverain effel.

Eau de mélisse. (Voir aux recetles).

Mélissa, de miel, parce que les abeilles recherchent
celte plante.

Menthe poivrée
F. des Labiées, L. Mentha piperala.

La menthe poivrée surnommdé menthe anglaise, &
cause de son origine, est cultivée dane les jardins,

Plantes remedes et maladies, ou la médecine simple et facile a la portée de ... - page 231 sur 684


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?pharma_049409&p=231

BBIU Sante ' g |

Sl

On la rencontre parfois le long des eaux, depuis
qu’elle est acclimatée en France.

C'est une plante vivace et lherbacée, a tige haute
de 40 & 50 cenlimélres, dressée, pen rameuse & gon
extrémité supérieure, velue et carrée.

Ses feuilles sont pointues, allongées, denlées, et
velues au-lessous.

Ses fleurs sont bleues ou rouges el disposées en
épis a I'extrémilé des rameaux.

La menthe anglaise a une odeur forte, pénétrante
et agréable ; =a saveur est poivrée el camphrée, elle
laisse dans la bouche une sensalion trés agréable et
trés ralraichissante.

C’est avec cette plante que sont aromatisées les
pastilles blanches que I'on vend dans le commerce
sous les noms de pastilles anglaises et pastilles de
menthe.

La menthe est stomachique, stimulante, cordiale
el carminaltive.

Elle est souveraine conlre les mauvaises digestions,
le catarrhe des muqueuses, dont elle favorise 'expec-
toration, et empéche la formation des matiéres &
expectorer.

On 'administre avee suceeés contre les palpitations,
les tremblements et vomissements nerveus.

Elle est vermifuge et doit étre surlout employée
chez les enfants lourmenlés par les vers.

On I'a souvent préconisée comme antilaiteux,
mais au lieu d'empécher la favorisation du lait, elle
le rend au contraire plus ¢pais el par conséquent
meilleur,

La menthe sauvage, la menthe pouliot (mentha puleg-
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tum), la manthe d feuilles rondes, sont des espéces qui
croissent & I'état sauvage le long des eaux; leur
odeur et leur saveur ont beaucoup d'analogie avec
celles de la menthe poivrée, leurs propriétés sont les
mémes.

L'infusion de menthe comprend 4 & 10 grammes
de sommilés fleuries par litre d'eau.

C'est au commencement de la floraison que 'on
doit réeolter les sommilés (leuries de la menthe.

On les siche & I'ombre et dans un endroit bien
aéré.

La menthe s'administre sous plusicurs formes,
soit en pastilles, en infusion, trés souvent en alcoolat
et liqueur, ou encore sous forme de créme. (Voir
aux recettes pour quelques-unes de ces compositions),

Mentha, pour menthe, parce que ceile plante exeile
le cerveau et rend la mémoire facile.

Mercuriale

F. des Euphorbiacées, T. Mereurialis.

La mercuriale annuelle est ordinairement dési-
gnée par les noms de mercuriale sauvage, chou de chien,
coquenlit, rimberge, foirande, ortie batarde, chitrouille,
loris, doloris, ele.

On la rencontre dans les jardins, les champs cul-
tivés, le long des chemins et des haies.

C'est une plante annuelle, & tige haute de 20 4 30
centimétres, d'un vert pale, dressée el rameuse.

Ses feuilles sont d'un vert un peu plus foncé que
la tige, ovales et dentées.
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Ses fleurs sont petites, vertes et disposées en bou-
quets a l'aisselle des feuilles.

On emploie la mercuriale comme purgalif, 4 la
dose de 235 & 30 grammes par litre d’eau.

Elle doit toujours s'employer fraiche, car la des-
siccation lui enléve une partie de ses propriéiés.

La mercuriale bisannuelle est un vomitif violent,
on la distingue de la murcuriale annuelle, en cequ’en
la faisant sécher elle devient d'un bleu foncé, 1l faut
se défier de cette plante qui peut produire des acci-
dents.

Sirop de longue vie ou de mercuriale.

Miel blane. . . . . . . 1500 grammes.
Jus de fenilles de mercuriale, 500 »

Jus de feuilles de bourrache. iy »

W BRI " e o5 et e 1/4 de litre.

On aura soin de faire macérer a froid, 10 grammes
e racine de gentiane dans le vin blane, avant de
s'en servir.

On fait fondre a feu doux le miel, puis on y incor-
pore les autres produits, On passe a travers un linge
lin, puis on laisse cuire jusqu’a consistance de sirop.
La dose est d'une cuillerée, & jeun le matin, dans un
peu d'eau tiéde ou de lail. (Cazin).

Ce sirop esl lonique, tient le venlre libre, et peut
prévenir bien des maladies,

Mercurialis, parce que les anciens prétendaient
que c'élait Mereure, qui avail fait connaitre les pro-
priétés de cette plante.
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Mille-feuille
F. des Composées. Achillea millofelium

La mille-feuille esl trés commune le long des che-
mins, dans les lerrains inculles, les prairies maigres,
et surtout sur les bords des fossés.

Elle est vivace et herbacée, a une tige dressée,
raide, peu rameuse, cotelée et un peu rougedtre du
coté expost au soleil. Ses feuilles sont allongées et
tellement découpées que I'on dirait qu’elle a mille
feuilles.

Ses fleurs sont blanches ou rosées, petites et vien-
nent en bouquets i 'extrémité supérieure de la tige.

On nomme la mille-feuille: herbe auz charpentiers,
herbes ane coupnres, sourcils de Vinus, herbe a mille
fewilles, hevbe anx mililaives, achillée, herbe endovoire,
ele.

La plupart de ces noms vulgaires, comme on peut
le voir, lui ont été donnés i cause des propriélés
qu'on lui prétait autrefois ; mais il a élé reconnu que
la mille-feuille, écrasée et appliquée sur une plaie ne
faisait qu'en retarder la cicatrisation. Les seules pro-
priétés utiles qu'on peut lui accorder, c’est d'élre em-
ménagogue, antispasmodique, lonique et stimulante.

Lorsgue les régles sont supprimées par une cause
passagére, soit un froid, une grande frayeur; lors-
quapres l'accouchement, les lochies se suppriment
tout a coup, la mille-feuille administrée en infusion
ou sous forme de sue exprimé, peut les rappeler
facilement.
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Contre les hémorroides, administrée de la méme
maniére pendant un certain temps, elle en modére
et arréle méme le flux sanguin.

Dans les maladies nerveuses, elle peut également
rendre de grands services. M. Richard l'employait
dans les accouchementsoi il redoutait des irritations
nerveuses et de I'inflammaltion.

L'infusion de mille-feville comprend 15 a 30
grammes par litre d'eau ; il faut en préparer peu a
la fois, car elle se décompose rapidement.

Le sue exprimé s'administre & la dose de 30 4 100
grammes. Le sirop de mille-feuille se fait avec : 100
grammes de fenilles fraiches, 1 k. 200 de sucre et
600 grammes d'eau, on cuit le tout ensemble jusqu’a
consistance de sirop et on administre & la dose de
20 4 50 grammes.

Millefolium, a cause des nombreuses divisions que
présentent les feuilles.

Millepertuis perforé
F. des Hypéricinées, L, Ilypericum perforatum.

Le millepertuis est cette jolie plante i fleurs d'un
jaune d'or éclatant, que I'on apercoit le long des
chemins, sur le talus des fossés, 4 la lisitre et a
I'intérieur des bois, quand ils sont peu couverts.

Il est vivace, ses tiges hautes de 50 & 90 centimé-
Lres sonl dréssées, rameuses, rondes, lisses et dures.

Ses feuilles sont opposées deux & deux, entidres,
allongées et parsemées d'un grand nombre de pe-
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tits points transparents, de la grandeur d'une pi-
gare d'aiguille & coudre, et que lI'on apergoit par-
faitement en les mettant entre I'ceil et la lumiére.

Ces pelits pois ne sonl rien autre que des gouttes
d’une huile essentielle, ayant beaucoup d'analogie
avec la térébenthine et dans lesquels résident les
propriétés du millepertuis.

Ses fleurs comme nous l'avons dil plus haut, sonl
Jjaunes, disposées en bouquets & l'extrémité supé-
rieure des rameaux el assez nombreuses.

Ses fruits sont coniques el assez gros.

On récolte le millepertuis quand il est en fleur ;
on choisit de préférence les sommités garnies de
beaucoup de boutons et de fleurs, on les séche a
'ombre et on les conserve dans un endroit sec.

Il fleurit de juin & septembre, on peut le récolter
pendant toute ceple période.

Le millepertuis a une quantité de noms vulgaires,
on le nomme herbe aux millepertuis, herbe aux mille-
trous, trucheron jaune, mille-trous, barbe deSaint-Jean,
melpertriz, verge d'or, baguetle d'or, et enfin chasse-
diable, de ce qu'on prétendait autreflois qu'il avait la
propriété de chasser le démon et de guérir la folie.

La saveur du milleperiuis est amére, résineuse et
salée.

Il est employé avec succés dans les catarrhes
chroniques, les rhumes, I'asthme, et dans les affections
pubmonaives,

Dans les catarrhes de vessie ol les urines sont char-
gées de glaires et de mucus, il peut rendre également
de grands services.
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L'infusion se fait 4 la dose de 15 & 30 grammes de
sommités fleuries par litre d’eau,

Voir aux recetles pour diverses préparations.

Perforatum, a cause des trous des feuilles.

Morelle noire

F. des Solanées, L. Solanum nigrum.

POISON PEU VIOLENT. — La morelle noire
esl lrés commune dans les jardins, prés des habi-
tations. On la rencontre également le long des che-
mins et des terrains incultes. Elle a un aspect assez
triste, el est d'un vert glauque et terne,

Plante annuelle, ses tiges hautes de 30 a 40 centi-
métres sont assez fortes, rameuses et retombent &
terre i la maturité des fruits,

Ses feuilles, assez larges, sont molles, ovales, poin-
tues et anguleuses.

Ses fleurs, sont d'un blancjaunilre et apparaissent
de juin & oclobre. Semblables aux fieurs de la pomme
de terre, elles viennent en corymbes le long de la
tige et font place a de pelites baies de la grosseur
d'un pelit pois, noires & leur maturité,

L'odeur de la morelle est un peu vireuse et mus-
quée. On peut employer cette plante, comme les
épinards, dans I'économie domestique, jusqu'a la
floraison. A cette époque elle commence 4 devenir
narcolique et est un vrai poison i la maturité de ses
baies.

On a constalé plusieurs cas d’empoisonnement par
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ces derniéres, sur des enfants qui en avaient mangé
en assez grande quantité.

Cet empoizonnement doit se trailer comme celui
par la belladone.

En médecine on n'emploie la morelle qu'a I'ex-
térieur, sur les gergures des seins, les hémorroides,
les ulcéres douloureux, les abods, ele., on applique les
feuilles fraiches et pilées en calaplasmes comme
calmant.

On emploie également la Jdécoction de morelle, &
la dose de 40 4 60 grammesde plante par litre d'eau.

Les feuilles cuites de la morelle, forment d'excel-
lents cataplasmes que I'on applique sur les panaris,
les elous ; sur le bas ventre elles calment les ardeurs
de vessie.

On doit récolter la morelle au moment de la malu-
rité des baies, époque ou elle a toules ses proprié-
tés. On se garde bien de faire tomber les baies en
les séchant, car elles augmentent les propriélés
narcotiques de la plante.

On la nomme vulgairement morelle commune, créve
chien, mourelle, raisins de loup, mouretie, ete.

Solanum, pour soulager, plante fort calmante,

Moutardes
F. des Cruciféres, L. Sinapis nigra, id. alba,

Nous nous occuperons seulement ici de la mowlur-
de noire et de la montarde blanche, les deux espé :es
principales.
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La moutarde noire croit 4 peu prés dans tous les
pays, elle est annuelle et herbacée ; sa tige haute de
1 métre environ, est velue ainsi que ses feuilles qui
ont assez de resscmblance avec celles du navet,
mais sont plus petites.

Ses fleurs sont jaunes, pelites el disposées aux
exlrémilés supérieures de la lige.

Ses graines sont renfermées dans des pelites cos-
ses minces el allongees, qui suceddent aux fleurs.

Elles sont rouges a la maturilé, mais brunissent
el deviennenl presque neires au bout d’un certain
lemps, ce qui a valu a la plante le nom de mowtarde
noire.

Ces pelites graines sont réduites en farine, que
I'on vend dans le commeree sous le nom de furine de
moutarde. Elle est employée pour faire des sina-
pismes, des bains de pieds, elce., ¢’esl un des meil-
leurs révulsils.

La moularde blanche croil dans les céréales, les
lieux inculles et pierreux. La plante enliére a beau-
coup de ressemblance avec celle de la moutarde
noire, mais elle est plus pelite ; ses fleurs sont éga-
lement jaunes, mais ses graines d'un jaune pile ou
blanches, sont deux fois plus grosses que celles de
la moutarde noire.

On les emploie comme dépuratif, tonique, fébri-
fuge et purgatif.

" Comme dépuralif on adwinistre 18 & 20 grammes
de graines entiéres dans un liquide quelconque.
Elles conviennent sous cetle forme dans les dartres,
les rhumatismes chroniques et la goutte.

Comme purgatif, 20 4 40 grammes de graines.
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A{!}:'IE des Marais

Bourrache

Bétoine
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Sous cette forme, elles sont surtout utiles dans
les dyspepsies, et la constipation accompagnée de
mauvaise digestion et de manque d’appétit.

Dans les piles couleurs, oii régne ordinairement
un état de constipation habituel, trés souvent aug-
menté par les préparations ferrugineuses adminis-
trées, elles sont d'une grande utilité : car en com-
battant la constipation, elles excitent la digestion et
chassent les vents.

Comme fébrifuge, lonique et apéritif, on admi-
nistre une cuillerée & bouche de graines enliéres
dans un verre d’eau.

La farine de mouiarde est employée & [faire des
sinapismes. (Yoir au dictivnnaire.)

Dans I'économie domestique, la farine de mou-
tarde est broyée avec du vinaigre. La fameuse
moutarde de Dijon, n’est simplement que de la fa-
rine de moutarde broy‘e dans du verjus et aroma-
tisée gelon le goul.

La moutarde est le condiment par excellence, elle
facilite heaucoup la digestion tout en excitant I'ap-
pétit, toutefois on ne doit jamais en abuser.

Nous terminons en ajoutant que la farine de mou-
tarde mise & la dose d’une pincée dans les chaus-
settes, empéche le froid des pieds.

Une cuillerée & bouche de farine de moutarde,
dans un verre d'eau fraiche, constitue un vomitif
prompt el sur.

Sinapi, parce que I'odeur de la moutarde pique
aux yeux.
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Mouron des champs

F. des Piimulacées, L. Anagalis arvensis,

Le mouron est une plante trés commune, annuelle
el herbacée que I'on trouve dans les jardins et les
champs ; sa Lige esl pelite el carrée ; ses feuilles
sont ovales, opposées deux & deux et petites ; ses
fleurs sont rouges ou bleues.

On a employé avec suceés le mouron des champs,
dans I'hydropisie et I'dpilepsie.

La morgeline {Stellaria média) est le mouron des
oiseaux, elle est plus pelite que le mouron des
champs, ses feuilles sont rondes el ses fleurs blan-
ches. Elle a été préconisée en médecine comme
diurétique,

Stellaria, d'éloile, de la forme de ses fleurs.

Muguet de mai

F. des Asparagirdes, L. Convallaria maialis,

C'est dans les bois couverts que 'on rencontre
ordinairement le muguet de mai, que la bonae odeur
de ses fleurs a fail nommer passe rose,

On le désigne aussi par les noms de lis de mai, lis
des vallies, passerolle.

Comme l'indiquent la plupart de ses noms, c’esl
en mai que fleurit le muguet. Ses petites fleurs
blanches, semblables & de petits grelots, sont atta-
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chées 4 l'extrémités d'une petite hampe de 12 & 13
centimétres et penchent du méme cité,

Ses feuilles ovales et pointues sont lisses et d'un
beau vert. De petits fruits succédent aux fleurs,
ils gont, ainsi que ses dernidres et les racines, émé-
tiques, purgalives et sternulatoires.

Les fleurs se récoltent au moment de la floraison,
les racines et les fruits au moment de la maturité
de ces derniers.

Comme purgalif, 2 grammes de fleurs mélangées
4 du sirop oudu miel suffisent; comme émétique
on porte celte dosede 2 a 4 ou 5 grammes. A la dose
d'ungramme, il combatavecavantage lespalpitations.

Comme sternutatoire, on séche les fleurs que I'on
réduit en poudre, et on les prise ; elles guérissent
assez hien les maux de Lite.

Elles sont surtout employées sous cette forme
pour rappeler les saignements de nez interrompus,
ou pour faciliter la séerétion muqueuse,

Nous ajoulerons que le muguet de mai est une
plante que l'on doil bannir des chambres 4 coucher,
car il provoque des maux de tile, le délire, des
spasmes, des convalsions,

Convallaria, de vallée, lis des vallées.

Narcisse des prés (faux narcisse)
F. des Nurcissées, L. Narcissus pseudo-narcissus.

Daprés la mylhologie, Narcisse, jeune homme
d'une grande beauté et épris de sa propre image,
passait sa vie & se mirer dans l'eau des fontaines,
oubliant de prendre soin de sa santé.
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Il mourut bientot de consomplion, el l'onretrouva
i la place o il était tombé, une jolie fleur odorante
et penchée, rappelant Narcisse se mirant dans les
eaux.

(C'est le narcisse d'avjourd'hui, que I'on rencontre
dans lesprés el les bois un peu humides, et dont la
culture a produil une si grande variéte.

Oa le nomme vulgairement nareisse sanvage, clo-
chelte des bois, narcisse des bois, niant, jeannette, aillant,
pipe, con de chameau, porilon, coguelowrde, flowr de
COuCon.

Le narcisse est vivace et herbacé, sa racine est
bulbeuse, dans le genre de celle du poireau des
jardins ;de sa racine partent 5 ou b6 feuilles engai-
nantes semblables & de pelits roseaux. Au milieu de
ces feuilles, pousse bientit une tige dépassant ces
dernitres de quelques centimétres el terminée par
une fleur jaune assez forte penchée et solitaire.

En médecine le narcisse est employe comme anti-
spasmodique, il est surtout utilisé dans la coquelu-
che et les convulsions ; c'est aussi un vomitif assez
doux, ce qui le rend précieux dans la touz convulsive.
car en méme temps qu’il agit comme vomiltif, il
tempére l'action des nerfs. On I'a préconisé dans
l'asthme et les diarrhées chroniques.

L'infusion de fleurs de narcisse se fail a la dose
de b a 10 grammes par 1/4 de litre d'cau.

On administre également dans un liquide quel-
conque, la poudre de fleurs de narcisse i la dose de
1 a2 grammes.

Narcissus, pour assoupissement, parce que
I'odeur des fleurs le provoque.

Plantes remedes et maladies, ou la médecine simple et facile a la portée de ... - page 246 sur 684


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?pharma_049409&p=246

BEIT Santeé

F. des Cruciféres, L. Brassica napus.

Le navel est trés commun dans nos jardins et
dans nos champs, oit nous le cullivons pour la
cuisine el pour I'excellente nourriture qu'il procure
@ nos animaux domestiques.

En médecine, la racine da navet est employée
comme émollient et rafraichissant.

{in en fait un excellent potage, en le faisant cuire
dans du lait et en y ajoutant un peu de beurre frais.
Ce polage est le meilleur que I'on puisse donner aux
personnes atteintes d'inflammation de poitrine,

Brassica, Bressic, da celtique, chou,

Nénuphar blanc, id. jaune
F. des Nympléacées, L. Nymphea alba id. lutea.

Le nénuphar est celle jolie plante qui décore les
¢tangs, les fossés assez larges, les rivicres i cours
peu rapide.

C'est une plante vivace et herbacée, dont les
feuilles trés larges, d'un joli vert et en forme de
coeur sont posées a plat sur la surface de l'eau ; elles
sont supporlées par une queue de la grosseur d'un
doigt, aussi longue que I'eau est profonde et plon-
geant dans la vase ou sonl siluces les racines.

Ses fleurs apparaissent de juin i septembre, elles
sontblanches, doubleset ont presque 1'aspect de roses
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blanches. Elles sont plus grandes chez le nénuphar
blane que chez le jaune ; les feuilles de ce dernier
sont également plus petites, mais toule la plante a
exaclement les mémes dispositions.

Le nénuphar blanc est nommé vulgairement blane
d'eaw, lis blanc des étangs, nympha, nymphée blanche,
lune d'ean, volant d’eau, pyrote.

Le nénuphar jaune est nommé [is jaune deau,
Jeaunet d'eau, ploteau jaune.

Une particularité que présentent ces fleurs, c'est
qu'elles sortent de I'eau et s'ouvrent dis que le
soleil apparait a 'horizon ; dés qu'il disparait elles
se ferment el rentrent sous I'eau, pour ne reparai-
tre que le lendemain avee lui.

Les fleurs du nénuphar ont une odeur assez
agréable ; elles sont ainsi que les racines, employées
en médecine contre les catarrhes pulmonaires, la
dyssenterie, 'inflammation des reins et de la vessie et
les ardeurs d'urine.

L'infusion de fleurs ou de racine se fait & la dose
de 15 a 30 grammes par litre d’eau.

On prélend que les nénuphars posstdent des pro-
priétés antiaphrodisiaques Lrés prononcées, et
qu'ils calment I'ardeur des sens, & pelites doses ;
c'est surtout dans les semences et les racines que
résident ces propriélés,

Nymphéa, de nymphe, parce que celte plante croit
dans I'eau.
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Nerprun bourdainier.
F. des Rhamnées, L. Rhamnus frangula.

POISON PEU VIOLENT. — Le nerprun
bourdainier est I'arbuste que I'on nomme ordinaire-
ment bois noir, aulne notr, noir bois, fusain noir et noir
fusain.

Il pousse dans les fonds humides el alteint une
assez grande hauteur, on en fait du charbon de
bois, trés estimé pour la fabrication de la poudre, &
cause de sa légéreté.

L’écorce du nerprun bourdainier est un violent
émétique et purgatif a I'état frais ; elle cause des
vomissements abondants, des selles douloureuses et
sanguinolentes. B

Par la dessiccation elle perd une partie de sa
violence et on peut alors l'employer sans crainte
comme purgatif, a la dose de 40 & 60 grammes par
litre d’eau, c'est méme un assez bon purgatif.

On peut également l'employer sous forme de
poadre a la dose de 2 4 4 grammes, dans du miel ou
un sirop quelconque.

Rhamnus, voir la plante suivante.

Nerprun cathartique
F. des fthamnées, L. Rhamnus catharticus.

Le nerprun cathartique nommé aussi nerprun
purgatif, nerprun épineuz, noir-prun, bourg-dpine,
croit dans les bois et les taillis humides,
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Il tire son nom de ner (noir) couleur de son éeorce
el de prun (prune) de ce que son (ruil ressemble i
une petite prune,

C'est un- arbrisseau qui atleint jusqu'a 4 métres
de hauteur. Ses feuilles sont petites, ovales et
dentées. Ses fleurs d'un blane jaunitre viennent en
bouquets comme celles des pruniers, el apparaissent
en mai.

Ses fruils sonl noirs & la maturité.

Le nerprun est purgatif, 10 a 15 baies purgent
parfaitement unadulte ; il faut avoirsoin en I'emplo-
yant de boire de la tisane de guimauve, de mauve ou
autre tisane émolliente, pour prévenir les coliques
«qui font rarement défaut dans ce mode de purgation.

On fail également une décoclion purgative, avec
15 4 30 fruits de nerprun dans un litre d'eau, au-
quel on ajoute une certainé quantité de miel.

Le nerprun doit se récolter quand il est bien mur,
on le séche 4 fond, il se conserve parfailement.

Les cas ou le nerprun est plutit employé comme
purgatif, ¢'est dans les hydropisies, les apopleries, les
congestionscérébrales, laparalysie et les dartres rebelles.

Rhamnus, pour baguette, parce que ses rameaux
sont trés flexibles,

Noyer
F. des Juglandées, L. Juglans.

Toutes les parties du noyer sont utiles i 'homme,
ses feuilles, son écorce, la brou ou écorce verte de
ses fruits, I'huile de ses fruits, ete., sont employés
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en médecine, son bois est employé 4 la confectlion
des meubles et de divers aulres lravaux.

La récolte des feuilles se fait au moment ot les noix
commencent ase nouer, celle de la brou quand la noix
esl i sa grosseur, I'écorce se récolte en loule saison.

L'infusion de feuilles comprend 25 & 40 gr. par
litre d'eau, elle est trés utile contre les scrofules.

La déeoction comprend 50 grammes de feuilles
par litre d'eau, elle est employée en injections dans
les fleurs blanches.

La brou de noix mise dans de 'eau-de-vie, eonsli-
{ue une liqueur stomachique assez estimde.

Enfin, les bourgeons du noyer, servent a faire une
excellente pommade, pour arréter la chute des che-
veux, et faire disparaitre en peu de temps les pel-
licules.

Pour faire celte graisse, on fait bouillir 20 & 25
minutes environ, une poignée de bourgeons de noyer
dans 300 grammes d’axonge ou graissede pore fraiche.

On fait également des bains de feuilles ou d'écorce
de noyer, trés fortiliants. On fait dans ce cas une
trés forte décoction, que l'on verse dans un bain
ordinaire. Ils sont préeieux pour les personnes scro-
fulenses el dans les maludies nerveuses.

Juglans, pour gland divin.

Oignon ou ognon
F.des Liliacées, L. Allium cepa.

L’oignon entre pour ainsi dire, comme condiment,
dans la plus grande partie de nos aliments, il est
digestif et assez nulritif,
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En médecine, il peut rendre de nolables services.

On 'emploie comme I'ail & I'état cru pour faire les
sinapismes, il est toulefois moins violent que ce
dernier,

Oa l'emploie également dans les hydropisies, les
rétentions d'urine et certaines maladies des organes
respirafuires,

Cuit est appliqué en cataplasmes, il favorise la
maturité des abeés et en active la suppuration.

Lorsque l'on est piqué par une abeille, le mcilleur
moyen est de frotter la pigire avec un oignon cru.

Allium, du celtique All, bralant, & cause de sa
saveur bralante.

Orchis taché

F.des Ophrydées, S. Orchis maculata.

L'orchis taché, trés commun dans les prairies
humides, fleurit vers la Pentecote ce qui lui a valu
le nom de fleur de Pentecite,

(‘est une plante vivace, a Lige droile, haute de
20 & 25 centimétres. Ses feuilles sont allongées,
semblables & de pelits roseaux et tachetées de points
noirs ou grisitres. Ses fleurs sont disposées en épi,
pelites et de couleur rose ou blanche.

La racine de I'orchis, est un pelit tubercule gros
comme une pelite noix, on en retire le salep, subs-
tance trés légére est nutritive,

Orchis, pour testicule, & cause des deux tubercules
et de leur disposition.
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Orge
F. des Graminées, L.‘ Hordeum vulgare.

L'orge, originaire de la Russie, est cultivée dans
nos champs pour les services qu'elle rend dans
I'économie domestique. Elle est utilisée dans la fa-
brication de la bi¢re et de I'alcool ; on I'emploie aussi
pour faire du pain.

Le pain d'orge est beaucoup moins nourrissant
que le pain de froment ou de seigle.

En médecine on emploie l'orge perlé, c'est-a-dire
I'orge dont on a enlevé I'écorce et le son, et arrondi
en forme de perle, pour faire des tisanes rafrai-
chissantes, employées dans les affections de poitrine
el d'intestin, La dose en décoction est de 10 a 15
grammes par litre d'eau.

Hordewm. pour hérissé, i cause des épis hérisssés,

Origan

Voyez marjolaine.

Orties
F, des Urticées, L. Urtica,

Les orlies se divisent en trois espéces parfaite-
ment distinctes les unes des autres.

Urtica, pour briler, & cause de la sensalion de
brilure des pigiires.
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Grande ortie

Ortic divique, L. Urtica divica.

C'est dans les haies, le long des chemins, sur le
bord des fossés et en général dans les terrains incul-
tes que l'on rencontre lortie divigue. On la désigne
ordinairement par les noms de grande ortie, ortie
commune, ortie vivace, et, comme l'indique ce dernier
nom, elle est vivace. Ses liges ordinairement Lris nom-
breuses, apparaissent au commencement du prin-
temps. Elles atteignent une hauteur de 70 a 80 cen-
timétres, sont carrées, velues el trés résistantes.

Ses feuilles, assez grandes et velues,sont d'un vert
grisiilre, opposées et marqudées de grosses dents,

Petite ortie

Ortie briilante, L. Urtica wrens.

La pelile ortie ou ortie hrdlante est commune dans
les jardins, les champs cultivés el sur les décombres ;
sa lige est simple, peu rameuse, d'un vert pile et
garnie de poils brilants.

Ses feuilles sont petites, opposées, denlées et
¢galement velues,

Ses fleurs sont verdilres, pelites et disposées en
grappes a 'aisselle des leuilles.

On la nomme vulgairement ortie des jardins, ortie
piguante. ortie gritche,
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Ortie a pilules
Ortie Romaine, L. Urtica pilulifera.

Comme l'ortie dioique, 'ortic romaine se rencontre.
dans les haies, le long des chemins, etc., son nom
d'ortie & pilules vient de ce que ses fleurs, en forme
de petites boules, onl assez de ressemblance aver
ile petites pilules,

En médecine, les orlies sont d'abord employées
pour praliquer l'urtication, opération qui consiste
a frapper tout le corps ou une partie quelconque du
corps d'un malade, avec une poignée dorlie, pour
amener une éruplion de boutons el acliver la circu-
lation du sang.

Dans les fidvres druptives, le choléra, cerlains rhu-
matismes, la paralysie et Vapoplexie, I'urtication est
parfois d’un effet souverain.

A lintérieur, 'ortie est un excellent astringent,
on I'administre ordinairement sous forme de suc,
de tisane ou de sirop.

Dans les crachemenis de sang ou hémoplisie, les
vomissements de sang ou hématémise, dans les sai-
gnements de nes el surlout dans les pertes utérines, le
suc d'ortie est un précieux remdde.

On l'administre a la dose de 50 a 150 grammes par
jour, en trois ou qualre fois.

Dans les maladies de peau, le sue d'ortie peut éga-
lement rendre des services,

La récolte des orties se fait pendant toute la bonne

[ L
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saison, celles que l'on veul conserver doivent étre
séchées & I'ombre,

La décoction d’ortie comprend 30 a 50 grammes
de plante par litre d'eau.

Le sirop d’ortie s'administre i la dose de 30 & 60
grammes.

Les trois orties que nous avons décrites ci-dessus
possédent les mémes propriétés et s'emploient aux
mémes doses,

Pour faire du sirop d'orlie,on prend 250 grammes
de suc d'ortie que I'on fail cuire avec la méme quan-
tité de sucre blane, jusqu'a consistance de sirop.

Ortie blanche
F. des Labiées, L. Lamium album.

L'ortiemorte ou ortie blanche, nommée aussi lamier
blane, lamion, se distingue surlout des aulres ortics
par la propriété qu'elle a de ne pas piquer lorsqu'on
la touche.

Elle est vivace, sa lige est assez grande, 30 a 40
centimétres de hauleur, carrée, et a beaucoup de
ressemblance avec celle de la grande orlie. Ses
feuilles sont plus piles que celles de cette dernitre,
a dents aigués, opposées. Ses fleurs sont blanches,
grandes, placées a 'aisselle des feuilles.

Ses racines sont rampantes et trés fibreuses.

L'odeur de l'ortie blanche est désagréable, =a
saveur est amére el astringente.

L’ortie blanche est employée avec succés pour
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combattre les fleurs blanches (flours blanches) etles
diarrhées.

On l'administre a la dose de 10 & 20 grammes de
fleurs par litre d'eau et en infusion.

Les feuilles ou les sommités fleuries, s'emploient
également en infusion, & la dose de 10 4 30 grammes
par litre d'eau, on prélend méme que les sommilis
fleuries ont plus d’action.

L'ortie blanche se récolte au moment de la floraison.

Lamium, pour gueule béante, de la disposition de
sa fleur,

Oseille
F. des Polygondes, L. Rumex acelosa.

1’oseille est cultivée dans Lous les jardins, pour les
services qu'elle rend dans I'économie domestique.

('est une plante vivace el herbacée, & tiges dressées,
rameuses, colelées, haules de 1 métre environ. Ses
feuilles sont grandes, molles et d'un beau vert, Ses
fleurs sont rougeitres el disposées en panicule. Sa
racine est longue, fibreuse et de couleur brune.

En médecine ses propriélés astringentes la font
employer comme antiscorbutique.

Cuite elle facilite la maturité des clous et des abees ;
c’est sous forme de cataplasmes qu'on l'emploie
contre ces derniers accidents.

Pendant les ¢pidémies du croup (Voir ce mot),
l'oseille michée par les enfants peut les préserver du
terrible mal.

Les personnes alteinles de maladies de poitrine,
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d'asthme, d'estomae faible et irvité, de gastralgie, ete.,
feront bien de s'abstenir d’oseille, on prétend méme
que l'abus de 'oseille peut donner lieu & la naissance
de la gravelle et de la pierre.
Acelosa, par ce que la plante est acide. Rumer des
feuilles en forme de pique.

Osmonde royale

F. des Fougéres, L. Osmunda régalis.

On désigne ordinairement I'osmonde royale, par
les noms de fuugére fleurie, fougére royale, fougive
agquatique,

On la rencontre dans les bois couverts el les lieux
ombragés.

Elle esl vivace, sa racine est noire el épaisse, ses
feuilles sont longues, découpies comme celle des
fougéres et assez grandes, les supérieures sont plus
petites, roussitres, en forme de grappe.

La racine de I'osmonde royale est ulilisée contre les
scrofules, les maladies du foie et la pierre de la vessie.

A I'extérieur on 'emploie en décoction contre les
hernies, les blessures el les coups.

Paquerette
F. des Composées, L. DBellis perenis.

La piquerelte, trés commune dans les prairies et
en général partout ou il y a de 'herbe, apparail au
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commencement du printemps ; on la nomme ordi-
nairement marquerite, pelite marquerite.

Elle est vivace, herbacée et n'a pas de Lige; ses
feuilles, placéesen roselte sont allongées, assez nom-
breuses et légérement denlées. Ses fleurs sont larges,
jaunes intérieurement, 4 corolle blanche ou rosée et
portées par une queue ronde et flexible partant dela
racine. :

Elle posséde des propriétés dépuratives qui I'ont
fait employer dans plusieurs maladies, dans celle de
la peau surtout.

On I'administre en infusion i la dose de 15 i 25
grammes de fleurs scches par litre d'eau.

Bellis, pour fleur mignonne, jolie, agréable.

Pariétaire officinale

F, des Urlicées, L. Purietaria officinalis.

'esl sur les vieux murs et daus les ruines que 'on
rencontre la parictaire nommée valgairement casse-
pierres, hevbe aur nones, épinard de muraille, pereemu-
vaille, herbeSainte-Anne, panatage, erbede Notre- Dame,
tanguemur, paritoire, amourochs, paritaire, espargoul,
ele.

La pariétaire est vivace el herbacée, ses liges sont
dressées, rameuses, rondes, rougeitres du eoté du
soleil et trés tendres.

Ses feuilles sont pelites, ovales, d'un vert luisant
au-dessus, plus piles au-dessous.

Ses fleurs gont pelites, verdatres, placées a l'ais-
selle des feuilles et en bouquets.

i
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La pariétaire a peu d'odeur, sa saveur est salée,
propriété qu’elle doit 4 la grande quantité de salp¢-
tre qu'elle contient.

Elle est employée en médecine comme diurétique ;
elle peut rendre de trés grands services dans les
ealculs vésicauz et en général dans toutesles maladies
de vessie,

On I'administre en infusion a la dose de 15 4 25
grammes par litre d'eau.

Le suc exprimé de la plante se donne a la dose
de 254 100grammes en plusieurs fois dans la journée.

La pariélaire se récolle au moment de la florai-
son, on doit la sécher a 'ombre et vivement.

Parietaria, parce qu'elle croit sur les murs,

Parisette & quatre feuilles
F. des Asparaginées, L. Paris quadrifolia.

POISON. — La parisetle est une plante tris
commune dans les bois; connue sous les noms de
paris d quatre fewilles, itrangle loup, morelle a quatre
feuilles, raisin de renard, herbe a paris, ete.

Elle est vivace et herbacée, sa tige haute de 25
4 35 centimétres, esl terminée par quatre feuilles
disposées en croix, ce qui lui a valu la plupaet de
ses noms.

Sa fleur qui apparait en mai et juin, est verdalre
et solitaire ; elle fait place a un petit fruit, noir 4 sa
maturité, de la grosseur des [ruilts de la morelle
noire; ce fruit,a doses élevies, est un poison.
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La parisette est purgative ; & doses plus élevies,
elle devient vomitive. Toutefois il est préférable de
ne jamais I'employer, car elle est sujette & produire
I'empoisonnement.

Paris, pour égal, parce que les feuilles sont éga-
lement espaeces.

Pas d’ane

Voyez tussiluge.

Patience
F. des Poligonées, L. Rumex patienta,

Cette plante est trés commune dans les prairies
humides, le long des fossés.

Elle est cullivée dans les jardins sous le nom
d'épinard immortel, pour 'usage qu'on en fait dans
I'économie domestique.

On la nomme vulgairement parielle, churelle, parelle,
patience officinale, oseille aguatique, oseille de vache,
rouserbe.

La patience est vivace el herbacée, sa Llige esl
forte, haute de 1 métre el parfois plus, cannelée,
rougeitre et rameuse au sommet. Ses feuilles sont
tris grandes, ovales, allongées et pointues, a nervure
du milieu saillante. Ses fleurs sont plates, verditres
et disposées en panicules au sommet de la tige.

Laracineseule de la patience est employée enméde-
cine; elle est brune, longue el blanche a I'intérieur,
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Sa saveur est ameére, un peu dcre el a beaucoup
d'analogie avec celle de la chicorée.

Elle est employée comme tonique, astringente et
dépuratif.

Sous cetle derni¢re forme surtout elle peut rendre
de grands services dans les maladies de la pean, mais

doit étre continuée longlemps. :
On larécolte un peu avant la floraison, on la séche

au four el on la place dans un endroil sec pour la
conserver.

La décoction comprend 30 a 60 grammes de raci-
ne par litre d'eau.

fwex, des feuilles en forme de pique.

Pavot somnifere
F.des Popavéracées, L. Papaver somniferum.

POISON. — Le pavot cultivé dans nos jardins
comme plante d'agrément, I'est aussi dans les champs
comme plante ulile, car de ses semences on retire
une huile, appelée huile d'willette, trés employée
dans I'économie domestique, 'industrie el les arls.

Le pavol est annuel, 5a lige est ronde, dreseée, peu
rameuse, 'un vert blanchitre el haute de | métre
environ. Ses feuilles sont assez grandes, légirement
incisées el blanchatrescomme la Lige, Ses fleurs sont
violacées, blanches ou rouges el tachelées de noir a
leur base. Les fruils sont des capsules coniquesassez
grosses. :

Gomme médecine on relire du pavot, l'opium,
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un des principaux agents thérapeutiques & cause de
son action puissante sur le systéme nerveux.

On sait que les capsules ou fruits de pavot, avant
la maturité, contiennent un liquide blane, semblable
& du lait, et d'une odeur trés forte.

On retire ce lait des capsules lorsqu'elles sont
encore verteg, on le coneréte, et lorsqu'il est devenu
solide, il nest rien autre que I'opium du commerce.

L'opium est un produit trés employé en méde-
cine ; son action comme nous le disons plus haut
se porte surlout sur le systéme nerveux.

On 'emploied petites doses comme calmant, séda-
1f et sudorifique.

A doses un peu élevées, il cause un état de stu-
peur profonde, le délire gai ou furieux ; & doses
¢levées, ¢’est un poison mortel. :

L’empoisonnement par 'opium, donne les mémes
symptomes et exige le méme traitement que celui
par la jusquiame.

On emploie également en médecine comme cal-
mant, les capsules séches du pavot.

La dose en décoction est de une téle par demi-
litre d'eau. (Voir aux receiles, sirop de pavot).

Papaver, voir coguelicol.

Pécher commun
F. des Amygdalacées, T. Persica vulgaris,

Le pécher, comme son nom de persica l'indigue,
est originaire de la Perse ; c'est un des arbres de
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nos jardins qui produisent les meilleurs fruits, la
péche connue & peu prés de toutes les personnes
pour sa beaulé, son goil fin et savoureux.

FEn médecine, les fleurs et les feuilles du pécher
sont employées comme purgalil, elles purgent dou-
cement ; on doit du reste les employer & pelites
doses, car & doses élevées elles peuvent élre nui-
sibles, et a fortes doses, elles pourraient donner
la mort.

Elles contiennent, comme le noyau de la péche,
une certaine dose d'acide prussique.

La dose de fleur ou de feuilles [raiches eninfusion,
esl de 10 a 20 grammes par demi litre d'eau, séches
de 15 & 25 grammes.

Les feuilles du pécher peuvent ilre employies
assez longtemps, par les personnes atleintes de consti-
pation, elles s'en Lrouveront trés bien.

Elles constituent un précieux purgatif pour les
enfants, car elles purgent doucement, mais comme
nous le disons plus haut, il faut les employer & peti-
Les doses.

Persica, de son orizine perse.

Pensée sauvage
F. des Violarides, T. Viola tricolor.
Toules les personnes ont pu admirer dans les
parterres de nos jardins, des jolies pensées de toules

nuances et de toutes grandeurs. Celle dont nous
allons nous occuper quoique moins grande et moins
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jolie que les autres, n'en est pas moins une plante
estimable, car & la beauté elle joint 'utilité.

La pensée sauvage croit dans les champs ; elle fleu-
rit une partie de 'année. Ses feuilles, ses tiges el ses
fleurs ressemblent a celles des pensées des jardins,
mais sont beaucoup plus pelites, el ordinairement sa
fleur est jaune.

En médecine la pensée sauvage est ulilisée comme
dépuratif, son action se fait sentir surtout dans les
maladies de la prau, et en particulier dans les croites
de lnit des petils enfants.

thn I'emploie soit en décoction, soil en poudre, ou
dans la soupe ou panade, a laquelle en y ajoutant un
peu de sucre, elle ne communique aucun goul.

Dans les premiers jours du traitement, les eroiles
de lait ont 'air d’augmenter pluldt que de guérir,
mais au bout d'une dizaine de jours, on les voil sé-
cher puis disparailre pour toujours.

On reconnait que la plante produit son effet sur
la maladie, lorsque I'urine prend une odeur fétide
semblable a celle qui se dégage de celle du chat.

L'infusion de pensée sauvage, pour les pelits en-
fants, comprend de 4 4 3 grammes de plante siche,
par demi-litre d’eau ou de lait.

Pour les grandes personnes on peul porter la dose
jusqu'a G0 grammes,

Sous cetle forme on I'emploie dans les dartres et
aulres maladies de peau.

Viola, de violelte.
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Persil

F. des Ombelliféres, Off. Petroselium.

Le persil commun que nous cultivons dans nos
jardins, a une odeur forte et aromatique,

Il rend de grands services dans |'économie domes-
tique, oii il sert pour l'assaisonnement de la plupart
de nos aliments, dont il reléve le goiut et facilite
la digestion.

La racine de persil est un excellent apéritif, elle
est pivotante, blanche et aromatique.

Ses feuilles sont employées a l'exiérieur comme
résolutif.

La semence de persil est une des qualre semences
chaudes mineures. Elle est digestive, carminative,
stomachique et apéritive.

On en retire une huile essentielle nommée apiol,
utilisée contre les fideres intermitientes el comme
emmeénagogue.

Petroselinum, pour pierre.

Pervenche
F. des Nériacdes, L. Vinca.

(’est vers la fin d'avril et au commencement de
mai que fleurit la pervenche, Elle est vivace et
reste toujours verle.

On la reconnait & ses jolies fleurs bleues, solitai-
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res, placées a l'extrémilé d'une queue assez longue
et flexible.

Ses tiges sont nombreuses, rampantes et alteignent
1 métre de longueur et plus.

Ses feuilles sont lisses, d'un joli verl, opposées et
luisantes,

Ces derniéres seules sonl employées en médecine,
dans la phthisie pulmonaire, 4 la dose de 30 grammes
par litre d’eau si elles sont séches, 60 si elles sont
verles. .

La récolte de la pervenche se fait au moment de
la floraison.

Vinca, de ce qu’elle reste loujours verte, méme
I’ hiver,

Petite joubarbe
F. des Grassulacées, L. S:dum dere.

La petite joubarbe eroit ordinairement dans les
terrains pierreux, sur les vieilles murailles, les toits
de chaume. C'est une plante vivace et herbacée,
ses liges charnues, atteignant 10 & 15 cenlimétres
de hauteur, sont nombreuses et réunies en bouquets;
ses feuilles sont pelites, ovales el épaisses; ses fleurs
sont jaunes et placées le long de la tige.

On nomme ordinairement la petite joubarbe orpin
jaune, pain d'oiseaw, orpin bridant, sedon brilant , ver-
miculaire, poivre de muraille, ete.

Cette plante posside, dans toutes ses parties, une
saveur dcre el brilante, et administrée & une grande
personne, & la dose de 25 a 30 grammes, elle provo-
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que de violents vomissements et des selles abon-
dantes. ’

Autant que possible, on ne doil jamais employer
la petite joubarbe a 'intérieur.

A l'extérieur, éerasée el appliquée sur une plair,
telle qu’un uleére, méme un cancer, elle peut rendre
de grands services: on cite méme de ces derniers
guéris par le seul emploi de cette plante.

Appliquée également sur les cors aux pieds, la
pulpe de petite joubarbe peut les guérir.

et aussi un trés bon antiscorbulique.

Sedum, de ce que,a plante est couchée et repose
sur les pierres.

Pissenlit dent-de-lion
F. des Composées, Jus, Tararacum-dens-leonis.

Le nom de pissenlit, vient de ce que la plante
provoque les urines et excite i pisser au lit ; celui de
dent-de-lion vient de la dentelure de ses feuilles.

Il est trés commun dans les prairies, le long des
chemins el partout ou il y a de I'herbe.

Le pissenlit est vivace est herbacé, il n'a pas de
tige; ses feuilles, disposées en rosettes, partent de la
racine, sont assez nombreuses, longues et fortement
denlelées. Ses fleurs jaunes, assez grandes, solitai-
res, sont placées a I'extrémité d'une hampe. Celle-
ci est ronde, creuse et hautede 12 & 15 centimétres,
Sa racine est assez grosse, noiritre, longue et con-
tient un suc blanc épais comme du lait,
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On fail avee ses leuvilles d'excellentes salades, trés
rafraichissantes et bonnes pour la santé.

Sa racine amére el laileuse, est diurélique, apéri-
tive et légérement dépurative. Elle est trés utile
dans la jaunisse, les débilités de l'estomac et les
maladies de vessie.

Le lait blane qu'elle contient tache la peau en
Jaune.

Dens-leonis, & cause de la dentelure de ses feuilles.

Plantains
F. des Plantaginées, L. Plantago.

Il v a plusieurs espéces de plantain : toules sont
vivaces et herbacées :

Le grand plantain ou

commun. . . . Plantago major.

Le plantain moyen . Plantago media.

Le petit plantain. . Plantago lanceolata.

Le grand plantain ou plantain a larges feuilles, est
trés commun le long des chemins, sur les décombres
et dans les prairies.

Ses feunilles sont larges, ovales et disposées en ro-
settes, leurs nervures sont trés prononcées et d'un
vert plus pile.

Ses fleurs sont petites, d'un blanc jaunitre et
disposées en épis 4 l'extrémilé d'une tige de 15 4 25
centimilres.

Ses graines sonl pelites el placées dans de petits
froits coniques.
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Le plantain moyen ressemble beaucoup au plantain
a larges feuilles, toutefois ses feuilles et ses épis de
fleurs sont plus petits et légérement velus.

Le petit plantain est trés commun dans les prairies
et toutes les herbes, la disposition de ses feuilles est
la méme que celle des autres plantains mais elles
sont plus allongées et dressées. Ses ¢pis de fleurs
sonl courts el rammassés.

Tous trois possédent des propriélés analogues, ils
sont surtout utiles dans les diarrhdes et la dyssenterde,
on les administre dans ces deux maladies a la dose
de 30 & 60 grammes de plante stche ou fraiche par
litre d’eau.

Le suc de plantain, adminisiré 4 la dose de 40 a
100 grammes, est un excellent reméde contre les
crachements de sang, les flewrs blanches.

La décoction de plantain peut &lre utilisée avan-
tageusement comme gargarisme dans les mauz de
gorge. C'est aussi un excellent remdéde dans I'oph-
thalmie.

Les feuilles de plantain, écrasées et appliquées
sur certaines plaies, en facilitent la cicatrisation.

Plantago, de ses feuilles en forme de semelles.

Poireau

F. des Liliacées, L. Allium porrum,

Le poireau, cultivé en abondance dans les jardins,
est un aliment sain, digestif et trés rafraichissant.

Plus doux que I'ail et I'oignon, il peut étre mangé
par toutes les personnes.
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Le poireau posséde des propriélés diuréliques et
apéritives assez prononcées.

Lorsque I'on est piqué par une guépe ou une
abeille, il suffit de frotter forlement la piqire avec
un poireau, pour enlever la douleur et prévenir le
gonflement.

Allium, woir ail.

Poirée ou bette commune
F. des Chénopodides, T. Dela vulgaris,

La poirée ou bette, est cultivée dans les jardins
comme plante potagére. Elle est bisannuelle et fleurit
la seconde année.

Elle est trés rafraichissante et utilisée dans I'éco-
nomie domestique.

En médecine on I'emploie a U'intérieur et & l'exié-
rieur comme émollient. La décoction de poirée est
utile dans les flux du ventre, surtout quand ils sont
provoqués par I'inflammation.

Beta, pour rouge, d'un mot celtique.

Polygala commun
F.des Polygalées, L. Polygala vulgaris.

Le polygala est nommé vulgairement polygalon
laitier, herbe aw lait, noms qui lui ont élé donnés &
cause de la propriété qu'il posséde d'augmenter le
lait des animaux «qui s'en nourrissent.
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Un le trouve dans les bois, les prés, ou il flearit
de mai 4 septembre.

Il est vivace et herbacé, a de pelites tiges couchées
sur le sol, longues de 15 a 25 centimétres, des feuil-
les petites, sans queue et opposées deux a deux, des
fleurs petites, de couleur bleue ou rose, disposées
en épis & l'extrémité supérieure des rameaux.

La saveur du polygala est amére el sucrée ; on
I'emploie comme fortifiant et tonique.

Il est employé comme diurélique el diaphorétique
ilest trés utiledans les hiydropisies et les rhumatismes.

On I'emploie avec sucees dans les catarrhes pulmo-
naires chroniques, lescatarrhes aigus et pour prévenir
et combattre la phthisie,

L'infusion se fait & la dose de ) a 50 grammes de
plante fleurie par litre d'eau,

Polygala, parce qu'il augmente le lait des animaux
qui en mangent.

Polypode commun
F. des Fougéres, L. Polypodium vulgare.

Le mot polypodesignifie, qui a beaucoup de pieds.
En effet, cette plante qui fait partie de la famille des
fougéres, s'attache aux vieux murs, aux rochers et
aux troncs des vieux arbres, surtout des chénes,

Sa racine a une infinité de petits filaments, qui
s'attachent a I'objet sur lequel elle eroit.

Le polypode n’a pas de tige, sa racine horizontale
est comme couverte d'écailles : ses feuilles portées
par une longue queue, sonl raides et cassantes et ont
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beaucoup de ressemblance, avec celles des fougéres,
mais sont plus petites.

[l n’a pas de fleurs, ges fruils sont situés a l'en-
vers des feuilles, un sur chaque partie, ce sont de
petits disques jaunitres forlemenl atlachés a la
feuille.

La racine du polypode est seule employée en mé-
decine, elle est laxative, apéritive et surtout ulile
pour calmer la towe. Elle guéril parfaitement la toux
chronique.

L'infusion se fait a la dose de 80 a 100 grammes
par litre d’eau.

Le strop de polypode estun excellent expectorant,
il se prépare & parties égales de sucre el de racine,

Polypodium, quia beaucoup de pieds, de ses nom-
breuses racines.

Pomme de terre

F. des Solanées, C. Solanum tuberosum.

La pomme de terre est originaire de I'Amérique,
elle fut importée en France vers ['an 1780.

Repoussée d'abord, elle fut cultivée ensuite d'aprés
les conseils de Parmentier, ce qui lui fit donner le
nom de parmentiére.

Elle rendit de grands services en 1793 et 1816,
années ol la plupart des céréales manquerent, el
sans elle bien des personnes seraient mortes de faim.

Aujourd'hui on cultive la pomme de terre dans
tous les pays, oi elle forme une des principales
nourritures de 'homme et des animaux.
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C'est un aliment digestif et nutritif. En médecine
elle n'est utilisée que sous forme de fécule, farine
que 'on retire de son suc, pour faire des cataplasmes
et des soupes légires et digestives.

Solanwm, voir morelle.

Pourpier
F. des Portulacées, L. Portulaca oleracea.

Le pourpier, ainsi nommé parce que ses feuilles,
ont été comparées aux pieds d'un poulet, est cultivé
dans les jarding comme plante polagére et est trés
employé dans I'économie domestique.

Sa saveur esl dcre, mais elle disparait en partie
par la cuisson.

Le pourpier comme toutes les plantes de la famille
desportulacées, n’ouvre ses fleurs que sous l'influence
de la lumiére solaire, de neuf heures du matin & midi.

Il est employé en médecine comme vermifuge et
diurétique.

L'infusion se fait & la dose de 20 & 30 grammes par
litre d'eau.

Portulaca, pelite porle.

Préle
F. des Equisétacées, L. Equisetum.
(est dans les fossés, les lieux humides que l'on

rencontre la préle, nommée aussi queue de cheval.
La préle est vivace et atleint 50 i 60 centimétres

Plantes remedes et maladies, ou la médecine simple et facile a la portée de ... - page 278 sur 684


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?pharma_049409&p=278

BETT Sante

— 279 —
de hauteur; elle est formée d'une suite d'articula-
lions emboitées les unes dans les autres.

Elle est ronde, cannelée, trés dure au toucher.

Ses feuilles sont de petites laniéres placées en
roues au nombre de 20 & 30 4 chaque articulation.

On se sert de la préle pour polir les bois el méme
les métaux, & cause de sa dureté, due, dit-on au
calice qu'elle conlient. :

En médecine, elle est employée comme astringent
et yulnéraire. Elle trouve son emploi dans les hémor-
ragies, les diarrhées et les crachements de sang,

La décoction de plante entiére comprend 30 a 50
grammes par litre d’eau.

Equisetum, crinde cheval ; de lason nom vulgaire
(ueue de cheval.

Primeveére
F, des Primulacées, L. Primula officinalis.

('est une jolie planle qui pousse au prinlemps,
el que I'on nomme vulgairement herbe de paralysie,
fan, primevéve d hiver, yews de chat, herbe de 8i- Paul,
primevolle, coucow, brayeite, ete.

La primevére est vivace el herbacée, ses feuilles
velues, ridées, ovales et placées en rosettes sontd'un
verl grisilre;a leur centre s'élévent une ou plusieurs
hampes terminées par un bouquet de jolies fleurs
Jaunes allongées et penchant du méme coté.

Sa racine est assez forte et exhale a I'état frais
une odeur anisée assez prononcée, sa saveur est
amére et astringente.
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La primevére pousse dans les prairies, les bois et
le long des chemins o il y a de I'herbe.

Ses fleurs apparaissent en avril el en mai.

En médecine elle est employée comme vermifuge
et antispasmodique, elle trouve son emploi dans les
maladies nerveuses, I'hystérie, la danse de Saint-
Guy, et les convulsions des enfants.

M. Chomel la prescrit aveesucees contre les vertiges.

Comme vermifuge on emploie la racine en décoe-
tion a la dose de 20 4 235 grammes.

Primula, parce qu'elle fleurit une des premiires
au printemps.

Pulmonaire
F. des Dorraginées, L. Pulmonaria.

La pulmonaire est vivace et herbacée, sa Lige est
velue haute de 30 a 40 cenlimétres, dressée et non
rameuse, ;

Les feuilles sont oblongues, un peu rudes, les
supérieures plus petites. '

Ses fleurs en bouquels, un peu penchées, sont
rouges dés qu'elles s'ouvrent, et deviennent d'un
bleu violacé au bout d'un jour ou deux, ce qui fait
un assez drole d'effel, car on supposerail qu’il y a
deux sortes de fleurs sur la méme tige.

Le nom de pulmonaire donné & cette plante, vient
de ce que ses feuilles sont tachetées de points plus
piles rappelant vaguement le poumon tuberculeux.

La pulmonaire fleurit en avril ou mai, on
la récolte pendant celte période.
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On I'emploie en infusion ou en décoction i la dose
de 20 4 30 grammes de sommités fleuries par litre
d'eau.

Cette plante peut étre utilisée dans les maladies
de poitrine et les crachements de sang.

Elle est émolliente, adoucissante, astringente et
pectorale.

Pulmonaria, de ce qu'elle est employée dans les
maladies du poumon et des taches de ses feuilles,

Quintefeuille

F. des Rosacées, L. Potentilla reptans.

La quintefeuille tire son nom des cing divisions
de sa feuille, ce qui a fail dire quelquefois qu’elle a
cinq feuilles, on la nomme aussi potentille rampante.

Elle est vivace et herbacée, a des liges brunes,
rondes, minces, flexibles et rampantes.

Ses fleurs sont jaunes el ont assez de ressemblance
avec celles de 1'argentine.

Sa racine est longue, fibreuse, brune en dehors,
rouge en dedans.

On rencontre la quintefeunille, le long des chemins,
sur le bord des fossées, dans les prairies.

C'est en automne que l'on doit récolter sa racine,
seule partie de la plante employée en médecine. On
doit la couper en rondelles pour la faire sécher au
four.

On l'emploie en décoction & la dose de 30 & &5
grammes par litre d'eau.
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C'est un excellent astringent, utile dans les diar-
rhées, la dyssenterie, On 'emploie aussi en gargaris-
me contre les maux de gorge.

Potentilla, pour plante & grandes vertus.

Raifort sauvage
F.des Cruciféres, L. Raphanus rusticanus.

Le raifort sauvage est lrés commun dans les ler-
rains inculles et le long des chemins, on le rencontre
aussi le long des eaux.

Le raifort est vivace et herbacé, sa tige est haule,
dressée, rameuse, lisse, d'un vert pile el cannelée,

Ses feuilles sont allongéces, garnies de poils raides
el onl assez de ressemblance avec celles du navel,
mais sonl plus longues.

Ses fleurs sont blanches, pelites, nombreuses et
disposdées en bouquels a P'extrémilé des rameaux
shpérieurs.

Ses semences, rondes el brunes, sont renfermées
ians de pelites cosses allongées.

Sa racine est longue, grosse, charnue, blanche, a
une saveur piquante el dere ce qui lui a valu le
nom de monutarde de capucin ; on le nomme aussi
grandraifort,ravenelle,ravelugue, cransonde Bretagne,
cran des Anglais, ele.

La racine de raifort est stimulante et antiscorbu-
lique, elle trouve son emploi dans I'hydropisie, la
gravelle, les scrofules et les catarrhes chroniques,

L'mnfusion se fait & la dose de 15 & 50 grammes
de racine fraiche el ripée par litre d'eau. Le vin
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ou la biére se préparent aux mémes doses par macé-
ration & froid. On les administre 4 la dose de 40 &
100 grammes,

Raphanus, pour rave, de la forme de la racine.

Raifort noir
F. des Cruciféres, L. Raphanus niger,

C'est dans les jardins qu'on le cullive sous les noms
de radis noir, gros radis, rémolas, raifori des parisiens.

C'est un excellent digestif et un trés bon stimulant.

Pris avant le repas, il excite 1'appétil et active la
digestion,

Les personnes atteintes de dyspepsie, de langueur
d'estomac, elc., ont été souvent gudries par
I'emploi dua raifort noir, conlinué un certain temps.

Dans ces affections, on le prend & pelites doses
d’abord, que 'on augmente insensiblement et on
les voit souvent disparailre en peu de temps.

Le meilleur moyen de le prendre, pour bien le
digérer, est de le riper et de le manger sous cette
forme. En rondelles, comme on le sert ordinairement
il est plus lourd, quelle que soit la mastification qu’on
lui fasse subir.

Comme antiscorbutigue, le raifort noir peut ren-
dre de grands services.

Semblable au raifort sauvage, il a une tige élevée,
dressée et d'un vert pile.

Ses feunilles et ses flaurs blanches ressemblent
beaucoup a celles du radis.

Sa saveur est decre et piquante ; sa racine esl

8
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seule employée en médecine et dans l'économie
domestigue.

On fait un excellent sirop, en placant sur un plat
de faience des rondelles de raifort noir que I'on cou-
vre de sucre blanc en poudre, Ce dernier ne tarde
pas a fondre et le liquide qui en résulte peul étre
employé en lieu et place de la racine.

Raphanus, pour rave, & cause de leur ressemblance.

Reéglisse

F. des Papilionacées, L. Glyeyrrhiza glabra,

La plupart des personnes connaissent la réglisse,
soit par sa racine que 'on débite dans le commerce,
soil par son suc transformé en pite noire et durcie,
que l'on débite sous forme de tablettes rondes et
allongées.

C'est dans la racine que se trouve la matiére su-
crée et mucilagineuse, qui se dissout dans ['eau,
douée de propri¢lés peclorales et adoucissantes.

La réglisse est rafraichisssante, diurélique et cal-
mante.

Elle est surloul utilisée dans les affections catar-
rhales et la toux.

On I'emploie en décoction a la dose de 25 a 30
grammes de racine par litre d'eau.

Associée en partie égale au chiendent, elle donne
une excellente boisson rafraichissante et diurétique,

ilyeyrrhiza, pour racine douce, & cause de ses
propriétés adoucissantes.
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Reine des prés

F, des Rosacées, L. Spirée ulmaria.

La reine des prés ou plutdt spirde ulmaire, n'est
pas seulement une des plus jolies plantes de nos
prairies, mais le parfum suave el agréable qu'exha-
lent ses fleurs, la place également au premier rang.

On la désigne vulgairement par les noms de barle
de chdvre, spirde, ormiére, grande ormiére, herbe auz
abeilles, pied de bouc, vignette, ele.

La reine des prés est vivace et herbacée, sa tige
est haute de 1 métre et plus, rougeitre et rameuse
supérieurement, lisse et dure.

Ses feuilles sont plissées, divisées et d'un vert
rougeitre, plus foncé au-dessus qu'au dessous,

Ses fleurs, trés petites, sont blanches et disposées
en bouquets a I'extrémité supérieure des tiges.

La reine des prés est diurétique, astringente et
tonique.

On I'a préconisée avee suceds contre les hydropisies,
les vétentionsd urines. M. Tessier, de Lyon, I'employait
a la dose de 10 a 30 grammes de fleurs el de feuilles
par litre d’eau et en a obtenu d'excellents résultats.

La dose a prendre est une bonne lasse, Lrois fois
par jour entre les repas.

Ulmaria, parce que les feuilles de la reine des
prés ressemblent 4 celles de 'orme.
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Renoncule bulbeuse

F. des Renonculacdes, L. Ronunculus bulbosus.

La renoncule bulbeuse croit dans lesprairies et le
long des lossés, elle tire son nom du renflement de
sa racine qui lui donne l'aspect d'un oigonon.

C'est une plante vivace et herbacée, dont la tige
assez fréle, haute de 25 4 30 centimétres, est velue
el peu rameuse,

Ses feuilles sont velues, denlées et divisées en
Lrois parties,

Ses fleurs sont jaunes, solilaires et placées &
I'extrémité des rameaux supérieurs.

On la nomme vulgairement vave Safnt-Antoine a
cause de sa racine semblable a un pelil navet, bassin,
bussinet, pied de coq, grenouillette, mort cheval, pipa,
flewr des crapauds, ele.

La renonenle bulbense ainsi que toules les plantes
de cette famille, contient un sucre dcre et caustique
qui en fait un poison violent.

Il est dangereux d’employer ces plantes & l'inlé-
rieur comme & l'extérieur.

Pour I'empoisonnement par la renoncule voir I'ar-
ticle aconit et son empoisonnement qui se traite de
la méme maniére.

Ranunculus, de rana grenouille, parce qu'elle
pousse dans les endroils maréeageux, (réquentés par
cetle derniére.
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Renoncule scélérate

F. des Renonculacées, L. Nanunculus scelerofus.

Celle-ci, comme !'indique son nom de scélérate,
est la plus terrible des renoncules. On la nomme
mort-auz-vaches, herbedecog, grenouilletted eau, renon-
cile des mavais, noms qui lui ont élé donnés 4 causede
ses propriélés vénéneuses et des lieux qu'elle habite.

Le Populage des marais (Caltha palustris), pousse:
également dans les marais ; ses feuilles sont assez
grandes, lisses et luisantes ; ses fleurs sont larges et
d'un jaune d’or magnifique.

Pour I'empoisonnement par ces plantes, voir aconit.

Ranunculus, voir la plante précédente.

Rhubarbe

F. des Poligonées. Rheum palmaticum.

La rhubarbe est originaire de la Tarlarie chinoise.
On la cultive dans nos jardins pour ses diverses pro-
priétés médicinales et pour les services que l'on
peut en retirer dans |'économie domestique.

Elleest vivace et herbacée; satige, haute de | métre
environ, est dressée, peu rameuse, rougeilre, can-
nelée et assez forte, Ses feuilles partant de la racine,
sont trés grandes, entitres, d'un beau vert, en
forme de eceur, & nervures saillantes et portées par
une longue queue, trés forte, épaisse el pulpeuse,
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Sa racine est jaune foncé en dehors, plus pile a
I'intérieur.

La racine de rhubarbe, seule partie employée en
médecine, se récolte la qualritme ou cinquiéme
' année, elle contient de I'amidon et du tanin.

Un I'emploie avee suceés, en poudre, 4 la dose de
14 2 grammes dans les diarvhées chroniques et la dys-
senterie. Elle rend de trés grands services dans les
maladies de Uestomac, lorsque ce dernier est paresseux
et que les digestions sont lentes et pénibles, on I'ad-
ministre dans ce casa ladose de 30a 50 centigrammes.

Elle est surtout utile sous forme de sirop pour les
petits enfants.

On fait également diverses conserves de rhubarbe
dont nous parlerons aux recelfes.

fhubarbe pour barbarus ou plante étrangére.

Romarin officinal
F. des Labiées, L. Rosmarinus of ficinalis.

Le romarin officinal est nommé aussi romarin
commun, ensencier, herbe auzs couronnes,

C'est un joli arbuste vivace, toujours vert, haul
i'un métre environ, & feuilles opposcées résistant a
I'biver, d'un vert chagriné au-dessus, blanchitres
el duveleuses au-dessous, a bords un peu roulés sur
eux-meémes.

Ses fleurs sonl pelites, blanches ou bleues.

La plante entiére exhale une odeur forte, aroma-
Lique et agréable.

Sa saveur est chaude, unpeu amére el aromatique
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Le romarin jouit de nombreuses propriéles, il est
béchique, emménagogue, cordial, céphalique, exci-
lant, etc.

On I'emploie avec succés dans les diarrhies, la
paralysie,'asphyzie, apoplerie,lasyncope, les verliges.

L'infusion comprend 20450 grammes par litred'eau.

Rosmarinus, pour parfum de la mer.

Ronce
F. des Rosacées, L. Rubus.

C'estsous lesnoms de ronce des haies, miiriersauvage,
framboisier sauvage, maricr de renard, grande ronce,
roinche, etc., que I'on désigne ordinairement la ronce.

On la rencontre le long des haies, des fossés, dans
les buissons, les bois et sur les tas de pierres.

La ronece est un arbrisseau, dont les tiges trés
furtes et remplies d'épines, sont trainantes et lon-
gues de plusieurs métres.

Ses feuilles ovales et fincment dentées, sont d'un
vert assez foncé.

Ses fleurs sont blanches ou roses et font place a
des miires qui deviennent noires i la maturité.

Les feuilles de ronce sont astringentes et emplo-
vées comme gargarisme & la dosede 15 a 50 grammes
par litre d'eau.

Pour l'intérieur, dans les crachements de sang, les
pertes blanches ou rouges, la dose est de 10 a 25 gram-
mes.

On fait d’excellentes conserves avec le fruil noir
de la ronce, des sirops, confitures, ete.

Rubus, & cause de la couleur de ses fruils.
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Rosier
F. des Rosacées, L. Rosa.,

Cet arbuste est si commun dans les Jjardins, qu’il
n'est pas nécessaire d'en faire la description pour
le faire connaitre ; ses fleurs, les roses, ont un par-
fum si suave qu'aucune fleur ne peut pour cela leur
étre comparde.

En médecine on emploie comme astringent, les
boutons de roses que I'on réeolte au mois de mai,
on doit surtout choisir les premiers qui apparaissent.
On les desstche a I'ombre.

L'infusion se fait @ la dose de 10 & 15 grammes par
litre d’eau.

La poudre de fleur s'administre dans du miel, du
sirop, 4 la dose de 4 grammes

Rosa, de rose, a cause de sa couleur.

Rue fétide

F. des Rutacées, L. Rula graveolens.

POISON PEU VIOLENT. — La rue esl culti-
vée dans beaucoup de jardins,

; Cest une plante vivace, ligneuse, i lige ronde.
i tris rameuse, haute de 50 & G0 centimétres.
E Ses feui les sont divisées, nombreuses et d'un
vert blanchitr. ; ses fleurs sonl jaunes, ont 4 pélales
disposées en croix ; ses fruits sont de pelils cones
divisés en quatre lobes,

P e

[
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On la nomme vulgairement rue domestiqice, herbe de
igrdce, ruda, ronda, péganion.

La rue est une plante dangereuse, que l'on ne
doit administrer a l'intérieur, qu'a de faibles doses.

L’infusion comprend de 24 5 grammes par litre
d'eau, plante séche ou verle.

La rue est employée en médecine comme emmé-
nagogue, diaphorétique et vermifuge.

Dans le premier cas, celui ou elle est le plus
souvent employée, son effet n'est pas toujours
conslant. Ainsi chez certaines personnes, elle rap-
pelle les riégles a faibles doses, tandis (ue chez d’au-
tres, elle n'est d'aucune utilité dans ce cas, et en
forcant la dose, on ne ferait qu'empoisonner la
personne.

Une excellente propriété que posséde la rue, c'est
qu'administrée en lavement, elle provoque et excite
I'intestin et facilite ainsi la sortie des matiéres
fécales.

On emploie également la décoclion de ruea la
dose de 30 & 40 grammes par litre d’eau, pour dé-
truire les poux et autres vermines.

L’empoisonnement par la rue, doil se trailer com-
me celui par la belladone.

La grande rue sauvage, a les mémes propriélés
que celle des jardins, mais son odeur est beaucoup
plus forte el nauséabonde.

Ruta, pour je coule, & cause de ses propriétés em-
ménagogues,
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Sabine

F. des Juniperacées, L. Juniperus sabina.

POISON. — La sabine esl un arbrisseau ayant
beaucoup de ressemblance avee le mélize et le gené-
vrier, ce qui lui a fait donner le nom de gendvrier-
sabine, savinier, méléze-sabine.

Elle croit spontanément dans les Alpes, en lalie
et dans tout le Levant ou elle atteint 4 & 5 métres de
hauteur.

Dans le Nord ot on la cultive dans les jardins
comme plante d'agrément, elle alteinl rarement un
métre de hauteur.

L'écorce de la sabine est rougeitre ; ses feuilles
sont en forme d’écaille comme celles du méléze ; ses
fruits sont de petites baies dans le genre de celles
du genévrier.

Les feuilles de sabine sontl un violent poison, on
ne doit jamais les administrer i l'intérieur, & doses
plus élevées que | a 2 grammes en infusion. Passer
cette dose, serail s'exposer & 'empoisonnement, qui
se traite comme celui par I'aconit,

La sabine est employée comme emménagogue,
mais comme nous I'avons dit plus haut, ¢'est une
plante dangereuse.

Oa I'emploie ¢galement en lavement pour détruire
les petits vers, sous celle forme elle est trés échauf-
fante et il ne faut jamais I'administrer quand il ya
de la diarrhée.

Juniperus,d'un mol cellique Jeneprus, signifiantdpre,
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Salicaire commune
F. des Lyltharides, L. Lithrum salicaria.

La salicaire commune est aussi nommée salicaire
a dpi, lysimachie rouge, salicaire officinale,

C'est une plante vivace et herbacée, sa lige est
assez forte, dressée, d'un métre et plus de hauteur,
carrée, velue et de couleur rougeitre ; ses feuilles
sont assez grandes, opposées et velues ; ses fleurs
rouges viennenl en épis a l'extrémilé des rameaux.

La salicaire pousse ordinairement le long des eaux
el dans les prairies humides, elle fleurit en aoit,
époque o on doit la récolter,

Elle est employée en médecine comme astringent
el peutrendre detrés grands services dans la diarrhde.

On I'administre en infusion & la dose de 40 a 50
grammes ; la poudre de plante séche s'emploie 4 la
dose de % & 15 grammes.

Lithrum, de la couleur sang de ses fleurs.

Salsepareille
F. des Smilacées, L. Sarsaparila

La salsepareille esl originaire des pays chauds ; la
plus estimée est celle du Brésil, on la rencontre
également en Italie, au Portugal, en Espagne, etc.

C'est un arbrisseau a liges sarmenteuses et épi-
neuses dans le genre de la ronce de nos pays, elle
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pousse parfailement dans les terrains sees el arides
el surtoul sur les rochers qui bordent la mer,

Sa racine seule est employée en médecine ; ¢’est
: un puissant dépuratif qui peut rendre de grands ser-
vices dans Daltération du sang el surtout dans la
| syphilis,
! On I'emploie 4 la dose de 60 & 125 grammes par
" litre d'eau; a dose moins élevie, elle ne produit

~aucun effet, La décoction doit bouillir jusqu’a rédue-

| tion de moitié, si I'on veul extraire enlitrement les
principes aclifs de la plante,

T ——

Sapin
F. des Coniféres, D. C. Abies.

Le sapin ou plutdt les sapins, car ils sont nombreux
comme espéces, sont trés communs sur les monla-
gnes et originaires des pays froids.

[ls sont assez eonnus pour qu’on n'en donne pas la
description. En médecine ce sont surtout les bour-

3 geons qui sont employés, dans les bronchites et la
toux, et, en général, contre toutes les maladies des
organes respiraloires.

On les emploie en infusion a la dose de 10 a 15
grammes par litre d’eau. Certaines personnes préfé-
rent le goudron; il suffit, pour ce dernier,d’en mettre
dans une bouleille et de la remplir d’eau, on boit
celle eau et on en remel de l'aulre, il peul servir
plusieurs mois da la méme maniére,

La téréhenthine que I'on retire ansei du sapin, rst

LT

L

U T
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employée en frictions dans les rhumatismes et autres
maladies, comme nous |'avonsindiqué aux Lraitements
de ces dernitres, Il en est de méme de la résine qui
trouve son emploi dans bien des cas.

Abies, pour arbre qui vit longlemps.

Saponaire officinale

F. des Carriophyllées, L. Saponaria of ficinalis.

La saponaire offlicinale, trés commune dans les
fossés, le long des chemins et dans tous les endroits
ombrés et humides, est désignée dans le langage
vulgaire par les noms de savonnidre, herbe a foulon,
herbe aw savon, savon de fossé, saponniire, savonnaire,
ele,

Elle doil ces divers noms, & un principe particu-
lier nommé saponine, qui a la propriété de rendre
I'eau savonneuse el grasse comme 'eau de savon.

Aussi est-elle utilisée dans beaucoup de pays, pour
décrasser le linge et surtout pour fouler les étoffes,
comme l'indique bien son nom d'herbe & foulon.

En médecine, toute la plante est utilisée, Elle a
une action dépurative que l'on ne peut lui nier. M.
Grazin I'a employée avec suceds dans les engorgements
lymghatiques, les maladies de la peaw, les dartres
surtout.

On I'emploie en décoclion, i la dose de 60 4 100
grammes par litre d'eau, que I'on boit tiéde.

L’été, l'on peut administrer le suc de la plante &
la dose de 60 & 100 grammes.
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La saponaire est vivace et herbacée, elle a des
tiges dressées, noueuses, hautes de 50 & 60 centimé-
tres, rondes et peu rameuses.

Ses feuilles sont opposées deux i deux, longues,
pointues, lisses et d'un beau vert.

Ses fleurs sont disposées en bouquets, a I'extré-
mité supéricure des rameaux, de couleur blanche
ou purpurine,

Sa racine est (racante, de la grosscur ('un tuyau
de pipe, d'un blane jaunitre et acquiert quelquefois
une trés longue élendue.

Saponaria, de savon, i cause de son suc mousseux.

Sariette des jardins

F. des Labiées, L. Satureia hortensis.

La sarietle ou sarrieite est originaire des pays
chauds. En France, on la cultive dans les jardins
pour les services qu’elle peutrendre dans |'économie
domestique, comme aromale.

On la nomme vulgairement: Herbe St-Julien, sau-
rielle, savourde, sadrie el sarreite. C'est une plante
annuelle, a tiges dressées, souvent rougeilres, ra-
meuses, légérement duveleuses et hautes de 15 a
20 centimétres.

Ses feuilles sonl raides, opposées, lancdolées, ¢'est-
i-dire en fer de lance, petites et d'un vert foncé. Ses
fleurs sont d'un blane rosé, pelites, en forme de
gueule et placéesa 'aisselle des feuilles, Sa racine
est dure et fibreuse,
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L'odeur de la sariette est agréable, sa saveur esl
aromatique et légérement piquante. Elle est em-
ployée dans I'économie domestique, pour relever
cerains mels et en corriger la fadeur. En médecine,
on I'emploie comme fondant en décoction et & I'ex-
térieur. La dose est de 25 a 30 grammes. On lotionne
les parties malades.

A l'intérieur, on emploie les sommilés fleuries en
infusion, & la dose de 15 a 20 gr'ammes par litre
d’eau comme stimulant et contre I'asthme humide.

Satureia, pour ragoit, parce qu'on 'emploie pour
assaisonner les aliments.

Sauge officinale
F.des Labiées, L. Salvia officiralis.

De toutes les plantes médicinales, la sauge est
une des plus estimées, tout en étant une des plus
communes, car elle est 4 peu prés cultivée dans tous
les jardins,

Ses liges, trés nombreuses, sonl vivaces, dressées,
trés rameuses, carrées et grisitres,

Ses [euilles opposées deux i deux, sont ovales,
assez longues, d'un verl grisilre el colonneuses,

Ses fleurs blanches, bleues ou rosées, viennent en
épis & I'extrémilé des rameaux supérieurs.

La sauge a une odeur aromatique, forte, mais
agréable, sa saveur est chaude, amére et un peu
piquante,

En médecine, elle est employée comme stimulant,
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tonique, apéritif, digestif, diurétique, emménagogue
el antispasmodique.

Dans les digestions difficiles, la dyspepsie, les diar-
rhées, les sueurs noctiornes, les catarrhes pulmonaires,
les 1oux chroniques, U'asthine, les pertes wutérines, la
sauge est d’un excellent effat.

Dans P'asthme surtout, les feunilles séches fumées
en guise de tabac, soulagent heaucoup les malades.

La décoction de sauge dans du vin, de la biére ou
de l'eau, est excellente pour le pansement des
ulcéres el des plaies difficiles & se fermer.

Voici une préparation de sauge, recommandée
par M. loque contre les fi¢vres inlermittentes.

Feuilles de sauge. . . . 060 grammes.
R S R R T
Yin rouge ou blane . . . 12 »

On fait infuser & une douce lempérature pendant
12 heures, on passe ensuile et on administre a la
dose de 2 & 3 verres & vin par jour,

Cette préparation peut ¢ire employée avec suceds,
dans tous les cas ou la sauge est priconisée.

Dans les aphthes des enfants, on Lrempe un pinceau
dans ce vin et on les louche, ce qui les fait disparai-
tre en peu de temps.

M. Giacomini préconise une excellente pommade
de sauge conlre les ulclres atoniques, les plaies et les

confusions,
Feuilles de saupe. . . . . 30 grammes.
» delierre terrestre. .« 30 W
Axonge (graisse de pore) . . 250 :
Giva-blamcha.. v woaw e 4B »
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Cuire le tout ensemble et melire dans un pot de .
grés, aprds avoir reliré les plantes. _
L'infusion de sauge comprend 15 & 30 grammes
par litre d'eau.
La poudre s'administrealadose de 1 & 4 grammes.
La décoction, pour I'extérieur, comprend 50 & 70
grammes de plante par litre d'eau.
La sauge étant toujours verle, on peut 'employer
en loute saison dans eet état Toulefois la dessicca-
tion ne lui faisant perdre aucune de ses pro- ]
priétés, on peut I'employer avec aulant d'avantage
sous celle forme,
La savge est nommée vulgairement sage, salle, herbe
sacrée, the sacré, sauge franche, thé de la Gréce.
Elle fleurit en juin et juillet.
Salvia, de sain, parce que cette plante a de bonnes
propriétés,

Sauge des prés
F. des Labides, L. Salvia pratensis.

Celle-ci pousse dans les prés, le long des chemins
et en général dans les lieux arides.

Elle fleurit en mai et juin, époque oii on doil la
récolter ; ses fleurs sont d'un bleu violacé.

Ses propriétés médieinales sont les mémes que
celles de la sauge officinale, mais a un moindre
degré.

Il faut done, si 'on veut la substituer & celte der-
niére, forcer un peu la dose.

Salvia, voir la plante précédente.
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Saule blanc
F. des Sallicinées, L. Salixz alba.

Le saule blane, nommé vulgairement : saule com-
mun, sawle argentd, sauw blonche, osier blanc, sau blane,
etc., doit la plupart de ses noms vulgaires, a une
espéce de duvel argenté, excessivement soyeux, qui
recouvre ses feuilles el ses jeunes tiges.

Cet arbre est trés cultivé le long des fossés, des
¢langs, des rivitres et des routes.

C'est I'écorce de ses jeunes pousses de 2 & 3 ans,
récollées au printemps, avant la pousse des feuilles,
que I'on emploie en médecine,

Cest un des meilleurs fébrifuges de nos pays,
capable de remplacer avec avantage dans certains
cas, le quinquina, pour combattre et faire disparaitre
les fidvres intermittentes.

On l'administre sous [orme de décoclion ou de
poudre,

La décoclion comprend 20 & 35 grammes d’écorce
séche el concassée par litre d'equ.

La poudre s'administre & ladosede 5 & 10 grammes
dans du miel ou un sirop quelcongue.

Le vin d'écorce de saule, préparé avec 50 grammes
de poudre d'¢eorce par litre de vin, peul remplacer

f le vin de quinquina. Il peut rendre de grands ser-
vices dans les pertes blanches.

Salix, pour sal-lis, qui pousse prés des eaux.
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Saxifrage granulée
(ou sanicle des montagnes)

- F.des Saxifragées, L. Saxifraga granulata.

Le saxifrage, ainsi que ses noms vulgaires de
Casse-pierre, perce-pierre, ele., 'indiquent, vient dans
les pierres el les rochers.

A cause de cela, on a prétendu longtemps qu'il
avail la propriélé de dissoudre la pierre de la vessie,
Propriété que son emploi n'a jamais confirmée.

Le saxifrage pousse ordinairement dans les pays
froids, parmi les pierres et les rochers; sa tige
lteint 15 4 25 centimétres de hauteur, elle est velue
el rameuse.

Ses feuilles inférieures sont rondes, les supérieu-
Tes un peu divisées.

Ses fleurs sont rouges, blanches ou rosées et dis-
Posées en grappe 4 I'extrémité de la tige.

Le saxifrage est utile pour combattre I'engorge-
ent du foie et de la rate ; on I'emploie en décoction
@ la dose de 15 & 30 grammoes.

Sazifraga, pour plante poussant dans les fissures

8 pierres. :

Scabieuse tronquée
F. des Dipsacées, L. Scabiosa.

C'est sous les noms de mors du diable, de remords
du diable, de morsure, de morsure du diable, de racine
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du diable, etc., que l'on désigne vulgairement la
scabieuse tronquée ; noms qui lui ont éLé donnés
parce que sa racine, brusquement tronquée & son
exirémilé, a fait dire par cerlaines personnes que
¢'était le diable qui mangeait cette plante a cause de
ses propriétés bienfaisantes.

La scabieuse est vivace et herbacée, on la ren-
contre ordinairement dans les campagnes, sur les
collines et dans les bois ; elle est haute de 70 & 80
centimétres, ses feuilles sont grandes, découpées,
velues et d'un verl grisitre. Ses fleurs bleues sont
rondes, en [orme de demi-pelote et solitaires.

On l'emploie en infusion & la dose de 10 a 15
grammes pour l'intérieur, de 40 a 50 grammes pour
I'extérieur.

La racine de la scabieuse, mise dans du geniévre
ou de I'eau-de-vie, donne une liqueur amére d'un
jaune foneé, assez estimée comme stomachique,
apéritif «t digestif.

Seabiosa, parce que les anciens I'employaient pour
guérir la gale.

Sceille maritime
F. des Liliacées, L. Seillu maritima.

POISON. — La scille marilime croit dans les
terres sablonneuses, sur les bords de la mer, et est
Lriés commune sur les eotes de la Méditerranée.

On la reconnait facilement 4 son oignon, aussi
gros que la téle d'un petit enfant, & ses grandes

a

feuilles ovales, sortant de cet oignon, a sa tige
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semblable & une espéze de jonc, haute de 60 a 70
centimétres, terminée par un épi de jolies fleurs
blanches.

Elle fleurit d'aoit & seplembre et se récolte aprés
celte époque.

La scille maritime est employée en mdédecine,
pour combatlre les maladies de ceeur et surtout
I'hydropisie qu'elle guérit assez bien.

On doit toutefois I'administrer avec prudence car
c'est un poison assez violent, qui détermine la mort
a dose peu élevée.

Le meilleur moyen de l'administrer, ¢'est d’en faire
du vin de scille que l'on prépare de la maniére

suivante :
Oignon see de scille, . . 100 grammes.
Vindebonne qualité, . . 1 litre 1/2.

On laisse infuser & froid et I'on bouche herméli-

quement.
La dose & prendre est de 1 & 4 cuillerées & bouche

par jour, chez certaines personnes une seule cuil-
lerée suffit, chez d’autres, il faut en administrer 4,

mais ne jamais dépasser cette dose.

Ce traitement, continué un certain temps, fait
disparaitre I'hydropisie.

L’empoisonnement par la scille maritime se traite
comme |'empoisonnement par la belladone.

Scolopendre officinale
F. des Fougéres. Scolopendrium officinalis.

La scolopendre officinale, nommée aussi langue de
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cerf, est une plante trés commune sur les vieux
puits, les vieux murs et les rochers.

Elle est vivace et herbacée, n'a point de liges ;
ses feuilles sont assez grandes, allongées d'un beau
vert, lisses et luisantes, coriaces et difficiles & dé-
chirer.

Sur le revers de ses feuilles on voit de petils
paquets, de pelits corps ronds assez durs placés
sur deux lignes paralltles qui ne sont rien aulre
chose que les fleurs ou les fruits selon la saison.

On emploie avec avanlage les feuilles de la scolo-
pendre officinale, pour combatire les offections de
poitrine, des voies urinaires, du foie el de la rate.

L'infusion, trés agréable 4 boire, se fait & la dose
de 10 & 20 grammes par 1/2 litre d'eau.

On fait également un sirop de scolopendre, avec
parties égales de sucre, de feuilles de scolopendre
et d'eau.

Scolopendrium, parce que les sores ont la méme
disposition que les pattes d'un mille-pieds.

Serpolet
F.des Labiées, L. Thymus serpyllum.

On le nomme thym sauvage, polewr, poulicu, pouliet,
poliet, pilolet, ete. 1l eroil sur les collines, les terrains
sces el arides et le long des chemins.

Le serpolet est vivace, ses liges sonl fines, basses
et rampantes ; ses {leurs sont pourpres et en épis ;
ses feuilles sont petites, semblables a celles du thym,
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Il a une odeur aromatique trés pénélrante, une
saveur chaude, piquante et un peu amére.

On récolte le serpolet au moment de la floraison
qui a lieu de juillet a septembre.

Comme le thym, il s'emploie comme excitant &
la dose de & 15 grammes de plante enlicre par litre
d’eau. Il peut étre trés utile pour arréter les saigne-
ments de nez.

Thymus, pour parfumer, de son odeur forte.

Souci officinal

F. des Composées, L. Calendula of ficinalis.

Le souci est asscz commun dans les jardins, o
il est cultivé pour la beauté de ses fleurs jaunes;
il pousse également dans les terrains argileux a I'état
sauvage el nuit quelque fois beaucoup aux autres
végélaux & cause de son abondance.

Le souci est annuel est herbact. Ses tiges sont
grosses, carrées, tendres, un peu gluantes, d'un verl
pile et haute de 15 a 20 centimétres, Ses feuilles,
attachées sur la tige sans queue, sont allongées,
entiéreset [égérement veluee. Ses fleurs sont grandes,
solitaires, d'un beau jaune orange et résistent long-
temps.

On dit que les fleurs du souci sont 'embléme des
peines de I'ame, du chagrin et de l'inquiétude.

Elles s'épanouissent sous l'influence des rayons
solaires, et se relévent vers le soleil au fur et a

mesure qu'il monte a I'horizon, elles baissent vers
R!
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la terre au fur et & mesure qu'il descend, et sont tout
4 fait penchées lorsqu’il disparait.
Le souci est employé en médecine comme fonique,
i ladose de 15 4 20 grammes par litre d’eau.
Calendula, de calendes, fleurs fleurissant tous les
mois.

Spiree filipendule
F. des Rocacées, L. Spirea filipendula.

La spirée filipendule, est assez commune dans les
bois couverts et les prairies humides et ombragées.

Sa ressemblance avec la reine des prés, la fait souvent
prendee pour celle dernitre, toutelois elle est un
peu plus forte.

Ses propri¢tés médicinales sont les mémes, elle
s'emploie aux mémes doses.

Stramoine

F. des Solanées, L. Satura stramonium

POISON, — La stramoine ou pomme dpineuse,
ainsi nommée i cause des dards qui recouvrent son
fruit pousse dans les jardins, les champs cullivés,
prés des habitations,

On la nomme vulgairement endormie, datura-stra-
moine, herbe aur sorciers, herbe aux diables, herbe des
magiciens, datura, herbe des taupes,ele.

Le datura est annuel et herbacé, sa tige, haute
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de 70 & U0 cenlimélres, est dressce, rameuse, d'un
vert pile, ronce et assez forte.

Ses feuilles sont grandes, anguleuses, poinlues,
d’un vert glabre et supportées par une quéue assez
forte.

Ses fleurs sont blanches ou d'un violet pile,
grandes, solitaires, dressées el présentent cing plis
réguliers. ;

Ses fruits sont ronds, de la grosseur d'une noix,
couverts de pointes assez raides, qui lui ont fait
donner le nom de pomme épineuse.

L’odeur de la stramoine est vireuse, nausécuse
el dézagréable.

Sa saveur est amére et insipide ; séchée, elle perd
en partie son odeur el sa saveur.

Le datura, quoique poison assez violenl, €st em-
ployé en médecine, mais toujours & l'extérieur.

11 est d'un effet souverain contre I'asthme, surlout
I'asthme nerveuz.

Oa fume les feuilles séches soil & la pipe, soit sous
furme de cigareties, pures ou mélangées i une cer-
taine quantité de sauge ou de feuilles de mauve.

Les fumeurs de tabac, peuvent le mélanger &
celui-ci en partie égale,

Enfin, 'on peut faire briler simplement sur une
petite bougie au feu ou sur des charbons ardents,
des feunilles de datura parfaitement séches el en
aspirer la fumée. :

Dans les névralgies de la fuce souvent si doulou-
reuses, on emploie la teinture de dalura préparée
de la maniére suivante :

F-.f
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semences de datura. . . . 00 grammes.
Vin ehaud, celui d'Espagne
préférablement. . . . o 1/2lilre,
Alcool rectifié. . . - . . 1/2lilre.

Laisser macérer le toul ensemble pendant quel-
ques jours, puis meltre en flacon el bien houcher,

On frictionne avec la main, dans laquelle on a
versé une pelite quantité de celle teinture, la partie
malade. La douleur ne tarde pas & disparaitre.

Stramonium, qui pousse a la colére, quirend furieux,

Sureau a fruits noirs
F. des Caprifoliucées, T. Sambucus nigra.

Le sureau & fruits noirs est trés commun, on en
fait des haies, des buissons, on le cullive aussi dans
les jardins pour la bonne odeur de ses fleurs et les
services que l'on peut retirer de ses fruils.

('est vn arbuste assez forl, qui laissé en arbre,
peut devenir assez grand.

Ses feuilles sont ailées, finement denlées en scie.

Ses fleurs, trés odorantes, sout disposées en
corymbes & lextrémilé des rameaux. Elles font
place & de pelites baies, noires & leur maturité.

Cette plante est utilisée en médecine comme diu-
rélique, sudorifique el résolulif.

Oa récolte les fleurs dés qu'elles commencent a
s'ouvrir et on les séche a I'ombre.

L'infusion se fait a la dose de 10 a 20 grammes
par litre d'eau.

Comme diurétique, I'écorce des jeunes pousses

———gaAT
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employée & la dose de 15 &4 20 grammes est d’'un
excellent effet.

Dans I'hydropisie, on [ail des calaplasmes de
feuilles de sureau, cuites dans une égale quantité
deau.

L'infusion de fleurs s'emploie également contre
les opthalmies légéres.

Le sureau est nmommé vulgairement, sei, saoi,
seur, sewillet, sognon, suin, hawtbois, etc.

Sambucus, parce que l'on se servait de son bois
pour faireuninstrumentde musiquenommésambuca.

Tabac

F. des Solanées, L. Nicotiana tabacum

POISON. —Le tabac originaire de I'Amérique fut
importé en Europe par les Espagnols vers I'an 1550.

Nicot, ambassadeur, fut le premier qui l'apporta
enFrance, et lui donna le nom de nicotiane, d’oil pro-
vient celui de nicotine, donné au poison qu'il contient.

Le tabae, dont on fait un si grand usage aujour-
d'hui, est en effet un poison. Il agit sur tout le
systtme nerveux, il prédispose aux congestions
cérébrales, fait perdre la mémoire et la vivacité de
I'imagination, fait cracher en abondance, ce qui
irrite beaucoup I'estomac, donne une mauvaise
haleine, et amortit le goit et 'odorat.

Les personnes qui emploient le tabac a priser,
finissent par attraper un rhume de cerveau chroni-
que, qui ne peut disparaitre que par la suppression
du tabac.

-

L | 4

Plantes remedes et maladies, ou la médecine simple et facile a la portée de ... - page 313 sur 684


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?pharma_049409&p=313

ﬁ;EIIU Sante 1

— ok —

(Quant au labac & fumer, qu’il soil employé, toilen
cigare, & la pipeou en cigarette, il ne peut que nuire
ala sanlé et prédisposer & bien des accidents.

En médecine, le tabac est peu employé, on I'admi-
nistre sous forme de lavement a la dose de1 4 2 gram-
mes, en infusion, dans un 1/2 litre d'eau bouillante.

Ce lavement peut rendre de grands services et
sauver la vie au malade, dans la ecl que miserere, I'a-
poplexie el la ldthargie. On peut également l'uliliser
contre les ascarides, petils vers qui siégent & I'anus,
I mais ne pas dépasser la dose de | gramme dans ce cas.
Une feuille fraiche de tabae, trempée dans du
i vinaigre el appliquée sur une glande qui ne soit ni
uleérée ni en suppuration, en améne quelquefois
i facilement la résolution. :

L’empoisonnement par le tabac, donne les mémes
symplomes et exige le méme trailement que l'em-
poisonnement par la belladone.

Ajoulons en lerminant, que le labae, étant plutot
nuisible qu'utile a la santé, nous engageons les
personnes i s'en abstenir le plus L0t possible.

Nicotiana, de Nicot, qui 'importa en France.

R

Tanaisie

F. des Synenthérées, L. Tanacetum rulgare,

La tanaisie esllréscommune le long des chemins,
des haies, sur le bord des bois et des fossés,

Elles st vivace et herbacide, ades tiges nombreuses,
dressoes, atleignant jusqu'a un métre de hauteur;

-

——— e e
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Des feuilles d'un vert sombre, grandes, profondé-
ment divisées et dentées ; 3

Des fleurs jaunes, nombreuses, disposées en co-
rymbes 4 I'extrémité supéricure de chaque tige, et
ayant la forme d'un petit bouton, parfaitement rond ;

Des graines trés petites el fort nombreuses el
employées en médecine comme vermifuge.

L'odeur de la lanaisie est trés (orte el aromatique;
toutes les parties de la plante, feuilles, fleurs et
semences, possédent les mémes propriclés.

L'infusion se fait a la dose de 5 4 10 grammes par
14 de litre d'cau.

Le vin de lanaisie se fait & la dose de 100 gram-
mes de plantes par 1 litre 1,2 de vin blane.

La dose 4 employer est dz 50 a 90 grammes.

On a également employé avec succés la tanaisie
contre hystérie, les fidvres intermittentes, la suppres-
sion des regles, les vertiges, les coliques spasmodiques.

M. Pages cite un casd'hydropisie parfaitement guéri,
aprés l'ingestion d'une forte décoction de tanaisie.

Les feuilles de tanaisie cuites dans de I'eaun, de la
bitra ou du vin et appliquées en cataplasmes sur le
ventre, agissenl ¢énergiquement comme vermifuge.

Tanacetum, je gudéris, des bonnes propriétés de

la plante. ;

Thym
F. des Labiées, L. Thymus.

On trouve le thym dans les bois secs, le long des
chemins el en général dans toutes les herbes
exposées au soleil,
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On le cultive également dans les jardins, pour les
services qu'il peut rendre dans I'économie domes-
lique, comme aromale.

C'est une plante vivace, i liges nombreuses, fines,
résistantes, brunes el hautes de 15 4 20 centimélres.

Ses feuilles sont nombreuses, petites, opposées, en-
lieres, d'un vert grisitre et un peu roulées sur les
bords. Ses fleurs sont roses et disposées en épistermi-
naux.

On doit récolter le thym, dés qu'il commence a
fleuric et le sécher 4 l'ombre. 1l ne perd pas de
celte maniére, gon odeur agréable el pénélrante, sa
saveur chaude et amére.

L'infusion de thym comprend 6 a 10 grammes de
plante par litre 'eau.

Le thym, macérc ala dose de 100 grammes dansun
12 litre d'eau-de-vie ou de geniévre, constitue une
ligueur propre a faire disparaitre le mal de dents,

Thymus, a cause de son odeur trés odorante.

Tilleul
F. des Tiliacées, L. Tilia Furopea.

C'est un des arbres les plus répandus dans nos
promenades et sur nos places publiques. Son feuilla-
ge ¢pais et d’un beaun vert, la facilité que I'on a de
lui donner par la taille, la forme que l'on désire, le
fait rechercher pour cetl emploi.

En médecine on emploie les fleurs de tilleul
comme calmant et antispasmodique.

Les personnes alteintes de migraine, de vertiges, de
lourdenrs de téte, de mauvaises digestions, d'agacement
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nerveux, se trouvent bien d'employer l'infusion de
tilleul, & la dose de 15 4 30 grammes par litre d’eau.

La récolte des fleurs de ulleul doit se faire par
un temps sec, on doit les sécher a 'ombre si on
veut leur conserver leurs propriélés.

Les bains de fleurs de tilleul, sont surtout emplo-
¥és dans les convulsions des petits enfants.

Tilia, de fléche, parce que l'on se servait du bois
de tilleul pour faire des fléches.

Trefle d'eau
F. des Menyanthées, T. ~ Menyantes trifoliata.

Le nom de (réfle d'eau n'est qu'un nom vulgaire,
le vrai nom de cette plante est menyhante trifolid,
(i rois feuilles). On le désigne aussi par les noms
de tréfle des marais, tréfle des castors, trifle aquatique,
ele.

Comme l'indiquent ses noms vulgaires, c'est dans
les eaux que l'on rencontre le menyanthe trifolié,
surtout dans les marais, les fossés peu profonds,
sur le bord des étangs et dans les eaux courantes
peu profondes.

C'est une plante vivace et herbacée, & liges trai-
nanles, fines, assez résistantes ; ses feuilles lisses et
d'un vert tendre, sont divisées en Lrois parties comme
eelles du tréfle ; de la ses noms vulgaires. Ses fleurs
sont blanches, pelites el viennenten petites grappes.

En médecine, on doit toujours chercher a emplo-
yer la plante fraiche ; dans le cas oit on voudrait la
dessécher, opération qui doit se faire & 'ombre, on
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la récolterait dans le mois de mai ou juin, époque de
la floraison.

L'infusion de menyanthe comprend 15 a 30
grammes par litre d'eau,

Elle est tonique et fébrifuge, 4 doses plus élevées
elle peut produire des vomissements et des selles
abondantes, c'est-i-dire qu’elle devient vomitive et
purgative. On 'emploie avec succes, dans la jaunis-
se, les régles, la goutle el les dartres, mais jamais
quand il y a de I'inflammation.

On a prétendu qu'une tasse de trifle d'ean, prise
chaque jour pouvait prolonger la vie. Comme
preuve & l'appui, on cite plusieurs personnes qui
ont vécu prés de cenl ans el qui avaient suivi cette
prescription.

Menyanthes, pour fleur du mois.

Troéne commun
F. des Oléacées, T. Ligusrum vulgare.

Le troéne commun pousse dans les haies, les bois,
les buissons, ¢'est un arbrisseau de 1 4 2 métres de
hauteur ; ses feuilles sont petites et allongées, ses
fleurs sont blanches et en bouquets ; ses fruits sont
de petites baies noires a leur maturité, et qui résis-
Lent tout I'hiver.

On en retire une couleur bleu-violet dont on se
sert pour colorer les vins el faire de I'encre.

En médecine on I'emploie comme vulnéraire.

On le nomme vulgairement petit fusain gris, fré-
sillon, truffetier.
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Ligustrum, de ce que l'on se sert de ses tiges
pour lier.

Tussilage pas d'ane
F. des Composées, L. Tussilago.

Le tussilage présente celte particularité, que
ses feuilles ne poussent qu’aprés ses fleurs.

Celles-ci, d’un joli jaune, sont solitaires et appa-
raissentau printemps, au commencement d'avril; elles
sont portées par une hampe de 10 a 20 centimétres
de hauteur, garnie d'une grande quantité d'éeailles
disposées comme celles des poissons, elle est d’un
vert grisitre et couverte d'un duvetl cotonneux.

Les feuilles assez grandes sont échancrées, en
ecrur, d'un vert lisse et luisant au-dessus, blanches
el cotonneuses au-dessous et frangées d’'une quantité
de petites pointes, de couleur brun foncé.

Les racines de pas d'ine sonl nombreuses, tra-
cantes et difficiles a détruire. Uestune plante vivace.

Le tussilage, porte les noms vulgaires de pas d'ane,
pas de cheval, pied de baudet, i cause de la forme deses
fewilles, herbe de St- Ouirain, tatonnet, bechion, procheton,
ele.

La récolte des fleurs de pas d'ine, se fait au mo-
ment de la floraison, on doit les sécher & 'ombre ;
celle des feuilles, aussitot qu’elles apparaissent.

L'infusion de fleurs ou de feuilles de pas d'ine
comprend 15 430 grammes par litre d’eau, laracine,
possédant les mémes propriéiés, pourrail étre emplo-
yée dans les mémes condilions,
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Cetle infusion peut étre utilisée avec succds dans
les catarrhes chroniques, la toux et les affections pulmo-
naires.

Quand on possdéde la plante fraiche, il est pré-
férable d’employer le suc exprimé de la plante, a
la dose de 30 & 100 grammes par jour.

Svus celle forme, le tussilage peut rendre de trés
grands services, dans les engorgements serofuleuz,'les
dartres, la teigne et I'asthme,

Tussilago, parce que I'on s'en sert pour combattre
| la toux.

Valériane officinale

F. des Valériandes, L. Valériana offficinalis.

La valériane, assez commune dans les prairies
humides et les bois, est cultivée dans les jardins
I comme plante d'agrément, a causede la bonne odeur
qu’exhalent ses fleurs,

C'est une plante vivace et herbacée, sa tige, haule
de 1 métre 50 cenlimétres, est droite, peu rameuse,
d'un vert pile, ronde et cannelée.

Ses feuilles d'un verl plus foncé, sont peu nom-
breuses, lisses el trés découpées,

Ses (leurs, petites et de couleur rosée, sont dispo-
sées en bouquets a l'extrémilé supérieure de la tige.

La racine seule de la valériane, est employée en
médecine, on la récolte au printemps, un pen avant
la pousse des feuilles, époque ol elle posséde toutes
ses propriéiés.

On l'emploie en médecine contre les maladies

A ——

T o T e s
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nerveuses, telles que : I'épilepsie, les spasmes de I'esto-

mac, les convulsions des enfants. Dans les fidores inter«

mittentes, elle peut étre également d'une grande

utilité.
La meilleure maniére d'administrer la valériane,

c'est de I'employer sous forme de poudre, a la dose

de 1 & 5 grammes,
La décoction comprend 15 & 40 grammes par lilre

d'eau. "
Valériana, pour plante a grandes vertus

Vélar (herbs aux chanires)

F. des Crucifires, L. Hérysimum,

Le vélar nommé aussi herbe aux chantres, i cause
de ses propriétés, moutarde des haies parce qu'il res-
semble 4 cetle planle et que ses semences sont
piquantes, pousse dans les haies, le long des chemins
el des murs,

Le wélar est vivace et herbacé, sa lige esl gréle,
rameuse, séche, haute de 25 a 50 centimétres, d'un
vert rougeilre foned.

Ses [euilles sont échanerées, assez grandes, allon-
gies, celles du bas de la tige surtout et d'un vert
bleuitre.

Ses fleurs sont jaunes, trés petiles el disposces en
épis & l'extrémilé des rameaux.

Sa racine est blanche, pivotante est trés dure.

Enmédecine, on n’emploie que les feuilles, [raiches
autant que possible, a la dose de 20 i 30 grammes
et en infusion.
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Elles sout tres uliles pour combattre l'enrouement
ou (aphonie), et leur usage peu de temps continué,
fait reparaitre la voix dans son état naturel,

Les chanleurs, oraleurs, elc., feront bien d'en
faire usage, elle leur rendra a certains moments de
Lrés grands services.,

Herysimum, & cause de ses propriétés contre les

accidents de la voix.

Véronique officinale

F. des Véronicacées, L. Veronica officinalis,

'est dans les bois montueux, les collines séches
el arides, les terrains pierreux, ele., que I'on reu-
contre la véronique oflicinale, nommée aussi véro-
nigue mdle, thé d' Europe, herbe Sainte-Véronique, herbe
Saint-I'ierre, ele.

Lavéronique est vivace et herbacée, ses Liges sont
rampantes, dures, rondes, velues, longues de 20 i 40
cenlimétres.

Ses feuilles sont ovales, denlées, velues, rudes,

: ! chagrinées et opposcées.

A l'aisselle de chaque feuille, nalt une pelite lige
dressée, qui est terminée par un épi de jolies petites

. fleurs bleues, veinées de ronge.

' La saveur de la véronique est chaude et amére,
son odeur est @ pea prés nulle, mais par la dessic-
calion, elle acquiert une odeur aromatique agréable,
qui lui a fait donner le nom de theé.

E La véronique fleurit une partie de I'été, on la

récolte au moment de la floraison.
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Mercuriale

. Lierre Terrestre

Petate Centauree

Belladone

Ak
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Le suc exprimé de la plante peut également s’ad-
ministrer 4 la dose de 25 4 60 grammes.

La wéronique convient dans la migraine, les douleurs
de téte, elle dégage et facilite les travaux de l'esprit.

Dans I'asthme, la toux séche et convulsive, les cra-
chements de sang, dans les mauvaises digestions, elle est
d'un eflet souverain.

M. Offmann assure avoir guéri plusieurs phthisi-
ques, par l'usage longtemps répété, du lait dans
lequel on avait bouilli de la véronique officinale.

Veronica, parce qu'elle vient au printemps,

Véronique cressonniere

F.des Scrofulariées, L. Veronica beccabunga.

La véronique cressonniére aulrement dite cres-
sonnde, cresson de cheval, beccabunga, croil dans les
fossés, les fontaines, ete.

Elle a beaucoup de ressemblance avec le cresson,
quoique ses feuilles soient un peu plus grandes et
sa tige plus forte. Ses fleurs bleues el pelites sont
en épis le long de la tige comme celle de la véroni-
que officinale,

La véronique cressonniére s'emploie de la méme
maniére el aux mémes doses que le cresson.

Beccabunga, d'un mot allemand, siguifiant bulbes
de ruisseau.
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Verveine
F. des Verbénacées, L. Verbena officinalis.

La verveine est assez commune le long des haies,
des chemins. C’est une plante vivace et herbacée, a
tige dressée, carrée, fine, haute de 70 & 80 centi-
métres, rameuse et résistante.

Ses feuilles sont opposées, crénelées et assez lon-
gues ; ses [leurs sont trés pelites et de couleurs lilas,

La verveine, nomm©ée herbe sacrée, passait autrefois
pour guérir un nombre infini de maladies. De nos
jours encore, dans les campagnes et méme dans les
villes beaucoup de personnes eroient que la verveine
peul dissiper les maux de téte, et empécher l'apo-
plexie.

C'est une erreur de lui croire tant de vertus,
toutefois elle en posséde quelques-unes qui ont été
confirmées par I'expérience ; cuite dans du vinaigre
ou du vin, elle peut enlever un point de edté ou
hiter la guérison d'une entorse.

Si la plante est fraiche, au lieu de la cuire on la
broie simplement avec un des liquides ci-dessus
indiqués.

La verveine fleurit de juin a octobre, ¢'est pen-
dant cette période qu’on doit la récolter et la sécher
i l'ombre.

Verbena, parce que l'on se servait de cetle plante
pour purifier les aulels.
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Vigne
F. des Vilacdes, L. Vitis.

La vigne est un des arbrisseaux les plus connus,
ses raisins dont on retire le vin, l'ont placée parmi
les plantes les plus utiles & 'homme.

Au point de voe médical elle peut rendre de
grands services ; nous allons indiquer ceux qui ont
élé recovnus les plus eflicaces jusqu'a ce jour.

Les feuilles de vigne sonl employées comme col-
lyre dans l'iuflammation des yeux ; pour celte mala-
die on en faitdes infusiouns a la dose de 15 a 20 gram-
mes par litre d’2au.

On les emploie égalemenl comme diurélique et
astringent.

Du bois de la vigne brilé et réduit en cendres, on
extrail la lartre et des sels de potasse tris usités en
médecine.

Enfin le raisin _peut servir au lraitement de plu-
sieurs maladies que nous indiquerons aux recelles
sous le titre de cure au raisin.

Quant au vin et 'eau-de-vie que l'on retire du
raisin, ce sont des toniques et des stimulants fré-
quemment employés en médecine, dont nous parle-
rons souvent dans le cours de cel ouvrage.

Vitis, parce qu'elle est flexible et qu'elle s'entor-
Lille autour des autres plantes.
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Violette odorante
F. des Violacées, T. Viola odorata.

La violette est commune dans les bois, les haies
et dans les jardins oo on la cultive pour la bonne
odeur qu'exhalent ses fleurs el les services qu'elle
peut rendre en médecine. C'est une plante vivace,
a feuilles et fleurs sortant du collet de la racine. Ses
fleurs sont assez grandes, ordinairement d'un bleu
violacé, mais il en existe des rouges el des blanches,
elles ont une odeur suave qui se conserve aprés la
dessiceation. Ses feuilles sont entitres, assez grandes
el portées par une queue assez longue,

Sa racine est chevelue. La violette fleurit au prin-
lemps, elle apparail avec les premiers rayons de
soleil, sa saveur est douce el un peu amére.

Dans la violelte, toutes les parties sont ulilisées
en médecine, les fleurs, les feuilles et les racines,,

Les feuilles cuiles dans un peu d’eau, sont ulilisées
a faire des cataplasmes calmants, que l'on applique
sur les parlies enflammées el principalement sur les
mamelons des seins, lorsqu'ils sont crevassdés,

Dans ce dernier cas on peul également employer
les feuilles fraiches broyées.

Le suc exprimé des feuilles fraiches est purgatif,
on l'administre a la dose de 50 grammes.

Les fleurs sont employces comme expectorant a la
dose de 5 & & grammes par litre d’eau.

Elles sont trés utiles dans les bronchites, les rhumes,
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les catarrhes chroniques, les fiteres éruptives, et les
mauwzr de gorge.

Enfin la racine de violettes constitue un excellent
vomilif.

On I'emploie en poudre & la dose de 1 & 5 gram-
mes ; en décoclion 4 la dose de 4 &4 5 grammes par
100 grammes d’eau réduite de motié aprés ébullition.

Le sirop de violetle se fait de la maniére suivante :

Fleurs de violette . . 400 grammes,
Sucre blane . . . . B0 »
Esupure , ., . . . 300 »

Cuire jusqu’a consistance de sirop.
La dose a employer est de 20 a 30 grammes.

Vipérine
F. des Borraginées, L. Echium vulgare.

La vipérine nommée herbe awr vipéres, i cause de
la propriété qu'on lui prétait autrefois de guérir les
morsures de vipire, est une plante commune dans
les bois rocailleux, les terrains secs et stériles et .
méme sur les vieux murs.

La vipérine est bisannuelle, sa tige est dressée,
haute de 50 a 60 centimétres, tachetée de petites
ampoules noires couvertes de poils rudes.

Ses feuillessont allongées,unpeu velues el pointues.

Ses flears bleues ou rougedtres viennent en épis
i I'extrémité des rameaux.

Celte plante estavantageusement employée comme
diurétique, adoucissant et sudorifique,
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Oa l'emploie quelquelois dans les mémes cas que
la bourrache.
L'infusion comprend 28 i 40 grammes de sommilés
fleuries par litre d'eau.
Echium, pour vipére, a cause des taches qui cou-
vrent la tige et des propriétés qu'on lui pritail.

FIN DE LA PREMIERE PARTIE
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DOSES DES MEDICAMENTS
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Les doses indiquées dans nolre ouvrage, étant
celles ordonnées pour un homme fail, nous allons
par le tableau ci-dessous, indiguer un moyen simple
tle les réduire pour tous les iges el d'en rendre
I'emploi facile.

Nous prendrons pour exemple un homme de 20 &
60 ans, auquel on aurait ordonné 30 grammes d'un
médicament quelconque.

De 20 & 60 ans, dose entitre ou 30 grammes.
De 18 &4 20 » 93 de dose ou 20 ]

De 14 &4 18 » 12 dose ou 15 »
De Tad4 » 4/3 de dose ou 10 »
De 44 7T » 1/4 » 7112 »
De 34 4 » 1/6 B b »
De 24 3 » 418 » 4105 »
Da A& 2T » 1849 » 24/2 »
Dedjouradani/ld » 2 »

Aprés l'ige de 60 ans on devrait suivre la gradua-
tion inverse.

Comme il est ¢galement question d’aulres mesures
nous dirons que :

Une goutte équivant & . 0,05 centigrammes.
Une cuilleréeca calé . 44 b grammes.

Une cuillerée dbouche1 5420
Un verre ou verrée 100 & 125
Une pincée. . , D10
Une poignée 1504300

w ¥ w w
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AVIS

Avantd’entreprendre laseconde pariie, nous préve-
nons le lecteur, que pour éviter de répéter deux fois
la méme chose, nous ne réindiquerons pas de nou-
veau danscelle partie de I'ouvrage, les traitements de
maladies dont nous avons déja parlé dans la premiére.

Mais pour en faciliter la recherche, nous joindrons
4 la table, en regard du nom de la maladie, le numéro
de la page ou il en est question ; de sorle que quand
l'on aura consulté une maladie, ainsi que les remédes
donnés & sa suite, il suffira pour avoir ceux désignés
dans les plantes, de regarder a la table, les numéros
des pages indiqués aprés le nom de cetle maladie.
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MALADIES & ACCIDENTS

Irailés dans cel ouvrage

SYMPTOMES, TRAITEMENTS

—— e

Abces

On divise ordinairement les abeés en plusienrs catégo-
ries, ce gonl : les abeds chawds on aigus, les abeés froids
on chronigques, les abees par congestion ¢l les abeis -
tastaliques,

L'abeés chaud donne pour symptomes @ pesu rouge,
tendue, douleurs vives accompagndées de haltements | au
bout de quelques jours, la tameur s¢ gonfle el un point
blanc apparait ; si vous le percez il s'en écoule un liguide
épais et jaundilre.

Traitement. — Calaplasmes de pain el de lail, ou de
farine de lin, de morelle noire, d'vignon cuit sous la cen-
dre, ete., pour calmer les douleurs et activer la suppu-
ration. 8i I'abeis était trop profond, il faudreail laive une
vuverture au bistouri,

Les bains d'eau de mauve, de guimaave et dutres plan-
tes émollientes sont aussi trés utiles, quand la partie du
corps oi sitge I'abeés peut étre baignée,
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L'abes froid est caractérise par une lumenr assez for-
te, molle, pitease, sans rongeur ni chaleur. 11 ge présente
ordinairement aux jointures, an cou, aux aines, aux ais-
selles, ele,

Traitement. — Faire l'ouvertore de abeis le plus
tit possible, soit & instroment tranchant on avee la po-
tasse caustique, Donner des injections pour en favoriser
la cicatrisation, soit avee do vin aromulique, de Pean de
sauge, ou appliquer dessus des calaplasmes d'oxalis on
d'oseille. A U'intérieur, prendre des dépuratifs, del'huaile
de foie de morue, du fer, du houblon, de la salsepareille,
ele.

L'abess par congestion est semblable & Pabets froid, il
apparalt toujours éloigné du mal qui I'a provoqué et est
souvent le résaltat de la carie des os. Son traitement ne
peut élre confié qu'a un médecin expérimenté,

L'abeis métastatique est presque tonjours mortel, heu-
rensement il esttrés rave ; il apparait ordizairement dans
les organes essentiels, tels que: le foie, la rate, les pou-
mons, ele. Il est e résultat de laltération duo sang et
apparait ordinairement & la suite de couches laborieuses.

Abeilles (Pigiresd)

Dés que P'on est pigué par une abeille, la premiére
chose & faire, est d'enlever l'aiguillon s'il est resté dans
la plaie. On voil se [ormer ensuite une petite ampoule sur
la peau, donnant une douleur vive el continue, et trés
souvent un gonllement assez élendu, Voici les meillears
maoyensde faire disparailre cette doulenret ce gonflement :

Appligquer sur la partie malade, des feuilles de.groseil-
lier noir écrasées dans du vin blane, ou & défaut, une
compresse d'ean et de vinaigre, ou encore de l'ammo-
niaque étendue d'eau.
ki Retirer de I'oreille un pen de cérumen (matiére jaune)
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et lappliquer sur la plaie, la douleur disparait immédia-
tement et l'on évile le gonflement.

Frotter la pigire avec une planle aromatique quelcon-
que soit : le thym, la sauge, la menthe, la mélisse, le
romarin, le persil, ete., si elles sont séches les micher
pour s'en servir. On préconise aussi 'emploi du poireau,
de l'ail et de I'oignon,

Régle géndrale, il faut se garder, quand on est pique
d'une abeille, de gratler la plaie pour ne pas activer l'in-
lammation,

Accouchement

Nous ne poavons indiquer ici, que les soins 4 prendre
en attendant Parrivée do médecin on de 'accoucheuse ;
celle opération ne pouvant se faire entitrement sans le
secours de L'un d'eux.

Il faut d'abord, dés que les premiéres douleurs se font
sentir, faire promener la malade pour activer le travail ;
si les douleurs sont trop violentes, fuire courber la pa-
tiente, la figure ot la poitvine appuyées sur le lit et lui
presser sur le bas des veins. Préparer le petit 1it ou lit de
misére, faire chauffer de 'eau pour laver le nouveau-né,
préparer les langes el autres objets devant servir 4 sa
Loilette et & I'accouchement.

Acupuncture

Voici un nom qui va paraltre érange & beaucoup de
nos lecteurs ; mais qu'ils se rassurent, son application
est Lrés facile el les résultals oblenus sont parfois mer-
veilleux,

En effet, 'acopunctore consisle simplement, i faire péné-
trer enlicrement dans le tissu sous-cutané i l'endroit
méme ol sidge la douleur, des épingles en cuivrs, en or
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ot en argent, On peul également se servie d'épingles en
fer ou en acier, mais comme clles s'oxydent trés vite, il
est préférable d'emplover les premicres,

Ce remide qui nous vienl des Chinois el des Japonais,
esl vraiment des plus simples, et il est élonnant qu'on ne
Iail pas encore propagé davantage dans nos conlrées,
car les quelques essais qu'on en a fails, ont donné des ré-
siltats tout b Cail satisfaisanls.

Voici un fuit & appui, rapporté par M. Henri Colin
dans la Santé Universelle,

Mhe M. de Plombitres, alors dgée de 30 ans, extréme-
ment nerveuse, était alitée depuis 2 ans, par suite d'une
douleur vive qui, de 'hypocondre droit, irradiait le long
de la partie interne du membre pulvien du méme edons, et
rendait la marche impossible,

Je lui placai trois épingles i I'hypocondre, 1h d'oi
semblait partir la douleor, et je me bornai i enfoneer ces
épingles horizontalement sous la peau, Jdans le lissu col-
lulaire qu'elle recouvre. La douleur cessa & linstant
méme, et la malade pot immédiatement faire le tour de
sa chambre en se soutenant & la muraille,

Je laissai ces épingles pendanl trois jours d'abord, puis
je les replacai pour trois jours, dans la méme région i
cOlé des premitres pigires,

Depuis celte époque, il ¥ a quinze ans de cela environ,

. la malade a pu gagner sa vie par un travail soutenu.

Ele ne s'est plus ressenlie de ses doulears,

Le méme auleur, cile avoir guéri un homme atleinl
d'un goltre (ou grosse gorge) voluminenx, en lui faisant
subir la méme opération.

Pour notre compte personnel, ayanl eu & traiter der-
nitrement un scieur de long, qui par suite de fatigue ou
de toute autre cause, ressentail une douleur violente an
bas des reins, qui I'empéchait de se mouvoir et de mar-
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cher et I'obligeait derester couché toute la journée, nous
eiimes recours i l'acupuncture, et le lendemain nous
fimes trés étonnés de le voir reprendre son travail.

Nous primes pour cette opération, guatre épingles en
coivre ordinaires que nous affilimes le mieux possible,
pour ne pas faire soullrir trop le malade. Nous enfongi-
mes légérement, tout en vissant, les épingles dans la
chair & 1/2 centimétre de profondenr et horizontalement,
i lendroit qu'il nous désignait comme étant le plus dou-
lourens.

A la deaxieme épingle il nous avoua ne plus ressenlir
aucune douleur, el quand la gualriéme fut placée il se
leva de son lit, fit le tour de sa chambre et ne se recou-
cha plus, puisque comme nous le disions plus haut, le
lendemain il était & son travail.

Nous répétons done, que nous ne comprenons pas,
que vis-i-vis de résultats anssi beaux, on n'ait pas cher-
ché & propager davantage I'acupuncture,

En toul cas, chers lecteurs, si 1'un de vous ressent une
douleurqueleconque, nous Mengageons iessayer 'acupune-
ture sans crainte, L'opération n'est nullement donlouren-
se, el ne fait guire plus de mal qu'une pigire ordinairve,
et il se verra trés souvent débarrassé d'une indisposilion,
qu'ancun autre reméde n'aurait méme pu soulager.

Nous ajoutons pour terminer, qu'il ne faut nullement
étre ¢tonné des résullats gque donne 'acopuncture Les
¢pingles enlévent tout simplement la trop grande abon-
danee délectricité contenue dans nos tissus, cause de la
douleur, la plupart du temps.

Age critique

L'age eritique arrive ordinairement vers 40 i 45 ans,
quelquefois plus tot, quelquelois plus tard. II n'est pas
aussi terrible qu'on se le figure et les femmes qui ménent
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une vie réguliére, qui évitent les émotions vives, la cons-
tipation surtout, le traversent sans aucun accident.

Il faut éviter les longues veilles, les fatigues excessives,
prendre quelques purgalils, des tlisanes de sauge, de
menthe, de tilleul, de feuilles d'oranger. En cas de per-
tes trop abondantes, la bourse &4 pasteur, 'écorce de ehé-
ne. (Voir ces plantes.)

On a aussi préconisé I'emploi desbains, un environ par
semaine, les promenades an grand air, en un mol une
bonne hygitne ; mais le plus souvent comme nous le
disons plus haut, I'ige critique n'améne aucune compli-
calion.

Aligreurs d'estomac

Les aigreurs d'estomae sonl produiles par la trop
grande abondance d'acides dans 'estomac ; les personnes
4 tempérament nerveux y sont plutdt prédisposées. Le
meilleur traitement & leur opposer, est la magnésie cal-
cinfe i la dose d'une demi cuillerée & café : 'ean de
Vichy est aussi excellente, ainsi que deux ou trois cuille-
rées d'eau de chaux dans du lait. Les personnes sujettes
aux aigreurs, feront bien de s"abstenir de boissons sucrées,
d'aleools et de mets indigestes.

Une infusion de menthe, de camomille aprés le repas,
leur sera aussi d'on trés bon usage

Aliguille avalée ;

On a rarement vu des accidenls séricux, provenir
d'aveir avalé des épingles ou des aiguilles ; toutefvis
nous n'engageons pas les personnes d le faive par plaisir,

Dés qu'une personne aavalé oudes aiguilles ou desépin-
gles, il faut regarder si elles ne ge sonl pas arrdtées dans
la gorge et les en retirer, 8'il en est encore lemps. Dans
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le cas contraire, il faut administrer an malade de I'huile,
de la panade assez épaisse, des pommes de terre écrasées
et mouillées, des léguines cuits et derasés, voire méme
un léger purgalif, & senle fin de les entrainer.

Il n'est pas étonnant de voir sortic par les bras, les
jambes ou n'importe quelle partie du corps, des aiguilles
ou épingles gque 'on avait avalées, el quiavaient lraversé

. lefoie, le corur, les poumaons ou autres organes essenliels,
sans causer aucun accident,

Des centaines d'exemples, ont donné la preuve de ce
que Nous avangons. 1

Albuminecrie

L'albuminerie ou néphrite albumineuse est une mala-
die organique caractérisée par une lésion particuliére
des reins (dégénérescence granuleuse) i laquelle se rat-
tachent la présence de 'albumine dans 'urine et le déve-
loppement d'une hydropisie symplomatique. Ces deux
derniéres circonstances, albuminurie et hydropisie au
mains du tissu cellulaire (anasarque), suffisent pour faire
reconnaitee la premiére.

Rien de plus facile que de reconnaitre la présence
de l'albumine dans 'orine. L'albumine de lorganisme
humain a comme celle de I'eeuf] la propriété de coaguler
par les acides forts et par la chaleur. En versant done de
P'acide nitrique dans l'urine suspectée, on oblient un
précipité albumineusx ; mais ce précipilé n'est.pas lou-
jours exclusivement formé d'albumine ; il contient fré-
quemment de l'urate d’smmoniagque et de lacide urique,
Pour rendee I'essai de Purine plus sir, on introduit le
précipité et une pelite quantité d'urine dans un tube en
verre, et on ehaolle celui-ci i la lampe © on voit alors la
chaleur redissoudre tous les sels et respecter 'albumine
Si l'urine traitée d'abord par acide nitrique ne contenait
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pas d'albumine, et si le précipité élait uniquement formé
par des urates, le liquide, sous 'influence de la chaleur,
redeviendrait transparent. L'expérience par la chaleur
est préfévable & celle par I'acide nitrique ; seale, néan-
mains, elle est insuffisante ; car si lurine #tait alealine
{d'habitude elle est acide, au moment de son dévacuation
du moins), le calorvique précipiterait divers sels et surtout
des phosphates qui pourraient induire en erreur ; mais,
si on ajoutait préalablement de Pacide nitrique, on em-
picherait Jeur formation, ou on pourrait les dissoudre
avee le méme agent une fois qu'ils sont précipilés. Ainsi
I'essai des urines par les deux agents donne seul un ré-
sultat certain,

La néphrite albumineuse peol clre aigue ou chronique,
Dans sa forme aigué, elle débute d'upe maniére brusque
par des frissons et de la fievre, une douleur sourde on
du malaise dans la région des reins, plus d'un edté que
de lautre. L'urine, rave on peu abondante, contient une
certaine quantité de sang; elle est toujours acide ; elle
contient une quantité d’albumine trés notable, mais moin-
dre que la forme chronique. A peine 'albumine a-t-elle
fait son apparition dans 'urine qu'il se forme quelquefois
avec une rapidilé extraordinaire une anasarque ou une
hydropisie geénérale. L'hyvdropisie commence par une
bouffisure des paupiéres ou de tout le visage ; d'autres
fuis elle se montre d’abord aux membres, puis s'étend
i dlautres parties du corps. La peau, chaude el renitente,
ne se laisse pas aussi facilement déprimer que dans les
autres anasarques. 11y a de la fitvee | la langue est char-
gite; le sang, si 'on saigne, est couenneux, Lorsque la
neéphrite albumineuse suit une arche croissante, on
voib quelquefois survenie soit des accidents cérébraux,
soit une inflammation suraigué du poumon, de la plévre
vu du péricarde qui emportent le malade. Quelquefois

5.
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cependant le malade guérit dans l'intervalle de deux &
ijuatre semaines ; mais le plus souvent les aceidents aigus
s'apaisent et la maladie passe a I'élat chronique,

La forme chronique, beaucoup plus frégquente que la
précédente, se montre aussi la plupart du temps dés le
debut de la maladie ; elle n'offre souvent pas d’autre ca-
ractére que lo présence de lalbumine dans l'urine, et
I'hvdropisie ne se forme d'ordinaire que tardivement et
lentement. Quelquefois elle mangue tout & fait ; mais ¢'est
trés rare. Le gonflement, borné d’abord & la face et aux
extrémités inférieures, et remarquable par sa mobilité,
finit par se fixer i ces derniéres ; Uhydropisie alteint plus
tard les cavilds séreuses, Il v a, d'ailleurs, des alterna-
tives de mieux et de pis dans la marche d'ordinaire trés
lente de la néphrite albumineuse chronique. La guérison,
quoique rare, n'est pas impossible,

L'hydropisie étant presque toujours le premier gigne
qui appelle Fatlention et fusse songer i 'examen des uri-
nes, il arrive de kit fque gquand cetle hydropisie se fait
sllendre longlemps, la waladie reste & I'étal latent ;
seulement les malades sont dans un élat de Gaiblesse dont
on ignore la cause.

La néphrite albuminense s'observe aux dges de vingl
i lrente, et surlout de rente ioquarante ans, Elle est x
beaucoup plus commune dans les pays froids el humides
que dans les pays chauds ou tempeérés, Elle est assez
commune i Paris, mais moins qu'en Angleterre. On la
rencontre plus souvent que le diabete Liabus des hquears
fortes y prédispose particuliérement.

Le pronostic de cette maludie est géncéralement Gicheux,
surtoul dans la forme chronique.

Dans. la Torme aigod de Palbuminerie, lorsqu'il y a de
la figvre et que 'individo est vigoureux, on pourra [aire
une saignde el appliquer des sangsues o mienx des ven-
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touses searifiées i la région des reins. Ces parties seront
couvertes de cataplasmes, On excitera les fonctions de
la peau parles bains simples, les bains da vapeurs, les
boissons sudorifiques ; on purgera fréquemment. A 1'élat
chronique, les émissions sanguines ne feraient quaug-
menter I'hydropisie, et les trailements spéeiauz, purga-
tifs, diurétiques, sudorifiques, que nous avons indiqués
pour les hydropisies en géndral, échouent presque cons-
tamment contre celle-eci, et ne produoisent méme que
rarement un effet palliatif. La poudre de Dower (50 cen-
tigrammes tous les jours) et les bains de vapeur ont
cependant procurd queliues améliorations.

Le trailement le mieux approprié 4 cette ficheuse
siluation, et celui dont on a reliré le plus d'avantages,
c'est la dicle lactée pure. On I'a vue mener des malades
trés loin, 5i le lait passe mal ou s'il ¥ a de Ja diarrhée,
on peut y ajouter un pen d'ean de menthe ou de kirseh.

Irr Corin,

Allaitement

Nous conseillons toujours i la mére d'allaiter son en-
funt, si son &tat de santé le permet, elle en retirera cer-
tainement de grands avanlages et procurera i son enfant,
une nourriture saine et appropriée & sa constitution.

C'est une erreur de croire qu'il faut attendre la fitere
de lnit pour faive teler lenfant ; on peut le mettre au
sein le premier jour, et déts que la mére est un pea repo-
sée des fatigues de 'acconchement. L'enfant en retirera
un hien sensible, car le premier lait élant purgatif, le
débarrasse do meconivm, exerément que rend Uenfant
peu de temps aprés sa naissance, d'un brun olive ou jau-
nétre.

Si le meconinm n'est pas rendu 10 4 12 heures aprés
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. la naissance, il faut en solliciter la sortie, car il paut don-
ner lieu & des accidents.

La mére qui donne le sein doit éviler autant que pos-
gible, de manger des fruits et des légumes aigres, des
viandes trop épicées, des salaisons. Elle devra recher-
cher une vie douce, exempte d'émotions el ne pas prolon-
ger les veilles. i

8i l'entant est atteint de certaines indispositions, il sera
trés facile de le guérir en administrant & la mére les re-
médes propres i ces indispositions, qui communiquent
au lait leurs vertus bienfaisantes.

Vers I'ige de six mois, il faut commencer & nourrie
l'enfant avee des panades bien bouillies, laites de pain,
d'vau, d'un peu de beurre frais et d'un grain de sel. Au
fur et & mesure qu'il grandit on lui donne un peuw i la
fois de Lous les aliments, pour I'habituer de bonne heare
it aimer de toutes les nourritures et i les digérer facile-
Ient, ce qui constitue en partie la santé,

Ouand la mére, par suite de mauvaise sanlé ne peut
allaiter son enfant, il faut rechercher une bonne nourrice
Péunissant les condilions de santé voulues, ou dlever
Penfant parVallaitement artificiel, c'est-i-dire au biberon,

On doit pour cela, si on veut que U'enfant ne se res-
sonle Jde cetlte sobstilulion, observer ce qui =uil; Ne
donner autant que possible que du lait de Ja méme vache,
ou chévre, ou dnesse, selon que I'on préfere 'un ou 'on-
tre, L'employer quand on vient de le traire et avant qu'il
religidisse. Dans le cas conlrdire si on ne penl faive au-
Wement, il faut le réchauffer an bain-arie, cest-i-dire
e pas le mellre sur le feu ditectement, mais e fae
Chauffer en plongeant le vase, qui le conlient, dans de
Peau chaude.

De cetle maniére il perd moins Palhumine qu'il contient
Si nutritive aux petits enfants,
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On coupe ordinairement ce lait, avec un peu de tisane
de gruau d'orge, d'avoine ou de riz, ce dernier surtout si
I'enfant & 'air d'avoir un peu de diarrhée.

Amaigrissement

L'amaigrissement reconnait plusieurs causes ; s'il est
provoqué par une maladie, il faut alors rechercher celte
derniére. 8l est provoqué par le manque d'aliments ou
par une alimentation défectueuse, il faut alors augmen-
ter ou changer la nouwrriture. Il peul étre également
provoqué par I'abus des liqueurs alcooliques, par les tra-
vaux excessils, les vers i l'intérieur du corps, les travaux
pénibles ol on respire un air vicié, ete,

[l faut toujours dans tous les eas, rechercher la cause
provocatrice et la combattre par les moyens convenables,

L'emploi de bouwillons gras, de viande rotie, de beurre,
de biere, de larineux ; les exercices peu fatigants, le
somimeil prolongé, sont les moyens propres i combatire
l'amaigrissement.

Ampoule

Petite cloche qui se forme entre la peau et la chair et
remplie de sérosité.

Les ampoules viennent ordinaivement aux pieds par
suite de marches loredes, ou aux mains, soil par le frot-
tement d'un corps dur, soitpar exemple en béchant la
terve ou cn frappant du marteau.

Quelquelvis Campoule provient d'un coup recu, il se
mélange alors un peu de sang & la sérosite qui la fal de-
venir noire, on dit alors piecon,

Le trailement des ainpoules est simple, il suflit de les
piquer pour faire écouler la sérosilé ou eau qu'elles con-
tiennent :d'y appliquer des compresses deau, de plantes
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résolutives ou méme des plantes écrasées, telles que la
joubarbe, le millepertuis, 1a fleur de sureau, 1'écorce de
la racine d'orme, le mélilot, ete.

On les guéril encore facilement, en v passant un fil de
coton o de soie, que l'on a préalablement trempé dans
I'huile, on I'v laisse jusqu'a guérison compléte.

Autant que possible, il ne faut jamais laisser pénélrer
I'air a l'intérieur d'une ampoule, car il s'y forme immé-
diatement de 'inflammation qui avgmente beaucoup la
douleur.

Nous conseillons aux personnes qui sont obligées de
fournir de longues étapesapieds, de remplacer les chaus-
settes de laine ou de colon, par des morceaux de toile,
blanche ou bleue, enroulées autour des pieds sans qu'ils
forment de plis.

Ce moyen est employd dans beaucoup de régiments el
donne de triés bons résultats,

Amygdales

Les amygdales sont deux glandes de 12 & 45 millimeé-
tres de hauteur, siluées au fond de la bouche, de chaque
eoté de la gorge.

Elles sont formées d'un lissu spongieux, qui laisse se-
eréter un liquide transparent et visquenx, destiné a faci-
liter la déglutition. Elles sont en forme d'amande et de
couleur rouge assez foncé,

Les amygdales donnent souvent licu & un aceident
nommé amygdalits ou gonflement des amygdales ou me-
me engorgement des amygdales.

Cette maladie présente quelquefois de sérieux dangers,
surtout chez les enfonts, et il est trés bon de la traiter
sitdl que 'on s'en apergoit. Il est méme des cas oi il est
nécessaire de faire 'excision (opération) des parties sail-
lantes des amygdales.
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Celle opération réclame Loujours la main de 'homme
de l'art.

Pour le traitement de 'amvgdalite, voir angine tonsil-
laire, qui est identiquement la méme maladie,

Anémie

Cette maladie commune aux jeunes filles, est caraclé-
risée par 'appauvrissement du sang et du manque de fer
dans ce dernier, On la désigne par les noms deé chlorose
el de piles couleurs,

Les sympldmes principaux sonl les suivants : face pile

* d'un blanc joundlre, lévres décolorées, gencives gonllées
et blanches, haleine félide, régles diminuées ou absenles,
pertes presques blanches, mauvaises digestions, mangue
d'appétit, faiblesse, vertiges et surtout tristesse.

On devrea commencer par chercher i régénirer le sang,
pour cela on fera prendee i la malade du fer, soit sous
turme d'ean rouillée que 'on prépare en metlant quelques
poignées de clous dans un pot d'ean, goe lon renouvel le
au fur el & mesure qu'on la boit, soil sous forme de li-
maille de fer; i la dose de 1 & 2 pincées par jour,

On fera en méme lemps usage de lisanes améres, la
pelite cenlaurde, la racine de gentiane, l'angélique, comme
apéritif, ete,

La malade, si elle habite la ville, devea partic pour la
campagne; elle choisira surtout un endroit élevé, sec ot
chaud ; elle fera des promenades & pieds, sans loutefois
teop se fatiguer,

Son alimentation se composera de viandes fortes, gril-
lées ou roties, comme boisson le vin sera préfére,

U pourra si on le désire ne pas le boire pur, le couper
avec de I'eau ferrée. i

Si ¢'est I'été, la malade prendra des bains de riviere
peu prolonges,
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On évitera surtout, si les régles étaient totalement
suspenduce, de chiercior i los tapeler, la nature se char-

gera elle-méme de eette opération dés’ que la malade
sera en voie de guérison.

Anévrisme

L'anévrisme de Iaorte, compris dans le terme généri-
qjue de maladies des gros vafssenur, est une aflection or-
ganique fqui consiste en une tumeur résultant de la dila-
tation particlle ou générale de ses lunigques.,

Nous ne mentionnons guiére cette maladie que pour
mémoire, vu que sa deseription serait peu intelligible en
dehors des connaissances anatomiques que son élude
suppose. Elle s¢ révele par des symplimes variables sui-
vant son sicge pres du coeur ou loin de cet organe, etgui
ont d'autant plus de ressemblance avec cenx des maladies
de lorgane central gm'elle en est plus rapprochée. Ainsi
on observe des bruits de souffle vipeux, ou de limbre
éclatant, de la difficulteé & respiver, des palpitations, des
syncopes, A une épogue plus avancée Panévrisme aorli-
que fait tomeur au dehors ; il use et perfore le sternum
ou les eotes, Nous en avons vo un dans le service de
Réeamier qui formait an-devant dela poitrine une lumeur
du volume et de la forme d'une téte de nouveau-né. Les
malades succombenl souvent avant que le mal en arrive
i ce point, dans une sorte d'asphyxie lente, ou par les
accidents résultant de la compression des nerls voisins,
mais le plus souvent par la rupturve de l'anévrisme, soit
dans la trachdée, soit dans 'iesophage, Uestomac, lapléyvee,
le péritoine, et alors une émoplysie violente, une héma-
témese, un épanchement considérable de sang dans la
plévre, le péricarde, le péritoine ou le canal rachidien,
arrétent brosquement la vie.

Quoigue cette terminaison Fehease des andvrigmes de ;
o

et
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I'aorte soit & peu prés constante, il ne faut pas désespé-
rer d'une maniére absolue de la guérison, qui peut
s'opérer par l'oblitération partialle de 'aorte,

Le (raitement curatif des anévrismes de l'aorte est
trop incertain pour qu'on en puisse espérer de grands
avantages, et I'on trouve rarement des malades qui con-
sentent & s’y soumelire longtemps, On se borne done,
d'ordinaire, & un traitement palliatif, qui se rapproche
beaucoup de celui des maladies organiques du ceur et
qui s¢ résume dans les régles d'une hygiéne austire,
telles qu'un régime Lrés doux, le repos du corps et de
I'esprit, une continence absolue, et I'éloignement de tou-
tes les circonstances qui provoqueraient une augmenla-
tion dans la rapidité de la cireulation,

Quand la tumeur parait & Pextérieur de la poitrine, il
faul la soulenir sans la comprimer et se borner a la pré-
server des contusions. On pourrait alors v faire des ap-
plications astringentes froides ou & la glace, el recourir
enfin & lacupuncture éleclro-magnétique, qui parait
exercer une action directe sur la coagulation du sang.

Angine

Tous les maux de gorge élaient désignés autrefois par
ce mot, aussi la difficolté d'avaler, de respirer, ete., por-
taient le nom d'angine.

L'observation moderne a précisé exaclement les diver-
ses angines (ui existent, on les désigne ordinairement,
par les noms dangine gulturale, angine tonsillaire ot
WIFEE COUCTNEIESE.

Les deux premicres onl assez de ressemblance, elles
donnent & peu prés les méimes symplomes et exigent le
méme Lrailement, sans élre excessivement dangereuses.
Il w'en est pas de méme de la troisitme, qui est une
maladie terrible, contagicuse el trés souvent mortelle.
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Angine gutturale

Dans I'angine gulturale, l'inflarnmalion n'allaque que
I'arri¢re bonche, e'est-i-dire l'isthme du gosier, le voile
du palais, la luette et les amygdales. La voix est nasil-
larde, il v a difficulté d'avaler et sécheresse de la gorge,
de la soif, des frissons et un pea d’abaltement,

Le traitement decette angine est des plus simples, elle
céde triés souvent i un gargarisme plusieurs fois répété,
de feuilles d'aigremoine, de ronee et autres plantes astrin-
gentes. L'emploi du chlorate de polasse en gargarisme
est un remede excellent. Un moyen qui a souvent réussi
4 détruire Fangine gutturale, ¢'est de tenir constamment
dans le fond de la bouche, un petit morcean de glace, que
I'on remplace au fur el & mesure qu'il fond. On se trouve
bien aussi d'appliquer un sachet, mouchoir roulé ou ves-
siede porc ou de caoutchoue rempli de glace, sur la gorge
el surtout en fuce des amygdales.

Ces divers traitements suffisent trés souvent i faire
disparaitre 'angine gutturale en quelques jours, et moins,

On fera bien pendant ces traitements, d'éviter les (roids
et les trop grandes fatigues qui pourraient amener des
complications.

Angine tonsillaire

Comme nous 'avons dit plus haut dans I'article amyg -
dule, I'angine tonsillaire ou esquinancie, n'est rien autre
chose que Uinflammation ou I'engorgement des amygda-
les, nommdée aussi antpgdalite.

Les symptomes sont : le gonflement excessif des amyg-
dales, la fitvre, la suffocation, la nasalité de la voix
et un besoin fréquent de cracher.

Si on fait ouvrir la bouche au malade et prononcer la

B
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letire A, on apercoit les amy gdules tellement gonflées, que
les trois quarts du temps la protubérence, formée par le
gonflement, les fait toucher ensemble. De la, la difficulté
d'avaler et la suffocation.

Le traitement de cette maludie difftre peu de celoi de
Iangine gutturale, les gargarismes astringents, quelque-
fois émollients, quond le gonflement doit se terminer par
la suppuration ¢est-a-dive par un abets. Les gavgarismes
astringents peuvenlt se composer d'une solution d'alun,
de borax, d'une décoction de feuilles de ronces trés con-
centrée ou autre plante astringente ; les émolients, de
mauve, guimauve, et en général des plantes émolientes.

Le sue de brou de noix (écoree.verte de la noix) bouilli
jusqu'a consistance de sirop, est teés utile pour arréter
au début "angine tonsillaire ou gutturale, on lappligue
au fond de la gorge, aux parties alleinles & P'aide d'un
pincean

M. Hécamier a indigqué également un reméde aussi sim-
ple que peu coiiteox, pour guérir la plupart des angines ;
c'est injecter de 'eau froide avec une seringue, dans le
fond de la gorge, en se placant & 75 cenlimétres environ
du malade, et de faire faire i celui-ci, un mouvement
semblable & celui que 'on fait quand on se gargarise,
c'est-i-dire de repousser 'eau avee le gosier, pour I'em-
pécher de pénétrer dans le larynx.

CGe procédé a non seulement la propriété denlever
I'inflammation, mais il détache et enlraing les mucosités
et débarrasse ainsi la gorge.

On peut également gargariser avec une solulion com-
posée de :une partie de suc de grande joubarbe, une par-
tie de miel et huit parties d'ean | ¢e reméde recommandé
dans la Santé Universelle a donné souvent de bons résul-
tats,

Quand I'angine tonsillaire doil se terminer parun abeés ;
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L meilleur moven est de le faire inciser le plus vile pos-
sible ; cette opération n'est pas douloureuse et ne pré-
sente aucun danger, toutefois elle deil ére pratiquée par
un homme de l'art.

Angine couenneuse

Langine couenneuse diphtérique ou pseudo-mmembra-
neuse est la plus terrible des angines Oultre les sympli-
mes de 'esquinancie, elle a pour caractére spicial la for-
mation de fausses membranes qui apparaissent quelque-
fois apres un début bénin, sur les amygdales, le voile da
palais et en général dans Uarriére-bouche.

Elles sont d'un blanc jaundilre, sales et quelquefuis gri-
sitres ; si le malade fait des efforls pour rendre ou pour
cracher, elles se détachent en lambeaux et font rejeter
par leur décollement quelques goutles de sang  L'haleine
devient alors letide, infecte, la fitvre est inlense, les
glandes du cou sous la michoire inférieure s'engorgent,
il survient de la toux, la voix est sourde el nasillarde,

Le traitement consiste i administrer le plus vite possible
un vomitif, composé de 5 4 10 centigrammes d'émétique
dans un verre d'eau, que l'on donne par cuillerée loutes
les dix minutes.

On caulérise les parties malades avec un erayon de ni-
trate d'argent, ou Ja solution du méme produit, dans
laguelle on trempe un pincean de charpie avee lequel on
badigeonne la gorge. On a préconisé également 'emploi
de 44 5 grammes de chlorate de polasse, dans un sivop
fuelcongue ou eau sucrée, 120 grammes environ et admi-
nistré en 24 heures.

~(Quand on n’a pas tous ces médicaments i sa disposi-
tion, il faut y suppléer en employant le jus de citron,
Mais la premigre chose i faire est d'appeler de suite un
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médeein, car cetle maladie est non seulement mortelle,
mais encore trés conlagiense.

Yoyez larticle eroup et son traitement par le perchlo-
rure de fer.

Anthrax

On divise ordinairement les anthrax en deux catégories
P'anthrax bénin et V'enthrax malin,

L'anthrax bénin différe peu du fuconele ordinaire, il est
plus volumineux ; ses symptomes sonl & peu prés les
mémes, toutefois la fitvre et les douleurs sont plus inten”
ses,

Il faul avoir soin de le traiter avee de grandes précau-
Liong, car il laisse de grandes el irrégulieres cicalrices
qui font trés mauvais effet, il n'attaque pas souvent les
enfants.

On peul queliquefois I'enrayer an début, en appliquant
a son sommet dix & douze sangsues, ou en appliquant
constamment de l'eau fraiche dessus, ee qui enléve en
partie la douleur.

La pommade de belladone, composée ded parties d'ax-
onge pour une de belladone, réussit quelquefois assez
bien. Mais le meillear moyven est celui qui donne un ré-
sultat plus prompt el expose i moins de dangers, c'est de

* faire faire U'incision de Panthrax, qui enléve parfailement
la douleor, termine plus vivement la maladie et laisse de
moins laides cicalrices,

Cette opération doit flre faile autant que possible, par
un homme de V'art, car elle présente assez de difficultés,
et mal faite, elle pourrail entrainer la mort.

Anthrax malin

Yoyez charbon,
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Aphthes

Ce sont de petites visicules ou houtons Lransparents,
qui viennent ordinairement sur les cdtés de la langue,
& la face interne des joues et des lévres,

Ils se crovent au bout de quelques jours et laissent une
une petite ulcération souvent triés douloureuse,

Le meilleur moyen de les guérir, est de les touchar
avec une goutte de laudanum de Sydenham, ou avec un
crayon de nitrate d'argent.

Sil'on n'a pasces produits i sadisposition, voici divers
moyens de les guérir :

Gargariser 7 a 8 fois par jour avec une décoction de
ronce ou de serpolet.

Mettre une cuoillerée de sirop de verjus dans un demi-
verre d'ean, el se gargariser souvent.

Gargariser également avec une solulion de : une partia
de suc de grande joubarbe, une de miel, huit d'eau et un
peu d'alun. Pour les enfunts qui ne peuvent gurgariser,
leur toucher souvent les parties malades avec un pineean
trempé dans cette solution.

Les personnes atteintes d'aphthes, feront bien de pren-
dre un purgalif et de faire usage de lisancs améres. Le
petit lait, 'eau de pruneaux, ete., convienuent encoce

" parfaitemnent.

Apoplexie cérébrale
(congestion cérébrale)

L'apoplesie el la congestion cérébrale peavent étre
regardées comme la méme maladie, et ne dilférent entre
elles que par ceci : c'est que dans 'apoplexie, il v a épan-
chement de sang dans le cerveau, ¢'est-i-dire une hémor-
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ragis ; tandis que dans la congestion cérébrale, il va
simplement compression sur la matiére cervicale par les
vaisseaux de la pie-mére el du cervean, compression due
a I'abondance de sang qui se porle dans ces vaisseaus,

La congeslion cérebrale donne les sympltomessuivanls ;
lace tréss colorée, Léte lourde, enviede dormir, vertiges, voe
trouble, bourdonnements dans les orveilles, embarras de
la langue et guelquefois fourmillement dans tous les mem-
bres. Quand la congestion est faible, le malade éprouve
d'abord les symptomes ci-dessus indigqués, puis perd la
connaissance, le mouvement et il arrive ensuite une
hiémyplégie ou paralysie d'une des moitiés du corps. tn
fait assez remariquable, c'est que la paralysie a lien dans
la partie du corps opposée i la partie du cerveau atlaguée,

La congestion cérébrale ne dure jamais longtemps,
elle se dissipe ordinairement au bout de quelques heu-
res el dépasse rarement deux jours, elle nécessite Lou-
Jours Pappel do médecin,

Lorsqu'une personne est frappée d'une congestion
cérébrale, la premicre chose & faire, est de la transporler
dans un lien bien aéré, de la déshabiller en partie pour
lui faeiliter le retour de la respivation. On lui applique
cnsuile sur la Wete, des compresses d'eau froide que 'on
renouvelle le plus souvent possible ; on lui proméne des
sinapismes sur les membres intérieurs. Si le pouls bat
avee force et est bien développé, on pratique une sai-
guie, dans le eas contraire on-attend que la réaction se
fasse pour la pratiquer. On a recours en méme temps aux
lavements purgalils, pour solliciter des selles, ils peavent
se composer d'eau salée, de savon noir, de mélasse, ete.,
et =i l'on a des orties & sa disposition, Purtication ne se-
rait pas nuisible.

Ces divers moyens combinés ne tarderont pas i faireg
ravenir le malade,

:
|
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Pour prévenir le retour de la congestion on 8'abslien-
dra de liqueurs fortes et de vins. La nourriture ge com-
posera en partie de végétanx ; on maintiendra la liberté
du ventre, et au moindre signe de congestion on mettra
fjueliques sangsues aux chevilles ou & l'anus,

Comme nous 'avons dit plus haut, les symptomes de
lapoplexie different pen de ceux de la congestion céré-
brale. Elle pent étre également forte ou faible, dans le
premier cas on dit apoplexie foudroyante. Celte dernifre,
outre les symptames de la congestion, plonge le malade
dins un cowna profond, qui ne fail que précéder la mort
e quelques instants.

On se gavdera, dans Fapoplexie, de saigner le malade,
ee qui ne pourrait que hiter sa fin; on suivra pour le reste
le traitement indigqué i la congestion.

On a préconisé dans les eas pressants, un lavement de
lubae composé de 1 a1 gramme 1/2 de feailles de tabae
a fumer dans un 1/2 litre d'ean.

Ce lavement en irritant vivemenl Uintlestin, peut sau-
ver un malade et le rappeler & la connaissance.

PPour éviter la congestion ou I'apoplexie, les personnes
i lempérament sanguin, feront bien de s'abstenir de li-
fueurs fortes, de vins capiteux, Elles devront se purger
régulierement, éviter surtoul la constipation et les émo-
tions trop vives. Leur nourriture pendant les grandes

© tchaleurs, devra se composer de végétaux et en général
d'uliments légers. Elles devront faire beaucoup d'exercice
an grand air et se lever Lrés matin,

Appétit

L'appétit est le désir de manger, il s’'annonce ordinai-
rement par une salivation abondante et lexcitation des

papilles nerveuses de estomac,
Contrairement A la faim, il ne donne aucune sensation

.
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de douleur, el les aliments I'excitent plutot que de I'apai-
BET,

Le manque d'appélit, est souvent le symptime pré-
curseur d'une affection quelconque. La vie sédentaire,
les travaux excessifs de I'esprit, le manqued’air, émous-
sent et détruisent appétit. Il sulfit souvent de changer
ses habitudes, de faire des exercices an grand air, de se
procurer des distractions, ete., pour ramener appétit,

Un remdéde excellent recommandé par M. Richard, ¢’est
d'avaler avant le repas, six & huil grains de poivee noir
entiers, comme des pilules.

L'emploi des plantes suivantes, slimule 'estomac ot
excite 'appétit : le serpolet, le thym, Panis, I'hyesope, la
menthe, la camomille, la lavande, la mélisse ot en géneé-
ral les plantes aromaticues el désigniées comme apéritils,

Le vin de sanlé de M. Clément, débarrasse l'estomac
des humeurs glaireuses et donne de Uappétit ; en voici
la composition : :

Prenez une grosse poignée de jeune cerfeuil et une
ordinaire de pelite centaurée, files inluser dans deux
litres de vin blanc. Faites bouillic 6% grammes de miel
dans 1/2 litve d'eau de riviere, en ayant soin d'écumer,
mélez el laissez ensemble 24 heures ; passez ensuite.

Un pelit verre i vin avant chaque repas,

Les personnes qui mandguent d'appétit ne doivent jamais
se forcer pour manger.

Asphyxie

L'asphyxie peul se produire de Lrois manitres dilféren-
les @

1* L'air ne peal plus entrer dans les poumons, comme
chez les noyés, les pendus et les étranglés.

2 L'air entre dans les poumons mais il n'est pas res-
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pirable, exemple ; 'acide carbonique, I'azole, I'hydrogé-
ne, le carbone.

3¢ Les gaz entrant dans les poumons ne sont pas res-
pirables et sont délétéres, 11 ¥ a alors asphysie et em-
poisonnement, tels que : les gaz des fosses d'aisance, des
égoils, le gaz d'éclairage, ele.

Les sympldmes geénéraux de lasphyxie sont : malaises,
oppressions, bourdonnements d'ereilles, verliges, injec-
tion de la face, teint blendtre, veines gonflées, ralentis-
sement des battements du coeur, perte de connaissance
ot pen aprés la mort. :

Dans tous les cas d'asphyxie. voici les soins généranx
que l'on doit donner aux malades.

Portar le malade hors de 'endroit on il a é1é asphyxié,
le placer dans un air pur, ni trop chaud w trop froid, 17
environ, éviter de le lasser enlourer par Lrop de person-
nes, le débarrasser de ses vilements, essayer de rétabliv
la circulation de 'uir dans les poumaons, en relevant les
bras jusque sur la téle et en les luissant redescendre sur
la poitrine, comprimer un peu celte derniére de maniére
a simuler la respivation. Stimuler la pean par des friclions
siches, bien ortier le malade si 'on a des orties a sa dis-
position, frotter la plante des pieds avec une brosse dure,
elc.

Noyé. — Dis que le noyé est retiré de Ieau, il faut
le déshabiller le plus vite possible, le rouler dans une
couverture de laine ou avtres vétements chauds, le cou=
cher horizontalement el sur le eotd, la face penchée vers
la terre, de manicve qu'il puisse rendre I'eau absorbie,
ot ne pas le pendee par les pieds comme on fait quelygoe-
fois.

11 faul ensuite enlever au fur el & mesure, les muocosi-
tés de la bouche el du nez, car elles empéchent I'air de
pénétrer dans les ponmons.
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Frictionner toutes les parties du corps avec des linges
gecs ou des brosses, ramener la respiration par la com-
pression des mains sur la poitrine en imitant le mouve-
ment de la respiration, dans cerlains cas, il est trés utile

| d'insguffler de 'air dans les poumons soit avec une vessie,
un petit soufflet ou méme avee la bouche, Faire respirer
i une certaine distance un flacon d'ammoniaque (aleali
volatil). !

Pendu. — Dis que 'on se trouve en présence d'un
pendu, il faul sans hésiter, couper la corde sans allendre
Iarrivée de 'officier de police, praliquer une saignée si
la face est bleue, ne pas la pratiquer si elle est pale,
Appliquer 6 & 8 sangsues derriére les oreilles si la corde
a luissé un cercle blevitre sur la peau, et procéder comme
nous 'avons indiqué aux soins géndravx.

Asphyxie par le charbon. — Transporter de suite
le malade dans un endroit bien aéré.

Lui jeter i la face de 'eau fraiche, lui faive respiver de
| Iammoniagque ou de acide acétique on méme du vinaigre
el procéder de la méme maniére (que nous avons indigquée
plus haut.

Asphyxie par les gaz des fosses d'aisance,
des égouts, ete. — Comme nous I'avons dit plus haut,
ces gag ne sont pas seulement asphyxiants, mais ils sont
aussi délétiéres,

Emplover le méme traitement gque pour les aulres as-
pliyxies et faire respirer du chlore an malade, en lui met-
i tant sous le nez du ehlorure de chaux arrosé de vinaigre,
o de 'ean de javelle, méme de ammoniagque si l'on n'a
s les autres produils sous la main,

Quand le malade pourra commencer i avaler, lui admi-
nistrer de 'ean vinaigrée.

Asphyxie par le froid. — On doit avant tout,
éviter de placer le malade dans un endroit chaud. On le
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frictionnera, avec de la neige ou de l'eau fraiche, Dig
que les membres reprendront lear soaplesse, on rempla-
cera les frictions froides par des frictions slimulanles
telles qu'avec de l'eau-de-vie ou un alcool quelcondue.

On couchera ensuite le malade et on lui administrera
une infusion de thé, de menthe ou aulre planle aromali-
que, du café, ete.

Dans toutes les asphyxies, il ne faut jamais désespérer
et n'abandonner le traitement qu'a toute extrémité, car
on a vu des personnes revenir i la vie 2 et 3 heures aprés
l'accident. On a méme vu des malades, chez qui Lous les
traitements Javaient échoud revenir & la vie au moment
oi1 on les croyail tout & fait perdus, en les plagant dans
un lit teés chaud.

Asthme

L'asthme proprement dit est une affeclion nerveuse,
portant principalement sur les organes respiratoires. (Vest
par accés que se fait ressentir cette maladie, el e'est sur-
tout le soir et la nuil que surviennent ces accis,

Ils s'annoncent ordinairement, par la compression et
le resserrement de la poitrine. Il est alors impossible
au malade de rester couché, la respiration devient de
plus en plus difficile. 1l arrive assez souvenl que sile
malade se love tout & fait & ce moment et s'expose i un
air frais et pur, 'aceés avorte et la respiration redevient
facile.

Mais dans le eas contraire, le malade respire de plus
en plus difficilement, il lui semble qu'il va sulloquer, it
tous ses elforts pour fairve entrer 'air dans ses poumons,
il s'aceroche quelquelois en désespérd soil a son lit, soit
i tout autre oljet. Sa respivation devienl halelante, sif-
flante, entrecoupée, la fuce, de pale qu'elle élail, devient
rouge, Wwméfide, les veux sont larmoyants et gonflés. Le
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malade reste alors dans cat état un temps plus ou moins
long qui varie selon les personnes, se prolonge quelque-
fois une partie dela nuit, et disparait ordinairement avec
le jour.

Yers la fin de l'accés, le malade expeclore une grande
quantité de mucosités, quelquefois il rend une grande
quantité d'urine,

Les acces d'asthme, se produisent quelquefois pendant
un certain nombre de jourssans interruption, Par moment
au contraire, le malade est tranquille un temps asse
long, on ena vumeéme rester des années sans acces, puis
ceux-ci revenic avec plus de violence que jamais,

On dit ordinairement, qu'un asthme est un certificat
de longue vie; on a vu en eflet des personnes alleintes
de celte maladie, vivrelris longuement ; mais mallieureu-
sement cel aceident prédispose le sujel & d'autres mala-
dies, telles que Vemphyséme des powmons, les catarehes,
ele. 3

On désigne assez souvent par le nom d'asthme, cer-
taines maladies du eocur, Vempligséme  pulmonaire
(asthme humide), certaines bronchites, ete | dont nous
parlerons i ces articles,

Om a préconise divers movens pour combattve Uasthme,
mais il a éteé prouve que le meillenr existe dans 1'hygiene.,
Le malade doit s'abztenir d'aliments lourds et indigestes,
de hqueurs alcooliques, d'acides et de cale, quoique ce-
pendant ce dernier ait quelguefois vrendn des services
dans Vasthme. Il doit éviter les froids humides, les brouil-
Jards, les odeurs [orles, les poussieres, ele , il doil por-
ter de la flanclle, observer la sobriélé, le soiv surtout et
matntenic le ventre libre. _

Un changement d'uir donne quelquefois des résullats
dlonnants, comme il ne fait quelquelois aucun effet &
certaing asthmatiques. Ainsi, un jeune homme du Nord
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atteint d'asthme, part soldat en Afrique, il n'est pria
d'avcun accés pendant son séjour assez long dans ce
pays ; un mois apres qu'il &tait renteé dans ses foyers, il
¢lait repris de sa maladie avec plus d'intensité que jamais,

Pendant les accés, on doit aérer le malade, le mainte-
nir la téte élevée, allumer une lumiére dans la chambre,
lui faive fumer une cigarette de datura (ou pomme &pi-
neuse) ou de belladone ; §'il lui est impossible de faire
cetle opération lui-méme, on fait fumer une aulre per-
sonne qui lui lance des bouffées de fumée dans la ligure;
certains asthmatiques se trouvent bien de la fumée de
carton.

Un vase rempli d'eau, dans lequel on a mis une cer-
taine quantilé d'ammoniaque, et placé sous le lit, donne
quelquefois de bons résullats,

Prendre 15 grammes de semences de pieds d’allouettes
des champs, les concasser et les meltre infuser dans
1/2 litre d’eau-de-vie. Trois fois par jour on en prend 20
4 30 gouttes dans une cuillerée d'éan sucrée,

Le cochléaria, employé en infusion, peut rendre de
grands services dans 'asthme.

M, Clément indique la décoction snivante ; 64 grammes
de racine d'aunée, une demi-poignée de tétes d'hysope
et autant de marrube blane, une pincée de fleurs de co-
quelicot, faites euire le tout dans un litre d'ean de riviére.
A chaque tasse de liquide, ajoutez 32 grammes de sirop
de lierre terrestre.

Employer le fenouil d'ean 4 la dose de 4 grammes deux
fois par jour.

L'eau de goudron employée journellement.

L’usage continu de la racine de valériane en décoction,

La sauge employée en infusion, y mélanger un peu de
miel. Les feuilles de sauge fumées & la pipe ou en ciga-
rette.

10

F’.
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L'infusion de millepertuis, employée & la dose de 20 &
30 grammes par litre d'eau.

Toutes les recelles ci-dessus énoncées, conslituent
une foule de bons remédes propres & combattre 'asthime,
toutefois on a vu ces remides produire de bons effels
sur certains asthmatiques et sur d'autres ne donner au-
cun résultat.

Avortement

Nous ne pouvons traiter dans cel article que I'avorte-
ment accidentel, e'est-i-dire la fausse-couche, [Voir ce
mot). Quant & 'avortement provogué, il est tonjours dan-
gereux de vouloir le provoquer soi-méme, il ne peut &tre
fait que par un médecin, el ce, dans cerlaing cas oil un
délaut de constitution de la mére rend 'accouchement i
terme dangereux et expose sa vie.

Blennorrhagie

On donne le nom de blennorrhagie ou de gonorrhée &
I'ézoulement par le canal urétral d'un mueus blane, jau-
natre ou verditre. Les causes de cette maladie sonl trop
connues pour avoir besoin d'élre ici longuement détail-
les. Clest presque toujours par coulagion que la maladie
se contracte, Mais Paptitude i celle contagion varie beau-
coup suivanl les individus. La blennorrhagie est bien une
maladie virulente, puisqu'elle est contagieuse ; mais ce
n'est pas 4 proprement parler une maladie syphilitique,
son virus ne produisant pas sur 'enzemble de I'économie
les effets désastreux du virus syphilitique, et le mal res-
tant d'ordinaire purement local. Ce n'en est pas moins,
cependant une maladie fort séricuse par sa longue durde
et parfois méme par son incurabilité,

La blennorrbagie se manifeste, d'ordinaire, du troisitme
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au septiame jour aprés l'infection. Dans le plus grand
nombre de cas elle est précédée d'une sensation de prurit
qui augmenta ot se convertit bientdt en douleur, surtout
au commencement de I'émission des urines. Vient ensuite
un léger suintement qui se converlit pea & peu en un
teoulement plus on moins abondant § alors surviennent
divers phénoménes d'inflammation, tels que urines dou-
loureuses, brilantes (chaude-pisse), et divers aceidents
conséculifs, quelquelvis pissement de sang, ele.

Les svmptdmes de la blennorrhagie durent dix, quinze,
Vingt jours méme, puig ils s'amendent ; mais la maladie
nest pas finie pour eela. Elle se prolonge sous forme
d'un snintement quelquefois & peine perceplible, mais
réel néanmoins, et dont la disparition est souvent suivie
@'un relour plus ou moins prochain. Ajoutons aussi que
le retour du mal s'opére sous Uinfluence des causes les
Plus légires, un écart de régime, el que pen de malades
&& soumettent & I'hygitne dure et sévére, & la conlinence
absolue surtout qui peuvent seuls consolider leur cure,
Les rechutes ou la persistance indéfinie du mal consti-
tuent un nouvel état trés pen grave en apparence, mais
fort rebelle, qu'on a désigné sous le terme caractéristi-
ffue de gowtte militaire. 11 est veai de dire, toutefois, que
la blennorrhagie passée & 1'état chronique, et qu'on dési-
Bne alors sous le nom de blennharrée, n'est plus ou n'est
Presque plus contagieuse. -

La blennorrhagie donne lien & un accident assez fré-
fuent : e'est un gonflement inflammatoire du testicula
{orchite blennorrhagique), valgairement désigné sous la
nom de chaude-pizse lombée dans les bourses. Gel acei-
dent arrive d'ordinaire & une époque avancée de la blen-
Norrhagie, vers la cingquiéme ou la sixiéme semaine.
L'orchite blennorrhagique est une maladie peu grave,
mais fort douloureuse, qui nécessite le séjour au lit pen-

F
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dant tout le temps de sa durée, qui n'est guére moindre -
de trois semaines.

Un aceident bien plus redoutable de la blennorrhagie,
mais qui n'arrive d'ordinaire qu'aprés une longue durée
ou de fréquentes répétitions de cette maladie, ¢'est le ré-
trécissement du canal de Parétre.

Nous avons enfin i mentionner, non pas un accident,
mais une complication de la blennorrhagie : ¢’est celle
du chancre. Si le chancre est extérieur, il n'y a pas de
difficulté sur la conduite & tenir @ on traite les deox ma-
ladies (nous parlerons prochainement du chancre). Mais
il arrive quelquelois que le chancre & son sidge dans le
canal & un point trop profond pour que 'weil puisse pé-
nétrer jusque-lia. La blennorrhagie est alors réellement
syphilitique. Mais il survient d'ordinaire & une épogque
peu éloignée un bubon qui met sur la voie,

Le pronostic de la blennorrhagie est facile i déduire de
tout ce qui précéde. Clest une maladie qui ne compromet
pas la vie, ni méme la santé générale, an moins d'une
maniére prochaine ; mais elle est lrés sériease par les
difficultés de son traitement, par les chances de conlagion
qu'elle entraine et par les dangers éloignés qu'elle com-
porte, Elle est I'occasion de grands troubles apportds
dans l'existence de certaing individus, C'est done une
maladie gque P'on doit avant toul éviter, et dont on doit
ensuite chercher i se débarrasser & tout prix quand on a
eu le malheur de la contracler,

Traitementde la blennorrhagie. La blennorrha-
gie n'est, & proprement parler, qu'un catsrrhe, qu'une
sorle de rhume de la muquense urétrale, qui, avee de
simples soins hygiéniques, guérirail au boul de eing ou
sixsemaines. Ainsi, avee quelques tisanes mucilagineuses
ou diurétiques, comme celle de chiendent, de lin, d'orge,
I'usage de buins dans la premidére quinzaine, I'abstention
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de vin pur ct surtout de liqueurs, el surtoul la continence
absolue et prolongée au-deli de la durée de 1'écoulement,
On se débarrasserail assez aisément de cetle maladie.
Certaines précautions devraient toutefois y étre ajoutées,
celle, par exemple, d'éviter de trop grandes marches,
exercice du cheval, et celle de porter un suspensoir.
Malheureusement la diffieulté qu'il y a de changer ainsi
lotalement des habitudes prises, de suivree un régime
fuelquefois accusateur, fait qu'on ne se soumet pas i ces
pratiques, et alors la maladie se perpélue.

Un traitement médical ne saurait cependant dispenser
de leur emploi. 11 peut tout au plus hiter la guérison.

Le désir naturel et la nécessilé parfois de guérir
Promplement ont fait rechercher un mode particulier de
traitement, ayant pour but de faire avorter, de couper la
blennorrhagie, pour nous servir du terme usité. Les
Mméthodes 4 cet égard varient : la plus commode, la plus
Usilée, c'est 'emploi du baume de copabu & haute dose.
On sait que ee médicament se débite dans le commerce
So0us la forme de capsules. Il en faut prendre au moins
Vingt ou trente par jour pendant plusieurs jours pour
Produire un effet abortif, L'écoulement arrété, on descend
& 15, 10, 5 par jour, pour soutenir la cure,

A ce mode d'administration nous préférons la formule
Slivanle, qui réunit ensemble deux médicaments : le co-
Pahu el le poivre cubitbe,

Baume de copabu, . . . , . . 30 grammes.
Poudre de poirre cubébe . . . . 4  »
Essence de menthe . . . . . . 5 centigr.
Alcool mitrique, . . . . . . . 1 gromm

Poudre de sucre ou de réglisse, quantité suffisante pour
donner i la masse la consistante du résinet.

A diviser en trois doses pour trois jours La dose de
chaque jour est prise en trois fois dans du pain azyme,

ke

Plantes remedes et maladies, ou la médecine simple et facile a la portée de ... - page 365 sur 684


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?pharma_049409&p=365

BEIT Santeé "

- 306 =

1l faut bien savoir que I'on ne réussit pas loujours A
couper une blennorrhagie. Le suceés est plotot Uexcep-
tion que la régle, 11 'y a guére de chance que dans la
premiére semaine ou plutdt dans les trois premiers jours
de la maladie. Ajoutons i ce désenchantement que bien
souvent ces hautes doses de copahu, bien qu'elles soient
sans danger sérieux pour la santé, apportent un trouble
immédiat dans les [onclions digeslives, se manifestant
par des coliques, de la diarrhée, et qui obligent de sus-
pendre la médication, On peut essayer de la continuer
en prenant en méme temps 30 grammes de sirop de mor-
phine répartis dans la journée ; mais on ne réussil pas
toujours & arréter ainsi la diarrhée.

Quand on a essayé de couper une blennorrhagie et
(qu'on n'a pas réussi, on est dans une voie moins avanta-
geuse pour la conlinuation du traitement que si 'on n'edt
rien fait du tout, Aussi la méthode abortive ne doit-elle
guére élre tenlée, suivanl nous, que par des individus
trés robustes et dans certaines circonstances qui font de
la guérison immédiale une nécessité qui ne comporte pas
de délai,

Les injections sont aussi une autre forme de la méthode
abortive, mais plus périllense que la précédente, Nous
en parlerons plus loin.

Le traitement rationnel d'une blennorrhagie comporte
d'abord et de toute nécessité les précautions hygiéniques
que nous avons indiquées plus haut. Ony joindra I'usage
d'un suspensoir et des bains. Les bains, toutefois, ne
conviennent que dans la période d'irritation de la mala-
die Lorsqu'il y a atonie, ils sont plus nuisibles gu’utiles.

Tant qu'existent les sympldmes aigus on suraigus il
faut s'en lenir aux bains répétés et méme prolongés, aux
lavements émollients, au repos el méme & un certain
degré de diéte, Quand les symptomes d'acuité se sont
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amendés, on peut recourir au copahu i dose modérée,
comme celle de 5 & 10 capsules de la forme indigquée plus
haut, qui est assez commode, mais qui a é1é beaucoup
trop vantée Pour nous, nous préférons pour l'efficacité
la mixture de baume de copahu el de poivre cubébe, dont
nous avons donné la lormule, et nous la faisons prendre
non plus en trois jours, comme dans la méthode abortive,
mais dans 'espace de neuf jours. La dose se trouve étre
ainsi d'environ le volume d'une petite noisetle, trois fois
par jour.

Certains organismes ne peuvent supporter le baume de
copahu ; 'association au poivre cubébe en facilite deji la
tolérance ; mais, si celle tolérance ne peut s'établir, on
peut prendre le poivre cubébe seul, La dose en est de 156
grammes par jour, divisée en trois prises gu'on délave
dans de I'eau sucrée ou dans un sirop.

Les injections sont une forme de la méthode abortive,
en ce sens que d'ordinaire elles font cesser la blennor-
rhagie ; mais trés souvent celle-ci reparaitaprés quelques
jours. On a accusé les injections d'étre la cause ¢loignée
des rétrécissements de 'orétra. 1l régne beancoup de
doutes tant sur la va'eur de cette accusation gque sur l'in-
nocuité absolue des injections ; mais comme il est vrai
de dire que certaines blennorrhagies ne guérissent, en
définitive, que par elles, ce serail pousser trop loin le
rigorisme que de se priver de leur bénéfice pour des
crainles exagiéries,

La composition des injections varie beaucoup ; on peut
les rapporter i deux espéces principales, les injections
caustiques et les injections astringentes.

Les injections caustiques, les seules réellement abor-
tives dans le sens absolu du mot, consistent en une solu-
tion plus ou moins concentrée de nitrate d'argent, Voici
la formule la plus usitée.
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Eau distillée, . . . . . . . 50 grammes,
Nitrate d'argent cristallisé . . . 50 e i1 gr.

On remplit de ce liquide une petite seringue de verre ;
on introduit la canule de celte derniére dans le méat
urinaire. L'injection ne doit pas aller beavcoup au dela
du gland ; pour cela on comprime au-dessus avec les
doigts de la main opposée i celle qui fait I'injection. Quand
la blennorrhagie est ancienne, comme elle s'élend en
profondeur, il est néeessaire que l'injection pénétre plus
avant, On place alors un tampon sous le périnée, pour
fque le liquide ne pénétre pas jusque dans la vessie Quand
on a poussé une certaine quantité de liguide, de maniére
4 ne pas distendre trop douloureusement le eanal, on
retive la seringue ; on zomprime l'orifice de 'urélre
avee les doigts pour empécher le liquide de sortir ; on
laisse évacuer celui-ci aprés une minute ou deux.

Linjection caustique dont nous venons de donner la
formule supprime, dit-on, en moins de vingl-quatre heu-
res, les blennorrhagies commencantes, el guérit égale-
ment, mais plus lentement, les blennorrhagies anciennes.
Il faut s"abstenir A’y recourir lorsqu'il y a de la douleur.
Elles ne conviennent done que tout & fait au début du
mal, ou plus tard, lorsque 'acuilé est passée, Employée
sans discernement, elle produit des accidents assez sé-
rieux, des douleurs horribles el des hémorragies. Nous
croyons cette méthode un pea hasardeuse,

Il est plus prudent de recourir aux injections simple-
ment astringentes ; telles sont les injections avee I'eaun
froide simple, avec le gros vin, avec une solution de 2
grammes de sulfate de zine dans 500 grammes d'eaun, ou
de 5 centigrammes de nitrate d'argent dans 30 grammes
d'eau distillée, ele. Ces injections se répétent quatre ou
cing fois dans un jour et sont continuées pendant au moins
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une séemaine, On en diminoe le nombre quand 1'écoule-
ment est arrété ; on v revient si celui-ci se reproduit.

La complication d'inflammation du testicule se traile
par le repos au lit, les cataplasmes émollients et narco-
tiques sur le testicule malade, el, aprés cessation de la
douleur, par les cataplasmes arrosés d'eau blanche, Le
repos en est le principal moyen curatif,

La blennorrhée, ou goutte militaire, quand elle résiste
aux injections, ee qui est fréquent, réclame emploi de
divers moyens fqui ne sont pas ici de notre ressort.

Bronchite

La bronchite est un rhume plus on moins inlense,
nommé aunssi catarrhe aigu, parce qu'il atlagque la mem-
brane muqueuse des bronches.

On dit bronchite aigué ou chronique d'apriés sa marche
plus ou moins lente ; bronchite ordinaive quand elle oc-
cupe les grosses et moyennes bronches, bronchite capil-
taire quand elle occupe les petites bronches.

Bronchite aigué. — Quand elle est légire, c'est le
rhume proprement dit, elle ne donne que peun ou point
de fievre, une toux légére avec expectoration de crachats
muqueux et est souvent précédée de coryza.

Quand elle est intense, elle débule par un coryza, une
loux séche, de la fiévre, des frissons, de 'oppression, Les
crachats sont d’abord clairs, filants, puis deviennent épais,
trés gros el blancs, La fitvre disparait alors, I'expectora-
lion devient plus facile, el la maladie tend & disparaitre
chez cerlains sujels, tandis qu'au contraire chez d'autres,
les vieillards surtout, elle passe i I'état chronique.

La bronchite capillaire allaque préférable- 1
ment les enfants et les vieillards ; comme nous l'avons
dit plus haut elle occupe les petites bronches. On la voit
souvent apparaitre dans la fievre typhoide. Elle donne
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les mémes symptdmes que e bronchite intense, mais
avee beaucoup d'aceentuation, et on la voil trés souvent
se terminer par la mort, due i la suffocation.

Le traitement des bronchites différe selon leur intensité.
On doit avant tout chercher i les enrvayer au début, car
trés souvent si on les néglige, elles peuvent tourner i
I'état chronique et constituer alors une maladie trés en-
nuyeuse el irés longue & guérir, Chez les vieillerds, elle
prend le nom de catarrhe, caturrhe see si 'expectoralion
est peu abondante, et catarvhe pitwitewe si elle est abon-
dante, Cette expectoralion est accompagnée d'une loux
perpéluelle qui augmente dintensité dans la saison
froide et brumeuse,

On a préconisé divers remodes pour [uire avorler les
bronchiles.

Yoici une recette due i M. Ladfnnec el qui a souvent
donné de bons résultats :

Boone eau-de-vie. . . . . . . 43 grammes,
Infusion de violeltes trés chaude. . 00 »
Sirop de guimauve & volontd,

Prendre en une fois avant de se concher, recommencer
Ie jour suivant si le rhume n'est pas disparu.

Prenez gros eomme un oeaf de pigeon, de fiente blan-
che de poule (on 12 décigrammes de sel ammoniagque)
que vous mettez dans un linge ; faites bouillir une minule
dans une chopine de pelit lait, retirez le linge et pressez ;
ajoutez ensuile un peu de suere ef faites prendre eén une
fois au malade étant an it Ce reméde détermine la susur
en abondance et gunérit promptement le rhume,

Prenez un navet, une pomme de reinelte, bourrache,
chiendent, capillaire, chicorde sauvage, lierre lerrestre,
aigremoine, pissenlit, fumeterre, leurs de bouillon blane,
une pincée de chaque plante ; figues grasses, raisins secs,
racine de guimauve, 32 grammes de chaque sorte. Faites
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bouiliir le tout dans 3 litves d'eau jusqu'd réduclion de
moilié; passez i lravers un linge et ajoulez du sucre candi
en poudre, Celle tisane esl trés ulile dans les catarrhes,
lasthme et les fluxions de poitrine.

On fait usage avanlageusement dans les rhumes, des
lisanes suivanles : i la lysimaque monnoyire, i fleurs de
sureau, & I'ache, i 'hysope, & I'ail bouilli dans du lait, &
la bourrache, & la buglose, & la pulmonaire.

La tisane i cones de houblon est excellente dans les
catarrhes anciens el chroniques.

La racine d'angélique a la dose de 20 4 30 grammes par
litre d’eau, est un excellent reméde dans les bronchites
chroniques.

L'infusion de fleurs ou de feuilles de pag d'dne (tussi-
lage) peut rendre de grands services dans les bronchites,

Eufin on a vu des rhumes trés opinidtres, disparaitre
parfaitement, par das ablutions d'ean froide répétées
chagque matin,

Le sirop de lichen, pris pendant un cerlain temps peuat
détruire également une bronchite.

Briilures

Les briilures, selon le degré de chaleur des corps par
lesquels elles sont produiles, selon leur plus ou moins
i'étendue ou de profondeur, se divisent en trois degris
principaux.

On dit : bedlure au premier degeé, lorsque I'épiderme
seul est alteint, et qu'il ne se produit ni ampoule, ni gon-
flement.

Brilure au dewwritme degré, lorsque la pean est plus
ou moins détruite et qu’il se forme des ampoules pleines
de sérosité, du gonllement et que la douleur est vive,

Brilure au troisiéme degréd, lorsque la pean et lachair
sont atlaquées et carbonisées quelquefois jusqu'aux os.
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Dans la brilure au premier degié, il suffit (réssouvent
dappliquer un corps froid sur la partie douloureuse,
soit un liquide, de I'ean, de I'eéncre, de 'eaw blanche,ete.,
ou de la confiture de groseilles ou un astringent quelcon-
que, pour faire disparaitre la douleur et en méme temps
la brilure. On obtient également un bon résultal, en
exposant la partie bralée hun feu ardent, ce qui angmente
la douleur au début, mais qui la fait disparaitre pour
toujours en quelques instants.

Dans la brilure au dewxidme et troisiéme degrd, nous
conseillons beaucoup les recelles suivantes, qui ont toutes
donné de trés bons résullats,

Couvrir la bralure de plusieurs couches de ounate, et
les renouveler s'il s'établit de la suppuration.

L'emploi de 'ortie bralante en teinture, une certaine
quantité d'ortie infusée dans 'alcool pendant plusieurs
jours, et appliquée en compresses, a élé préconisé et a
donné de nombreux cas de guérison.

Recette du vieux cure de....

Prenez une poignée de fiente de poule,
250 grammes de saindoux ou de beurre frais,
uelques feuilles de sauge,

Faites bouillir le tout 35 i 40 minutes, passez i travers
un linge et tordez. Placez cel onguent dans un verre ou
un pot de fafenice. Frottez la partie brillée avec une plu-
me trempée dans I'onguent. On peut le faire d'avance, il
se conserve indéfiniment.

Baume samarilain (Récamier.)

¥ Prendre : Huile d'olive tine. . . 230 grammes,
Yin rooge vieux et patorel . . . 200 id.
Racine hachée d'aristoloche ronde. 4 id.

[ Faire cuire jusqu’a évaporation compléte du vin, met-
tre dans un pot et conserver, pour s'en servir au besoin,
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On l'étend sur des feuilles de poirée, des feuilles de
choun, de plantain, de lierre, que I'on renouvelle toutes
les deux heures,

Ce reméde calme les doulears & linstant, et guérit en 4
peu de temps les brilures,

Autre onguent : |
Prenez : huile d'olive. . 100 grammes. |

Seconde écorce de surean, (¢'est-a-dire I'écorce blanche
qui adhére au bois,) quelques pincées, failes bouillir jus-
(qu'a consistance de pommade, et appliquez sur la brilure
avec une plume, ce remide a donné des résultats élon-
nants,

Il se conserve lrés longlemps, (Sanlé Universelle).

Les feuilles de joubarbe écrasées, seules ou avec de
I'huile et appliquées sur les brilures constituent un |
excellent reméde. .

Ine eouche de vernis appliquée sur une brilure, en I
enléve la donleur et en favorise la cicatrisation. |

Ecrasez un oignon cru avec une pineée de sel et ap- 3
pliquez-le sur la brilore, |

L'huile de millepertuis en compresses sur les brilures
est un bon reméde.

Pour les bralures par les acides, il faut d'abord les
laver avec un liguide quelcongue, le premier qui tombe
gous la main, pour enlever I'acide, et trailer ensuite com=
me une brilure ordipaire.

S S T

i

Calculs vésicaux *'.'
(Pierres de la vessie) |

Les graviers venant des reins et chassés hors de la _r

vessie avec les urines, sont ordinairement les avant cou-
reurs de la pierre. La sortie de ces graviers, quand ils

T i Wi o

ko
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sont déjh d'une certaine grosseur et présentent des aspé-
rités, provoque tris so'vent une violente douleur désignée
sous le nom de colique néphrétique.

Quand un de ces graviers n'est pas rendu par les urines,
qu'il séjourne un lemps assez long dans la vessie, il peut
donner naissance i une pierre. Les sympldmes permettant
de reconnaitre la présence de cetle pierre sont les sui-
vants : Envie fréquente d'uriner sans que l'on puisse
cependant la satisfuire complétement, 'émission de
I'urine se fait par jet, e'est-i-dire que I'dcoulement s'arréte,
reprend, s'arréte de nouveau, surtout quand le malade
urine deboul. On éprouve des démangeaisons i Uextrémi-
té externe du canal de I'uritre. Une pesanteur habituslle
au périnée, endroit compris entre 'anus el les bourses,
Les urines sont sanguinolentes, aprés une grande marche
ou aprés avoir monté i cheval.

Enfin, comme nous I'avons dit, une douleur au bout du
gland aprés avoir uriné,

5i nous insistons un peu sur les symptémes, c'est que
fuand I'on s'apergoil i temps de la présence de la pierre,
le meilleur moven est de s'en débarrasser ; le moins dan-
gereux et le moins douloureux est de Liire pratiquer la
lithotritie, opération quai a pour Lut le broyement de la
pierre. Tandis qu'au contraive, si la pierre grossit trop,
la vessie devient malade et cetle opération est rendue
presque impossible,

Il est done de Loule nécessilé quand 'on ressent cer-
tains des sympltomes ci-dessus décrils, de se fuire sonder
par un médecin, qui seul pourra affirmer la prisence de
la pierre dans la vessie.

Pour les graviers, voyez gravelle,
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Cancer

Le cancer, dans sa forme la plus commune, qu'il soit
externe, comme celui du sein, ou interne, comme celui
de I'estomac, n'offre au début qu'une tumeur on un engor-
gement formé par le tissu cancéreux (autrement dit dégé-
néré, digéndrescence, cancéréuse, organique), dont la
présence est indiquée par la conformation des parties,
lorsque le cancer siége & lextéricur, on méme & linté-
rieur, mais & la portée du toucher, ou, dans le cas con-
traire, par des hémorragies (particulitrement dans les
cas de cancers intestinaux, des cancers de l'ulérus), par
des troubles variés, des signes de compression ou de
rétrécissement. L'affoclion cancéreuse peul rester ainsi
loeale et stationnaire pendant plusienrs années ; rarement
elles’accompagne, pendant eette période desommeil, d'une
altération appréciable de la constitution ; mais, sous l'in-
fluence d'une ecause accidentelle (par exemple un
coup, un traitement topique inopportun}, de fluxions san-
guines répétées, ou simplement par suite des progrés du
maul, le cancer augmente de voluine et diminue de con-
gistanee ; un travail inflammaltoire $'en empare souvent et
s'dtend aux tissus voisins ; presque toujours il devient
le siége de douleurs spontanées, ordinairement laneinan-
tes, d'abord fugaces, plus tard presque constantes. Les
ganglions voisins se tumélient, deviennent douloureux ot
peuvent méme subir la dégénérescence cancéreuse. Quel-
quefvis on observe une rémission plus oun moins durable
dans le progres du mal. Mais 1e cancer finit par s'uleérer ;
une séerétion formée d'un mélange de pus ftide et dcre
avec du sang s'établit en permanence ; des hémorragies
rebelles ont licu par la surfuce uleérée,

Ainsi s'expliquent les hémorragies par la bouche, les
hémorragies intestinales, les hématuries ou pissements
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de sang, les pertes rouges incessantes produites par des
cancers dérobés i la vue et sidgeant & l'estomac, dans
les intesting, dans la vessie, i lamatrice. En méme temps,
la cachexie se manifoste par 'amaigrissement rapide, la
couleur jaune-paille de la peau ; des iedémes particls se
développent parce que le sang appauvri est devenu trop
séreux s'exlravase I travers les vaisseaux ; le lissu
cancéreux se mulliplie ; le malade est pris de fievre,
surtont la nuit, puis de diarrhée ; Uhydropisie se généra-
lise. La mort arrive enfin, soit par '"épuisement des for-
ces et 'excés des douleurs chez quelques malades, soit
par quelque complication inflammatoire, soit par une
perforation, comme dans les cancers inlestinaux; soit
soil par une hémorrogie foudroyante, ou enlin, ce qui
n'est pas rare, par une syncope qui termine subitement
lavie

Le cancer a quelquefois une marche aigué @ c'est sur-
‘tout Jorsiu'il apparait dans la jeunessa ou dans enfance ;
car ces dges ne sont pas tout i fait & Pabri de ses alteintes
bien qu'il y soit fort rare On peat dire d'une maniére
générale que plus Uindividu atteint est jeune, plus la
marche du eancer est rapide. Le cancer aigu s'aceroit et
se ramollit promptement ; la fitvree se montre de bonne
heure, la cachexie aussi ; les douleurs sont incessantes,
excessives el contribuent beaucoup, pour leur part, i
avancer la morl qui a liew aprés quelques mois, parfois
méme quelgques semaines,

1l est une autre forme, enlin que 'on peot appeler plus
particuliérement chronigque, & cause de Mheareuse lenteur
de sa marche et de sa fixité sur an seul organe. Plus 'in-
dividu est 4gé i I'époque oit le cancer se manilesle, plus
il a de chances de vivre longlemps avee son ennemi. Les
hospices de la vieillesse et d'incurables sont remplis de
ces porteurs de cancers datant de dix, vingt et méme
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trenle ans. Le tissu eancéreux, erdinairement de nature
gquirreuse, ne subit ni aceroissement, ni ramollissement,
ni uledration. Cos cancers chroniques se rencontrent
particulitrement an sein, dans les ovaires, dans le corps
de la matrice on dans le foie.

L'étinlogie du cancer est fort obseure. On ne reconnait
pas de cause spéciale au cancer ; on sail seulement qu’il
est héradilaire, et que les circonstances dans lesquelles
il s dévoloppe le plus souvent sont I'ige de retour, les j
passions tristes, les chagrins violenls ou prolonges, lir-
ritation habiluelle de certaing organes, et les contusions
ou coups. Mais il faut qu'il y ait une prédisposition anté-
rieuras i I'élat latent ¢ car combien d'individus qui subis-
sent l'influence de ses causes sans étre atteints du can-
cer ? “

Aux individus atteints de tumeurs suspectes, il faut au-
tant que possible une vie douce el calme, 'éloignement

e Tl e

)

des causes de perturbations physiques el morales et les j
soins d'une bonne hygiéne, mais qui exclut toute sévérité q
inutile. Le régime sera néanmoins plutdt végétal qu'ani-
mal ; on évitera de donner an sang, par I'alimentation, j

une richesse exagérée susceptible de produire des Nux-
ions On pourra employer les tisanes dépuralives, comme
les décoetions de bardane, de scolopendre, de saponaire,
de squine, de gayae, de salsepareille, de sassafras, de

douce-amére, de feuille de noyer ; quelques eaux miné- 4
rales, comme celles de Viehy, celles de Bussang surtout, H
dans lesquelles il existe une assez forte proportion d'ar- E
genic, que P'on adit pouvoir peut-étre modifier la diathése, 3

On pourrait tenter encore Ueffet de Piodure de potassium
(cingquante centigrammes par jour) ou méme de l'arsenic
la solution de Fowler & la dose de qualre & cing gouttes
par jour dans de I'eau sucrée. Mais il faut s'arréler dans
l'emploi de ces moyens pour peu qu'ils entravent les

10

.. P i'.: e
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fonctions digestives, et ne pas produire un mal certain,
pour un bénéfica fort incertain,

On pourrait employer enfin les diverses espéces de
bains, depuis les bains titdes simples jusqu’aux bains de
mer ou i ceux de diverses eaux thermales. On comprend
facilement que le traitement de ectte maladie doit étre
confi¢ i un bon médecin.

Carreau

Maladie qui affecte Uenfance, et qui apparait entre 4 et
10 ans.

Elle est caractérisée par le développement plus ou
moins considérable du ventre, provoqud par la production
de tubercules dans les glandes du mésenlore. Le mésen .
tére est ce tablier graisseux, nommé toilette que les bou-
chers étalent suar le ventre des veaux.

Les symplomes propres i reconnaltre le carrean =ont
les suivants : Les enfants sont piles, faibles et ont pres-
que tovjours la diarrhée ; an bout d'un certain temps le
ventre se gonfle et se tumdfie. Si on fait coucher lenfant
sur le dos, les cuisses relevées, on sent en palpant les
flanes el autour du nombril, des tumeurs dures, dlinégale
grosseur, lixes oumobiles, A cetle période arvive souvent
la fitvre hective, Mamaigrissement des membres inféricurs.
8i les poumons sonl ensuite atlagqués, Penfant tousse, a
des sueurs nocturnes et ne tarde pas & succomber.

Le traitement du ecarrean consiste d'abord dans 'hy-
gitne ; on nourrice Venfanl avee des viandes roties, des
ceufs, un peu de légumes ; on fera boire un peu de vin
vieux et l'on évitera de donner des sucreries, des pitisse-
ries, ete.

On fera respirer un air pur ; les marches, les jeux, sans
excés de futigue, sont d'un trés bon usage. L'emploi des
bains salés, plutdt froids que chauds, Phueile de foie de
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morue, l'iodure de fer et les frictions sur la venire avee
la teinture d'iode étendue d'ean, sont tris recommandés.

Les tisanes dleuilles de noyer, et ces feuilles employies
dans des bains salés, sont d'un trés bon emploi.

S'il v a de la constipation en place de diarrhée, admi-
nistrer de la poudre de racine de rhubarbe.

On a également préconisé 'emploi duo café, de glands
de chéne, le lait de poule, les bains de malt.

Dans 720 grammes d'eau, battre un jaune d'eeuf et 2
grammes de sel. Faire prendre, par verre, au malade, dans
la journée.

Kk

Catalepsie |

Maladie ayant assez d'analogie avec I'dpilepsie et 'hys-

térie. Dans les aceds de catalepsie, les membres restent |
dans la position ol on les place ; ainsi si l'on étend un
bras, il reste étendu tout le temps que dure 'aceés, Com- |

me le sujet est frappd an moment oii il 8y attend le moins, |
il reste dans la position qu'il occupait au moment of il a
€Lé frappé ; onen a va méme en train de parler, commen-
cer une phrase et la finir en revenant i eux.
Pour le traitement, voyez hystérie, épilepsie . i

Cauchemar
Le traitement du cauchemar réside surtout dans ['hy- |
gitne. Les personnes qui v sont sujetles, mangeronl peu |

le soir et de bonne heure ; elles ne se mettront au lit
qu'aprés la digestion bien fuite. Elles se coucheront sur |
le coté droit, la téte et le haut du corps sensiblement éle- |
vés, . }
Les travaux excessils de Vespril, le soir surtout, pré- i
disposent au cauchemar. Les personnes qui en sont in- !
El
1
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disposées, feront done bien de ne pas se livrer avec trop
d'aptitude & ces travaux.

On a prétendu qu'un moreeau de camphre placé sous
'oreiller, pouvait dissiper le canchemar,

Charbon

Le charbon et la pustule maligne sont deux maladies
provenant de la méme cause et demandant le méme trai-
tement. Nous allons done les décrire ensemble, alin d'en
faciliter la reconnaissance.

Le charbon est le résultat de l'introduction d'un virus
dans les voies digestives et respiratoires, soit par l'usage
des eaux malsaines, soit sous l'empire des travaux exces-
sils, non compensés par une nourriture suffisamment
réparatrice, soit par le contact d'animaux atteints de cette
maladie.

La pusiule maligne, au contrairve, est provoquée par
l'introduction d'un virus par la peau, soit par suite d'une
pigiive de mouche charbonneuse ou par suite d'une pigire
faite par un corps quelcongue, avant été en conlact avee
une pluie charbonneose.

Voici les symptdmes propres & [oire reconnaitre le
charbon : souvent dés 'apparition de la maladie, le ma-
lade est sombre, abattu, en proie & des lerreurs qu'il ne
peut expliquer lvi-méme. Ll apparait ensuite a Pendroit
qui doit étre attaqué, plusieurs petites pustules de cou-
leur noivilre, qui s'onvrent bientdt et laissent écouler un
liquide roussitre. Ces lumeurs peu élevées au dessus de
la pean et dont le centre est noir, sont le siege d'une
chaleurintense et donnent lieu a des lancements tellement

y violenls, qu'ils aménent des syncopes laplupart du lemps.

Arrivé 4 ce point, le malade ne résiste pas longlemps

ot I'on compte pau de cas de guérison du charbon, Car,
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dés qu'apparaissent les pustules, le corps entier est déja
infecta,

La pustule maligne, comme nous l'avons dit, étant le
résultat de l'introduction du virus par la pean, est plus
facile & comballre, et prise & lemps, est souvent mende i

_bonne fin.

Elle comprend 3 périodes assez faciles & reconnailre :

Premiiéve péviode, — Point livide ayant assez de res-
semblance avec une morsure de puce, chaleur et déman-
geaisons ; petite vésicule se formant sur ce point laissant
écouler un liquide roussitre ; durée 24 & 48 heures.

Dewritme période. — Tache jaune, remplacant la vési-
cule, sous cetle tache on apercoit un petit tubercule livide
semblable & une lentille, dur et grenu. Les alentours du
tubercule, prennent une teinte violacée et se recouvrent
de pustules semblables aux premiéres. Le tubercule cen-
tral durcit et devient noir, il est alors gangrené. Lasen-
sation de douleur augmente ainsi que legonflement, durde
2% heures environ.

Troisiéme période. — Dans cel élat, le noyan du cenlre
s'agrandit, la gangréne gagne le tissu cellulaire, les mus-
cles et la partie profonde, Le pouls se concentre, devient
irrégulier, la fitvre survient ainsi que des vomissemoents.
A partir de ce moment, la maladie présente les mémes
symptdmes que le charbon et tue le malade en pea de
temps, si on n'a pas eu soin de commencer i la combat-
tre & la premitre ou & la seconde période.

Le meilleur trailement de la pustule maligne, est la
cautérisation au fer chauflé i blanc. On emploie égalemaent
la potasse causlique, mais le fer est plus expéditif, et en
méme temps plus certain. Il n'est pas du reste, aussi
douloureux qu'on pourrait le croire, si on a soin de le
rougir & blane,

Jl faut, pour que Fopération soit bien faite, que toutes
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les parties malades soient bralées profondément et jus-
qu'aux parties saines, de cette manidre il n'y a plus &
craindre une mauvaise suite,

Le traitement intérieur se borne & donner au malade,
des boissons vineuses, du café, des infusions excilantes
ot chaudes, telles que celles de menthe, de mélisse,
d'éeorce de quinguina, voire méme du vin de quinguina.

Le traitement du charbon est le méme que celui de la
pustule maligne, mais comme nous 'avons dit plus haut,
il donne souvent peu de résullal,

Choléra

De tous les fléaux qui puissent nous atteindre, le cho-
léra est le plus terrible, il est celui qui fait le plus de vie-
limes tout en ayant la marche la plus rapide.

Quoique dans la derniére épidémie (1884), on ait pu le
combattre avee plus de suceés que dans les précédentes,
on n'a pas encore découvert un spéeifique sur lequel on
puisse compter avec certitude | et les progrés oblenus
dans le traitement de cette maladie, sont plutot dus a
I'hygiéne qu'aux drogues employees.

Voulant déerire les symptomes entiérement, nous
Croyons ng pouvoir mieux faire que de laisser parler 1'il-
lustre professeur Récamier. « Il est rare, dit M. Récamier,
que Uinvasion du choléra ne soit pas précédée de signes
avant-coureurs, dont on apprécie mal la significationdans
les commencements de 'épidémie ; mais bientol ces
symptomes deviennent des indices certains de I'éminence
du danger. Dés qu'il s'élablit de Ja diarrhée, quelle que
soil sa nature, si les évacuations sont explosibles, accom-
pagnées d'une émission brusque et plus ou moins abon-
dante de gaz, on peat dire que le malade a la cholérine.

tetle diarrhée est accompagnéa ordinairement d'une
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faiblesse insolite avec embarras du ventre, d'une oppres_
sion de poitrine, d'un goit et d'une pesanteur manifests
de l'estomac.

Dés que les selles liquides, de stercorales et jaundtres §
qu'elles étaient d'abord. deviennent d'un gris blanchitre,
inodores el analogues & la décoction de riz, plus ou moins
épaisses; avee diminulion el méme avec état albumineux
des urines, douleurs des reins, el augmentation rapide et
sentiment de faiblesse, le choléra est commenceé,

51 & ces premiers symplomes se joignent des vomisse-
ments analogues aux selles ; si des crampes commencent
i tourmenter le malade, avee suspension des urines, le
choléra est confirmé.

8i, de plus, le visage maigril rapidement, si la peau
devient fraiche avee dépression du pouls, le choléra est
en progres. . i

8i, les veux s'enfoncent, en s'entourant d'un cercle
bleudtre, si les vomissements et les selles blanches aug-
mentent, avec rélrigéralion de la langue, en méme temps
que la pean froide devient livide el se eouvre de sueurs
froides, visquenses, on meéme aquenses, avee exlinction
ilu pouls et de la voix, la maladie s'aggrave de plus en plus,
avec des crampes qui finissent par cesser, comme les
vomissements et le dévoiement, i mesure que le malade
parvient au dernier degré de la faiblesse et de Pagonie.
Alors le contact du malade donne le réme sentiment que
celui d'une grenouille sortant de U'eau.

Si la peau devient de plus en plas livide et bleuitre,
surtoul le long des vaisseaux veineux, qu'elle garde les
plis qu'on y fait en pincant doucement le malade, si la
sueur et 'haleine ont une odeor métallique, comme cui-
vreuse, alors I'on a le spectacle d'un cadavre encore vi-
vant el méme encore parlant, car il n'est pas rare de voir
les cholériques conserver de la connaissance et une voix
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éteinte jusqu’au momont oii ils cessent de vivre ; on com-
prend que dans cette circonstance le choléra est 4 sa
derniére période. »

TRAITEMENT. — La premiére chose i faire est da
chercher & réchauiler le malade, au lieu d'emplover com-
me on 'a fait dans bien des cas, des couvertures de laing
trempés dans 'eau chaude dont on entoure le malade, on
le frictionnera soit avec la main séche, soit avec des
brosses séches, ou des morceaux de flanelle imbibés d'al-
cool camphré ou autre préparation stimulante,

Si la chaleur ne revient pas assez vile, on joindra aux
frictions le massage, on pétrira la chair sur tout le corps
avec les doigls, et si ces moyens ne suffisent pas on em-
pleiera la fustigation avec des orties, ce quilrés souvent
améne des cris an malade, mais aussi lw rend la vie
prés de I'abandonner.

Pour combattre les vomissemenls, on administrera des
solutions d'amidon assez épaisses, la diarrhée se combat-
tra par le méme reméde en v ajoulant quelques goultes
de laudanum, ou en délayant 'amidon avee de la décoe-
tion de grande consoude. (Récamier.)

On peut également arréter cetle dernidre en adminis-
trant 15 4 20 gouttes de laudanum dans une cuillerée &
bouche d'infusion de tilleul.

Le malade subissant une énorme déperdition de liqui-
da, a une soif ardente, qui lui brile la gorge et la poitri-
ne ; on mettra i sa portée un seau d'eau bien fraiche &
seule fin qu'il puisse boire i volonté. Ce remide si simple
a sauveé la vie 4 bien des cholériques.

Pour les erampes bien {riclionner comme il est indiqué
plus haut.

Voici quelques remedes propres a combattre le choléra
et ayant donné de bons résultals, Le premier, nommé
remdéde de la seeur de charité, a renda de trés grands
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services dans les épidémies, 1l est également souverain
dans les indigestions, les coliques et les manx d'estomac.
L'est anssi un excellent apéritif.

Dans un litre de bonne eau-de-vie ou de geniévre
metlez macérer

Ragined'aunde . . « « « « o .« o2 grammes
» depgentione . . . o . . B »
s dasglligue . . v oo . . 32 5
w e calamus aromalicus (roscau
L T e s "
Ecorce de simarouba , . . . . . {0 "

Au bout de quelques jours on peat s'en servir. En le
plagant dans un endroil sec, il se conserve (rés long-
temps ; bien boucher.

La dose est de un pelit verve & liqueur pour les adultes,
moins pour les enfants.

Potion des Indiens

Eiber sullurique . . , . . . . 8 grammes
Laudanum de Sydenham. . , . . 2 "
Sirop diacode . . . . . . . . 3 "
Eau de menthe. . . . . . . . W »

Bien méler et administrer par cuillerées tous les quarts
d’heure, toutes les demi-heures, puis toutes les heures,
(Beauregard.)

Il est bien enlendu qu'en employant ces receltes, on
doit également suivee le traitement général indiqoé pré-
cedemment.

Pour hygiéne, il consiste surtout, dit M. Dupasquier,
dans une habitation saine, propre, bien aérée, arrosée
d'ean phéniquée, ol l'on fait du feu la nuit, et dans la
sobriété en toutes choses,

Il faut éviter la biére, le cidre, les boissons alcooliques,
la glace, les fruits acides, les crudités el se garder du
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froid et de I'humidité pendant la nuit. On a remarqué que
les trois quarts des cholériques sont atteints entre minuit
el qualre heures du malin,

Cholérine

Voyez Choléra.
Clou

Le clou, nom vulgaive du furoncle, esl une espice de
petit abedés chaud, donnant & peu pres les mémes symp-
témes et suivant la méme marche.

Les personnes sujettes aux Muroncles feronl bien de
prendre des bains et de se purger assez souvenl.

Le traitement do elon ou furoncle est le méme que
celui de abeés chaud. (Voir ce mot )

Goiiquas

La plupart des douleurs qui ont leur sitge dans la ré-
gion abdominale, sonl désignées ordinairement par le
mot colique, et comme elles sont assez nombreuses, nous
allons essayer de les décrive afin que l'on puisse les dis-
tinguer les unes des autres.

Coliques venteuses

Provoquées par une grande abondance de gaz dans 'in-
testin, elles sont les trois quarts du temps le résultat d'une
mauvaise digestion, ou de l'ingestion d'aliments lourds et
venteux, tels que les harvicots, les pois, les choux, ete,

Les lisanes d'anis vert ou étoilé, de menthe poivrée,
de coquelicot, d'angélique, d'hysope, de camomille, de
mélisse, de cannelle, de semences de carvi, de berce, de
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fenilles de sange, sont toutes excellentes pour guérir les
coliques venleuses,

Lapplication d'un sachet rvempli de son chaud, les
calme aussi parfaitement, .

Ou peut également employer les lavements 4 semences
d'anis, de carvi et de berce,

-

Coliques nerveuses

Les coliques nervenses sont trés souvent le résullat
d'une vive frayeur, de 'abus des plaisirs sexuels el des
impressions du froid.

Elles ont souvenl lear sitge anprés du nombril el on
les reconnait facilement en opérant une pression sur ce
dernier, ee qui en diminue beaucoup la douleuar.

L'emploi des cataplasmes est souverain, les lisanes
emplovées pour les coliques venteuses, une ventouse
sitche sur le ventre, la pression continue de eelui-ei, sont
de trés bons reinédes pour calmer les coliqoes nerveuses.,

1l faut toujours ticher de reconnaitre la eause qui les a A
provoquées et I'éviter autant que possible,

Coliques des accouchées

Le meilleur remdde contre ces coliques est l'infusion
de camomille, G & 10 fleurs dans une tasse d'cau,

Coliques de miserere

Ce mal trés dangerenx el souvent morlel, se guérit
assez facilement avec du vif argent ou mercure coulant,
que 'on met dans les thermométres. On en prend une
livre et plus que I'on [uit avaler au malade ; par sa pesan-
teur, il étend en passant Jes fibres de Tintestin, plissés
dans celte maladic ; on le rend par les selles, comme on
I'a pris.
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Coliques de plomb

Ces coliques atteignent ordinairement les peintres et
en général toutes les personnes qui travaillent les sels de
plomb, méme les plombiers.

Les principaux symptdmes sont : douleurs de venlre
trés vives, se calmant par la pression, vomissements ver-
ditres, conslipation, les matiéres fécales sont noirves,
douleurs dans les membres, veux caves, face grippde,
les gencives présentent un liseret noir.

Le traitement consiste surtout dans I'emploi des nareo-
tiques, tels que la belladone et I'opium, et dans les éva-
cuants, purgalifs énergiques.

L'emploi de la tisane de tétes de pavot assez concen-
trée, peut remplacer ['opium,

La ditte doit 2tre observée tant que les douleurs du
ventre ne sont pas disparues.

Coliques des petits enfants

Donner upe cuillerée de sirop ou de tisane de graines
d'anis.

M. Dossu dit que les méres qui allaitent leurs enfants
pourront en prendee aussi ; leur lait sera plus abondant,
aura une bonne odeur, préviendra ou calmera les coliques
de leur nourrisson.

Coliques chroniques

Se frictionner plusieurs fois par jour, avec une peau
de liyre préalablement chauffée et se lappliquer ensuite
sur le ventre pendant un certain temps.
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Remades contre les coliques

Prendre : herhe de gratiole . . . . 15 grammas,
® T R R s U

faire bouillir 410 minutes, passer, sucrer, selon le goit, et
prendre par verre toules les demi-heuves, le matin
(Oudin de Vouvray).

Constipation

La constipation étant la maladie la plus commune,
nous allons indigquer les principaux remédes propres ala |
combattre.

Boire malin et soir deux verres d'eau fraiche avant de
se coucher et en se levant,

Prendre deux i trois cuillerées de graines de lin, que
I'on a préalablement “laissé tremper dans un peu d'ean
pendant une heure, en2 ou 3 fois dans la journée et
avant le repas.

Faire usage de pain de froment dans lequel on laisse
un quart de son. Pour les personnes qui n'aiment pas le
pain un peu gris, faire bouillir le son dans de 1'eau et se
servir de cette eau pour pétrir le pain. Ce reméde est un
des plus faciles, il donne presgque touvjours de bons
résultals.

Boire de I'eau de son, dans laquelle on met une cer-
taine quantité de miel.

Mettre des feailles de mauve dans la soupe.

Manger des pruneaux en assez grande quantité.

Marcher pieds nus sur les pierres ou sur la terre oi1 'on
a jelé de 'eau froide, améne facilement des selles.

Manger le malin, & jeun, du pain grillé trempé dans de
bonne huile d’olive.

Prenez environ 8 grammes de chacune des plantes

T
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suivantes ' racine d'oseille, de fraisier, de pissenlit, de
chicorée sauvage ; faites bouillir dans 1 litre 1/2 d'eau,
ajoutez une demi-poignée de : feuilles de bourrache, de
buglase, d'aigremoine, passez et buvez,

Manger des tartines de miél est aussi un reméde assez
bon.

Lemploi du thé Saint-Germain, un pagquet infusé dans
une tusse d'eau chaque matin, guérit les constipations
les plus rebelles.

Thé Saint-Germain

Fleurs de sureau . . . . . 20 grammes.
Semences de femouil . . . . & u
Semences de buis ., . . . ., 5 i
Crémedetartre., . . . . . & .
Feunilles de séné . . . . . 25 »

Mélangez parfaitement et divisez en 12 paquets de
5 grammes chacun,

Les purgalifs souvent répétés, excitent plutdt la consti-
pation que de la guéric. On doit faire usage d’aliments
herbacés, boire des lisanes laxatives, telles fque les mau-
ves, la racine d'altéa, y mélanger un peu de miel,

Se présenter chaque jour & la garde-rabe et i la méme
heure, quand méme le besoin ne s'en ferait point senlir,
Prendre des pilules au podophyile,

Tous les remdédes ci-dessus indigqués ont donné de bans
résultats, mais dans le cas oo 'on ne se trouverail pas
bien de 'on d'enx il faul en essayer un autre. Car tel
reméde guérissant un malade, ne produit quelquefois
aucun effet sur un aulre.

Contusions

La contusion ou meurtrissure est une lésion ayant
plus ou moins de profondeur et d'étendue; produite sur
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la peau et dane la chair, par un corps dur et contondant,

Cet accident pouvant se produire & chaque moment de
la vie et dans n'importe quel endroit, il est de toute
nécessité d'indiquer an public la plupart des remédes
propres a le soulager, afin qu'il puisse se traiter sans
perdre de lemps, ce qui dans bien des cas diminue de
beaucoup la gravité de ces accidents.,

Verser de 'eau froide sur la plaie, et la couvrir d'une
compresse souvent renouvelée,

Compresses d'alcool ou d'eau-de-vie camphrée,

Compresses d'ean salée.

Mettre sur la plaie, des feuilles écrasées de nénuphar
blane on jaune, de persil, de géraniom, de chélidoine,
de millepertuis, d’angélique, de bardane, de plantain, de
pécher, de noyer, ele,

Teinture d'arnica

Fleurs d'arnica . . . . . . b grammes.
B | R R R (IR | M
im0t et G Al »
Fleors de balsamine . . . . 15 »
Fleurs de millepertuis . ., . . 10 u
REB0BL. i i ek P wit - AR

Faites macérer 10 & 15 jours et passez & lravers un

linge.
Mélangée 4 partie égale d'eau et appliquée en com-
presses, cetle teinture est un excellent remide contre les

contusions.
PPour les contusions intérienres, en mettre une cuillerdée

dans un verre d'eau sucrée et administrer cette potion
trois fois par jour au malade.

Convulsions

Yoyez delampsie.

Plantes remedes et maladies, ou la médecine simple et facile a la portée de ... - page 391 sur 684


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?pharma_049409&p=391

BBIU Santé N

- 302 —
Coqueluche

Quoique n'étant pas mortelle, la cogueluche est une
maladie dont il faul autant que possible préserver 'en-
fance, car elle peut par la suite donner lien & d'aubres
maladies, surtout aux enfants dont la poilrine laisse un
peu A désirer, ou chez ceux provenant de familles dans
lesquelles les maladies de poitrine sonl héréditaires.

La coqueluche est essentiellement contagieuse ; on ne
I'a qu'une fois.

On la divise en trois périodes. La premiére période
ne donne ordinairement d’aulres symptimes que ceux
d'un rhume de poilrine aigu ; elle dure de 8 & 15 jours.

La seconde période est la plus douloureuse, c'est celle
oil ont lieu des accés de toux ou quintes, qui lui ont fait
donner, dans certains pays, le nom de guinte-toux ; elle
dure de 15 & 50 jours et méme plus.

La troisieme période dite période de déclin, est celle
oil les quintes de loux commencent & n'avoir plus autant
de violence, et ot le malade revient & peu prés & la pre-
miere période, c'est-i-dire oi la maladie redevient un
rhume grdinaire.

Le traitement de la coqueluche & la premiéve période
est celui d'un rhume ordinaire, car trés souvent il est
trés difficile, méme impossible de distinguer si le rhume
va devenir cogueluche, ou s'il va disparaitre comme un
simple rhume, & moins que la coqueluche ne débute da
suite a la seconde période, cas qui est excessivement rare,
11 faut alors suivre de suite le traitement de la seconde
période.

Dans celle-ci, on a préconisé avjourd’hui des centaines
de remédes, la plupart ne produisant aucun effet; nous
allons done nous altacher i indiquer ceux qui ont donné
les meilleurs résultats et ceux surtout recommandés par
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iles hommes dont les connaissances médicales ne peuvent
élre mises en doute.

Nous commencerons par le plus simple, M, Guiot dit
avoir obtenu d'excellents résultals avec le calé 4 l'ean
bien chaud el sucrs, Il Vadministre & la dose de une eoil-
lerée & café jusqu'a 2 ans, d'une demi-cuillerée & soupe
jusqu' 4 ans, et d'une cuillerée au-dessus de cet dge.

Ll a obtenu avee ce traitement, des gudrisons de cogue-
luche trés caractérisée, dans 'espace de 4 jours, toutefois
il faut le continuer au-deld de ce terme si la guérison
n'était point compléle. M, Guiol joint & 'emploi do café,
répété trois fois au plus par jour, I'usage d'une alimenta-
tion de viandes rities, hichées menues, si enfant est
trop pelit pour bien les mastiquer,

1l diminue l'usage du lait, des fécules, des sucreries,
des fruits, ete.

M. Cazin dit s'étre trés bien trouvé du narcisse des
prés. On emploie les fleurs 4 la dose de une on deux
pincées par verre d'eau bouillante, on sucre et on admi-
nistre par cuillerées & calé.

Prenez 3 litres d'eau, dans lesquels vous ferez bouillir
3 beaux poireaux jusqu'a réduction d'un tiers da liquide ;
tirez au elair, ajoutez 00 grammes de suere et laites
rebouillir jusqu’a réduction d'un tiers. Retirez au clair et
mettez en bouteilles.

Prendre par cuillerée malin et soir. Recommandé par
M. Richard.

Employer le gui de chéne & la dose de 60 & 75 gram-
mes, trois fois par jour,

Employer le sirop d'ortie 4 la dose de deux & Lrois
cuillerées par jour.

On a également préconisé la belladone qui est mémae
un des meilleurs médicaments. Mais comme cette plante
est un terrible poison il ne faut l'employer qu'avec
beaucoup de circonspection,

Plantes remedes et maladies, ou la médecine simple et facile a la portée de ... - page 393 sur 684


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?pharma_049409&p=393

BEIU Sante e |
|

— 394 —

| La poudre de racine de belladone s'administre & la dose
i de 5 cenligrammes par mois d'ige du malade Clest-i-
dire qu'autant que l'enfanl a de mois, autant on lui donne
de fois 5 centigrammes de poudre de racine. Ainsi un
enfant de 2 ans devrait prendre 120 cenligrammes ou
| 1 gramme 20 centigrammes, Toutelois la dose ne doit

jamais dépasser 3 grammes quel que soit I'age de Penfant,

Cette dose de 3 grammes ou moins, doit ftre prise
dans 'espace de 12 jours : 4 cel effet on la divise en 42
paquets ; la dose de chague jour se prend en 3 fois entre
les repas, ¢'est-d-dire que I'on divise encore ces paquets
en 3 parties. Il faul éviter de donner i manger immeédia-
tement aprés.

L'infusion de coguelicol est aussi excellente dans la
coqueluche, ainsi que le sue de la plante administré i la
dose de 20 i 30 cenligramimes.

La troisiéme période se traite comme la premiére,

Le régime que I'on doit suivre dans la coqueluche est
un régime sec, viandes rities, cervelle, ris de veau, gelée
de viande, asperges, artichauts, chocolat cru. Les repas
seront multipliés et pea aopieux.

Un changement d'uir améne souvent de bons résultats,

Cors aux pieds

Le cor a la forme d'un clou dont la puinle serait en bas
et la téte le durillon du dehors. Lorsque la chaussure
presse sur la téte, la pointe rentre dans les chairs, de la

| les douleurs violentes qu'il cause,

De tous les remdédes vanlés contre les cors, le meillear
est encore l'extirpation ; celle opéralion doit étre ordi-
| nairement faite par un pédicure car elle nécessite quel-
(ues instruments spéciaux,

Toutefois voici un moyen que nous avons vu emplover
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avec suceds et qui permet i toute personne d'extirper
un cor.

On gratte un peu le cor, si la tile est trop épaisse,
sans cependant V'enlever complétement, on prend alors
un morcean de soufre de la grosseur d'un petit pois, on
le pose au milieu du cor et on ¥y met le feu, On ne tarde
pas alors & ressentir une douleur assez vive, mais il faut
ticher de la supporter le plus longtemps possible,

CQuand on juge que le cor est cuit i fond, ou si 'on ne
gait plus supporter la douleur, on mouille simplement la
doigt et on le pose sur le soulre én combustion, la dou-
leur g'arréte instantanément. On prend alors la pointe
@'un couteau, on décolle la téte du cor toul autour, opé-
ralion qui se fait facilement, on tire alors avee la pointe
du coutean et le doigt le cor hors de son trou, la pointe
partira également si 'opération a été bien suivie. Il suf-
fira de mettre un pen de charpie trempée dans 'huile
pour empécher l'ordure de rentrer dans le trou et au
bout de quelques jours, il ne restera ancune trace du
cor. Nous avons vu faire cette opération plusicurs fois,
el chague fuis elle a donné de bons résultats,

On peut également faire disparaitre les cors en y
mottant un emplitre de :

Feuilles de lierre confites dans du fort vinaigre el sou-
vent renouvelées,

Feuilles de joubarbe écrasées.

Gralter le cor el y laisser tomber une goutle d'acide
nitrique ou d'acide acétique.

Toucher le cor plusieurs fois par jour avec de la tein-
ture d'iode.

Pommade de Samuel Cooper.

Cire jaume. . . . . . 30 grammes.
Giomme ammoniaque . . 30 »
Yert-de-gris. . . . . 12 ]
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Fuire fondre le tout ensembla,

Faire un petit emplitre et 'appliquer sur le cor. Ce
moven donne d'assez bons résultats,

Metlre sur le cor une gousse d'ail écrasée et la renou-
veler souvent,

Mettre sur le cor un petit eataplazme de moutarde.

Fuire fondre du sulfate de cuivre, en metire une goutte,
2 fois par jour sur le cor, mettee tremper le pied un mo-
ment et gratter,

Corps étrangers

Dans le gosier. — On regardera sl est encore
temps de le retirer avec les doigts, une pince ou tout
autre objet convenable. Dans le cas ol il serait trop
avancé pour opérer de la sorte, on ticherait de faire
vomir pour le rejeler et si celte opération échoue, il ne
reste plus qu'i l'enfoncer. Pour cette opération on prend
une baleine on une petite baguette garnie d'un linge, ou
mieux encore, un poireau bien nelloyé dont on a enlevé
les racines, et de la grosseur voulue pour le gosier du
malade, On le graisse un peu avec de 'huile et on 'in-
troduit doucement dans le gosier, on chasse ainsi facile-
lement le corps étranger dans l'estomac,

Dans le nez. — On versera un peu d'huile du edté
oil s'est introduit le corps étranger, on fera prendre de
I'autre cdté une prise de tabac et on bouchera la narine,
I'effort fait pour éternuer chassera le corps sans difficulté,
Si l'on n'avait pas de tabac, uneautre poudre sternua-
toire ferait le méme eflet.

Dans l'oreille. — 5i le corps élranger esl un in-
secle, par exemple une punaise, on versera un pea d'huile
douee, on la verra peu aprés sorlir.

Si ¢'est une mouche, une fourmi, un forficule (ou perce -
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oreille!, on versera également un peu d’huile ce qui le
fera mourir en moins d'une minute.

Dans le cas ol ce serait un corps dur sans prise pour
une pinee, il sullirait de tremper un petit pincean dans de
la eolle, dele meltre sur 'objet, et quand il y serait parfai-
tement colld, il suffirait de le retiver, ce dernier viendrait
parfaitement avee lui,

Courbature

La eourbalure esl earactérisée par une sensation de
malaise géodéral, une Lres grande lassitude el comme on
dit vulgairement, on a les membres brisés,

Elle est ordinairement le résultat de travaux excessifs,
d'exercices violents ou de Uincubation d'une maladie,

Le traitement de la courbature réside surtout dans le
repos, la ditte et les bains,

On Fiit également usage de plantes aromatiques telles
que : la bourrache, le tillenl, la camomille, la menthe, la
melisse, ele., qui provoquent les sueurs et évitent quel-
quefois une maladie grave,

Ces tisanes doivenl élre prises au lit, le malade aura
soin de ne pas se laisser refroidir, de ne pas changer de
linge pendant la transpivaion,

La courbature ne dure que quelques joars,

Crachements de sang

Quand le sang fque l'on rend est varmB'iI, doumenx,
fqu'on le rejetle avee accompagnement d'une petite toux,
c'est I'hémoptysie. Il provient des poumons o il ¥ a rup-
ture d'un vaisseau. '

Quand 1l est de couleur foncée avant quelque ressem-
blance avec du mare de cafs, qu'il est rejelé sans toux,
quelquefois mélangd i des aliments, c'est I'hdmatémeise,

11
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Il provient de l'estomac et reconnail pour cause, une
maladie de ce dernier.

Le traitement de I'hémoptysie se fail avee des boissons
froides, glacées ; on administre 'ergot de seigle, en pou-
dre, i la dose de 2 grammes par jour; sinapismes aux
membres inférieurs, compresses d'ean fraiche sur l'es-
tomac, perchlorure de fer, 8 & 10 gouttes dans un verre
d'eau sucrée, 3 fois par jour.

On emploie avec succés le suc de Lortie, & la dose de
80 & 120 grammes par jour, administré en 3 fois. On peut
v joindre un pea de sirop,

L'usage de la fleur de bouillon blanc esl trés recom-
mand¢ dans les erachements de sang.

Les plantes suivantes emplovées en tlisane peuvent
rendre de grands services dans les crachements de sang,
ce sont : les froits du gendvrier, la racine de grande con-
solde, les feailles de saule, la bugle rampante, la véro-
nique, les feuilles d'aigremoine, ln bourse & pasteur et la
prila majeure.

L'hématémize, étant un symptime d'une maladie de
I'estomac, souvent wledre ou eancer, s¢ Leaite avec elle,
Toutefols on peut lempérer les pertes de sang en ¥ oppo-
sanl I glace, les boissons froides, astringentes el surtout
It suc d'ortie. Ce dernier tronve son emploi, quand le
sang, au lieu de provenir d'un wleére on eancer, n'est
quiun flew hémorvoidal arrélé ou des regles Lrop abon-
dantes et dévides dans lear cours Dans ces derniers cas

le sang rendu esl moins foned,

Crampes

Contraclion doulourcuse d'un muscle, donnant lieu 4
vive douleur,
Les crampes des jambes, qui surviennent surtout la
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nuit, peuvent s'éviter en placant un morceau de fer sous
le matelas, juste 4 endroit ot reposent les jarrets

En plagant les matelis beaucoup plus bas du cdté des
pieds que du cdlé de la léle, pour que la personne soit
sur un pan inclin®, on évite parfaitement les crampes,

Quand une crampe est déclarée on peut la faire dispa-
raitre en placant le pied nusur uncorps troid, de maniére
qu'il soit hien & plat, el en tendant la jambe le plus for-
tement possible. On se lrouve aussi trés bien de serrer
fortement la jambe avee une méche en coton formant
ligature.

M. Vanoye indique un moven bien simple pour faire
disparaitre les crampes, ¢'est de porter autour des jam-
bies un chapelet de bouchons de ligge.

Les personnes sujelles aux crampes doivent [aire nsage
de tisane de racine de valériane,

Crampes d’estomac

Les erampes d'estomae on névealgies, on douleurs ner-
Venses de 'estomae, sont géndralement symptomatiques
da la gastralgie ; toutefois on les observe dans d'autres
maladies, comme l'anémie, surtout apris les perles de
sang comme il arrive souvent aprés 'accouchement et la
fausge-couche ; dans la faiblesse géndrale, dans hystérie
el 'hypocondrie.

Une crampe 'estomae donne comme symplome spécial
une douleur vive, d'une trés grande violence, au creux
de P'estomac, Cette douleur s'¢lend parfois dans les cotés,
lz ventre et surtoul dans le dos. La pression sur le creux
de estomae calme la douleur plutdl qu'elle ne Pexcile.

On arréte pacfaitement une crampe destomae, en ad-
ministrant toutes les 5 minutes une cuillerée d'une infu-
sion de tilleul ou de Neurs d'oranger, dans laquelle on a
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verséd 8 & 10 goultes de laudanum pour la valeur d'una
bonne tasse. Une ou deux gouites d'éther dans une cuil-
lerde d’eau sucrée calment aussi une crampe d'estomac,
On seconde ces moyens, par un cataplasme de farine de
lin, arrosé de 3 a6 goultes de laudanum et placé au creux
de 'estomac.

On prévient les crampes d'eslomac en Lraitant les mala-
dies dont elles sont symptomatiques.

; Croup

De toules les maladies qui atteignent 'enfance le croup
est sans contredit la plus tervible, sumarche rapide ot sa
fin tris souvenl fatale, en font avec raison, la lerreur
des méres.

Il débute ordinairement par quelques jours d'indispo-
silion légére, passant trés souvent inapercue des parents,
l'enfant se plaint un pen de la gorge, on creit & un com-
mencement de rhume, i un peu de malaise, mais au bout
d'un jour ou deux la maladie change de face, et le croup
se déclare.

C'est ordinairement la nuit qua lieu son éelosion, I'en-
fant se réveille tout & coup. il est oppressé, secoué par
une toux bizarre, rauque, il erache des mucosités gloan-
tes el est atteint d'une fidvree inlense, et si les secours ne
lui arrivent pas & temps, il ne tarde pas & succomber
complélement asphyxic.

Il faut done déts qu'on enfant se plaint de la gorge et
qu'il tousse, ne pas perdre de temps et la lui visiter ; on
pourra trés souvent éviter un aceident qui, pris Uop tard,
est presque toujours morlel. Les enfants avant déja été
atteints du eroup sont plus exposés i élre repris du ter-
rible mal que les autres,

Nous disions done qu'il faut visiter la gorge de l'en-
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fant ; pour cela on prend une cuiller, on presse sur la
langue de I'enfant et on lui fait prononcer la lettre A. Par
Celte petite maneeuyre on découvre toute la gorge, et s'il
¥ a commencement de eroup, on y apercoit de pelites
laches blanches, avant plus ou moins d'étendue selon que
la maladie est avaneée, qui ne tardent pas a se rejoindre
entiérement et & vecouvrir toute la membrane de la gorge
qui de rouge qu'elle était devient d'un blanc gri-
siilre,

Il fant se hiter dans ce eas d'appeler un médecin, cha-
minute develard peat dtre fatale, 'l était impossible d'en
trouver un de suite, il fandrait ticher de se procurer du
Nitrate d'argent, 4 & 5 grammes dans 25 grammes d'eau,
altacher une petite éponge, au bout d'une baleine oud'un
Petit baton flexible, et toucher les plagques blanches
pour les cautériser ; administrer ensuite un vomitif,
3 centigrammes d'émétique dans un verre d'eau i donner
par cuillerée toules les demi-heures, jusqu’d ce que le
malade vomisse.

Dans le eas oit Pon n'aurait pas de nitrate d’argent il
faudrait employer un citron, que l'on presserait pour en
faire conler le jus dans la gorge de 'enfant.

On a prétendu, qu'an début da eroup, si l'on faisait
constamment mdcher au malade de l'oseille verte, on
arréterail fucilement la maladie.

On a oblenu derniérement, de nombreux cas de gué-
tison par l'emploi du goudron et de la térébenthine.
Cette médication est bien simple; il suffit d'en braler,
mélanges ensemble, presque constamment dans la cham-
bre du malade, de maniére que ce dernier en aspire la
fumée qui s’en dégage ce qui fail détacher les fausses
Inembranes.

Enfin un reméde excellent el moins terrible qu'on se
le figure, c'est la trachéotomie, ¢'est-a-dire I'ouverture
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de la trachée pour permettee i air, Venbede des ponmons,
¢l pouvoir traiter avee succés les plagques de la gorge.

Il a été prouvé que plus vite est fuite celte opération,
plus il y a de chance de gudérizon ; un docteur a méme
prétendu que si elle élait toujours Buite au début du croup,
on verrail pen d'enfants mouric de celle maladig,

Nous conseillons done aux péres et méres de funille,
de ne poinl hésiter, quand le eroup est bien constaté, de
faire faive la trachéolomie ; ¢'est un des plus sars moyens
de sauver les enfunts alteints du eroup, quand il en est
encore lemps.

Traitement efficace contre l'angine
couenneuse et le croup

D'aprés les vésullals oblenus, le meilleur moyen de
combaltre I'ungine couenneuse el surtout le croup, ¢'est
d'avoir recours au reméde suivant.

Ce remide est le perchlorure de fer, dont la solution
au quart s¢ trouve dans les pharmacics sous le nom de -
solution medicinale de pevchlorure de fer.

Lorsqu'un enfant ou un adulte présente les symplomes
de l'angine couennecuse ou du croup, on mel soivant
I'dge, 20, 23 ou J0 goulles de celle solulion dans un
verre ; puis on remplit le verre d'eau froude, et le malade
doit en prendre une gorgdée lous les cimg, dix ou quinze
minutes au plus, encore suivant 1'ige.

Le premier verre épuisé, on en prépare un second qui
est pris de méme, el ainsi da suite sans inlerruption
pendant deux ou trois jours.

Les malades prennent ainsi, dans les 2§ heures, de
400 & 200 gouttes de la solution préeitée, étendue dans
cing 4 huit verres d'eau. Cetle différence tient & la diffé-
rence méme des dges, la gorgée qu'avale un enfant étant
moindre que celle quavale un adulte.

Plantes remedes et maladies, ou la médecine simple et facile a la portée de ... - page 402 sur 684


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?pharma_049409&p=402

@BIT Sante

A0 =

Comme celte solution, méme élendue, a une saveor
qui rappelle celle de U'encre, il est bon de faire prondre,
apres chagque gorgée de solulion, une ou plusieurs
gorgées de lait froid, qui enlévent parfaitement Morridre-
goiit du médicament. 11 faut se gavder, d'aillenrs, d'ajou-
ter avcun sucre ni sivop a la higuear da perchlorore de
fer, car cela ne ferail gquiangmenler sa saveur astrin-
genle.

Peu d'enfanls opposent une vive résistance i celle mé-
dication, et il faudrait, d'ailleurs, va limminence du dan-
ger, la vaincre & Lout pris.

La liquenr de perchlorure da fer, est lonjours parfaile-
ment inoffensive pour les malades, de sorte qu'il n'y au-
rait aueun inconvénient 4 lemplover dans des cas seule-
ient douteux du eroup.

Llinquiétude des parents leur a quelquelois fait porter
le nombre de gouttes de la solution médicinale beaucoup
plus haut quil n'est indiqué. I n'en est résulld aucun
inconvénient sérieux. Mais de hautes doses sontl inuliles.

Elles donnent & la ligueur une astringence presque
insupportable, et les voies digestives n'en absorbent
pas davantage pour cela @ 23 & 25 goultes ont jusqu'ici
sufli.

I'endant le traitement du croup par le perchlorure de
fer, il faut alimenter les enfants, autant que possible;
oulre le lail dont il est parié plus haut, et qui serl alors
a deux fins, on peut leur donner des polages, du vin, et
méme du vin de quinguina,

A celte mdédication interne il est prodent de joindre,
au début du moins, deux ou trois canlérisalions par jour
avec lasolution médicinale de perehlorure de fer élendus
duns quatre ou eing fois son poids d'eau, afin de provo-
quer le rejet, par les vomissements des fausses mem-
branes,
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Sl s'agit du croup, on doit méme y recourir, quelques
goultes du liquide pouvant pénéirer jusque dans le
larynx.

II est vrai qu'un médecin déclare avoir, depuis quel-
fques lemps, supprimé la cauntérisation, et réussi tout
aussi bien avec la seule médication interne ; mais nous
croyons plus siir d'y joindre la médication externe,

Pour comprendre comment le perehlorure de fer, aussi
étendu qu'il est dans la liqueur précitée et pris & intd-
rieur, peut dompter en cing jours, lerme moyen, une
maladie telle que le croup el langine coueuneunse, il faut
savoir que ces deux affections queique locales en appa-
rence, sont l'expression d'un élat géndral désignd gous la
nom de diphtérie,

Ce qui prouve que cet élat est géndéral, c'esl que les
caulérisations les plus énergiques peuvent bien provogquer
I'expulsion des [ansses membranes, mais n'en peuvent
empécher la reproduction, et que ces fusses membranes
ont une lendance & s'étendre et i se géndraliser,

Aussi la diphtérie est-elle considérée comme une sorte
d'empoisonnement. Or, il est probable que le perchlorure
de fer en solution &endoe et absorbée, détrait dans leor
source les éléments de cetle formation de lausses mem-
branes et qu'il les empéche de se réunir. Il serait alors
I'antidote de la dyphtérie.

Mais ce fqui vaul mieux que loule héorie, ce sont 26
eas de guérison de croup el d'angine coucnneuse oblenus
successivement el sans revers aucun, Espérons que celle
médieation, qui n'esl pas encore connoe, sera employde
sur une plus grande échelle el opposera une digue elficace
aux ravages d'un des plus cruels fléaux de notre siccle.

(Dr Colin )
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Danse de Saint-Guy

La danse de Saint-Guy ou ehorée, esl une affeclion ner-
veuse, convulsive, caractérisée par des mouvemenls
désordonnds et involontaires des membres et de la face.
Le malade a de la peine i saisiv les objets qu'on loi pré-
senle, il n'arvive i boire: parfois, qu'aprés de grandes
difficultés, les mouvements des bras et de la 1éte éloignant
constamment le verre de la bouche, Lorsque les jambes
sont affectites, le malade ne marche plus qu'en zigzag,
sautillant i chagque pas comme s'il allait tomber,

La dunse de Saint-Guy attague les enfanls de 6 & 15
ans, plutit les petites filles que les gargons ; elle st sou-
vent le résultat d'une vive frayeur, d'une grande colére,
d'une menstruation difficile, de la présence d'un grand
nombre de vers, les asecarides surtout, ou de 'imitation.

La chorée se guérit ordinaivement en cimg ou six se-

* maines, mais sa durée est quelquelois de plusieurs années,
lies meilleurs remedes & lui opposer sonl les antispas-
modiques, le bromure de potassium, le sivop de chloral, ;
la racine de valériane, le gui, la givoflée jaune, la mé-
lisse, ole.

Un des meilleurs vemades préconisé par M. Depuylren,
consiste dansdes alTusions lroides par surprise, elles don-
uent souvent des résullats élonnants,

Elles doivenl surlout porter sur la colonne veriébrale et |
la poitrine. Les bains de riviére, les marches et la gym-
nastique sont aussi s recommandés Le bromure de
potussinm s'administre & la dose de 3 grammes en débu-
tant, onaugmente ensuite de 1 gramme o la fois jusqu’a
i et G grammes. Le chloral peat se douner sous forme
de sirop ou simplement dans de 'ean suerée, 2 i b gram-
nes par 24 heures Pour les plantes, voir aux explications
dans la premiére parties et i la table.
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Dartres

Maladies de la pean (Vovez ce mot). C'est par ce nom
qu'on les désignait autrefois, mais comme il en existe une
trés grande variéld, la médecing a donné hchacune d'elles
un nom spécial, pour en fagiliter la distinetion et le trai-

Lement.
Défaillance

La défaillance n’étant aulve chose que la syncope, nous
indiquerons ses sympldmes el son traitement en parlunt
de cette maladie.

Dentition

La premittre denlition composée de vingt dents, dites
dents de lail, est complite vers ige de deux ans et demi
i Lrois ans chez les enfants bien portants, :

Les premiéres denls qui apparaissent sonl: les deus
ineisives de la michoire inlérieure, ordinairement vers
lige de 5 & 8 mois.

Les secondes sonl : les gualre fncisives de la michoire
supérieure, elles apparaissent environ denx mois aprés.

Les troisitmes sont: les dewe aulres incisives de la
midchoire inférieure et les quatre premidres molaires,
elles apparaissent environ deux maois plus tard.

Les quatriémes sonl: les eanines, elles apparaissent
quatre mois aprés.

Les cinquiémes sonl : les qualre autres molaires elles
apparaissent qualre mois aprs les canines,

Cetle marche suil des variations selon le tempérament
des enfanls ; ainsi, on voil des enfants venir au monde
avee des dents, comme on en voit d'autres ne pas encore
en avoir & 18 et méme 20 mois.
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Plus la dentition est en retard, plas Penfunt esl exposé
aus accidents et plus il faut le surveiller,

La dewreidme dentition apparait vers P'dge de 64 7 ans;
il pousse a celte époque qualre grasses molaires, (qui ne
tomberont pas ; pea de temps aprés, les dents de law
commencenl & tomber et i se remplacer en suivant la
marche de la premiére dentition,

Vers I'ige de quinze ans poussenl les quatre secondes
maolaires, et enfin les derniéres dites dents de sugesse
apparaissent de 20 & 30 ans, la dentition est alors com-
pléte : 32 dents,

Dents
Hygiéne et mal de dents

Toute personne a intérét i conserver ses dents le plus
taril possible, non seulement pour la beaulé et la régula-
rité du visage mais aussi pour la santé. Car la plupart des
inauvaises digestions, erampes d'estomae, ete , dont se
ressentent les personnes auxiquelles il mandque une partie
de leurs dents, sont dues & la mastication incompléte des
alimen's,

Le plus grand ennemi de nos denls, est la carie ; c'est
elle que nous devons comballre incessamment si nous
voulons les conserver en bon élat.

Elixir pour conserver les dents
et détruire la carie

Prendreune botte de cochléaria i larges el épaisses feuil-
les fraichement cueillies et sans racine et un morceau de
raifort de Strasbourg que 'on divise en cing rondelles ;

Mettre le tout, sans laver, dans une cruche, en grés
verni,d'une contenance d'environ 2 litres 1/2, puis la rem-
plir de bonne eau-de-vie ;
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Boucher herméliquement, laisser infuser 3 mois, puis
retiver le cochléaria et les rondelles et fllrer au papier.

Pour s'en servir on mel une cuillerée i café de ce li-
fquide dans deux euillerées it houche d'eau, puis on le
tient dans la bouche le plus longlemps possible, de ma-
niétre i bien baigner les dents el les gencives

On voit par ee moven trés simple disparaitre la carie
et avec elle les maux de dents.

Employer ce reméde 4 i 5 fvis la semaine.

Le charbon de bois pulvérisé constitue un excellent
dentilrice, on en frotte les dents avec une brosse douce
el de l'eau pure,

Eau de Botot

Aleool. . < . o o« w4 A ditees
{Juinquina rouge pulvérisé . . . G grammes.
Cochenille concassée . . . . . 4 o

Laisser macérer quatre jours, filleer au papier. Ajouter

Essence d'anis, , . . . . . 15 grammes,
Essence de girofle. . . . . . 8

Esseace de cannelle , . . . , 8 B
Essence de Menthe anglaise. , , & »

Méler parfaitement.
Exeellent dentifrice ; en metire une petite quantité dans
de I'eau pure et se laver la bouche,

Eau d'Oméara

Aleool . . . < . . i o . 304 grammes.
Vétiver de 'lnde . ., . . . . L] ¥

Racing de pyréthre . . . . . 14 .

Givofle anglais. . . . . . . 30 cenligrammes.
lacine d'iris de Florence . . . 30 »

Racioe de coriandre. . . . . 40 ¥
Essence de menthe anglaise . . 12 goulles
Essence de bergamolle . . . . 6 W
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Metire macérer ensemble, aprés avoir concassé les
substances solides, pendant huit jours,

Bien houcher.

Cette liqueur est un excellent reméde pour calmer les
maux de dents ; introduire dans le troude la dent malade
une boulelle de ouale trempée dans ce liquide,

Divers remédes contre les maux de dents

P U S P S |

Mettra dans ['areille un bouchon de onate dans lequel |
on a enfermd un peu de eamphre.
Faire micher au malade de la poudre de chasse, une
cuillerde & calé environ, enfermée dang un morceau de
linge ; bon reméde.
Britler Voreille comme il est indigué i Particle sciatique,
Employer 'huile de buis,
Aspirer par la narine, du colé ot 'on a mal une cuil-
lerde d'eau-de-vie ; la douleur se calme trés bien.

Liqueur dentifrice de M. Richard pour guérir |
les maux de dents et les conserver

Prence ;

Romarin, tiges, fevilles et Nears. . G0 grammes,
Cochiléaria feuilles hichées . . . 0G0 »
Sauge ’ " R ¥
Litron coupé par tranches. , . . 1

Cannpelle pulvérisée . . . . . . 8 grammes,

Mettez macérer le tout dans un litee de bonne eau-de-
vie pendant un mois ; bien boucher.

PPour nettoyer les dents emplover 8 i 10 goulles dans
une cuillerée d'ean titde,

Pour le mal de dents, en metire une cuilleréde 4 eafé,
pure, dans la bouche et la conserver le plus longtemps
possible, en penchant la téte du eoté ot l'on souflre.
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Teinture dentifrice

Prenez un citron, piquez dedans une gquantité passable
de clous de gimﬂé, placez-le dans un bocal el versez
dessus un litre d'eau-de-vie.

Si vous ajoutez 1 gramme de cochenille en poudre ot
un gramme d'alon, la liqueur devient rouge Laissez infu-
ser 3 semaines ; bien boucher.

Diabete

Le diabéte est caractérisé par deux symptimes dis-
tincts et faciles i reconnaitre ; le premier est une soif
inextinguible accompagnée de sécheresse dans la bouche
el dans la gorge, provoquée par 'épaississement de la
galive ; le second est une émission abondante d'urine
¢ paisse et contenant une grande quantité de sucre, de la
le nom de diabéte sueré.

Dans lo fawe dinbéte oun polyurie, il y a les mémes
gymplimes mais 'urine ne contient pas de sucre,

Aux deux symptdmes ci-dessas déerits, il se joint de ia
constipation, la transpiralion disparait Bien que possé-
dant un tres geand appétit, le malade maigrit et sent ses
forces diminuer chaque jour. Au bout d'un cerlain temps
I'appétit disparait, 'amaigrissement augmente, il survient
une petiie loux séche indiquant que les poumons sont
pris, et le malade ne tarde guére alors i mourir,

Cette maladie peut durer plusienrs anndes ; on peut la
la prolonger longtamps par une bonne hygiéne, et con-
server la vie au malade encore un certain lemps,

L'hygiéne du diabétique réside surtout dans son alimen-
tation ; il doit supprimer tous les farinenx et ne se nour-
rir que de viandes et de poissons.

Les moules, les huitres, les crevettes, les grenounilles,
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elc., seront aussi trés uliles au malade, ainsi que les
eufs, mangés de n'importe gquelle maniére.

Les vins vieux devront étre pris de préférence, on pent
les couper avec de 'eau de Vichy.

Il devra supprimer complétement la biére ; le café de
temps i autre, mais pas en gquantité et sans sucre, il peal
y ajouter an peu de rhum, de kirsch, ou d’eau-de-vie,

Le sucre doit étre complétement banni, et sous n'im-
porte quelle forme.

Les bains de riviere, surtout Ja natation, ainsi que les
bains de mer sont trés utiles dans le diabite.

On a obhtenu des guérisons, par I'emploi du bromure
de potassiom porté b doses assez élevées, surlout dans
les débuts de la maladie.

Diarrhée

Il ne faut pas confondre la diarrhde ou déveiement,
avee la dyssenterie, Elle n'est la plupart du temps qu'ung
légire indisposition facile & combattre ; il existe méme
beaucoup de eas ou elle est plus salutaire que nuisible,

Dans le cas o la diarrhée se prolonge trop longtemps,
et améne un affaiblissement général, voici divers moyens
de la combattre facilement.

Employer leslisanes: & "argentine, 4 'écorce de chéne,
i la bourse & pasteur, aux feuilles de ronce, & la eamo-
mille, & I'aigremoine, aux glands, aux feoilles de plantain,
i racine de benoile el de bistorte ;

Les feuilles et fleurs de surcaun dans du vin blane, ma-
ceérées une quinzaine de jours.

Prendre des weafs frais, boire du jus de riz et manger
ce dernier,

La liquenr de baies de myrtille, faite avee des myrtilles
macérées dans de Ueav-de-vie, est recommandée,

Manger quelques [ruils rouges de I'églantier,
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Prendre des lavements de fleurs de tilleul en décoction
el i fortes doses.

Diarrhée des enfants

La diarrhée des enfants est plus tervible que celles des
adultes, car si peu qu'elle se prolonge elle conduit facile-
ment le petit malade au choléra infantite, maladie pres-
fque Loujouars mortelle, quidura de 6§ 8 jours.

L'entérite se complique souvent de vomissements qui
abattent complétement le petit malade. 11 ui est impos-
sible de rien absorber sans le vendre, il est de plus atteint
d’une soif inextinguible, Dans ce cas le bouillon froid ot
dégraisse est excellent ; on alterne avee 'eau albumineu-
se que nous indiquons plas loin.

On arvéle assez bien les vomissements, en administrant
par cuillevées i café, une solution d'amidon.

Méme quand I'enfant fait des dents, on doit surveiller
I diarrhée, et si elle a Paiv de devenir chronique, il faut
la combatire sans retard,

| Un excellent remide pour combattre la diarrhée des
¥ enfants, est 'ipéea administrd & la dose de 20 centigram-
| mes dans du girop de gomme ; puis un blane Q'oaf battu
dans un verre d'eau, avec un morceau de sucre, que 'on
| administre par cuillerds,
I La tisane presique froide de fewilles de sange est aussi
un bon remide, de méme que la déeoction blanche de
Sydenham. (Voir au dictionnaive),

Des weuls peu enils ou brais sont recommandés.,

On administre des lavements d'amidon, prépards avee
une légére décoction de tétes de pavol, ou avec de I'ean
pure ; dans ee cas on y ajoute deux gouttes de laudanum,

Le sous-nitrate de bismuth en potion, arréte aussi la
diarrhée, hla dose de 1 4 2 grammes par jour,

i et B e, i B SR M

4l
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Faire boire, en assez grande quantité du jus de riz,
Mettre sur le ventre des cataplasmes de farine de lin
presque froids.

Dyssenterie

La dyssenterie se présente sous deny formes dilléren-
tes : elle est Ddnigne ou grave,

Dans le premier cas, elle difftre peu de la diarrhée
ordinaire et son trailement est le méme.

Dans le second cas, elle est souvent épidémique et pré-
sonte pendant son cours, les symptdmes snivants : besoins
fréquents d'aller & I selle, évacuations pen abondantes
de mucus bovillonnants et quelquefois sanguinolents, mé-
langes tris sonvent de fausses membreanes nommaes val- |
gairement viclures d'intesting. Elle s'annonce ordinaive- !
meut par des frissons et est accompagnée de coligues.

Dans les cas graves, il survient une grande allération
des traits, un pouls peu sensible, des frissons, du refroi-
dissement, le hoquet et la mort.

M. Pierre Chirac fut le premier qui employale lait cou-
pé de lessive de sarment de vigne contre la dyssenterie
et en obtint des résultals merveilleux | lous ceux qui l'ont
employé aprés lui en onl &1¢ également satisfaits, |

La racine d'aunée, employée en décoction est trés utile
dans les dyssenteries.,

Boire une infusion de roses rouges, sucrée, dans laguel-
le on meltra [ondre § grammes d'alun pour 360 grammes |
de liquide .

Faire infuser une pincés de quatre doigts de feunilles de
surean, cugillies en bonne saison el séchées & l'ombre,
pendant 12 ou 15 jours dans un demi-litre de vin blanc,

A défaut de fevilles de sureau, on pourra les remplacer
par des feuilles de vigne de raisin rouge.

Ce reméde est trés efficace,

e e S Dl e 3 e Sl
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Faire infuser dans un litre d'eau bouillante 40 & 50
grammesde fenilles de plantain. Ce reméde guérit la dys-
senterie en peu de temps,

Mixture du Dr Richard

Prenez deux jaunes d'eenl, deux cuoillerées de sucre en
poudre, et autant de vin rouge ; baltez bian le tout ensem-
ble et prenez en une seale dose.

Autre du méme

Prenez par parties égales @ sue d'orlie, suere en pou-
dre, huile d'olive, vin généreux ; mélez.

Dose : & euillerées toutes les heares ou toutes les 2
heures.

Prendre10 12 centigrammes de poudre d'asaret dansduo
miel ou autre liguide.,

Prendre & la dose de 8 & 40 grammes chaque fois, un
sirop de rhubarbe ainsi préparé : découpez en morceaux
une 1/2 livee de rhubarbe ; ajoutez 14 grammes de tartre
soluble ; versez dessus 2 ou 3 litres d'eau bouillante ;
laissez infuser 12 heures ; apris cela, faites bouillir lege-
rement ; passez et ajoutez 3 livres de sucre blane, puis
faites cuire jusqu'i consistance de sirop,

Emplover aussi contre la dyssenterie, les lisanes &
la grande consoude ou i la bourse 4 pasteur.

La racine de bistorte est aussi trés utile contre la dys-
senterie, surtout lorsqu'il n'existe point d'inflammation.

La dyssenterie étanl une maladie contagicuse, surtout
par des déjections, il faul avoir bien soin d'enfouir celles-
i le plus profondément possible. On jetle dans les lalri-
nes duo sulfate de fer ou du chlorure de chauox,

Pendant les épidémies éviter les refroidissements et
les chaleurs trop brusoues.
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Dyspepsie

La dyspapsie est-caractériste par le manque dappétit,
la manvaise digestion et surlout par les digestions lentes
el laborieuses, On éprouve desrenvoisacides, desdoulenrs
d'estomac, une géne générale. Dans cerlains cas, dans
la dyspepsie flatwlente,le malade a en plus des symplomes
cités plus haut, le venlre ballonnég, tendu, il éprouve un |
besoin fréquent de faire des venls sans pouvair y parve-
nir; lestomac est distendu e repousse le diaphragme,
ee qui causede 'oppression, etlemalade ne se sentsoulagé
qu'apris expulsion des gaz. Pour arriver i ce résultat,
le meilleur moyven est une infusion de semences d'anis,

Les personnes alleintes de dyspepsie sont ordinaire-
ment conslipées,

Le traitement de la dyspepsie réside surtoul dans les |
toniques et les amers, i

PR, L RS

Vin toni-apéritif utile dans les dyspepsies.

Feuilles d'absinthe , . . . . . 25 grammes.
Feuilles de mélisse . . . « . . 15 " |
Rhubarbe pulvérisée. . . . . . & o
Fleurs de milleperfuls . . . . . 20 w
Baies de genigvre. . . . . . . 10 »
Vin blanc géndreux . . . . . . 1litre 12,

i o it e

Laissez macérer 3 jours et tirez au clair. Deax cuille-
rées matin et soir avec autant de sivop d'éeorce d'orange
ou aulre.

Les tisanes & Pabsinthe, & la pelite cenlaurée, & la
gentiane, dl'angélique, anx cdnes de houblon, les graines |
de moutarde blanche et noire, au marrube blane, au
chardon bénit, au romarin et & Ia sauge constituent
d'excellents remides contre la dyspepsic,
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Le charbon de bois pulvérist et administré i la dose de
2 1 3 cvillerdes b cafe est aussi un bon reméde.

Une demi-cuillerée de magnésie calcinée dans un peu
d'ean fraiche, empéche la formation des gaz ; la prendre
de suite aprés le repas, il est de méme do charbon de
bois.

La noix vomique, quand la dyspepsie reconnait pour
cause 'atonie de I'estomac, est un excellent reméde. On
I'emploie en poudre & la dose de 1 & 2 cenligrammes,
sans dépasser celte derniére dose, dans un liquide quel-
conqgue, un peu avant le prineipal repas.

Les personnes alteintes de dyspepsie devront éviter les
excis de loutes sortes, surlout ceux de boire ot de man-
gor. Elles devront faire de longues promenades au grand
air, sans cependant trop se futiguer

L'alimentation devra étre penabondante, mais nutritive,
Les viandes grillées, les feulents en purées sonl recoms=
mandis, On devra éviler les crudités, les légumes verts et
surtout les excés de boissons.

Eclampsie

L'éclampsie ou contilsion des enfants est une affeclion
nervense el convalsive.

C'est surtout au moment de la dentition qu'elle survient
elle esl causée par, une dentition dilficile, ou par une
maladie de cerveaw, ou de ses enveloppes.

Les symptomes de la convolsion sont @ la fixité du
regard qui se porte pluldl en hautl qu'en bas, de sorte
qu'on ne voit plus gue le blane des yeux, les membres
deviennent raides, les doigts se crispent, les bras se
tordent, la face devient bleue, il v a de 'écume i la hou-
che, celle derniére sa porte parfois sur le coté, les
michaires se serrent convulsivement, la respiration est
saccadde, bruyanle, la léte se renverse en arriére,
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I'anfant ost tout & fait insensible & ce qui l'antoure. Il
reste dans eet état parfois quelques minutes seulement,
parfois des heures enliéres, la connaissance revient alors
peu & peu ou d'un senl coup.

C’'est une affection sérieuse qui peut tuer le malade si
elle se renouvelle,

Dés qu'on s'apercoit que 'enfant est en convulsion, il
faut se hiter d'appeler un médecin, et essayer de traiter
le malade en attendant son arrivée. La premiére chose &
faire, est de le débarrasser des langes, de I'exposer & un
air frals. On lui applique ensuite sur le front des com-
presses d'ean froide, on lui met un peu de sel dans la
houche, des sinapismes aux pieds et aux jambes pour
dégager le cerveau. On lui donne ensuite un lavement de
décoction de racine de valériane, ou de sel sil’'on n'a pas
pette derniore & sa disposition. 8i aprés ces divers lrai-
tements, il n'est pas revenu de sa eonvulsion, on le
plonge pendant une 1/2 heure dans un bain tigde aroma- .
tisé, soil avee de la menthe, de la mélisse ou des fleurs
de tilleul. Si lenfant a la figure rouge violacée, on fera
bien de lui mettre une sangsue derviére loreille

Pour éviter d'autres accés, on donnera & I'enfant du
bromure de potassium i petite doses.

Poudre de M. Monod contre les convulsions.

Oxyde blane de zine. . . . 1 gramme 1/2.
Socrede lait . . . . ¢ . 4 ]

Triturez ensemble et fiites 18 parquets, donnez 3 pa-
quels par jour pendant la période convulsive.

Bouillon contre les convalsions :

Maigre de veau . . . . . . . 180 grammes.
Racine de valériane. . . . . . /4 n
Racine de pivoine mdle. . . . . 4 »
Feuilles de chicorée. . . . . . 12 poignée.
Feuilles do Jaitne. ~ . + « « o« 2 poigoie

S IR R b i oAy PPN gt L
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Faites bouillir, passez et ajoutez

Poudre de fevilles doranger . . . 2 grammes,
Ether sullurique . . . . . . . 10 gouttes.

A prendre en trois fois, le malin & jean,

Embarras gastrique

L'embarras gastrique est souvent le résultat de grandes
fatignes, d'excés de table, surtout quand on mange en
quantité des aliments gras.

On observe ordinairement un malaise général, peu ou
pointd’appétit, undégoit prononed pour tousles aliments,
les gras principalement, des maux de We & la région
frontale, une haleine Blde el la langue épaisse.

Duns les cas graves il existe de la fidvre et lon voit
ordinairement apparailre aux lovees quelques petites
plaies que 'on nomme ordinairement cloches.

Cette maladie n'est pas grave, il suffit souvent pour
s'en débarrasser, de prendree un vomitif, et quand eelui-ci
a produit son effet, de lui faire suceéder un purgatif,

On fera bien ensuite de prendre des amers comme il
est indiqué & Farticle dyspepsie.

Emphyséme du poumon

Maladie du genre asthme, el exigeant le méme traite-
ment. (Voyez ce mot). Elle ne débute ordinairement que
vers ige de 35 b 40 ans.

Sans étre mortelle elle peul amener des complications
surtout du eoté du comar,

Eviter les refroidissements, les rhumes et porter cons-

tamment de la Aanelle,
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Empoisonnements

Quand une personne bien porlante est prise des symp.
tdmes suivants : maox d'estomae, envies de rendre,
coliques, sécheresse dans la bouche, seif ardente, serre-
ments de gorge, déjections plus ou moins abgndantes,
suenrsfroides, pouls faible, yeux ternes, prostration, elc.,
il yalien de eroive & un empoisonnement.

La premitre chose i faire est de chasser le poison de
I'estomae, en administrant un vomilif si on en a sous la
main; si l'on n'en a pas, en faisant prendre en abon-
dance de I'ean ticde au malade ¢ en lui chatouillant le
fond de la gorge pour provogquer des vomissemenls Sans
perdre de temps on =e hitera de laire venir un medecin
el &'l tardail & venir on administrerait an malade ung
boisson émolliente ou albumineuse faite avec 5 ou G
Blanes d'ieufs battus dans un litre d'eau. On Lichera alors
de découvrir la cause qui a provoque Uempoisonnement,
el dés lors qu'on avrca découverte on traitera le malade
avee les contre-poisons indiqués an tablean ei-joint, da i
M. Dupasquier, qui, i notre poinl de voe, conlicnnent les
plussimples el surtoul les plus expéditils des moyens mis
i la portée du public pour combattre les empoisonne-

ments.
Poisons Contre-poisons
lode Légére décoction d'amidon,
Brome Id.
Phosphoreou allu- Faire vomir, magnésie en
mettes chimiques quantité et blancs d'eufs
| battus dans |'eau.
| Chlore Blanes d'eeufs (une douzaine)
battus dans I'eau,
Eau de javella L.

11*
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Acides Eau magnésienne ou eau de
savon en abondance,
Arsenicaux Faire vomir ; hydrate de péro-

xyde de fer dans'ean sucrée,

puis magnésie,

Mercuriaux Vomir ; eau albumineuse, ou
¥ mieux persuflure de fer hy-

draté qui est un antidote de

la plupart des poisons.

Verl de gris 1d.

Antimoniaux Tanin, décoclion conecentrée

de noix de galle, de quin-

quina, d'écoree de chéne,

Nitrate d'argent Eau salée en abondance (sel
marin),
Cantharides Ean de.lin én quantité ; bains

prolongeés ; potion camphrée ;
injections mucilagineoses dans
la vessie,

Sulfate da zine Lait en abondance.

Sels de plomb Sulfate de soude.

Quant & 'empoisonnement par les planics vénéneuses
el leurs dérivis, nous avons indiqué & chacune d'elles
les sympldmes de leur empoigsonnementet leur traitement.
(Voir ces arlicles).

Enfin quand il sera impossible de reconnaitre la nature
du poison, on alministrera le mélange suivant :

Magnésie caleinée Parties égales
Charbon animal pulvérisé } de chague
Sesquioxyde de fer subslance

Mettre de l'ean en quantité suffisante pour faire un
mélange aussi épais qu’un sirop. En prendre un verre ou
deux.
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Engelures

C'est par des picotements, des fourmillements que
s'annoncent ordinairement les engelures. Elles naissent
vers la (in de "'automne ou pendant 'hiver, chez les per-
sonnes i peau fine, plutdt chez les enfants el les femmes ;
elles ne sonl pas toujours le résultal du froid, mais bien .
du chaud et du froid Par exemple, si une personne ayant
froid aux pieds, aux mains, ou tout autre partie du corps,
vient les exposer au fen ou & une lempérature assez éle-
viée ; elle est & peu pres cerlaine d'allraper des engelu-
res.

Tandis qu'an contraire, si elle cherche a se réchauffer
par des frictions séches soit avec la main ou une brosse
on avee de la neige ou en les plongeant dans de |'ean
sorlant du puils, elle arrivera certainement a éviler des
engelures et & se réchauflor aussi vite. '

1l faul done pourcerlaines personnes, eelles surtoul que
nous avons indiquées plus haut, eraindre autant le fen
que le froid pendant I'hiver, et ne jamais passer brusque-
ment du froid au chand si elles veulent éviler des enge-
lures

Lorsque l'engelure n'est pas uledrée et qu'il y a seole-
ment rougeur de la pean avee gonflement, on 8'en débar-
rasse assez facilement en la badigeonnant aves une solu-
tion de perehlorure de fer, mélange de parties égales de
perchilorure et d'eau.

M. Rodin indique emploi des feuilles de noyer en
décoction.

Prendre 6 grammes d'amidon, les délayer doucement
duns 50 grammes de glvecérine pure ; chaufler sur un feu
doux, le mélange oblenu, jusqu'a consistance de gelée,
en imbiber les engelures et les recouvrir ensuite d'un {
linge doux.
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Frictionner les engelures avec le remede ci-dessous,

Extrait de saturne. . . . . . 00 grammes.
Alcool camphré, . . . . . . &0 W

Appliquer sur les engelures un pelit sinapisme de Bcine
de moutarde noire, ce remide les fait disparaitre en quel-
ques jours,

Frictionner le soir, aprés los avoir chauflées, les parties
malades avee la solution suivante.

Baume noir du Pérou liquide . . 32 grammes.
Camphra . . B "

Failes cuire des oignons de lis blanc dans du lail, et
appliquez en cataplasmes sur les engelures.

M. Devergnie priconise contre les engelures uledries
ou non, la pommade suivanle :

Axomge . . . . . ¢ o« 30 grammes.
Crdonote.. . o« « o v+ w o Bipontfes,
Sous medlate de plomb . . . . . #H s "
Laudanum de Sydenham . . . ., 10 &

Pommade de M. Riécamiercontre les engelures uleérées,

Huile dolive. . . . . . . . 150 grammes,
Blome de céruse. . . . . . . 500 u
Gire menwed . . . w i 5ow s A000 o

Camphre pulvirist. . . . . . 43 u

Failes bouillir dans une terring, d'abord I'huile loata
seule ; quand elle est en ¢bullition, jelez-y le blane de
céruse. Lorsque ce premier mélange aura pris une cou-
leur foneée, ajoutez la cive, remuez pour la faire fondre
el une fois fondue, ajoutez le camphre,

Il faut remuer pendant le refroidissement.

Celte pommade réussit trés bien et calme les douleurs.
Dans le cas o elle serait trop épaisse, on peutaugmenter
I'huile et diminver la cire.
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Nous terminerons cet article en indiquant un moven
simple et pen cotileux, connu depuis trés longtemps déja,
de =g tenir les pieds chauds en vovage.

Il suffit pour cela de metlre dans ses chausselles, sar’
la semelle surlout, un peu de farine de moutarde. Elle a
la propriété d'attiver le sang et d'amener la chaleur en
méme lemps.

Pour éviter d'attraper des engelures, on devea Phiver
supprimer les bas de luine et de coton, et les remplacer
par des bas de fil,

Enrouement

L'enrouement est une indisposition du larynx due aux
froids humides dont le symplime spécial est la diminution
plug ou moins sensible du timbre de la voix,

Le meilleur moyen de gudérir cette indisposition est de
prendee do thé de vélar, appeld herbe aux chanlres ;
fquelques potions suffisent souvent pour la faive disparaitre,

L'acide niteique employé i la dose de 5 4 6 goultes
dans un verre d'eau sucrée, est aussi un excellent remivle.

M. Fourneau de Beauregard, médecin de Napoléon 407
guérit instantanément un enrouement dont ce dernier
Gtuit affecté, en lui faisant prendre en une seule fois la
potion suivante :

Ammoniaque. . . . . . . . . 10 goulles.
Siropdevélar . . . . . . . . 4 grammes,
lofusion de tillen! . . . . . . . W »

L'enroucment etdequelquefois hun seal bain de pieds.
Les infusions d'nigremoine, de fleurs de houblon, d'anis
étoilé et de serpolet peuvent guérir rapidement I'enroue-

ment,
-
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Entorse

Voici un remede bien simpla et peu cofleux pour gué-
rir une entorsa, :

Prenez un blanc d'euf de poule, baltez-le bien, et lors-
qu'il commence & monter, ajoutez-y 5 coillerdes de suie
de ~heminée. Mettez ce mélange sur un linge, enveloppez-
en l'entorse, et au bout de quelques jours, elle aura com-
plétement disparn,

Un exeellent traitement contre 'enlorse, esl le massage,
il peut la faire disparaitre endeux ou trois jours de temps.
(Voir la maniére de le pratiquer a Uarlicle wmassage).

Une entorse légére disparait souvent en meltant des-
sus de 'eau blanche en compresses,

Etendez la composition suivante sur un linge el enton-
rez la partie blessée, la guérison sera certaine an bout de
quelques applications.

32 grammes d'alun en poudre
2 blanes d'@uof
Gl grammes deau-de-vie.

Battez le tout ensemble, jusqu’a mélange complet.

Un cataplasme da verveine cuile dans du fort vinaigre
guérit rapidement une entorse

Dés que vous allrapez une enlorse, si vous n'avez pas
d'autre remede & volre disposilion, il faut plonger le
membre blessé dans de 'ean fraiche el I'y mainlenir assez
longtemps.

Ephélides (taches de rousseur)

La plupart des personnes i peau blanche et fine sont
atteinles de cette pelite infirmité.
On ne réussit pas toujours & les faire disparaitre com-
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plétement, mais on peut en atténuer la couleur par des

lotions alealines, telles que : le carbonate de potasse, la

borax, méme I'alun, 5 210 grammes de ces produits dans

1j4 de litre d'ean, s'en mouiller le visage 5 i 6 fois par
jour, laisser sécher sans essuyer.

Le suc de la grande joubarbe mélangé & de laleool
donne une créme ¢paisse semblable a celle du lait, cette
eréme appliquée sur les taches de rousseur, les fait quel -
quefois disparvailre en quelques jours.

L'eau d'anémone composée de la maniére suivante est
aussi recommandée

Herbe d'anémone . . . . . . 5 grammes.
Al o s e e R

Laissez macérer ct lotionnez plusieurs fois par jour,
Un fit digoe de remargue, c'est que les taches de rous=
seur prennent plus d'éelat quand on s'expose au soleil,

Epilepsie

L'épilepsie nommée aussi haut-mal, mal caduc, m a |
de Saint-Jean, mal de Sainl-Valendin, est une affection |
nerveuse.

Elle est souvent produile par 'abus des alcools, la
frayeur, 'ige de pubertd, eertaines maladies et est sou-
vent hérédditaire, '

Les symptomes de celle terrible maladie sont trés .
connus ; le malade tombe presque toujours an moment oi il
s’y allend le moins, en poussant un cri et sans avoir le
temps de choisir sa place, de sorle qu'on en a va trés
souvent tomber dans le feu. I perd la connaissance, la
sensibilité, il a quelquefois de 'écume sanguinolente i
la bouche, car en tombant il se mond la langue ou les

e

lewees 11 a alors des convulsions qui durent, de quelques :
minutes i une demi-heure ; puis & ces convulsions suc- |

il

L]

-

A o

- |
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cide un sommeil léthargique dont il est impossible de le
tirer, Aubout de quelques heures la connaissance revient
et avee clle la sensibilité,

Lorsqu'un épileplique peut prévoir le moment de 'ac-
cés, il peot queliquefois le faive avorter en prenant quel-
ques instanls avant, 10 3 12 goultes d'ammoniagque dans
un verre d'eau sucrée.

Les meilleurs trailements emplovés pour combattre
I'épilepsie sont les suivants @

M. Corngille administra la poudre de feuilles de digitale
de la maniére suivante.

Poudre de fenilles de digitale. . . 32 grammes.
(annelle concassée . . . . . . 32 :-
Eaw bonillante . . . . . . . 1/2 litre.

'

Laisser infuser huit heares.

Donner d'abord au malade une cuillerée par jour, puis
au bout de quelgque temps deux sans loulelois jamais
dépasser celle dose,

Ce traitement a donné d'excellents résultats,

Le gaillet blane a &1é administee par M. Jourdans, & la
dose de 200 grammes de soe de plante on 16 grammes
drextrait pour un homme el par jour, moitié dose pour
un enlant, Ce veméde a donnd aussi des guérisons nom-

breuses,
Pilules de M. Biett

Sulfate de cuivre ammeoniacal. . . . 1 gromme,
Exirail de valériane. . . . . . . B n

Pour 70 pilules & prendre 1, 2, 3 et 4 par jour en allant
progressivement,

La valériane a é1é anssi beancoup préconisée aulrefois,
mais abandonnée anjourd’hui pour son pen daction,

L'oxyde de zine employé comme Pindique M. Herpin
de Gendéve a donnd de brillants résullats, .

e
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Pour un adulte, on prend pour la pramiéra semaine :
Oxyde degime. . . . . . . . . 3 grammes
T S R PR AR P e e e = »

On mélange le tout et I'on partage en 20 doses,

On doit prendree Lrois de ces doses par jour, une heure
aprés chaque repas.

' 8i 4 la premiére semaine le médicament a été bien
supporté, on angmente la dose d'oxyde de zine de 1 gram-
me et ainsi de suite pour chaque semaine jusqu'd 15
grammes d'oxyde pourune semaine, Arvive i celte dose,
on continue 15 grammes pendant 3 mois. Comme nous
le dizons plus haut, si la premiére semaine le médicament
4 élé gupporté sans nausées, malaise, elé., on augmente
la dose, dans le cas contraire on continue quelques se-
maines sans augmenter, onsupprime méme une dose par
Jour au besoin, el bientdt le malade y est bien habitué,

On a également employe la belladone & la dose de 1
centigramme de poudre el de 1 centigramme d'extrait
par jour, mais cette médication est longue et donne pen
de résultal, quoique cependant on ait oblenu des cas de
guerison.

Le gui du chéne est dgalement employé a 1'état de pou-
dre dans 'épilepsie.

Nous lisons dans la Santé Universelle, qu'un épileptique
ile 26 ans, s'est parfaitement guéri en buvant du lail en
quantité, Ce reméde excessivement simple mériterait
d'itre essayis. 1 faut boire le plus de lait possible.

Voici un reméde qui va sembler étrange i certaines
personnes ; pourtant d’aprés le journal qui le rapporte,
un a observé successivement 3 eas de guérison radicule
idans I'espace de 4 i 6 mois. C'est tout simplement de faire
coucher I'épileptique dans une écurie oir il y a des vaches ;
il faul observer que I'éeurie soit assez chaude pour éviter
les refroidissements.
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Enfin pour finir nous divons que certains épilepliques
préviennent les aceds, en se fuisant serrer le membre qui
est le point de départ de la sensation ou I'awra.

Erysipele

L'érésypile ou érysipile sannonce ordinairement 24
heures avant et méme plus, par des frissons, du malaise,
une trés grande soif, de la fidvree, du mangue d'appélit,

La partie de la peau qui doit étre atteinte, devient rose,
puis rouge, méme violacée ; elle est le sicége de douleurs
dcres, cuisantes, et quand elle est i lafuce, elle provoque
souvent des nausées ot des vomissements.

L'érysipile peut étre phlegmonewe o'est-h-dire, qu'il se
complique d'inflammalion el se lermine toujours par une
grande suppuration.

Il peat étre ambulunt, ¢'est-i-dire qu'il parcourl suc-
cessivement toutes les partics du corps.

Lérysipéle de la face et du cuir chevelu qui est celui
qui fait souflrir davantage, est souvent accompagné d'un
grand mal de téte et de délire,

Le traitement de I'érysipile doit se borner & Vintérieur,
4 un vomilil ou encore mieux i un purgatif qui dégagera
le cerveau, mesure tres utile dans érésypile de la face,

Cette maladie ne duve ordinairement que G4 7 jours &
moins qu'il ne survienne des complications du eotd du
cerveau, surlout dans Uérésyvpile phlegmoneu.

On devra dans ce eas se hiler d'appeler un médecin,
car il devient quelquefois mortel en quelgques jours,

L'érésypéle est quelquefois périodique ; il y a méme
certaines personnes :|lli en ont un tous les ans. Pour en
prévenir le retour, il fandea éviter de fairve des exeos de
toute nature, les liquenrs aleooliques surtout devreont élre
interdites, ainsi que les viandes salées, les mets trop
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assaisonniés en méme temps que les émotions vives, la
colére principalement

Estomac

Les maladies de 'eslomae sont assez nombreuses, on
les désigne par les noms de: dyspepsie, embarras gas-
irique, hématdmise, gastrite, gustralgie, rhumalisme de
Uestomae, Tous ces articles ayant été traités séparément,
yoir ces mols.

Fausse couche

La fausse couche nommée vulgairement perfe est 'ex-
pulsion du fetus avant qu'il soit viable. En terme médical
on dit avorfement. Lorsque 'expulsion du fetus 4 lieo
aprés le septitme mois, époque 4 laquelle il est vialable,
on dit accouchement prématuré,

La fermme menacée de fausse conche, ressent des coli-
ques partant du nombril et se dirigeant vers le bassin,
le bas des reins est douloureux, elle y ressent des petits
lancements. Peu aprés il s"établit un écoulement sanguin
ou de mucosités, et si la malade n'a pas soin de se cou-
cher et de s’appliquer sur le bas ventre des compresses
d'ean fraiche, ou de se donner un lavement laudanisé, la
fausse couche ne tarde pas i se produire.

Comme quand on en arvive i ce point, on a toujours
en soin d'appeler le médecin on la sage-femme, nous
n‘avons qu'i les laisser agir; eux senls pourront déter-
miner parfaitement, selon le cas, les soins dapporter i la
malade (Voir hémorragie au besoin).

Faux-croup

Les symptomes do faux-cronp differerd peu de ceux
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du croup ordinaire, toutefois il n'est jamais accompagné
de fausses membranes.
Vovez eroup.

Fiévre de lait

La flévre de lait, comme indique son nom, est celle
fui vient le deuxieme, quelquelois le troisiéme jour apris
les couches ; elle dure de vingt-quatre & lrente six heures
et sa fin est souvent annoneée par des douleors avux seins,
I'tcoulement du lail et surtoul par de grandes sueors,

Un peut en diminuer beaucoup Uintensilé, en mettant
'enfant au sein trois ou quatre heures apris laccouches
ment.

Pendant la fiévre de lait, on évitera toule &motion & la
malade, on la tiendra chaudement et 'on interdira aceés
de sa chambre aux nombreuses pevsonnes qui profitent
souvent de ce moment pour rendre lear visite,

Fievres éruptives

On donne le nom de fitvres druplives, aux ficvres qui
ont pour symplome spécial, une éraption sur la pean, de
petits boutons ou de Laches plus ou moins grandes.

Telles sont : urticaire ou fitvre ovtide, la seavlatine,
la rougeole, la roséole et la variole, (Voir ces maots),

Fievre ortiée

’
Voyez urltcaire, maladie caraclérisée par une quantité

de petites plaques ayanl beaucoup d'analogie avec des

piqires d'ortie, '
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Fidvre typhoide

Cette maladie & son maximun de fréquence de 18 4 30
ans ; elle est rare au-dessus de 40 ; elle est assez coms-
mune chez les enfants. Quoiqu'elle survienne le plus
gouvent sans cause bien appréeciable, on a noté qu'a Paris
elle sévit plus particuliérement sur les individus arrivés
depuis quelques mois des départements, et surtout sur
eeux qui vivent dans de manvaises conditions hygiéniques
telles que celle de Pemcombrement. Elle n'est point con-
tagieuse, ou du moins ne 'est-elle que trés exception-
nellement ; car il faut noter qu'elle régne souvent épidé-
migquement, et ne pas s'étonner dés lors qu'elle atteigne
sous le méme toit des individus soumis aux mémes
influences, [l est prudent, toutefois, d'éloigner les enfants
du foyer d'une famille infeclée, parce qu'eux plus que
d'autres, semblent alors disposés i la contracter. On n'a
cette maladie qu'une fois en sa vie.

La fidvre thyphoide estle plus souvenl précédée, une
semaine ou deux i 'avance, des signes précurseurs sui-
vants: les individus perdent I'appétit et les forces ; ils
deviennent tristes, abaltus, peu aptles anx travaux physi-
ques ou intellectuels ; ils ont des inquiétudes dans les
membres, des frissons, parfois un peun de diarrhée alter-
nant avec de la constipation, des maux de Lite, des sai-
gnements de nex, Quand ces phénoménes, ou du moins
la plupart d'entre eux durent quelques jours, on peut
prédire, presque i coup sir, que lindivida qui en est
alleint couve une fisyre thypheide, encore bien qu'il
wait pas tout i fait interrompu ses occupations habi-
Luelles.

7 Pépriode. — Apres avoir ainsi langui quelique temps,
el parfois nussi sans avoir présenté aucun des signes
précurseurs que nous venons de signaler, les individus

e T S

s " el s
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sont tout & coup frappés et forcés de prendre le lit par
une sorle d'anéantissement Ils ont un mal de téte plus
ou moins violent, Leur physionomie exprime I'abattement
leur intelligence est plus ou moins obluse ; leurs réponses
sont lentes, pénibles. Leurs forces sont prostrées ; ils
sont le plus souvenl immohiles dans le lit, conchés sur
le dos ; ils ne peavent se tenir deboul ni méme s'asseoir
dans leur lit sans avoir des vertiges, La plupart ont des
saignements de nez variant entre unsimple suintement et
des pertes de sang inquiétantes, La bouche, est chez cux,
piteuse, amére ; leur langue est blanchatre ou jaundtre,
paresseuse i sorlir de la bouche; la soif est vive, lappe-
tit nul ;il ¥ 2 souvenl des nausées el des vomissements.

Le venlre est ballonné, sonore, douloureux i la pression,
le sitge de coliques et de gargouillements. 1 v a des
selles liquides, jaundtres, plus ou moins nombreuses,
La peau est chaude et séche ; le pouls dépasse ordinaire-
ment 100 pulsations par minutes et peut aller beaucoup
an-delh ; il est mou, dépressible. 1l v a généralement un
peu de toux et d'expectoration. Le sommeil est nul, on
bien les malades sont assoupis.

Du 79 an 12¢ jour on voit apparaitre, chez la plupart
des individus, une éruption de taches rosées ded ab
millimeétres de dinmétre, arrondies, & peine saillantes,
oceupant ordinairement le trone,

2 Péviode. — Le mal de téte diminue ou disparait ;
mais les aulres sympldmes s'aggravent et il survient de
nouveaux aceidents, particulitrement du edté du systéme
nerveux. La stupeur, I'immobilité et la prostration sont
plus proflondes ; les malades sool devenus sourds, ils ont
les membres agités de soubre sauls ; le délire se décla-
re, lantdt calme, tanlit furieus, et obligeant & enchainer
lés malades ; on bien ceux-cl tombent dens la somnolence.
La langue, dans cette période devient tremblante ; elle se
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séche, et puis se recouvre ensuite, ainsi que les lévras et
les denls, d'un enduit gris, puis brun, puis noir brillant,
auguel on a donné le nom de fuliginosités (de fuligoe,
suie). Décamier disait alors que les individus avaient les
denls bottées. Ainsi recouverte, la langue est rapetissée,
géche, dure, crevassée. La sensation de la soif est émous-
gée. Le ventre continue & se ballonner; les intestins,
distendus par des gaz, refoulent le diaphragme et génent
la respiration. La diarrhée persisle si elle n'angmente ;
les gelles sont souvent involontaires, Le pouls est petit,
faible,

C'est vers cette époque qu'apparaissent aux aines, aux
aigselles, aux cités da con, quelquefois sur tout le trone
el méme aux membres, ces pelites vésicules transparen-
tes, ayant l'aspect de petites perles, et qui sont dues au
soulévement de 'épiderme par un liquide. Comme elles
ressemblent i des grains de millet, on leur a donné le
nom de miliaires. Cet exanthéme s'observe aussi dans
d’autres maladies, le rhumatisie, la scarlatine, la suetle,
ele, 1l est asser rare & Paris; il est au contraire trés
commun dans les fitvres typhoides de quelgues localilés,
i ce point méme qu'il a valu i celte maladie le nom de
fievre miliaive, nom fautif, car celle cruption est un phé-
nomene tout secondaire et sans importance ancune,

Il en est toul autrement des plaies, des uleérations et
des eschurres (gangrénes), qui se forment aux points des
téguments qui supportent le poids da corps du malade,
c'est-fi-dire au sacrum (bas du dos), aux lesses, aux ta-
lons, aux coudes. La peau de ces parlies rougit d'abord,
puis elle s'entame, elle tombe en une vraie gangrins ;
ou bien, au contraire, il se forme des abeds,

3¢ Péviode, — Cest celle de la terminaison malheureuse
ou heurense de la maladie. 8i l'issue doit dftre funeste,
tout s'aggrave encore: les traits s'allérent, la parole est

19
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tremblante, la respiration s’embarrasse, la peau se couvra
de sueurs visqueuses, les malades sont dans un état per-
manent d'assoupissement el succombent. Le retour 4 la
sanld est annoncé par une diminution dans la stupeur ;
lemalade recoinmence i prendre intérét i ce quil'entoure;
unsommeil calme sucedde an délive eti "assoupissement ;
la langue s'humeete, le ballonnement du ventre diminoe;
les selles cessent ddre involonlaires ; le pouls perd sa
fréquence, la peaun sa chaleur ; 'appélit rexait ; les plaies
ou uleérations de la peau, s'il en existe, prennent un
aspect rose.

Formes de la fidévre typhoide. — Tels sont les
traits principaux dela fievre typhoide, Elle offre, en outre,
quelques prédominances qui Pavaient fait antrefois diviser
en autant de fitvres distinetes, et que 'on ne considére
plus avee raison aujourd’hui que comme des formes ou
variélés, Ce sont :

19 La forme inflammataire, caractérisée par la force et
la plénitude du pouls, la chaleur et 'injection de la peau,
I'intensité de la soif, Mais tout cela n'est que passager et
fuit place en quelques jours aux symptomes de la pros-
Lration.

2 La forme bilieuse, dans laquelle la bouche est amére,
la langue jaundtre, le teint jaune; il v a des nausées,
des vomissements ; ce sont 14 aussi en parlie les carac-
téres d'une affection beaucoup plus commune et plus
bénigne, 'embarras gastrique ; mais Jans eelui-ci la fiévre
iangue, et dans la fitcvre typhoide de forme bilieuse il v
a une flévre intense, chaleur vive de la peau et dureté dua
pouls. La prostration arrive bientot dans celle forme
comme dans la priéeédente,

# Dans la forme muqueuse la langue est blanche, la
bouche pateuse; les selles sont glaireuses ; la poilrine
se prend fréquemment Elle esl moins meurtriére que les
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Autres formes ; c'est, en quelque sorte, un fisvre typhoide
bornée & la premiére période ; néanmoins elle passe fré-
quemment & la suivante.

4 Forme adynamique ou putride Cestla forme la plus
fréquente 4 Paris, ofi elle est primilive dans un tiers des
cas ; elle succéde fréquemment en outre aux formes pré-
Cédentes. 1L'hébétude de la face, la prostration extréme,
Passoupissement, la pelitesse et la lenteur du pouls, le
refroidissement du corps, les déjections fetides, les fuli-
ginosités de fa bouche, les hémorrhagies et les gangrénes
de la peau, tels sont ses caractéres principaux.

i° Forme alaxique, nerveuse, maligne ou cérébrale.
Dans cette forme, on voit surtout prédominer dés le dé-
but les symplomes nerveuy, le délire, les soubresauts,
les convulsions, ete. Celte forme est la plus commune
apres la précédente, avee laquelle elle s'allie d'ailleurs
souvent, el elle est presque constamment mortelle.

Complications de la fievre typhoide. — Nous
neé pouvons guére que nommer les accidents les plus
communs qui compliquent la fitvre typhoide. Ce sont les
Suivants :

1* La perforation de Uintestin, Cet accident, le plos
redoutable de tous, peul arriver dans les cas les plus
bénins et méme dans la convalescence ; il est alors sou-
vent dit & un écart de régime, Il est ordinairement an-
noneé par une douleur subite et violente, La mort en est
la conséquence inévitable et prompte. — 2 Les hémor-
rhagies intestinales, révélées par la présence du sang dans
les selles Cest un accident fréquent chez 'adulte et sou-
vent mortel. — 3¢ La fluxion de poitrine est plus fréquente
encore, surtout chez les enfants. — 4 L'ofite on suppura-
tion des oreilles est plus commune chez ces derniers que
chez 'adulte. — 5 Les escharres ou gangrénes de la peau
el des tissus sous-jacents peuvent Olre par clles-mémes
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une cause de mort, méme dans la convalescence, par les
ubondanles suppuralions qu’elles entrainent et 1'épuise-
ment qui en est la conséquence. Gest un accident rare
chez les enfants.

Le traitement de la fiévre lyphoide doit élre confié &
un médecin expérimentd, car elle est trés meurtritre et
subit de nombreuses varialions dans son cours.

Traitement de la convalescenca. — La conva-
lescence de la fitvre typhoide ne réclame rien de parti-
culier,sicen'estunesurveillance trés exacte sur l'alimenta-
lion. Les malades onl un appétit vorace qu'il serait dan-
gereux de satisfaire. Les uledrations intestinales ne font
que commencer i se cicalriser, el les perforalions de
I'intestin ne sont pas rares i cetle période de la maladie.
Lleancoup de rechutes ont lien dans la convalescence, et
sont dues, pour la plupart, i des écarls de régime. 1l fant
commencer par des liquides tels que le bouillon, le jus
de coteletle ou de bifteck, puis ensuite passer aux polages
légers, et n'arviver que graduellement aux aliments solides.

Quelques malades sont tourmentés penduant leur con-
valescence de sueurs excessives; le meilleur moyen &
leur opposer est le séjour & la campagne. C'est la surtout
que les malades se refonl. Une nourvilure généreuse est
d'ailleurs de rigueur apeés la figvre typhoide ; dans les
villes, ou 'estomac a du mal & reprendre ses fonclions,
on P'aide par les tisanes améres, les bons vins, ete,

Flilet

Il arvive Lrés souvent, lorsqu'un enfanl ne sait pas
téter pour une cause quelconque, soit par la mauvaise
conformation du mamelon, soit gquelquelois quiil a la
langue un peu courte, qu'on s'empresse de faire la see-
Lion du filet, de cowper le filet, comme on dit valgairement
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Celle opération est faite les trois quarts du temps & tort,
el si elle n'est pas faite par une personne expérimentée
on expose 'enfant i une hémaorragie qui pourrait devenir
mortelle.

Nous crovons done, qu'avant de laisser couper le filet
i son enfant, on devreait toujours s’en rapporter & un
médecin expérimenté qui seul devra décider il y a lieu
de faire oui ou non la section du filel.

Fleurs blanches

Les fleurs blanches, fluewrs blanches ou plutdt leweor-
rliée, sont une maladie présentant pour symplime
spécial 1"écoulement blanchitre, guelquefois jaunitre,
d'un liquide séreux plus ou moins épuis.

La femme qui en est atleinte éprouve des maux d'esto-
mae, des tiraillements dans les reins, et dans le bas
ventre; elle a la pean séche, les yeux cernés ; elle perd
Uappétit, ses forces, et est dans un état de malaise
géndral,

L'écoulement est quelquefois peu abondant chez cer-
taines fermmes ; chez d'autres, au contraire, la perte est
assex sensible. Lorsque la lencorrhée débute brusque-
ment, elle disparait ordinairement au boul de quelques
semaines ; dans le cas contraire elle traine en langueur,
el passe 4 I'état chronigque,

Le traitement des fleurs blanches varie selon le tempé-
rament des malades, il doit exister surtout dans 'hygiéne.
On devra rechercher un air pur, fuir les habitations
basses et humides, une grande propreté sera observiée.
Les veilles, les bals, les émolions vives seront évités. On
recherchera une nourriture saine et abondante, les bains
de mer seront guelquefois d'un trés bon usage.

On fera des injeclions d'écorce de chéne en décoclion,
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de feuilles de noyer, d'alun, de racines de gentiane. On
emploiera & I'intérieur des ferrugineux, les tisanes d'ortie
blanche, fleurs ou mieux sommilés fearies, de raifort
sauvage, racine; de racine de bislorte, & Iargentine, &
Parmoise, i la germandrée, aux cones de houblon et au
millepertuis,

Fissure a ’'anus

C'est une pelite crevasse qui se forme 4 la marge de
I'anus. Elle est trés douloureuse, surtout quand il v a de
la constipation.

Il faut avoir scin dés qu'on s'apergoil que l'on est
atteint de cette maladie de la traiter de suite, car en la
laissant aggraver, on est loujours obligé d'en finir par
I'opération.

Le traitement de la fissure & I'anus réside surtout dans
les purgatifs, & seule fin d'empécher la constipation. On
prépare ensuite la pommade suivante due & M. Dupuy-
tren :

Axomge. . ., . . . . . . . 16grammes,
Extrait debelladone . . . . ., 4
Acétate deplomb . . . . . . &

On graisse avee le doigt chaque fois que 'on va & la
seclle, avant et aprés.

Foie
- Les maladies dua foie sont : la cirrhose, les ealeuls bili-
aires, 'hypertrophie, icléve ou jaunisse, lacongestion et
Vinflammation.

Fracture

Il ne faut pas confondre la fraclure avec la luzation;
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dans cette dernitre il v a déplacement des os, tandis que
dans la fracture, il y a brisement d’un ou plusieurs os.

Lorsque l'on s'apergoit de la fracture, il faut se hdaler
d'appeler un médecin qui seul pourra réduire la fracture,
opération qui consiste & tirer en longueur le membre
fragturé, pour le remettre dans sa position naturelle. Si
le médecin tardait & venir, on placerait le malade pour
lui éviter Llout mouvement ; on supporterait le membre
brisé soit avee des oreillers, du foin ou contre tout aulre
corps mou, de maniére & lui éviter des mouvements qui
donnent toujours de grandes douleurs,

Gale

Voyez maladies de la peau.

Gangréne

La gangréne est l'extinclion de toute action vitale,
dans les tissus d'une partie du corps. Le traitement
consiste dans la cautérisalion au fer rouge ou i la potasse
causlique,

On fait des pansements avec l'alcool phéniqué 3 fois
par jour, que l'on alterne avec des applications de poudre
de quinguina ou de charbon,

La gangréne s'étendant rapidement aux parties voisi-
nes, exige un prompt ct énergique traitement,

Gastralgie

La gastralgie est une maladie assez commune ; elle est
caractérisée par une doulear conlinue de I'estomac, due
4 une affection nerveuse.

La gastralgie est souvent le résultal de grands chagrins,
de pertes d'argent, d'abus de liqueurs alcooliques, ete.
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Il est & remarvquer qu'elle attaque plus souvent les fem-
mes que les hommes, celles qui habitent les villes
surtout ; la gastralgie chronique prédispose au cancer de
I'estomac.

Les douleurs, dans la gastralgie, se font sentir juste an
creux de 'estomac ; elles sont parfois lancinantes et tros
violentes, parfois elles ne sonl qu'une simple crampe
d'estomae, avee chaleur cuisanle, des nausées et des
vomissements acides, qui triés souvent, annoncent la fin
de 'accis -1ul dure ordinairement de 5 & 10 minules.

Comme cetle maladie est toujours accompagnée de
mangue d'appélit el de maovaise digestion, on devra
d'abord avoir recours aux stimulants pour exciter l'ap-
pétit et faciliter les digestions. L'emploi de la poudre de
racing de rhubarbe, 30 4 50 centigrammes, peut donner
quelquefois d'excellents résultats,

Un excellent reméde contre la gastralgie, est le bro-
mure de polassiom. On en mel 2 grammes dans une
bouteille contenant 200 grammes d'eau pure, et 'on prend
une cuillerée & bouche de cette solution avant chaque
repas.

Le vin d'absinthe, 'angélique employée en infusion, la
tisane de menthe, le thym, la camomille, longlemps
continués, peuvenl amener la guérison de la gastralgie.
On se trouve parfois trés bien d'un vésicatoire placé au
creux de 'estomae, sicge do mal. 11 faut s'abstenic de
boissons alcooliques, ¢l ne pas ingérer des boissons
froides en grande guantité, qui excitent le mal plutot
que de le calmer.

Gastrite

La gastrite est l'inllammation de la muquewse, ou plu=
tot de la peau intérieure qui garnit I'estomac.
Elle gst, comme .a gastralgie, la plupart du temps le
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résultat de l'ingestion d'aliments ou de boissons irritan-
les, telles que poissons salés, alimenls trop épiceés,
ligueurs alcooliques, ete.

La gastrite doit se traiter par des calmants, des cala-
plasmes émollients sur I'estomac, des bains tiddes pro-
longés, des lisanes de graines de lin, de manne, de gui-
mauve.

Comme daus la gastralgie, quand la douleur est par
trop violente, on peut appliquer quelques sangsues an
creux de I'estomac ou un visicatoire. g

Le meilleur moyen de distinguer la gastrite de la gas-
tralpie, est de presser sur I'estomae ; si la doulenr aug-
mente, devient aigudé, ¢'est une gastrite ; si au conlraire,
elle diminue & la pression c'est une gastralgie,

Ces denx maladies sont souvent confondues, parce
qu'elles ont leur sitge & la méme région du corps, et pro-
voquent i peu priss les mémes sensalions. de doulear,

La vraie gastrite est Lees rare ; on Lraile trés souvent
des gastriles qui ne sont en réalilé que des gastralgies.

Dans la gastrite l'alimentation doit étre légére, on fera
usage de viandes blanches, de bouillon léger, d’aliments
farineux et de fucile digestion.

Gencives (maladies des)

Vair hygiene des dents, emplover les diverses receties
indiquées.

Gercures

Les gercures des mains disparaissent facilement par
I'application de la glycérine, deux fois répétée dans la
journée, on peut appliquer le méme traitement & celles
des levres, Contre ces dernidres, on se trouve encore bien
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e les enduire de créme fraiche, le soir avant de se cou-
cher, el le matin en se levant.

La graisse de volaille crue el ramollie au feu peut aussi
guérir les gergures,

Les gercures des seins, cédent parfailement i 'usage
de la teinture de benjoin, appliquée avec un pelit pincean
sur la partie malade. (Voir i la table pour d'autres recet-

tes )
Goitre

Le goilre ou grosse gorge, est une maladie trés commu-
ne dans les pays montagneux. La Suisse eslle pays ol
on le rencontre le plus fréquemment.

Cette maladie attaque plutdl les femmes que les hom-
mes, et commence i se développer vers I'ige de 13 a4 16
ians.

Le meilleur traitement de celle maladie consiste dans
liodure de potassium i l'extérieur comme i l'intérieur.

Pour lintévieur on prend un demi-gramme d'iodure
chaque jour ; la meilleure méthode pour I'administrer est
la suivante : on prend 5 grammes d'iodure de polassium,
que l'on metl dans une bouteille contenant préalablement
10 cuillerées d'eau fraiche ; chague matin on prend une
cuillerée de celte solution que 'on met dans un verre
d’ean fraiche ou mieux dans une infusion de houblon.

Pour I'extérieur on prend :

lodure de potassiom. . ., . . . 6 grammes,
Graissedepore . . . . . . .3 »

On méle le Lout ensemble jusqu'a dissolulion complite
de l'iodure, on doil appliquer sur le cou un bandeau en-
duil de celle graisse, renouvelé trois fois par jour

Ce traitement doit étre continué longtemps, il agit len-
tement mais son effet est cerlain.

Pendant toute la durée du traitement, on devra metire
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le malade & un régime sain et fortifiant. Les Lisanes ama-
res seront d'un trés bon eflel.

Gourmes ou croiites de lait

Les crofites de lait allaquent ordinairement Penfant au
moment de la dentition,

Dans le public on se figure qu'il faut laisser suivre son
cours i cette maladie, et qu'elle est un gage certain de
santé pour 'enfant.

G'esl une erreur, car les crofites de lait peavent sou-
vent amener d’autres maladies, surtout I'épuisement de
I'enfant, et beaucoup ont déjh succombé de cetle manidre.,

Le meilleurtraitement contre cette maladie, c'est d’em-
plover des dépuratifs doux & l'intérienr et des cataplas-
mes émollients i l'extéricur. La pensée sauvage et la fu-
meterre sont des pluntes les plus utiles dans cette affec-
tion, (Voir pour I'emploi I'article sur ces plantes).

Quant aux cataplasmes i employer pour la téte on les
fait avec de la fécule de pomme de terre,

On peut aussi emplover avee sucees, dil M. Rodin, les
fewilles de noyer, on lave avec une décoction de ces feuil-
les la tite et la figure de I'enfant, puison les applique en
calaplasmes sur la 1éle,

La fleur de sureau peut également étee ulilisée en lotion,
Eutre ces opérations, on poudre les parties malades avee
de 'amidon en poudre.

Il faut se défier d'employer les poudres de riz 4 odeur,
la plupart contiennent des produits chimigues capables
d'occasionner des accidents parfois trés graves,

Goutte

La goutle est une maladie qui atlague plutdt la richesse
et I'abondance que la misére et la panvreté, Elle est com-

P
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mune dans la classe aisée, el se renconlre trés rarement
chez 'ouvrier.

Elle est parfois hérdditaive, et se manifeste de 204 30
ans ; si au contraire elle est accidentelle elle n'apparait
que de 35 & 40 ans el méme plus tard.

Comme nous le disons plus haut, les individus qui ne
sont privés de rien, qui boivent des vins vieux, ele., sont
exposés & cette maladie, surloul s°ils ne prennent pas
assez d'exercice, pour user cefte alimentation par trop
substantielle.

C'est ordinairemant du edlé de estomae qu'elle com-
mence i se faire senlir, on éprouve d'abord des indiges-
lions, des nausées et de 'engourdissement par tout le
corps, Ces symplomes durent quelquefois trois semaines
avant de prendre une autre forme ; puis tout i coup au
miliea de la nuoit, on éprouve une douleur déchivante au
gros orleil ou & une aulre partie du pied, cette doulenr est
accompagnée de frissons et de fievre. La partie malade
esl excesssivement sensible au toucher, rien que la cou-
verture appuyée sur celle partie cause des douleurs into-
lérables ; cette altague se renouvelle ainsi une quinzaine
de jours, puis disparait, pour revenir quelgquefois une
année aprés, quelquelois moins.

Il y a plusieurs espices de goulle que nous ne pouvons
entreprendre de traiter ici, car il nous faudrait trop de
place, mais que la goutte goil »égulicre, lorme sous lagquel-
le elle se présente le plus souvent, ou irréguliere forme
que l'on désigne par le nom de goutte remonide, elle n'en
constitue pas moing une maladie génaute et douloureuse
et qui expose beaucoup le malade i attrapper d'autres
maladies telles que la gravelle, la pierre de la vessie et le
diabéte.

Les goulteux sont ordinaivement affligés d'hémorroi-
des, de manque d'appétit et de mauvaises digestions,
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On a jusqu'aujourd’hui essayé des quantilés de traite-
ments contre la goutte, mais peu ont donné de lrés bons
résultats ; le meilleur est encore d'employer les feuilles
du fréne ou le colchique d'automne. (Voir ces plantes).

On a préconisé aussi, avee quelques succes, 'emploi
de bains froids aux partics malades, toul en provoquant
les sueurs par des sudorifiques, lels que la bourrache, le
sureau, ele.

Voiei une préparation due & M. Quarin, avee laquelle
il dit avoir obtenu des cas de guérison.

Salsepareille coupéa . . . . . . 120 grammes
Antimioe cru eofermé dans un linge 180  »
31 I T < B Bl A S -

Faire bouillir jusqu’a réduction d'un tiers.

Y faire infuser ensuile :
Réglisse ratisste et concassée . . . 30 grammes.
T A R R R T T

Passer et administrer par grands verres dansla journée,

1l faut recommencer cette médication, chagque semuine
au moins, jusqu'a guérison compléte.

Voici également une poudra trés vantée :

Calomel's = & & ¥ & % v w 11} grammes,
Sulfure d'aotimoine . . . . . - 10 @ .
Extrait dacomit. . . + & & « » 1 o A,

» de douce amére. . . i » 1k
Soereblonc. . o o v % & o« 4 » A

Bien mélanger le tout et diviser en 16 paquets que I'on
divise & la dose de deux par jour, un le malin et un le
soir,

Nous trouvons dans la Santé Universelle un traitement
simple il est efficace ; c'est de faire avaler chaque matin
an malade une gousse d'ail, et d'appliquer sur la partie
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douloureuse un emplitre de poix de Bourgogne, que l'on
renouvelle au bout de huit jours si la douleur n'est pas
disparue. (Voir fréne),

Gravelle

La gravelle, comme nous l'avons dit & l'article ealeuls
vésicau.r, est caractérisée par des graviers qui se forment
dans les voies urinaires, surtout dans les reins, el en
parcourant les canaux exeréteurs de 'urine, ils donnent
lieu & des douleurs nommées coliques néphrétiques.

La gravelle peut &tre rouge, blanche ou jaune, selon
les produits par lesquels elle est formée Quond ¢'est par
I'acide wrique les graviers sont rouges (forme plus com-
mune), par les phosphates de chawe elle est blanche, par
loxalate de choux elle est jaune.

Les coliques néphrétiques causées par la gravelle sont
excessivement douloureuses, elles durent de 1 4 24 heu-
res quelquefois, et ne se terminent que dquand le gravier
arrive dans la vessie.

Cetje maladie doit surtoul se traiter par les diurétiques,
c'est-i-dire par les produoits qui provoquent les urines,
tels sont la reine des prés, les queues de cerises, les feuilles
de groseillier noir, "arréte-beeuf, les bourgeons de sapin,
ete. (Voir le mot diuwrélique).

On se trouve trés bien d’employer les baies de genidvre
soit sous forme d'infusion ou de vin. Ce dernier se pré-
pare en mettant macérer dans du vin blane, des haies de
genidvre concassées. La dose de ce vin est de un & deux
verres par jour, on a observé par cette médicalion heau-
coup de cas de guérison.

Le vin d’hysope peut aussi rendre de trés grands ser-
vices dans la gravelle.

L'eau fraichie absorbée en quantilé notable peut pro-
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duire ausside trés bons résullats en entrainant les gra-
viers.

Les personnes atteintes de gravelle devront se donner
beaucoup de mouvement, les courses & pied et & cheval
peuvent rendre de grands services ainsi que les prome-
nades, en voilure non suspendue, pour étre fortement
cahoté.

Il a été prouvé que la gravelle rouge prédispose davan-
tage i la pierre de la vessie que les aulres.

Voici une recelle due & un eurd, qui, d'aprés son auteur,
peut parfaitement guérir la gravelle,

Parayra brava racine. . . . 15 grammes.

FBERMRE i 21t wpi A "

Chiendent . . . ARl - »

Arre bheeof, . . . . . . 15 »

Honxtrelom. . . » - + . 15 n

Douce-ameére bois. . . . . 15 » |

Faire bouillic le tout un quart d’heure dans un lilre
d'eau puis ajouter:

Une potite pincée de serpalet,

» o de husserolle,

» a e fleurs ou fewilles de manne,
» » de lierre lerrestre.

B a e zeste de noix.

» o de cosses ou silliques ¢éches de haricots.

Laisser rebouillir 5 minutes, passer et boire quelques
verres chague jour,

Le raifort cultivé on radis noir, mangé chaque jour &
le suite des repas peol guérir parfaitement la gravelle, et
prévenir la pierre de la vessie.

Grippe

La grippe est souvent épidémique, elle s'annonce ordi-
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nairement par dela courbature, de la faiblesse, du malaises
des élourdissements, quelquefois des saignements de nez,
par un rhume de cerveau trés prononeé, de la toux et
souvent de la diarrhée. Dans certains cas, comme dans
la derniére épidémie i laquelle on a donné le nom d'fa-
fluenza, on observe de trés grandes douleurs dans les
membres, surtout dans les jambes.

Sa durée est ordinairement de 5 & 10 jours, mais sa
convalescence est longue ; sans étre grave, la grippe est
une maladie trés ennuyeuse.

Le meilleur traitement i lui opposer st de faire usage
de tisanes sudorifiques, la hourrache, le bouillon blane,
ele., sont d'un excellent effet, La didte, le repos doivent
dlre observés. Un léger purgatif aidera aussi beaucoup
au traitement.

Quand les douleurs de téte sont assez violentes, on se

- Lrouve trés bien de bains de pieds i la farine de moutarde,
méme de sinapismes appliqués aux mollets.

Chezles vieillards et les personnes alteintes d'affections
pulmonaives, la grippe peut dégénérer en d'autres mala-
dies graves, telles que pnenmonie, fluxion de poitrine, ele.

Grossesse

Il'y a tout licu de supposer qu'une femme est enceinte,
lorsque ses régles sesuppriment, qu'elle éprouve quelques
douleurs dans le bas des reins, que son cou et ses seins
se gonflent et que ces derniers durcissent, qu'elle éprouve
des nausdes, des vomissements, des envies fréquentes
d'oriner, de la salivation, ele.

Séparément ces signes n'indiquent pas toujours la gros-
Aesse, mais réunis, il y a tout liew de supposer, comme
nous le disons plus hauot, qu'elle existe,

Du troisiéme au quatri¢me mois, on peat reconnailre
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avec certilude la grossesse par les mouvements actifs du
fietus qui commencent & se {aire sentir & celle époque.

Quand il survient des vomissements violents, on cher-
che & les combatire par des infusions aromaltiques ; la
menthe, le tilleul, la mélisse, le thé, ete., sont parfois
d'un excellent effet.

Le kirsch pris aprés les repas, empéche les vomisse-
ments. Une cuillérée d'amidon, délayée dans un pen d'eau,
esl un excellent reméde,

Les vins, surtout celui de champagne, guérissent lros
souvent les cas les plus rebelles,

PPour la conslipation on la combat comme nous 'avons
indigué & arlicle constipation.,

Il ne faut pas céder aux goils dépraviés, e'esl une
erveur de croive qu'ils porlent préjudice A Penfant et que
ce dernier peut étre marqueé de Pobjet que 'on a désiré
el qu'on n'a pas obtenu.
~ Lafemme enceinte doit éviter les veilles prolongées,
les ¢émotions vives, les travaux inlellectuels excessifs,

Elle doit éviter de prendre des boissons alcooliques en
trop grande quantité, des conserves el en général lous
les mels trop épicés.

Guépes (pigires de)

Voyez abeille (piqire d').
Haleine fétide

La félidité de I'haleine est souvent produile par la
carie des dents ou par une maladie des gencives,

Dans ce cas, le mieux i faire est de se nettover les dents
et de chercher & comballre la maladie des gencives.
Nous avons indiqué & article hiygicne des dents plusieurs

Py
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recettes qui pourront étre trés utiles pour ces opéralions,
(Voir le mot eachou).

i.' Quand la fétidité de 'haleine provient d'une maladie
i intérieure on doit alors rechercher cette maladie et la
b, combatire, la fétidité disparaitra avec elle.

Hématémese

Yoyez crachements de sang.

T ————r—

Hémoptisie

Vovez également crachements de sung.

Hémorragies

Nous avons déji traité de diverses hémorrhagies, il ne
| nous reste & parler que de celle qui provient de rigles
| trop abondantes, ou aprés l'accouchement ; lorsqu'elle

i arrive chez une femme fAgée, elle fait soupg¢onner ige
-' critique ou une maladie organique, soit un polype ou un
| siuirre,

L'hémorrhagie de 'olérus ou malrice, pouvant amener
des complicalions trés graves a besoin d'étre arrétée
dans la plupart des cas, le plus vite possible.

On fera d'abord eoucher la malade, la téte assex basse,
le derriére un pen élevé par un coussin, On placera sar
le ventre des compresses d'ean froide el vinaigrde, on
donnera des lavements d'eau froide également vinaigrée,
G parties d'eau pour 1 de vinaigre, On administrera la
poudre d'ergot de seigle, 2 43 grammes dans un verre
d'eau suecrée en 3 [ois el en espacant d'une demi-heore.
Si I'hémorragie ne s'arréle pas, on tamponnera le vagin
avee de la charpie imhibée d'une solution de perchlorure
de fer. (Voir i la table pour d'autres |'crn1"|]e.q),
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Dans I'hémorragie traumatique ou des plaies, on l'arréta
facilement, si la blessure est peu profonda at qu'il n'y ait
auncune portion de tissu enlevée, en bandant la plaie
avec un linge de toile ou une bande de talfetas anglais,
apris avoir bien visité s'il ne s'est pas introduit dedans,
un corps étranger quelconque.

8i la blessure est un peu plus grave, on appliquera une
compresse de fenilles de géranium écrasées qui facilitera
beaucoup la cicatrisation. La recette indiquée i Particle
confusion, emplovée en compresses peut étre d'un Leés
bon efMet.

Lorsque la blessure est grave, il peut y avoir une ou
plusieurs ariéres de coupées, ce qui est facile i recon-
naitre, car le sang au lieu de s'échapper en nappe comime
dans une coupure ordinaire, s'échappe en jets saccadés
correspondant exactement avee les battements du ceeur,

Cette hémorragie est la plus grave, et dans ce cas il
faut se hater d'appeler un docleur, qui seul peut opérer
la ligature de l'artére blessée,

En attendant son arrivée, on exercera une pression sur
Ie point du corps situé entre la blessure el le corur, ou
plus simplement, on appuiera les deigls sur la plaie, en
comprimant fortement le bout de l'arlére coupée.

Si le malade tombe en syncope, il faul se garder de le
faire revenir i lui avant I'arvivée du docteur, car pendant
ce temps 'hémorragie perd beaucoup de son inlensilé,

Hémorroides

On donne le nom d'hémorroides i de pelites tumeurs
qui se forment & l'anus, tumeurs provoquées par la gran-
de dilatation des veines,

Elles sont séches on fluentes, dans ce dernier cas, elles
donnent liew & une émission sanguine, dans le premier,
il n'y en a pas. Selon leur sitge, intérieur ou extérieur de
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'anus, elles prennent le nom d'lifmorreides internes et
d'hémorroides externes,

Lorsque les hémorroides saignent bien, qu'elles ne
s'enflamment pas, elles sont parfois trés utiles i la santé ;
car elles débarrassent le sang d'une quantité d’humeurs,
et dans ce cas, il v atrés souvent danger i vouloir les
supprimer. Elles ne nécessitentdu reste, qu'un traitement
secondaire pouramaortir les douleurs ;1'emploi del onguent
populeum, voire méme simplement do suifl de chandelle,
sulfit trés souvent pour les ealmer. Dans le cas contraive,
gi elles g'enflamment, elles donnent lieu & des douleurs
alroces ; Panus forme un gros bourrelet violacé, les selles
sont excessivement douloureuses, méme impossibles, ét
il existe une grande constipation, On a recours alors & la
ponction des tumeurs pour faciliter la sortie du sang,
diminuer Uinflammation et les douleurs. Comme la pone-
tion doit ¢lre fuite ordinairement par un médecin, on peut
la remplacer par 12 & 15 sangsues placées sur le bourre-
let méme, et que I'on aura soin de bien laisser saigner,
On donnera ensuile des lavements de graines de lin ou
aulre émollient ; on appliquera également des cataplas-
mes presque [roids, de farinedelin ; on prendra des bains
de sidge tivdes etl'on se placera deax ou trois fois par jour
le derriére, sur un vase dans lequel il y aura une forte
décoetion de millefeuille, pour en recevoir la vapeur,

Quand les hémorroides saignent trop et que la perte de
sang alfuiblit le malade, on lui fait prendre des infusions
de millefeuwille, qui calment beaucoup les émissions sl
guines. Dans tous les eas, dés que I'on s'apercoit de la
sortie des hémorroides on doil chercher i les faive rentrer,

Les personnes atleintes de cette maladie, feront hien
de suivre un régime doux ; de s'abstenir de liquenrs al-
cooliques, de salaisons, ei en général de tous les aliments
échauffants,
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Elles feront tout leur possible pour éviter la constipa-
tion ; la graine de moutarde blanche prise & la dose de 20
4 40 grammes le matin ou le soir, leur sera triés utile dans
Ce cas.

La graine de Jin administrée & la dose de une on deux
cuillerées & bouche chague jour, aprés avoir macéré une
heure ou deux dans un demi-verre d'eau fruiche, leur sera
également d'un grand secours,

Elles feront bien de se garder d’employer des pilules
ou autres médicaments dans lesquels entrerait de 'aloés,
e produil ayant plutdt Paction d’exeiter les hémorroides
que de les calmer.

On a conscillé de faire bouillir des pépins de coing, dé-
pouillés de leur écorce, dans du lait, de les mettre dans
des petits sacs, et de les appliquer bien chauds sur les
hémorroides.

A moins que de l'avis du médecin, on ne doit pas cher-
cher & guériv les hémorroides ; les personnes sanguines
surtout, s'exposeraient 4 des congestions du coté do cer-
veau,

Il en est de méme pour celles qui cherchent & rétablir
le flux hémorroidaire.

Hernie

On nomme hernig, descente ou cassure, une tumeur
molle et indolente, formée par Ja sortie d'un viscére hors
de sa cavité naturelle, par une ouverture qui se produil
accidentellement.

C'est ordinairement & laine, pris du nombril, ou au pli
de la cuisse que se produisent les hernies,

Dés que 'on s'apergoit de la présence d'une hernie, on i

doit chercher & la faire rentrer, Pour cetle opération, on
s@ couche sur le dos, le bassin soulevé parun coussin,
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les cuisses el les jambes fléchies, les talons appuyés sor
une chaise ; on presse mélhodiquement et sans efforts
violents sur la tumeur qui flnit bientdt par rentrer, en
produisant un gargouillement, si ¢'est une hernic de
I'intestin,

Si au contraire c'est une hernie de I'dpiploon (lablier
du venlre), elle rentre doucement et sans bruit.

Dés que la hernie est ventrée, on doit la maintenir avec
un bandage approprié a sa disposition, et ne jamais 1'dter
b moins de guérison compléle, chose qui est assez rare
guand le malade est déja d'un Age assez avancd. Si la her-
nie vient & s'élrangler, accident Lrés grave qui se produit
triés souvent lorsqu'on abandonne la hernie & elle-méme,
on doit se hiter d'appeler un médecin, car en peu de
lemps cet accident peut devenir mortel.

On reconnait que la hernie est étranglée, quand elle
devient dure, doulourense, que la pean devient rouge et
enflammée et qu'elle augmente de volume. Ces symplomes
sont accompagnés de pausées, de vomissements de ma-
titres alimenlaires, parfois de maticres fécales, de cons-
lipation compléte, de ballonnements du ventre, le pouls
devient alors faible, il survient une sueur froide et le ma-
lude ne tarde pas & succomber

Lorsque la hernie, malgré la pression méthodique ne
peut pas rentrer, on se lrouvera bien d'appliquer dessus
de pelits sacs remplis de glace. On a quelquefois vu
réussir également en faisant prendre coup sur coup an
malade, des tasses de café forl et chaud. Un lavement de
tabae de 2 4 3 grammes de plante dans 1/4 de litre d'ean
reassit parfailement aussi,

Les hernies sont plus communes chez les hommes que
chez les femmes ; ceux de grande taille y sont plus expo-
sés que les pelits, ils doivent dviter autant que possible
tous les efforts qui peuvent produire cet accident.
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Hoquet

Le lioquet est celte affection qui nous surprend au mo-
ment oil nous v pensons le moins.

Il est produit par la contraction du diaphragme.

On le [ait cesser facilement, en faisant boire au malade .
un verre de liquide triés froid et i pelites gorgées.

En retenant son haleine le plus longtemps possible, on
arréte encore facilement le hoqguet.

En introduisant an fond de la bouche prés de la luelte,
une pineée de sel fin, le hoquet cesse instantanément.

Enfin si I'on saisit la personne, soil en lui jetant de
I'eau fraiche su moment oi elle &'y allend le moins, soit
en la poussant brusquement, le hoquet cesse comme par
enchantement.

Le hoquet qui survient pendant une maladie grave, est
spuvent un mauveis indiee, il ne peat étre traité que par
un médecin.

Hydropisie

L'hydropisie est une maladie heurcusement pen com-
mune ; elle est ordinairement produite par une maladie du \
foie, ducoeur, des reins on par l'appauvrissement du sang.
Elle est aussi produoile chez la femme, par une tumeur se
développant dans 'ovaire, maladie qui était toujours mor-
telle autrefois, mais que 'on guérit assez facilement de
nos jours, par uné opération,

L'hydropisie est caractérisée par une grande quantité
de sédrosité de couleur jaune clair el transparente, qui se
forme dans le tissu cellulaire ou dans les cavités sé-
reuses.

L'hydropisie prend le nom d'ascite quand elle atlaque
le ventre seulement, hydrothorac, quand elle attague la

12
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poitrine, anasarque, quand elle attaque le corps entier,
adime, quand elle altaque une partie du corps seulement.
La marche des hvdropizies varie ; les unes ont une du-
rée rapide et cessent aprés quelques jours, d'autres per-
sistent des mois, des années, La fin peut étre favorable
ou funeste.
. Dans le premier cas 'hydropisie cesse tantdt peu i peu,
tantdt rapidement, et sa disparition coincide souvent avee
un Nux considérable d'urine, une diarrhée sereine ou des
sueurs abondantes.

Les hydropisies essentielles ne sont pas les seules qui
guérissent ; on voilencore disparaitre celles qui dépendent
d'une lésion organique incurable, lors méme que celle-ci
n'a éprouvd ancune améhioration. Mais dans ces cas, la
guérison n'est que passagére. Elle peut aussi cesser et
reparaitre plusieurs fuis de suitc avant de devenir définitive,

La mort est le résultat beancoup plus ordinaire
des hydropisies. Elle a lien tantot par le fait de la maladie
dont I'hydropisie n'est qu'un symptime ; tanldt par quel-
gque accident produit par I'épanchement lui-méme, tels
que la gangréne et I'érésipile phlegmoneusx, dans Uhydro-
pisie des membres inférieurs, Un certain nombre de ma-
lades sont emportés par des troubles cérébraux ; paraly-
sie, convulsions, délire, assoupissement, qui indiquent
une hydropisie qui s'est subitement formée dans la cavité
crinienna.

Le traitement des hydropisies différe selon les maladies
par lesquelles elles sont produites,

Les médicaments employés sont : les purgatifs, les
diurétiques, les sudorifiques, mais ees derniers font peu
d'effet la pluopart du temps. On y supplée par des bains
de vapeur qui trés souvent donnent de bons résultats.

Le purgalif le plus employé est la scammonde & la dose
de 1 b 2 grammes.

-
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Les diuréliques sont : lareine des prés, la digitale, ete.
{(Voir & la table oft nous renvoyons a d'autres articles).
L'oxymel suivant, dd & M. Gubler, donne parfois de

trés bons résultals,

Teinture aleoolique de digitale . . . 10 grommes,
Ergotine (formule Bonjean) . . . . 10
Acide galligne’, » » - o = & % (B e

: Bromure de potassium . . . . . 3 »
Eau de laurier-cerise . . . . . . 30 »
Siropdegroseille . . . . . . . 00 3
Oxymel scilitique . . . . . . . B3 »

Prendre une cuillerde matin et soir, augmenter d'une
cuillerée tous les deux jours, jusqu'a 4 et 5 coillerées par
jour, ne pas dépasser cetle dose.

La préparation suivante due i M. Debreyne, rend par-
fois de grands services dans les hydropisies, car d’aprés
les produifs qui la composent elle agit comme diurélique

el purgatif.
Julap coneassé . . . ., . . 8 grammes.
LT R M Y 8 i
Nitrate de potasse . . . . . 153 =
Yinoblane; o s ox o er oae Lo libew
Laisser macérer le tout ensemble 24 & 36 heures, puis |

administrer une cuillerée le matin, une i midi, une le soir,
Au bout de deux jours en donner 24 chaque fois, au bout
de 4 jours 3, c’est-d-dire 9 cuillerdes par jour.

Hystérie

Celle maladie nerveuse, trés commune chez les femmes
surtout, est désignie ordinairement par les noms de va- !
peurs, altague de nerfs, ele.

La femme frappée d'une altaque d'hystérie, ressent
d'abord des palpitations, des spasmes nerveux, sa gorge

e T s il
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se rasserre, elle respive difficilement, elle ressent une
contraction douloursuse dans la poilrine, puis peu aprés
il lui semble qu'une boule se détache de son nombril, lui
traverse lentement la poitrine, en lui produisant de trés
grandes douleurs, et ui monte dans la gorge oil elle pro-
duit une sorte d'étouffement, la malade fait alors tous ses
efforts pour respirer sans y parvenir. C'est le moment le
plus fort de la erise ; il survient des convulsions, la ma-
lade se tord, se roule, bondit quelquefois, frappe, mord
les personnes qui I'entourent.

Elles pousse des cris, pleare et rit quelquefois en
méme lemps, et présente lés symptomes les plus bizar-
res, quon ne voit dans aucune autre maladie,

Ces accés durent de quelques minutes 4 plusieurs
heures, mais la plupart du temps ils ne dépassent pas un
quart d’heure; la malade ressent alors une trés geande
fatigue et ne tarde pas 4 s'endormir.

Le traitement de I'hystérie réside surtout dans celui de
la maladie, dans celui des causes qui l'ont provoquée.

Les dérangements de matrice, la chlorose, la suppres-
sion des régles, une émolion vive, un chagrin violent,
les veilles prolongées, la tatigue, etc., peuvent amener
I'hystérie.

Pour le traitement desaccés, il faul d’abord débarrasser
la malade des vétemenls qui la surchargent, ne lui
laisser que le strict nécessaire et renouveler 'air autour
d’elle ; si I'on a i sa disposition de la fleur d’oranger ou
de I'éther lui en donner un pen dans de I'eau fraiche.

M. Pomme, spécialiste de celle maladie, ordonnait
immédiatement deux ou trois lavements d'eau fraiche,
méme glacée sic'élail possible;il faisait ensuite prendre un
bain de pieds froid également jusqu'aux genous, qu'il
prolongeait deux & trois heures s'il était nécessaire, et il
parvenail la plupart du temps i faive avorter 'nceés. Le
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lendemain il faisait reprendre les bains [roids et ainsi de
suite pendant un certain temps, médieation qui combat-
tait parfaitement et amenait trés souvent la gudrison de
I'hystérie.

Incontinence d'urine

L'incontinence d'urine chez les vieil.lurds, esl due la
plupart du temps & une paralysie de la vessie. Cette
maladie est tovjours trés difficile & traiter, et presque
toujours elle accompagne le malade jusqu'a la tombe.

Chez les enfants I'urine s'échappe sans que ceux-ci s'en
apercoivent, dans ce cas, elle est due & 'excessive irrita-
bilité de la vessie, qui cherche i se débarrasser des urines
au fur et i mesure qu'elles se forment. Cetle indisposition
disparait souvent d'elle-méme lorsque I'enfant atteint un
ige plus avaneé ; on peut toutefois lui opposer les bains
froids surtout, les ferrugineux et lergot de seigle. (Voir
i [a table).

Chez la famme enceinte, Uincontinence d’urine provient
de ce que la matrice pressant fortement sur la vessie, lui
fait relicher I'urine.

Chez les jeunes filles elle disparait & I'ige de puberté et
la plupart du temps avec le mariage ou la grossesse.

Indigestion
Yoir dyspepsie, gastralgie, gasirite, ete.

Insolation

L'insolation dite vulgairement coup de soleil ressemble
beaucoup & une brilure, elle est plus ou moins grande,
plus ou moins profonde, selon la place qui a élé exposée
au soleil et selon l'ardeur de ce dernier,
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L'insolation de la téte donne le délire, la fievre, parfois
la mort.

Les meilleurs moyens & opposer & l'insolation, sont la
pulpe de pomme de terre fraiche el ripée appliquée, en
cataplasme el souvent renouvelée.

L'eau fraiche, surtout vinaigrée, est aussi d'un excellent
effet. .

Insomnie

L'insomnie est souvent causée par une maladie, une
affection quelconque, c¢'est par le traitemenl de cette
maladie, de celle affection, que 'on doit chercher & la
combalire, Quand elle est le résaltat d’un travail intel-
lectue! excessif, on la combat par le bromure de potas-

sium administeé i la dose de 2 grammes dans un verre
d’eau sucrée pris avant de se mettre au lit,

Ivresse

Le meilleur moyen de dissiper 'ivresse, est de faire
prendre au malade 10 & 12 gouttes d'ammoniagque dans
un verre d'eau sucrée.

Il faut toujours coucher un ivrogne sur le edté ou sur
le venire, car sur le dos il est exposé & la suffocation,

Jaunisse ou Ictére

La jaunisse est caractérisée par une leinte jaunitre de
la peau et du blane de 'wil, teinte produite par la matiére
jaune colorante de la bile qui se méle an sang.

Le meilleur traitement de la jannisse est l'emploi des
bains titdes et des purgatifs peu violents, tels que la
rhubarbe, les leuilles de pécher i petites doses,

Les tisanes 4 la saponaire, au souci a feuil'es de gro-
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seillier noir, & Faigremoine, i l'aspérule odorante, au
marrube, peuvent rendre des services dans la jaunisse.
Cette maladie dure en moyvenne de huit jours i lrois
semaines et se termine sans suiles ficheuses.
La jaunisse se produit trés souvenl i la suile d'une
vive frayeur, d'une grande colére, ete.

Kiste

Le kiste nommé vulgairement loupe, est une espéce de
sac, rempli de sérosité, on de matigre molle semblable &
de la gelée de groscille. Dans le premier cas on dit kisle
séreux, dans le second kiste demi-solide.

Le traitement de cette affection plas génante que dan-
gereuse, se pratique par 'ouverture du sacsoilau bistouri
ou & la potasse caustique, opération’qui doit étre confide
i un médecin,

Lipome

Le lipome est une pelite tumeur graisseuse qui se
forme dans les tissus ; sa grosseur habiluelle est & pea
pris celle d'une noisette, :

Quand le lipome n'est pas attaché, qu'il eéde parfaite-
ment sous la pression en méme temps que la chair, il .
n'est pas dangereuk et peat se porter quelquefois toule la
vie sans qu'il s'opére aucun changement.

Tout au contraire, si le lipome est fixe, il est rare qu'il
ne donne lieu dans un temps quelquefois pea éloigné a
un abeés froid.

Lelipome s'enlevant parfaitement par une petite opéra-
tion pea doulourcuse, nous conseillons beaucoup aux
personnes qui en sont alteintes de s'en debarrasser,

]
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Lumbago

Le lumbagzo nommé vulgairement tow# de reins, a son
siégge aun bas des reins, il n'est jamais accompagné de
fitvre ni d'inflammalion.

On ressent seulement une douleur trés vive au bas des
reins, soit par I"effet de la marche, soit en se redressant,
ou en voulant lever un poids quelcondgue.

Son traitement consiste dans Papplication de lotions
d'eau fraiche, d'alcool camphré, d'ean sédative on par le
massage.

L'acupuncture, dont nous avons parlé plus haut, réus-
sirait parfailement dans cette alfeclion,

Luxation

La Juxation differe de la fracture, en ce qu'au liew d'un
brisement d’os, il v a simplement un déplacement.

Le traitement consiste i réduire la luxation c'est-d-dire
i tirer le membre en long pour remetlre les os i lear
place, et quand celte opération est faite on applique des
compresses d'eaun fraiche pour empécher Uinflammaltion
de se produire.

PMlus vite on traite la luxation, plus lacile est la rédue-
tion.

Quand celle-ci nw'est plus possible, hcauze dugonflement
et de 'inflammation qui se produisent toujours gquand on
tarde & la faire, on applique des sangsues, puis aussitot
le gonflement disparu, on opére la réduction.

Mal de coeur

A proprement dit, le mal de coeur nexizte pas c'est
I'estomac qui est malade et non le coeur,
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Il fait des efforts pour rejeter les aliments qui le sur=
chargent, et par ses contractions il diminue parfois les
battements du cieur, de la l'erreur,

Cette afTection dépendant toujours d'une autre maladie,
c'est celte dernitre que l'on doit chercher & combattre,
le mal de copur disparait avec elle.

Mal de téte

Les maux de téte (céphalalgie) comme les maux de
epur élant toujours des symptomes d'autres maladies,
c'est contre ces dernidres que I'on devra recourir pour les
faire disparaitre.

Migraine

De touteslesnévralyies, lamigraine est la plus ennuyeu-
se, car elle dure beaucoup plus longlemps, et n'est en
vérité qu'une névralgie edrdbrale chronique, 1l est trés
rare de voir la migraine attaquer le cervean entiérement,
elle ne sidge ordinairement que d'un seul cdté, ou devant,
tel qu'an front, au sourcil, ou & la tempe, voire méme &
I'oeeiput.

La migraine est sonvent accompagnée de lourdeurs de
léle, de troubles de la vue, de vomissements, etc., dont
la durée varie selon lintensité de 'accés.

On dit toujours que la migraine monte avec le soleil, et
que l'aceés disparait an fur et & mesure qu'il deseend i
I'horizon, et ceci parce que les accés débutent ordinaire-
ment le matin au lever. La personne qui va étre prise
d'un acces de migraine, ressent d'abord un malaise géné -
ral, une lrés grande lassilude, elle est abattue, de mau-
vaise humeur, elle a des trissons, n'a point d'appétit, a
les oreilles qui bourdonnent. Bientot la douleur se déclare
eomme nous le disons plus haut, dans une partie de la
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téle, il semble que le cerveau se mel én mouvement, et
qu'il subit des oscillations, le malade ne peut supporter
ni le bruit, ni la lumiére, il survient des vomissements,
les symptomes généraux augmentent et durent plus ou
moins longtemps selon la force de l'accés.

Si la malade peat parvenir i s'endormir, ordinairement
il se réveille guéri, tout au contraire, s'il n'y parvient pas,
il a parfois des hémorragies nasales, et I'aceés au lieu de
cesser au bout de quelques heures, peut se prolonger
quelques jours.

Il existe une foule de traitements contre la migraine,
mais comme celte maladie présente des svimptomes diffé-
rents & peu prés i chagque malade, nous allons en indiquer
guelques-uns qui ont donné des résultats sérieux, laissant
au malade le soin de choisir celui qui lui plait le mieux.

Comme premier traitement, nous dirons gue beaucoup
de malades se lrouvent parfailement guéris aprés un re-
pas solide et copieux.

M. Dufraigne raconte en ces lermes, la premiére appli-
cation qu'il fit du cuivre, comme Lraitement de i migraine:

@ Mwe ... demeurant & Paris, est sujette depuis nom-
bre d'années & de trés violents acces de migraine, qui
durent habituellement 24 heures et s'accompagnent de
vomissements.

1Ly a six semaines, j'avais le plaisir de recevoir quel-
ques amis, au nombre desquels se lrouvaient celte dame
el son mari. Elle ful prise soudain de viclentes attaques
de migraine qui la mirent dans Uimpossibilité de prendre
part au diner. Je voulus insisler, mais M= D._. refusa
obstinément, en disanl que la vue et l'odeur des mets
suffiraient seules pour provoquer immédiatement des
vomissements,

Merappelantalorslesrapideseflets de la métallothérapie,
én pareil cas, je me lis apporter une casserole en cuivre

Plantes remedes et maladies, ou la médecine simple et facile a la portée de ... - page 464 sur 684


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?pharma_049409&p=464

®BIT Sants

— 465 —

el je la tins appliquée sur le front de M= D... Cinq minu-
tes ne s'étaient pas écoulées, que déjh cette dame éprou-
vait un soulagement des plus marqués, et moins de dix
minutes apriss elle se trouvait en élal de venir s'asseoir 4
lable et d'y prendre part, ilajoie générale, au grand élon-
nement de sa famille, qui n'avait pas I'habitude d'étre
lémoin d'une cure pareille.

J'ai revu cette dame il ¥ a quinze jours, elle m'a appris
f(u'ayant eu une nouvelle crise, elle s'en £tail débarrassée
aussi vite et au méme priz. »

Nous engageons done les malades & user de ee moyen
aussi peu conteux que facile,

L cal® noir fort et froid peul aussi rendre des services,
les tisanes de menthe, de mélisse, de marjolaine, ete.,
préviennent parfois les vomissemenls,

Comme traitement général on a reconnu que 'éan frai-
che, absorbée en quantité suffisante était le meilleur
moyen de guérir la migraine, on peat en prendre de 1 &
2 litres par jour entre les repas, ceux-ci doivent éire tou-
jours précédés d'exercices i pieds au grand air. (Voir 4 la
table.)

Mort (Certitudes de la)

Les meilleurs movens de reconnaitre si la mort esl ré-
elle sont les suivants :

Cessalion complite des battements de coear, rigidité
cadavérique, taches violettes au cOlé sur lequel repose
le cadavre, ceil aplati, vitreux et voilé.

On peut encore reconnaitre si le malade est bien mort
en lui placant vis-i-vis de la bouche une glace qui se ter-
nit si pea qu'il reste de vie, tandis qu'elle reste brillante
si la mort est réelle.

M. Lartigue dit qu'il suffit d'approcher une bougie d'une
partie quelconque du corps, on verra peu i peu se lever
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une ampoule, si celle ampoule contient de la sérosité il y
a encore vie, si au contraire elle est séche la mort est
certaine,

Si I'on place la main, les doigts fermdés, vis-i-vis d'une
bougie ou d'une lumiére gquelcongue, on apercoit une
couleur rosée transparente, tandis que si l'on place de la
méme maniére la main d'un mort, on ne verra aucune
couleur rose, aucune transparence, elle fera I'eflet d'une

b main de pierre.

Ces divers indices sont utiles a connaitre, car il est
arrivé déja bien des fois, que I'on a enterrvé des personnes
vivantes, croyant qu'elles étaient bien mortes,

Muguet

Le muguet, maladie qui atlagque préférablement en-
fanee, est caraclérisd par une espéce de croite blanchi-
tre qui garnit la langue, les lovees, le palais et les colés
de la bouche.

Il débute ordinairement par de la sécheresse, de la rou-
geur dans la bouche, l'enfant téte difficilement et finil
par refuser le sein.

Au bout de quelques jours, on constale comme nous
I'avonsdit plus haut, des plaques blanches ayant beaucoup
d'analogie avee des grains de semoule tant elles sont
granulées.

Si le cas est peu grave, la maladie en reste 1a et ne pri-
sente pas d'autres symptomes, d'autres fois Uinflammation
gagne le larynx el les voies respiraloires, on voit alors
apparaitre aux fesses eti 'anus des rougeurs, quelquefois
des plaies, qui gagnent mome les talons et les chevilles,
‘sous celte forme le muguel est beaucoup plus grave,

Dians le premier cas, o'est-d-dire dans le muguet bénin,
il suflit la plupart du temps de laver 4 & 5 fois par jour
la bouche de Penfant, avee de 'ean salée & la dose d'une
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1/2 cuilleréa A café de sel pour una cuillerée i houche
d'eau,

La décoction defeuilles de sange pourrait étre employia
de la méme maniére.

Dans les cas un peu plus graves on emploie l'alun,

Les rougeurs des fesses et des talons, cédent facilement
i des lavages souvent répélés d’eau blanche ou de décoc-
tion de cerfeuil.

Dans les intervalles, on graisse les parties lésées avec
de la chandelle, et 'on entoure 'enfant de linge de toile,
préférablement de toile bleue.

Névralgies

Les névralgies sont des affections purement nervenses
elles occupent toutes les parties du corps el prennent
alors différents noms, trop nombreux pour que nous les
indiguions ici.

Nous nous occuperons sculement des névralgies de la
face, les plus communes et les plus faciles & traiter,

La névralgie de U'wil se fait sentir aux parlies comprises
dans I'orbite, elle donne lieu & un larmoiement conti-
nuel et i une excessive sensibilité de 1'oeil.

Les névralgies dentaires produisent leurs douleurs au
milien des joues, celles supérieures en montant dans la
mdchoire supérieure, celles inféricures en descendant
dans la michoire inférieure jusque dans le menton.

La névralgie femporale se fait senlir vers la tempe ot
monte parfois vers le sommet du crine.

La névralgie de Uoreille se fait ressentir dans 'oreille
tris profondément et donne lieu & des douleurs insuppor-
tables, |

La névralyie occipitale occupe ordinairement 'oceiput ;
ot parfois la téle entiére.

Nous indiquerons comme premier reméde la cautérie

-
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sation de l'oreille comme nous 'indiquons & larticle scia-
tique,

Un petit vésicatoire placé derritre 'oreille el maintenu
en suppuration pendant quelques jours fait parfois dispa-
raitre une névralgie,

Les personnes atleinles de névralgies feront bien de se
purger souvent et doucement.

Yoir les autres articles i la table,

Obésiteé

L'obésité est trés souvent héréditaire, toutefois 1%uli-
mentation y prédispose beaucoup.

Celle affection doit surlout se traiter au début et son
traitement réside dans hygiéne,

On évitera les aliments gras et huileux, les farineux ot
en particulier le pain et les pommes de terre. On baira
le moins possible et surlout peu de bitre, méme de 1'eau
pure, qui contribue beancoup & la formalion de la
graisse.

On fera le plus d'exercice & pied possible, on prendra
des bains 4 la chambre chaude, opération qui provogue
bigaucoup les sueurs et enléve une partie de la graisse ct
de 'eau contenues dans e corps.

Celte opération consiste i chaufler une place, un cabi-
net ou un appareil queleonique, le plus possible et i s'y
Lenie enfermé el bien couvert, on aura soin au sortie de
la chambre de bien se couvrir pour éviter les refroidisse-
ments.

On évitera surtoul la constipalion en prenant de temps
i aulre un purgatif léger,

Ongle incarné

L'ongle incarné ou ongle rentréd dans les chairs, est un
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petit accident parfois génant et douloureux, rendant quel-
quefois la marche impossible.

Quand cet accident ne fait que débuter, le meilleur
moven de le guérir, est de couper le morceau d'ongle qui
entre dans lachair, de e soulever un peu et d'y placer un
pen d'amadou ou de plomb. On gratte ensuile le milieu
de 'ongle jusqu'a la chair, sans toutefois la faire saigner.
Cetle opération a pour but de faire relever les coins de
I'ongle et en prenant cetle nouvelle forme 'ongle, au lieu
de rentrer dans la chair, pousse au-dessus.

Quand il ¥ a uleération, on procéde de la méme manié-
re, el l'on caulérise cette derniére, soit avee de l'alun
calcing, du perchlorure de fer ou du sulfate de cuivee,

Oreillons ou ourles

Alfection commune anx enfants el aux jeunes gens,
qui donne pour symptame un gonflement derviére chaque
oreille, juste a lendroit out s"articulent les deax michoi-
res.

Il arrive trés souvent que quand le gonflement est assez
fort, il v a difficullé de micher et méme d'avaler,

Le traitement de cetle maladic est bien simple, il suf-
fit de se tenir la téte bien enveloppée pour éviter le froid,
de garder la chambre et de boire des lisanes rafraichis-
santes.

Orgelet

L'orgelet, nommé compive et loviof, est une pelite tu-
meur ou plutdt un petit clou qui vient se placer sur le
bord de la paupiére libre.

Il et parfois douloureux, mais sa durde esl de pea de
jours, s'il tardait trop i percer, on pourrait appliquer
dessus un petil cataplasme mitaralif, le pain et le lait
seraient encore la meilleure préparation,

13
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On facilite la sortie du bourbillon, en pressanl I'orgelel
entre le pouce et l'index.

Un moyen facile de le faire avorler, c'est d'y appliquer
diés qu'on commence & le ressenlir, un peu de cérumen
(matiére jaune contenue dans 'oreille), passer dessus un
corps froid et lisse, une bague d'or par exemple, le fail
également avorter.

Les personnes sujettes aux orgelets, feront bicn de
prendre de temps i aatre un léger purgatif et un peu de
lisanes améres.

Palpitations

Les palpitations ou baftemeits de coeur constituent une
maladie ennuyeuse, parfois génante, mais peu dange-
reuse.

On peot parfailement les fwire disparallre en pen de
temps en administrant le bromure de potassiom i la dose
de 2 grammes par jour. Le muguet de mai, & la méme
dose, est aussi un excellenl remdde.

Le suc d'asperge peul également rendree de grands ser-
vices.

Il Taut éviter, quand l'on est alleint de palpitations,
les émotions vives, les veilles prolongées, le travail in-
tellectuel excessif, la colire, 1'abus Au tabac et surtout
des liqueurs alcooliques.

Panaris

Le panaris se prisente ordinairement sous deux formes
différentes, il est superficiel, c'est alors le doigt blanc ou
tourniol ; ou profond, il altaque alors les tissus, les ten-
dons el parfois les os.

Dans le premier cas, le panaris est vite guéri, il suffit
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d'en faciliter la suppuration, et la guérison la suit de bien
pros,

Dans le second cas, il est beaucoup plus douloureux et
dure quelquefois bien longtemps.

Il débute par des ballements douloureux, il y a de
l'inflammation qui gagne parfois la main entitre, de la
fivre, de I'insomnie et parfois du délire.

On a préconisé divers moyens de faire avorter un
panaris & son début.

En plongeant le doigt malade dans de I'onguent gris
pendant cuelgques heures, on arrive souvent & s'en
débarrasser.

La cautérisalion au nitrate d'argent (pierre int‘srnalcl
de la partie douloureuse, fait aussi avorter un panaris ;
toutefois, il faut le prendre au début.

M. Cazin dit avoir guéri des panaris; en les e ntourant
d'un emplitre de la graisse suivanle :

Ooguent mercuriel double , . . . 10 grammes.
Extrail de belladone . . . . . . 5 »
Opiomenpovdre , . ., . . . . b »

Bien mélanger et élendre sur un linge; renouveler
cetle compresse plusieurs fuis par jour.

Le méme auteur indigque nuui; I'emploi de calaplas-
mes de fewilles fraiches de jusquiame et de belladone,
comme lui ayant donné de bons résullals, :

Quand le panaris est tout & fait déclaré, le meillear
moyen de le guérir est d'en faire faire I'ouverture le plus
vite possible par un médecin ; on évitera de celte maniérg
bien des douleurs et souvent la carie de 'os qui nécessite
toujours 'amputation d'une ou plusieurs phalanges du
doigt.
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Paralysie

La paralysie est due, la plupart du temps, & une
apoplexie, & une lésion du cerveau ou de la moelle
épiniére.

Si elle se borne aux membres inférieurs, elle prend le
nom de paraplégie, si au contraire, elle n'attaque gqu'uné
partie du corps soit la droite ou la gauche, on dit I'hémi-
plégie.

Le traitement de la paralysie se fuit surtout par I'élec=
tricité, les bains de mer, de soufre, I'urlication, etc. Il
ne peul étre conlié qu'a un médecin expérimanté,

Peau (maladie de la peau)

Les maladies de la pean sont nombreuses, nous allons
déerire les plus communes, celles surtout que I'on peut
trailer soi-méme.

Eryth&mu

Taches rouges plus ou moins larges, apparaissant sar
la peau et produisant une certaine démangeaison ; comme
elles disparaissent en quelques jours, elles n'exigent
aucun traitement ; toutefois un purgatif pris au début

soulage sensiblement.,
Erysipale

Voyez celle maladie.

Roséole

La roséole differe peu de I'érythéme; les taches en
sont moins grandes et moins foncées, dela le nom de
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riséole, mais en revanche elles sont beaucoup plus
hombreuses.
Traitement : repos, boissons rafraichissantes, léger
Purgatif,

Urticaire

Celte affection est souvent le résultat de l'ingestion
Taliments décomposés ou trés échauflants, tels que le
Poisson, les viandes fumées ou salées, les moules, ete.
Elle donne lieu a une éruption de petits boutons ayant
hﬂa“-:ﬂﬂp d'analogie avec ceux produits par des pigares
Tortie, et tonjours accompagnée de vives démangeaisons.

Le meilleur (raitement réside ‘dans un léger purgatif,
des bains tiddes un peu alcalins, des boissons aromati-
Ques, telles que la mélisse, la menthe, ete,

Dans le cas, ol la démangeaison est trop sensible, on
Peut faire des lotions d'eau vinaigrée.

Dartres

Les dartres sont classées aujourd’hui en deux calégo-
Ties distincles, ce sont : les dartres humides, et les
dartres siches.

On désigne les dartres humides par les noms de :
eczéma ou dartre vive, impeligo ou crodtes de lait (voir
©& mot), acné ou couperose ouencore boutons de jeunesse,
bipus ou dartre rongeante.

" Les dartres siéches sont désignées par les noms de
DPsorinsis ou dartre Gcailleuse, pytiriasis ou pellicules,
lichen ou dartre furineuse, lépre, etc. Les pellicules dela
e sont une variété de pyliriasis,

Le meilleur moyen de se débarrasser des pellicules, est
de se laver la téte une fois par semaine, avec une décoc-
lion de bois de panama, puis la rincer & grandes eaux et
Sécher les cheveux, avec une serviette et en frictionnant
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fortement. Pour les personnes qui n'aiment pas les ablu-
tions & grandes eaux ou dont I'état de santé ne leur
permet point d'en faire usage, elles remplaceront la
décoction de panama par une solution de borax avec
laquelle elles feront des frictions & la racine des cheveux,
Elles devronl dégalement s'essuyer la téle jusqu'a ce
qu'elle soit complétement séche.

Toules ces affections ayant la méme provenance, l'in-
fection du sang, exigent d'abord 'emploi des dépuratifs.
(Voir & la table pour les végétaur) On pourra également
substituer ou joindre & ces derniers, 'iodure de potas-
sium, l'arséniate d'or, le bicarbonate de soude. (Voir ces
mots).

Les bains sulfureux, de son, d’'amidon, ete , pourront
rendre aussi de triés grands services.

Dans les dartres humides, pour arréler la suppuration,
on agra recours aux absorbants, tels que le lycoperdon,
la fécule, 'amidon, le soufre végétal, ele., dont on se
servira pour saupoudrer les plaies.

Gale

La gale est une maladie de peau, produite par un
animal nomme sarcopte qui creuse sous la peau des sillons
pour s'y loger.

C'est une maladie, quoique répugnanie, trés fucile &
guérir, et la meilleure méthode A suivre est encore celle
préconisée par M. Hardy,

1l fait d’abord frictionner au savon noir el pendant une
demi-heure le galeux, ensuite il lui fait prendre un bain
titde d'une demi-heure également. Au sorlir de ce bain
on le frictionne fortement et pendant une demi heure
avec la pommade suivante due & M, Helmérich.

Fleur de soufre, , . . . ., 30 grammes,
Carbooate de potasse . ., , . 48 & g
AIODEE. o s e s owiw e 8O 5
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Bien mélanger el s'en servir pour [riction.

On peut encore employer avec aulant de succés et plus
de facilité, I'huile de pétrole qui fait parfaitement dispa-
raitre la gale, sans causer aucun accident au malade.

Teigue

La teigne est une maladie du cuir chevelu caraclériste
par des croiiles jaundtres qui recouvrent la Léte et exha-
lent une trés mauvaise odeur.

Le résultat, est la pluparl du temps la perte des
cheveus,

Un traitement mis en usage depuis assez longtemps et
qui donne d'excellents résultats est celui des [réres
Mahon. Il consiste & enlever & l'aide de cataplasmes
¢mollients toutes les eroftes, puis 4 épiler complétement
la téte, c'est-a-dire & arracher un i un tous les cheveux,

On lotionne ensuite pendant 4 45 jours avec la solulion
Buivante :

Sublimé corrasif . . . . . 5 grammes.
Esmpore, .. oo oim o = 000 W

On passe ensuite aux applications de pommades qui
varient selon le degré du mal, el jusqu'a complite dispa-
rition du parasite,

On applique la pommade avec un pinceau trés doux ou
avec de la charpie.

Axonge fraiche. . . . . . Bl grammes.
Tarhith minéral . . . . . 5O ]

Il ne fant pas croire que les cheveux arrachés ne
repoussent plus ; c’est une erreur ; ¢'est le seul moyen de
les conserver et de les faire revenir aussi beaux, la
plupart du temps que si I'on n'avait pas eu celte maladie.
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Péritonite

La périlonite aigué simple est Uioflammation du peéri-
toine se développant spontanément dans cetle cavité, On
nw'en connait que rarement les causes délerminantes,
Celles que 'on considire comme les plus ordinaires sont
une conlusion du ventre, 'impression du froid, la réper-
cussion d'un rhumatisme, la suppression d'une hémor-
rhagie. Comme la péritonite est beaucoup plus [régquente
chez la femme que chez 'homme, nous croyons que celle
maladie se rallache le plus souvent chez la premiére &
des anomalies ou & des lésions propres i son sexe, sur
l'origine desquelles il est extrémement difficile et parfois
impossible d'oblenir des renseignements suflisanls,

Symptémes. — (uoi qu'il en soit de la canse qui
détermine l'inflammation du péritoine, son débul est
souvent marque par un frisson violent ; mais la douleur
du ventre est presque toujours le premier et le principal
symplime de la maladie. Cette douleur, généralement
bornée i un point de 'abdomen, comme 'ombilic, 'hypo-
gastre (bas-venire, d'ol le nom vulgaive d'inflammation
du bas-ventre souvent denné dans le monde aux périto-
nites), les hvpocondres ou lesflanes; cetle douleur, disons-
nous, est vive, pongilive, lancinante, exaspérée par les se-
cousses de la toux, les efforls de vomissement, de miction
et de défécation, el parliculitrement par la pression du
ventre. La sensibilité est quelquefois telle 4 cet dgard
gque les malades ne peuvent supporler ni calaplasmes, ni
fomentations, ni méme le poids des couverlures, qu'on
est obligé de tenir éloignées i Paide de eerceanx. La plu-
part des mulades sont en méme lemps lourmentds par
des vomissements de maliéres agueuses et e plus souvent
d'un liquide bilicux jaune ou verddtre. Le pouls est tou-
jours fréquent ; il peut étre dés le début petit et dur ; plus
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gouvent il est ample el résistant. La figure des malades
exprime la soulfrance ; ils sont agités el inquiets; leur
respiration est courte, interrompue, génée, non gque les
Ppoumons =oienl malades, mais parce que leur libre expan-
gion en refoulant le diaphragme sur le ventre, canse de
Vives douleurs anx malades, 1ls se tiennent constamment
sur le dos, position défavorable & la respivalion ; mais
toule autre aggrave leurs soullrances,

La douleur du ventre devient bientot plus vive el plus
élendue ; dans quelques cas le ventre est rélracté ou garde
le volume ordinaire ; mais presque Lonjours, dis lesecond
jour de la maladie et sowvent dés le premier, on
conslale une inlumescence produite par un dégagement
de gaz dan= les inteslins, Le son claiv que produit la per-
cussion du ventre ne tarde pas i s'obscurcir, surtout dans
le bas-ventre et les flanes, ot s'accumule un liquide
séro-purulent sécrété par le péritoing enflammé. Ce li-
fuide est quelquelois assez abondant pour produire de la
fluctuation.

A mesure que la maladie marche et saggrave le pouls
augmente de fréquence et dépasse ordinaivement 120
pulsations ; celles-ci sont petites, faibles; la face est
grippie, les nausées presque continuelles et les vomis-
sements de plus en plus vapprochés. 11y a une conslipa-
Lion opinidtre. Sila maladie continue  fuive des progrés,
le ventre se développe ; souvent la douleur diminue ou
cesse méme lout & fait sans que I'élat du malade s'en
améliore ; la face s'ullére de plus en plus ; les extrémités
se refroidissent ; le pouls devient filiforme, irrégulier,
el d'une fréquence telle qu'on ne peut plus le compter.,
Les liquides contenus dans I'estomae, au lieu d'élre expul-
ség par les efforts du vomissement, sortent par unsimple
mouvement de régurgitation. Enfin la mort survient
aprés une courte agonig, le plus souvent en pleine con-
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naissance ; quelquelois, cependant, elle est précédée de
délire ou d'assoupissement profond, Elle a ordinairement
lieu du quatritime au sixidme jour, 1l est des cas plus
aigus encore oi elle a lien plus Lot; mais ces piéritonites
sont ordinairement symplomaliques ou conséculives i
une perforation intestinale ou i un élranglement
La péritonite, méme simple, comme celle que nous
venons de décrire, est une maladie loujours grave Son
pronostic est subordonné i lintensité des symplomes
généraux el & I'éltendue de Vinflamunation. Celle qui est
générale est presque nécessairement mortelle, et on le
concevra si 'on songe que le péritoine, avee ses nombreux
replis, a une surface au moins égale & celle de la peaw,
Or une inflammation, une brilure, méme légére, mais
fui comprendrait toute la peau, entrainerait inévitable-
ment la mort. Mais, el fort heureusement, la pérvitonite
“est assez ordinairement partielle, et, quand elle est bien
simple, hors de l'influence d'one cause persistante, o'est
une des maladies sur lesquelles un traitement prompt et
vigoureux a le plus de prise,
Les péritonites particlles se rencontrent surtout dans
I'excavation pelvienne, c'est-d-dire au plus bas du ventre
et ce sitge indigue déjh que la cause en est souvent, comme
nous I'avons dit plus haut, dans les organes qui s’y
- Lrouvent renfermés, particuliérement 1'ulérus et ses an-
; nexes On observe aussi de ces péritonites aux hypocon-
| dres, c'est-i-dire vers les fausses cdles. Les péritonites
| partielles sont caraclérisées, comme les péritonites génd-
rales ou plus étendues, par une doulenr vive, par de la
. fitvre, des nausées et des vomissements ; mais ces symp-
tomes ont moins d'intensité, et le pouls est moins pelil et
k. moins fréquent.
: Les signes qui indiquent qu'une périlonile grave aura
k une heureuse issue sont la diminution de la fréquence du
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pouls et de la douleur, le retour de Ja régularité des
Lrails, la cessation des vomissemenls. Les liguides épan-
chés dans 'sbdomen sont résorbés. On les a vus, dans

. quelgques cas, trés raves d’aillears, se frayer une issue a
travers les intestins ou les parois du ventre. Enfin la con-
valescence se déclare. Tout en guérissant, quelques ma-
lades restent pendant longlemps sujets & des douleurs
ou i des tivaillements du ventre qui angmenlent dans
certaines positions du trone, génent les mouvements et
les digestions, En voici la cause probable. Les séreuses,
en s'enflammant, ont une grande tendance & contracter
des adhérences ; ¢'est ainsi que nous avons dit qu'un des
effels de la pleurésie élait souvent de faire adhérer les
poumons aux ecotes par suite de 'adhérence des deux
feuillets de la plévre, De méme les replis du péritoine
conlractent entre eux des ndhérences qui peuvenl chan-
ger les rapporls des ances intestinales. Les incommodités
qui en résultent peuvent persister toute la vie ; le plus
souvent, néanmoins, elles linissent par cesser, soil que
les viscéres se soient habitués aux tivaillements exercés
par les fausses membranes, soit que celles-ci aient é1é
absorbées, ou gue, devenues tout & fait celluleuses et
s'¢lant allongées, elles aient cessé de brider les viseires
abdominaux. Ces adhérences peuvent aussi étre la cause
d'étranglements internes ou d'iléus donnant lien aux coli-
ques jadis désignées sous le nom de miserere. On les a
¢galement considérées comme pouvant donner lieu & des
fausses couches, i la stérilité chez les femmes ; mais
cette canse est presque impossible & apprécier pendant
la vie,

La péritonite est généralement facile & reconnailre 4
la réunion des symptomes graves ci-dessus énoncés | car
un seul ne suffirait pas pour la caractériser. Cest ainsi
que dans certaines coliques nerveuses les douleurs pea- :
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vent simuler celles de la péritonite ; mais alors il n'y a

pas de fiévre ; la douleur est le plus souvent calmée par

la pression, qui est au contraire insupporlable dans la

péritonite. Les douleur des coliques viennent par aceds,

tandis qu'elles sont permanentes dans la péritonite. La

pévitonite bien reconnue, il faut enswvite déterminer si

elle est simple ou si elle se ratlache & quelque autre lésion,

Traitement de la péritonite simple. — La péri-

tonite veul étre attaquée vivement et énergiquemant, car

ce n'est point une maladie dans laquelle la nature puisse

se¢ suflice 4 elle-méme. Si on est au début du mal et

que le pouls indique quelque foree, on fera une saignée

du bras, et on la répétera une seconde el méme une

Lroisiéme fois dans la journée. En méme temps on appli-

quera des sangsues sur les parties doulourenses du ven-

tre, en nombre proportionné A Tintensité et surtoul i

I'étendue de la douleur. Si celle-ci est généralisée, on

portera le nombre de ces sangsues i 40, 50, 60 et méme

plus, et 'on favorisera I'écoulement du sang par des

calaplasmes on des fomentations chaundes, & moins que

le malade ne puisse en supporter le poids. Le malade sera

plongé dans un bain tiéde si les mouvements ne lui sont

pas trop douloureux, et on I'y fera rester le plus long-

lemps possible. Les boissons les plus convenables sont la

| limonade ou les solutions de sirops acidulés, ou bien les

é,qm A insiden tisanes délayantes, comme IP'eau d'orge : clles seront

B prises froides ou méme & la glace, el en petite quantité i

la fois pour éviter les vomissements. On combattra la

constipation par des laxatifs doux, comme lhuile de

B ricin ou la limonade purgative gazeuse au citrale de ma-

gnésie. Les lavements seraient uliles, mais les douleurs

qu'cecasionnent les mouvements ne permellent guére
d’y recourir,

Loraque la maladie fait des progrés malgré l'emploi

g e
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des émissions sanguines, ou lorsque la faiblesse du ma-
lade en inlerdit I'emploi ou la continualion, c'est le cas
de recourir aux mercuriaux. On étend sur le ventre et
sur le haut de la cuisse une bonne couche d'onguent na-
politain, une ou deux [fois par jour ; on emploie 20 a 30
grammes d'onguent & cetle onction On donne en méme
temps le calomel i la dose de 50 centigrammes & 1 gramine,
par doses de 5 4 10 genligrammes loutes les heures. Celte
administration inlterne du calomel est d'ailleurs un bon
moven de tenir le venlre libre, et il peul étre ajouté aux
saignées & la place des autres purgalifs, surtout si ces
derniers sont vomis [l faul ien se garder de craindre la
salivation m ercurielle ; elle est plutdt & désirer, car pres-
que tous les malades qui 'ont guérissent,

Quand la bouche est amere, et que les vomissemenls
bilieux, noivitres. procurent du soulagement, on donne
avec avanlage au malade 1 gramme d'ipéeacuana ; mais
ce cas est assez rare, el les malades sont plus souvent
fatigués que soulagés par les vomissemenls Le vomilil,
sans aggraver positivement leur état, ajouterait encore &
leurs soufTrances.

Dans des cas extrémes, oil toul avail éLé épuisé, on a
quelquefois obtenu de bons effels de lapplication sur le
ventre d'un trés large vésicaloire,

Lorsque la péritonite est partielle, on a moins besoin
d'employer les saignées générales ; c'est surtout le cas
de recourir aux applications de sangsues et de les réitérer
plusieurs fois si-le mal résiste. On les met sur le ventre
par séries de douze & la fois et on les alterne avec les
bains. On passe ensuite aux onclions axec l'onguent
mercuriel.

Dr Coris,
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Pertes de sang

Voyez régles et hémorragies utérines,

Phthisie

La phthisie est plus souvent héréditaire que contractée,
les causes qui la produisent sont nombreuoses, et varient
selon le tempérament et le climat sous lequel vit le
malade.

Elle attaque tous les dges, mais principalement 1'ado-
lescence, c'est-i-dire de 14 & 20 ans.

Le traitement de celie terrible maladie réside aulant
dans I'hygiéne et le régime que dans les médicaments.

La phthisie suil ordinairement trois périodes parfaile-
ment distincles ; prise 4 la premiére et 4 la seconde pé-
riode, on arrive aujourd'hui & guérir 75 ), des malades ;
it la troisiéme période on oblient 4 peine 257/, ou 1 sur 4.

Nous engageons done les personnes provenant de [a-
mille dans lesquelles il y a eu des cas de phthisie cons-
talés, & ne point perdre de temps pour appeler un méde-
cin sérieux, dés qu'elles ressentent quelques-uns des
sympldmes suivants, qui sont ceux de la premiére pério-
de. Toux siche, persistante, plus accentuée le matin et le
soir; amaigrissement, pileur el sucurs dans les derniéres
heures du sommeil.

Il survient ensuile des erachements de sang, la toux i
celte époque est plus intense el est souvent accompagnée
de suffocalion, la nuit surtout, et d'un peu de fibvre.

Quoigue la figure soit pile et lirée, les pommettes des
joues restent la plupart du temps parfailement colorées,

Le traitement de cette maladie ne peut étre confié qu'a
un médecin expérimente.
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Plaies

On distingue sous ce nom une foule d'affections plus
0u moins graves que nous avons traitées séparément, il
suffira done de voir les mols ulcéres, piqives, confusions,
brithures, ele.

Pour les plaies proprement dites, c'est-i-dire celles
produites par des instrauments tranchants et que 'on dé-
signe ordinairement par le mot coupure, voir l'article
hémorragie travmelique.,

Pleurésie

Yoyez point de caté.

Pneumonie

Voyez égalemenl peint de colé.

Point de coté

Le point de coté est plutdt un symptome de maladie
qu'une maladie lui-méme, il est souvent P'agent précur-
seur d'une fluxion de poitrine, el selon ol il sidge et los
douleurs qu'il donne, cette Mluxion de poitrine prend le
nom de plewrdsie ou de prewinonie.

Dans la plewrdsie, il y a inflammation de la plévre,
membrane qui recouvre le poumon, avec épanchement
de sérosilé. Elle est accompagnée de loux ordinairement
séche, de soif, de fievee el d'oppression,

Le point de edoté est trés douloureux, et souvent la
voix est saccadée el chevrotante,

Dans la prewmonie, au liea de la membrane du pou-
mon ¢'est e lissu du poumon lui-méme qui est aflfecld
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d'inflammation. Le point de cété est moins doulourcux,
mais la fitvre est beaucoup plus intense ; il y a des manx
de Léte et surtout des crachats jaunitres, rouillés et trés
collants.

Ces maladies ne sont pas de longue durée, elles se ler-
minent ordinairement au bout d2 8 & 10 jours, mais la
convalescence en est quelquefois jongue. 1l ne faut pas
croire pour cela qu'elles ne soient pas dangereuses ; la
statislique a donné un cas de mort sur dix, ce qui est
déjh un joli chiffre.

Le traitement de ces maladies, dans les cas graves, doit
étre confié & un médecin ; toutefois on les voit parfaite-
menl eéder aux remédes suivanls :

Dans la plenrésie, on cherche d'abord i combatlre le
point de coté, en appliquant de larges cataplasmes bien
chauds, ausquels on a eu soin de joindre une décoclion
de Léte de pavot, ou quelques gouttes de laudanum, si on
en a sous la main.

Quelques venlouses, voire méme queliques sangsues,
le font aussi disparailre.

Onemploie également avee succés les vésicatoires, mais
chez cerlains malades, ils ne produisent aucun effut,

Pour Uintériear on se bornera & observer la didte ; on
administrera en & ou 5 fois dans la journée, 5 & 15 centi-
grammes de feuilles de digitale. On fera également usage
de boissons chandes sudorifiques ; le coquelicot, la lanai-
sie, les fleurs dé sureau, les Nleurs de tilleul, le bois rapé
du buis, ele,

Les bains de vapeur sont aossi trés bons ; il fuut toute-
fuis s'en abstenir pour les personnes atleintes de maladies
de ceeur.

Dans la pnewmonie le ponls élant trés agité, on a re-
cours & lu saignée ; la seconde ne doit se pratiquer que
15 heures aprés la premiére ; ces deux saignées sullisent
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la plupart du temps & enrayer la maladie, et & la guérir
en 64 8 jours de temps. Il est des cas, ol1 on est obligé
d'en opérer 3 et 4 et méme de les compliquer de ventou-
ses, que l'on [ait saigner et de sungsues,

(Quand le pouls est mou, dépressible, on remplace les
saignées, par I'émdétique adminisiré & la dose de 25 & 40
centigrammes dans 125 grammes de sirop de gomme ou
d'infusion pectorale on d’eau sucrée, que I'on donne i la
dose de une cuillerée toutes les quatre heures environ.

Pour la suite du traitement, on s'en rapportera i celui
de la pleurésie, ¢'esl-i-dire aux boissons sudorifiques et
auy cataplasmes pour le poiot de colé.

Chez les enfants et les vieillards, la pneamonie est la
plupart du temps mortelle.

Punaisie

La punaisie nommée aussi ozéne, est caractirisée par
une mauvaise odeur qu'exhale le nez. Odeur produile la
plupart du temps par'ulcération intérieure de cetorgane.

On combat d'abord eette maladie par des dépuratifs &
lintérieur, la racine de bardane, le cresson et principa-
lement I'iodure de potassium seront d'un trés bon effet.

On fera renifler au malade une décoclion trés concen-
trée de fenilles de ronce, dans du lait, ou une solution de
permanganate de potasse 4 la dose de 2 grammes pour
1/8 de litre d'cau, ou de P'eau phéniquée i raison de 1
gramme d'acide phénigue par 1/2 litre d'ean.

On fera suivre au malade un régime sain el fortifiant,

Le nom de punaisic donné i cette maladie, provient de
ce que I'on a comparé odeur du nez d'an malade atteint
de celte affection, & l'odeur goe dégage une punaise
dorasie,

15
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Pustule maligne

Voyez charbon,

Rage

La rageest due & l'incubation du virus rabique contenu
dans la bave d'un animal atteint de cette maladie, dans
le sang d'un autre animal on d'un homme.

La durée de eette incubation varie de 30 A 40 jours aprés
la morsure ; on a toutefois ohservé des eas oil la rage ne
se manifestait que queligues années apris.

Il n'est pas d'exemples que la rage se soit manifestée
d’homme & homme ; done il ne faut nullement craindre
de soigner une personne alteinte de cette affrense mala-
die. Dés que l'on a été mordu par un chien que I'on sup-
pose atteint de rage, il faut se hiter sans perdre une
minulte, de faire saigner la plaie le plus possible, méme
de 'agrandir en lui faisant une incision en eroix, si elle
n'est simplement qu'une pigire.

Puis quand on I'a fait saigner pendant quelques minu-
tes, on la lave avee de I'eau ou un liguide queleonque que
I'on a sous la main, pendant ce temps on fait rougir &
blanc un fer et I'on cautérise le plus profondément possi-
ble, en britlant toute la partic blessée et en attaguant
méme les tissus intacts qui 'enlourent,

Il ne faut rien eraindre de cette bralure, qui n'est nul-
lement doulourcuse si l'on a soin de bien laisser blanchir
le ler.

On bande ensuite Ia plaie, et on se livee i ses oceupa-
tions habituelles.

Il n'est point de cas prouvé, oii, la cautérisation ayant
élé bien faite ot & temps, on ait constaté la déelaration de
la rage. -
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Cette terrible maladie, grice aux admirables travaux
de M. Pasteur, n'est plus incurable aujourd’hui, et, trai-
lée & temps, ne présente plus aucun danger, la guérison
en &ant certaine et radicale. L'expérience I'a du resle
Prouvé, ear sur 350 cas traités par M. Pasteur oii la rage
avait été dament constalée, une seule personne est morte ;
Fincubation du virus rabique était chez elle trop avancée,
car elle ne fut traitée que 37 jours aprés avoir é1é mordue.

Ajoatons en lerminant que les Lrois quarts des chiens
8ballus comme enragés, ont ¢Lé reconnus sains aprés
l'autupsie ; toutefois pour élre complélement rassuré,
ous répétons encore une fois, que 'on doit opérer la
Caulérisation de la morsure, le plus vite possible,

Regles

Lorsque les régles se suppriment chez une femme, on
doit rechercher avant de commencer tout traitcment, la
Cause qui a pu provogquer cetle suppression.

La plus ordinaire, el dans ce cas elles se suppriment
hl'lwquement, c'est l'impression du froid ressentie par la
malade, surtout lorsqu’elle est en sueur. L'immersion des
pieds dans l'eau froide, un courant d'air, une émolion
Vive, peuvent parfaitement amener cel accident,

Le traitement, dans ce cas, se résume dans I'applica-
tion de sinapismes au bas des cuisses & la partie interne,
 lapplication de plusieurs sangsues prés de la vulve, &
des bains de siége chauds, i des bains de pieds sinapisés,
€l si la personne est forte et sanguine on pratliguera une
Baignée au pied.

On secondera ces moyens, par Pemploi en infusion
d'emminagogues, tels que la mille-fenille, le safran,
Farmoise, la rue, labsinthe, ete. (Voir ces plantes et lear
emploi).

Quand la suppression est produile par une maladie

e
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comme la chlorose ou piles couleurs, la phthisie, elc ,
on la combat en traitant cetle maladie.

L'absence des régles chez une jeune fille en dge de
les avoir, est souvent molivée par une maladie quelcon-
que, la plus ordinaire est la chlorose et parfois I'hystérfe.

Si la jeune fille est forte et n'accuse aucune maladie,
on procéde comme nous 'avons indiqué ci-dessus.

Rétention d’urines

La rétention d'urines reconnait plusieurs causes ; elle
est caractérisée par I'amas d'urines qui se forme dans la
vessie sans pouvoir &'échapper malgre les elforts du ma-
lade, et les besoins d'uriner.,

Il ne faut pas confondre I'absence d’urines, dans la
vessie qui est surtout accompagnée de besoins d'uriner
gans pouvoir ¥ parvenir, avec la rétention d'urine pro-
prement dilo.

Dans le premier cas, les diurétiques donnant lieu & la
formation des urines sont souverains. Dans le second cas,
ils ne seraient que funestes, car ils augmenteraient la
formation des urines, et celles-ci ne pouvant s'échapper,
améneraient certainement le besoin d'une opération de
la vessie.

La rétention d'urines peul étre produite par la paraly.
sia de la vessie, par I'engorgement de la prosiate, organe
glandulaire qui enveloppe chez I'homme, la partie infé-
ricure du col de la vessie el la partie du canal qui lui fait
suite par des rélrdeissements du canel, produils par
U'inflammation ou une affection nerveuse, ete.

La plupart de ces allfections niécessitent Pemploi de la
sonede pour faive dcouler U'urvine; on arrive parf:ﬂis aun
bon résultal en emplovant les bains et les cataplasmes
chauds sur le bas ventre, mais leur effet ne se fait senlir
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fque pendant peu de temps, et il est toujours préférable
de confier le traitement de ces maladies & un médecin
expérimente, celles des vieillards surtout qui sont sou-
vent mortelles.

Rhumatisme

Le rhumalisme est tonjours le résultat de l'impression
du froid, il peut étre produit par un seul refroidissement
8i la personne est en sueur, ou par degrés surtout dans
les habitations neuves, ou basses et humides.

Le rhumatisme est dit articulaire, lorsque la fluxion
el les douleurs se portent sur les articulations.

Il est musculaire lorsqu'elles se porlent sur les mus-
cles.

Rhumatisme articulaire

Ce rhumatisme débute ordinairement par des malaizes,
de la courbature, et un élat de géne par tout le corps;
puis la douleur se porte sur une ou sur plusieurs articu-
lations, soit sur le genou, les coudes les poignets, etc,
elle angmente bientdt de force et devient par la suite
insupportable. La pression ou le mouvement I'exaspérent
encore davantage.

Ces douleurs sont ordinairement accompagnées de
fitvre, d'insomnie, et du gonflament des parties doulou-
reuses avec accompagnement de chaleur et de légére
coloration de la peau, et sont produites par un exces de
sérosité dans Uintérieur de l'articulation.

La marche de ce rhumatisme est souvent variable ;
tantit il sidge sur une seule articulation, tantdt il en
oceupe plusieurs ; on le voit trés souvent abandonner
celle qu'il oecupe pour se jeter sur d'autres ; c'est la nuit
surtout que se font ces changements.
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Le thumatisme articulaire dure de une & deux semaines;
il passe parfois & I'état chronique et se prolonge alors
deux ou trois mois

Il est plus douloureux que dangereux, lorsqu'il ne se
complique pas d'autres affections ; dans ce dernier cas,
il peut devenir mortel, soit en se portant sur le eceur, le
cerveau, ou aulres organes essentiels.

Le traitement du rhumatisme arliculaire varie selon
le tempérament du malade ; un tempérament sanguin se
trouve trés bien d'une saignée au bras, un aulre s'en
trouverait plus mal gue bien.

%'il ¥ a beagycoup de fievee on administre le sulfate de
quinine & la dose de un gramme & un gramme 472 par
jour,

Les bains de vapeur sont aussi d'un rés bon usage,

Lorsque le rhumatisme n'allaque que une ou deux
arliculations, onle fait parfois disparaitre assez facilement,
en plongeant la partie douloureure dans le bain suivant
pendant une demi-heure environ, aprés l'avoir laissé
Liédir,

Une poignée de romarin.
»  de sauge.

" d'hysope,
» de laurier,
» d’absinthe,

" de fleurs de sureau.
» de feuailles de lierre.

On fuit bouillir le tout une demi-heare dans une quan-
tité d'ean suffisante pour pouvoir baigner les parlies
malades, puis on y ajoute une bonne poignée de sel
Inarin.

Ce bain peut serviv plusieurs [oig, on y laisse les plantos
el on réchauffe & chaleur voulue.

§'il y a de la constipation on devra la comballre par
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des purgalifs peu excitants, le fréne surtout est excellent
dans ce cas. (Voir ce mol).
Pour les aulres remédes voir i la table,

Rhumatisme musculaire

Le rhumatisme musculaire est moins douloureux que
le rhumatisme articulaire, il est rarement accompagné
de fiévre et est caractérisé par une douleur sidgeant aux
muscles, ceux du haut du trone surlout, s'exaspérant
par le loucher ou les mouvements.

Il accompagne parfois le rhumatisme articulaire mais
le plus souvent il existe seul.

Quand il siége au cou, il premd le nom de torticolis,
fquand il sicge aux muscles de la poilrine zelui de plea-
rodinie, aux reins, celui de fumbage, au ventre, celui de
rhumatisme préabdominal.

Le traitement principal de ces diverses aflections a élé
déji indiqué dans le trailement de chacune d'elles, nous
ajouterons que 'on peut tirer de grands services, de
Papplication de sinapismes, de vésicatoires, de ventouses
seches et scarifiées et d'ean sédative.

Le repos, la diéte et une légére purgalion, par le fréne,
sont encore trés utiles.

On les voil la plupart du temps disparaitre par le mas-
sage, ou l'acupuncture. (Voir ces mols).

7% Rhume
Voyez bronchite.

Rhume de cerveau

g Le rhume de eerveau ou coryza, n'est pas comme beau-
coupde personnesse le figurent une maladie du cervean,
LH
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mais seulement l'inflammation de la muqueuse, qui ta-
pisse les fosses nasales.

Il n’est pas dangereux, et le meilleur est de I'abandon_
ner i lui-méme, il guérit ordinairement au bout d'un jour
ou denx.

Il est la plupart du temps le résultat d'un froid de
pieds, ou d'un courant d'air trop vif recu i la téle.

On a préeonisé plusicurs moyens de le faire avorter,
ainsi M. Lue prétend arréler presque inslantanément un
commencement de coryza, en se frollant rés fortement
la nugque pendant un moment, jusqu'a ce que la peau soit
bien rouge.

On peut également se [viclionner la nugque avec de
I'eau-de-vie ou de aleool camphré.

Aux petits enfants, on leur met un peu de suif de chan-
delle sur le nez & hauteur des yeux, ou de I'huile d'aman-
des douces,

On fait encore disparailre, comme par enchanlement,
un coryza, en appliquant un sinapisme entre les deux
épaules, en 'y laisgant 15 & 20 minutes.

Le rhume de cerveau est quelquefois chronique, cela
tient & 'excessive sensibilité de la mugueuse, le moindre
froid, une edeur forte, un peu de poussiére, ele., suffit
pour l'exciter. Le meilleur moyen pour le combattre est
de g'injecter dans les fosses nasales, de demi-heure en
demi-heure, de la décoction de feuilles de ronce triés
concentrée. Les ablutions & 'ean [raiche tous les malins
le font disparailre en pea de lemps.

Rougeole
Cette maladie qui attaque 'enfance de 2 & 10 ans, est

caraclérisée par une multitude de pelites laches rouges
ressemblant assez bien 4 des morsures de puces; elles
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disparaissent au bout de trois jours ; la peau se fendille
enszuile et donne lieu & une grande quantilé de pellicules.

La rougeole est ordinairement précédée de fidvre 1é-
gére, de rhume de cerveaun, de frissons et de larmoiement,

Son traitement consiste simplement, & entrelenir I'en-
fant dans une chaleur modérée, i le mettre & la dide, et
i lui donner des haissons pectorales, adoucissantes et
sudorifiques. La fleur de bourrache au début de cette
maladie, est tris utile.

Saignement de nez

L'épitaxis, on saignement de nez, se rencontre plus
souvent de 10 4 20 ans que plas lard ou plus it

Lorsqu’elle est peu abondante et non souvent répétée,
¢lle ne peul nuire, au contraire, ¢lle débarrasse la plupart
du temps de lourdeurs de téle et est suivie d'un bien-
étre géndral,

Lorsqu'elle est abondante, on cherche & 'enrayer par
un des moyens que nous allons indiquer & la suite.

Lorsqu'elle est souvent répétée, elle estle résultat d'une
maladie de la membrane piluitaire ou muquense des fos-
ses nasales et peul produire i la longue 'anémie.

Parmi les moyens les plus simples que I'on a préco-
nisés pour arréler I'hémorragie nasale, nous placerons
en premiére ligne 'emploi de P'alan ; on lintroduit dans
la narine & 'aide d'un petit bouchon de linge, que I'on
mouille dans I'ean fraiche et que 'on trempe dans la pou-
dre d'alun.

Dés que le bouchon est intraduit dans la narine, le sai-
gnement de nez s'arréte instantanément ; on I'y maintient
un instant pour que la caulérisalion de la muqueuse soit
compléte,

En faisant placer les deux bras en ['air & une personne
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yui saigne du nez, on peat encore arréter une hémorra-
gie.

Jeter de I'eau fraiche dans le dos de la personne au
moment oii elle s'y attend le moins,

Renifler du jus d'ortie on de bourse & pasteur. Quand
I'hémorragie n'est pas trés forte ; il soffit la plupart du
temps de respirer forlement pour ramener le sang 4 la
poitrine.

Scarlatine

La scarlatine a assez d'analogie avec la rougeole ; tou-
tefois clle est beaucoup plus dangercuse, el souvent au
moment oit on la eroit disparue, quant le malade est en
pleine convalescence, il sarvient des rechutes la plupart
du temps mortelles,

Tels sont : hydropisie, linflammation pulmonaire,
le coma, V'axdime lavyngé, ou hydropisie des organes vo-
caux, toujours mortels, ete

Nous engageons fortement les personnes alteintes de
celte maladie &4 se faire traiter par un médecin expéri-
menté, et & éviter surtout le froid, cause de la plupart
des accidents secondaires.

Dans le but de pouvoir préciser si vn mulade est alteint
de scarlatine ou de rougeole, nous allons donner d'apris
M. Henri Colin, les caracléres distinclifs de ces deux ma-
ladies.

Les podrommes de la rougeole sont caractérisées par
du larmoiement, de 'enchifrénement ou rhume de cer-
veau (coryza) et par le rhume de poitrine.

Iien de pareil ne s'observe au début de Ja scarlaline ;
ce qui caraclérise celle-ci, c'est 'angine ou mal de
gorge.

Mais voici la dillicullé ; il ¥ a quelquelois un pen de
mal de gorge dans le début de la rougeole, l'inflamma-
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tion des fosses nasales s'élend jusqu'aux amygdales ;
mais c'est trés peu marqué, et eela s'associe au mal de
nez, au mal d'yeux, au rhume ; dans la scarlatine le mal
de gorge est plus accentué el s’associe pluldt 4 du délire
ou & de I'assoupissement, & un violent mal de téte,

La rougeur écarlate de la bouche et de la gorge est un
signe certain de la scarlatine.

L'éruption est écarlate framboisée, dans la searlatine ;
elle est d'un rouge bien moins foneé dans la rougeole.

La desquamation de la rougeole est presque insensible
el quelquefois nulle ; elle se fuil par lamelles dans la
scarlatine.

Sciatique

La sciatique, désignée ordinairement par le nom de
goulle scintique, esl une névralgie proprement dite, qui
altaque le nerf scialique et ses divisions.

La goulle, les rhumalismes, le [roid, sont les causes
habituelles de cette maladie.

La douleur est violente, parfois par élancements, et

. parfois provoquée par le mouvement ou 'immobilité ce
qui est plus extraordinaire.

2'est ordinairement dans la cuisse parfois au-dessous
du genou et jusqu'au pied qu'elle se produit ; on la res-
sent aussi dans le bas des reins et dans les bras, mais
moins souvent, surtout dans ce dernier cas.

Celte douleur n'est accompagnée d'aucune chaleur ni
rougeur & la peau, et 'on constate rarement de la fidvre,

Le meilleur traitement de la sciatique réside dans les
frictions de térébenthine mélangée d'ammoniague.

On voit aussi disparaitre comme par enchantement la
sciatique, en cautérisant loreille avee un fer rouge, opé-
ration trés facile & pratiquer ; le point de 'oreille & tou-
cher est 'hélic, commencant prés du trou, du rebord
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en gaillie de I'oreille, la douleur disparail inslantanément
dans le cas conlraire, on répéte I'opération une seconde
fois.

On se trouve encore triés bien d’appliquer un fer chand
recouvert d'un linge préalablement trempé dans du vi-
naigre, sur la partie malade.

Les bains chauds guérissent aussi la sciatique,

Les ventouses scarifiées, un vésicatoire entretenu quel-
{jues jours, parviennent, la plupart du temps, i guérir la
sciatique.

Scorbut

Le scorbut débute ordinairement par une faiblesse gé-
nérale, I'on éprouve une fatigne excessive si peu de mou-
vement que I'on se donne.

Viennent ensuite des démangeaisons aux gencives,
celles cizonl bleudtres luméliées, 'haleine devienl fétide.

Le corps se couvre de taches jaunes, bleuitres, il sur-
vient ensuite des hémorragies par la bouche et I'anus.
Le malade est oppressé, il a des faiblesses, ses gencives
tombent en lambeaux, les dents déchaunssées finissent
par tomber elles-miémes, il est épuisé par une salivation 3
abondante.

Si le malade ne eontracte pas une aulre maladie, cas
fqui se présente la plupart du temps, il v a chance de gué-
rison ; mais s'il en contracle une, a celte période, il n'y
a aucun espoir de le sauver, la faiblesse extréme dans
lagquelle il se trouve, ne lui luissant aucune force pour
résister i cette maladie.

Le traitement du scorbut, tris rare du reste de nos
jours, réside surtout dans l'alimentation =aine et fortifian-
te, dans les vétlements chauds et secs.

On emploie avec succés les astringenls el anti-scorbu-
tiques, pour la caulérisation des gencives et uleéres de
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la bouche, ainsi que les hémorragies. (Voir les plantes
antiscorbutiques, le cochldaria principalement).

Scrofules ou écrouelles

Cette maladie est purement constitulionnelle, elle est
presque togjours héréditaire et se manifeste au berceau
de I'enfant, par des engorgements sous maxiliaives, don-
nant licu au bout d'on temps plus ou moins éloigné & de
la suppuration.

Le traitement de cette maladie réside dans'hygiéne,
les dépuratifs, les bains de mer ou aromatiques, et dans
le séjour & la campagne.

Cette maladie est plus commune dans les villes que
dans les campagnes ; elle décime des quantités de famil-
les qui disparaissent an bout de quelques générations.

Elle présente tant de variations dans son cours, qu'il
est toujours préférable d'en conlier le trailement & un
médecin. (Voir & la table)

Sueurs fétides

Les sueurs félides se combaltent fucilement par les
bains aromaliques (voir ce mot), de soufre, les lotions
t'eau phéniquée sur tout le corps et les bains salés,

Syncope

La syncope désignée ordinairement par les mots de Jdé-
faillance, évanouizsement, donne comme symptomes spé-
ciaux la eessation de la respiralion et la disparition pres-
que compléle des battements du ceear,

Les meilleurs trailtements & opposer a la syncope sont
les suivanis :

Coucher d'abord la personne horizontalement, la mettre
dans un lieu bien aéré et lui desserver ses vélements,
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On lui projette ensuite de 'ean fraiche ou un autre li-
quide froid & la figure, on lui passe sous le nez un flacon
d'ammoniague.

On lui brile également sousle nez un morcean de laine,
ou une plume, ou des cheveux, de la corne, du euir ou

y un corps quelconque donnant une trés mauvaise odeur
par la combustion.

On se trouve encore trés bien de faire respirer du
vinaigre et d'en laver la figure du malade.

Des que le malade a Iair de reprendre un peu ses
sens, on lni donne & boire quelques gorgées d'une liqueur
aleoolique quelconque, ou d'une infusion aromatique,

Tempéraments

Le tempérament est 'ensemble des combinaisons et
des organes formant la constitulion d'une personne,

Selon que l'un ou 'aotre de ces organes prédomine sur
les autres, il donne lien 4 un tempérament différent
désigné par le nom de tempérament sanguin, ymphathi-
quee, biliewsr ou nervev.r.

Nous naissons lous avec un de ces tempéraments,
mais I'alimentalion, les exercices, les lieux d’habitation,
ele., peuvenl beaucoup modifier ce lempérament, le
changer parfois entitrement.

Tempérament sanguin. — Lorsque chez une
Personne, les artéres, le coeur, les veines, en un mot le
sysléme circulatoive domine, on peut dire qu'elle a un
tempérament sanguin. 1l sera facile de le reconnaitre & la
figure colorée, vermeille, enjoude, animée, i ses yeux
vils, bleus ou biuns, i sa peaun douce ou 'on voil la
circulation, la vie, & un embonpoint convenable mais non
excessif.

Les personnes douées de ce tempérament sont les plus
heureuses, car & la sanlé se joint loujours une mémoire
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heureuse, le coeur est ordinairement bon et aimant,
Pesprit est léger et I'étude facile, Malheureusement elles
sont exposdes, si elles font des excis, & des maladies
inflammatoires el i des congestions.

Une personne & lempérament sanguin, devra donc
observer avant tout la sobriélé en toule chose, prendra
beaucoup d'exercice; elle pourra de cette fagon, parcourir
une trés longue carriére sans accidents. g

Tempéramentlymphathique.— Chez la personne
il lempérament lymphathique, il y a mollesse dans tous los
organes, prédisposition ou embonpoint excessif, figure 4
pean rosée, veux bleus ou cendrés mais suns vivacité et
sans expression. Le moral ressemble au physique, il y a
mollesse dans toules les aclions, 'imagination est indo-
lente et paresseuse, et ni les joies, ni les peines, ne sont
jamais resseulics avec la vivacilé qui caractérise le
lempérament sanguin.

Par un régime trés substantiel, les viandes roties, le
vin, le cafd el en général par 'emploi des toniques, on
peut transformer ce tempérament en un lempérament
sunguin-lymphathique qui rend la vie plus agréable el la

. Banté meilleure,

Tempérament bilieux. — On reconnait I'homime
au lempérament bilieux, & sa peau jaune et brune, i ses
cheveux et ses yeux noirs, & son regard sombre, & son
caractiére Lriste, sournois, ombrageux. Il est capable des
pius grandes choses comme des plus basses, son carac-
lire est farme, lenace el trés énergique,

Le tempérament bilieux est ordinairement produait par
la prédominance du foie sur les aulres organes, il est
parfois héréditaire mais plus souvent contracté. Les
grandes douleurs, les pertes d’argent, ete , v prédisposent
beaucoup.

On le combattra par des nourritures douces et ratrai-
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chissantes ; on évilera les excés, les liqueurs et les mets
/ ¢chauffunts ; on fera usage de boissons acidulées, de

limonades tempérantes. On comballra constamment la
constipation qui est un état naturel du tempérament
bilieux.

Tempérament nerveux. — A l'extérieur on recon-
nait le tempérament nerveux, & la sécheresse et & la
pdleur de la figure, aux yeux vifs et mobiles, an peu
d’embonpaoint et & la vivacité dans tous les mouvements.

L'homme an tempérament nerveux est d'une trés
grande sensiblité ; il ressent vivement ses joies et ses
peines, il ¢st vite aballu, mais un rien lui rend du cou-
rage; en un mot, c'est I'étre le plus changeant et le
moins posé dans ses acles.

On devra chercher i comballre ce tempérament par
une nourriture saine et herbacée ; les viandes rities, les
salaisons, les fromages excitants, les boissons alcooliques,
le café, les thés, ete., devront étre bannis de l'alimenta-
tion. On devra faive des exercices au grand air, éviter
les veillées et toules les choses qui peuvent impressionner
le systéme nerveux.

Ajoutons en terminant qu'il n'est pas rare de voir le
méme sujet, avoir plusieurs lempéraments en méme
temps et présenter les symptomes de 'un et de I'autre
d'une maniére générale.

Ulceére

Plaie en suppuration plus ou moins ancienne et pro-
duite par une cause inlerns et locales,

Comine les ulcéres sont le résultat d'une maladie, on
devra chercher & connaitre cette maladie et a la combat-
tre par les moyens nécessaires; on se débarrassera par la
méme occasion des ulcéres. (Voir i la table pour divers
remides).
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Vaccine

L'enfant doit &tre vaceiné vers I'dge de 3 mois ; attendre
plus longtemps serait I'exposer & contracter une variole,
si c'est en temps d'épidémie, toujours mortelle & cet ige.

11 est préférable de prendre du vaccin 4 un petit enfant
(u'h une grande personne ; on attendra le huitibme ou
neuviéme jour, époque od il est le meilleur,

C'est une erreur de croire que le vaccin, pris sur un
enfant chétif, peut produire i ceux que I'on aurail vaccing
avec ce vaccin, une maladie quelconque. 1l en est de
méme des personnes qui s'opposent & ce que 'on prenne
du vacein i leur enfant sous prétexte que cela I'épuise ;
tout au contraire cela ne fait que soulager 'enfant, en lui
dégorgeant les pustales enflammées,

En temps d'épidémie, les personnes qui onl été vacei-
nées depuis plus de dix & douze anndes feront bien de se
faire revaceiner.

Dans la seconde vaccination il est préférable d'employer
du vaccin de vache, si I'on en a & sa disposition.

L’opération de la vaccinalion est simple, elle peut se
pratiquer en toute saison et & toul dge, il suffit de tremper
la pointe d'une lancette dans du vaeccin, et de 'enfoncer
horizontalement sous la peau.

On fait toujours quatre piqitres i chaque bras, espacées
d'un centimétre ou deux..

Varice

Cette maladie Lrés commune alfecte surtout les person-
nes que leur profession oblige & se tenir constamment
debout. Elle est caractérisée par la dilatalion permanente
des veines, principalement celles des membres inférieurs,
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el les points oii elles sont les plus communes sont du bout
du pied au genoun. |

Les varices chez les femmes enceintes disparaissent la |
plupart du temps avec la délivrance.

Chez les individus obligés A la marche ou & un travail
fatigant, la pean tend & s'uleérer et peut provoquer cer-
tains accidents lels que l'inflammation, que 'on traite
par le repos, les cataplasmes émollients, et Pouverture
des abeds 8'il y en a de formés, Phémorragie qui peut ére
produite par la rupture d'une veine, ou par un coup recu.
On s'empressera de Parréter en comprimant la veine avec
un corps dur ou avee les produils indiqués au traitement
des hémorragies. Cetle dernitre pourrait étre mortelle
si on ne I'arrétait pas.

Les uleéres variqueux, se traiteront avec le vin aroma-
tique ou celui de sauge, et dés qu'ils seront termés, on
aura recours 4 la compression de la jambe malade, soit
en l'entourant d*une bande de toile roulée depuis le pied
jusqu'au-dessus du genou, soil en employant des guétres
de toile on des bas en caocutchoue ; ces derniers sont en-
core préférables.

Les personnes atleintes de varices, feront bien de se
serrer la jambe en toul lemps, et d'éviter les coups el les
chutes qui pourraient occasionner des accidents.

Variole ou petite vérole

La pelile vérole est une maladie essentiellement conta-
gieuse, dont les premiers symplomes observes sont des
élevures dures et pointues se changeant bienldl en pus-
tules donnant liew i de la suppuration et laissanl aprés
elles des taches qui disparaissent peu 4 peu, ou des cica-
trices indélébiles,

(est ordinairement au printemps que la pelite vérole
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fait son apparition. Elle augmente d'intensité avec les
chaleurs, commence i descendre en automne et disparait
avec les froids.

On observe rarement la variole denx fois dans la vie du
méme individu ; parfois, la seconde fois, ce sont des cas
bénins, durant tout au plus une dizaine de jours et sux-
quels on donne les noms de varicelle ou de varioloide.

La petite vérole suit cing périodes distinctes.

Premiirve période. — Portant le nom d'ineubation, elle
a une darée de 5 4 15 juurs ; ¢’est le tlemps qui 8'écoule
entre l'infection et les premiers malaises.

Deucieme période. — Nommée invasion, dure deux i
trois jours ; elle donne lien & de la fieyre, des frissons,
des maux de téte, de reins, des nausées, des vomisse-
ments bilieux, parfois du délire, des convulsions et des
hémorragies.

Troisitime période. — Celle-ci nommée druption, est
celle ou apparaissenl les taches rouges, qui recouvrent
bientdt toutes les parties du corps intérieures comma
extérieures. La liévre disparait en partie ; elle dure de 4
45 jours ; aprés cette date les pustules présentent une
dépression 4 leur centre, et apparait la :

Quatritme période. — Période de suppuration, carac-
tériste par le gonflement de plusieurs parties du corps
telles que la téte et lesmembres, par le retour de la fitvre,
une salivation abondante, et parfois de la diarrhée el des
hémorragies, Cette période est la plus dangereuse el celle
dans laguelle on observe le plus de cas de mortalité,

Cinquieme période, — Desquamation ou dessiccation
des pustules. Quoique A cet époque la maladie soit {i son
déeling on fera bien de suivee entiérement les prescrip-
tions du médecin, car on observe encore pendant cetle
période bien des cas de mortalité dus i la résorption da
pus i Uintérieur.
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Celle maladie ne peut étre traitée que par un médecin,
nous en avons décrit les symptdmes i senle fin que les
personnes se hitent dés qu'elles croient les reconnaitre,
d'en appeler un aussitdt.

Nous terminerons cel article en indiquant le meilleur
moyen d'empéeher d'ttre marqué & la face,

11 saffit, au commencement de la période d’éruption,
dés que les premiéres taches rouges apparaissenl au visa-
ge, de le recouvrir enti¢rement et surlout les paupiéres,
pour éviter la perle d'un il ou des deux, accident tréss
commun dans cette maladie, avec une couche d’onguent
napolitain (voir aux receltes) awiquel on a joint une pelile
quantité d'amidon pour le rendre moins diffluent.

P'our celle opéralion on prend un linge de toile sur
lequel on élend une couche d'environ 12 centimitre d'vn-
guent napolitain et on Papplique sur le visage en lemain-
tenanl parfaitement, il ne s'élévera aucune pustule aux
endroits recouverts, el par conséquent aucune marque.

Ce préservatif est le meilleur et le plus simple,

Ver solitaire ou teenia

Le tenia ou ver solitaire, est plat, articulé, de couleur
blanche, long ordinairement de 6 &4 7 métres ; toutelois
on en a déji rencontré de 50 i G0 mitres.

Le nom de ver solitaire lui vient de ce qu'il esl ordi-
nairement seul, quoiqu'il puisse exister plusieurs sujels
dans le méme individu,

Il oceupe lintestin gréde oi il s'aceroche a aide de
pelits crochets qui lui ont fail donuer le nom de laenia
arme,

On peul porter un ver solitare lrés longtemps sans
s'en apercevoir, et ce n'est la plupart du temps que par
les fragments que I'on rvend qu'on sapercoit de sa pre-
sence.

.
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Chez certaines personnes le ver solitaire provogue la
diarrhée, des troubles visuels et méme I'épilepsie.

Le traitement du ver solitaive réside dans 'emploi de
P'écorce de grenadier, des pipins de citrouille, du kousso
el de la racine de fougire mile.

Dans les cas rebelles on a recours & 'arsenic, mais
cest d'un emploi dangereux. (Voir la table).

Verrues

Exeroissances indolentes de la peau sans chalear ni
rougeur, et ne donnant lieu & aucune douleur.

On les observe ordinairement aux mains et il est lrés
facile de s’en débarrasser.

On les touche soit & la pierre infernale, ou avec de
lacide nitrique.

Nous indiguons également & la table plusieurs remides
par les plantes, trés elficaces,

Vers intestinaux

Les principanx sont le ver solitaire ou feain dont nous
avons déja parlé, les ascarides lombrics, ayanl une lrés
grande ressemblance avec les vers de terre, et les oxyures
toul petits vers se logeant ordinaivement 4 'anus et don-
nant liew, le soir surtout, & de trés grandes démangeai-

Bons.
Le meilleur raitement i opposer aux lombrics, ce sont
les plantes vermiluges, I'absinthe, la tanaisie, ete. {(Voir .

ces planles.)

Pour les oxyures on se bornera i donner le soir des
lavements d'eau salée et fraiche, des lavements de suie
de chemindée, tout en prenant & l'intéricur des vermifoges
précilés,

14
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Voici un sirop vermifuge do & M. Cruveilhier, qui dit
avoir obtenu de trés bons résullals.

Prenez:
Feollicules de sénd ., . . . . A4 grammes.
Rhobarbe . . . . « « « =« 4 u
Semen-conlra, « + « o« s+ & ]
AUPOBB: o i 5 e o e 4 "
Mousse de Corse. . . . . . 4 M
Fleurs de tanaisie . . . . . & "
Patite absinthe- . « « + . . 4 M

Infusez & froid dans 2450 grammes d’eau sucrde. PPuis
failes un sirop que "on administrera i la dose d'une cuil-
lerée & bouche le matin pendant 3 jours

Vertiges

Le verlige est cette sensation de tournciement que I'on
éprouve A certains moments, pendant laquelle on se
figure voir tourner tous les objels qui vous environnent
et qui vous foree 4 chercher un point d'appui si l'on veut
éviler de tomber,

11 est produit la plupart du lemps par une menace de
congeslion cérébrale ou par des troubles des fonclions
digestives, cas qui se renconbrent le plus communément,

La sensation du tournciement dont nous avons parld
plus haut, est accompagnée chez certaines personnes de
nausées, méme de vomissemenls,

Chez les jeunes gens, il est puduis provoqud par Palus
des plaisirs ; il disparait en observant la sobriélé et en
supprimant les causes qui 'ont provoqui.

Quand il est dd aux mavvaises lonclions digestives, c'est
contre ces derniéres qu'il faut lutter ; il disparail quand
clles s'amdliorent. .
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Quand c'est sous la menace d'une congestion eérébrale,
c'est contre cette derniére que on devra agir, sil'on veut
éviter I'accident.

Vessie

Nous avons trailé des maladies de vessie, aux articles
rétention d'urine, ealeitls vésicawr, gravelle, incontinence
d'urine, ele. (Voir cos mots),

Vipere

Les viptres sont assez communes en France, les en-
droits oii on en rencontre davanlage sont les Cévennes, la
- Lozéve, I'Aveyron, I'Auvergne, Montmorency et la forét
de Fontainebleau. C'est ordinairement sous les buissons,
les pierres el le long des pelils sentiers que la vipire se
tient. L'hiver elle se cache sous la mousse, dans les vienx
trones d'arbres el les tas de pierres.

Lorsque I'on est mordu par une vipére, la premibre
chose & faire est de serrer au-dessus de la blessure, avee
une corde ou autre objet propre & faire une ligalure, de
maniére i arréter la cireulation du sang.

Ensuite on &largit lx plaie et 'on suce le plus fortement
possible, pour en exiraire le venin avec le sang. Il faut
bien observer que pour opérer cette suceion, il ne faut
pas avoir de plaie dans la bouche et que 'on doil rejeler
la salive, au fur et & mesure, en se ringant chaque fois la
bouche avee un liguide quelconque. Si l'on a un verre &
sa disposilion, on opére la suceion par une venltouse.
(Voir ce mat}).

il suffit alors de cautéviser la plaie, soit avee de l'am-
moniacgue on un fer rougs, on da chlorure de chaux sec.
On doit mouiller ee dernier avee un pea d'eau, de salive,

~(urine, ou un liquide queleconque, pour en faive une pite
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épaisse, puis on 'appligque sur la plaie en I'y comprimant,
pour le fuire entrer dans la plaie.

Ce dernier moyen réussit surlout, pour les animaux
mordus par les vipéres, accident assez fréquent el dan-
gereus, les animaux résistant meoins bien au venin, gue
I'homme. On a également soin d'agrandir la plaie et de
lu faire saigner, si possible.

Vomissements

Les vomissements peuvent étre produits par certaines
maladies lelles que le choléra, par exemple ; nous avons
indiqué dans le trailtement de ces maladies les moyens
de les combailre,

Pour ceux de la grossesse, voir ce mot,

Quanl aux vemissements nerveux ou spasmadiques, on
les traite avec des boissons fralches ou acidulées ; 'ean
froide bue b petites gorgées, un morceau de glace que
I'on met fondre dans la bouche et souvent rencuveld,
parviennent souvent i les guérir; on peut rendre ce der-
nier mode de traitement plus eflicace en appliquant des
compresses d'eau glacée sur le creux de P'estomac

Dans les cas graves on fait usage de sinapismes, de
ventouses, méme de vésicoloires appliqués au creux de
I'estomac,

Les tisanes aromatiques sont aussi d'un lrés bon usage.

Zona

Le zona ou feu de Saint-Anloine, est une maladie carac-
térisée par une éruplion de vésicules n'occupant la plupart
du temps que la moitié du corps soit au lrone ou au buste,
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TROISIEME PARTIE

il —

RECETTES UTILES

ALASANTE

Reméde contre la rétention d urine

Faire infuser dans un litre d'eau bouillante, qualorze
ou quinze tites fleuries de carolle sauvage, et administrer
celle infusion par 1/2 verre de 10 minutes en 10 minutes ;
I'urine sera produite, avant la compléte absorption du
litre de tisane,

Elixir tonique et vermifuge (Guyot)

Genliane (racines) . . . . , J0grammes.
Khubarbe id. e TR s u
Absinthe (sommités). . . . . 15 "
Semen-coptra. . . . . « 15 a
Safran , T e »
Eau-de-vie . . . . . . . |litre 12,

Laisser infuser le toul ensemble pendant 8 & 10 jours,
puis ajouter un bon 1/2 litre de sirop simple. Filtrer a
chaud,
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La dose pour un homme est de 1 verre & liqueur ordi-
naire, pour un enfant une cuillerée & eald, une demie
pour les petits enfants. Contre les vers.

Moyen facile de guérir l'opthalmie
non scrofuleuse

Appliquer sur les yeux des calaplasmes de fromage
mou (avee son petit lait) que l'on renouvelle toutes les
trois heures.

Excellent lavement dans les coliques
miséréré et les hernies étranglées

Faire une décoction de mauve, de mélilot et de camo-
mille dans 1/2 litre d'eau, retirer les plantes el y faire
infuser pendant deux heures, une forle poignée de rue
fraiche et pilée, passer et exprimer el ajouter quinze
grammes de sel ammoniac, soixante grammes d'huile de
noix et autant de miel mercuriel. On divise le liquide en
deux parties pour en faire deux lavements, que l'on ad-
ministre i deux heures d'intervalle.

Boisson artificielle de M. Moride

« Je riipe ou j'éerase 10 kilogrammes de pommes on
de poires, j'introduis le résultat de 'opération dans un
baril, en y ajoutant 1 kilogramme de sucre brut et 30
litres d'eau, je place le tout dans un milieu ol la tempéra-
ture varie entre 22 et 30 degrés centigrades.

Une fermentation tumultuense se déclare bientit : le
cidre bout, la lie est rejelée par la bonde pendant 3 ou 4
jours, aprés lesquels la fermentation parait lerminée. ]
soutire alors la liqueur pour en séparer le mare déposé ;
je l'introduis dans un autre vase que je bouche au bout
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de quelques heures, et dans lequel une seconde fermen-
tation ne tarde pas & s'établir ; le cidre s'éclaireit.

Diés que le dépot est bien formé, je soutive le liquide
surnageant, je le mels en bouteilles ou en barrique, il
est alors bon i boire et peut se conserver plus d'un an.

On peut remplacer les fruits fraichements récollés par
un dixitme de lear poids de poires, pommes ou corpes
desséchées au fouor,

Bain aromatique

Romaria . . . . . . . . 300 grammes.
SabgES e i s el W 20 B
TR ey n e e, w ) "
Mapiha . . . . . . . » 250 W
O, v v v 2 owow e SO0 ]
BN e e e w w R 5

Laisser bounillir 44 5 minutes puis ajouler & la décoc-

tion.
Sel ammontae . . . . . . 125 grammes,
Essence de savon . . . . . 125 *

Mettre le tout dans un bain ordinaire.

Eau de Cologne (Jean-Marie-Farina)

Aleool X35 o & & + « « & 1litre.
Dergamotte. . . . . . . . 4 grommes.
AT e e e R M R I
Mamarin: = & S G e X »
o e MR R R S »
Lavande . . . . . . . . i »
11 T e e N e SRF 1 0
Boeoli, . o o a2 o & w0 w00 goulles,
Capoelle. . . . « . . . . 1 grommes,
¥aollle . & & o e e ouwown d "
1 R S S R ]
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Mettre le tout dans un vase en lerre ou en veire, le
boucher et remuer 3 ou 4 fois par jour, laisser infuser 6
jours, filtrer et mettre en bouleilles en bouchant hermé-
tiquement.

Sirop des dames religieuses de Rennes

Dattes. . . . .« . + + . 15 grammes.
johe: v 0 = o b = w il "
Fleurs de nénuphar . . . . 12 u
Semences depavot. . . . . 1D "
Racipe de réglisse . . . . . 15 »
Racine séche de gnimauye . . 16 "
Capilloire see . , . . . . @30 "
T R e ]

On commence d'abord par enlever les noyaux des
ilalles et des jujubes, on coupe la guimauve et la réglisse
par pelits morceaux, on hache le capillaire, puis on met
le tout dans 2 litres d'eau, et l'on fail coire jusqu'a con-
sislance sirupeuse.

Ce sivop trés utile contre la fowr, s'administre & la dose
d’'une cuillerée & bouche, au matin, i midi et au soir.

Pommade dite de Bajard

Soufre sublimé . . . . . . 8 grommes.
Poudre de chasse (rés fine. . . 8 ]
Huoile d'olive . . , . . . ., &0 )
Jwnsdmol . . 2 . v e A "

Cette pommade est ulilisée contre la gale et plusieurs
aulres maladies de la pedi.

Baume charitable

Prendre une eruche d'une assez grande conlenance
pour loger le tout, et v metlre :
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Feuilles et Neurs de lavande . . . 400 grommes.
" de romarin . . . 200 »
» de marjolaine . . 200 L]
» de sauge. . . . 00 5
8 de baume . . . 200 W
U n dethym. . . . 200 »
) de mélisse . . . 200 n
" de basilic . . . 200 »
0 de véronique . . 200 »
B dhysops. . . . 200 '
» de fenouil , ., , 200 s
' d'absinthe . . . 200 "
Feuilles de lagrier . . . . . . 200 ]
» dorigan. . . . . 4 . 20 ]
#» damandier. . . . . . 200 "
o de lierre lerrestre . ., , 200 »
Baies de genidwre, . , . . . , 200 v
Eau-de-vie. . ., . . . . . . B litres.

Bien hacher les plantes, puis bien boucher, avee deux
& trois linges superposés, On expose la eruche au soleil
243 mois puis on filtre la macération et 'on met en
bouteilles.

Cette préparation peul rendre les plus grands services
dans les mauvaises digestions, les mawe d'estomac, & la
dose d'une cuillerée A bouche, pure ou dans du vin.

Pour les rhumatismes, les douleurs de goutte, on fric-
tionne & la main avec un pen de liquide. Contre les vers,
deux cuillerées 4 bouche, le matin & jeun, dans un verre
d’ean tidde.

Elixir de longue vie

M. Yernest, médecin suédois, & vécu 104 ans, son aieul
130, son pére 112 et sa mére 107, en faisant usage chaque
matin, & la dose de huit & dix gouttes dans un liguide
quelcongue, de I'élixir suivant ;
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Safran oriental en poudre. . . . 3 grammes.
Zédoaire empoudre . . . . . 3 8
Agarie blape. . . » = s & @ »

| Geptioms . . o+ v w s 2 wos 3 B
Rhwbarbe fine . . « . » - . 8 .
Alods succotrin ., . . . . . o 33 i
Maone en larmes . . . . . - 30 )
Thériaque de Venise , . . . . 3 »

« Bau-de-vie . . . . . . . . Alites.

Mettre infuser le tout pendant 9 jours et 4 'ombre, au
bout de ce temps on soutire le liquide dans une autrs bou-
teille, puis on remet encore sur le mare un litre d'eau-de-
vie, on laisse macérer de nouvean 9 jours, puis on réunit
les deux macérations, on filltre et on met en bouteilles,

Pendant la maecération, il sera utile de déboucher de
temps 4 autre la bouteille, si on veut prévenir I'explosion
qui peut se produire & cause de la fermentation, on doit
agiter du reste, chaque fois le mélange.

Boisson rafraichissante

Créme de tartre . . , ., . A6 grammes.
Sscreeandi. . + .+ . . 30 W

Un citron et une orange coupés par tranches.
Verser sur le tout un litre d’eau bouillante, laisser infu-
ser et refroidir pour l'usage.

Cold-créam
Blane de baleioe récent . . . 20 grammes.
Huile d'amandes dooee . . . 100 0
Cire blanche . . . , « . # W

Faire fondre au bain-marie, la cire dans I'huile, puis
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incorporer un peu i la foie et en allant doucement le blance
de baleine
Ajouter ensuile :
Teinture de benjoia . . . . 4 grammes.
Eauderoses . . . . . . 40 »
Essence deroses . . . . . o »
Teinture d'ambre . . . . . 4 »

Méler parfuitement de maniére qu'il ne reste ancun
grumeau.

Celte préparation est irés ulile conlre les gercures des
mains el des lévres, el conlre les excoriations de la peau
du visage, qu'elle assouplit el rend beaucoup plus douce
el plus belle.

Eau Sédative

e i s S R 1
Ammoniaque liguide . . . . G0 grammes.
Aleool campheé . . . . . 10 n
Selmarfn . . . . . . & 60 »

On laisse infuser le tout 4 froid, on agile la bouteille
chaque fois que I'on veut s’en servir,
Utile contre les conlusions, les blessures, etc.

Ratafia de milleperiuis

Bou-de-vis. . . . . . . 1 litee.
Flewrs de millepertuis . . . 125 grammes,

Mettre dans une bouteille et laisser infuser 15 jours an
soleil, la liqueur devient d'un beau rouge.

Si I'on ajoule 60 grammes de sucre, on oblient une li=
queur apéritive et digestive excellente,

Onse trouve trés bien d'en prendre une cuillerée & bou-
che chaque soir avant de se coucher.
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Pommade contre la chute des cheveux

Moelle de heof . . . . . 195 grammes. '
Rhom viMN.. s e s 18 w
Huilg d'amandes dovees, . . 0O 0

Faire fondre la moelle dans 'huile sur un fen doux,
puis ajouter le rhinn peu i peu, en mélant constamment
Jjusqu'a refroidissement complet.

Ratafia d'écorce d'orange

Lestes secs «'oranges améres . 500 grammes

Clous de girofle . . . . . b "
Camoalle . . 0 Do g e b ®
Eau-de-vie. . . . . . . 10 »

Faire infuser L0 jours el ajouter :

| TPt SRR s R R, L
Suere. + v v 4 a0 «ow o« 2 kiles 50 grammes,

Si I'on désire avoir une liquear rouge, on y ajoule un
peu de bois de fernamboue. Tonigue et digestif

Pommade Dapuytren conire la chute
des cheveux

Moelle de beaf . . ., . 250 grammes.
Acitate de plomb eristallisé . 2 .
faume noir du Pérou . . . & "
Alcool & 21 degrés . . . . 25 "
Teinture de cantharides. . . 1 v

» decapnelle. . . . 10 »

» degirofie . . . . 10 »

Faire fondre au bain-marie, la moelle de boouf, et vy in-
corporer les aulres produits en mélant parfaitement.
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Cette pommade est un des meilleurs remédes pour
arréter et prévenir la chute des cheveur, on en met sar
ces derniers un morceau de la grosseur d'une petite noi-
selte chague jour.

Baume Chiron

Préparation employde avec succés contre les gergures
des seins, et les engelures ulcérées.

Camphre, . . . . :« .« . 20 grammes,
fantal rooge en poudre . , . 4 8
Danmedu Pérow ., . . » . 2 "
Cire jaome . . . . . . . 10 L]
Tépdbeathine . . . . . . 12 .
Hoile d'olive . . . . . . 60 »

Faire fondre les trois dernidres substances ensemble,
quand elles commencent & bouil'ir, v ajouter les antres en
mélant parfaitement jusqu'a compléte dissolution, on retire
alors du feu puis I'on continue & méler jusqu’i refroidisse-

ment.
Elixir toni-vermifuge
Eav-de-vie . . . . .+ . . 1 litre 12,
Bue . .. . . & + & + « B grammes,
Semen-contra. . . . . . 15 »
TaniiE e e e B N
Absinthe (fewrs) . . . . . 15 )
Rhubarbe [racine!, . , . . 15 »

Laisser infuser le tout & froid pendant 15 jours envivon,
ajouter ensuite M0 grammes de sirop de sucre simple,
faire chauffersans aller jusqu'au bouillon et filtrer & chaud
mettre alors en bouteilles, et placer dans un en lroit sec
pour la conservation.

La doze pour un enfunt de 3 4 6 ans est d'une demi-
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cuillerée A café dans un peu d'eau sucrde, de 6 4 12 ans
une cuillerde  café el au-dessus de 12 ans un petit verre
& liqueur.

On le prend soit avant, soit aprés le repas; excellent

conlre les vers,
Thé pectoral

Feuilles de véronique . . . 45 grammes,
» de lierre terresire. . 45 "
» detussilage. . . . 45 M
» descabiense. . . . 45 »
¥ demélisse , . . . ] "
» dessuge. oo o0 8 h

Hacher toutes ces planles, bien les mélanger, et en
employer 25 4 30 grammes en infusion par litre d'eau.
Excellente préparation dans la toux et les bronchites.

Vin de Santé (Richard)
Cerfewil ., . . . . . . . 300 grammes,
Centourde (petite). . . . . 230 u
Violame . . « & w2 o 2litres 12

Laisser bien infuser pendant queljues jours, puis ajou-
ter :
Mgl . . .. s Oh grammes,
- O e L e »

Que l'on a laissée préalablement bouilliv en écumant
parfaitement,

On laisse encore mactérer 10 jours, puis on passe & lra-

~ vers un linge.

Ce vin est d'un excellent effet dans les embarras gastri-
ques, il donne de Pappétit et combat la constipation,

On en prend un verre tous les matins & jeun, pendant
ruinze & vingt jours sans interruption,
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Boisson laxative de Corvisart

Créme de tartre soluble. . . G0 grammes,
Emétique . . . . . . . 4 cenligrammes.
Soere. . v o« e s o 120 grammes,
o e e PO e B L 170

Faire fondre d'abord la eréme de tartre dans l'ean puis
ajouter les autres produits.
La dose 4 prendre est de une ou deux tasses chaque

matin Purgatif léger.

Eau miraculeusge

Angdligue . . . . . . . 30 grammes.
T T R R »
Merjolaing . . « . « . . 3 »
Baime des jardins . . . . 40 »
L I R e e | "
Absinthe. . ~ . « o & 30 ]
Medihet s o s w w80 »
Thn; s s v s e s s “
Bauge, o v i @ v et o 4B »

Ean-de-vie. . . . . . .  2litres 12

Mettre le tout dans une grande bouteille el 'exposer au
soleil une quinzaine de jours ; on filtre ensuite on met
en bouteilles en ayant soin de Lenir bien bouché.

Celte eau, nommeés miraculeuse, i canse de ses excel-
lentes propriétés, peat élre d'un effel souverain dans les
indigestions, la constipation, les élourdissenents, les -
flevmations, et en applications sur les Wessures,

Conlre la constipation la dose est de une demi-cuilleréde
4 bouche tous les matins,

Méme quantité contre leés étourdissements et indiges-
tions.
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Contre les blessures et inflammalions, en compresses
deux ou trois fois par jour,
Vin de Genidvre [Roques)

Froits de gendvrier derasés, . ) grammes,
Rameaux  » découpds . 30 s

VI BINE . o i wis e I litre.

Laisser macérer Lrois ou quatre jours et ajouter :

Sugre . . . . 4 o+« = O grammes.
Abadnthe. . .. + « + 5 o 1B W
lacines de raifort . . . . 15 u

Ce vin est excellent contre Uhydropisie, il facilite la
formation des urines el les expulse ; il ranime la vitalite
des lissus organiques, est d'un emploi souverain conlre
les figvres d'owtomne et est sans conlredil un des meil-
lewrs apéritifs qui existent.

On le prend 4 la dose de un petit verre & liqueur a un
verre & vin ordinairve.

Sirop de consoude (Fermel)

Extrémitds fleuries de gronde

consoude. . . . . . . 200 grammes,
Baciness o o et ere e 000 5
Rosésrouges . . . . . . 40

»
Ddloineg ... o 0 v =on = G B
T T R M A R L
Pimprenelle . . . , ., . 40 o
Stabieuga . o w e e 0w A0 "
Pasddne . o o e wne D0 »

Piler toutes les herbes dans un morlier, en exprimer le
jus & travers un linge et faire bouilliv dans ce jus :

Sutre. . 4w s ow e e s 1200 prammes.

14
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Dés qu'il entre en ébullition, incorporer les racines que
I'on a écrasées ou rdpdes si elles sont fraiches.

Dés que le liquide a atteint la consistance de sirop, le
passer 4 la chausse.

11 est trés utile pour combatire les diarrhées, les hémor-
ragies el peuat &tre d'une tris grande utilité contre les
maladies de poilrine.,

Vin de marrube

Marrabe, . . . . . .« . &0 pgrammes,
¥ublme 5 v e 4 e A lileag

Faire maedrer une quinzaine de jours i froid, puis fil-
trer et mettre en bouteilles,

Ce vin est utile contre les piles coulewrs, il fortifie I'es-
tomac, et excite 'appétit.

La dose est de un demi-verre le matin et le soir.

Pastilles pour désinfecter 1'haleine

Chocolat ou café en poudre. . 18) grammes,
Charbon de peuplier pulvérisé, 60 »
Sucre en poudre , . . . ., G0 "
Yanille eo poudre. . . . . 8 »

Ajouter & tous ces produoits du sirop de gomme Lrés
tpais, pour former du tout une pite épaisse que l'on
divise en pastilles d'un gramme environ chacune. On en
prend 8 & 10 par jour.

Manidre simple de rendre potable ;
I'ean des marais,
des éfangs, des rivieres bourbeuses

Prendre un tonneaw dont on perce le fond, de trous de
trois & qualre millimétres de diamdlre. Etendre sur ce
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fond une couche de gravier bien lavé, pour qu'il ne reste
Plus de poussitre, couvrir ce gravier d'une couche de
Sable, au-dessus de ce sable, une couche de charbon de

i8 concassé de la grosseur d'un pois de cuisine ordi-
haire, enfin couvrir ce charbon d'une autre couche de
Sable. Toules ces couches devront étre caleulées, de ma-
higre qu'elles occupent la moitié du tonneau.

Enfoncer ce tonneau, ainsi préparé, dans 'eau que I'on
Yeul rendre potable, de maniére que ceélle gau viennent i
Quelques centimétres du bord, sans toutelnis pouvoir y
Entrer, le fond du tonneau ne touchant pas la vase.

Au bout de pea de temps, I'on verra le tonneau se rem-
Plir d'une eau fraiche, limpide el délicieuse b boire, cor
elle sera filtrée en passant i travers les couches superpo-
Sées dans le lonneau.

Huile de roses

Prendre 60 grammes de pétales de rose bien épluchés,
de manitre qu'il me reste aucune partie verte, les faire
infuser dans 1 & de litre d'eau tiede, puis laisser reposer
ﬂﬁuxjours. Passez ensuile celte infusion i travers un linge
fin, en exprimant parfaitement pour qu'il ne reste aucun
liquide, ajouter & celui-ci de I'eau-de-vie en partie égale,
Meltre 125 grammes de sucre par 1/2 litre de liquide, un
Pen de eannelle, ot laisser infuser 12 & 15 jours,

Celte préparation sert & aromatiser toutes les substan-
tes auxquelles on veut communiquer le parfum des roses,

Moyen trés facile de se donner de
'appétit (Richard)

Avaler six & huit grains de peivre noir chaque jour,
tomme des pilules el sans les eroquer,
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Moyen simple de faire de l'eau de Vichy

Bicarbonate de soude . . . 5 grammes.
Selmarin v . . . . . « (20 cealigr.
Sulfate désounde . ., . . . 050 =
Sulfate de magnésie . . . . 0,05 @

Sulfatedefer . . . . . . 0,01 2

Ce mélange doit &tre dissous dans une bouteille d'eau
de 625 grammes.

Si 'on veut avee celle eau, faire de l'eau gazeuse, il
sulfira d'ajouter 3 grammes d'acide tartrigue.

Celte préparation d'ean de Vichy est surtout utile pour
combattre I'obédsité, el 'emnbonpoint excagére,

Eau dessiccalive pour les plaies

Prendre un demi-litre d'eau bouillante, y faire fondre
95 centigrammes d'acétate de plomb ; quand la solution
est refroidic, v ajouter 25 centilitres d'eau-de-vie, S'en
Servir en compresses.

Eau d'arquebusade
AMleool « o & ¢ o W o o Tol grammes.
Yigeigre. . . o o o v ow Tob "
Acide sulfurique . . .+ . B0 u
B S e e e B
Sucre blane en poudre . ., 200 B

Bien meélanger et s'en servir en compresses, contre les

conlusiois,

Eau des Chartreux

Piler légérement des Mears de balsaming, les mettre
dans une bouleille, que Fon bouche hermétiquement et

Plantes remedes et maladies, ou la médecine simple et facile a la portée de ... - page 524 sur 684


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?pharma_049409&p=524

M Sante

— 025 -

que I'on expose au soleil. Au bout de peu de temps, la
plus grande partie des fleurs se change en huile qui est
I'ean des charlreux,

Elle est ulilisée en compresse sur les blessures.

Eau du cardinal de Luynes contre

les dartres
Fau deroses . . . . . . 250 grammes,
D = s e R e A »
Sulfste d'alumioe. . . . . 12 "
Sublitné corrosif . . . . . t #

Un blane d aeul.

Eau de Botot

Eau-de-vie: . . . . . . 1 lilre,
Semences d'apis . ., .. . . 8 grammes.
Clous de gircfle ., ., . ., 8 0
Cannelle concasséa . . . o, 8 "

Laisser infuser une journée, filtrer puis ajouter :

Huile volatile de menthe . . 12 grammes.
Alcoolat d'ambre . . . . . 4 ¥

Celte eau, ainsi que la suivante, consliluent un excel-
lent dentifrice, qui guérit parfaitement les maladies des
gencives, el détruit lodewr nausdabonde de la bouche,

Autre eau de Botot

Bau-de-vie. . . o « = 1 litre.
Semences d'nis . . . . . 40 grammes,
Girofle {clous} . . . . . . 10 u
Caonelle concassée . , . . 10 b
Huile volatile de menthe . . ] =-

Filtrer et ajouter :
Teinture d'ambre, . ., . .  Dgrammes,
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Pour I'employer, il suflit d'en meltre quelques goultes
dans un verre d’eau pour se rincer la bouche,

Excellent topique résolutif contre les tumeurs
du genou (Richard)

Ecorce de chitne pulvirisée, , 32 »
BAU o o i et g i litre.

Faire bouilliv jusqu'd réduction de moilié, passer et
sjouter :
Alun pulvérisé, . . . . . B grammes.
A appliquer en compresses, renouvelées matin et soir.

Elixir toni-purgatif (Dorwault)

Colombo pulvérisé . . ., . 18 grammes.
T s bl g R SR »
Gentiame . . . . . . . . .« 2 grammes.
[ N T - | | u
BRI e e e i 3 1
Sulfale de quinine . . . « . . 3 0
Safran pulvéreisé. . . . . . . 12 »
1] A P R T S 3 b
Samta¥citeim s, o & v L v o w0 »
Sirop de sucre tréscuit . . . . 2 litres.
Alcool de Montpellierd 2% . . . & o 1732
Bandimilléa. . . . . . 5 4 » 38

Laisser macérer toutes les poudres, 2% heures dans
I'alcool, & la température de 20 degrés environ,

Faire dissoudre séparément dans une partie de 'eau,
le nilre, I'émétique et le sulfate de quinine, et ajouter &
la teinture, aprés la macération de 24 heures ; Filtrer ;
la liqueur devra marquer 18,

Chaque cuillerée de celle liqueur contient 25 centigram-
mes de subslances purgalives. Le reste agit comme tonj-
que.
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On peut prendre comme dose 2 4 3 cuillerées i bouche,
on boit aprés, quelques lasses de lisane amére.
C'est un excellent reméde contre la constipation habi-

tuelle.
Liqueur de Van Swieten
Bichlorure de mercure . . . . . { gramme,
: Bsodistifée . . . » . « « 5000
Alsgol k3l . , . . +» + - o 1N u

Colle ligueur qui est le meilleur reméde contre la
syphilis, doit étre prise 4 la dose d'une cuillerée 4 bouche
par jour en une ou deux fois.

Chaque cuillerée contient 1 centigramme 1/2 de bichlo-
rure de mercure.

Pastilles de charbon

Charbon de peuplier . . . . . 273 grammes.
Magaésie caleinde pure ., . . . 25 M
Chlorure de sodiam. . . . . . {0 1

Quinquina pulvérig¢ . . . . . 10 »

Décoction de bois de réglisse trés épaisse el assez pour
faire une pite que 'on divise en pastilles.

Elles sont dentifrices el enlévent parfaitement la plus
sditvaise haleine. Elles détruisent les acides de la bouche
qui produisent la carie el le tartre qui altaquent la racine
ies dents.

Elles facilitenl les digestions lentes el pénibles el se
prennent i la dose de 2 4 3 par jour.

Vin diurélique majeur Debreyne)

Jalap concassé , . . ., . . . 10 grammes,

Scille concassée . . . . . « + A0 n

Nilrals de polasge , . . - . « 9 ®
14

Plantes remedes et maladies, ou la médecine simple et facile a la portée de ... - page 527 sur 684


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?pharma_049409&p=527

— DI8 —

Faire macérer le tout dans un litre de vin blane pendant
24 heures.

C'estun des plus puissants remédes eontre 'hydropisie,
on en prend d'abord le premier jour une cuillerée le ma-
tin, une 4 midi, une le soir, deux heures aprés le repas.
5i I'on a bien supporté le médicament on double la dose
le lendemain, c'est-i-dire que l'on prend deux cuillerdes
au lieu d'une, le troisidme jour, 3 cuillerées, et I'on con-
tinue & celle dose, s'il ne survient pas de vomissements,
de selles violentes, et si I'estomae sait la supporter. Le
nombre des selles ne doit pas dépasser 8 par 24 heures.

Ce vin agit sur les urines, parfois sur les selles sé-
reuses, bien souvent sur les deux i la fois On lui doit de
nombreux cas de guérisons de plusieurs espéces d’hydro-
pisie.

BEIU Sante !

Vin diurétique mineur (Debreyne)

Nitrate de potasse . ., . . , . 2} grommes.
Baies de genidvre . . . . . . 10 »

Laisser macdérer 24 heures dans un litre de vin blane.
Ce vin moins actif que le précédent peut s'employer dans
les hydropisies commengantes, Uenflure des pieds, du bas
des jambes, ete.

Sirop tonique des enfants (Debreyne)

Viode Malaga . . . . . . . 060 grammes.
Sirop de gomnme. . . . . . . G0 »
Sirop de rhubarbe . . . . . . (G0 ¥
Sulfate de quinine . . . . . . 0 20 ceolige;

Bien mélanger et administrer & la dose d'une cuillerée
4 eafé par jour pour un enfant de 6 mois & 1 an; ded an
a 6, deux cuillerées i eafé par jour ; au-dessus de 6 ans,
3 caillerées 4 cafit par jour, le matin, i midi et le =oir.
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Ce sirop est excellent pour les enfants scrofuleur, ca-
chectiques, rachitiques, alteints de carveau, ete., on lui
doit de nombreuses guérisons.

Sirop de verjus

Prendre une certaine quantité de verjus pour founrnie
deux litres de liquide environ, aprés qu'il aura été éerasd
el pressé.

Meltre ce jus dans une livre de bon miel, puis le placer
sur un fen doux et laisser cuire jusqu'h rédoction de
maoitié ; on a soin de bien écumer pendant 1'ébullition.
Quand la cuisson est terminée, on met lé sirop en bou-
teilles qu'on place dans un endroit sec.

Ce sirop est un des meillears remédes contre les moue
de gorge et les aphtes, Dans ce dernier cas on Uemploie

. sous forme de gargarisme, que 'on prépare avec ung
cuiller 4 bouche de sirop pour un demi verre d'eau.

Contre les maux de gorge, on met une demi cuillerée
de sirop dans un verre d'aan que I'on fait boire an malade ;
on lui en administre autant toutes les deux heures.

Reméde contre I'esquinancie

On prend du suc de citron que l'on sale, et que 'on
applique en compresses sur la gorge,

On peut également emplover les tranches de citron
salées.

Huile de Millepertuis

Emplic une bouteille de fleurs de millepertuis, verser
dessus de bonne huile d'olive, puis exposer au soleil
pendant quelques jours.

L'huile deviendra bientdl rouge, et sera bonne & étre
employée,
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Autre
Fleurs fraiches de millepertuis . . 300 grammes.
lNuils d'olivefine. . . . . . . 200 .
Eau-de-vie . . . . . . . . 200 )

Laisser macérer ensemble.

Ces deux préparations sont précieuges, on les applique
en compresses sur les Dlessures, brialures, écorchures et
menririssures.

Moyen le plus simple pour guérir
les brilures

Il consiste simplement & plonger le membre bralé ou 4
maintenir sur le corps i la place brilée, de l'eau [raiche
constamment renouvelée.

On a observé des guérisons magniflques par ce procédé
si simple. Ainsi M. H. Colin cite une personne qui avait
recu de la graisse bouillante dans les yeux, et qui aurait
perdu la vue certainement, guérie en sept heures de temps,
en loi appliquant sur les yeux des verres remplis d'eau
froide et constamment renonvelés.

Voici encore un autre fait rapporté par le méme :

Une servante qui voulait retiver de dessus un fourneau
un plat de raie an beurre noir qui brilat trop fort, le
plat éclata et le bearre bouillant lui inonda les yeux, qui
furent brilés au point que non seulement il y aurait eu
cécilé, mais uleération, fusion et deslruction entiére de
l'organe et des paupitres.

Comme on se servit de verres 4 liqueur, an lieu de
verres de tahle, la guérison exigea huit heures d'immer-
sion, mais n'en fut pas moins compléte. Les yeux étaient
aussi sains qu'avant l'accident, dont cette fille ne s'est

, Jamais ressentie depuis.

ot
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M. Jousset rapporte qu'une pelite fille de deux ans qui
s'est bralé I'eeil droit avee un fer & repasser a 61é guérie
de la méme facon. La cornée qui £tait blanche avait perdu
toute sa transparence, et la céeité de cet wil élail com-
pléte,

Comme on ne pouvail astreindre un enfant de deux
ans qui avait toujours 'eeil fermé, & le lenir dans 'eau, on
ne put appliquer le reméde que par compresses. On passa
toule la nuit autour de celle petite, on renouvela lrés
Souvent les compresses que 'on arrosail presque sans
discontinuité, ce qui ne 'empécha pas de dormir et ce ne
fut que le lendemain matin, quand elle se réveilla, qu'on
vit qu'elle était si bien guérie qu'il était impossible de
distinguer I'weil bralé de celui qui ne avait pas élé.

On cite encore des quantités de cures semblables prou-
vant comme nous le disions plas haul, que Uean fraiche
est le meilleur remede contre les bralures.

Poudre stomachique et 1égérement lazative

Poudre de rhubarbe . . . . . 12 grammes
Poudre de quinquina . . . . . 4 "

Bien méler et diviser en douze paquels.

On administre un pagquet par jour en trois foisg, une
heure avant les repas.

Cette poudre est excellente pour relever le fon de l'es-
tomae, pour donner de Uappétit. On ne doit pas toutelois
prendre plus de 12 paquets, i moins de meltre un temps
assez long entre les deux médications.

(Gelée de Lichen d'Islande

Prendre 125 grammes de lichen, le fuire macérer pen-
dant 15 418 heures dans une quantité suflisante d'ean
froide pour qu'il soit bien trempé, puis jeter cetie eau.
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Neprendre le lichen, le faire bouillir dans un vase de terre
avee 2 litres d'eau, jusqu's réduction de moitié.

PMasser alors la décoclion, et ajouter 250 grammes de
sucre ou de cassonnade. Remellre sur un feu doux ; enle-
ver la premiére écume, el laisser épaissir jusqu'a consis-
tance de sirop.

Celte gelée convient conlre les rhumes qui se prolon-
genl, On la prend par cuillerées dans 'espace de 6 jours,
surtout le matin et le soir, au moment de la toux, et on
continue ainsi plus ou moins longtemps jusqu'a guérison.

Moyen de prévenir les écorchures chez
les malades longtemps au lit

Il suffit de placer sous le lit, juste & 'endroit corres-
pandant au sitge, un large vase rempli d’ean froide que
I'on renouvelle tous les jours.

Ce moyen a é10 tronvé efficace dans bien des oceasions ;
non seulement il prévenait las écorchures, mais encore
il guérissait un commencement d'écorchures.

Remeéde pour faciliter la pousse des
dents chez les petits enfants

Prendre un morceau de racine de guimauve (altéa)
bien le nettoyer, le tremper dans du miel, et le placer
dans la bouche de I'enfant.

Ce dernier en le michant ramollil ses gencives, facilite
ainsi la sortie des dents el calme ses douleurs qui ame-
nent souvent les convulsions,

Nous conseillons beaucoup ce reméde trés simple et
peu cofiteux aux méres de famille.
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Remeéde contre la goutte

Boire un gramme de eafé vert en poudre, infusé dans
112 litre d'eau, en quatre lois dans la journée.

Onguent sédatif contre les douleurs

hémorroidales
Ongent populesm . , . . « . 30 grammes,
Extrait de belladone . . . . . 4 "

Extrait oquenx thébaique . . . . 0 €0 cenligr.

Méler exactement et arroser avec quelques gouttes
d'huile de thym.

Matin et soiv et aprés chagque selle, inlroduire dans la
partie malade, gros comme une petile noiselle de cet

onguent.

Remade simple contre les cors aux pieds

Appliquer une gousse d'ail bien chaude et cuile sous
la cendre sur le cor, en I'y maintenant avec une pelite
bande de linge. Ce reméde renouveld plusieurs fois par
jour, guérit les cors en quelques jours

Conserve de capillaire

Feuilles fraiches de capilluire pilées
avecun peudiean , ., . . . 200 grammes.
Sucre blane en poudre, . . . . 400 0

Méler parfaitement et enfermer dans un_bocal bien
bouché.
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Liqueur d’angélique

Tiges verles d'angéliqgue . . . . 90 grammes.
Bau-de-vie . ., . ., . ., .. . 2 litres 1,2.
e e I . S PRe L SIS O 1S Tl 1
e e I o . 2 kilogr.

Créme d'angélique

On met d'abord macérer les tiges d'angélique coupies
menues dans l'eau-de-vie ; 4 jours aprés on ajoute le
sucre et 'ean ; on laisse macérer de nouvean G 4 7 jours,
puis on filtre. Cette liquear doil se tenir bien bouchée,
elle est apéritive el digestive,

Tiges fralches d'angélique . . . . 500 grammes.
Misgnide- 0 2 Lo S Lo 4G T "
(| el A S SRR »
Cloasdegivofle . . . . . . . £ #
oy e T e e ] "
L SRR S o el BRI 2 litres,

4 Eapidesvial . 0, o oo oo il

On commence par couper en petits morceaux les liges
Qangélique, on fait fondre le sucre dans 1'eau, puis on
méle le tout ensemble, et on laisse en macéralion pendant
six semaines, Filtrer & froid.

Punch & l'angélique

ltacines dangélique en tranches

minces - . . .« . & « o B0 grammes,
Bau bonillante . + . . . . . 2 litres.
Fau=de-vie « . v » & « = o 1 décilitre,
Sirop de vinaigre. . . . . . . 2 2

Huile volutile de citron, quelpies goultes.
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Excellente préparation dans certaines maladies.

Sirop de bourse & pasteur

Sucre de hourse b pasteur. . ., 100 grammes,
Sucrehlane . . . oo .o oo, B0 ®

Faire cuire au bain-marie.

Alcoolat de bourse & pasteur

Plantes fraiches de hourse & pasteur 375 grommes.
Alael o o ¢ wow e 0l v w 4 litres.

Distiller au bain-marie, pour obtenir trois litres d'al-

Coolat,
Teinture de bourse a pasteur
Aleoolat de bourse i pasteur . . . 1 litres,
Plantes fralches id, . . . . 375 grammes.

Hacher les plantes et mettre macérer pendant huil
i dix jours, passer avec expression et filtrer.

Cette préparation est la meilleure pour eombaltre les
hinorvagies. On ladministre & la dose de 60 a 120 gram-
mes.

Vin de bourse & pasteur

Vinde Bordeanx. , . ., « . - 1 litre,
Plantes fraiches de bourse & pasteur 180 grammes,
Alcoolat . . . id. 4 »
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Couper la bourse & pasteur en pelils morceaux, et
mettre macérer les trois produits ensemble pendant huit
jours, on passe ensuite a travers un linge et 'on filtre.

Cette préparation peut remplacer la teinture de bourse
i pasteur o la dose de une cuillerée & bouche toutes les
heures.

. Bigre de bourse & pasteur

Plantes fraiches de bourse & pastear W) grammes,
R e g e e ]

Laisser macérer huit 4 dix jours puis filtrer.

Cette préparation peul remplacer le vin de bourse &
pasteur dans les ménages pauvees. Toutelois on devra
foreer les doses si l'on veul oblenir le méme résaltat.

Racahout des Arabes

Fécule de pomme de terre . . . 100 grammes,
Cacaotorréfié. . . . . . . . 30

o
Farivaderiz, . « : % = = « 100 »
PRI 25| 1 e e S el G Faena Tl B
T R S e 4 »

Bien mélanger tous les produits,

On administre cetle préparation aux maludes, aux con-
valescents, c'est un aliment sain el nourrissant.

On P'emploie a la dose de une, deux ou trois coillerées
it bouche par 250 4 300 grammes d'eau, de lait ou de bouil-
lon.

Poudre Fawe contre la dyssenterie

Poudre d'écorce de chéne vert . . 3 grammes,
id, de moelle d'églantier . . 1 "
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id, descille. . . . . . . 0,19 centigr.
jl. devanille . . ., . . . 0,05 »
id, dimidos . . . . 0 . BT

Mélanger en un seul paquet.
A prendre en une seule fois, dans un liquide queleon-

que le matin ou le soir. On répéle tous les jours jusqu'a
guérison compléte.

On n'a jamais vu aucune dyssenterie, si violenle qu'elle
puisse étre, résister i cette médication, si simple et si peu

colteuse,

Remeéde contre la jaunisse et les
embarras de bile

Sepémondé . » . . . . . . 2§ grammes.
Polypode de chépe concassé . . . 8 .

Roses da Provins. . . . - . . 8 L]
Réglisse efilée . . . . . . . B 3
Chrisial mintral ou pitre . .+ , . 8 ]
Chicorée sauvagé. « . . . . . £ poignées.
Pimprepelle , . . . . . . « 1 »
Coriandre. . . . + . . . . . unapincée.

Mettre le tout dans un vase en terre, verser dessus 1
litre 1/2 d'ean bouillante, lsisser infuser une nuit, tirer
au clair. On doit prendre cette dose en deux jours, trois
fois par jour et avant les repas.

On remet pendant ce temps la méme dose d’eau bouil-
lante sur le mare, el on boit encore la macération de la
méme manicre; en laissaut un jour d'intervalle entre les
deux médications,

Ce purgatifl laxatif peut rendre de trés grands services
dans toutes les aflections qui ont leur point de départ dans

la séerétion bilieuse.

Plantes remedes et maladies, ou la médecine simple et facile a la portée de ... - page 537 sur 684


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?pharma_049409&p=537

BEIT Sante

— 038 —

Eau de Brochieri

Térébenthing, « « & « « S grammes,
i GO ]

T e L
" Faire bouillir jusqu'i réduction d'un litre de liquide.
Elle s'emploie avec succés pour arriter le sang,

Eau de Rabel

Acide solfariqued G660 . . . . . 100 grammes,
P ®

Alepol & 837 ¢ = = W
On laisse reposer el I'on décante pour mettra en hou-

teilles que 'on a soin de bien boucher.
Elle sert en médecine & arréter le sang, mais elle est

beaucoup plus viclente que la précédente.,

Hémostatique de M. Monsel

Euau de roses . . . . o o« w DOQ "
Aluatrispur. . . .+ . + « « 12 "
Fa 1 »

TR Y o o

('est une des meilleures préparations hémostatiques.
Elle eoagule instantanément le sang, et arrdte la plus forte

hémorragie tratmalique,
Eau vulnéraire
. 120 grammes.

Fleurs de lavande . . . .
[T R T Sl N T, | »
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Fepouil. , « + . « . . « . 130 grammes.
Angéligue . . . « &« « + « » 190 B
TRulgiy &0 % & % o aow o 43 »
Abstaghinis 5 o se & S W IR0 »
Thyln o & 5 o 5 % G e e cm 1ED »
Marjodaing. ... & « < % + » 490
Bomaril o « = = w 4 2 = a BN
Sarletle. & 5 o on o e ow w10
Milisse, . +« + &+ v » =« 1O
L T i
DEalbe s v e v e e R
BRO: 0 v e o oo w e 8

WY Y OB ow ow W

Laisser macérer le tout 24 heures, puis distiller pour
obtenir un senl litre de produit.

Cette ean est propre & favoriser la eiealrisation des
plaies et des ulcires,

Eau de violette

Aol ol s W o G 1 litre.
Iris de Florence (racines), . . . 100 grammes.

Laisser maceérer 24 heures, puis distiller au bain-marie,
le produit obtenu est I'eau de violetles,

Eau des rosidres pour parfumer le linge

Espritdevin. . . . . . ., . 400 grammes.
Esprit de jasmin . . . . , « . 100 ®
Eau de feurs d'oranger. . . . . 100 "
Esprit deeéleri . . . ., . , .« 200 3
Esprit d'angélique . . ., . . . 200 »
Esprit de concombres , . . . - 200 ]
Teinture de benjoin, . . e »
tanme de la Meeque. <+ w10 gouttes,

Bien mdéler et bien boucher.
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Eau quadruple ou eau zinguée, salée,
aloétisée ef goudronnée (Raspail)

Pour les collyres, les injections dans les organes géni-
taux, dans les oreilles, le nez et les fistules, pour les cata-
plasmes el le lavage des wleeres el dans tous les cas d'ori-
gine mercurielle, on emploiera le liquide suivant, appelé
eute quadiuple,

Jeter dans un litre d'eau bouillante

Sullste dezinc . . . . . . . i grammes
Sel de coisime, . . . . . . . 1D i
Gowdron . . . . » . - . . U5 centigr.
T R S e e s = s 0,540 i

Au bout de 5 minutes, passer i travers un linge ¢l con-
server dans une bouleille bouchée el étiquetée avec soin.

Si I'on n'a pas de balance sous la main, on eslimera les
poids ci-dessus de la maliére suivante :

Sulfate de zinc, une grosse pincée & cing doigts
Sel de cuisine, une petite poignée.

Goudron comme un gros haricot,

Aoés, comme un gros haricot.

Eau de lavande

Fleurs fraiches de lavande . . . G0 grammes,
Keonl ¥32% .. . e wow taieey BTG

Laisser macérer un mois puiz filter
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Eau de mélisse (Baumé)

Milisse fralche ot Mlaurie . . . . 750 grammes.

Zestes de citron frais . . . . . 124 »
Cannelle line concassée . . . . 60 »
Girofle (clows) . . . . + . . G0 i
e e T T e, S g R :n
Colndrg.. © . ' = o D "
Anghlbgue . . 5 Wi e 0 »
Aleool BBOY o e v e w 4 litres.

Laisser macérer le tout ensemble pendant qualre jours,
puis distiller au bain-marie pour obtenic 4 litres de
produit.

Cette eau est stomachique, tonique el vulndraire, on
I'emploie 4 la dose de 4 & 10 grammes,

Elle peut dans la plupart des cas remplacer l'eau de
mélisse des Carmes.

Eau de mélisse des Carmes

Prendre une grande cruche en grés a large ouverture,
¥ inlroduire ;

Esprit de vio 433 . . . . 3 litres.
Feuilles et Neurs de mélisse ., 500 grammes,
Racine séche d'angéliqgne . ., 16 »
Zustes de eitron. . . « » 528 »

Bien boucher la eruche, et laisser macérer neuf jours
en l'agilant chaque jour.
15
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Passer ensuite & travers un tissu fin el serré en expri-
mant, puis remettre le liquide dans la eruche et ajouter :

Coriandre . . . . . . . 200 grammes.
Noix muscade concassée . ., #i »
Cannpelle fine concassée. . . i s
Clous de girofle . . , . . 2 .

Neboucher et laisser macérer huit jours en agitant la
cruche chagque jour, passer avec expression el ajouter

Fau de fomtaine . . . . . 1,3 de litre.

Laisser reposer 24 heures, filtrer, metlre en bouleille
et bien boucher.

Elle est employée & intéricur comme stomachigue ct
antispasmodique, & 'extéricur comme vulndraire pour
les eoupures el les plaies.

Il existe une autre formule d'ean de mélisse des Carmes
avec distillation, mais comme elle est fort compliquée,
sans dtre prélérable & celle que nous venons d'indiquer
nous ne crovons pas ulile de la donner,

* Eau blanche

Eau de fontaine . . . . . 960 grammes.
Extrait de sature . . . . 16 .
Alcool 80 . . + . . . @6 »

Bien méler. Elle est employée contre les entorses, sur
les plaies, les contusions, cle.
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Sirop de chicorée

Eaw . . ., . . . . . . 320 grammes.
Racines de chicoréde . . . . 60 .
Rbwharbe . . . . . . . B0 #
T S R "

Faire d'abord bouillir pendant 20 minutes la chicorée
dans I'eau, vers la fin de Popération ajouler la rhubarbe,
Passer et ajouter le sucre en laissant cuire jusqu'a con-
Sistance de sirop.

On I'administre aux petits enfants & la dose d'une cuil-
levée 3 cafe, il est purgalif, on le méle parfois, 4 la méme
quantité d'huile d’amandes douces,

Biscuit purgatif

dalap. . . . . . . . . &4 grammes,
SO o Cx on s o i TR "
T R .. | | s
e e 1™ Lk »

Arranger la pdte comme pour du biscuit ordinaire et
faire avec le tout 30 biscuits,

La dose est de un biscuil pour un enfant jusqu'a 5 ans,
2 pour un adulte.

Huile de roses

Pétales de roses rouges. . . M) grammes.
Nuile dolive . , . , . . 500 ]
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Vinaigre rosat

Roses rovges (pélales sees). . 60 grammes.
Yinaigre rooge trés fort, . . 730 »

Laisser macérer le tout pendant huit jours en ayant
soin d'agiter de lemps en temps, passer et filtrer.

Il est emplové comme gargarisme & la dose de une &
deux euillerées par verre d'eau ; une cuillerée dans un
litre d'eau constitue un excellent liquide pour injections
dans les fleurs blanches,

Le vinaigre rosat élendu d’eau est souvent employé
pour la toilelte,

Teinture de roses

Pétales frais de roses. . . . 200 grammes,
Ean-de-vie. . . . . . . 800 .

Laisser macérer i froid pendant deux jours, puis passer
en exprimant el fillrer.

Elle est emplovée i Uintérieur comme résolutif, Mélée
it du sirop de sucre simple, elle forme la liqueur que 'on
désigne par le nom d'huile de roses,

Sirop de roses

On prend des pétales de roses que l'on épluche le plus
pris possible, on en place un lit dans un vase de faience
ou de porcelaine ; au-dessus on mel un lit de sucre en
poudre et ainsi de suite tanl que 'on a des roses. Au-
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Uessus de ces couches de roses et de sucre, on place ine
Pelite planchelte quiles recouvre en partie, puis on place
dessus un poids assez lourd, au bout de quelques jours
90 voit apparaitre un liquide que I'on ramasse i la cailler
€l que I'on enferme dans une bouteille, ¢'est le sirop de
Foses,

Quand il ne se forme plus de liquide, on lave le mare
¥ee de la bonne eau-de-vie qui se parfume ainsi parfai-
lement, et peut servir i aromatiser des liqueurs,

Sirop vermifuge

Gouosses d'ail écrasdes ., . . 500 grammes,
Eau bouillante . . . . . 1 liire.

Laisser infuser pendant une heure, passer et ajouter :
Boers . . . . - & . & A Lilsgramme:

Ce sirop, excellent vermifuge, s'administre 2 la dose de
304 60 grammes le matin 4 jeun. :

Bain de vapeur trés simple

Prendre de la chaux vive, 500 grammes environ, que
V'on concasse en petits morceaux, la mettre sur une assiet-
', et verser de I'eau dessus pour qu'elle soit absorbée
Par la chaux. Dés que la vapeur commence & se dégager,
on place I'assictte sous les couvertures dans le lit oi est
le malade qui doit prendre le bain de vapeur, en les sou-
levant légirement & I'endroit oi est assielle ; la vapeur
e tarde pas b se dégager et le malade enlre en sueurs.

La vapeur de chaux ne peut nullement nuire 4 la santé,
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Eau de roses

Le moyen le plus simple pour fabriquer de l'eau de
roses est le suivant : on prend des pétales frais de roses
que 'on place dans un linge 4 jours, soit du canevas od
une étamine ; on place ce petit paguet dans un pot, de
maniére gu'il soit soutenu en 'air el contre la couverture
que I'on met au-dessus, On fait du few Leés dous sar cellé
couverlure, et les pétales de roses se trouvant échauflées,
Jaissent couler dans le fond du vase un liquide, qui n'est
aulre que l'eau de roses.

Il faut avoir soin de lenir le feu briés doux pour éviter
de cuire ou braler les pélales de roses, car dans ce cas
on mandquerait complétement Uopération. 8i le couverclé
était creux, le meilleur moyen de chauller serait encore
I'eau bouillante, souvenl renouvelée.

Excellent reméde contre la colique

Appliquer sur le ventre du malade un cataplasme de
feuilles de bouillon blane, cuites dans du lait. Ce cata-
plasme doit étre aussi chaud gue possible.

Moyen de faire prendre immédiatement
les sangsues

Appliquer & 'endroit o doivent étre posées les sang-
sues, un pelit sinapisme qu'on laisse en contact avec la
peau 8 4 10 minutes an plus, On lave ensuite la place &
I'eau tiéde, puis I'on pose les sangsues qui prennent trés
vivement de celte maniére et presque toutes,
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Guérison des rhumes et maux de gorge
en 24 heures

Prendre aussilot que l'on se sent pincé, une cuillerée
& bouche d'huile d'olive.

Reméde pour résoudre les glandes
engorgées dans les affections serofuleuses

Huile demoix . . . . . . 2 cnillerées.
Balmanie: ;v v o oo B »
Fiel de beeuf . . . . . . i a

Laisser le tout exposé deux jours au soleil, puis élen-
dre de celle pommade sur un morcean d*étofle de laine,
assez grand pour recouvrir la glande, et qu'on renouvelle
matin et soir.

Excellent reméde contre le choléra

Ce reméde employé avec succés en 1832 dans le Mor-
bihan, est de la plus grande simplicité, il se compose de

Laix doux el chaud . . . . 1 bol.
Huile d'olive . . . . . . 1 petit verre, E
Eau-de-vie. . . . . « . 1 »

On le prend en une seule fois et I'on se met au lit ; il
ne tarde pas A s'élablir une grande lranspiration qui
améne parfois la guérison.
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Thé indigéne

On prend de jeunes pousses de genévrier que I'on fait
sécher sur une claie ; on les découpe ensuite par petits
morceaux, et on les el dans une boite qui ferme her-
métiquement.

Ce thé vaul mieux, pourla plupart des personnes, que
le thé vert ou noir, car il n'excite pas les nerfs et ne pro-
vorque pas les flears blanches comme ces derniers.

Lorsqu'il est conservé avec soin, il a un arome déli-

cieux.
Ciment pour les denis /Foulon)
Mon, o o . . . & . . 10 grammes.
GGomme arabique, . , . . 10 #
Ether acéligquwe. . ,'. . . 2 0
Bavw . . . . . . . . . quaniitd nécessaire.

En faire une pile épaisse, avec laquelle on emplit le
trou de la dent malade, son collet et I'intervalle qui la
sépare des aulres denls.

Autre (Bernoth)

Mastic pulvérisé . . . . . 0 grommes,
Ether sulforigne . . . . . 4 5

Laisser dissoudre et ajouter de I'alun en poudre pour
fuire un mastic que l'on enferme dans un flacon dans
lequel on a versé préalablement :

Alcool camphré . . , . . 2 grammes.
Essence de girofle . . , .,  une goulle,
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On nettoie parfuitement la dent cariée et on la séche
4u papier buvard ; on introduit dans le trou la quantité
de ciment néeessaire, qui devient en peu de temps aussi
dur que la pierre.

Autre (Ostermair)

Chaux vive linement pulvérisée (5 grammes,
Acide phosphorique anhydre . (0 w

On introduit la quantité sullisante de celle poudre dans
la dent cariée, desséchée el préparée comme il est indi-
qué & la recelle précédente.

Remade pour faire pousser les cheveux
aux personnes chauves (Richard)

Faire infuser une petile quantité de sulfate de cuoivre
(couperose bleue) dans de 'aleool pendant quelques jours,

puis décanler le liquide.

On lave une fois par jour les endroits dénudés de che-
veus, el I'on voit bientdl ces derniers reparaitre,

Un se lrouve trés bien de joindre & celte médication
externe, I'usage du sirop antiscorbuligque intérieurement,

Nouveau et excellent procédé pour fabriquer
la biére soi-méme

On prend 7 4 8 litres d’orge on d'avoineg, et on les place
dans un four apriés quon a retivé le pain, ou bien dans
une poéle d (rire, et on les chaulfle, en remuant sanscesse,
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Jusqu'a ee que 'humidité que contient le grain soil éva-
porée, mais pas assez pour le briler,

On concasse les grains avee soin et on versa 16 4 17
litres d'eau & 80 degrés cenligrades, on laisse reposer
trois heures et on décante, On fait chauffer 14 antres litres |
d'eau 490 degrés, on verse sur le grain, on agite, on laisse |
reposer deux heures el on déeante. Enfin, on verse sur le
grain 14 litres d'eau froide ; on agite de méme, on dé-
cante aprés 1 heure 1/2 de macération et on réunit tous
les liquides.

On délaie ensuite 6 kilogrammes de mélasse dans 30 i
litres d'eau titdde ; on méle cetle dissolution i la premiére,
et on jetle dedans 250 grammes de houblon de bonne
qualité, en ayant soin de brasser la liqueur tant que le
houblon viendra surnager.

Au bout d'une heure et demie ou deux heures, lorsque
la liqueur n’est guére plus chaude que le lait qu'on vient
de traire, on prend deux fois plein un verre & boire de
levure, on la délaie avec une partie du liquide, puis on
verse la dissolution dans la liqueur, et on brasse forte-
ment,

On laisse fermenter dans un lien ol la température
est modérée, pendant 18 heures, en recouvrant le tout
d'une couverlure si le temps est froid ou humide. On
verse enfin dans un lonneau, de facon qu'il soit entidre-
ment rempli ; on laisse ouvert pendant trois jours; on
met alors la bonde et au bout de quinze jours on aura
une biére d'un goil exquis, égale en force an porler de
Londres,

On doit avoir sein ge I'ean qui sert i faire macérer le
grain ne soil pas trop chaude, et que dans aucun cas elle
n'alleigne le degré de I'ébullition, parce qu'elle le saisi-
rait, et s'oppposerait & ce qu'on pil en extraire le principe
sueré.
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Cetle bitre ne revient pas, en France, i plus de 64 7
centimes le litre. (Santé Universelle).

Nous ajouterons que les personnes qui aiment la biére
parfumée pourraient y ajouter, soit des graines de co rian=-
dre, de I'angélique, ou de la benoite desséchée, ele.

Pastilles de baume de tolu

Swere , . - . o+ o« o+ . 250 grammes,
Bagme de tolu. . . . . . 15 "
tugmme adragante . . . . 2 o 12
Eau distillée . . . . . . 30 »
Alcool k 850 . . .. . . . 15 n

Laisser d'abord diszoudre le baume dans I'alcool, ajou=
ter ensuite l'ean chauffée légérement au bain-marie et
filtrer.

Faire un mucilage avec le sucre, la gomme et celte
liqueur que I'on divise en pastilles de un gramme environ.

Elles sont excellentes comme pectoral, on les prend ila
dose de 5 & 8 par jour.

Boisson économique valani presque
le vin blane (Dumoulin)

Raisins secs . . . . + » 1 kilogramme.
Pommes séchées el coupdes . 1 ]
Sucre brut. . . . . . . 400 grammes.
Tarire rouge (tartrate acide de

polasse brut) . . . . . 00 "

On met tous ces produits dans un récipient quelcongue
contenant 8 litres d'eau, on fait bouillir 8 autres litres

o
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que l'on méle aux premiers. On laisse reposer deux
heures puis on ajoute un peu de levare de bidre, en ayant
soin de donner accés A l'air ; la fermentation s'établit
alors.

Au bout de 2% heures on soutire le liquide en expri-
mant le¢ mare, puis on mel en bouteilles que l'on fickle
parfaitement. Au bout de quelques jours on peut boire
celte liquenr qui est gazeuse, a beaucoup de ressemblance
avec le vin blane, el qui revient & peine 4 15 centimes le
litre.

Si I'on veut conserver le liquide il faut forcer la dose
de sucre et laisser fermenter plus longtem) s.

Reméde contre les loupes

Prendre un demi litre de fort vinaigre de vin blane,
le mettre dans un pot en grés bien propre puis jeter dans
ce vinaigre cing culs entiers et trés frais, laisser reposer
le liquide, en le bouchant hermétiquement, pendant ¢ing
jours ; au bout de ce temps mélez-le parfaitement avec
un morceau de bois.

Pour I'emploi on prend des morceaux de linge que I'on
trempe dans le liquide, on les plie en quatre et on entours
la loupe.

Ce pansement renouvelé deux ou trois fois par jour
fait disparaitre la loupe en peu de temps ; il s'établit de
la suppuration, et elle disparait un peu A la fois sans
aucune doulear,
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Onguent contre les vieux ulodres

Arcanum du curé allemand Wahler, trés
employé en Allemagne

Graisse de vache . , , . . 200 grammes,
2 depore . . . .. 20 »
Osydedoter . . ., ., . . 12 "

Fuire cuire ces trois produits ensemble, dans un vase
en fer, et en remuant avec une tige de fer jusqu'a ce que
le mélange devienne d'une couleur noire ; on laisse repo-
serun peu pour laisser lomber le dépot, on décante et on

ajoute :
Térébenthine de Venise. . . 12 grammes,
Huile de Bergamotte. . . . 1 *
Boame d'armoise trituréd dans

I'haile dolive . . . . . G B

Bien mélanger le toul.

Deux fois par jour, on étend de celte préparation sur
de la charpie et on applique sur 'uleére.

Ce remiéde donne souvent d'excellents résultats,

Traitement des fidvres intermittentes
(Ebrard)

Faites macérer pendant huit jours, dans de tris forl
vinaigre, de 'écorce fraiche de racine de noyer. Les jours
de I'aceés, trois ou quatre heares avanl I'heure supposdée,
on entoure les poignets en faisant un bracelet de 5 4 6
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centimdtres de largeur, avee cette écorce de noyer trem-
pée, que I'on maintient avec une bande de linge fortement
serrée.

Lorsque le malade ne sait plus supporter la douleur que
provoquent tonjours ces bracelets au bout de quelques
heures, on les enléve et on les remplace par des feuilles
de noyer enduites de cérat ou aulre corps gras.

Cetle médicalion fail avorter parfailement les accés de
fievres intermitlentes, et, conlinuée un certain temps,
elle les [ait disparaitre pour toujours,

Reméde trés simple pour faire
passer le lait d'une nourrice, sans accident

Ce reméde préconisé par M. Coulenot, de Besangon,
consiste tout simplement 4 employer 'huile de chiénevis
en onclions sur les scins.

Il faut se servir d'huile de chénevis fraiche, oblenue
par expression et i froid ; on la chaulle légérement et on
I'applique, en lotions abondantes, toules les deux ou Lrois
heures, on recouvre les seins de ouate aprés chaque
lotion.

Il est de Loute utilité de faire purger la personne et de
lui faire boire des tisanes sudorifiques, sitot que 'on com-
mence le lraitement.

Vin de genidvre

Genidvre (haies concassées), . 15 grammes,

Graines de montarde blanche . 15 W
Raifort sauvage . . . . . 18 "
Yio blomasec . . . . . .  4litres.
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Laisser macérer quelques jours, puis passer.

On l'administre & la dose de 1 ou 2 demi-verres & vin
dans la journée. h

Sous celle forme, il est fonique, stomachique el apéritif.

En y ajoutant :

Sous carbonate de potasse. . . . 250 grammes.

1l devient diurdtique, et pousse considérablement aux
urines. 11 peat dans ce cas rendre de grands services dans
les hydropisies sans fievre.

Liqueur de geniévre stomachique et tonique

Eag-de-vie. . . . . . + 2 litres.
Buers, & 5 5 5 5 ow owioa odikilogs
Baies de genidvre concassées . 100 grammes.

Faire d'abord fondre le suere, dans la quantité d'ean
nécessaire, meltre sur le fea et fire bouillic légérement
pour écumer, mellre tous les produits dans un vase en
grés que 'on bouche hermétiquement, et laisser macérer
pendant une quinzaine de jours, en remuant de temps i
autra. Au bout de ce temps passer & la chausse et metlre
en bouteilles.

On prend celle liqueur par petits verres, elle est bonne
i hoire étant fraiche, mais elle gagne beancoup en viellis-
sant, ;

Cataracte guérie sans opération

Prendre du sel ammoniac pulvirisé et porphyrisé, en
mettre uné certaine partie dans un tuyau de plume ouvert
anx deux bouts, et soufller cette poudre dans 'mil cata-
racté. Ce remide guérit parfois tres bien la cataracte.
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Les personnes dontla vue est faible, peuvent la fortifler
par le méme moyen.

Soufre mou employé comme ciment
pour boucher les dents creuses

On fail fondre du soulve, el lorsqu'il est encore mou,
on lintroduit dans le trou de la dent caride en le tassant
le plus possible.

Il redevient peu aprés solide, el résiste h loules les
pressions que peavent produire sur lui les aliments quand
on les miche,

Il ne peut aucunement nuire & la sanld, mais il faut
avoir soin de sécher la dent au papier buvard et de bien -
la nettoyer avanl de lintroduire.

Recettes pour prolonger la vie

Premiére vecette. — Prendre chagque matin une infusion
de fenilles de fréne, 4 grammes par 1/2 litre dcau.

Le centenaire qui a communiqué cette recetle avait élé
goateux a 50 ans.

Dewxitme yecette, — Se brosser malin et soir l'estomac
el les pieds avec une brosse assez dure.

Ce centenaire étail un vieux militaire,

Troisiéme vecelte, — Prendre chaque matin une décoe-
tion de racine d'angélique, 5 4 10 grammes par 1/2 litce
d'ean.

Ceci a é1é communiqué par un ouvrier qui a véeu plus
de cent ans.

Quatriéme recelle. — Prendre tous les jours une pelile
tasse de décoction de tréfle d'ean, 6 grammes par 12 litre
i'ean,
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Les personnes qui se mettraient & un de ces régimes,
pourrraient joindre & la tisane, la recette du vieux soldat,
c'est-i-dire la deaxiéme recetle,

Reméde pour guérir la sueur des pieds
S'essuyer d'abord les pieds en sortant du lit avee un

linge trés sec, puis passer dessus une éponge imbibée
d'eap-de-vie, ce reméde n'expose i aucun accident,

Vinaigre aromatique anglais

(Sel pour respirer)
Acide acélique concret . . . 635 grammes.
Comphre: . . . ¢ . . . @D %
Huile volatile de lavande . . 12
Huile volatile de girofle. . . 2 s
Huile volatile de cappelle . . 1 ®

Le flacon de sel que beaucoup de personnes porlent
toujours en poche, n'est rien autre que du sulfute de po-
tasse granulé, aromalisé avec le vinaigre ci-dessus,

Essence on aleool de savon

Savom Mage. . . . . . , 45 grommes.
Mogal, ore 0 S he me oot 40 o
Carbogate de potosse . . . . 2 o

Cette préparation est employée contre les foulures, les
coitlitatons, les entorses, ele,

Si l'on remplace Paleool, par un aleool aromatique, ou
simplement si on y ajoute une essence, on obtient alors

V'essence de savon des parfiomenrs; ulilisée pour la toilette,
. 1
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Thé pectoral

llerbe de pas d%Gne. . , . . 125 grammes,

» devéromique. . . . . 125 ¥
Racine de réglisse . . . . . 6D a
» depolypode . . . . €0 »
s de guimauve . ., . 30 )
LT T R e . . "

Hacher les plantes, écrazer les racines et méler le tout
parfaitement.

On emploie ce thé en infusion i la dose de8 4 15 gram-
mes par 1/2 litre d'ean.

Baume contre la surdité

Nuile d'olive chauda . . . . 60 grammes.
Boo . s e o emos s 0 s
Camomille :  B) P

Laisser infuser plusicurs jours les produits ensemble.
En faire tomber le matin et le soir quelques gouttes
dans les oreilles, en se penchant pour les laisser bien
pénétrer, on bouche ensuite les oreilles avee de la ouate,
Ce procédé a parfois donné d'excellents résultats,

Recette contre les rougeurs du visage

Eeraser du mouron i fleurs blanches, morgeline (voir
ce mot dans la premidre partie), et humeeter les places
rouges de la figure pour passer la nuit.

Moyen simple pour arréter les régles
trop abondantes

Eau froide . . . . . . . 120 grammes.
b P T | .
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Administrer cette préparation en lavement ; plusieurs
fois répétée, elle donne de tris bons résultals,

On peat I'employer également dans les couches, pour
arréter la trop grande abondance d'émissions sanguines,
€l contre les hémorroides fluentes ou confluentes.

Remade contre les vertiges des personnes
menacées d'apoplexie

N blane oo e e e 1 litre,
Graine de lierre , , . . . 100 grammes,

Laisser infuser ensemble pendant deux jours et deux
uits et pusser a travers un linge.

Ladose est de un verre i vin le matin et autant le soir.

Ce reméde est excellent ot peut empécher de grands
accidents,

Il ne faut préparer qu'un litre de vin 4 la fois, cdr il ne
88 conserve que quelques jours,

Chaux dans l'eil, moyen de guérir
cet accident

Prendre de I'eau fortement sucrée, et en lotionner
Peil, en en faisant couler entre les paupiéres. C'est lo
Meilleur moyen de guérir cet accident et d’en prévenir les
Suites souvent ficheuses,

Moyen facile de dissiper le lait des
nourrices

On prend des fenilles fraiches d’aulne, on les expose &
la chaleur, et quand elles sont légérement mouillées par
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'eau qui en sort par celte opération, on les applique
directement sur les mamelles, 'engorgement se dissipe
et la séerétion lactée disparait.

Remade excellent contre la faiblesse
conslitutionnelle des enfants |

LT T T e 12 litre
Moclle de beouf . . . . . . 120 grammes,

Faire fondre la moclle et chauffer légiérement le vin,
pour pouvoir méler inlimement,

Frictionner avec ce produit, deux fois par jour, la
colonne vertébrale de 'enfant ; la recouvrir ensuite d'ung
flapelle que 'on ne renouvelle jamais.

Poudre dentifrice

On prend des feuilles de savge, que l'on séche et que
I'on pulvérise le plus finement possible. On se serl de
celte poudre pour nettover les dents et fortifier les gen-
cives,

Remade contre les vomissements, les maux
de ceur, ele., des femmes enceintes

Prendre chaque jour un gramme de poudre de muscade,
dans un liquide quelcongque ; c'est le vrai spéeifique de
ces aflections,
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Reméde contre la gravelle et les coliques
néphrétiques

Huile de poix. . . . . . 100 grammes.
Huile d‘amandes douces . . 100 »

Méler et administrer & Ja dose de 2 & 3 cuillerées par
jour,

On boit en méme temps une lisane faite de racine de
réglisse et d’avoine,

Ce moyen a guéri des gravelles contre lesquelles Lous
les aulres remédes avaient échoué.

1l faut autant que possible que 'huile de noix soil au
moins vieille d’une année, trop jeune elle ne donnerait
pas d’aussi bons résultats,

Reméde efficace contre les hernies
étranglées

Prendre de quart d’heurs en quart d’heure une tasse
de café noir chaud, i peine sueré, préparé ainsi qu'il
suit

Café torréfic et pulvérisé . . 250 grammes.
Eau bouillante . . . . . 12 lasses,

Laisser infuser.

Les quatre derniéres tasses peuvent étre prises a une
demi heure de distance ; cing tasses ordinairement suflli-
sent pour guérir,
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Moyen simple contre les cors aux pieds

Les enduire matin et soir d'un peu de teinture d'iode,
en grattant la partie morte, avant de faive 'application,

On a rarement vu un cor résister i celle médication si
simple.

Ver solitaire, son expulsion trés simple

Voici un moyen simple et peu cotleux de délruire le

ver solilaire, préconisé par M. Neimonencq, de Bor-
deaunx.

200 graines de courge pelées
ou environ.

40 grammes.
Huile de ricin, N
Miel commun ., . . . . . 30 “

Monder les graines, les réduire en pite, et ajouter
I'huile et le miel.
A prendre en une seale fois dans un verre de lait.
Deux heures aprés l'ingestion de cette préparation on

prend dans un verre d'eau froide un mélange composé
de :

Huile de ricin .

. 30 grammes,
Miel commun.

FUEL TR »

On y ajoute du jus de cilron & volonlé,

Le malade doit s’absteniv de manger et de quitter la
chambre avanl 'expulsion du ver, qui a lieu aprés une

purgation énergique accompagnée de coliques assez
vives,
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Bouillon dépuratif

Prendre un jarret de veau, que 'on met sur le fou dans
un pot de terre vernissé renfermant environ trois pintes
d'eau. Laisser bouillir, é2umer, puis ajouter .

Pimprenelle, . . . . . 15 grammes,
Fumeterre . . . . . . 15 "
Bourrachs . . . . . + 15 o
Coarfaul)-. 5 ' o 5 o« & 48 8
Lailus: < &oc = w0 i ]
Cresson de fontaine . . . 15 0
Chicorée amére . . . . 15 ¥
Fraisier de bois avec racine. 15 "
Racine de patience . . . 15 #

Deux ou trois rondelles de racine de bardane.
Cing ou six dcrevisses préalablement cuiles et
Eerasies.

On laisse bouillir & petit feu pendant une grande
heure, puis I'on passe et 'on garde au frais dans un vase
bien couvert.

On prend de ce bouillon 4 petits verres par jour, ayant
soin, avant de le prendre, de faire tiédir au bain-marie,
la dose nécessaire.

C'est un excellent moyen & employer contre les boutons
de nature douteuse, et contre les éruplions qui tiennent
moins aux dartres quaux scrofules,

Pour retirer de ce moyen un bénéfice marqué, il faut
en conlinuer I'usage une quinzaine de jours.

Boisson Duvivier

Voici comment procéde M. Duvivier, de Charlres.
15*
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Bim : « &« s« o v o« 5« 280 litves.
i AR = T
Tartre rouge brut. . . . . 230 grammes
Mires des haies el prunelles,

ou bien encore la variétd de

prune de petit damas noire

ditede domino . . . . . 6 &B kiles.

On fait dissoudre le tartre rouge dans deux litres d'ean
bouillante, et on verse la solution trouble dans un tonnean
dans lequel on a d'abord mis les mires ou les prunelles,
ou les prunes de domino.

On verse sur ces fruits trois chaudronnées d'eau bouil-
lante et on remue avec un biton fendu.

Ce mélange est abandonné au repos pendant cing
jours. Au bout de ce temps on ajoule l'alcool, on rem-
plit le tonpeau d'eaun et on le bouche avee la bonde.

Il est bon de laisser éelaireir le ligquide avant d'en lirer.
On peut mettre en bouteilles.

Une pitce de celle boisson peut colter de 20 4 24

francs,
Créme de menthe
Esu-de-vie . . . . . . ., 2 litres
Fenilles de menthe crépue . . 30 grammes,

Laisser infuser quelques jours et ajouter :
Sucre copeassé. . . . . . 375 grammes.
Laisser fondre el ajouler :
Essence de menthe poiveée , . 15 goultes,

Cette créme doit reposer assez longtemps avant d'en
faire usage.
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Le grillon des champs, reméde efficace
contre I'hydropisie

Prenez une vinglaine de ces petiles béles noires qui
remplissent les prairies et qu'on appelle vulgairement
cris-eris, taupe-grillon, grillon champélve.

Faites les cuire et infuser dans une grande tasse de
café noir ; faites passer i travers un linge et fites boire
cette infusion & la personne hvdropique, comme une
tasse de café ordinaire. Sucrez si vous le préférez.

Au bout de quelques heures commence une évacuation
abondante par les urines, tellement abondante qu'on
a vu des hydropiques arrivés an dernier degré de la
maladie complétement débarrassés en moins de 24 heu-
res.

Le café de eris-cris a été essayé plusieurs fois el a
loujours réussi,

On peut se servir indifféremment des cris-cris séehés,
mis en poudre el conserves,

L'auteur qui rapporte-cette recette d'aprés une sceur
de charité quien a oblenu de nombreux cas de guérison,
ajoute que le cri-cri des champs ou celui des maisons,
qui ont tous deux les mémes propriétés, peuvent rendre
aussi des services dans les maladies suivantes :

Contre la fitvre tierce, on les administre en décoclion
dans du vin.

Contre la gravelle, on les prend secs et réduils en pou-
dre, & la dose de un demi-gramime & un gramme.

PPour résoudre certaines fwmewrs, on les applique
écrasés sur toute la tumeunr.

Pour résoudre les taies de la cornde, Clésens, & I'ex-
emple de Schreeder, a recommandé I'application, matin
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et soir, 4 l'aide d’'un pinceau fin, de la goulleletie de
liquide que fournit le grillon domestique lorsqu'on le
comprime,

Eau de fleur d'oranger, sa fabrication

Fleurs d'oranger . . . . . 050 grammes.
BAL 5 x5 % o0 5o oo oidities

Distiller jusqu's ce que I'on ait oblenu un kilog. de
liquide ; celle eau porte le nom d'eaw de floups d'oranger
double, parce que I'on en retire le double du poids des
fleurs employées.

L'ean de fleurs d'ovanger simple, s'oblient en mélan-
geant i 'eau double son poids égal d'eau,

L'eau de flewrs d'oranger triple est celle dont on retive
de la distillation, un poids de liquide égal & unc fois et
demie, le poids de fleurs employées.

Sirop de fleurs d'oranger

L'eau de fleurs d'oranger quadruple est celle donl on
ne vetire de la distillation que le poids de liquide égal au
poids de fleurs employées.

Le sirop de fleurs d'oranger se prépare avec une
partie d'ean de fleurs d'oranger et deux parties de sucre,

exemple :
Eau de Neurs d'oranger . . . 100 grammes,
Somre.. . .- - o s B0 *

Opérer comme pour un sirop ordinaire.
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Guérison de l'entorse par le massage

M. Girard, médecin-vélérinaire de premidére classe
4 la Garde de Paris, expose dans les lignes suivantes, la
maniére de traiter 'entorse par le massage.

Quelle que soit la gravité d'une entorse, nous ne nous
occupons d'abord que du gonflement et de la douleur,
sauf plus tard, lorsque nous avons fuit disparailre ces
syptomes, & constater les complications et & y remédier,

Le premier temps de I'opération consiste dans de sim-
ples frictions, excessivement légéres, ear i peine eMeu-
rons-nous la peau avec le bout des doigls. Ces frictions
sont exéeulées avec laface intéricure des doigts réunis,
toujours de bas en haul, et de facon & ne pas éveiller la
muindre douleur,

Aprés dix, quinze ou vingt minules, il est rare que
I'on ne puisse pas opérer une pression un peu plus forte,
fJue nous augmentons ou que nous diminuons selon les
sensations éprouvées par le malade.

Rarement a-t-on agi ainsi pendant une demi-heure que
déjh le patient accuse un soulagement notable, surtout
appréciable lorsque les douleurs sont continues.

Aprés ces frictions, et lorsqu'on a pu exercer sur le
membre endolori une pression que l'on peut évaluer au
poids de la main, alors commence le deuxiéme temps de
I'opération que nous nommerons le massage proprement
dit.

Il consiste & agir, non seulement avec les doigls, que
I'on écarte plus ou moins, pour les faire glisser dans les
goullitres des régions, mais encore avec la paume des
mains, de facon & embrasser toute 'articulation et toules
les parties environnantes. Dans ces deuy temps, nous
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avons la précaution d'enduire nos mains et nos doigls
d'un corps gras tel que I'huile d'smandes douces, afin de
faciliter leur glissement et de rendre leur contact plus
doux & la pean,

Ce deuxiéme fonctionnement manuel se pratique en
observant la méme gradualion que dans le premier, c'est-
d-dire d'une maniére douce et sans secousse.

Il faut toujours que les mains soient promendes dans
le méme sens, c'est-b-dire de bas en haut, et qu'elles
agissent non seculement sur les points douloureux, mais
encore sur toutes les parties tuméfides.

Ainsi dans I'entorse du pied et du poignet, nous exer-
cons le massage depuis les extrémilés des doigts jusqu'an
tiers supérieur du tibia (1) ou du radius (2), et en mettant
nos mains alternativement dans la position de la prona-
tion et dans celle de la supination.

Pour les autres articulalions, nous observons les mémes
principes, en agissant non seulement sur la région ma-
lade, mais encore sur une grande étendue de toutes celles
qui sont limitrophes.

Aprés ces manipulations plus ou moins prolongées,
selon la gravité et I'anciennclé de 'entorse, nous arrivons
& faire opérer & I'arliculation des mouvements dans tous
les sens, mais cela seulement alors que les plus fortes
pressions faites avee les mains n'éveillent plus aucune
sensation douloureuse.,

Si ces mouvements délerminent quelques douleurs,
nous nous en abstenons alors, pour revenir au massage,
jusqu'h ce que de nouveaux tatonnements nous démon-
trent que la jointure pea étre fléchie ou &tendue sans que
le patient accuse une sensibilité anormale.

(1) Le gros oz de la jambe silué en dedans,
(% Un des o8 de P'avanl-bras, 'externe, la main &ant renvervia sur lo dos.

Plantes remedes et maladies, ou la médecine simple et facile a la portée de ... - page 568 sur 684


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?pharma_049409&p=568

BEIT Sante

— 260 —

Ces mouvements imprimés mécaniquement A la join-
ture ne peavent élre que trés douloureax et ne laissent pas
que d'élre mime dangereux, si on veut les déterminer
dés les premiers temps de l'opération.

A notre point de vue, ils ne sont pas uliles pour la
réussite du traitement, et on ne doil y recourir gue comme
moyen d'appréciation des résullats obtenus par le mas-
Bige.

Nous [erons observer ici que, dans plusicurs cas oil
nous considérions la cure comme cerlaing, nous avons vu
le lendemain réapparaitre les douleurs, accompagnées
d'une réaction plus ou moins forte. Alors il nous a suffi
de recommencer une seule fois le massage pour faire
disparaitre ces symptomes. Le plus souvent méme nous
nous sommes contentés de prescrire un repos de 24 heu-
res et d'appliquer un bandage contentif imbibé d'eau-de-
¥ie camphrée.

Du reste ce bandage est bon dans lous les cas, et nous
engageons & le conserver pendant deux ou trois jours,
afin de maintenir larticulation viclentée, si ce n'est dans
une immobililé eompléte, au moins dans des conditions
telles de contentions que ces mouvements demeurent
limités

Nous avons appliqué la méthode de massage dans des
casrécents, anciens et compliquds, et nous avons toujours
obtenu de bons effels, méme dans des complications de
fracture du péroné (1) en ce sens que, sous l'influence du
massage, la douleur a &té singulicrement diminude.

1l va sans dire que, dans ce dernier cas, le massage ne
peut étre qu'un moyen adjuvant du traitement prineipal ;
mais, pratiqué avec mesure, il favorise la diminution de
I'engorgement, diminueladoulenr, permet auxchirurgiens

{1) D esterna d¢ la jambe, irds gréle b sujel & se feacturer dans les entorses,
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de mieux se rendre compte ensuite de I'état des choses
et d'appliquer le lrailement ultéricur que cet état ré-
clame.

Reméde contre les maladies de poitrine

Limagoas. . . . . . . « 30
T R S e 4 verres,
BuerE s L VT A W N W 10 gramues,

Faire bouillir le tout jusqu'd réducltion de moitié, en
prendree un verre matin el soir durant quinze jours,

Eau carminative ou rossolis de six graines

Semences de coriandre . . . 15 grammes.
» defeponil . . . . I3 "
'] de carotte . . . . 1b 0
i daniy. . Sl VR 0
0 deocarvi. . . . . LB ®
dansih . s E e S o IS »
Bau-de-vie . . . . . . . 2 litres,

Laisser macérer qualre jours et ajouler ;

Seere comdi . . . . . . . 375 grammes.
La dose de cette liqueur est de 15 4 60 grammes, elle

est surtout utile contre les gaz qui s'accumulent dans
P'estomac et dans les inlestins.
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Remede contre la goulte

Faire un emplitre de poix de Bourgogne que I'on sau-
Poudre de fleurs de soufre et que 1'on applique sur l'en-
droit douloureux. Il calme et fait disparaitre la douleur.

Da bégayement et de son traitement
(Extrait de la Santé Universelle)

Cette difficulté plus on moins grande de la parole est
bien connue et tovjours facile & constater. Elle consiste :

A — Tantdl dans la succession plus ou moins rapide
des mouvements convulsifs de la Jangue et de la machoire
inléripure de maniére 4 donner naissance aux répétitions
désagroable, bbb, te, qqq, :mmﬁ, sur presque toutes les
syllabes, et & joindre 4 leur bégayement cet aulre vice de
la parole qu'on nomme bredouillement, et qui consiste 4
Prononcer confusément les mots avec tant de rapidité
qu'ils sonl coupés et articulés & demi. :

B. — Tantot dans des grimaces variées de la figure,
sans efforts de la gorge, mais suivies des répétitions ggyg,
e, yommm ; ce bégayement a quelques moments d'in-
lermillence, landis que le premier n'en a pas, il est plus
facile & guérir et moins exposé aux récidives.

. — Tantdt dans les mouvements convulsifs de la
langue, des lévres et de la mdchoire inférieure, sans bruit,
sans qu'on entende les répétitions bbbb, pppp, gggg. 1l se
rencontre plus souvent chez les femmes, et sa guérison
est assez difficile.
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D.— Tantot dans la sortie de la langue hors de la bou-
che en parlant, comme la langue d'un chien qui lape en
buvant : la salive est projetée an loin. Cette forme com-
prend aussi le zézayement, peuat amener une modification
dans le volume de la langue et devient diflicile &

guérir,

E. — Dans un empéchement absolu momentand
de prononcer aucung pareie, sans grimaces, sans
efforts,

Les mols ne sont prononcés qu'aprés plusicurs petites
inspirations successives.

F. — Un empéchement semblable & E ne survient fque
par intervalle, mais il peat étre assez fort pendant quel- 4
fues instants pour empdécher de proférer un seul mot ;
on fait entendre seulement un son peu déclatant, assez
sourd et saccadé, qui a quelque analogie avee celui qui
résulterait de la prononciation d'une serie d'e muets.

Quand les deux premiers motls sont dits, on peut parler
longtemps sans hésiter et sans bégayer. Cette variélé est
fréquente el se guérit facilement.

. — Dans une sorte de roideur des organes de la res-
piralion et de la voix et quelques moments de silence,
mais surtout dans les mouvements convulsifs que l'on
remaggue dans les muscles du col el des membres seule-
ment quand on parle. La guérison est faeile, mais il faut
continuer longtemps le traitement.

If. — Dans les répétilions désagriables ao, aoo, aoon,
aosoe, comme un chien de chasse, quand les bagues veu-
lent articuler les syllables qui exigent certains eflorts,
Guérison facile.

I, — A l'instant o le bégue veut prononcer quelques
syllabes, des convulsions extrémement fortes se déclarent,
Ce sont des contorsions de spasmes assez semblables §
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une attaque d'épilepsie, et le résultal de tant defforts,
c'est 'articulation d'une ou de deux syllabesou une espéce
de grognement qui imile assez le eri d'un porc quon
egorge. La guérison est cependant prompte et facile.

J. — Enfin une derniére variélé consiste dans une
roideur tétanique des muscles respiratoires i laquelle il
se joint un autre vice de la parole, le balbutiement qui
consiste 4 prononcer les mols avec hésitation, interrup-
tion et peu distinctement. Celle wvariélé dépend le plus
souvent d'une maladie des centres nerveux, et presque
Loujours elle est persistante el incurable.

Le traitement du bégayement consiste dans les régles
géndrales qu'on devra toujours s'appliquer & observer
autant que possible, quoi qu'elles ne soient pas toules
nécessaires 4 chacun, el dans les moyens particuliers
propres & chaque variélé,

Voici les préceptes généraux :

Avant de parler, faive une profonde inspiration pour
remplir la poitrine de la plus grande quantité d'air
possible.

S'arréter souvent quand on parle pour reprendre
haleine, c'est-d-dire pour faire de nouvelles inspira-
tions.

Prononcer tous les mots, tous les sons, avec rhythme,
c'est-a-dire avec cadence et mesure © Aussila déclama-
tion est-elle conseillée. Un jeune avocat fortement biégue
s'astreignit & parler pendant longtemps dans un ton ana-
logue aux récitatifs de nos opéras. La lenteur, la mesure
et la cadence sulfisent,

Arnolt recommande de Lrainer sur chague syllabe.

M. Serres conseille, quand le bégayement est léger,
de prononecer brusquement el avec force toutes les
syllabes, en prolongeant autant que possible les mouve-
ments destinés & 1"¢mission et & 'articulation des sons ;
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quand le bégayement est considérable, d'associer & ces 3
mémes secousses de la voix, des mouvements des bras,

que le bégue pousse fortement en avant & chaque émis-

sion du son. C'est du rhythme exagéreé,

Pour parler en observant la mesure, on ferait bien
dabord de la battre régulitrement, ou de la marquer
avec le pied, ou de rapprocher le pouce de l'index sur
chaque syllabe, ou aprés la seconde, la (roisiéme, la
quatriéme, lasixiéme, 1l faut parler lentement, laisser un
intervalle entre chaque syllabe en conservant les in-
flexions naturelles de la voix. On ne saurait aujourd’hui
entreprendre la guérison du bégayement sans recourir
oo rhythme.

M. Leigh a guéri plusieurs bégues en leur recomman-
dant de relever la pointe de la langue et de appliquer
au palais. Par ce moyen la prononcialion reste em-
pitée.

Malbouche insiste pour que toute la langue soit élevée
et appliquée contre la veile palatine avec autant de
rélraction en arritre que l'on pourra. Il veut aussi
qu'avant de parler et entre les paroles, les lévres soient
retirdes en arriére, de maniére que la bouche paraisse
agrandie.

Nous arrivons maintenant au traitement particulier
des diverses variélés que nous avons données d'aprés
Colembat et que nous indigquerons par lelires.

A. — Parler avec mesure et cadence, syncoper la pre-
mitre syllabe des phrases et des mots difficiles.

B. — Retiver les lévres én arritre, inspirer fortement
en relevant la langue, rester sur la premiére syllabe qui
suil Uinspiration, et meltre un intervalle enlre cette pre-
mitre syllabe el les autres.

L. — Faire parler, les michoires rapprochées an
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moyen d'une pelite plagque d'ivoire qui sera mise entre
- les dents molaires, qui devront la serrer el s'opposer it
e gu'elle tombe : faire remplir la poitrine d'air avant de
Parler, et surtout syncoper toutes les syllabes.

D. — Remplir la poitrine d'air, employer une tige de
bois dur ou d'ivoire, tenue sous la langue et placée trans-
Versalement dans la bonche, d'un coté ou de Uautre des
dents maolaires. La bride linguale, qui reléve la langue,
écarte les commissures des ldvres et s'oppose i ce (que
Pair s'échappe trop facilement des fosses nasales, rend

de prands services dans ce genre d'affection.

E. — Eviler que l'air ne sorte par les fosses nasales,
(insister sur linspiration, augmenter la capacité de la
Poitrine et la dilater en portant son sommetl en avant et

| les épaules en arribre ; chanter la premidre syllabe qui
| Buit 'inspiration.

F. — Avoir soin de ne jamais parler sans avoir la poi-
trine pleine d'air et sentiv les museles pectoraux tonjours
contractés, comme quand on veut se grossir, employer
les moyens FE, rester un peu moins sur la premicre

- Syllabe, x

G. — La mesure, inspiration, porter la pointe de la

langue renversée vers la luette,

H. — Ingpirer fortement, chanter toutes les syllubes
de manicre que le son de chacune d'elles change et
Passe allernativement d'une note & U'autre, par exemple
de T'ut & #é et de #¢ & I'wt, comme dans une cadence
faite lentement ; pour empécher que l'air ne sorte tout
it la fois & la premidre syllabe, il faudra Particuler rapi-
dement et laisser un intervalle entre elle et les autres,
qui deveont élre coulées el unies ensemble,

1. — La mesuore, linspiration, la langue au palais, les
liwres retirdes,

L
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Tout en appliquant les préceples généraux et parli-
culiers, le bégue devra, pendant un certain nombre de
jours, ne parler que durant les moments d'exercice el en
observant minutieuserient les instructions qui précédent.
§'il rencontre dans son discours quelque mot dont I'ar-
ticulation soit pour lui trés difficile, il est indispensabla
que, pendant un temps plus ou moins long, il le répite
avec soin, de manitre qu'il puisse surmonter fucilement
désormais U'obstacle qui se présente. Pendant longtemps,
il doit observer avec un grand scrupule, les régles aus-
quelles il a éi¢ soumis durant son traitenient. On peul ne
pas bégaver ou ne pas cesser d'étre bégue. 11 faut con-
tracter I'habitude de parler correctement. On pe doil pas
craindre les mauvais effets de 'espice de monotomie
qui résulte des syllabes mesurées. Cetle nouvelle maniére
de parler, moins désagréable d'aillenrs que les grimaces,
les efforts pénibles et les contorsions, disparail peu
i peu.

Des envies ou signes

-

On appelle envies ou signes, en lalin noevi materid,
foutes ces empreintes congéniales de la pean qu'on attri-
bue vulgairement aux impressions éprouvies par la
mére el transmises i 'enfant. Elles présentent des formes
extrémement variées,

Tantot ce sont des taches qui ne dépasse point e
nivean de la peau, se rencontrant en tous les points du
corps, mais plus communément & la fuce. Elles peuvent
diminuer d'intensité, muis elles ne disparaissent jamais
enlierement. Leur forme varie singulicrement, et comme
elle se rapproche parfois de celle de quelque objet usuel,
o a fondé la-dessus 'hypothése de leur origine. La
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couleur est jaundtre ou tout & fait noire. Leur dimension
peut &tre extrémement étendue. Elles ne déterminent ni
douleur ni démangeaison. Cetle variété est désignée sous
le nom de spili,

La variété appelée naevi ne consiste plus en de simples
taches, mais en une altération du systéme veineux Ce
sont, ou des taches ordinairement rouges ou violetles,
dites pour cela taches de vin, qui ont la désagréable pro- |
priété d'avgmenter d'intensité par un écart de régime,
par une vive impression, sous l'influence, en un mot, de
de toutes les causes qui aceélérent le pouls; ou bien ce
sont des tumeurs plus ou moins saillantes au-dessus du
niveaun de la peau, obrondes, aplaties ou ne tenant que |
par un pédicule. 1

Les signes, enfin, sont de petites taches brunes, quel- |
quefois superficielles, d'autres fois légérement proémi-
nentes, ordinairement arvondies, dépassant rarement
Ia largeur d'une lentille, et sur lesquelles on voit presque
toujours inplantés un ou plusieurs poils. Ces signes tien-
nent souvent de 'espéce précédente et en ont les incon-
vénients, L'enfant les apporle ordinairement en naissant,
mais ils peuvent aussi se développer plus tard.

On sait quelle est Ia croyance vulgaire sur lorigine
de ces diverses difformités, petites et grandes dont bien
peu méritent le nom de grains de beauté qui leur a été
donné, Cette croyance est fort ancienne puisque Jacoh
tenta de la metlre & profit dans le partage, convenu entre
Laban et lui, des brebis ou des chévres, le premier devant
avoir celles d'une seule couleur, le second celles qui se-
raient tachetées. Jacob Olail une partie de I'écorce des
arbres,de maniére i ce que los troupeaux fussent frappés
de la différence de coloration des trones et des branches
varles ou noivilres en un point, blanches en d’aulres, Il
mettail ces mémes branches au fond des réservoirs d'eau

10
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ou les animaux venaient boire, Cetle ruse parut lui réus-
sir au mieux, puisqu’il eut la plus forte part dans le par-
tage ; mais un ange dit & Jacob qu'il en élait ainsi parce
que Dieu avait vu toules les injustices rque lui avait fait
soullrir son beau-pore.

On ne saurait contester, toutefois, qu'il existe des faits
bien authenliques dans lesquels les signes de naissance
peuvent étre raisonnablement rapportés i une impression
vive subie par le mére. C'esl enlre autres, celui rapporteé
par le célébre oculiste Beer de sa propre sceur, qui por-
tait sur le front une tache représentant la forme d'une
bougie Or, la mére de celle personne, pendant sa gros-
sesse, avait regu subilement la nouvelle qu'un incendie
se voyait au loin dans son village natal, ou demeuraient
encore ses parents. Elle sort el veit en ellet, la flamme
d'un incendie. Mais comme il y avait huit lieues de dis-
tance, ce dernier avait la forme et comme les proportions
d'une flamme de bougie ; el cette ressemblance se trouva
comme imprimé sur le front de 'enfant. Un autre fait
aussi authentique est celui d'une femme qui, dans les
mémes circonstances, fut vivement impressionnée par la
main encore saignante d'un enfant qu'un cochon venait
de mutiler. Son enfant vint au monde avec un trongon
de main pareil, comme s'il edt subi le méme aceident.
On pourrait faire une collection de ces faits et y en ajou-
ter de plus étonnants encore, mais moins authentiques,
comme celul d'un enfant né rompu comme un roud dont
sa mére avait vu le supplice. Mais si nombreux qu'ils
puissent paraitre ils ne conslituent encore fort heureuse-
ment que de rares exceptions ; ils ne sont, la plupart da
temps, que des jeux de la nalure, comme ces anomalies
que 1'on observe tous les jours dans les végétaux.

De lels fails cependant prouvent une chose ; ¢’est qu'il
esl dangereux de se laisser trop aller & I'imagination, de
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8'exposer 4 des impressions désordonnées, 4 des specta-
cles fantasques ou terribles, comme ceux que les thédtres
fournissent aux yeux des oisifs.

8i la vue du bizarre ou de I'horrible a parfois de si
facheuses suites, il n'en résulte pas que la vue du beau
produise des effets inverses Outre que toul le monde
n'est pas également accessible avx impressions, il est
conslant que, par le fait sans doute de notre dégradation
primitive, nous sommes moins frappés de ce qui est beau
que de ce qui est laid, Toute recherche en ce point ne
peut aboutir qu'a des résultals nuls et peut agréables ; le
mieux est de s'en remetlre & la Providence La beauté
des enfants sera toujours, quoi qu'on dise et quon fasse,
un privilége de race, expression que nous n'entendons
pasici dans le sens aristocratique qu'on lui atiribue com-
munément, et qu'on a fait olieux, mais dans celui de
I'aristocratie des bons principes et des bonnes moeurs.
A cela joignez quelques grains de prodence humaine, un
peu plus toutefois qu'il nen est apporté dans la grande
alfaire des alliances, el vous conserverez la beaulé comme
la santé dans les races, et vous réhabiliterez peu & peu
ceux que la faute de vos ancélres i laissés déchoir.

TRAITEMENT. — Les envies qui ne consistent
que dans une altération de la couleur de la pean, comme
les spili, ne réclament aucun traitement ; les moyens que
I'on pourrait employer pour les détruire laisseraient des
ciealrices plus difformes que les envies elles-mémes. Les
taches dites de vin ne paraissent guére susceptibles de
traitement, vu leur étendue, sauf la compression, quand

i elle peut étre exercée, comme sur la joue: mais alors

elle doit &tre forte et trés prolongée.

Les envies ou paevd, qui torment une tumeur obronde,
sont formdes par un lacis de vaisseaux.

Quand elles sont situées en un point du corps qui les
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expose aux contusions, elles peuvent saigner d'une ma-
nidee inquiétante, ou subir un aceroissement non moins
inuiétant de volume. L'art est alors forcé d'inter-
veuir.,

On a essayé quelquelois avee succeés, de faire dispa-
raitre les envies chez les petits enfants en les vaccinant
sur ces mémes envies La vaccination détruit la tumeur
el Jui substitue la cicatrice qui lui est propre. Il faut,
hien entendu, pour que ce moyen soit efficace, que l'in-
dividu n'ait pas encore é1& vaceind, ou qu'il lait é1é dix
ou douze ans au meins auparavant, parce qu’alors on peut
espérer que la seconde vaccination prendra, quoique le
fail soil loin d'élre conslant.

Un médecin anglais a guérit huit cas de lumeurs de ce
genre par la pommade émétisée. Il faisait incorporer 75
centigrammes d'éméliqgue & 4 grammes d'onguent de la
mére. Un cuir léger enduit de cetle pommade, élait appli-
qué sur I'envie, et on laissait le petit emplitre en repos
jusqu'a ce que les pustules se fussenl formées, ce qui
avait ordinairement lieu le seplitme ou le huitiéme jour.
La pommade émétisée produit des pustules et des cica-
trices peu profondes, analogues A celles de la vaceine.
Ce moyen remplacerait done la vaccination quand celle-ci
ne peut élre employde.

La destruction par un caustique n'est applicable que
quand la tumeur comporte du danger par les hémorra-
gies ou par l'accroissement ; car'elle laisse toujours une
cicatrice difforme. C'est le causlique de Vienne qui con-
vient le mieux i la généralité des cas. Son application
ressort de la chirurgie aussi bien que celle des moyens
précédents et des suivants.

L'extirpation convient aux tumeurs & pédicule, ou au
maoins bien limitées et d'une petite étendue ; mais il faut

" pour 'employer que l'on soit sir d'enlever toute la tu-
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Mmeur, autrement on s'expose i des hémorragies. Quand
o1 n'a pas de certitude, il vaut mienx recourir aux caus-
tiques,

Opinion de Brillat-Savarin sur le café

« Il est hors de doute, dit Brillat-Savarin, que le café
porte une grande irritation sur les puissances eérébrales ;
aussi tout homme qui en boit pour la premiére fois est
st d'étee privé d'une partie de son sommeil.

« Quelquefois cet elfet est adouci ou modifié par I'ha-
bitude, mais il est beaucoup d'individus, sur lesquels cette
excitalion a loujours lieu et qui par conséquent sont obli-
gés de renoncer 4 'usage du café,

a J'ai dit que cet effet clait modifié par Phabitude, ce
(i ne I'empéche pas d'avoir liew d'une aotre maniére ;
car jai observé que les personnes que le calé n’empéche
pas de dormir pendant la nuit en ont bescin pour se tenir
éveillées pendant le jour, et ne manquent pas de s'en-
dormir pendant la soirée, quand elles n'en ont pas pris
apres leur diner.

« 1l en estencore beaucoup d'aulres (ui sont soporeuses
toute la journée, quand elles n'ont pas pris leur tasse de
calidbalematin, « . 0 . w0l e W e W WS

" v . . . . ' 0w . " . " - - . = LA S S

« L'insomnie causée par le calé n'est pas pénible ; on o
des perceptions trés claires et nulle envie de dormir:
voild tout, On n'est pas agité et malheureux comme quand
lingomnie provient de toule autre cause: ce qui n'em-
péche pas que cetle excitalion intempestive ne puisse a

la longue devenir trés nuisible . . . . . oy

- . - . - - " " " " . - - - . = ® -

« Le café est une liqueur beaucoup plus énergique qu'on
ne croit communément. Un homme bien constitué peut
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vivre longtemps en buvant deux bouteilles de vin chague
jour Leméme homme ne soutiendrait pas aussi longtemps
une pareille quantité de café ; il deviendrait imbécile ou
mourrait de consomption.

« I'ai vu b Londres, sur la place de Leicester, un hom-
me que l'nsage immodéré du café avait réduit en boule
(cripple) ; il avait cessé de souflrir, s'était rédoit & cing
ou six tasses par jour.

« C'est une obligation pour tous les papas et les ma-
mans du monde d'interdire sévérement le café & leurs
enfants, s'ils ne veulent pas avoir de petites machines
séches, rabougries, et vieilles & vingt ans. Cet avis est
surtout fort & propos pour les Parisiens, dont les enfants
n'ont pas toujours aulant d'éléments de force et de sanlé
que s'ils élaient nés dans certaing départements, dans
celui de I'Ain par exemple. » (Physiologie du goit),

Insuffisance de lait chez une nourrice

Les principales causes qui aménent une séerédlion lai-
teuse trop peu abondante pour fournir & la nourriture de
'enfant, sont : le tempéramment nerveux, la phlétore, la
maigreur extréme, la faiblesse naturelle ou produite par
le manque de nourriture, les mauvaises digestions, les
évacuations excessives, la leucorrhée, 'abus des plaisirs,
les passions tristes,la phihisie, les applications astringen-
tes ou narcotiques sur les mamelles ; la grossesse, la
menstroation.

Pour augmenter la sécrélion laitease, il faut done avant
tout découvrir la cause qui rend le lait insuffisant, pour
I'éloigner si c'est possible.

Une nourriture saine et abondante est souvenl le meil-
leur reméde. — Des friclions faites sur les mamelles
avep une étoffe rude sont quelquefois utiles, 11 est positif
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que 'anis et le fenouil, comme médicaments, et les len-
tilles, comme alimenls, angmenlent quelquelois la quan-
lité du lait. Mais, avant tout, la femme doit se bien porter.
Son régime devra donc se composer des bons aliments
adoptés dans la vie ordinaive : la soupe, les [écules, les
viandes roties ou grillées, el méme les légumes, le pois-
son, les froits et la salade, si la nourvice a I’habitude
d'en manger el si elle les digére bien. Elle fera bien de
conserver sa boisson ordinaire. La biére et méme le cidre
conviennent mieux que le vin. Le café et surlout les li-
queurs, l'eau-de-vie, sont formellement interdits.

L'on a vu plusieurs fois un grog chaud supprimer le
lait pendant quelques heures.

Il faut joindre au bon régime un exercice salutaire, et,
8i ¢’est possible, l'air de la campagne.

FIN DE LA TROISIEME PARTIE
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QUATRIEME PARTIE |

DICTIONNAIRE

Absorhants, — Les ahsorbants sont utilisés i Uintérieur comme

& l'extérieur ; dans le premier cas ils se combinent sux liquides
“ de 'estomac, dans le second ils absorhent homidité des plaies,

Ceus utilisés & 'intérieur sont : la craie en poudre, la magnésie
culeinte, le charhon de bois en poudre, ete,

A V'extérienr : la poudre de lycoperdon, de lyeopode, amidon,
la féenle, méme la sciore de bois.

Contre les hémorragies on emploie : Uamidon, I'éponge, la loile
d'araignée, la charpie, le linge brilé, ete,

Acétate d'ammoniagque, — Nommi aussi Esprif de Mindérus,
I'acélale d'ammoniaque est un puissanl stimulant, utilisé dans les
fievres, surtout dans le chaldra, F

11 est administré en potion & la dose de 50 15 grammes par 24
heures.

Acide acétique, — Vinagigre de bois, coupé d'eam, il est
employé en gargarisme ; pur, contre les cors aur pieds.

Acide arsénieux, — Caustique violent, dangerenx & employer
en médecine, dose de 1 & 5 milligrammes.

Acide chlorydrique. — Espril de sel, sel fumanl, acide
muriatique, est pea employé en médecine, dose de 20 & 30 centi-
grammes dans de ['ean sucrée.
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Acide nitrique. — Eau [orfe, employée en médecine conlra
les ecrs aux pieds el les verrrues [ en limonade, & 1 et 2 grammes
par 12 litre d'eaw, il est utilisé conire enrowement el comme
anlisepligue.

Acide phanique. — Excellent désivfectant, emplogé dlendu
d'eau & la dose de de 2 & 5 grammes par 12 litre deau, dans les
plaies, la gangréne et comme désinfectant des liens d'aisance ; des
égoiils et des apparlements.

Acide sullurique. — Huile de vitriol employée & la dose de
10 & 30 goultes par litre d'cau sucrde on de limonade, il constitue
la limonade minérale, utilisée en hoissons contre les démangeaisons,

Adénite. — lgflammation des glandes,

Affection. — (i mot est souvent mis pour celui de maladie, il
a exsctement la méme sigoification,

Allusions, — On donne le nom 'sllusion, i I'action qui con-
siste & verser sar une des parties du corps, de l'eau fralche ou
chaude,

Albumine. — Matiére azofée. conlenue dans les végélaux et
les matibres animales, constituant une des principales matidres
nutritives nécessaires d la vie,

Aleali volatll, — Voyez ammaniogue.

Alealins, — Les médicaments alcalios, sont ceux dont le prin-
cipe uctif est un aleali. En chimie, ils prennent le nom de base,
et sont toul l'opposé des acides. Une base délruil un acide, un
acide une base; il suffit de metire en plus grande quantité la
maliére destruclive el de les mettre toutes deux en conlact.

Alcools. ~ Produit de la fermentation des matidres végétales
contenant du sucre, lls sont employés en médecine, comme stimi-
lants, valnéraires, ete. _

Pris aprésle repas, Paleool, sous n'importe quelle forme, facilite
la digestion ; avant, il est nuisible & la santé,

On le désigne par les noms d'esprif-de-vin, de frois-siz, d'eau-
de-vie, celle dernidre est I"aleool coupé d'eau. L'emploi des alcools
en quantité sotable ne peut &tre que nuisible & la santé 1l forme
la base de toutes les ligueors alcooligues.,

Alcool camphré, — Esprit de camphre.
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Camphre. . . o+ . . . . (0 grammes.
Aleool BB, . . . . ., . [ 40 ]

Laisser fondre el filtrer, [Codex).

I'aleool campliré sert en frictions contre les douleurs, en fo-
mentations, ele,

Alcoolats, — Aleools chargée de principes volatils el aroma-
liques, se préparent avec cerlsines planles et certains produits,
par la fermentation, la distillation et la macération,

Alopécie. — Maladie dontle symptdme spécial cst la chute des
cheveux.

Althoea, — Voyez guimanve,

Alun. — L'alun provient de l'alunite produit naturel que 'on
trouve dans la terre. On lave ce derpier & grandes eaux, ondécante
le liquide, et en le laissant reposer, on obtient des cristaux d'alun,

Il est composé de sullste d'alumine et de sulfate de potasse.
En médecine, on emploie I'alun comme asiringent, nous avons
indigué dans le fraitement des maladies les divers cas of il peut
étre employé,

On se serl également de l'alun eeleiné, pour cautériser les

- bouillons de chair qui repoussent trop vite, et empéchent la cica-
uisation des plaies.

Pour faire de I'alun caleind on prend simplement de 'slun
ordinaire que I'on place sur un corps assez chaud ; il se décom-
pose bientdt, 'eau s'en évapore et la poudre résullant de 'opération
est l'alun calcing,

Amadou. — Substance spongieuse, douce el légire, préparée
avee I'agaric de ehéne (gros champignon).

11 suffit pour le préparer de prendre un ou plusicurs agarics, de
les faire bouillir dans I'esu pendant 1/4 d'heure, puis de les faire
sécher au four,

Oun les bat ensuite pour les amollir, ils sont alors hons & &lre
employés.

Amers, — Vigétanx essenliellement toniques, apéritifs, dépu-
ratifs, etc. lls nettoient I'estomac, entrainent les glaires et la bile,
donnent du ton ei de I'dnergie aux viscéres,

Amldon, = Op fabrique aujourd'hui I'amidon avec plusieurs
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produits ; le froment, le riz, le mals sont les plus employés, Fa
médecine, il est utilisé comme absorbant, pour faire des lavements
el des cataplasmes.

Ammoniaque ou aleali volatil, — Caustique trés employé
en médecine, on s'en serd surloul pour caulériser les plaics prove-
nant de morsures d'animaux.

Nous avons indiqué dans le traitement des maladies les cas ol
on doit I'employer,

Analeptique, — Tous les aliments tris nourrissants, de facile
digestion, ne falignant pas I'estomac et domnant beaucoup de
forces, sont des analeptiques.

lls somt surtout utiles aux convalescents et aux personnes faibles,

Anti-aphrodisiaques. — Médicaments propres i calmer les
désirs vinériens, les nénuphars blancs el jaunes, le camphre, le
lulupin, le bromure de polassim sont des anti-aphrodisisques.

Anti-laiteux, — Médicaments propres & diminuer la formation
du lait. Le cerfenil, la menthe, la racine de fraisier ; le persil, le
millepertuis et les fevilles de pervenche employds en cataplasmes
sur les seins, sont des anti-laiteux, On doit seconder leur action
par des purgations souvent répélées.

Antiphlogistiques. — Médicamenls propres & combatlre |'in-
flammation.

Les baios, les catoplasmes, les boissons mucilagineuses, les
émollients, la saignie, les sangsues, ele., sonl les antiphlogistiques
les plus employés.

Antiscorbutiques. — Le cresson, le cochléaria, la véronique
eressonnitre, la capucioe, la barbarée, 'oseille, la bourse & pas-
teur, le marrube, U'ail, le tréle d'ean, Is joubarbe, ete., sont les
antiscorbutiques les plus recherchés. Lenrs propriéiés combaltent
avec succés le scorbut. (Voir ce mot).

Antiseptiques, — Propres & combatire la putréfaction, la
gangréne. Voir les asiringents, les toniques el les absorbants.

Antispasmodiques, — Médicaments employés contre les
spasmes, les convulsions et loutes les affections nerveuses. Dans
les plantes on distingue la camomille, les fleurs de tilleul, le gui,
la valériane, le gaillet, la mélisse, le souei, le jasmin, le pavot
I'srmoise, la cataire, la menihe poivrée, etc. Dans les produils
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chimiques ; la valérianate de zinc, I'éiher, le bromure de polas-
siom, le chloral, ete.

Apéritits. — Produits utilisés pour réveiller, pour exciter ['ap-
pitit. L'ache, le carvi, le cresson, lu moutarde hlanche (seménces)
le persil, la barbarée, Uasperge, I'absinthe, le poirean, le fenouil,
la rhubarbe, 'armoise, ele., sonl des apéritifs,

Aphrodisiaques. — Médicaments propres & rappeler, 4 exciter
les désirs véofriens ; le safvan, la vapille, la cantharide, lail, le
chaovre, le céleri, lambre gris, sont des aplirodisiaques, il feut
en oser avec prudence, la cantharide surlout qui peut produire
I'empoisonnement.

Aplol, -~ On donne le nom d'apiol, 3 Uhuile que P'on extrait
des semences séches du persil. En médecine elle est employée
comme cmménagogue & 11 dose de 20 & 30 cenligrammes par 24
hewres, quelques jours avant Papparition des régles.

Arsenic. — Puison violent, beaucoop employé en médecine,
ne peut &re adminisiré que sous la surveillance d'un médecin,

Do prétend que pris & la dose de 3 & b milligrammes chague
jour, il donne de la fraicheur au teint, de la couleur et de
Iembonpoint,

Artéres, — Vaisseaux principaux, dont la fonclion consisie
& porter le sang du cceur dans les autres parties du corps.

Arthrite. — Celte affection a pour caracidre spécial, inflam-
mation des articulations, elle est tonjours produite par des bles-
sures ou conlusions extérieures,

Assa-létida, — Espice de gomme trés [Slide, provenant des
pays exoliques, Elle est employée en médecine comme anlispas-
modique et vermifuge  la dose de 50 cenligrammes 4 | gramme.

Astringents. — Les médicaments désignés par le nom d'as-
tringents, sool ceux fqui out la propriété de resserrer les tissus,
de faciliter la cicatrisation des plai:s tout en prévenant I'inflam-
mation, ils sonl utilisés dans les hémorragies, les dyssenteries, les
diarrhées, les conpures, ele.

Parmi les plantes on distingue : l'aigremoine, le géranium, le
rosier, le caille-lait ou gaillet jaune, la scolopendre officinale, la
grande consoude, ls mille-feuille, les plantains, la bourse & pas-
teur, les orties, la lysimaque monnayére, le noyer, la bistorte, la
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ronce, la joubarde, le brou de moix, les coings, la salicaire, la
quintefenille, 'argentine, I"aubépine, I'aulne, la benoite, la bru-
nelle. le chiae, la patience, les feuilles de vigne, ete.

Les produits chimigues astringents sont @ l'alun, le sullale de
zine, l'acdlate de plomb, le perchlorure de fer, ete,

Atonie. — Faiblesse de un ou plusieurs organes.

Atrophie. — Etal dans lequel se trouve une partie du corps
quelconque, caractérisd par I'amaigrissement, le défant de nutrition
et la faiblesse.

Atropine. — Estrail solide de belladone, se présentant sous
forme de petils eristaux.

Aura, — Symptdme précurseur des aceds d'épilepsie.

Auseunltation. — Application de Voreille sur quelques points
du corps, particuliétrement sur les parois de la poitrine, pour
apprécier la nature des bruits qui s’y font entendre,

Axonge, — Graisse de pore lavée, servant & la préparation des
onguents, efrats, ele,

Badiane. — Nom véritable de U'anis floilé.

Bains. — Immersion du corps entier daos 'eaw, ils se divisent
en plusieurs calégories, que nous allons déerire, en indiquant les
cas de maladie duns lesquelles ils sont utiles,

Bains froids

Température de | & 10 degrés centigrades, plutdt utilisds sous
forme de douches que sous forme de bains, ils réagisseal éaergi-
quement ¢l procurenl une action sédative trés salulaire,

Dioivent se prendre le matin i jeun.

Bains frais

Les lains de rividre, d'éting, de mer, ete., que l'on prend en |
é1é sont nommis bains frais, leur température varie de 1% & 20 |
degrés, selon les eaux et la température atmosphérique.

115 ne doivent jamais se prolonger plus de 40 minutes pour les |
personnes fortes el 15 4 20 pour les personnes [aibles. On ne doit
pas eotrer dans I'ean quand on est en sueur, on doit sy plooger

- i
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- la tdte la premidre, afin d’éviter les maux de tfte qui arrivent (ris
souvent quand on s’y plonge les pieds les premiers et graduelle-

ment.,

Iiés qu'on sort de I'eau, il fant s’essuyer fortement et se rhabil -
ler le plus vivement possible, on se donne alors un peu d'exercice
pour bien rétablir la circulation du sang.

Pendant 'été les personnes fortes pourront prendre jusqu'a § et
5 bains par semaine ; pour les personnes faibles | ou 2 suffironi,

Les hains frais sont toniques et stimulent 'organisme ; pris avec
précaution ils peuvent rendre de grands services aux comealescenis.

Bains de mer

Ils doivent se prendre du 10 juin au 15 seplembre, les heures
les plus efficaces sont de 749 heures du matin, ou de 5 & 7 heures
da soir.

Treate & quarante mioutes d'immersion dans Peau sufficont,
on prendra les mEmes précautions que pour les bains Irais,

Les bains de mer sonl foniques et fordifiants.

Pour les personnes dont la position de fortune, ou I'état de santé,
ne leur permetieni pas de se rendre aux bains de mer, voici un
moyen d'y suppléer sans quiller son domicile, qui donne parfois des
résultats aussi satisfaisants,

Dans une baignoire ordinaire :

Sel gris commun, ? kilogs.
Une forte décoction de feuilles de noyer, bouillie préalable-
ment i parl el jetée dans le bain.

Bains tempérés

Bains ordinaires 4 la température de 30 4 35 degrés centigrades,
trés hons & la santé. s favorisenl la trapspiration, délessent
reliichent les tissus et neltoient le corps,

lls sont surtoul uliles dans les maladies inflammaloires, avant
les aceonchements el dans une foule d'autres maladies.
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Bains alcalins

Dans une haignoire ordinaire, ajouter i I'eau du hain 250 gram-
mes de carbonate de soude, ou 300 grammes de carbouvate de
potlasse,

-

Bain artificiel de Vichy

Joindre & un bain ordinaire 500 grammes de bicarbonate de
soude, préalablement dissous dans de I'eau chaude.
Becommandé contre les maladies du foie, des feins et la goufte.

Bains sulfureux ou de Baréges

Dans une Laignoire en bois, on ajoute i un bain ordinaire 125
grammes de sullate de potasse,

Contre les maladies de la peau el les dowlenrs rhumatismales,
ce bain est excellent.

Bain de son

Faire houillir 10 litres environ de son dans 20 litres d’ean, passer
b travers un linge dans une baignoire dans lagquelle on ajoute 'eau
uécessaire & un bain 11 est fmollient el rafraichissant.

Bain d'amidon
Ajouter & un bain ordinaire, 500 & 600 grammes d"amidon. Ce
bain aiosi que le précédent peut rendre de grands services dans

les maludies inflammaloires.

Boain émollient

Dans un bain erdinaire ajouter la décoclion suivante :

Ban, v v & % 0 oeos oo o A0:Hres
Grainede lin. . . . « & + « .« A kilog
Racine de guimouve . . . ., + 4 #

r
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| En &8 on peut supprimer la racine de guimauve et la remplace
| par des tiges vertes de mauve, de guimauve ou d'autres plantes
| émollientes quelcondgue.

Utile dans les maladics inflammaloires.

Bain aromatique

Dans un hain ordinaire, ajouler I'infusion suivante ;

By oo o e e e,
Espices aromatiques . . . . 500 gr. & 1 kilog.
Utile dans la faiblesse de constitulion, les serofules, les rhuma-
fismes, ele.
Bain gélatineux

Ajouter & un bain ordinaire 500 grammes de colle, dissoule pre-
alablement dans de P'ean chaude.
Utile duns les maladies inflammaloires.

Bain résolutif ou fondant

Dans un bain ordingire, meiire une infosion de quelques
poignies de sauge ou d'une plante aromatique quelconque faite
dans 5 ou G litres d'eaun bouillaote,

Faire fondre également 3 part et ajouter au baio aprés dissolu-

livn complitte

Selmarin. . . . . . . . . 00 grammes.
Foisdesoulre . . . . . . . 30 »
Carhonate desoude , . . . . 15 "

Utile dans le carreau, les engorgoments infolents el les affections
serofuleuses.
Bain de savon

Dans oo bain ordisaire, ajouter | kilogramme de bon savon
blane que I'on aura fait dissoudre dans de ['ean bouillante,
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Bain de sel simple

Jeter dans un bain ordinaire 4 & 5 kilogrammes de sel, v entrer

dés qu'il est eomplétement fondu,
Fortiliant dans les affections scrofulenses el lymphatiques,

Bain de siége

Il se prend ordinairement dans un bain & dossier ou demi-
baignoire, on peut également emgloyer un haguel quelconque.

Bain de pieds sinapisé

Ilans un seau d'eau environ, mettre (00 & 125 grammes de farine
de moutarde. Un peut remplocer cette dernidre par do sel, du
vinaigre, des cendres de bois, ete.

(s bains sont utiles pour faire descendre le sang lorsque celui-
ci se porte en abondance & la &te, & la poilrine el expose & des
accidents,

Bain de vapeur

On place le malade dans une baigooire que lon recouvre avee
des couvertures de laine, puis on y fait arriver la vapeur.

Un peut aussi employer une grande caisse ou un récipient quel-
condque, du moment qu'il soit propre i recevoir la vapeur ot assez
grond pour contenir le malade.

Un bon moyen pour produire ua bain de vapeur dans un lit,
c'est d'y meltre plusicurs brigues bien chaudes entourées de linges
mouillés. s ne tardent pas & dégager une trés grande vapeur
que I'on maintient duns le lit en fermant herméliguement les
couveriures.

Lne petite lampe & espril-de-vin, que 'on fait briler dans le
vécipient destind & servir de baigooire, provogque également une
grande chaleur, et bienldt voe grande transpiration,

Bain-marie, — 1l se compose d'un vase pleio d'eau que 'on
place sur lg feu | dans ce vase, eolre un autre vase plongeant dans
16t
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I'eau, et dans lequel on place la matiére & fondre, & chauller ou &
cuire.

Pour obtenir une température plus élevée, on ajoute i I'eau une
bonne poignée de sel,

Béchlques — Voyer expecloranls.

Bicarbonate de soude. — Se trouve en abondaner dans les
eaux alealines ; eelles de Vichy, de Vals, ete., en conoliennent de
grandes quantilés,

Biére, — Foisson tonique et fortifiante ; voir aux recelles od
nous indiquons plusienrs moyens d'en fabriquer,

Bile. — Matiére jaune secrétée par le foie, lorsqu'elle est abon-
dante chez un individu, elle colore le sang en jaune el donne la
bouche améra,

Bismuth. — Sous-nilvate de bismuth ; sel obtenu par le bis-
muth mis en contact avec de l'acide nitrique ; on ajonte i celle
solution une quantilé d'eau convenable, il &'y précipite une pous-
siére blanche qui n'est rien antre que le sous-nitrate de bismuth.
Il est employé dans les maladies de U'rstomac, les diarrhées, la
dyssenterie, ele. La dose varie de 2 4 10 grammes.

Blépharites. — loflammation des paupidres.

Bol, — Nom sous lequel on désignait autrefois les pilules.

Borax on borate de soude, — Produit obteou par la combi-
paison de l'acide horique et do carbonate de soude cristallisé, On
le trouve & I'élat naturel dans certains lacs, Il estemployé en
médecine comme astringent, dans les aplithes et les uleérations de
la bouche,

Comme gargarisme on Uemploie & la dose de 8 & 10 grammes
dans un décilitre environ d'eau tiéde,

Miel boraté

Borax enpoudee . . . ., . . & grammes.
L R R i e T | R, |

Laisser fondre ; surtout utile contre les aphihes.

Borborygmes. — Broil qui se produit dans les entrailles et
fque I'on désigne ordinairement par le nom de gargonillements,

Bothriocéphale, — Yariétd de ver solitaire,
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Boutfissure. — Tumescence molle el sans rougeur, formée par
de la sérosité, infiltrée dans le tissu.

Boulllie, — Cette nourriture que "on donne aux petits enfants
€ aux convalescents, doit ttre légire el surtout bien cuite.

Boulllon. — Le louillon est Irés npourrissant, il convient
Burtout aux convalescents ; on doit le dégraisser avant de le leur

donger,
Boulimie, — Faiui excessive,
Bromure de potassium. — Sel formé de brome et de

Polasse, utile dans I'épilepsie, les pertes involontaives, les mala-
dies de ceur, los agacements nervenr, la danse de Si Fuy, les
Vomissements de la grossesse, el , i la dose de 2 3 § grammes,

Brou de noix. — Enveloppe verie de la noir, est astringente,
Yonique el vermifuge (Voir la liguewr de browde noix aux recelles),

Cacao. — L'amende du cacao torréfiée, est la base du chocolat,
elle est nutritive et de digestion facile,

Cachexie. — Altération profonde du sang et des humeurs,
Produite par une maladie grave.

Cachou. — Le cachou est extrait du minosa-caléchu, c'est un
5u¢ brun d'une saveur amére un pen sucrde el astringente. 1l est
employé en médecine comme désiolectant de la bouche, et suriout
Contre I'haleine fétide ; on I'emploie également contre les diarrliées,

En infusion le cachou semploie & la dose de 84 10 grammes
Par litre d'eau houillante,

Sirop de cachou

Prenez ;
Cachow & . . = - = 5 o . Sdgrammes,
T e e SR A I 5
Bk o o i a e e ki

Faites d'abord fondre le cachou dans eau, ajoulez ensuile lo
Sucre el fuites cuire jusqu'd consistapce de sirop.

Vuir au receties pour les pastilles de eachon,

Cade (huile de), — Celte huile extraite du vieux trone des
Fenévriers, est un des plus puissants remiédes contre les maux de
fdents, un petit bouchon de ouate, trempé Jdans Phuile de cade #
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mis dans le trou de la dent, calme & I'instant la douleur, Elle est
également employée en [rictions contre les maladies de la pesu.

Calé, — Le calé, pris en pelite quantité, est tonique, digestif,
excite le systdme nerveus, et accélire la circulation. Sous ceile
forme il est wiile & la santé,

Pris en grande quantité, il chasse le sommeil, diminue le sons
génial, prédispose aux hémorroides, aux bhémorragies, aux fleurs
Llanclies, ete., sous celte forme il est nuisible i la santé.

Calllot. — Portion de sang qui se transforme en gelée par Ie
relroidissement.

Cal. — Espice de liquide qui cicatrice les os aprés une fractare,
il se solidifie pea & peu, et devient par lu suile aussi solide, mEw®
plus dur que les os.

Calenture. — Variété de fievre cérébrale.

Callosités. — Nom donné aux durillons ui se forment av¥
pieds et aux mains. )

Calmants. — On donne le nom de calmant, aux produits qui
ont la propriété de calmer les douleurs etles excilations des nerfs.
L'opium, le pavot, le coquelicot, I'éther, le laudanum, le camphre,
elc., sont des calmants. On doil toujours les employer avee pré-
caulion, car ce sont des poisons.

Calomel. — Nommd aussi calomélos, ou mercure dowr, csh
employé en médecine comme vermifuge i la dose de 50 a S(hcen=
tigrammes. 1l est aussi purgatif.

Calvitie. — Perte compléte des cheveux.

Camphre. — FProduit solide, extrait par ¢hullition du lorus
camphora. 1| est colmant, antipasmodique et antiseplique. (Voif
aux recelles pour ses diverses préparations).

Cancer. — Maladie tovjours mortelle, si elle n'est pas traitée
au débul, ce qui est lovjours assex diflicile, car elle se développe
lentement ¢t d'une maniére insensible. Le cancer sidge ordinaire=
ment aux seins el & |'utérus chez la femme, chez les deux sexes i
I'estomac et & l'intestin. Les premidres douleurs que manifeste |e
capcer sont : des doulenrs lancinantes quelquefois tris vives, la
coloration de la pean en jaune, de mauvaises digestions el surtout
l'insomuoie. Ua doit confier de suite le traitement de cette maladie
i un médecin expériments.
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Cancroide. — Variélé du cancer,

Cannelle. — Produil trés répandun dans le commeree el utilisé
pour aromatiser certains aliments. En médecine il est employé
comme digestif et slimulant,

L'infusion de canuelle se fail & la dose de 8 & 10 grammes par
litre d’ean, '

Voir aux recetles pour diverses préparations de cannelle.

Cantharides, — Les captharides sont de petits insecles de
coulenr verte et répandant une trés forte odeur. lls vivent sur les
lilag, les fritnes, les rosiers, ete., c'est en mai el en juin qu'ils
sont plus abondanis. Un les jette dans de I'eau vinaigrée pour les
faire mourir, puis on les stehe an soleil.

lls sont utilisés en médecine pour faire des vésicatoires, et
comme sphrodisisque. Sous cetle dernidre forme ils sonl trés
violents et on ne doit les employer qu'i de irés pelites doses. lls
excitent considérablement les désirs viénériens et prédisposent &
bien des accidents.

Cardia, — Ouverlure d'entrée de I'estomne.

Cardite. — loflammation du ceeur, résidant surtout dans le
lissu musculaire,

Carie, — Maladie des os, caractérisée par l'inflammation sup-
purative et I'ulcération, elle est provequée ordinsirement par la
syphilis, la scrofule, ete. Cette maladie est trés longue et trés dou-
loureuse ; on ohserve quand méme assez bien de cas de guérison.
le traitement consiste dans I'emploi des dépuratils, liodure de
potassium, la salsepareille, efc.

Carminatifs, — Médicaments dont la propridié est d'expulser
des intestins les venls qui &'y forment, La camomille, la menthe,
la mélisse, la tamaisie, les feuilles el les baies de lauriers, les
semences d'anis, de carvi, de coriandre, de fenouil, de carolle, de
persil, I'angélique, la bétoine, etc, sont des carminalifs, Les
liqueurs faites avee les plantes ci-dessus indiquées sont également
carminatives,

Castoréum. — Le castoréum est une malitre grasse, tris odo-
rante, que l'on retire du castor. Elle est antispasmodique et
excitante, Dans I'accouchement elle facilite la sortie du fctus et du
placenta tout en modérant les tranchées.
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Cataplasmes. — On donne le nom de calaplasmes, & des
farines ou nutres substances propres i cel usage, auxquelles on
joint une quantité de liquide pour en faire une bouillie plus ou
moins dpaisse, selon les cas ol I'on vewl en faire usage,

lls sont pembrenx, tous doivent s'appliquer chauds 4 une tem-
pérature telle que 'on puisse maintenir le revers de la main dessus
sans se biiler,

Un calaplasme ue doil pas étre trop épais mi trop clair. il doit
se meitre entre dews linges fins pour ne pas salir la peau, et pour
qu'il s'enléve plug facilemenl quand on veut le renouveler. Il ne
duit pas &lre ni trop gros, ni trop lourd et ne pas dépasser par son
élendue la partie malade. i

Lorsque Pon rencuvelle un cataplasme, on doit préparer dabord
le nouveau, puis on enléve prestement I'sncien que Von remplace
immédistement par 'aulre, alin de e pas laisser refroidir la place.

Voici les principaux, leur mode de fabrication, et leur applica-
lion.

Cataplasme émollient

Ce cataplasme peut se composer de farine de lin el d'eau chaude
que I'on ajoute un peu & la fois pour oblenir la consistance désirée,

(o peut encore le composer de fécule de pomme de lerre, de
farine de seigle ou de plantes émollicoles, telles que : fevilles de
mauve, de guimauve, de poirde, etc., que 'on cuit dans la quantité
d'eau voulue,

Uo peut encore faire le méme cataplasme en mélangeant plu-
sieurs larines ensemble.

Ce cataplasme est rafvaichissant, il reliche lestissus et excite la
transpiration,

Cataplasmes maturatifs

Ils se composent d'aseille cuite mélée i du savon blang ; on peut
remplacer oseille par de la favine deé lin; oo emploie aussi le miel
el la crime,

Les oignons cuils sous la cendre forment aussi un excellent
cataplasme maturatif,

Ils servenl & mirir les abcts, les clous, ele,
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Cataplasme calmant ou narcotique

On faitun calaplasme ordivaire ; le liguide employé est une forle
décoction de pavot, ou si 'on n'a pas ce dernier i sa disposition,
on arrose un calaplasme de farine de lin ordinaire, de 15 & 20
gouttes de laudanum,

I'ropre & calmer les dowlenrs, les coligues, etc,

Cataplasme antiseptique

Il est composé de farine de lin, de quinquina pulvérisé, de cam-
phre, de charbon en poudre ou tout simplement d'un catoplasme
ordinaire arrosé d'eau phéniquée.

11 est emplové contre la pufréfuction, la gangréne.

Catlliérisme, — Opéralion qui consisle & introduire une sonde
ou un instrument quelconque dans la vessie.

Caustiques. — Un doone le pom de caustique auX produils
dont la propriéié est de désorganiser les tissus,

Cautére, — On donne le pom de cauldre i un weire artificiel
que Fon &ablit & la peau et devant servir de dérivatil i une ma-
ladie.

Cautérisation. — On donne le nom de cautérisation i 'action
qui consiste & briler les tissus soit au fer rouge, i la polasse
caustique, i I'ammoniague, elc,

Cérat. — Mélange de cire blanche et d'huile d*amandes douces ;
voici comment on procéde pour le fuire :

Cire blanche. . . . . . . . 25 grommes.
Huile d'smandes douces . . . . 0 ]

On fait d'abord fondre la cire an baio-marie, puis lorsqu'elle est

bien fondue on ajoute 'huile, on retire du feu, puis on méle sans

arriter jusqus eomplet refroidissement.
{in ajoule & ce céral soil une essence, soil un produit quelcon-

que, selon le cas pour lequel il est destiné, _
Le cérat antiseptique se prépare en mettant 10 gouttes d'acide |

phisuigue par 30 grammes de céral..
16"

TR
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Cérumen, — Cire jaune qui se trouve dans oreille.

Chanvre, — La graine de chanvre est employde avec succls
dans les inflammations du canal de I'urétre, dans la blennorrhagie
el duns le catarthe de vessie.

La dose est de 30 grammes de semences pilées avec du sucre el
mélangées & un 1/2 litre o eou bouillante.

Charbon végetal. — On désigne sous le nom de charbon vé-
gétal, le charbon de bois

Le charbon e fusain est wlile comtre les vomissements el la
dinrrhe, celui de peaplier conlre la gastralyie et la dyspepsie,

Le charbon de bois est aussi un excellent destifrice. On 'em-
ploie sous forme de poudre,

Charpie, — Vieux linge de toile eflilée, desting au pansement
des plaies.

Chiloral, — Calmant épergique employé dans insomuie, la
coqueluche, asthme, la danse de Si-Guy, la migraine, etc.

La dose varie de 2 & 5 grammes en 2§ heures dans 250 & 300
grammes d'ean suerée.

Chlorate de potasse. — Est surtout employé en gargarisme
coatre les moux de gorge, les angines, les apliles, ete.

Chlorure de chaux., — Poudre blanche el & odeur forte oble-
pue par la saturation de la chaux éteinte par le chlore. Clestun
excellent désinfectant pour les habitations, les licux d'aisance et les
égoiis,

L'eau chlorurée s'obtient en faisant dissoudre 25 & 30 grammes
de chlorure de chaux par litre d'eau ; elle est ulilisée dans le pan-
sement des plaies cancéreuses et de mauvaise nature.

Chlorure de sodivm, — Sel marin, ulilisé dans 'économie
domestique el en médecine.

Chlorure de soude liguide. — Nommé liguenr Labarraque,
se fabrique de la fagon suivante :

Chlorare de chaux. . . . . 250 grammes.

Bow oo woe el aw O Ditrew 83,
Autre solution. :

Carbonade de sonde . . . . 0500 grammes,

T e T 4 litres,

Plantes remedes et maladies, ou la médecine simple et facile a la portée de ... - page 600 sur 684


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?pharma_049409&p=600

EETT Sants

— 601 —

Mélanger ensembile les deux solulions.

Cette liqueur est utiliste dans les mémes caz que le chlorure de
chaux et avec plus de succds,

Citrate de magnésie, — Purgatiil dowx et agréable, s'admi-
nistre & lo dose de 0 grammes par 1/2 litre d'ean sucrée. Celle
solution porte le nom de limonade Rogé. Prendre ce demi litre en
G ou 7 fois dans la journte.

Coaltar. — Excellent désinfectant des plaies, surlout de celles
& suppuration fétide.

On le prépare avee 100 grammes de plitre pour 3 grommes de
goudron de bouille,

Codéine. — Alealoide de 'apium, sert en médecine pour pré- .
parer des sirops calmants.,

Collodion. — Excellent produit poor rendre impcrméable 3
'air, une partie du corps quelconque.

Il est préparé avec du colon-poudre macéré dans I'éther, On
l'applique au pincean, et dits qu'il estévapordt, il laisse une couche
imperméable i I'air,

Collutoires. — Médicoments astricgents destinés & Stre appli-
q ot dans e fond de la bouche, sur les gencives, la face interne
des joues, ete., avec un pinceau de charpie ou autre.

Les plus employés de cette manidre sont : Palun, le borax, le
chlorate de potasse, le perchlorure de fer élendu d'ean.

Collyres. — On donne le nom de collyres, aux médicaments
dont les vertus bienfaisantes peuvent &tre utilisées & combatire les
maladies des yeux.

lls sont secs ou liquides ; en voici quelques-uns,

Collyre siniple

L'eau de roses distillée appliquée en compresses.

Collyre azuré cu ean céleste

Sulfate de cuivee . . . . 20 cenligrammes.
Esu distillde . . . . . . 120 grammes.
Ammonisque. , . . . . 10 goulles.
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Collyre au sulfate de zinc ou couperose
blanche

Sulfate de zine . . . . . 15 cenligrammes.
Eaun de roses distillée , ., 100 grammes.

Bien fltrer,

Collyre divin ou pierre divine

Sulfate de cuivre . . . . 3 grammes,
Nitrepurili¢ . . . . . . 30 )

b Alun deroche . . . . . 30 u
Camphre . . . . . . . 4 ]

Brover les prodaite, v ajouter un peu d'eau el laisser fondre ;
on laisse ensuite refroidir ; le corps selide qui se forme est la
pierre divine.

Pour I'usage, en laire fondie 40 ceatigrammes dans 100 grammes
d"eau el employer en compresses.

| Celte solution peut dre utilemenl emyloyée contre loutes espices

| de plaies et contusions, On ¥ ajoute pour ces dernidres une cuil-

! lerée de bonne eau-de-vie,

I Les infusions on déeoctions des planies snivantes employies en
compresses ou instillées dans les yeux sonl encore d'excellents
collyres.

Certains d'enire eux sonit employés sous forme de suc ; nous
I'avons du reste indiqué i Papplication de la plante,

Ce sont : le cerfeuil, la ehélidoine, le framboisier, le bluet, le
tussilage, le plantain, le rosier, la laitue, le persil, le noyer, la
mauve, la guimauve, le lin, le mélilot ele.

Colombo., — Racine amére, tonique et astringente, ubilisée en
médecine dans les malalies des voies digestives, les diarrhies et
I'anémie.

Colophane. — Poudre employde contre les hémorragies ; on
la’ place sur des linges, de I'amadou ou des petits lampons de
charpie,
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Voici 1a maniére de la préparer,
Prenez :
Iiésine de therébentine, . . 200 grammes,
I'oix blanche . . . . . . 100 »

Faire fondre ces denx substances ensemble, & feu doux, el lors
qu'en en prensnt une goutle, elle se fige et devient dure et
eassante, l'opération est terminte.

La poudre de colophane s'obtiest en pulvérisant finement de la
tolophane.

Coma. — On dit que le malade a le coma, lorsqu'il est dans
un &at d'assoupissement, de lélhargie complet, qui se prolonge
tris longuement.

Il y a deux sortes de coma ; le coms somnolent, lorsque le
malade ne donne aucun signe de vie, le coma vigil lorsqu'il a le

délire,

Compresses, — Linges ou aulres corps propres i cel usage,
que I'op trempe dans une solulion quelcongue et que Pon applique
sur un mal.

Compressions. — Pression que I'on opére, soil avec des ban-
des de toile ou autres, soit avec les mains ou autres ohjels dans
certaines maladies et accidents.

Consommé. — Fort bouillon trés utile aux convalescents et
aux personnes faibles,

Contre-poison, =— Voir le mot empoisonnement, dans la
deuxiéme partie de I"ouvrage.

Contro-stimnlants, — Agenls médicaux propres & ralentir
I'setion vitale trop excitée, La digitale, le kermés, la didte, la sai-
gnée, les ventouses, I'émétique, ete., sonl des contro-slimulants,

Copaliu. — Iésine oblenue de diverses plantes, employée en
médecine i la dose de 5 & 20 grammes par jour. Le copalu est
surtout utilisé pour combatire la blennorrhagie. Il est aussi employé
dans le catarrhe de vessie et le croup.

Cordiaux. — Médicaments excilaols, ayant la propriéié d'aug-
menter vivemenl la chaleur du corps et de relever les forces
abattues,
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Toules les plantes aromatiques sont cordiales ; prises sous forme
d'infusions, de liqueurs ou de vin, elles sont trés uiiles,

Voir i la troisi¢me partiec ou nous donnons beaucoup de recelles
propres & étre employées comme cordisux.

Cornée, — Partie de T'wil transparente fuisant fonction de
verre,

Corpulence, — Les personnes qui prennent beaucoup de cor=
pulence sonl exposées i l'asthme, & apoplexie, ele. A seule fin dé
combattre cet élat, elles feront beancoup d'exercice & pieds, seront
irés sobres el se pourriront surlout d’aliments herbacés.

Les boissons acidulées, le café, les mets lorlement épicés, les
bains [roids, le sommeil peu prolongé aideront aussi beaucoup au
traitement.

Couperose. — Nom d'une maladie de peau. — Couperoseverte,
sulfate de fer, — Couperose blanche, sulfate de zine, — Couperose
Wewe, sullate de cuivre. !

Cousso. — Les fleurs da cousso sont employées pour détruire
le ver solitaire, mais leur prix élevé en rend pour ainsi dire 'em-
ploi impossible.

Créme de tarire, — Est employée en médecine comme pur-
gatil i la dose de 15 & 30 grammes dans un liquide quelconyue.

Créosole. — La eréosote est.surtoul employée pour combalire
les maux de dents, on en imbibe un pelit bouchon de ouate que
I'on introduit dans le trou de la dent.

Croton. — L'huile de crolon est extraite dessemences du Crofon
tiglium, lequel est originaire de |'Tnde,

Celte huile est irds purgative et doil dire employée avec beao-
coup de précautions. On l'emploie surtout pour combattre la colique
de plomb & la dose d'une goutte dans un bol de bouillon,

Cubéhe. — Espece de poivre, excellent dans le traitement de
la blennorihagie, employé i la dose de 8 & 10 grammes par 24
heures,

Cuare-dents. — On ne doit faire usoge que de cure-dents de
tuyau de plume. Ceux en métal ou en os, sonl trop durs el finissent
par &tre préjudiciables aux dents.

Cyanure de zinc. — M, Lulon de Reims, dit que le cysnure
de zinc est un des plus puissants agents pour déiruire vivement le
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rhumatisme et les maladies produites par le froid. Oa 'aiministre.
& la dose de 5 centigrammes toutes les deux heures jusqu'i gué-
rison compléte,

Cysticerque, — Ver qui caractérise la lardrerie du pore, intro-
duit chez I'homme il donne naissance au ver solitaire.

Cystite, — Maladic de la vessie, donl le principal symptdme
st une grande inflammalion. =

Dattes. — Fruits doux, nourrissants el adoucissants utiles dans
les maladies de poitrine,

Débilite. — Abattement et diminution graduelle des forces.

Décanter — Pour décanter, il suffit de verser doucement le
liquide, pour ne pas remuer le fond et 'obtenir de cetle maniére
beaucoup plus clair, en laissant au fond du vase, le résido boueux

Décoction. — Oa dit décoction, quand on fait bouillir les pro-
duits destinés i faire une tisane,

Les semences, les bois, les racines s’emploient ordinsirement -
en décoction. Sic'esl une plante & odeur assez forle om doil la
faire houillir dans un vase bien fermé, sinon elle perd par cette
opération toute sa honne odeur (Voir infusion ou macéralion pour
la dilférence qui existe entre ces opérations).

Décoction blanche de Sydenham, — Cette dacoction est
souveraine conlre la diarrhée, voici la manitre de la préparer :

Corne de cerf caleinde ef porphyriséa. 10 grammes,

Misdepain . « « « v o o » 30 »
Gomme arabique , . , . . . . 10 L]
Buere Dlame-. v v e b e e W0
Eau defleurs d'oranger . . . . . 20 »
Bl el v i S aniinn e e e A AP IINS

On fuit bowillir le tout, aprés avoir broyt la corne de cerf, puis
on passe avec expression, el I'on ajoute ensuite la fleur d'oranger,

Oa prend eette décoction par verrées, 3

Décortication. — Opération qui a pour but d'enlever la peau
ou I'écoree d'une semence, d'un fruit, ete, Elle a pour but de
faciliter heaueoup la conservation du fruit.

Delivium-tremens, — Délire des ivrognes, causd par Pabsorp-
tion en masse des ligueurs alcoolinues.
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Dentifrice, — Proluit ou préparation servant i nettoyer et §
conserver les dents. '

Yoir maux de denis el hygiene, voir également aux recetles.

Dépllatoire, — On donne le nom de dépdatoire aux médica-
ments destinés i faire tomber les poils el les cheveux.

La plupart, étant des corvosifs violents, on doit en user avec
prudence si Uon veul éviter des accidents,

Voici la composition du dépilatoive de Plenck :

Sulfure d'arsenic . . . . . . 50 grammes.
Amfdon . « o o . o oo w B0 a
Chaux - vive, . + o« . + . . B0 »

Pulvériser chacun des produits séparément, puis les mélanger
ensemble, et les enfermer dans un flacon hien bouché.

Pour 'en servir, on moville une partie de cetle poudre, avec un
pen d'ean claire, pour en faire une pile pea dépaisse, puis on
Iapplique sur la partie & épiler. Dés qu'elle est séchie, on lenléve
avec un coulean ou de I'eau, et avee elle disparait le poil, (Voir
poudres).

Dépuratils, — Oo donne le nom de dépuralif aux médicaments
qui ont la propriété de chasser du sang l'impureté iqui s'y est
amassée, soit par suile d'one maladie ou d'une inflammation. s
opérent surlout par les sueurs et les orines, et pen par les selles.

La bardage, la chicorée, le cresson, la douce amére, la [ume-
terre, le linaire commun, la moutarde, le noyer, la piquerette, la
tigué, la salsepareille, la patience, la pensée sauvage, le pissenlit,
I'ortie, le houblon, la saponaire, ele.

Le soufre, I'iodure de polassium, Parséniate d'or, 'srséniate de
soude, lus sulfureux, ete., soul aussi de puissants dépuralifs.

Dévivatils, — Ce sont des médicaments ou des opérations
dastinés & attirer dans un endroit du corps, des humeors ou autres
maladies, logées déja dans une autre partie du corps.

Les sinapismes, les venlouses, les saigndes, les sangsues, les
vésicatoires, les purgalifs, les vomilifs, ele., sont des dérivatifs.

Derme. — Tissu principal de la peau.

Désinfectants. — Les meilleurs désiofecionts sont : le chlorure
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de chaux el I'ucide phénique. Le sulfute de fer est aussi un assez
boa désinfectant, surtout pour les lieux d'aisance et les égotits,

Le chlorure de chaux est souvent emplové & I'itat sec, D'acide
Phénique s'emploie sous forme d'ean phéniquée, On la prépare en
mettant 10 i 12 grammes d'acide phénique par litre d’eau.

Détersifs, — Les détersils sonl des médicaments propres 3
Beltoyer les ploies et les ulcéres. La verveine, les feuilles de
bouleau, 1a cuscute, la harbarée, la brunelle, |'alchenille, le
chévrefeuille, I'sigremoine, ele., sonl des détersifs,

Deuto-chlorure de mercure. — Sublimé corrosif, employé
avee spceds contre la syphilis.

Diachylon ou Diachylum. — Emplitre agglutinatif, trés
ulile an pansement des vésicaloires et des canléres (Voir emplitre)-

Diaeode (slrop). — Ou sirep d¢ pavel blune, voici la manidre
de le préparer ;

Tétes de pavol suns graine . . 250 grammes,
L TR T R e, T
Sucreblane. . . . . . . 1 kilog.

Oa fait dabord cuire pendaot douze henres les tites de pavot
dans l'eau, on les retire enswile et on laisse évaporer jusyu’i
réduction d'un litre, puis on ajoute le suere el 'on fail cuire jusqu'a
tonsistance de sirop.

La dose de ce sirop est de 15 & 30 grammes,

11 est utile daos les toux convulsives el nerveuses, on emploie
surtoul pour provoquer le sommeil,

Diagnostic. — Partie de la médecine qui a pour ohjel lu
distinction des maladies, et la connaissance des signes qui sont
propres & chacune d'elles.

Diaphorétigues. — Voir sudorifiques, médicaments excitaut
la transpiration.

Diascordium. — Préparation dans laquelle entre le Scordium
ou Germandrée aguatique (teaerium scordiom), de la famille des
labices,

Fin voici plusieurs, faciles & préparer :
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Essence alexipharmaque de Stalh

Racine de boucage . . . . . , . {5 grammes.

» dedompte venin . . . . . 46 @

p oldeearlibe: o L v i s o ow @B »

» dangbliqgue . ., . . . . . 30 .

e A e o e B

» ('impératoire. . , . . . . 3 "
Herbe descordiom . . . . . . . 90 0
Mesol .ol . e e s e te w 1Hiradl.

Laisser hien digérer, exprimer el filirer,
Celte préparation est excitante, antidiarihélique, lonigue,
stomachique, carminative et divrétique. Dose 40 & b0 gouties,

Elixir balsamique spiritueux d'Hoffmann

Herbe de seordiom. . . . . . 30 grammes.
» e petile cenlaurée . . . 45 "

Ecoree X'oramge . . . . . . 45 8
Myrrhe choisie . . . . . . . 45 "
Racine des zédoaire. . . . . 12 "
Noix muscade . . . . . . 12 »
Bodgdalods . + o » v + « B W
SR i e e e s B
Srncine s e e e A "
Klpaalenr cout af e ta vew o odlibees

Laisser bien digérer, passer, filtrer et ajouter :

nite de cardamone. . . . . 10 goultes.
Huile dé girole . . - . . . 107 =

Dissoutes toules les doux dans @

Alcool ammoniacal . . . . . 30 grammes,

Cette préparation jouil des mémes propriéiés que la précédente,
La dose est de 6 goulles par jour,
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Elles peuvent toutes deux ftre employées avec avantage dans
les diarrhées chroniques, les maurvaises digestions, et les calarrhes
pulmonaires.

Diathése. — Prédisposition qu'apporte en naissant un ind:-
vidu pour telle ou telle maladie ; elle traioe parfois des années
el existe en lui sans qu'il s'en apergoive jusqu'an moment ol elle
delate ; parfois sous I'influence d'un régime contraire & I'sccroisse-
ment de cette maladie, elle disparail, et le sujet évite un accident
Lrés grave sans le savoir,

Lorsque I'on pent reconnaitre celte diathise, surtout quand
elle est héréditaire, comme la philiisie, le scrofulisme, etc., on la
combat dis le jeune dge et I'on évite ainsi la maladie.

Diéte. — La didte consiste dansla suppression lotale ou partielle
d'aliments solides el par trop nourrissanis. Elle est observés el est
d'um trés bon usage dans cerlaines maladies.

Digestion, — Yoyez indigestion et maladies de I'estomae.

Digestits, — Produits ayant la propriété de favoriser, d'aider
In digestion. Tels sont la plupart des aroates, des stimulants el des
alcalins,

Digitaline. — Principe actil de la digitale.

Diphtérite. — Maladie doaot le sympléme spécial est la for-
mation de fausses membranes, comme le crovp, 'angine couen=
neuse, elc.

Dissolvants, — Produits qui ont la propriété de faire passer
de I'état solide & 1'élat liquide, certains autres produits. L'eau et
'alcool sont les dissolvants les plus employds.

Distillation. — En faisant bouillir un liquide dans un alambie,
appareil & distiller, la vapeur qui g'en échappe se condense en
passant dans wn tuyao réfrigérant, redevient liquide et prend le
nom d'esprit ; I'opévation prend le nom de distillation,

Diurétiques, — Médicamenls propres i exciter la formalion
des urines et i en faciliter la sortie. n

Dans les végétaux, on distingue : L'ache, I'ail, l'asperge, I'as-
pérule, I'aundée, la barbarde, la bryons, le aéleri, le chévrefeuille,
le eresson, le gendt i balais, la giroltée, le groseiller noir, le
laurier, le pissenlit, le poirean, le pourpier, le polygala, les feuilles
de vigne, la reine des pris, le chiendent, la vipérine, la sauge, le

Plantes remedes et maladies, ou la médecine simple et facile a la portée de ... - page 609 sur 684


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?pharma_049409&p=609

=

BEIN Sante

SRS 1 =

sureau, la réglisse, les queues de cevise, la scille maritime, la
pariétaire, le colchique, la digitale, les feuilles de fréae, le fenouil ,
la bugrane [arréte-haoeul), les orties, la turquette, ete.

Duns les minéraox, on distingue le nitre, et en général tous sels
de potazse,

Yoici un excellent vin dinrétique di i M, Trousseau,

Digitale (feuilles séches). . . . 60 grammes.
Scille (squames} . . . . . . 30 »
Baies de genidvre. . . , . . 300 2

Faire macérer le toul pendant 15 jours dans :

b AT T T I 111
L o e .

Passez ensuile el exprimez. Ajouler & la liqueur obtenue :
Acttate de potasse. . . . . . 200 grammes.

Filtrez, La dose & prendre est de 1 & 3 cuilleréas par jour,

Douches. — Les douches consistent i projeter sur une partie
quelcongue du corps, soit de 'eau froide ou de I'eau chaude & une
cerfaine distance, d'une manidre continue el avec force.

Douve du fole. — Petit parasite se tenant dans la vésicule et
les conduits hiliaires.

Dragonnean, — Petit ver habitant la trame de nos tissus.

Drostiques. — Les drastiques sonl des purgalils trés éner-
giques. Les principaux sont : 'alods, la scammonée, le julap, le
nerprun, I'huile d'épurge, MNuoile de croton, la bryone, I'elléhore
noir, ln gomme gutle, etc.

Durillons. — Doretés qui se forment & lu peau par le contact
d'un corps dur.

Dysphagie. — Terme par lequel on désigne lo dilficultd
d'avaler,

Dysurie. Terme par lequel on désigne Uexerétion difficile,
doulourense et incomplite de 'urine.

Eau., — L'eau pure et naturelle est une boisson rafraichissanta
qui donne du ton i I'estomac et facilite la digestion. On doit pré- 2
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férer pour I'emploi les eaux de source ou de puils, 'eau de pluia
sl aussi excellente, mais trés souvent elle est altérée par un séjour
prolongé dans les citernes.

Yoir aux recoiies pour diverses eaux utiles & la santé.

Ecchymose. — Lorsque l'on regoil un counp sur une parlie
fquelconque du corps, il se forme un épanchement de sang dans
les tissus, par suite de la compression de ce dernier : cest ce qu'on
appelle ecchymose.

Ectyma. — Maladie de la peau caractérisée par des pustules,

Ectroplon. — Reaversement en dehors de la paupiére.

Elixir. — Préparations alcooliques, aromatiques et sucrées,
(Voir aux recetles). y

Embrocation. — L'opération que l'on désigne par le nom
d'embrocation, consiste i arrgser lentement toul en frictionnant,
une partie malade du corps, avec un liquide approprié i la cir-
conslance.

Emaétique, — Yoyes larlve stibié.

Emétiques. — On donne le nom d'émétique & des médicaments
propres & provaquer des vomissements,

Emétho-cathavique, — Nom donné & un médicament dont
I'action est purgative et vomitive ; le plus communément employé
ezl le tartre stibié, administeé & la dese de & centigrammes dans
un verre d'eau dons lequel on a d'abord [ait dissoudre 20 gramues
de sel de magnésie,

Emménagogues, — Oa donne le nom d'emménagogues, aux
médicaments qui ont la propriété de ramener les rizles. L'armoise |
la marrube, la cataire, la millefewille, le romarin, la rue, la sabine,
la sauge, l'ergot de seigle, le safran, l'alods et apiol, sont des
emménagogues. ’

Emaollients, — [P'roduits qui ont la propriété de relicher les
tissus, de calmer linflammation, de produire uoo douce iranspi-
ration et de rafraichir les parties avee lesquelles ils sont en contact.

La bourrache, la mauve, la guimauve, la graine de lin, la carotte,
la Pulmnnairgr la ]]oinig' le houillon bilane, les huiles, ele., sont
des émollients, [1s sont i I'extérienr employts en cataplasmes ou
en fomentations, # Uintérieur on les administee sous forme de
tisanes ou de lavements,

Plantes remedes et maladies, ou la médecine simple et facile a la portée de ... - page 611 sur 684


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?pharma_049409&p=611

@BIU Sante .

— 612 —

Emplatres. — Les emplitres sont employés o I'exté: ieur, ils
sont ordinairement glutineux et adhérent aux parties sur lesquelles

on les place.
Il y a plusieurs sortes d'emplitres destinés & des maux quelcon-

ques selon leur mode de falirication,
Emplatre simple

Axonge (ou graisse de pore) . . 150 grammes,

Litharge en poudre . . . . . 150 &
Huile d'olive fine . . . . . . 150 "
BRI o RS B R A i »

On fait d'abord fondre la graisse dans [huile, on ajoute ensuite
la litharge puis I'eau, un peu a la fois Cet onguent est la hase de

tous les emplilres,

Emplatre de Nuremberg

Empltre simple. . . . . . . 120 grammes.
CATRJOBNN. o o e e weoee - AHD "
Hoile dlolives. - < o Lins 200 B
Usyde de plomb rouge (miniom, . 3 .

Camphre . ¢ & + v 0« o . 3 8
Bien pétrir le toat, Cet emplitre est trés résalutif,

Emplatre agglutinatif (Audeé de la Groix)

Poix blanche . - . . . . . B grammes.
Difsing élémi . . . .+ « . 20 "
Thértbepihiae . , . . . . . 10 B
Huile de lauvier . . . . . . 10 "

Laisser fondre doucement, puis passer & lavers un linge et
couler dans un pot en giés,
Cet emplitre est surtout utile pour réunir les plaies,
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Emplatre diachylon gommé

Emplitre simple . . . . . . 300 grammes.
Gire jawoe ' L5 G e e 00 "
Poix blanche purifice. . . . « 6 n
Saga peoum purifié . . . . . i i
Galbanum purifié. . . . . . 6 »
Gomme ammopiaque purifiée. . 6 »
Huile d'olive . . . . . . . 10 »
Térébenthine . . . . . . . 30 i
Nésioe dlbmt s v o & o 0 o« 20 ]

Laisser fundre & une chaleur irés douce puis couler en bitons,
Cet emplitre esi maturalif et excitant, élendu sur de la toile il
forme un excellent sparadrap.

Emplatre Pajot- Laforét (Contre les cors).

Camphre. . . . . . . . . 10grammes,
Ammoniaque liguide . . . . . & »
ey 17 T Pl e 0,25 centigr,
SRS . x a a ik et 2 grammes 1/2.
Gomme ammoniaque . . . ., . 2 » i
Emplitre de dischylon . . . . 2 o ]
Emplitre de galbaoum . . . . 2 o "

Milez parfaitement, el étendez sur un pelit linge, assez grand
pour couvrir le cor entidrement, la partic d'onguent nécessaire,

Emplatre de la mére Bressan

Huile d'olive pure . . ., . . 1 litre.
Céruse passée au tamis. . . . 0500 grammes.

On mélange parfaitement ces deux substances puis on les place
sur un feu doux, on doit laisser bouillir 7 & 8 heures en ayant soin

de toujours méler,
17
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Pour rcconnaltre si la coisson est terminée, on trempe un polit
morcean de linge dans I'emplitre, et #°il secéche de suite et est
d'un beau brillant, I"epération est finie.

O prend alors des bandes de loile de 1 miire & 1 méire el
demi de long, sur 10 & 12 centimdtres de large, on tient le bout
d'une bande bien élendue dans la main, et I'on plonge l'autre
partie dams I'emplitre de manitre quelle soit complitement
imbibée, on la retire ensuite, en la faisant passer entre deux mor-
ceaux de bois, ou eaire le bord du chaudron et un morcean de
bois, de manidre qu'il ae reste pas trop d'emplitre sur fa toile,
et qu'elle soit bien égale partoul, On ripéte opération sur o'au-
tres bandes jusqu’a complel &puisement de 'emplitre

On met alors sécher les bandes, on les entoure de papier el on
les enferme pour les conserver, dans un endroil frais, mais non
trop see, ni trop humile,

Get emplitre est excellent contre les enlorses, les conlusious
des articulations, les eagorgements mammaires, elc.

Encéphalite — Maladie désignée ordinairement parle nom de
ramollissement du cervean.,

Endocardite. — Inflammation de 'endocarte, peau qui lapisse
les cavités internes du carur,

Envies, — Petits morceaux de pean qui se décollent des ongles,
et doonent parfois une douleur assex vive, on les guérit en les
coupant avec des ciseaux le plus prés possible de la peau,

Epulie. — Espdce de tumeur qui se forme aux gencives.

Ergotine, — Extrail de Uergol de seigle.

Eruption. — Lapparition sor la peau de laches rouges, de
boutons de pustules, prend le nom d'éruption Oa I'observe dans
un grand nombre de maladies désiznées par le nom de fiévres
éruplives,

Ervalenia. — Farine de lentillvs,

Eschare. — Partie de tissus frappée par la gangrine,

Esprit. — Non donné aux aleools.

Esprit de mindérus. — Voyer acdlule d umimoniaque.

Essences. — Les produils obienus par la distillation des
plantes, prennent le nom d'essence, (Voir aux recelfes,

Estragon. — (Arfemisin dracuncalus), Plaole cullivée dans les
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Jardins pour son usage dans I'économie domestique. Elle est stimu-
lante et digestive, et s'emploie comme aseaisonnement dans la
Préparation de plusicurs mets,

Ether, — Produit oblenu par la distillastion d'un mélange
dacide et d'uleool. Le plus employé est I'éther sulfurigue, on le
fait respirer dans les syncopes, les défaillances, ete. On I'emploie
ea frictions contre la migraine, les névralgies, on le verse dans
Foreille, & ladose de 43 6 gouttes, contre la surdité, enfin & 1'inté-
tieur on 'administre & la dose de & & 10 goutles soit sur up
morceau de sucre ou dans de 'ean.

Un flacon d'éther doil Loujours se lepir bien bouchd, car ce
produit est trés volatil.

Ethérisation, — Opiration qui consiste & faire respirer de
Péther & une personre, pour lui procurer une insensibilité com-
pléte, et faciliter ainsi certaines opérations chirurgicales,

Evacuants, — Médicaments qui onl pour bhul de faciliter les
Evacuations, Les vomilils, les purgatifs sont des évacuants.

Excitants, — Produits dont les propriéiés accélérent le
mouvement des organes, el rendent plus rapides, les fonclions
Vilales,

Le marrabe, le thym, le serpolet, le raifort, le roma in, l'estra-
gon, le laurier, ete , sont des excilants,

Expectorants, — Médicaments qui dMerminent et facilitent
Pexpulsion des mucosités contenues dans les canaux bronchiques.

Lache, le bouillon blanc, I'hysope, le lierre terrestre, le poly-
pode, le scolopendre, les violetles (Neurs', les capillaires, le tussi-
lage, le polygala, etc., sont des expeclorants.

Expectoration. — Action qui consiste i crachar, i rejeter de
la poitrine, les mucosités qui s'y forment.

Extraits. — On donne le nom d'extraits, en médecine, i des
produits que 1'on retire des plantes par la cuisson ou la macération,
Il ont pour but de faciliter I'emploi de ces plantes et lear conser-
valion, .

Les extrails sont parfois solides, sous forme de cristaux, ou de
malidres terreuses, parfois liquides, sous forme de sirops, ete.

Extravasation. — Epanchement du sang oo des humeurs,
ilans les tissus ou les cavités natarelles.
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Exutolre. — Plaie ou uletre arlificiel, entretenu pour servir
de dérivatil dans une maladie,

Fard, — Oo donne le nom de fard, 4 des compositions desti-
nées & donner de I'éclal au teint.

Les fards sonl plus nuisibles qu'utiles, la plupart dentre eus
contenant des sels métalliques, attaquent I'épiderme et peuvent
fre trés auisibles & la santé,

Fébrifuges. — Médicaments propres & combatire les lidvres
el & en prévenir le retour. Le quinquioa, le saule blane, Pache,
'arnica, 'aulae, la camomille, la chicorée, le lichen, la petite
centaurée, la gentiane, la tansisie, la racine de benoite, la ger-
mandrie, Ihéliotrope, ete., sont des félnifuges fort estimés.

Féceule, — O donne le nom de ficule, aux parties des plantes
ou des racines, capables de se converlir en farine,

Fermentation. — Aliération que subisseat les vigélavy,
lorsqu'on les abandoone & eux-méme'. Les produits les plus sojets
4 la fermentation, soul ceux qui conliconenl une certaine quantilé
de suere.

Ferrugineux. — Les préparations lerrugineuses, sont les plus
propres & reconstiluer le sang, dans U'anémie, la chlorose, ele.,
elles soot d'un eflet sonverain.

La plus simple des préparations ferrugineuses, est celle qui
consiste & mettre digérer des morceaus de fer dans de 'eau et de
boire celte dernidre au bout de 24 heures.

Pain au lactate de fer (Doissitre).

Préparation facile ayant donné de trés bons résullats. On ajoute
i la piite d'un pelit pain 25 centigrammes de lactale de fer,

Pastilles de lactate da fer (Bouchardut)

Lactate de protoxyde de fer. . . 25 grammes,

Essence de menthe . . . . . 1 »

Sucre raguenet. . - . . . . 000 v

Eau distillée de menthe, quantité suffisinte pour former
une pite, que I'on divise en pastilles de 5 décigrammes
chacune,

Dose i 12 pastilles par 24 heures.
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Pilules de lactate de fer (dv mime),

Lactate de fer, . . . . . . . 2 grammes,

Povdra de guimauve . . . . . 2 &

Miel, quantité suffisante pour faire ume pite que l'on
divise en 40 pilules.

Sirop de pirophosphate de fer (Codex).

Pirophosphate de fer, . . . . 10 grammes.
Eao distiliée , . ., . . . . 20 8
1l U e e el |1 @

Dragées de Gelis et Contd.
Lactatede fer . . . . . . . 0O grammes.

Pde de guimauve ou aulre pour faire mille pilules que
I'on recouvre d'une couche de sucre glacé.

Vin de quinguina ferrugineux (lobiquiel)

Pirophosphate de fer, cilro-ammeo.

piseal . . . . . L o« o« o A grammes.
Extrait de quinquipa . . . . , B ’
Yioblame, . 5 o 0% 5 . i A lilve

On fait dissoudre & froid et l'on filtre.

Feux de dents. — Lors du travail de la deotition chez les
petits enfants, il survienl parfois une druplion cutande, provoquie
par la trop forte alimentation de I'enfant, c'est ce que I'on nomme
feux de dents,

Fibring — Une des maliéres, dont est composé le sang.

Fiel, — Yoyez bile.

Fiévres intermittentes, — Maladies désignies le plus
souvent par le nom de fisores, glles viennent ordinairement par
périodes plus ou moins éloignées.

Leur traitement réside surtoat dans 1'emploi des [Ebrifiges.
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Foie de soufre. — Mélange de plusienrs sullures de potassium.

Fomentations, — Frictions opérées avec un liquide ¢haud
quelconque, soil & la main, & la brosse, 4 I'"ponge, avec une
Nanelle ou autre corpe,

Fondants. — Les fondants sont des médicaments dont la pro-
priété est de résondre les engorgements.

Les sels de mereure, iodure de potassium, l'iodure de plomb,
la teinture d'iode, I'ean blanche, le chilorure d'or, la teinture d'ar-
pica sont des londants,

Dans les plantes on distingue ache, Uazperge, la bryone, ete.

Foulure, — Enlorse légére, se traile de la mime manidre que
cetle dernidre.

Frictions. — Opération qui consiste & frotter plus ou muins
longlemps sur une partie du corps, soit i sec, ou an mouillé avec
un liquide approprié  la circonstance. Les [iictions se font i la
maia, & la brosse avec un liquide, une Nanelle, ete.

Fuligokali. — Médicament diurétique dans lequel entre la
potasse causlique 2 parties, suie brillante 5, eau distiliée quan-
tité sulfisante.

On laisse bouillir puis fondre, on filire, puis on évapore, le
rédsidu solide esi le fuligokali.

Fumigation. — Opération qui consiste & exposer une partie
quelconque du corps i la vapear d'un liguide,

Gainc on Gayac, — Le gaiac est originaire des Antilles, il
est utilisé en médecine comme stimulant et sudorifigue. Clest
surtont dans la goutte, le rhumatisme et les maladies de peaw qu'il
peut rendre des services.

La décoction comprend 80 & 100 grammes de bois par litre
d'ean,

Gargarvismes. — Médicaments liquides destinés 3 cantériser
I'inflammation ou I'uleération do fond de la houche el du gosier.
Nous avons indiqué aux produits & employer et aux maladies pour
lesquelles ils sont destinés, la maonidre de les fuire et de les
employer.

Gasthorrée. — Genre de calarrie de Uestomac, donl le symp-
tome spécial est des vomissements de liquide glaireux, survenanot
souvent le matin,
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On désigne ordinairement cetle alfection par le nom de pifuite.

On la combat par les amers et les purgatifs longlemps répéiés.

Gatean féb. ile, — Engorgement de {a rate,d la suite de fidvres
intermittentes

Gingembre, — Planle exolique, servanl & aromatiser certains
aliments, et peu emplevée en médecine,

Girofle. — Fleur non épanovie do gireflier, el désignde ordi-
nairement par le nom de clow de girafle. 1l est irés usité comme
condiment dsns I'économie domestique. La teinture de girofle entre
dans plusieurs comyp osilions médicinales.

Glace. — Eau congelée, souvent employée en médecine.

Glande. — Engorgement d’un ganglion, se présentanl sous
forme de boule dure au contact.

Glossite. — loflammation de la langue, caractérisée par un
trés fort gonflement de celle dernidre.

Glu, — Produit extrait de 'écorce du houx ou du gui,

Glyeérine. — luile douce, incolore, assez épaisse.

Elle est ulisée conlre les gergures des maoins, el pour le panse-
menl des plaies.

Glyeérolé. — Produit destiné & remplacer les graisses, les
huiles, eic., dans la fabrication des onguents, des cérals, elc.

Un le pripare en faisant bouillir ensemble .

Amidon ., . . . . . . . . 20 grammes,
Glyedrine . . . . . - . 100 ]

Il a I'avantage de salir moins fort les eflets que les graisses,
huiles, ete. Employé pour luire des compositions iodurées, il ne
leche point le linge.

Gomme adragante. — Substance gommense produite par
plusieurs espéces d'astragales. Elle est utilisée en médecine comme
la gomme arabique, :

Giomme ammoniaque, — Gomme extraite du doréma ammo=
fiiaewim ; elle est employée comme expectorant.

Gomme arabique, — Gomme fournie par plusieurs espices
de mimosa, surloul au Sénégal. Elle est trés adoucissante, et
forme la base de toutes les ptes pectorales et du =irop de gomme.

Goundron. — Le goudron végélal est extrait de plosienrs

ki o e
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espices de résinerx. Le plus communément employé est extrait du
pin mariline.

Le goudron est excitant, expectorant, apéritif el sudorifique.

Granules. — Petiles pilules dans lesquelles on incorpore des
produits violents, qui ne doivent dtre pris qu'h tris petiles doses.

Guaco. — Plante originaire du Brésil, emplovée an pansement
des plaies cancéreuses. Elle est aussi dépurative et employée dans
les vices du sang.

Hémostatiques. — On donne ¢ nom aux produils propres 4
arréler le sang.

Hépatite. — loflammation du foie, maladie trés commune dans
les pays chiauds.

Muile de foie de morue. — Huile extroite du fuie des moroes,
des raies, ele., c'est un excellenl tomique, trés utile contre les
allections serofulenses, la carie des os, le rachitisme, ete.

La doge & prendre est de 1 & 4 cuillerées § café pour les enfants,
el de 2 b G coillerdes J soupe pour les adultes.

Il est préférable d'employer Phuile blonde que I'huile irds
blanche, car celle dernitre est dénaturée, i cavse des opérations
que I'on a dil lui faire subir pour la décolorer.

L'hwile trés bruse a une odeur plus repoussante, parce qu'elle
est fuite avee des foies arrivés 4 un étal de décomposition assez
avancée.

Huile de ricin. — Purgatil doux, employé i la dose de 204 G0
grammes. On doit rechercher Phuile fraiche qui est plos agiéalle
i prendre et moins vielenle comme purgatif,

Oa la preod dans du bouillon, du lait, du calé, ou auire
liquide,

Oa peat administrer hile de ricin quand méme il ¥ avrail de
lieNammation.

Hydatites. — Poches visiculaires contenant de I'eau, qui se
forment dans le loie, elles sont produites par de petits vers nom-
més échynocoqites qui &'y trouvent en grande qoantité,

Hydrarthrose. — Porlion de sérositd ou de synovie qui
s'accumule dans une articulation.

Elle s'annonce sans rougeur ni chalenr, par vn pen de géne

duns les mouvements ¢t par de la tuméfaction. Les vésicaloires,
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la teinture d'iode, la pommade iodurée, ete., la combattent avan-
tugensement.
Hydrocéle, — L'accumulation de sérosité dans les bourses,

donne lieu i une tumeur désignée sous le nom d'hydrocile, Elle
est souvenl le résultal de coups, de chutes on de frotlements
continus de corps durs contre les testicules.

Hyidrocoiyle. — Les feuilles siches de eetle plante employdes
i la dose de 8 grammes par litre d'ean en infusion, sont utiles
dins les maladies de la peau.

Iydrofire. — Apparcil § pulvériser 'ean pour les affusions.

Hydrolat, — Mot employé en médecing i la place de I'ean
distillée, on dit par exemple : hydrolat de mélisse au lien de ;
eawe distillée de mélisse,

Hydropéricarde. — Ilydropisie de 'enveloppe du coour nom-
mie péricarde,

Hydrothérapie, — Traitement des maladies par 'eau froide.
ti¢ traitement donne presque tovjours de (rés hons résuliats dans
I'hystérie, la goutte, lobésité, 'anémie, 1a faiblesse, les conges—
lions elironiques, etc.

L'ean servant aux douches, friclions, affusions ele., doit
avpir de 10 & 12 degrés, ni plus chaude ni plus freide. L'opération
doil dire de quinze secondes au débul, que 'on augmente un peu
i la fois, sans toutelois jamais dépasser une mioute ; dés qu'elle
est lerminée, on frictionne vivement le malade, puis il fail des
exercices pendant 20 minutes environ pour amener la réaction.

Un trés bon moyen, fort simple & opirer, consiste seulement
i nemper un drap dans eau, et & en entourer vivement le malade,

On peal aussi tremper une épopge dans 'ean et la promener sur
toul le corps,

Quant aux douches, il sulfit de jeter I'ean sur le malade, de la
plus grande hauteur dont I'on dispose.

L'bydrothérapie ne guérit pas seulement les maladies que nous
avons indiquées plus hawl, mais elle prévient encore les rhumes,
les névralgies, les maladies de poitrine et une foule d'autres
alleclions.

Hydrothorax — Hydropisie de la plévre, ou de la poilrine,

Mygiéne, — Partie de la médecine, dans laquelle on traite les
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régles 4 suivre pour maictenir la santé en bon état, el pour pré-
venir les maladies,

Hypertrophle. — Si un organe, tel que le foie, la rate, la
eaeur, el , devient plus gros qu'il ne doit dire, il donne licud une
muladie que I'on désigne par ce nom.

Hypnotlgue, — On doone ce nom aux médicaments qui ont la
propriéé de provoquer le sommeil,

Hypocras — [loissons loniques el stimulantes, furmées d'vne
boisson aleoolique quelconque, et de plantes et de produits aro-
maliques. (Voir aux recelles).

INypogastre. — Partie inférievre du ventre, qui commence
& 4 5 centimitres plus bas que le nombril,

Hypophosphile de choux. — Le docteur Churchill I'a em-
ployé avee succds contre Ja phthisie pulmonaire, il I'administrait 4
la dose de 50 ceutigrammes & | gramme par jour.

Inanition. — Faiblesse générale el épuisement causés par le
défaut de nourriture., A une personne trouvée dans cet élal, on ne
doit d'abord admiuistrer que des aliments liquides, un pen de
bowllen, de vin, ele., puis on passe ensuite aux meufs frais, aux
viandes rdties, etc, Si on leur doonait de suite des aliments solides
on les exposerail & une morl cerlaine,

Indigéne, — Produits, plantes, que I'on trouve dans le pays
que I'on habite ; contrairement, pour désigner ceux qui viennent
de I'étranger, on dit exolique.

Infusion. — Contrairement & la décoction dans laguelle on
[ait bouillir les mati¢res destinées & fuire des tisanes, dans I'in-
[usion il faut verser I'eau bouillante sur les plantes et les tenir
foulfées un moment. Les feullles, les Neurs, el les liges tendres
doivent loujours dre infusées.

Injeetions. — Produits liguides destinés & étre iotroduils
dans une des cavités du corps; on se sert pour l¢s injecter d'une
seringue ordinaire, d'un clysopempe, ou d'um appareil spécial
pommé irrigateur ou injecteur.

Chez la femme, les injonctions doivent &ire prises de la maniére
snivante : Elle s'assiéra sur le bord d'une chaise, puis quand la
canule sera placée, elle comprimera les livres de la vulve pour
que le liquide ue puisse ressortir, de cetle mapitre il déendra la
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peau, et pénétrera jusqu'au fond des plus plus pelits replis, chose
impossible lorsquon n'opére pas ainsi

Elle conservera le liquide pendant un certain temps, puois elle
recommencera |'opération jusqu'd ce qu'il soit bien clair, mon
mélangé de mucosités,

Les injections de chlorhydrate de morphine, ete , sont trop Jan-
gereuses pour les employer sans les secours du médecin ; Dous n'en
parlerons donc point ici.

Inoculation, — Elle consiste dans I'introduction d'un virus
dans nos lissus, desliné & prévenir certaines maladies.

lude. — Métalloide que I'on retire des végétaux, surtout des
plautes maritimes. C'est un puissant fondant tovjours employt sous
forme de teinture.

Pour Vintéricur on ne doil jamais dépaszer 10 goultes, on prend
ordipairement ceile -dose ou moins dans un lol de tisane amére.

lodoforme. — Produit conlenaot environ neuf dixiémes de
son poids d'iede. 1l est employé en médecine comme allérant et
antiscrofuleux & la dose de 5 & 25 cenligrammes.

l.a pommade d'iodoforme, utile comme désinfectant el cicatrisant
des plaies, se compose de :

lodoforme . . . . . . . 2i#grommes.
Glychreld - o v o il #

Bien mélanger les devx produits ensemble. L'iodoforme étant
insoluble on aura soin de le pulvériser i part.

Todure d'amidon. — A &6 préconisé contre Ja syphilis par
M. Buchanan & la dose de 12 gramme & 2 grammes,

Todure de fer. — Employé sous forme de sirop, c'est un
excellent tonique. dans la syphilis, la leucorthée, la chilorose, ete.,
il peut rendre de 11és gronds services. La dose est de 1 @ 5 déei-
grammes d'iodure da fer :

Iodure de plomb, — Nest employé en médecine que sous
forme de pommade ainsi composée :

lodure de plomb, . . . . . 4 grammes.
Glycérolé ou axonge . . . « 30 »
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Elle peut rendre de trés grands services dens les engorgements
de la mauice, de la glande mammaire et surtout dans Puleération
des paupitres.

Todure de potassivm. — Semploie o Pistérieur 4 la dose
de 124 4 grammes par jour, en sugmentant graduellement  Le
meillear moyen de Padministrer est d’en melire 20 grammes daps
une houteille contenant 20 cuillerées d'ean clairve

Chague cuillerée contenant | gramme d'iodure de potassivm, il
sl facile d'en régler 'emploi.

Mis dans la hitre, le vin, le cal®, la soupe, ele, il se prend
facilement sous cetle forme, el peut rendre de grands services
dans le goitre, le serofulisme, la eyphilis secondaire, celle Jes os

surtout.
Pour la pommade & 'iodure de polassivm, voir & Iarticle goitre.
Ipécacuanha oun simplement Ipéea. — Excellent vomitil

provenant d’vn arbre du Drésil. 1l est surtout employé pour les
enfants parce quiil est peu violent.

La dose i employer varie de 1/2 gramme & | gramme 12 dans
du sirop.

Il est aussi utilisé, sous la méme forme, & la dose de 5 & 25
cenligrammes comme expeclorant.

Ierigation. — Dans les plaies, les britlures, les fraclures, on
a parfois recours @ Virrigation qui donne des résullals asesz
bons.

Pour la pratiquer, il suffit de faire couler constamment uo filet
d'eau sur la blessure ou plaie. Sile malade avait des syncopes, on
devrait cesser lirrigation.

Oun doil biea observer que I'eau ne doil toucher que les parties
malades,

Irritants. — Produils qui ool la propriété d'irriter, d'exciter,
de produire de la chaleur, de la rougeur, de la tension. La farine
de moutarde, les vésicatoires, I'ammoniaque, ele., sont des irri-
lanls,

Jujube. — Fruit t1is pectoral,

Jus d'herbes. — Ces préparations sonl surloul utiles au prin-
temps, elles exercenl une action stimulante et dépurative sur le
sang. De plus, comme & cette épeque, les plantes sont jeunes el
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tendres, elles coaticanent en plus granda quantité, les principes
que I'on veul en extraire,

On prend les plantes destinées & former le jus d'herbes, on les
met dans un morlier, puis on pile avec force ; on exprime ensuile
i travers un linge, et le liquide qui en sort est le jus d'herbes.

Certaines personnes le prennent ainsi divectement, d'autres le
filirent au papier buvard.

La dese & prendre estde un 1,2 verre 41 verre parjour ; on doit
en conlinuer l'usage deux ou trois semaines de snite,

Il ne faul pas perdre de voe que la dose i premdre doil dire
faliriquée chaque jour, ear elle pe se conserve pas longtemps. On
¢ritera aussi de travailler les plantes dans les objets en fer,

Jus d’herbes amer et apéritif

Angdlique [Tiges vertes| . . . 1/2 poignée.

Fumeterre . . * . . . . 2 boones poigodes.
Pensée sauvaze. . . . . . 2 3o
Chivppber 03 5 2 Su i o g .
Piskanlly oo - po R S 2 »

Utile dans les affections bilinives

Jus d'herbes a ner et toaigque

Menthe poiveée. . . . . . . 12 peignée.
Yérooique ., . . . . . . . 2 boones poigndes.
Petite centaorde . . . . . . 2 »
Trdfedesm, .- . o w2 248 "
Houblon (tiges vertes) ., ., . . 2 L]

Utile contre lu déhilitd,
Jus d'herbes antiscorbutique

Cochléaria baceabunga . . 3 bonnes poiguées.
Bourse & pasteur . . . . 2 .
Crasson de lontsgine . . . 3 8

Gontre le scorbut et les ulefrations de la bouche,

Plantes remedes et maladies, ou la médecine simple et facile a la portée de ... - page 625 sur 684


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?pharma_049409&p=625

@BIU Sante

- 02 —

Jus d'herhes rafrailchissant

POOEWEY . o & n s v e e T polgiSe.
3 AR Sl - S | ®
T e P L e L DRSS | »
POIES oo oo o e e 1 »
Scorsondie , . . 1 "
Pl v L | B

Trits utile contre les dchawffements pour former les urines et
en faciliter la sortie,

Kératite. — Ophlulmie caractérisée par l'inDummation de la
cornée.

Kermés minéral, — Composé d'antimeine, de soufre et d'oxy-
gtoe ; on l'obtient en faisant bowllir du sulfure d"antimoine dans
une solution de carbionate de soude,

11 est employé en mélecine comme expectorant b la dose de 5 &
25 centigrammes, ou comme contre-slimulant & la dose de 40 i
125 cenligrammes.

Kousso. — Yoyez eousso.

Lactate de fer. — Préparation ferrogineuse. (Voir ce mot).

Laclto-Phosphate de chaux. — Excellent reméde conlre
le rachitisme, le diabéte, la plihisie, I'épuisement et les maladies
des os.

I est employé & la dose de |2 gramme & | gramme par jour,

Laclucarium, — So¢ condenst de la laitue, excellent calmant
ayani I'avantage de n'dtre pas dangereux comme Fopinm,

Dose de 100 30 cenligrammes par jour.

Laudanums. — Préparations d'opium, liquides ou solides,
calmants trds énergiques, mais dangercux. Voici les plus employés.

Laudanum de Roussean

Opiom. . . . . . . . . 100 grammes,
Mielblane . . . . oW 00 e
Levure de hitre fralehe . . . 20 p
Faoghande . . . . . o . 42lilre.
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Laisser fermenter le toul & une température de 25 & 30 degrés,
on [iltre el on évapore jusqu'a ce qu'il pe resle plus que 400
grammes de liquide.

On ajoute ensuite 100 grammes d'alcool & G0° et on refiltre de
nouyeal.

Ce laudanum est plutdt employé & U'inlérieur sous forme de
potion, & la dose de 6 & 10 goulles,

Laudanum de Sydenham

I'renez :
Vin de malaga: o o o o v s 1 litre.
Gicofle . . . . . . ., . . 10 grammes.
Cammetle:: ;- & @ it s iligd oa
Safrep jpeisé . . . . . . . OO "
i1 R S o e L

Laissez macérer le tout au sofeil pendant 15 jours el filtrez

Il n'est employd & Uextévieur que sur les cataplasmes calimapts
a la dose de 10 & 20 gouttes.

Lavements. — Médicaments liquides administrés par le rectum,
pour faciliter la sortie des exeréments dans la couslipation, ou
pour traiter certaines maladies. Oa les divise en plusicurs catégo-
ries qne nous allens indiquer,

Lavement & l'eau froide

Il se compose simplement de 2 & 100 grammes d'esu froide, il
est ulile contre la constipation el les vertiges.

Lavement de sel

Sel marin, une coillerée i bouche, eau titde 400 grammes, Utile
daus les congestions, et surtout contre les oryures.

Lavement laudanisé

Décoction de guimauve, ou autre plante émollisute, 400 gram-
mes, laudanum de Sydenham 8 h 12 goulless
Dans les diarihdes, les caliygnes, ete,, il est trés calmant,
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Lavement adoucissant

Graines de lin . , . . . . . i grammes,
Fenilles de bouillon Mlane . . . 150 W
Ean bouillante. . . . . . .+ 1/2 lilre.

Laisser infuser le Lout jusqu'é ce que I'eau soil tiéde, passer en
exprimant, puis délayer un joune d'wuf dans l'infusion. Ce lave-
ment s'administre en 2 fois

Autre

Tétes de pavol sans graine. . . 20 grammes.
Eau bouillante. . . & . & . B0 a

Laiscex infuser 2 heares, puis sjouter 10 grammes d'amidon
poudre. -
Exeellents tous deux dans les dinrrhies,

Autre rafraichissant

Eau lidde 400 grammes, sjoutez-y 5 cuillerdes & bouche de
vinaigre, lion contre la diarrhée,

Lavement laxatif

Décoction de guimauve . . . . 300 grammes,
T A . T - AP SRS | "
Huiledaviw . . . . = . » 0 »

Contre la constipation.

Lavement purgatif (Codex)

Feuwilles de séné . . . . . . 15 grammes,
Sulfptedeseude . . . . . . 15 »
Eau bouillante, . it e I »

Laissez refroidir pour I'usage,
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Lavement de copahu [ Velpeau)

Copabu . . . . . . « . . 3 graimmes
lawdapom ., . . . . . &+ . 1 "
Jaume d'eof . . . o . . . A 0
B . o i e ey e 300 o

Lavement de tabac

Eavtitde . . . . . , . . 200 grammes,
Tehae dfomer. . . o .0 . 1&2 8
Dans Papoplexie, les hernies évanglies.

Lavement vermifuge a la sule

Faire houillir ensemble 10 minules et passer :

Batt. . o« + + = . - 200 gradmes,
Suie de cheminte . . . 10 "

Tri's utile conire les petits vers [oxyures).

On fait aussi des lavements purgatifs au savon noir, i la mélasse,
it I'huile, ete., la dose de liguide varie entre 200 et W) grammes
soil 1|4 oo 12 litre.

Limonades. — Les limonades sont employées comme rafrai-
chissant ; lewr acidité en ioterdil |'usage aux personnes sujelles
aux irritalions de poitrine,

Limonade tartrigue

Acide torlrique . . , , . . . 2grammes.
BT v i v o m o poe e N W
Teinture de citron, . . . « « 2 0
gt e e S L SR

Limonade nitrique

IR, o e S i e e SR
Acide nitrique . ., . . . . . 1 gramme,

Sirop desuere . . . . « . . B »
b i
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Limonade rafraichissante ordinaire

Prenez un gros citron, exprimez-en le jus dans un litre d'eau ;
puis prenez ua morcean de sucre que vous pressex sur la peau du
citron pour en retirer I'buile volatile, jetez alors le morceau de
sucre dans la limonade el ajoutex en pour faire 100 grammes envi-
ron en toul.

Passez & travers un linge.

Limonade de vin

Prenez 250 grammes de suere que vous froltez fortement sur
I'écorce d'un citron pour en exprimer I'huoile essentielle, placez ce
sucre ensuile dans un peu d'ean chaude pour le fondre, puis ajou-
tez & la dissolution un litre de bon vin.

Limonade en poudre

Prenez:
Sucre ep poudre . . , . . . &00 grammes.
Acide pilrique,. . + . . . . 16 n
Gomme arabique aromalisée au
- T e R - a

Milez parfaitement les 3 subslances, et renfermez dans des
hoites, Celte limonade se conserve indéfiniment, el peul se lrans-
porter en voyage.

Il suffit d’en jeter un pen dans I'sau pour obtenir une boisson
rafraichissonte et salutaire.

Limonade gazeuse

B o o s A B i e e i e

Acide tartrique ., . . . . . . J grammes.
Dicarbonate de seude . . . . . 2 » 1L
Essence de citron, . . . . . , 102 goulies,

Mettre dans une bouteille, bien houcher el ficeler,
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Liniment, — On donne le nom de liniment & Jes compositions
d'huile, d'alcools et de produits actifs.

lls ne s'emploient pas en frictions, mais simplement en applica-
lions, on les ‘lend an pincean sur les parties malades.

Liniment savonneux de Jadelot
Saven blape. . . -« . BO00grammes,
Sulfate de polasse, . , . . ] L]

luile de pavol. . R | »
Nuile volatile de thym, . . . 4 »

Utile contre la gale el les maladies de la pean.

Liniment oléo calcaire [Codex)

Huile d’amandes donces . . . 50 grammes.
Eandechaux . . . . « . 450 =

Dien mélanger ; il survient alors une eréme blanchiire an <lessus
du liquide, que I'on ramasse et qui n'est autre chose que le liniment.
Employé contre les brilures, il donne d'excellents résultats,

Liniment volatif camphré

Huile § manger. . . . . . 60 grammes,
T T R i R »
Ammoniaque. . . . . N .

On fait fondre dabord le eamphre dans I'huile, puis on ajoute
l'ammoniaque, on met le tout dans une bouleille et on Iagite
fortement,

Tris utile dans les rhumatismes aigus ou chronigues,

Lithine (Carbonate de). — Ce produil est employé dans la
goulte chronique et le diabite 3 la dose de 200 & 30 centigrammes
par jour.

Lithomie ou Taille, — Opération de la vessic pour en
extraire un caleul,

Lithotritie, — Opération qui consiste i briser, & morceler les
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caleuls urinaires dans la vessie mime, et les ¥ réduire en petils
fragments qui puissenis alors sortir d'eux-mémes avec les urines.

Looch. — Médicaments épais, siropeux, que 'on administre
dans les maladies de la gorge et de la poitrine,

Looch simple

Prenez 16 grammes d'amandes douces mondées de leur pelure,
pilez-les dans un mortier avec 16 grammes de sucre blanc. Ajoutez
b cette pite 125 grammes {'eau, mélex parfaitement pour faire une
émulsion.

Prenez 16 grammes de sucre, 50 grammes de gomme adragante,
pilez les deux produits en ajoutant quelques gouttes de Iémul-
sion, Quand le tout est bien trituré, on ajoute 16 grammes d'huile
d'amandes douces que 'on méle exactement ; puis on ajoute lou-
jours ea Lrilurant I'émulsion un peu & la fois. Quand le mélange
esl complet, on verse dedans 8 grammes de fleurs d'oranger. On
mel en bouleille et 'on place dans un endroit frais.

La dose est de | cuoillerée toutes les deux heures,

Lcoch calmant
(On ajoule au looch ci-dessus un peu e sivop diacode,

Looch térébenthiné

Essence de téréhenthine. . . . 10 grammes,
O R e R S PR | s
Sirop de menthe . . . . . . 60 =
Sirop de fleurs d'oranger, . . . 30 s
Sirop d'éther . . , - . . . & "
Teinture de conpelle . . « . . 2 »

On méle dabord les deux premiers produils parfaitement, puis
on ajoule les autces un peu a la fois.
Dose, 3 cuillerées par jour Il est trés ulile dans la sciatique et

autres maladies.
Lution. = Ua doon le nom de lotion, & des lavages que I'on
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pratique sur une partie ou la totalité du corps, seil avec de I'ean
fralche on des compositions approprides i la circonstance.

Les lotions & I"eau froide, constiluent un des meilleurs remides
pour fortifier les enfants et les jeunes gens. lis s'endurcissent et
deviennen! moins seasibles aux froids el surtoul aux rhumes, chez
les personnes faililes les lolions agissent comme lonique, et les
fortifient beaucoup.

Les lotions & I'eaun [roide doiven! se praliquer le matin, peu de
temps aprés la sortie du lit, et dés que la moiteur du corps est en
partie disparue.

Les personnes nerveuses s'en troaveront parfaitement bien.

Lotion dite de Gowland.

Chlorure d'amonium, . . . 10 cenligrammes.
Bichlorure de mercare ., . . 10 "
Laitd’amandes. . . . . . 240 grammes,

Ea lotions, dans les maladies de la peau.

Lupulin. = Principe actil du houb'on.

Lymphe. — Liquide blane et incolore qui circule dans les
vaisseaux lymphatiques el qui se forme dans toules les parties du
corps. C'est quand ce liquide est abondant chez une personne qoe
I'on observe le lempérament lymphatique.

Excepté la couleur, la lymphe est formée des mémes produits
fue le gang.

Macération, — Poor opérer la macération on mel dighrer &
froid, les produits duns le liguide. La macération dure ordinai-
rement plusieurs jours, on la pratique surtont, lorsque les subs-
tances employées contiennent des huiles essentielles trés volatiles,
ou lorsque les liguides employés dans la macération sont également
volatils.

Magnésie. — Ls magnésie calcinte est employée en médecine
comme absorbant et comme purgatif, la dose est de 8 i 10 grammes,
Le sulfale de magnésic on sel d' Epsom est égolement purgatif, on
I'administre & la dose de 30 & 50 grammes dans un verre d'eau.
On fait passer le got aigre qu'il laisse dans la bouche, en croguant
squelques morceaux de sucre.
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Manne. — La maone provient de plusieurs arbres du geore
[ring, qui poussent dans |'Europe méridionale. On leur fait des
incisions vers le mois de juillel et la maone qui en découle prend

5 le nom de manne en larmes,

La dose purgalive pour un homme est de O grammes. Mour un
enfant 30 grammes sulfisent. On la dissout dans du lait ov de 'ean.

Martean de mayor. — Marteau que l'on chaulle & I'eau
houil lante el que I'on applique sur la peau comme moyen puissani
de révulsion dans les maladies graves.

Mercurinux. — Les mercuriaus employés en médecine sont :
le calomel, le deuto-chlorure de mercure, le proto-iodure de
mercure, ele.

Miel rosat. — C'est du miel ordinaire dams lequel on a versé
une infusion asiringente de pélales de roses On lemploie pour
faire des gargarismes ou pour le mugus! des enfiands.

Miel violat, — On le prépare en faisant infuser ensemble :

M. . & & o o v .+ 300 grammen.
Minksttes - . « < oo ¢ 3 100 o
BEmss sl e w e e a st SO0 y

Contre les rhumes el mauz de gorge.
Miel de romarin, — Prenez :

Migh o oob e e e 20D ERRMMAE;
Fleurs de romarin . . . . . &0 »
Feuilles B R G P A »

Excitant, céphalique, anticolique, carminatil et utérin,
Mixtures, — Médicaments liquides composés de teintures spi-
rituzuses, d"hailes essentielles volatiles, d'aleool ou autres produits.

Mixture purgative

Siropdequina . . . . . . {5 grammes.
Siropscilitigue: . . . . . o 4F »
Siropdenmerprun . . . . . 15 n

lien mélanger le toul et prendre e matin b jeun en une seule
fois Utile aux vieillards constipés.
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Mixture alcaline de Biett

Sirop de fumeterre . . . . . . 150 grammes.
Bicarbonate de soade . . . . . 12 »

Bien mtler, une cuillerée i soupe malio et soir, duns les malu-
dies de la pean.

Mixture contre le mal de dents (alloy)

Acélate de morphine . . . . . 20 centigrammes.
Acide acltique, , . . . . . . 22 goulles,
Eau de Cologne . . . . . . . 8 grammes.

Metire une petite boule de ouale, trempée daps celle mixture,
dans loreille du eoté malade, la doulenr disparail instantanément,

Morve, — Maladie mertelle du rheval, contagicuse & 'iomme,
il faut toujours éviter d'approcher les apimaux alleiots de celle
maladie, i moins qu'on y soit forcé.

Maounles. — Lorsque I'on est empoisonné par des moules, le pre-
mier remide 3 prendre est un litre d'eaw vinaigrée. Si cela e
sullit pas, ce qui o'a liew que daos les cas graves, on [ait vomir
le malade en lui administrant 10 & 15 centigr. d'émétique en plu=-
sieurs fois ; puis on lui donne une coillerée i café d'éther sullu-
rique dans un verre d'eau, ou une infusion de mélisse, de menthe,
ou autre plante aromaligque,

Pour éviter toul désagrément, on laisse digérer les moules i
'esu douee et frai:le, 5 & § heures avanl de les cuire. On a cons-
taté rarement des sccidents lorsqu'on avail pris celte précaution,

Myélte, — lnflammation de la moelle épiniive.

Myopie. — Ouand la cornde de Uil est trop convexe, il ya
myopie, Un ne peut guérir cette maladie, on doit chercher &
améliorer la vue par I'emploi des luneties.

Narcoliques. — Nom dooné aux substances, qui ont la propri-
el de provoquer le sommeil el de calmer les douleurs. A haules
doses, ce sont des poisons violents. L'opium, la helladone, le dau-
ru, la jusquiame, etec., soot des marcoligques.

Oa leur donne le nom de colmant,
17
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Néphrite. — Inflammation des reins provoquée par une chute,
un coup regu, l'excés des hoissons alcooliques, les rhumatismes et
la gravelle

Névrite. — Inflammation des nerfs, allection assez rare, carac-
térisée par de la douleur, comme la névralgie, et par conséquent,
difficile & distinguer.

On la soopgonnera de préférence o celle-ci chez les individus
rabastes, et on la traitera par des applications de sangsues, suivies
de I'emploi des narcotiques comme dans la névralgie, la sciatique
est souvenl précédée ou accompagnée d'un certain degré de
névrite.

Névrose, — Maladie perveuse, sans fidvre el sans aucune
allération des organes Elle est caractérisée par des hallucinations,
on la désigne erdinuirement par le nom de maladie imaginaire,

Nez. — Une petite affection parfois assez génante est la rougeur
du nez, elle est cousée par la délicatesse des vaisseaux du nex,
voici un moyen de la fire disparaitre,

Prenez :
BoraX. . » « s+ = s« & o w o B.grommes,
Eon de-tosés .« o = & o v eow 3T i
Eau de fleurs d'oranger . . . . . I7 M

Bien mélanger le toul, et se lolioaner le pez Lrois & qualre fois
par jour,

Nitrate acide de mercure. — Liquide s canstique employé
en médecine pour caulériser les morsures d'animaux venimeux,
les ulcérations du col de I'utérus, les durires rongeantes, les plaies
cancéreuses, ele,, on l'applique au pinceau,

Nitrate d'argent. — Azolate d'argent ou pierre infernale,
produit formé par lo dissolution de 'argent dans de Vacide nitri-
que. Sil'on évapore ce produit jusyu'd ce qu'il devienne solide,
on oblient la pierre iofernale que I'on coule en petits hitons pour
I'usage.

La pierre infernale sert & coutériser, & briler certaines plaies et
les excroissances qui viennent & lo peau, comme les verrues, les
cors, ele.
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A l'iotéricur on emploie le nitrate d'argent & la dose de 5 & 10
centigrammes comme astringent el caustigue.

Nitre, — Yorez salpélre

Noix vomique, — Poison assez violenl lorsqu'il esl ingéré &
doses assez dleviées. A pelites doses, on 'emploie comme excitant
du systdme nervenx ; il doil ses propriétés i la strychuine et & la
brucine qu'il contient.

On l'administre & la dose de 10 & 15 goulles de teinture en
potion, ou 2 i 4 grammes en frictions, dans la paralysie, la dys-
pepsie, la gastralgie, En poudre 1 & ‘.':?Ngrammea pour I'inté ieur.

Nostalgie, — Maladie désignée ordinsirement par le mot de
mul du pays ; elle peut conduire an suicide ou 4 la mort par
consomplion ; on la combat en renvoyant Uindivide dans son pays
ou sa famille, ou s'il est possible, en le distrayant et en le bercant
de U'espoir de pouvoir bieoldt partir.

On observe surtout celte maladie chez les jeunes soldate,

Nouveau-né, — Voyez alluilement.

Nymphomanie. — FExcitation des sens, désirs vénériens
poussés & Vexcés ; employer les antiophrodisingues. (Voir ce mot).

Odontalgie. — Mal de dents, Noir deiits )

Odontine. — Poudre dentifrice d'un emploi el d'une fabrica-
tion facile. Elle se compose d'un mélange de beurre de cacao et de
varbonale de magnésie. Comme elle ne conlient aucun acide, elle
ne détériore pas les dents.

Pour s'en servir on la mouille avec un pen d'ean, et 'on frolte
avee une brosse douce.

iEils de perdrvix. — Yoyez cors anz pieds,

Oidium, — Petit champignon constitoant la teigne, oidinm de
ln vigne, maludie qui peut se communiquer b 'homme.

Oléagineux. — Fruits on plantes dont on pzol relirer de
I'haile,

Oléo-sacharum. — Mélanze d'huile volatile et de sucre,
sorvant & aromatiser cerlaines boissons,

Onanisme, masturhation, — Sigees gui peucent fuire recon-
naitre lonanisme chez les personnes qui 8y lvreat.

« L'utilité de ce tableau est de toute évidecee ; il importe 4 lous
les parcnis, & tous les maltres ot maltresses, & tous ceux enfin qui
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onl charge dimes, de savoir promplement distinguer les Irails de
'onanisme sur la physionomie de ceux dont ils dirigent I'éducation
et cultivent le coeur ; cor non seulement ce mal est affrenx, mais
il est contagieux, si I'on peut g'exprimer ainsi, et il a cela de terri-
hle, c'est qu'il suffit qu'un seul sujet en soit atteint duns une
famille ou dans ua établissement, pour que tous les sutres soient
gangrenés ou perdus en pen de lemps,

o Le weint, de feuri, qu'il était, devient pile et délait, le visage
esl déerépi ou hoursoullé, terreux, ex asgue, rougeurs spontanées
et fugnees, Des elignotem®uts les yeux, des contractions spasmodi-
ques de plusicurs muscles du wisage, de vérilables Lics, ne sont
poinl rares et peavenl persister.

« Les yeux paraissent trouhiés et sonl cernés "un cerele blend-
tre ; le regard est hagord, terne, toujours fuyant la personne qui
parle ; les paupitres sont engorgies, lourdes, souvent b moitié
fermées et se collent pendant la ouit, les ongles sont plissés ; les
jeunes gens sont paresseux et Leistes ; ils sont limides avec leurs
parents, embarrassés vis-i-vis de lenrs chels ; ils jouent peu avec
leurs conlisciples.

w Leur extérieur est hiéliid, triste, embarrassé, hontenx ; leur
démarche est mal assurie ; on remarque souvenl chez eux un
tremblement de jambes,

¢ Un maltre d’eserime habitu® pourrail reconnzlire un mastur-
bateur par la faiblesse de la jambe gauche, sur laquelle il ne peut
que trés dilficilement supporter le poids du corps ; généralement

‘silleurs ils répugnent i lous les exercices violenls el mime
actils ; ils ont méme peine & bien enjomber un cheval, ils appren-
nent difficilement la danse el soot de mawsis marcheurs,

Ils ont des lassitudes continoelles, des digestions dilliciles, des
selles rares, des urines épaisses el blanchitres, des nausées, une
grande faiblesse dans les reios el dans les jambes, un frisson fré-
fquent.

« La voix perd son timbre et devienl rauque, ou aigre, ou sour-
de ; peau stche et brilaote ; soupirs, baillements fréquents,

¢ La mémoire commence 4 se perdre, le travail d'esprit devient
insupportable ; ils ne cosgoivent qu'avec beaucoup de peine les
choses les plus simples. Toute présence d'esprit leur est interdile;
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ils sont décontenancés, troublés, inquiels aussitdt qu'ils se trouvent
€0 compagnie.

 Chez les jeunes personnes, les phénomines sont les mémes :
méme décoloration du visage, la maigreur, le plombé du teint, la
Fudesse de la pean surviennent promplement, ainsi que les yeux
cernds, lernes, sans fclal et languissants, La voix, chez elles,
éprouve surtoul de grands changements : elle devient sourde et
rauque, chevrotante et dure, el linit par prendre un tecent trivial
el agacant.

« llya lien d'avoir de forts soupcons si on leur trouve des
verrues, surtoul i 'exclusion des autres doigts, & l'indicateur et au
midins,

¢ C'est jci encore que V'on rencontre ces jaunisses imcurables,
crampes cruelles de I'estomac el du dos, ces vives douleurs du
nez, ces fleurs blanches dont Pacvité est une source continuelle
de douleurs, ces alfeclions si connues de la matrice, ces aceis
ilfreux d'hystérie, ou de vapeurs et ces affections sous le nom
d'excitation des sens,

s Aipsi ce sont Rloutes les ir firmités de la vieillesse languissante
i la fleur de I'ige.

« (Jue ces malheureux le sachent done biem ; chacun peut lire
sur leur visage l'infime cavse de leur mal ; puisse celle idée salu-
Luire les arriéter sur le penchant de 'abime et leur donper assez de
force pour respecter leur corps et leur dme ! s (Sanlé Universelle).

Ajoutons que les masturbateurs des deux sexes sont spjels aux
digestions pénibles, & la constipation opinidtre, aux diarrhées
colliquatives qui épuisent |z malade et le conduisent au tombeau,
aux abeds du foie, 3 la phibisie pulmonaire surtout, aux hémorra-
gies, aux hydropisies, cle.

Onetion. — On donne le nom d'enction, 3 Poptration qui con-
siste b appliquer des matiéres grasses en frictions.

Onglée, — On donne le nom denglée & I'engourdissement
du bout des daigls par un grand froid, 1l faut se garder de les
chauffer soit & un feu ou daps l'esn choude, quand ils sont dans
cel £lat, on les plonge dans I'eau froide ou on les frictionne avee
de la neige, 'il y en a, jusqu'a ce que la chaleur soit revenue.

Onguents, — Médicaments employés pour l'usage eiterpe,
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composés la plupart du temps de corps gras, soit de I'huile ou de
la graisse, et de résine.
Voici les principanx et lear mode d'emploi :

Onguent contre les dartres séches

Suie de cheminde, . . . . . . 02 grammes,
(HoTa e e et S T ®
Hoils vosal. o . o s % % s & 2ol "
CHACREOVE o o o8 g by »
T | ey R | "

Pulvérisez la céruse el la suie, et incorporez-les dans |'huile, le
micl et la cire fondus ensemble préalablement,
S'en servir trois fois par jour sur les dartres siches,

Onguent de la mére

Deurre frais sans sel. . . , . . 62 grommes.
BT i e e G e B "
Soil de mouten . . . . . . . 62 "
Hoile- dalive . . + . . . . « 126 »

Faites fondre le toul dans un pot en lerre verni, puis ajoutez :
Litharge biensiche . . . . . . G0 grammes.

Mdlez parfaitement en laissant sur le feu jusqu'd ce que l'on-
guent scit bien bron.

Trés utile dans les abcis, les uleéres el les boutons du visage,
qu'il fait mirir et disparaitre en peu de lemps sans laisser de trace.

Onguent contre les meurtrissures et

coupures
Huile d'olive pure. . . . . . . 100 grammes.
Beurre frois sams sel. . . . . . 100 =
Goudrom végdtal . . . . . . , 10 »

Bien faire londre le tout & feu doux, remuer avec une baguetle.
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fratche de noisetier, jusqu'a ce que le produit soit deveau solide
en refroidissant.

On enveloppe la partie blessée ou meuririe avec un linge sur
lequel on a étendu une couche de cet onguent,

C'est un excellent reméde qui a donnd de trés bons résultats.

Onguent basilicum ou des"% drogues

Poix noire. . . . « . . . . 31grammes,
Colophape, . < . . « & o - B2 B
Girajannd. v o e e e BB b
Huile dolive.. . . . « . oo 128 2

Faire fondre ensemble les deux premiers produits, y ajouter
ensuite la cire et huile, puis mélanger jusqu refvoidissement,

Oa l'emploie sur les clons ou furoncles, les abeds, ele., pour en
hiter la suppuration,

Onguent de Styrax

Huile d'olive. ., . . . . . ., 850 grammes.
Styrax liquide . . . . . . ., 2 ]
Colophame . . . . . . . . 480
Risine éléml. « ..« + « .« 102 »
T TR LT T O AR e e R R »

Oa fait d'abord fondre ensemble, le colophane, la résine élémi,
la cire ; on ajonte ensuite le siyrax et lorsqu'il est fondu, Phuile
d'olive.

Pour introduire le siyrax dans le mélange, il faut que ce dernier
ne soit pas lrop chawd, car dans ce cas, le styrax s'évaporerait
complélem ot et pe proliterait pas & 'ongueat.

L'onguent de styrax est employé comme excitaal, pour activer la
suppuration des vésicatoires, des tumeurs et pour hiter la cicatri-
sation des fumeurs indolentes.

Onguent napolitain ou mercuriel double

Mereure . . . . . . « « o« 250 grammes,
ATOOEE: o o ot bl g el Sy
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DBien mélanger avant d'employer,

Contre les engelures, panaris, plaies infeetdes,
Onguent gris ou mercuriel simple

Axomge . ., . . . « .+ . . 500 grammes,
BTG G e e e BB

‘Bien mélanger avant d’employer.
Sert en application pour délruire la vermine.

Onguent divin

Huoile dolive. « . . . . . + {2 litre.
Mipiom ronge . . . . . . . 250 grammes.
GHEJIUNE o « « . o s 5 ¢ 90 "

On fait cuire le minium, que V'on verse peu i peu dans la cire
el ['huile dissoute ensemble préalablement. Oo reconnait que
I'onguent esl assex cuil, quand il est d'un birun noiriire,

Cel onguenl est excellent contre les pliies, les fumcurs et les
dépits.

Onyxis. — loflammation de Fongle, se terminant lowours par
la suppuration.

Ophtalmie. — loflammation de e, caraclérisée par de la
rongeur. Un excellent reméde, est de laisser tomber dins Pwil,
deux & trois fois par jour, une goutte d'eau saliée,

Opiat. — Opiat du prieur de Simplé, contre les derouelles el
humenrs seeofulenses,

I'rencz :
Catholicum double. . . . . . 30 grammes,
1] TR e S S S 0
Cologuints’ . » . . » .+ o . 800
Seammonde . . . . + . . . 40 "
ltoses ou fleurs de pécher . . . 230 »
Mercure erd. . . . .+ . . . 100 .

Miel, quantité suffisante pour délayer le mercure parfaitement,
on ajoute ensuile les putres produits et Pon méile,
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La dose & prendre est de une pilule le matin el une le soir, de
la grosseur d'une petite halle de fusil. Aux enfants on administre
ung pilule en deux fois.

Opiacés. — Produits ayant la plus grande analogie avec les
Barcoliques, lis sont employés comme calmants dans l'insomnie,
les soulfrances aiguds, I'excitation des sens, ele, L'opium, le sirop
diacode, le sirop théhaique, les landanums, ete., sont des opiacés.

Oppression. — Affection caractérisée par la diffieultd de respi-
rer, c'est dans l'asthme et certaines maladies de coour qu'on la
rencontre le plus fréquemment.

Oranger (Fleurs &'), — Elles servent & la fabrication de
eau de fleurs d'oranger si employée dans |'économie domestique,
En médecine, on les vegarde ainsi que les fenilles comme anti-
spasmodiques. (Voir aux recefles].

Orbite. — Excavation osseuse, dans laquelle est renfermé 1'eeil.

Urehite, — lullimmation du lesticule qui survient dans la
blennorihiagie (écoulement par Iurétre) On la traite par les bains,
les cataplasmes, le repos complet,

Os, — le corps de I'homme contient 200 os, composés de
phosphate de cliaux, de carbonate de chaux, de fluate de chaox,
de phosphate de magaésie, de soude et d liydrachlorate de soude,

Otalgie. — Névralgie de Uoreille, caraciérisée par une douleur
trés vive dans l'oreille, le gonflement des joues ¢t un larmoiement
conlinuel. Oa la traite comme la névralgie,

Otite. — loflammation de la membrape du tympan de loreille,
douleurs excessives el suppuration,

Appliquer des sangsues aulour de l'oreille, une i la fois, jusqu’a
ce que les douleurs cessent. (o adminisire en méme temps 5 cen-
tigrammes de calomel toutes les lieures. Les injections d'eau Lidde,
d'huile, sont aussi parfois trés honnes pour calmer les douleurs,

Othorrée. — Eecoulement continuel des oreilles, provenant
presque tovjours d'une mauvaise constitution. Oa la traite par des
dépuratifs, un régime fortifiant et womque. On ne doit jamais ué-
gliger cette maladie, car elle ambne souvent la surdité,

Uxalateacide de polasse. — (estle prnduit nommé seld ‘gseille,

Oxyde de zine. — AntispasmoJique employé dans I'épilepsie,
les convulsions, etc. (Yoir ces mols).
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Oxygéne, — C'esl un corps simple, sans couleur ni odeur,
entrant pour une grande partie dans la composition de I'sir. Sa
plus grande action est de favoriser la combustion,

Panade. — Pour qu'elle soit légére, elle doit dtre bien cuile,
pendant une heure au moins, et se composer d'un peu de beurre,
d'ean et de crodtes de pain bien cuiles, on v joint un grain de sel.

Sil'on y ajoute du lait ou un jaune d'weaf, il ne faut les mettre
dedans que quand la panade est finie,

Parasites. — (o donne le nom de parasites en médecine 4
des animaux vivant aux dépens de 'homme, soil intérieurement ou
extérieurement. Les powr, les vers, ele,, sont des parasites,

Pastilles — Bonlons que l'on a aromatisés avec une luile
essenlielle quelconque o dans lesquels on introduit certains pro-
duits selon l'usage auquel on les destine, Pour les fabriquer on
procéde de la manidre suivante |

On prend du sucre blanc en poudre, auquel on ajoute la quantité
d'eau nécessaire pour obtenir une pile épuisse, on le place ensuile
au-dessous du leu, et I'on remue constamment avec une spatule
de bois. Dés qu'il commence & houillir on le retire du feu et I'on
verse le produil goufte & goutle sur un marhre graissé avec de
"hile fine.

Si I'on aromalise avec upe essence volatile, on I'ajoute seulement
quand la cuisson esl achevée et avanl de werser sur le marbre ;
si c'est un produil que I'on veul incorporer au liquide, on le fait
bouillir avec le sucre ; enfin si c'est un liquide, comme le jus
d'orange, de citron, de framboises, ele , on mouille avec ce jus en
remplacement de I"eau.

Paupiéres. — Voiles membronevs, destinés, en se fermaonl, &
protéger leeil.

Pepsine, — On obtieat la pepsine en distillaot des caillettes
de mouton dans de l'eau & laquelle on a ajouté du soluté d'acétate
peulre de plomb.

Sa dose est de | gramme & chaque repas ; on eo fail ordinaire-
ment du vin, que Von dispose dé mapitre qu'il se trouve dans
chaque verre | gramme de pepsine environ,

La pepsine est un excellent digestif, elle dissout 40 fois son poids
de flirine,
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Perchlorure de fer. — Excellent astringent pour combaltre
les hémorragies. A I'intérieur on I'emploie coupé d'ean en com-
presses, & l'extérienr on "adminisire dans de I'eau froide & la
dose de 20 & 40 gouiles par verrre d'eau.

Permanganate de potasse. — Désinfectant employé en
injections ou en gargarismes, i la dose de 1 & 2 grammes par 100
grammes d'ean froide, dans 'exdoe, la fétidité de la bouche,

IPetite vorole. — Voyer rariole.

Phlébite, — Inflammation des veines, provenant la plupart du
temps aprés les saignées,

Phosphore. — Yiolenl poison, employé dans la fabrication des
allumettes chimiques. Le phosphore est pea employé en médecine,
la dose pe doit jamais dépasser 15 & 20 milligrammes.

Pierre infernale. — Voyez nifrafe d'argent.

Pituite, — Oa doone le nom de pitvite & une aflection dont le
symptome spécial est le rejet de la salive décomposée hors de |'es-
lomac.

On la traite par la magnésie calcinée, le charbon de lois en
poudre, celui de peuplier surtout, la craie réduite en poudre, etc.

Pleurs involontaires, — Lorsque les yeux sonl rouges, qu'il y
a de linfammation et quils pleurent involontairement, ou par
suite de quelque abjet, poudre, poussitre, etc., que I'om a regn
dans les yeux, on peut parfaitement les guérir eo employant I'ean
suivante pour se laver les yeux cing & six fuig par jour.

On prend un czuf durci par la cuisson, on le coupe exaclement en
deox par 'axe longitudinal, cest-i-dire par la longueur, on en
enldve le jaune que 'on remplace par du sulfate de zinc (couperose
blanche) et on le récolle en le Geelant hermétiquement, On plopge
ensuite cet wmufl dans 2 litres d'eau de fontaioe ou de pluie que
I'on regoit au moment ou elle tombe et sans la laisser séjourner
dans la citerne, et oo I'y laisse 24 heures ; au bout de ce lemps on
le rejette, et U'on met 'eau en bouteilles pour 'usage.

Ajoutons que I'eau de fontaing doil vemir d'une fonlaine non’
murée, ¢'est-i-dire d'une fonlaine libre, non entourée de murs, ces
derniers changeant complitement 'eau et la rendant impropre i
cel usage.
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Polds médicinaux. — Dilférence des poids anciens el des
poids mouveaux,

Une livre ancienne vaot 500 grammes.
Une once " 32 »
Un gros » 4 »
Un grain » 0,005 eentigr.
Un litre 3 1 kilog.
Un demi-litre » 500 grammes,
Un quart de litre » 250 »
Un décilitre ’ 100 #

Nous donmons ces indications pour faciliter la confection des
recelles, dans lesquelles & certains endroits, on parle de grammes
en désignant uoe dose d'eau, on pourra alors remplacer le poids
par la mesure, ce qui est plus facile.

Pour les autres indications, voir doses des médicamens,

Il arrive souvent que dans les ménages I'on n'a pas 4 sa dispo-
sition des petits poids, pour opé.er les pelites pestes souvent indi-
quites en médecine, voici un moyen simple d'y suppléer.

Pitee de 5 francs 25 grammes.
v de 2 lrancs 10 »
s de 10 cenlimes 10 »
»  del frane b »
# de 5 centimes ] .
o de M) centimes 2 » 112
w  de 2 cenlimes 2 »
» de 20 centimes (en argent) | W
» del cenlime 1 u
Lo méme pitee coupde en deux
®  @éxaclement 1/2 ou 5 centigr.
La mdme pitce coupée en quatre  1j2ou 25 »
‘ La méme pidce coupée en huit 1/Soul21/2 «

Pommades. — Corps gras, axonge el la moelle de houf
surtout, dans lesquels entrent certaing produits appropriés i l'usage
que l'on veul en faire. Voici la composition et mode d'emploi
des principales.
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Pommade de suie contre le cancer (Debreyne)

Axonge . . .« « « s« & .« « 120 grammes,
Suie brillante (de bois) ., . . . 120 =
Huilede thym . . . . . . . 23 goulles,
Extrait de belladone , . , . . 106 grammes.

Si 'ulcére n'est pas douloureus, on supprime la belladone,
Pommade ophtalmique de Lyon

Oxyde rouge de mercure. . . . 2 grammes,
Ooguent rosal . . . . . . . 32 )

On en mel un morcean de la grosseur d'une tie d'épingle entre
les paupidres dans I'ophtalmie.

Pommade de garon

Ecorce de garou siche , ., . . 150 grammes.
ATonge o & o« o owl @ e w o DM 0
Cire blanche. . . . . v o+ B »

On pulvérise paifaitement le garou et on le mouille légdrement
avec de I'alcool ; on fait fondre au bain-marie I'axonge, on y met
le garou préparé et.on laisse digérer ensemble 12 heures au bain-
marie,

On passe emsuile en esprimanl, on laisse déposer puis on
réchauife légirement en ajoutant la cire ; quand cette dernitre est
fondue, on retire du feu, et on continue & méler jusqu'd complet
refroidissement.

Ceite pommade est surloul wtilisbe pour eatretenir les vésica-
toires el les cautdras,

Pommade de belladone

Axonge . . . . . . &« + » 100grammes,
Extrait de helladone , . . « « W 2

Semploie contre les douleurs névialgiques, et sur les plaies
douloureuses,
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Pommade de noix de gale

Axomge i . L v L 150 grammes.
Noix de galle fingment pulvériste . 150 »

Dien mélanger. On lapplique sur les hémorroides douloureuses
qu'elle calme parfaitement,

Pommade au sel

Axonge . . .« « o .« o+ o« o 200 grommes.
Selmarin. « « « + v & + o B0 &

On pulvérise le sel le plus linement possilile et on l'incorpore .
dans la graisse ; le sel le plus commun et le plus gros, est le
meilleur.

Celte pommade dissipe parfaitement les glandes du cou chez les
enfants. Iiés qu'il survient des boutans i la peau, on cesse d'appli-
qaer la pommade, pour la reprendre dés qu'ils sont disparus.

Pommade contre 'engorgement des seins

On prend un jaune d'awufl, dans lequel on incorpore une dose

assez forte de camplire en poudre.
(o s'en serl en légéres [rictions sur les seios engorgés,

Pommade contre les taches de rousseur

Axopge . . . « .« . .« . K grammes,
Borax en poudre . . . ., ., . 15 ¥
Esscoce de menthe. . . . . . 5 gouttes,

Un [rictionne deax fois par jour, 5 i 6 minutes environ.

Pommade au chloroforme (Codex)

Chloroforme . , . . . . + . 30 grammes
Gire blanche . . ., . . « « . 1§ "
T T T |

Excellent nontre le prurit,
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Pommade de goudron (Codex)
Govdron purifié¢ . . . . . . 20 grammes,
Azongd « - . 4 « & s » . 60 b

Bien méler, s'emploie conire le psoriasis el la l&pre vulgaire,

Potasse caustique, — Nommée vulgairement pierre d candére ;
il lui suffit de rester en conlact avec la peau une demi-heure
i1 heure pour y établir un cautére. On & soin de ne laisser
découverie que la place de peau nécessaire au cauldre, le reste est
isolé par un emplitre de diachylon.

Potions., — Médicaments liquides, dans lesquels on incorpore
les substacces que I'on veul administrer an malade. lls se preanent
ordinairement par cuillerées,

FPotion contre la suppression subite

des régles
Eau distillée de valériane, . . 30 grammes.
» de tilleul. . . . 40 "
» de cannelle. . . 10
Laudanum de Sydenham ., . . 20 goulles.
Sirop de Neurs d'oranger . ., . 30 grammes.

Une cuillerée & bouche loules les deux heares.

Potion contre la colique néphrétique

(Cliomel )
Ean distillée de paritlaire, ., . G0 grammes.
» delia , . .« » B0 2
Huile d'amandes douces . . - 30 | »

Siropde limon ., , . . . . 30 ®

A prenadre par cuillerdes,

13
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Potion cordiale des hopitaux

Viorooge . - . o + « ¢ « 125grammes.
Teinture de connelle. . . . . &
Sicop-gmple ,. . . . . . o 2B 2

Potion émétisée du Docteur Louis

Sirop diacode . . . . . . . 30 grammes.
Eméliqgue . « « « « + o » 03 décigr.
lofusion de Neurs d'oranger . . 15 grammes.

A prendre par cuoillerées toutes les heures. Celle potion est
surtout utile dans la pneamenie.

Poudres, — Produits pharmaceutiques, pulvérisés el employvis
en médecine seuls on pssocids.

Poudre dépilatoire sans arsenic (Howdet)

Poudre d'amiden, . . . .« 3 grammes.
Poudre de choux vive , . . . 20 »
Uydrosulfate de sonde erisiallise. 6 »

Bien mélanger le tout el boucher pour lu conservation,

Paur I'emploi on mouille un pen de celte pite et on Papplique
sur la place que l'on veut épiler,

Cette préparation est moins dangereuse que celle de Menck
indiquée & Parlicle « dépilatoire « car elle ne contient pas d'arsenie,
el donne d"aussi bons résullats.

FPoudre pour améliorer et augmenter
le lait des nourrices

Mazoésie anglaise, . . . . . 45 grammes.
Ecorce d'orapge ep poudre. ., . G »
Semences de fenouil en poudre, . 6w
Sucre blenc en poudre . . . . 42 b
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Uien mélanger les substances, les diviser en 18 paquets égaux,
en prendre un chagque jour,

Poudre contre le rhume de cervean

Sucreen powdre . . . . . . 25 grammes,
Alun finement pulvérisé. , . . 25 »
Amidon en poudre . , . ., . 25 »
Camphre en poudre . . ., . . 23 »

Prise au début d'un rhume de eerveau, cette poudre le fait avorter
parfaiterment,

Poudre de Vienne

Cette poudre est un mélange de polasse caustique et de chaux
vive, elle est employée pour &iablir des cautdres, de la méme
maniére gue la polasse caustique,

Précipité rouge — Oryde rowge de mercure, cmployé en
méilecine dans la préparation de cerlaines pommades.

Pruneaux = Tris bons fruils, sourrissants et de facile
digestion, lls combaitent la constipation.

Prunelle de Movil. — Point neir du milien de Peil, sagran-
dissant sons I'inlluence de la lumitre,

Prarit — Yives démangesisors.,
Puerpéral. — Terme qui a rapport & 'accouchement el & ses
£11es.

Pupilles. — C'est l'ouverture percée au milicu de V'iris de P'eil.

Pargatifs, — Médicaments, qui, administrés & Iintérienr, soil
par la bouche ou l'anus, déterminent des selles plus ou moios
ulion lantes. .

Dans les plantes on distingue : la belle-de-puit, la beoolte, la
bryone, la capucioe, la chélidoine, la chubarbe, Vellébore noir,
I'cupatoire, I'euphorbe, le fréae, la manne, le lusain, les globu-
laires, In gratiole, le hetre, Thichle, If, le jilap, les liserons,
le lierre geimpant, la mercurisle, la moutarde blanche, le séné,
la nerprun, le pécher, les violettes (sue des fevilles), le réfle d'eau,

la graine de lin, elc.
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Dans les produits chimiques : le calomel, la magnésie, la ma-
goésie anglaise, le sulfale de soude, le sulfate de potasse, les
huiles, ete,

Pus. — Produit morbide que contienuent les abeds,

Pylore. — Ouverture de sortie de U'es{omac ; lorsque le pylore
est malade, 'estomac est obligé de rejeter les aliments qui ne
trouvent plus moyen de passer dans l'intestin gréle, On guérit cetle
affection en buvant du lail en quantité.

Pyrosis — Genre de gastralgie, dont le principal symplime
est une sensation de Lirdlure & Pestomae.

Quassia amara. — On désigne par ce nom, les écorces el les
racines du quassier, arbrisscan des pays exoliques, Elles sont
toniques, fortifiantes et sont rés uliles dans les mauvaises diges-
tions et pour fortifier I'estomac.

Le quassia amara s'emploie en macéralion 4 la dose de 2 3 4
grammes par 1/2 litre d'ean ou de vin.

Quinine (Sullate de). — Principe actif du quinquina, cet
alcaloide est un des plus précieux [Ebrifuges conous. Pour en
faciliter I'emploi, on le met dans une infusion de rés fort calé
sucré. La dose varie de 00 cenligrammes & 2 grammes, P'ris a
doses plus élevées, il produil la surdité passagére.

Quinqguina, — Il esl originaire d'Amérique, on le trouve en
Europe dans le commerce sous deux formes différentes : le quin-
quina gris et le quinguina jaune ; ce dernier est une écorce lurge,
dpaisse el aplatie, landis que le gris esl une écorce grise, roulie
sur elle-méme,

En décoction le quinguina comprend 30 grammes par litre d'eau,
on & lout avantage de boire la décoclion chaude et trouble, elle
produit de meilleurs elTets,

Vin de quinguina

(uinguina gris en poudre. . . . 60 grammes.
Aleool. . . & + « « « « « 1 décilitre.

Laisser macérer trois & quatre jours, puis verser la macération
dans v litre de bon vin,
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O laisse macérer Jde nouvean dans le vin une semaine, puis on
filtre,

Le vin de quinquina est amer, on peut en corriger le goiit avee
du sucre, C'est un puissant tonique pouvant reconstituer les esto-
macs délabrés ; dansla chlorose, I'anémie, les fidvres intermitlentes,
ete,, il est d'un emploi souverain.

Rack. Aleool. — Aleool provenant de la distillation du riz.

Ratanhia. — Racine de krameria, arbrissean du Pérou. Clest
un asiringent précieux duns les diarrhées, la dyssenterie, el los
hémorragies de I'anus.

Cest sous forme de lavement qu'on I'administre ; il se compose

de :
Emmn. . . - . . . - . 150 grammes.
Extrait de rataphia. . . 54 10 '
Aeool i 21* . & o & o . 2 "

(On doit garder le lavement le plus longlemps possible,

Reconstituants, — Oo doune le nom de reconstituanis aux
médicaments qui oot la propriété d'exciter l'action vitale, et
d'augmenter les forces par leurs verlus loniques et fortifiantes,

Les préparations ferrugineuses, I'huile de foie de morue, I'arsé-
niate de soude, le quinquina, lesbhainsde mer, I'hydrothérapie, sont
des reconstituants.

Nectam. — lotestin qui aboutit & I'anus, on le désigoe encore
par le nom de gros intestin.

Il donne parfois lien & un accident désigné par le nom de chute
du rectom ou du fondement. Diés que 1"on s'en apergoil, il faul se
hiter de chercher & le fuire rentrer, en appuysnt légérement
dessus, avee le doigt eptouré d'un linge fin, quand on ¥ est parve-
nu, on met de suite un petit tampon de charpie mouillé de vinaigre
sur 'anus, qua l'on maintient avec une compresse mouillée du
méme liquide, on recouvre le tout d'une servietle, que I'on passe
entre les jambes et que l'on attache devant et derriére i la
ceinture.

Cet accident ne préseate aucune gravild, si I'on a soin d'opérer
comme nous |'indiquons ci-dessus et sans larder.
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Refroidissements, — lls sont la cause de nombievses mala-
dies ; on doit les éviter le plus possilile,

Résolutils. — Médicaments énergiques prepres b provoquer la
fonte des engorgements, el & les ramener & leor dlat pormal, Les
emplitres i base de plomb surtout, les sels de mercure, l'iodure
de potassium, les plantes el les teintures aromatiques, les aleools,
ele , sonl des risolulifs

Iétine. — Epanouissement du nerl de la vision ou optique.

Itévulsils. — Vovez dévivafifs.

Rhum, — Aleool obtenu par la disiillation de la canne & suere ;
pris en petite quantité aprés les repas, il facilite Ja digestion,

“Mtob. — Sirops sudorifiques el surtout dépuratifs, ils sont
pombrevx mais malhevreusement ils renferment pour la plupart du
mercuie,

Rob dépuratif

Salsepareille. . . . . . . . 200 grammes.
Ecorce de dapliné mézérium . . 135 »
B s ek o o S mes

Y faire dissoudre ensuile ;

T el R e 5 kilos,
Protc-iodure defer . . . . . 30 grammes.

A prendre de deux & six cuillerées par jour, dans les maladies
darireuses, les alféctions syphilitiques, ete.

Sirop dépuratif
Salsepareille. . . . . . . . 150 grammes.
T e fmte . At ]
;| e TR, ||

R e e L »
Fleurs de bourrache. . . . . 10 o
Roses muscades . . ., . . . 10 »
Semences de cumin . . . . . {0 »
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A prendre de deux b qualre coillerées par Jour,

Rubéflants, — Médicaments  énergiques déterminant de la
chaleur & la peaun

Saignée. — La saignée doit lovjours se parliquer i jeun, au
moins 3 & 4 heures aprés les repas, la faire de suile aprés un repas,
serail exposer le malade & Ja mort,

Il faul bien observer que dans un cas pressant of ['on est obligé
de faire une saignée, que ce n'est pas les ortéres que Pon doit
piquer, mais bien les veines. On choisit celle qui doit recevoir
l'incision, puis on serre avee un linge au-dessus du coude ; ensuile
avec le pouce, I'on appuie sur la veine pour la fixer de manidre
qu'elle ne puisse fuir la lancette, puis on y enfonce celte dernidre
perpendiculairement & environ 2 millimétres de profondeur et on la
relire em poussaul un peu en avant pour agrandir la plaie, saps
toutefois lui donmer trop d'extension. Sile sang ne vient pas assex
abondamment, on fail agiter la main du malade, ce qui en accélére
la sortie. ;

(uand l'on juge quil y a assez de sang écould, on desserre la
ligrture, on lave la plaie & 'eau fraiche, on la tamponne avec de la
charpie, de l'amadon, ou de la toile hidlée et on maiotient le
tampon en I'entourant d'une bande de toile, avee laquelle on fait
plusieurs fois le tour du liras.

Chiex les enfants €1 les vicilles personnes, on doit préférer los
sangsues i la saignde.

Salep. — Fécule trds nulritive extraite de Uorekis taché, Veoir
ce mol,

Salicylate de soude. — Excellent médicament ordonné dans
la goutte et les rhumatismes aigus, & la dose de G 3 8B grammes
par jour, dans un hon litre d'eau sucrie,

Ua doit en continner 'usage pendaat 104 12 jours en diminuant
un peu la dose, chaque jour, si l'on veut en obtenir de bons ellets.

sangsues, — On doit choisir des sangsues vives, slertes, peu
grosses, ce sonl celles qui preanent plus vite et qui tireat plus de
gang. Une sangsue, lourde dans ses mouvements, lids grosse, est
plus dillicile & faire prendre, et tire moins de sang.

On commence par bien laver la place du corps ot on doit appli-
quer les sangsues, I I'ean tidde ou avec du sang, de maniére &
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rendre la pean bien nette, car la sueur répogne aux sangsues, et
les empéche de prendre.

Pour les appliquer, on les place ordinairement sous un verre,
que l'on maintienl serré sur la peau pour que la sapgsue n'en
puisse point serlir, mais le moyen par excellence, esi Je prendre
une pomme, de la erevser, d'introduire Ia sangsue dans la cavité,
el d'appliquer la pomme sur la peau. L'acidité de la pomme excite
la sangsue et la fait prendre beaucoup plus vite,

Lorsque I'on ne doit sppliquer qu'une ssngsue sur un point bien
déterminé, on prend uce carte & jouer que 1'on roule de manidre b
en faire un tube dont lorifice correspond exactement & la place
indiquée, puis on introdoit dedans la sangsue, la téte en bas, de
maniére qu'elle tombe juste sur la pean, et 'on bouche lauire
coté pour 'empicher de sortir, lorsqu'elle est prise, on retire le
tube, et I'on ne perd pas de vue la sangsue pour dviter qu'elle ne
pique ailleurs,

Ouand T'on veut faire licher prise aux sangsues, il suffit de
placer sur chacone d'elles une pelite pincée de sel de coisine on
de tabac & priser.

Ordinairement elles lichent seules lorsqu'elles sont complite-
ment gorgées, ce qui variz enire 12 heure et 2 heures.

Si une sangsne s'introduisait dans une cavité naturelle do corps
comme le nez, les oreilies, etc., on "en ferail sorlir en versant
dedans, abondamment de 1'ean salée,

Lorsque les sapgsues tombent, et que l'on juge que la saignée
n'est pas assez ahondante, on laisse couler un moment les piqiires,
si elles ont 1'air de donner peu de sang, on les excile en les lavant
4 I'eau titde, el en appliquant dessus un cateplasme tidde de farine
de lin.

Le meilleur moyen d'arriter la ssignée des pigires, c'est d'ap-
pliquer sur chacune d'elles un petit houchon de toile brillée,
d'amadou ou de toile d'araignfe, que 'on maintient en place &
I'side d'une compresse séche et serrde,

Dans les cas graves, ¢'esi-4-dire quand on ne parvienl pas b
arrtler 'émorragie par les moyens indiqués ci-dessus, on a
racours & la cautérisation des pigires par le fer chauflé & blanc,

Une précaution & prendre c'est que si I'on devail opérer sur una
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place garnie de poils ou de cheveux on devrail raser le plus prés
possible,

Santé. — Monsieur Frédévie Hollmann a déeril dans les sept
régles suivantes, les principes quil faut observer pour se hien
porler.

Premiére régle. — Evitez tout excls ; l'exeds est 'ennemi de
I'homme.

Deuzéme régle. — Ne changez point subitement d'habitude car
I'habitude est une seconde nature,

Traisiéme rigle. — Soyer d'un esprit gai et tranquille, c'est le
meilleur garant d'une longue vie et parfaite sanié.

Ouatriéme rigle. — Aimez excessivement 'air pur el tempéré,
car il contribue beaucoup & la vigneur du corps et de 'esprit.

Cinguitme régle. — Choisissez avec le plus grond soin, les
aliments qui convieonent & votre corps, de méme que ceux qui se
digirent el passent plus facilement,

Nixieme régle. — Elablissez tonjours une juste mesure entre les
alimeats et I'exercice du corps,

Seplieme regle. — VYoulez vous fire hien portant, fuyez l'excés
des remddes el des miderins.

Santonine. — Matidre que 'on exirail des sommités {leuries
de l'artémisia sanfonina et du semen-confra, Elle est surlout
employée en médecine commre vermiluge.

Sareocéle. — Cancer qui siége au lesticule,

Satyriasis. — Voyez nymphomanie,

Scammonée. — Nom que l'on donoe i une matidre résinense
que V'on extrait de plusieurs espices de liseron el qui est trds
purgative Oa l'administre 3 la dese de (0 centigrammes & un
gramme dans un liquide quelcongue.

Sclérotique. — Blanc des yeux.

Seins. — Nous avons traité des diverses maladies des seins
dans le corps de I'ouvrage.

Selles involontaires. — Elles ont lieu dans certaines mala-
dies, dans la fidvre typhoide suriout.

Semen-contra. — Genres d'armoises. originaires de IEgyple ;
leurs semences sont employées comme vermifuge.
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Séné. — Plante origingire des pavs chaods, hds souven! em-
ployée comme purgstive 3 la dose de 10 4 13 grammes,

Sénecon. — [Senecio jucobea) de la famille des Composées, est
employé en médecing comme émollient et ralruichissant,

Seérum, — Parlie liquide du sang presque uniquement com-
posée d'eau.

Sialagogue. — Médicaments activant la séerdtion de la salive.

Slmarouba. — Bois amer donl I'teorce est employée en mié-
decine comme tonique et sudorifique.

Sinapizimes, — Mélange de farine de meutard el J'ean, que
Fon applique de la méme maniére qu'un cataplasme sor la pead
pour produire une révulsion. Quamd 'iffet & produire est peu
violent, on ajoute 4 la farine de moutarde, une partie de larine de
lim, en raison de la révulsion désirée.

SBirops. — Le sirop simple est cump-mé de surre el d'ean, on
emploie 525 grammes de ceite dernidre, pour 1 kilog. de sucre.

Ou luisse fondre & froid, on y ajoute enswite les médicaments
nécessaires selon le cas pour lequel il est desting, Dans bien des
cas on peul se servir de la méme quantité d'une iofusion ou dune
décoction de plante quelconque,

Les sirops employés en médecine sont nombreut, nous donnons
la composition de la plupart dans les diverses par ies de notre
ouvrage. (Voir & la table),

Solutlon, — Liquide dans lequel on a fait dissoudre un produit
solide quelconque,

Sonde. — Insteument employé dans les maladies de vessie et
que 'on introduit dans cette dernidre par le canal de Futéire,

Sounfre. — Le coufre est sonvent employé en médecme, soit
directement ou sous forme de sulfure. 1l a surtoul une wsction
puissante sur la pean ; aussi est-il employé trés souvent contre les
maladies culandes,

A lintérievr le soulre s'administre en poudre 3 lo dose de | 4
2 grammes,

Sous acétate de culvre. — Verl de gris, voir empoisonne-
menls,

Sparadrap. — Toile ou talfetss sor lesquels on étend une
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préparation capable de les faire adhérer & la peau, Voici un moyen
trés simple de labriquer du sparadrap.

Prenez :
Colle de poisson. . . .+ . . 42 grammes,
Bty i o o iR 5l »
Eou-da-vie « « & & & « o« 130 =

O laisse d'abord fondee parfaitement la colle de poisson dans
I'ean, puis on ajonte I'ean-de-vie, on chanlle le mélange an bhain-
marie jusqu’d réduction de moitié,

On prend alors le taffetas, on I'dtend parfaitement, puis on
applique cing couches du mélange ci-dessus en luissant sécher
entre chaque eouche ; on donne ensuile une couche de teinture de
baume du Pérou trds concentrée ; quand elle est bien séchée on
applique une dernitre couchie d'ean gommée assez compacte,

Fu tenant ce sparadrapenfermé et i 'abri de I'air, on le conserve
indéfimiment,

Le sparadrap est employé ponr réanir les bords des plaies, sur
les eonlusions, ele.

Sphacele, — Nom que Pon donoe & la gangrine lorsqu'elle a
complétement envahi, soit un membre ou un organe,

Sternuatoires. — Oo donne le nom de sternualoires, aug
médicaments qui déterminent la sterouation el la sécrétion du
mucus nasal

Le tabac, le cabarel ow asaret, la bétoine, I'euphorbe I'arnica,
la mouotarde noire, le muguet de mai, l'ellébore, etc , sont des
sternuatoires.

Stimulants. — Voyez excitanls.

Stamatite. — lIoflammation de la bpuche caractirisée par de
la rougenr, une grande salivation et de l'ulcération. Les astringents
en gargarismes, sont d’un excellent ellet.

Lorequ'elle est symptomatique d'ure maladie grave, elle disparait
wec celle maladie,

La stomatite mercurielle ou salivation mercurielle, se traite par

le chilorute de potasse en gargarisme,
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Strabisme. — Déviation des yeux.

Strangurie. — Difficulté d"oriner; 'urine ne s'échappe que
goulte & goulle en donnant ume forte semsation de cuisson au col
de la vessie. Elle est souvent le sympldme précurseur d'une
maladie inflammatoire de la vessie.

Strongle géant. — Ver intestinal.

Strychnine, — Poisen violent que l'on extrait de la noix
vomigue,

Styplques — Médicaments d'une trés grande astringence.

Soblimé corrosif. — Bichlorure de mercure.

Substitutils, — Vovez allérants.

Sucs d'herbes, — Vover jus d herbes,

Sudaminn, — Lorque 'on fail suer abondamment un malade,
il se forme souvent des perles de sueurs sous-épidermigques
auxquelles on & donné le nom de sudamina.

Sudoritigues. — Produits dont la fonction spéciale est la
ormation des sueurs. lls sonl internes ou externes ; dans le pre-
mier cas ils opérent de l'intérieur, en provoquant la transpiration,
tels que : les infusions tris chaudes de planles aromaligues ou
émollientes, la sauge, la mélisse, la bourrache, la camomille, lanis,
Iangélique, I"aune, la benoite, la vipérine, la menthe, ete.

Les moyens externes sont ¢ les bains chauds de vapeur, la cham-
bre chaude, les frictions, ele.

Suelte milinire., — Maladie presque tovjours épidémique et
conlagieuse, caraciérisée par d'abondantes sucurs et une forte
Eruption,

Elle stiaque de préférence les personnes faibles, et en particu-
lier les femmes, les enfants el les personnes vivent dans de mau-
vaises conditions hygitniqoes.

Lovsqu'elle est bénigne, elle céde parfaitement aux boissons
émollientes et au repos, Lorsqu'elle malizne et qu'elle doone
lieu & de la fidvre, du délire, de 'oppression, ete., on la combal
par les vomilifs, les purgatifs, parfuis les sinapismes sont d'un
excellent effet,

Sule, — La suie employée en médecine dans diverses affections,
dont nous avons parlé dans le corps de l'onvrage, est la suie que
I'on ramasse dans les chemindes o 'on fait du feu de hois; elle
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g'attache le long des murailles, et prend souveni l'aspect de
gouttes d'un noir brillant et est trés dure.

Bull. — Le suif est peu employé en médecine ; il peut rendre
des services, en onclions sur le ne des petits enfants dans le
rhume de cervean.

Sulfate, — Sels formés par la combinaison de 'acide sullurique
el d'un alcali minéral ou végétal Voir couperose).

Suppositoires. - ['roduits médicamentens que 'on introduit
daps "anus, soit en leur donnant la forme conique si ce sont des
onguents, ou en les plaganl sur des bouchons de charpie si ce sont
des pommades ou des liquides,

Suppuration. — Ecoulement de pus hors d'un abeés ou d'une
plaie quelconque.

Surdité, — Neus avons indiqué dans I'ouvrage, de nombreuses
receltes comire la surdité, mais cette allection présente lant de
yariations qu'il est diflicile de pouavoir la traiter soi-méme.

Tanin, — FProduit que 'on rencontre dans toutes les plantes
astringentes : I'écorce du chine, la noix de galle, I'écorce de
I'orme, du poyer, la historte, etc , contienoent du tagin. Cest i lui
qu'elles doivent en partie lewrs propriftis astringentes.

Tartre stibié. — Ou barlre anlimonid de polasse, est le vomitil
le plus employé en médecine. On I'administre & la dose de 5 4 20
centigrammes dans un verre d'enu sueide. Une grande personne
peut prendre cetle potion en une ou deux fois ; aux enfants on la
leur donne par cuillerée & houche.

Teinture, — Solution dans de l'aleool de I'ean, de I'éther,
d'un ou de plusieurs produits, avant pour but de communiguer aux
liquides, les principes de ces produils et de les y laisser en disso-
lution,

Tenesime, — EBovies trés donloureuses d'aller & la selle, sans
pouvair parvenir & satisfaire,

Térébenthine — Suoe résineux de plusieurs espéces de pins,
sapins, ete., el en général de tous les coniféres et résineux. Elle
est ulilisée en médecine dans diverses alfections dont nous avons
parlé et en (rictions contre les rlinmatismes.

Tétanos. — Maladie presque lovjours mortelle, provenant
d"une pigire, d'upe blessure ou de I'amputation d'we membre,
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Elle survienl ordinsirement 5 & 6 jours, quelquefois davaniage
apris l'accident ou Popdration,

Elle débute par la rigidité de 1a face, le malade ne peut plus
ouvrir la bouche, cetle rigidité s’étend & toul le corps el le malade
succombe dans les plus ailrenses douleurs.

On peul parfois enrayer le tétanos au débul en administrant an
malade des ealmants énergiques, tels aque : Uopiom, la belladone,
le chloral, etc., on en faisant la section des nerfs blessts, opération
qui nécessite la présence d'un habile chirurgien.

Thridace, — Exlrail de loitue, calmaot moias énergique qne
I'opium, mais aussi moins dangereux. La dose varie entre 25 et 5
cenligrammes.

Tisane, — Voyez infusion, décoclion el macérafion.

Tolu, — Le bawme de fofu est extrait d'un arbre résineux de
I'Amérique. Il est employ® en médecine dans les rliumes et ‘surtout
dans les irritations de poitrine.

Toniques. — Les (oniques onl la propriété davgmenter gra-
duellement les forces duo corps ou de cerlains orgames, d'une
manidre continue, mais nop précipitée, Les amers, les ferrugineus,
les nourritures substantielles, les vins., ¢te., sonl dexcellents
toniques. (a doil en continuer 'emploi assez longtemps si l'on
veul en oblenir de bons résuliats,

Trachéolomie. — Section de la trachée-ariére pour faciliter
entrée de Vair dans les poumons lorsque la gorge est obstrute
‘par un corps qaelconque. On la pratique avaolageusement dans
le craup,

Transpiration. — Exhalation plus ou moins sbondante de
sueurs,

Trimus. — Serrement des wichoires, genre de t¢anos, souvent
chservé dans les convulsions.

Trompe d'Eustache, — Conduit interne de Uoreille.

Tympanite, — C'est le nom que 'on donne au gooflement
de I'abdomen provoqué par l'aceumulation du gaz dans le canal
intestinal,

Typhus, = Fitvre fyphoide dpiddmique (Voir ce mot),

Utérus, — Est nommé anssi matrice,

Vanille, — Le fruit du vonillier est vendu dans le commerce
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sous le mom de vanille, il a la forme d'ume pelite cosse Lris
allongée, et est de couleur brume. 1l est souvent utilisé dans
I'déconomie demestique comme aromate, en médecine, il pourrait
ttre employé comme excitanl el lonique,

Varicoedle, — [ilatation des veines duo cordon testiculaire,
donnant de la gioe et des douleurs parfois trés sensibles, Les
personnes qui en sont alteiotes feront bien d'éviter de trop gran-
des fatigues et de porter un suspensoir,

Veines, — o Les veines sont les vaisseaux qui rapportent le
sang de toutes les parties du corps vers le ccur Les veines pen-
vent &ire eomparies & des rividres, Celle-ci commencent par des
rigales qui se rédaisent poor former des pelits roisseaux, lesquels
en se réunissanl sinsi, font des ruisseaux plus grands,

Toutes les veines du corps arvivent ainsi, en se rapprochant du
eoenr, i ne former que deux gros trones qui versent e sang dans
les parties du cocur avec lesquelles ils correspondent,

Daas les veiues, le sang marche vers le cour, il est d'une
couleur hleu foncé, presque noire, el passe au rouge au coutact de
I'air Le commencement des veines s¢ confond avec les vaisseanx
capillaires. » (' Debaut],

Venin — Liguide empoisonnd que posstdent certeins animany ;
les serpents, les vipires, efe., sont vemmens,

Ventouses. — Uo donne le nom de ventouses i de pelils vases
ou cloches en verre que 'on applique sur la peau pour y déter-
miner une irritation et y amener |e sang Oo peat également
employer un verre ordingire, ce qui donnera le miéme résolial

Vaiei un moven lsien simp!n d'opérer : Un prend un verre dans
leqqael on jette un morcean de papier enflammé pour y faire le
vide, puis on lapplique vivement sor la pean de manidre que Uair
ne puisse ¥ eolrer, on 'y maintient 10 3 15 mioutes, puis on
I'anléve, en ayant soin de passer ongle enire la pean et le verre
pour ¥ laisser entrer P'air. Ces sortes de ventouses prennent le
nom de venlowses siches,

Pour les ventouses scarifices, on raie d'abord la peau avec un
searificateur ou un bistouri de manidre d faire couler un peu de
sang, puis on applique la ventouse comme nous I'avons indigué
prdecdemment
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On opére encore d'une autre maniére, c'est-i-dire que I'on
commence par une venlouse siche, on la scarifie, puis on applique
upe seconde venlouse surla premidre.

Les ventouses peuvent rendre de grands services, en amenant &
la peau une promple révulsion.

Aussi sonl elles utilisées dans les copgestions, les hémorragies,
les rhumatismes, la sciatique, ele.

Yeratrine. — Alcaloide que 'oa trouve dans Pellébore blanc
el le colehique.

Vermlituges, — Médicaments dont les propritiés peuvent dire
utilisées pour chasser les vers hors du corps de Phomme et des
animaux,

Labsiathe, le marrube, la fanaisie, 1'ail, la chélidoine, la
fovgtre mile, la genlisne, le pourpier, les semences de cilrouille,
la primevére, le grepadier, la rue, ete,, sont des vermiluges
excellents,

Visleatoires, — Emplitre vésinant appliqué sur la peau pour
y amener une sécrélion de sérosité dans le but de combattre ou
de faire dériver certaines maladies.

Lorsque I'on doit appliquer un vésicatoire, on débute par laver
lu peau b Pendroit ow il doit &re posé, avec de I'eau-de-vie ou du
vinaigre, on l'essuie parfaitement, puis on lapplique, Il faut avoir
soin d'interposer entre la peau et le vésicaloire un papier de soie
fin et huilé pour &viter l'irritation de vessie, Lrés dovlourense et
provoquée par l'ahsortion d'une partie de la poudre de cantharides
contenue dans le visicatoire,

An hout Je six & sept heures, on léve légirement un coin du
viésicatoire pour voir si la peau est souleviée et si 'ampoule est
formée, si oui, on léve doucement le visicaloire en ayanl soin
d'gviter de déchirer la peau, o pique ensuite légirement cette
dernidre avec une épingle, pour en [aire conler la sbrosité, puis
on applique dessus, une feuille de belle ou poirée, sur laquelle on
a étendu une couche de cérat si le vésicatoire doil &ire voland, ou
une couche de pommade au garou s'il doit dre & demeure.

Le premier cas, ¢'est-d-dire le vésicatoire volant, est appliqué
seulement pour produire une réaction vive et passagire, dans le
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second, ou le vésicatoire & demewre, on I'entretient en suppuration
parfois trés longtemps pour servir de dérivatif.

Ajoutons que si la personae malade était trop sensible pour
supporter le vésicaloire trop longtemps, on pourrait 'emlever
avant la formation compléle de l'ampoule, et I'on appliquerait &
sa place un cataplasme de farine de lin, qui la ferail lever par-
failement.

fans les cas pressants, ¢'est-d-dire quand I'on est obligé d'&tablie
vivement un vésicatoire, on prend simplement une rondelle de
linge, que l'on trempe dans de U'emmoniague et que F'on applique
sur la peau, le plus fortement mouillée possible, puis on place un
verre au-dessus, comme on opire pour la venlouse, de manitre
gue 'ammoniaque ne se répande pas en dehors de la place recou-
verie par le verre. Au boul de 5 & 15 minutes on voit se lever
I'ampoule, on procéde alors comme pour les aulres vésicatoires,

Vinaigre, — Le vinaigre pris 4 pelites doses dans cerlains
aliments, est digestif ; & doses asses élevées, il produit la dyspepsie
et I'amaigrissement. 1| est suriout nuisible aux individus nerveux
el aux personnes lourmentées de toux,

Virns, — Le virus est pour ainsi dire la graine d'une maladie ;
dis qu'il est introduit dans le corps d'une personne, il y donne
lieu au développement de celte maladie.

Le virus est parfois velatil et gazeux, par exemple celui de la
voriole, de la coqueluche, de la rougeole, ete., el s'inliltre dans le
corps par les voies respiratoires, D'autres fois il est liguide comme
duns la rage, la syphilis, elc., ¢l se communivue par le contacl.

Vomilils. — Médicaments qui ont la propriété d'exeiter les
vomissemenis ; daws les planies, on distingue : 'arum, I'ssaret, la
bryone, le narcisse, le tréfle d'ean, la racine de violette, de moguet,
e pensée, ele.

L'ipéca, le tartre stibié, la farine de moutarde, elc., sonl aussi
d'excellents vomitils.

Vulneraives, — Médicaments employés comme excitants, soit
& lintérienr en infusion, soit comme lopiques & l'extérieur dans
les blessures, les chutes, les coups, ete,

18
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riie [grande
Ortie {peuw}
Ortie & pilules
Ortie blanche . . .
selle: o e
Osmonde royale.
Piquerette . . .
Pariétaire oflicinale
Pariselte & quairu fewil-
les . . R
Pas d’dne .
Patience. . .
Pavot somnifére,
Pécher commun.
Pensée sauvage .
Persil .
PPervenche Sl
Pulite contaurés . .
Petite joubarbe .
Pissenlit dent-de-lien .

* * B ®

Plantain . o
Plantain [grand] Rk
Plantain (moyen) .
Plantain petit ou Ia:éuiﬁ
Poireau

239
239
244
244

20
245
247
247
248
249
249
250
2414
213
252
251

e 1

269
253
Fh1Y
54
2h6
206
257
258
258
261

52
263
263
264
265
it
2068
268
131
2649
250
273
271
273
273
274
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Polygala commun . . 278
Polypode commun . . 276
Pomme de terre. . . 277
Pomme épineuse . . 310
Populage des marais . 289
Pourpier . . . . . %78
Prdls.. . o . o A8
Primevéra . . . . 279
Pulmonaire . . . . 280
Quintefenille. . . . 281
Raifort sauvage. . . 282
Raifort moir . . . . 285
T e e A i
Réglisse . . . . . 286
Réglisse sauvage . . 164
Reine des prés . . . 287
Rencneule ulhaun. . 288
Renoneule scélérate . 289
Rhubarbe. . . . . 289

Romarin officinal . . 200
Bonge. o « s« = 2H
Rogier, . « «.+ < 209
Rue féids . . . . 202
Sahine. ¢ . woaw 2B
Salicaire commune . . 995
Salsepareille. . . . 295
Sapin . . . W6

Saponaire oflicinale . 207
~ Sgrielle . . . . . 208

Sauge. « « 0 e s
Sauge des prés . .
Saule blanc . .
Saxifrage granulé
Seabieuse tronquée .
Scille maritime . .
Seolopendre officinale .
Serpoist . . . .
Souwci officinal . . .
Spirée filipendule .
Stramoine .
Sureau & fruils Imlrs .
Taban. . . . 2
Tanaizie . e
4 (O
Tibeal. . & & 5 S
Tréfle d'eau . :
Tro#ne commun . .
Tussilage \pas d'dne) .
Valériane oflicinale .
Vélar (herbe aux t:han-
Ieg. . .

Yermiculaire. . . .
Véronique oflicinale
Véronique cressonnibre

Verveing . . « & -»
Yigne . . R
y Iulﬂlle ndurnnla it

Yiporine . + . . .

FIN DE LA TABLE DES PLANTES

299
403

308
403
306
407
308

310
310
312
3
3k
a15
316
a7
318
310
320

321

322
325
326
427
323
320
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Pages
Abeds. . . 333, 223, 239
# chaud . 338, 242
» froid. . 334, 34, 257
¥ par mngﬁslmnu ﬂ‘di
» métastatique . 33}
Abeilles (piqire d% 334
Acconchement . . . 335
Acnéd (boulons da ]eu-
nessa) . . . 473
hcupun-:wm . 335
Adéoitla . . . . . B85
Age erilique . 337, 11
Aigreurs d'estomae . 38
Aiguille avalée . 338
Albuminerie . S 580
Alopéeie . b86
Allaitement . 342
Amaigrissement , 364
Amaurose. . &3
Aménorrhde I:"Fulr rbgla} 487
§8, 61.
Am oule. . 344
Gygdalaa . 315 E"I H3
mie . 346,
J’l-rnhue-me - S 35.7
Angine . 448, 27

#  gullurale. .
» lonsillaire

B COUBNNEUSE .
Anthray bénin
» mralin

Aphonie .
Aphites.
Apoplexie
314, 559,
Appétit
Afll;lrile
Asphyuxie
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. 353, 250,

- 349 |
. 349, B1

351
352
342
322
3543
204

455
588

346 | Carie .

Pages

Asphyxie parl'ean. . 357
» Far lastrangu-
uon[ou pau

» p.arle charbon.
» par les gaz des
fosses d‘ais“' 358
» par le froid,ete. 358
Asthme. 359, 20, 59, 152
204, 210, 212, 237, 240
3G0, 311, 320, 325.
Alonis. . . . , . B89
Attaque de nerfs. . 437, 99
186,

Avortement . . . . 362
Battemenis de eceur{voir

358
358

palpitations] , 70
Bégayement . o7l
I!Iemmrrlla sie 402
I]Iépl:nnli:& e LB
Boulimie . . . . . 404

Brgnl:hila 309, 215, 296, 328

19.

Bronehite aigui . . 369
» intense . 364

B chmnigua 369, &8
degré, 37 degrd. 371,
595
Caleuls véslcaux[pwrm
Caneer
597

i capillaira 364
Brilures, 4*degré, 2™
156
216, Ha0.
Cachexia .
de la vessie) . .37d, 262
Calvitie .- . 596
+ 375, 93, ‘!IS, 270
gardils: - e e
. 397,35
151
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Carreau . . 378, 520 | Corps dans le nez. . 306
Catalepsie. . . 379 dans I'oreille. 306
Catharres . 20, iS i9. 55 » dans le gosier . YO
107, 276, -Hi ﬁi (62 | Corysa . . « . » #91
157, (61, 282, 20§, 217 | Coups . . . 301, 253
232, 237, 248, 300, 320 Foupdesnngfapuplu:aj 334
328 | Coup de soled. . . 439
Cauchemar . 379 | Coupures . £83, 184
Céphalalgie . 463 | Courbalure . . . . 397
Charbon . . . i80 | Crachements de sang. 397
Chlorose . 346, lb. Bi, 204 107, 112, 416, 142, 156
228 236, 256, 274, 81, 291
Choléra . . 382, !E’r&. a87 323,
Cholérine. . 386 | Crampes . . . . . 898
Chorée . . §05 »  destomac . 349
Chute du rectum ou Crevasses . oo
gros inlestin, 633 | Crow : 00
Clon. 257, 336, 107, 239 {Zrul‘ilcsde].m I#J l"ﬂ 267
Caour . . . 163, 74,307 | Cysticerque . . 605
Eullr[uns 486, 122, 128 556 Cystite, + . 603
venteuses. 380G, &8 | Danse de "‘:L-l'}uy &05 62
52, 103, 204. 9. 194, 280
* NeTVeuses | 387 | Darwres. 806, 473, 43, 9
» des accouchées 487 07, 140, 161, 165, 176
»  néphirétiques 109,561 23, 210, 230, 2067, 207
»  misdrérd 387 3165004 318
v deplomb{oudes Débilité . . 605, 16
peintres). 388 | Défallance . . . §05
» des patits en- | Délirium trémens Lus
fants. . 388 | Démangeaisons  (mala-
¥ chroniques. bt dies de la peau) . §i2
Coma . . .« 603 | Dentition. . . 406, 532
Congestion eérﬁhrnla 333, 37 | Dents[mal]. WTJBL!!,D 316
250, HiH, 549,
*Constipstion 389, 37, |1} | Donts (h;.-rmne} 07
224,240,266, 519,520, Descents . §53
Contusions 390, 66,213, 280 | Dévoiement . . . . &l1
300, 514, 523, 557, Diabiste i . 410
Convulsions. 391, 231, 246 | Diarrhées. §11, 3']'. i, 107
316, 324, 153, 156, 166, 215 226
Cogueluche. 392, 43, 99, 114 248, 274, 282, 200, 295
157, 194, 212, 236, 23
Cors aux preds 394, 29, 533, | Diarrhées des enfants. 412
562, 20, 63, 215.
Corps élrangers . 396 | Diathise « . + & 600
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I]'lphu_rlle e waea e DG
Douve du foie . . 610
Dyssenterie . 413, 30, 102

2R 974, 105, 112, 114

156, 226, 248, 200, 536
Dysphegie . . . . G0
I]\"sili;;pblﬂ #1135, 02, 240, 285

Dysutis . v oo e oo B
Eblovissements . . §97, &3
Feehymosa . . . 611, 66
Eclampgie . . .. . #16
Eeorchures . 390, 530, 18§
Ecrouelles: . . . . &9
Eolyma « = o+ w0 G4l

Eezéma (darlre vive) . 473
Bmbarras gastrique §18, 517
Emphysiane du poumon 18
Empoisonuements . . &4
Eneéphalite . . . . 6GI4

Endocardite . . . . 0614
Enflires . 403, 3%
Engelures. - 421,518
Engurgements, 20, 27, 152
161,
Enrouement . 423, 3722
Entorse §25,210, 3"5 ":J’J‘ AT
Eixies . . « . 6, 614
Ephdlides. . . . . #2%

Epilepsie. 423, 62, 115, 179
i, 244, 321,
Fpingle avalée . . . 338
Epistaxie. . . . . 493
Epulie. . . v v 200
[' rgotisme {Yoir ar];ul. de
seiglel . . . . 47
Erysipile legmonenx §28 216
» ambulant . §28
Erythme ., . . . . 472
lisquinancie. 3i9, 188, 529
HEstomae, §29, 122, I!E A2l
B2, 183, 149, 2!3 231
273, 285, 200
Etonrdissement|voir ver-
t'sﬂj LI TN 5“6, 520

Evanouissement { Yoir
syneope) . . 97

Iixlmalmn dn Vx| ‘mlr
enrouement) . . . 4§23

Fausse couche . . *+ 429
Faux-eronp . . .
Feu de Si- 'miumc . 08
Foux de denmis . . . 617
Fiévres intermittentes . 617
B3, 16, 26, &8, §8, 71,102
122, 130, 132, 185, 1N
196, 4199, 203, 268, 30§
315, a1, 521.
Fibvre de Tait . . . §30
Fibvre iyphoide . . 831, 48
Fibvres muquenses . 636, §8

alaxides, . . &39
malignes . . &35
druptives 110, 157,
204, 235, 328.
orlides , , . 473
F:lul I .
Fleurs I:Iam I-m.s 437, 16, B3
204,226,251, 957, 27‘1
Flueurs blanches . . 437
Fissure a I'anus. . . 438
Flux de sang (Voir dys-
senlerie) . . 3
Fh;:nim de puil.nna. I.SE 1o
1
Foie. 438, 20, 27, 32, 15
133, 140, 176, 105, 258

118

#  bilienses . . §34
s adinamiques . §35
# pulrides, . 435, 172
»

"

¥

305, 308,
Foulures . « + .« . BI8
Poaglore . « . . . 438

Furonele . . il e TR
Gale §39, I'i'i 179, 513
Gangréne . . 39, 16
Gastralgie. . 539. 53. 204
Gastrite . . . . &40
Gasthorrés . . . . GIB
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240, 318, 514, 571.

Incontinence d'urine 459, 99

— 614 -
Gatean fébrile 619 156, 163, 179, 181, 191
Gencives {maladies aes) 441 103, 213, 244, 250, o
Gercores. §§1, 153, 188, 239 282, 287, 307, 313, 315
516, 518. 511,528, 563.
Glandes. 619, Iiﬂ 3” 547 | Hydrothorax, 62|
Glossite . . 619 | Hypertrophie. . . 623
Golires 442 | Hysiérie. 457, 62, B9, 129
Gourmes . . . . £83 | 104, 280, 315.
Goulte, §§3,23, 48, 59, 92 | lelire. . . 4060
95, 115, 122, {54, 533 | ]mpuhrru(rruuimrle]allj §43
474, 191, 193, 199, 210 | Inanition . G622

Gravelle rouge. Hﬁ 33, 58

75, 109, 118, HB 185

§93, 204, 282, 565.
Gravelle blanche. §i6

» jaune §i6
Grippe . &7

Grossesse (signes de Iaf 418
» (hygitnedels) 4§48
Gudpes (piqires de) . 4§49
Haleine fétide . . . 449
Ilématémase . 450
Hémoptisie . . 450, 170
Hémiplégie . . . 4958
Hémorragies . 450, 16, 105
116, 625, 632
] lraumnlique 451
538

i de "utérus

{ou malri=
ce) . 450, 171
Hémorroides. 401, 37, 107

188, 235, 239, 533.
Hépatite . . . . 620

Hernie. . 413, 258, 561
Hoquel ST A
Humeurs froides. 200
Hydatite . . 620
Hydarthrose. A 620
Hydroecéle 624
Hydropériearde . 621
Hydrophobie. . . 486

isie. 483, 15, 23, 29
9, 15, 114, 133, 140

s,

Indigestion. §39, 122, 214
231, 232, 300, 316, 325
51§, 520.

Inflammations . . 81, 413

Insolation. . . . . 459

Insomnie . 460

Intestins . 85

Ivresse . « .« &060
Jaunisse. iﬁt‘l. 33. 75, 106
109, 129, 176, 4184, 212

921, 273, 318.
Kiratite ™. . o, 626
Kiﬂlﬂ . m‘
Lépre . . . 473
Leuchorrée . PR 5
L:uhmn[durlre fanneusa] 473

Lipome 61
Loupe. . . . .461,552
Luette (mal de la) 644
Lumba . . 462
Lupus{da ﬁome rungeanle] 473
Luxation . . . . . 463
Mal cadue . - . 425
Mal d'aventure . 70
Mal de e@ur . 462

Mal de téte. 463, 48, 73, 204
231, 245, 316, 325.
Maux de gorge. 27, 76, 113

188, 274, 282, 328.
ngrama JIEEI 99, 214, 231
18, 325.

Mort lcnruludn de la).
Hﬂl"ﬂ' . L] . . .
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Moguet . . . . . 466 | Pénlonite. A
Myélite G638 | Pertes de sang 482, 265
Myopie 6335 | Perte de l'odorat. 05
Néphrite . . . . . 0636 | Petite vérole. . . 02
Névralgies 467, 23, 62, 99 | Phlébite . . . . . Gi45
199, 210, 311 | Phihisie. . 482, 116, 161
» de I'eil 467 | 269, 276,
" dentaires . 4G7 | Pierres de la vessie 373, 109
U temporaires 407 (1B, 258,
» occipitales. 467 Pitvils, . + . . . 6B
" de oreille, 467 | Pityriasis (dartre lurfu-
Néwvrite . . 636 | racdey . . . . . 473
Névrose 636 | Piqlres . 34, 275
Nex 636 Plsgemenm de sang. . 113
Nostalgie, 637 | Plaies 483, 105, 160, 223,
Nymphomanie . . . 637 300, Gi2.
Obdsitd 468, 524 | Pleurésie . . . . . i83
Odontalgie . 637 | Plours involontaires ]
(Eils de perdrix . 637 | Pneumonie . - . 483
Oaanisme. . 637 | Pomt da edlé 453, 326
Ongle incarné (rentré Poux . . . . . . 203
ans les chairs) . . Prurit . b Moy aort) 651
Ongléa . . . . . 639 Ps?rmm (dartre écail- A
Onysis . , . . . 642/, B R ‘g‘:
Ophtalmie 842, 140, 313, 51 § Fﬂ:l‘::réan{aiiélla: L i AR
Orehite P g 553_ Pyrosis « . . . a2
grmllluns ou ourles, :b‘g Rage : 186
epelel L MR 7 e e
Ol . il s Raie 21, 75, 110, 106, 205
Oute . P . 643 H.Ef -;i- 1 65'
ﬂlhﬂn’éﬂ £ i s 6"‘3 roidissements ¥
i Rectum [sa chute] . . 653
Ozine (Voir punaisie) . 485
522, g R?E}?r, 315, 318, B58.
el 4 B T e e T B
Palpitations. 470, 245, 232 | Rention d'urine 488, 33, 146
163. : 181,193, 197, 252,287,
Panaris suFerﬁmels 470, 239 | Rhumalismes 489, 59, 81, 92
»  profonds . . 470 | " qpp, 418, 422, 154, 175
!ﬁrﬂym&i?i,ﬁﬂ.ﬂ?,si.95 193. 199, 213, 240, 255
152, 250, 253, 514,
Peau (maladie de la) 472, 165 | Rhumatisme articulaire 489
199, 213, 221, 255, 261 | 93
265, 267, 297,513, Rhumatisme musculaire 491
Pellicules . . . 473, 923 | Rhume £91, 157, 237, 328
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547.
Rhume de eerveau. §91
Roséole . . . . . 473
Rougeole . . 493,110
Saignement de nez 493, 308
474, 255,
Seignée . . . . . 68D

Ssrcocéle. . . . . 637
Scarlatine. . . . . 494
Sciatique . w498

Seorbut 496, 18, 112, 170
Serolules Hﬂ 176, 251, 258
320, 529,
Selles invalontaires . . 657
Soleil (eoup de) . . . 459
Stomatite » .« . . . 60U
Strangurie . . . . 660
Suette miliaire . . . 6060
Sucurs [éides. . 557, §97
Surditd . . 73, 188, Hi8
Syneope . . . « 497
T}phl 18 ; '1'45 fer
sches de rousseur 42§, 43

Tﬂgnu . 475, 320, 161

Tempéraments . Au8
» sanguin ., 498
» lympha-

tique . 499
» bilieux . 499
] nerveux . L00

Tétanon .~ « « . « GH
Torlicalis . . . . . 4%
Tourniol . « . - + &0
Tours de rems . . 02
Toux €9, 215, 246, 277, 300
320, 3"5 .JH &]*1
Tumeurs . . . 29, 04
Tympanite . . . . 662
TENhus e s
Ueérations . . . 97, 34
Uleares 500, 1G, 81 81, 88
98, 107, 116, 183,439, 270
'"iﬂ 534, hlﬂ

Lru:mm e i A i .1
Yoceine . . . . . B0
Yogiees . - o & o« Bl
Yaricoetle . . . . G663
Yarholsy . - « « o B2

"Ir'rr solitaire on Ténia D0 §, 150
173, 192, b6l.

Yertoes . i
Yers mle-huaux 505, 16, 103
174, 191, fﬂi. a1k,

Vertiges 506, 53, 1v4, 194
280, 315, '.'II'E i

Yessie BOT, 55, iﬂ‘j‘ 1o, 287
248, 262, 213,

\lpere . < T

‘mmlsaemmts 503 48, 62
232, 5060,

ZOBR & & s v s e -DOB

FIN DE LA TABLE DE LA DEUXIEME PARTIE
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TABLE DE LA TROISIEME PARTIE

Pages
Aleool camphré, . G
Alcoslat de bourse &
pastenr 515
Bain e vapeur s
simple , 045
Bains arumu:u]uua 59‘3, 512
¥ demers . .. . 5901
¥ lenpdrds 590 |
# lrais 584
»  jroids . 589
» alealins 591
» de vapeur. . 543, 393
»  gélalineux. « 092
» riésaluifs ou fon-
dants . i A
* e sel simple . 33
o de pieds sinapisé 593
» e sioge 503
& de savon . « Bua
» émollients. . . 591
» damidon . 591
# de son. 591
» de Barége, ou sul-
furenx . 291
* de Yichy, arI:tI'-
ciels 50
Baume contre la surdué 548
* samariain . . 372
» Chiron . . 18
»  charitable 513
Dé ayement el son trai-
loment « . . . 571
Bibre sa fabrication
simple . H19
® de bourse & pas-

IBUr: o« e o HE1H
Biseuil purgatil . 043
Boisson dconomique va-

lantlevinblane, 551

DBoisson artificielle de M.
Moride . E
s laxative de Gom-
sarl . :
» Duvivier .
» rafraichissante
Bouillon dépuratif . .
* conlre les con=

vulsions
Café ;

Gitaracts guéna sans
opéralion . ;
Cataplasme élnullmnt :

» maturatif .
» calmunl o
narcuuijua
» antiseplifue

Chaux dans 'l moyen
de gudrir cet aceident
Céral . . .
Cimenls pour plamhnr
les dents,
l"uiuphnna aﬁl‘uhnnulmn
Cold-erdéam . :
Collyre simple . :
» divin ou pierre
divine . .
¢ ausulfaleds zine
»  dzurd ou eau Bﬁ-
leste . .
Conserve de u:plilnlm
Créme d'angélique .
¢ de menthe
Décoetion  blanche da
Sydenham.
Déplatoira da Plenck .
Dragées de Gélis el
Conté » . -
Eau d'arf[uahusaniu. -

Puges
s

520
LN
5135
563

§e
582

5455
a4
598

500
599

559
499

58
603
hid
61

602
612

6ol
533
T
503

605
LY

617
02
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Bau ecarminative ou ros- Envies ou signes . .
solis des six Essence ou alcool de sa-
graines . . . 870 von. .

» disseccative pour les » alexipharma ue
laies . . . B2§ | Excellent topique réso=-
»  defleurs d'oranger, lutif, wmeuars do ge-
sa fabricalion 566 NGy e 0 e
» des chartreux . 524 » lavemenl conire
» du Cardinal de les coliques
Luynes . . . 523 miséréré el
» de Botot . . 404,525 las hernies
# d'Oméara . §07 étrangldes .
» de mélisse . 581 | Geléede lichend'lslande
» blanche. . . . D42 | Glyedrold d'amidun.
#» de lavande. 550 | Gollon  des champs,
v de violeties. 539 eonire hydropisie .
» des rosibres pour Guérison  des rhumes
arfumerle linge 539 en 2§ heures |
»  vulnéraire pour les Guérison de |"enlorse par
plaies . 538 le massage. Gk
« d'anémone. 425 | Hémosiatique de M.
» de Rabel LEE Monsel . .
» de Brochieri 538 | Huile de roses 533,
» quadruple ou eau v de milleperiois 523,
zinguée, ele. 580 | Hydrothérapie
» de ndlisse des Insuflisance de lail chet
Carmes . . . 3§ une nourrice . .
» de roses . . 546 | Injections. P
» miraculense . . 520 | Jus d'herbe amer el
» de Cologne. . , 412 apéritif.,
» sédalive. . . 516 B amer el lo-
Elixir toni vermifuge . 518 nique.
»  balsamique. 608 #» anliscor-
»  loniquo el ver- butique
mifuge, . 510 | Lait des nourrices. 650,
» de longue vie. . 518 | LaudunumdeSydenham
» h:mlqua el purga- ] de Roussean
« . 526 | Lavement vermifuga &
Emplitre slmpla o 612 la suie. .
» de la mére » de tabae .
Bressan 613 » de copahu .
» de Nuremberg 012 | Lavemenl de ratanhia .
»  oggluinaiif . 612 » purgatif . .
#»  de Pdjol-La- " rafzaichis -
forest ., 613 sant,
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