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1 IS.T;;ITDEHER MDDEBNE ’4!‘
LECONSERVATEUR \

DE LA SANTE
ET DE LA BEAUTE,

CONTENANT

Des aviv utifes sur Fart de garantiv les organes
extérers de notie Conps des aliévations auzquelles
ils sont cxposds , avee indication des. meillenn
procédés pour Pentretien et Pembellissement du
Teint , de la Bouche ; des Chevens, etz ela

NOUVELLE EDIT1ON,

Corrigie et augrientie e plusi Becettes ¢ i
comre lea Maux de Dents, In Gouy 1
les Virrues et les Cors anx pi

Chez L.FriepELet Bernard GAsC, urs,
rue Fromenleau, n.® 1g, prés la place
du Palais-Royal.

1 1830. .
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BBIT Sante ' :

EPITRE DEDICATOIRE.

ah

Sﬁ-lrl quels auspices plus fuavorables
pourrais=je placer ce livee, gu'en le mei-
fant sous volre eg'de , FEMMES AIMABLES |
Quel beaw titre ! guel assemblage de per-
Jections w'annonce-t-il pas dans celle qui
fe porte ! Beauté , bontd , grices , dou-
ceur et verlis, toutes ces fleurs qui eni-
bellissent e cours de la vie , somt votre
fpanage,

Tendres ef gincéres en amitid. , toules
wvoy relations se ressentent e Pheureuse
influsuce de Pamabilité, La jalowsie , la
haiue y Penvic , Wayand avcun accés dans
Vilre coury YOS (Pails, volre Lol o vilre
Vorr , cotiervent toujours eette régularité
enchanferesse, qu{wuu’er abord :hspi’u

LT
’:‘fk}"'i‘ ‘r'\-"._l A3 Fy

L'Abdeker moderne ou le conservateur de la santé et de la beauté - page 5 sur 180


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?pharma_200271&p=5

@RI Sante
vj EPITRE
Pattachement et la confiance. Lt ois vous
paraissez , les téndbres se dissipenty la joie
et la décence régnent, et le vice méme est
Joreé de cacher sa laideur.

Eh! quel charme magique s'empare de
Phomme que vous avez jugé digne du don
de votre ewnr! Une belle qui n'est que
cefa peut bicn inspirer des diésirs
passagers cowmune ses charmes,

-------

Quand la beauté seule séduit,

On g'aime un jour, puis oo languit;
L'amour #'enfuit , on 3o deteate.

Mais , quand le emur chde aux talens,
Au caractére, anz sentimens,

Le temps s'enfuit , et Vamour este.

Amantes sensibles et delicates, parce que
wolre cour ne connaft que des sentimeny
dare vt agréables., celui de Uheureny
martel que vous avez distingué se moddle
sur le wvitre y et se seni ennobli par cetle

A
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BBIU Sante r
PEDICATOIRE. vij
prefirence ; son ame s'dlive ana plus
sublimes pensdes, aux plus belles actions
car ambition de justiffer votre choiz de-
wient Lunigue pessort qui Panime, Quld
une femme aimable el veriueuse pent toud
sur le ecur de Phomme qielle aime,
Quel est cet hewreux agyle oity loin du
luxe et de la vanied, la paix et le bon-
heur ont fixé Liup sejour  Quelle est lo
divinite qui anime ce paradis 7., .. Clest
une fomme aimable !..... Fapez le cons
tenfement et la jole delore par-tout ol
elle se montre ; wayes par-tout les roses
naltre sous ses pas ; veyes son heureux
epowr se livrant avee ardeur et confianee
aux travaux de son éat o el réusir dans
towt ce gu'il end L pour le bien de
la socicté et la prosperite de sa famille,
Reucontre=t=il parfois des désagrémens
dang le monde, dés qu'il est rentrd chez

A
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@EITU Sante

. viij EFPITRE

Iui, i les oublie ; car la tendresse ef les
soins d’une épouse aimable raménent la
seérenile ster son front el dans son corur.

Peindrai-fe encore les effets de Uamour
maternel dans votre coeur? & FEMMES
AIMABLES! Clest vous, ef vous senles,
qui suves porler ce sentiment naturel &
une elévation sublime, Depuds Pinstant que
pressé sur-votre sein 4 le faible nourrisson
F puise les germes de la santd et de la
verlu , jusqu’anx jours oit vous étes prefes
& sacrifier Jusqw'd la wie pour asurer
le bonheur de votre enfant y que de traits
de patience , d’hroiques privations et de
dévouement sublime n'embellissent pas votre

carriere . ... O heurenzy ! Ien heureux
le fils qui doit le jour & une fimme aima-
Ule, qui sait apprécier ce que c'est que le
ewnr d'une mive | ef... que le Ciel a
duigné i eonserver.. . ..

Pardonnes cet éeart de mevr doulonrenze
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BBIU Sante
DEDICATOLIRE, ix
fouvenirs , O FEMMES AIMABLES ! Chagre
belle gualite, chague verin que j'npergois
er wous , me reirice Pinage d'une mére
chérie , que Pinpityrable mort a arcachée
de mes bras.. .

Sexe enchantonr , que la Providence
eréa pour embelliv wire vie y ef dont les
douces eonsolations somlergend  I'infortne
la plus amire g ..o popods {"hommage de
ce lvre ; il ful inspird par ofy et pour
tor.

C'est sur vure cwur que je fonde Ues-
poir gue les matifi el les  eireonstances
qui ond delerming ee fadiie wavaily vous
porteront & le juger acee :'.‘ufui'g-_'nce 3 0
a Laceucillie avee cette grdice dont vous
s werves pour charmer Cundvers, Lwi-
vers «'lutdresse @ e eonservation de votre
beawtd , paree que et prolonger la
durde de la chaine de fleurs qui nows

AS
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BRIT Sante
x LEPITAE DEDICATOIRE,

attache & wvos pieds, et & laguelle nous
nous soumettons’ d'awtant plus volontiers,
que mous sentons tous le besoln d'dtre
heureux.

L. F.
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@i;g Santﬁ' PR

-

CAVIS AU LECTEUR

Sur Porigine et le bue de eet am-ngge.i

@ ‘*
J E venais de faire une peite cruelle : la
mort m'avail ravi Iaﬁilulﬁre ot La plus

. chiérie des méres. Le Giel, pour adonerr en
queigue sorle la ri'&mur de ses décrﬂ'a:—T
w'envoya des amis, qui, louchés de ma
posilion , s'empressérent de woffvic de
Pappui et des comsolations. ’

Tendre amitie | sans ta douceur
La vie m'enl éte importune.
Que fait le rang et la forione ?
: Tomt netre appui o dais lon ceur.
" Qui, sans toi faurais snecombé sous le
poids de ma douleur. Aussi le premier
usage de mes facullés doit étre de tadresser
le tribut de ma reconnaissance.
Respectable M. .. .., généreax et sensi-
ble V... ., etdoi aussi, tendre el hienfai-

saule sy Wous lous qui vous
. -

*
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@BIU Sante
= . AV1S ¢
efforviez da rallumer dans mon sein le
flambean d'une vie préte i s'éteindre , vous
qui siites m'inspirer le courage nécessaire
your supporter avec calme et résignation

ce coup alfrenx; & mes chers amis, soyez
persundl‘.s que le souvenir de wvos Eoins
empressés ne selfacera jamais de mon

© cceur; fant qu'il lui restera un souffle de -
sa fréle existe'éce, sés derniers ballemens
ne cesseront qu'en répélant : Hommage &
la dowce et tendre amine,

“On p:rvient"‘i.:‘nﬁn #& m'arracher du liea
fatal on je vis lout mon honhear descendre
dans la tombe ; on m'entraine & la cam-
pagoe, dans V'espoir que le spectacle de
la pature, si bean et si varid dans les con-
trées du Lauguedoe , ferait diversion &
mes chagrins,

Mais , vain espoir, toul me rappelle

Ev ma perte | of mon malbeur ;

Les prés, Yes fleurs o la shison nouvelle
Eemblent redoubler ma douleur.

Les couleurs mv uature

¢
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BEIT Sante
" AU LECTEUR. X1}

renaissante contrastaicnt trop avee mon
cripe funibre; les concérts des pelits oi-
Seaux qui, sous les douces ailes mater-
b nelles, edlébraient le retour do printem
me firent sentir mov isolement affrenx
r’v:nir Fombre de ma mére, il e sem=
blait Ventendre pousser des accens plain-
* ifs sur le sort de sesmalbeureux enfans,.. .
et coulérent de nonvean.
s cette époque de douleurs que
la dame de la maison, femme daviant
estimable qu'elle réunissait les g‘rﬁtﬂ.
@'un- esprit cultivé aux plus belles vertus ,

aprés avoir vain t essayé de me dis-
Lraire de mu-mmﬁn, erel devoir

oyer un antre moyen qui pouvail s'ac-
corder avee mon irrésistible penchant a
la solitude. Elle imagina de me charger
Tun travail littéraire, sous prétexte d'une
offrande & faig & ea fille. C'ftait W ancien
Guvnge,gjﬁlﬁ iAbdeker, ou P'Art de
E‘ﬂ-'m-w’ a Beaw , dont elle me pria de
Ini faire un extrait de tout ce qui était rela-

. -

$#
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BBIT Sante
xiv AVLS . |
tif & [a toilette des dames, en ajoutant
qu'il fallait en exelure toute la parlie roma-
nesque , ainsi que cerlains articles qulelle

e désigna, T

j‘.;iuhmié de trouver une pccasion de
macquitler en parlie des suins et des allen-
tions délicates que madame B. .. me p
diguait avec celte grice qui accompagne
toules ses aclions, je ne pus fuser |
d'oblempérer & sa demande, J%wni
a celte occupation avec assiduité; mon

* application me fit oublier momentanément
mes chagrins. . . Cest la ce que la bienfai-
sante Adéle voulait. ,

La lecture de 'ouvrage dont je devais
faire un extrait, m'apprit que Le Camus,
célebre md!!ecin du sidcle dernier , se pro-
posait ; en écrivant son Adbdefer, de ré-
pandre les connaissances de Phigitue et
de la médecine apﬁacablegi Part de la
toilette. . .

Ce live, il e v, & joui dans son

bemps d'une grande réputation , et il la

RS
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BBIN Sante L

s AU LECTEUR. xv
ﬂritail: sous plusieurs rapports. On y
trouve les conseils les plus sages et des
procédés triseutiles. Quel dommage que
ce livie, qui edt pu élre si précienx pour
le sexe, soit rendu presque inutile par des
erreurs graves el des cumpusigﬁ dont
il serait improdent , quelquefois méme
dangereux de faire usage! L S

Wailleurs , la forme d'un roman que e
médecin galaut et philosephe avait don-
uée & son ouvrage , les scénes un peu trop
orfentales dont il Pavail ernd, sont un
autre ohslacle pour bien des personnes dont
les principes el les goills ne sauraient s'ac-
eorder avec ce genre de lecture,

Il me parait que si l'auteur d"4bdeker
eiit suivi un plan plus simple , en se bor-
pant purement & enseigner ce que la mé-
decine offre de ressources pour le perfec-
tionnement de Uart de la toilette ; et s'il
avait montré sur-tout dans le choix de ses
procédés plus de circonspection et de dis-
eernement , il aurait rendu un service révl
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BBIU Sante " e .
] ANTE
a Phumanilé, et son ouvrage gurail eo un
sucers dantant plus ﬂuxﬂalt 5 qu'il serail
plus mérité. o

Clest d'aprés ces idées que j'ai rédigé
mon exlruil. Ne conservant de Vouvrage
de Le us gque ce quil v avait de bon,
d'utile et Pagréable i la toilette des dames,
podi’éauaener leur beauld et donuer on
nouvel éelat & leurs charmes, j'en ai soi-
gnensement écarlé lous les procédés hasar-
dés, on dont je jugeai gue l'usage pour-
vail entminnr des inconvéniens.

Dis que mon travail fut achevé , jo le
présentai & madame B... Sa salisfaction
fut une vécompense bien plus flattense pour
moi que lous les éloges des personnes a qui
clle Vavait fait voir.

On m'engagea 4 le liveer & Uimpression.
T'hésitai long-temps avant de céder aux
empressemens de Pamilié indulgente ; je
craignais le jugement d'un public souvent
trop sévére. On parvint enfin & réfuler mes
abjections,
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@BIU Sante
’al‘ LECTEUR, xvij
Avant de rl!iﬁnr ce projet, je cherchai &
Conmmitre , ce que jlavais négligé d'abord,
S d'antres autenrs avaient derit sur le
Wéme dﬁ“ Je vis ahvra qu'd&n'a&ra ‘té
source ob lous ces écmﬂ‘hu avaient
Puisé, -

8'il se décide & reparaitre dans le monde,
di‘g:;é des erreurs de son sidcle, et rl]ﬂ.‘lﬂ
Par I'état de perfection ob les sciences et
Yes arts chimiques sont parvenus depuis,
| Abdeker ne serait-il pas fondé & réclamer
4 son tour les lumidres de ceux dent il fut
le premier guide ?

Deux de ces auteurs modernes se sont
dlihnguh par la maniére brillante dont
ils ont traité le méme snjet; mienx que
les autres , ils onl profité du travail de lenr
prédécesseur. Clest anssi en s'aidanl de
préférence de lewrs lumidres, qu'il essaie
de rentrer dans le monde littéraire, ol ses
Premiers succls fureot si brillans,

L' Abdeker moderne ose se flatter qu'en
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BEIN Sante
xviij AVIS AU LECTEUR. '
faveur de ce souvenir, nos jolies femmes
lui accorderonl leur confiance.

Loin de vouloir rivaliser avec ses con-
enrrens par des épisodes gracienz ou par
des étalagesd’érudition , il leur abandonne
ces agrémens parliculiers ; il se conteute
de se reproduire sous le costume simple
d'on vieillard sage et expérimentd , qui se
plait & fournir 4 Paimable sexe des conseils
salutaires sur les moyens de conserver jus-
gu'a I'dge le plus avancé ces précienx dons
de la nature, la beaulé et la santé ; et de
donner ainsi a l'art de la toilette une direce
tion utile , par des procédés simples, salu-
bres, et avonés également par la raison ef
par Vexpérience.
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BEIT Sante

L'ABDEKER. MODERNE.

INTRODUCTION. =)
IA Beaulé est le don le plus précieux de
Ia nature. Lorsqu'elle est réunie & la santé
el aux perfeclious morales, elle balance
tous les aulres avanlages donl les hommes
se glorifient avee taut d'orgueil, :

« Je ne pense pas, a dit un anteur céld-
bre, que notre bonbeur soil fondé sur un

vincipe chimérique, lorsqu’il a pour base
santé et la beauté. La santé [orme notre
bouheor intime. et actuel, et par la beauld
nolre amour - propre esl colivainen que
nous sommes bien dans opinion dlan-
trui ; ce qui forme le ressort puissant de
notre boubeur relalif. »

La scienre médicale ne doit dona pas
se¢ borner & étce ulile en nows conservant
seulemment la vie, il faul encore qgu'ells
nous la rende agreéable ; avlrement elle
ressemlderait a cet archilecle qui ne s'oe-
eupe qque de la solidité d'on bitiment, sans
songer a la décoration ni anx agrémens.
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BT Santeé -

(20}

Clest ce quiont senti les meiileurs mide-
cins. Plusienrs d’enlre cox oot fat une
étude particulitre des ressonrces que l'art
nous offre pour Pentretien , la conserva-
tion et le pecfectionnement de la beauté.
Les procédéds quils ont conseillés , pour
empécher gue les injures des saisons ne
fanent un bean teint, pour remédier aux
accidens qui surviennent parfois a un hean
visage , ou pour combattre tous les défauts
qui peuvent lléti.EluE: uotre corps , ne sont
5&: indifférens & la santé elle-méme ; ils

eviennent souvent un moyen de se préser-
ver de la douleur et de la maladie.

En éerivant cel ouvrage, je me suis pro-

osé de présenter, principalement anx

ames, un Manael de Toilelle sanitaive
dans lequel elles trouveront réuni dans an
volume portatifle résumé de tout o que
les médecins les plus ée'airds et los pluﬂ:v
hiles onk éerit sur cetbe maticve intéressanle,
Je m'attacherai sur-tout & prouver com-
hien les soivs doonds & la pean sont es-
sentiels pour Ya conservation de la sanlés
je donmerai le détail de ces soins , aver les
recetles des meilleurs cosmétinnes on se-
crels de toilelte. Ensuaite ir- traiteras des
diverses alfections qui penvent altérer om
déi'rgun\r la pean, bels que les hoolonsy
les conperoses, les dartres, les difiérentes
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@EBIU Sante
(21)
sortes de tiches, le Lile, les rousseurs,
ete. , ele.

Clest de la méme maniére que je traite-
rai successivemenl de toutes les autres

ties de nolre corps qui sont ou doivent

tre du ressont de la Toilelte sanitaire, Par-
tout je me suis appliqué 4 vindiguer que
les procédés les plus simples et les plas
recommandables ; pnisés dans les meil-
leures snurces, et dont lexpérience jonr-
nalitre a démoutré Uellicacité,

Je ue puis we dispenser ici de Bmoi-
guer au Public combien je suis sensible
a la bieoveillanee dout il a honoré ce fai-
ble teavail. Jai déja dit dans la préface de
la premicre édition que ce ful daprés les
disirs d'une Dame estimable, et pour me
distraire dans queljues momens ol in-
fortune veoait de mlaccabler, que je fis
cet extrait, ou, si Pon veal , cette initation
d'un ancien ouvrage intitulé : Abdeker,
ou PArt de conserver fa Beowsd , ira-
duit de l'aralie. La premiére édition fut
accueillie bien au-dela de mes espéran-
ces; car je n'osais me prometlre aucun
succes d'une compilation faite & la hille et
dans une posilion od j'élais Liveé an déses-

oir et aux chagrins les Plus violens, —
;eut-étre celte considéralion méme ful-
| elle un wolif d'indulgence; peut-Glre aussi

|
LT
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@EIT Sante .
(22)
mes lecteurs ne virent-ils que mon sincire
disie d'étre ulile. — Quoi qu'il en soit,
je m'étais promis de rendie la seconde
édition plus digne de leurs regards favoras
Liles; mais le temps m'a mangqué , et on me
pressail de la liveer & Vimpression. Je re-
grette sur-lout de n'avoir pu faire dispa-
railre quelgues incorreclions de style, quel-
ques incohérences méme qui déligurent
cet ouvrage, Fai di me borner, pour le
moment, 2 retrancher dans cette nouvelle
édition plusieurs passages inutiles, et quel-
ques procédés trop compligués on peu en
usage , ot de les remplacer par dautres
qui serviront & compléter ee traité de tout
ce qui est jntéressant et utile & connaitre
sur Varl de couserver la santéd ek la beauté
u eurps.

CHAPLITRE 1*

De Pear dral du Corps, por roppart
& _!'em'gfhnu ait :fr:;}i‘:f:l’ 5& I’eﬁw
potnd; tneonvéniens de ces deix emcts
ofpoids et mogeens oy remddier,

Olrmn la peau qui enveloppe notre corps,
sclui-ci est encore revéty a':'fﬁ. wembiane

. |

L'Abdeker moderne ou le conservateur de la santé et de la beauté - page 22 sur 180


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?pharma_200271&p=22

BEIT Sante Y a8 )

sraisseuse. Celte membrane, qui est un
tissu de plusieurs cellules, est fort adhéa
rente a la pean; elle Vaccompagne dans
toute son étendue, se répand dans les in-
lervalles des muscles, el péotire dans toutes
lescireonvelulions des viscéres. Ces cellules
sont remplies d'une malitre huileuse. Une
des principales propriétés de cette graisse
et qu'elle souliéve l;a pean , et lui donne
de la souplesse, de la fraicheur, et une
certaine forme agl'réallle en remplissant les
intervalles que les muscles lassent en-
freux. Lorsque celle graisse est en quan-
tilé convenable, elle donne 4 tout le corps,
et principalement au visage, une plénitude
modérée, qu'on nomme embonpoint ; mot
qui esl syuonyme avec en bonne santé,

Mais il s lronve souvent que celte graisse
n'esk pas daus une quantité exacle et nécess
saire pour ne poiut effacer les grices répan-
dues sur ug corps bien pm?orhonné. Elle
peut élre lro aEu|1dautr ; ¢'est ce qui cons-
tilee "'obésité ou le trop d'embonpoint; ou
ea trop petite guanlité, qui cause alors
une mailgrenr ﬂ';_!n réalile. Ces denx exees
nuisent & la beauté, Considérons d'abord
Te premice élat.

En géndral, Je trop dembonpoint giie
12 Leanté | en elfacant sur le vicage ves pe-
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tils linéamens que la délicatessey a tracds;
en détroisant cette taille fine et leste qui
annongait les plaisirs les plus délicats ; oy
Atant anx mrmww_.lmtll! souplesse el celie
agilité qui séduit les sens par les émotiopg.
vives et agréables. Ce n'est plus quiype
nonchalence et une lenteur dans les actig,,
ui ennuie on qui endort le spectaley,
3“]].; étounante de chair que colja
femme q it six cents livees , dagt il
est fait mention daws 'histoive! é(.ll.ll‘ign_
drait-elle le parallile avec celte nympha
Yégére , qui courail sur le sable sans Il:ia-
ser empreinte la trace de ses pi -?Jrnu
cel élab qui semble annoncer une santg rz
buste et parfaile, les sensations sont maoj
animées, la respiration e de , les malni
dies sout frégquentes, 11 se’ e mey, i
temps une cerlaine inaptitude & 1y Ei‘nzz
ration, et les fenmes de ceble compley;,
sont ordinairement stériles. L'ame est =
primée par le poids énorme de la mat;
et toutes les fouctions de Ventendemeyg
sont dans une languear qui dle i Vesppig
tout son birillant. 51 tous ces '“Dhﬁlﬂ"‘fait-.,t
pas assez pressans pour chercher les capgeq
et fes remedes d'une corpulence CXCBSsiyp
un seul molif, fondé sor lexpérience ‘&m:h:
rait pour ¥ determiner. Ouiy Lescres d em
Lonpuint esl aussi nuisible &la beauté qula
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“fa sandé; il rend les matadies plus dange-
renses, ct abrige la vie, i<n
La premiére cause i:l:e trop d'embon-
“point est une trop gra wanlité de p
{ies nuurrifféml:'ésandné: dans la mm:"
du sang : la seconde canse est une
grande Foree dans les suites des digeut;iﬂ
g;i £ l’n_llt dang l'esl‘;:-mac et dans le feste
premicres voies; de sorke que ce serait
en vain qu'on attribuerait tout 4 la qualité
des alimens. 11 y a des hommes qui ;Ieviul-
nent fort gras en ne vivant que d’alimens
pen nourrissans. Les cagses particoliéres
sout le trop aboudant usage des alimens
tréssucculens, des boissons trop nourris-
santes , tels que la Iére, le cidre, le cho-
calat, lfes vins épais, le défaut dexercice,
le amnm!im pmlougé, la soppression
de certaines excrétions, la hvu‘&a?nmle
tranguillité d'ame , et le silence u des
passions ) :
© Pour yremédier,, il faut combattre toutes
ces gauses par leurs contraires, 1 faut done
se soumelire & une diéte beaucoup plus
exacte ; diminuer peu-i-peu la quantité
d'alimens, car tout c t sabil est
& craindre; faire sounvedlt usage de mets
«salds el épicds, de légumes pen neurris-
*gans et gqui entreticoneni ladiberté du ven-
Lie; de temps en temps de ﬁqumrnﬁsplrb

-
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tuenses, trés-fréquemment du café ¢
Rebituellement de.boissons acidu!&.uf.} ok
angmertera l'exercice le plus que possible,
afin de donoer plus d'activité & la lranspje
ration; on diminuera le sommeil. Tel
..h-rl‘#lme avee lequel on peul détruire ey
¢és d'embonpoint.

Les secours que lart ¥ peul apporter cop-
sistent & diminuer la trop grande quanijig
de sues iciers qui se redeontre dayg
la masse du sang, par des purgalifs, deg
~secrétions d'arine (2), des sudorifiquis o
des apéritifs ligers, comme le LLé et |gog
capillaires. et .

Quelsjues-personnes font usage du vingj.
gre pour se faire m.’srir. Lauleur d'Ap, _

eker est du mdéme avis, en assurani u'il
détruil ifailliblement Pembonpoint, 'ﬁu E
un aulre médecin anssi jnstroit l.|u'é¢-1n'ré
le désapprouve, et il cile des exemples da
Teflut Fe:-nirieu: du vinaigre sur Pespg_
mac. L'nsage aboudanl dusucre e sem,|q

© () On pritend que T ofe maiprit considerabiy
‘%ﬁ"ﬁ’:"" g "Lﬁ'ﬁ.“ drigiee T wa

oy e n a obeere depnis ]ﬁ
t&:\:]‘li. 'dl.ihil v g : nifies de cerises POV ey
chassent les vt guielles brisent les piareg
1"""“"«#:. - l!_wn - e s
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(a7) 1
préférable, quoique son effet soit moins
prompl. i

Des remides extérieurs tres - efficaces
sout : Vapplication d'une ceinture de sel,
el les frictions aver du sel el du nitre ; leurs
effels sont prompts et sirs.

L'usage des handeteties ou d'an corset
i élastique saus baleines, qui soutienne lo
seii sans le comprimer , sont aussi :ir.' hons
mayeas pour conteniv cette partie dans
des limites convenables. M. Mareau e la
darhe conseille aux femmes gui ont trop
de dispositions & lembonpoint: « Un glﬂ-
talon un peu servé el soutenn par des ban-
des flastiques, dout le sommet de I'épaule
seraul lé point d'appui, conviendrait anx
femines d'une constitulion trop délicate,
qui marcheut & peine , et doul charnies
perdent leur élasticité, on qui sont dispo-
a se charger d'un embonpoint incom-
pn‘lihlt avee | élégance el la beanté. »

_Jelons. maintenant nos regards’ sur le

délaut opposé. La maigreur ;Etérale est cet

état du corps ol le lissu graisseus se trou-

vant aboli, la pean s'affaise, se fétrit, se

olore et perd ce contour heareux qui

le plus grand charme de la beauté, lci

ce soit loutes les canses oppostes 4 celles

qui produisent 'embonpoint qui occan
sionnent ecet élat.

Ba
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La premitre canse sera le défaut des par-
ties nourriciéres que doit recevoir et con-
teuir la masse du sang, ou, pour parley
plus claivement , Vinsuffisance d'alimens,
sail dans la quantilé ou la gualité, On re-
mtdie facilement i celle cavse, La seconde
est un vice parliculier dans les digeﬁlim—u ;
celle-vi demande le secours d'un médecip
habile, car ¢’est la sanlé et la vie qui inké-
ressent alors bien plus que la beauté,

On peut encore plus souvent attribuey
ce défaut anx effets des passions impituey.
ses, telles que lamour, la jalousie; la tem -
pérature irus chaude ou irop siche; I'y

- ammodéré des boissons spiritueuses , d,,
calé, du thé, des alimens trop élsicis, 8a-
I¢s, deres; labus des plaisirs, les veillpg
les danses, le jen trop prolongé , le trava;]
trop fatiguant el trop continu, les trop
grandes countentions de lesprit, la stp—
pression ou la trop grande abondance dg
cerfaines exerdéhions; enfin, les ehafrlm
violens, la dowleur, el plus encore I'ep.
vie, les remords; ele.

< On doit done faire attention a ces diffé.
renles causes , pour combatire par ley
conltraires celles qui peuvent aveir dong
liew & la maigreur. Ce premier fait, .
pour rétablir l'embonpoint , on tdchera dg.
conserver dans la masse du sang les partieg.

.
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balsamiques qui doivent procureran
un embonpoint qui le rend si flatleur pour
les sens, el donner plos de souplesse &
toutes les fibres. On anra done recours &
un meillear choix d’alimens; les inucilagi-
_meux sont les préférables : le last, les ooufsy
des gruaux, le riz, le salep, le chocalat
csans vanille, les viandes des jeuncs ani-
manx remphront ces intentions, On fera
usage des hoissons douces, de bidre, de
cidre, de décoction de riz, de lait de poules
on fera un exercice plus modéird , un som-
meil un pen plus prolongé; on évilera les
veilles Ee-p.m.- la nuit au jen ou ae bal;
ot évitera les excis de quelque geure que ce
soit. Mais toutes ces précautions (d_'llci'ﬁﬁ'-
mable auteur de la. Toiledte des Dames
dont je citerai souvent les sages avis) ,
seront insuffisanies, si I'ame est agitée de
quelgue passion vive, si elle est tourmen-
tée de longs et violens chagrins, et sar-
tout si elle est déchirée par le ver rongeur
d'une conscience bourrelée de remords,
Le méme auteur reecommande comme
un des moyens les plus efficaces pour aceé-
lérer le retour de 'embonpoint, les hains
is de la manitre suivante, imitée des
rientanx , et dont il promet le succds [e
plus heureux. La personne qui désire faire
revivre des charmes fétris par une déso-
B3

L'Abdeker moderne ou le conservateur de la santé et de la beauté - page 29 sur 180


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?pharma_200271&p=29

BEIT Sante
(3o .

lante ms + se met an bain ; elle y
reste iron noe heure 3 au bout de oo
temps elle en sork el ze fail fire des frie-
tions, pour donuer & sa pean le ton quj -
Jui manqgue; elle se remet ensuite dans Ig .
bain, ety fait un léiger déjedner; le cho-
colat surlout est fort convenahle dans ep
cas (3), L'assimilation alors se fait d'une
muaniére plus parfaile, 'estomae s'acquille
micux de ses fonctions, et la peau ayant.

ris du ton'; il s'opére on mouvement
da centre a la girconférence qui fait eip-
culer partout les sues nutritifs, et redonge
du corps a celte enveloppe extérieure dong
Pétat est si essentiel pour la beauté, Cq
réginie, continué nt quelque tem 5,
fait renaitre 'embonpoiut desiré , rend 4
la peau sa fraicheur et son éclal, & toyg
les appas les formes les plus heureuses,

{3) T conseillerais ausai' une créme faite avee dy
malejp, du lait et du snere. Lo salep a une vertn o).
lem=nt autritive, que son wsage habituel vétablit oy
weu de temps Jes forees les - epuisces.
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CHARITRE 11

De la Peau; des soins quelle exige pour
Pentretenir dians un 3;#.! de blancheur
ot de souplesse fivorable & lo beaue
af it la santd,

.[_J_g; peau, ce lissu délicat qui entoure le
corps, fait une partie si essentielle de Ja
Iln_\_tt&, _que les femmes apporteat le plus
soin pour 'embellir ou pour en con-
server Déclat et la fraicheur, En effet, rien
de plus séduisaul qu'une pean bien blan-
che, douce et délicate au toucher, surla &
superficie de laguelle se trouve répandu
un leinl de rose. Cet état de perfeclion est
d'autant r]m désirable, qu'un pareil teint
anuonce toujours une bonte constitution,
et que la sanlé ue peut Elre dérangde sans
i cette couleur ne se trouve allérée,
Cependant la peau, par ses rapperts inli-
mes avee la plupart des organes inlernes
e i la premidre impression des in-
flueuces extévieures, peut subir des dété-
riorations et changemens nombreux. Elle
peut devenir pile, jauue, bise, basanée ,
non'i.h'e. \’ioﬂll.. pourpre, et causer A
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" no ‘une sensation désagréable , parea
'u“gﬁe suppost un vice, rh'cu!ie; F:I;n.

I"état de santé de eel ui a une peay
ainsi colorde.
. Il ¥ a plusicurs canses internes qui Pru-
vent faire sulur cotte Rcbense mélamop—
phose dans sa couleur valurellement Llan-
che el vermeille : par exemple, le dérag-
grmenl de lestomac, lvs obstroclions dy
foie, la suppression du tribut lunaire, et
mille auties causes qui attagquent ka santé
«dusultent par conire-coup la beaulé,
cure de pareils maux n'eutre point dans |a
lan de cet auviage ; elle exige les soins o
es conseils d'un médecin. Mes avis ne eqq_
cerneront que le régime et la toilelle. [ g,
" erpanes intérieurs élant en ordve
indigquer le moyen devtrelenir le vepg;)Z
]’ancrll’ i beau visage, ou y faire naitre deg
roses, couserver la Llancheur et la fine
d'une belle peau, onla rétablir lorsqu'elja
a souffert queljques atteintes extéfiourpg
voila, mesdames, ce que Part de la go;
lotte peuat en faveur de vos plaisirs. Un tejyyg
vil etanimé est un agrément qu'il n’est
impossible de se procurer, Dans le chojg
des moyens que je vous proposerai, 'ay.
rai égard & la simplicité et f la salubritg
aulant qud Velfet sir et prompl. Reye.
nons & notre sujek.

Q .
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Les canses extérieures qui peuvent alté-
rer 'éclat ou la fgﬂcheurq::h peau, sont
toutes celles qui font partie de notre ma-
pitre de vivre, D'abord l'air a une puissance
toute parliculiére pour entretenir ou flélrir
les lis et les roses d'un beau teint, De la
vient que ceux qui habitent les régions
tempérées, sont fort Llanes et bien colo-
rés; de la vient que les {ursnhllﬂ dont les
eecupations les exposent babituellement &
la trop grande ardeur du soleil, sont hilées.
Le mauvais choix ou la trop de réplé-
tion d’alimens, sont encore de ces causes
qui dépravent le coloris de la peau, Buffon
remarque que 'usage du pain d'orge rend
la peau plus pile, et que les personnes qui
fonl un usage habituel de viandes salées ct
desséchées, ont rarement un beau feint,
Les eaux hourbeuses et de mauvaisé qua-
lité produisent le méme effet; et Von peut
Eﬂ;ﬂ de la salubrité d’un canton par la cous

r du visage de ses habitans. Eulin, il
faut que toutes les secrétions et les excré-
tions qui se font dans le corps se fassent
d'une maniére exacte. On ne peat sans cetle
condition obtenic un coloris parfait.

Mais des causes plus fréquentes qui ex-
posent nos jolies personnes a la dégrada-
tion de leur beauté, sont les trop grandes
veilles , une vie molle et apathique , U'excés
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- des plaisirs, un sommeil trop prolongd,
aussi bien que ‘les trop rudes fravaux , e
une application I'rn:’p_tuntinut. [tchagrjn,
Jes fortes inquiétudes, Pennui'y les passingg
haineuses, les remords de la conscience ,
produisent le méme effet,

« Au coutraire, une vie sage et riglée "
des ocenpations douces et variées, des affec
tions bienfaisantes, éevées, ginéreuse,
Yexercice des vertus, avee la joie 'i!lll‘t*iem-;
qui en est la plus précieuse récompense o
voila les canses qui entreticonent la ey
bifité da jen des ﬁrFlnu, la libre cireyjy.
tion des humeurs, I'état parfait de loggeg
les fonetions, d'ol résulte la santé conyy,q
la heauté, »

Je reprends toules ces causes, afin gq
vous défailler les remédes qui peuvent dppe

iqués i chaque eirconstance,
us les intempéries de Uair sont map.
3:‘15“, plus auvssi la pean peul en recevajp®
dommages. Il faut donc éviter un i
trop chaud ou trop froid, et par conséqueys
Ie vent glacial du nord et le veut orageyy
du midi. Si cependant, malgré toules jog
attentions qu'on aural appeitées , la peay
se lrouvait bilée, on se servivail avee sge_
ebs des eanx distillies de rose, de lis, da
fiaises , de fleurs de fives, de romarin ; dy
lait d'duesse, du lait de femme, de leay de
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fenille de persil , enfin de plusieurs autres
remédes rafraichissans el adoucissans. Y'en
indiquerai les plus efficaces & Parlicle cos—
‘meétigue,

Plusicurs femmes qui. prennent un soin
patticulier de leur beaulé, assureat gue
rien ne blanchissait mievx la pean, que
de s'exposer le soir an serein, ou de se
promener an hord de I'ean lorsqu’il s'éléve
un peu de_browillard. En ne disconvenant
ra._ﬁ de eilicacité de ce moyen , je conseil~
erai loulefois & nos dames de n'en faire
usage quavec précaution; de ne pas s'ex-

wser, vilues légérement, an froid ef a
‘Lumidité, qui peuvent avoir les plus dan-
groeux ellets sur les couslitutions déiicales
et dans les convalescences,

Un des privcipaux moyens pour entre-
tewir la blavcheur de la peaw, et pour lui
procurer cetle souplesse que l'air par son
coutinuel contact lui enléve, c'est osage

.E;.ll“il.'t des bains @ la raison, et |'21],|§-

gﬂx‘_ les recommandent également, La

propretd, voili la premicre base de la heanté

m‘u la saulé : hors de la poiit d amabi-
y ot de plasirs. T

Les avautages du bain sont de neltoyer
la peau des o dures que les sueurs y pro-
durent et que lair y atlache; de la rendre
souple et fiaiche; de ralentir le monvement
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du sang, d'éteindre Nardeur des entrailles,
de délayer les humeurs épmssies, d’adpi-
cir les sucs deres, de réprimer la fongye
des esprits, de fondre la dareté des vises-
res, de calmer les vialentes doulewrs, 40—
wrir les pores, et de rendre libres les routes
de la circulation.

On ne peut done trop estimer P'usage des
bains, puisqu’ils sont si salutaires , et que,
par cette raison seule, la beauté doil en
tirer les plus grands fruits, La sensalion
agréable qu’ils procurent & tout le corps,
fait qu'on les prend antant pour le plasir
et la propreté, que pour lasanté; mais ij
en est des bains comme des meilleurs pa-
médes, leur usage inconsidéré produit leg
plus grands maux. Onne doil doue les preg-
dre qu'avec Tuelqnm précautions pour en
retirer lous les avaulages, et ne pas s'px-
poser & une suite de manx qui seraient le
frait ou de notre négligence, ou de nolre
imprudence. .

ue fant pas st mettre dans le bain lors-

gue Vestomae est chargé de nourriture; I
igestion £affaiblit dans ce moment | et gy,
a vu des téméraires payer de lear wie Je
rlajsir qu'ils recherchaient alors, Le meil-
eur femps pour les dames de se baigoer,
c'est le matin, avanl le déjedner. Il serait
epcore dungercux de se mettre & eau Jore
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que toutes les filices n'ont pas assez de res-
sori, ou lorsque e sang est brop dissous ;
|ﬂa¢i:1e les iuu:wu&wtil agilées par wn
Pmopvement de fevee, ou par guelque vio-
lente passion ; lorsgu’on est échauffé par
fravail, el que le corps est éicore cou-
vert de sueur, 1 fagl s'en abslenir égale- -
ment dans le temps de Mraption périodi-
Cque. Unoaova, par le défanl datbeibion &
Pees circonstunies, naite Ies maladies les
plus rel.rt'l]n:lel souvrir hﬂi; sombres ave-
ues gui conduisent au tombean.
b"—ﬁ.ﬂ’!lmins froids, bels qu’on les prend $
uis les eivieres, peuvent étre uliles a un
| grand nombre de persounes, mais, comme
ﬂ'nst ici guestion que des bains domesti-
ques , il ea?hun de les prendre Wgirement
titdes , el A-pen-pres auw mbme degré de
i chaleur de nos corps. Les lains teop {roids
ne conviennent pas sans le chimat de la
Prance , exceplé dans quelques cas parti-
culiers oit ils geront couseillés par le méde-
cin. Leur elfel est toujours de suppimer
P q  temps la bianspiration, ¢t
ils’ duire par conséquent tou-
tes les mualadies occasionnées par la trans—
piration arrétée, Maigré que quelques au-
. teurs, Wailleurs trés-estimables, ajent
la vertu fortitiante des bains froids, nous |
peles couseillous pas, encore muiu&Eqw
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eosmétiques ; ils rendent la pean dure of
deailleuse. Ils convienuent encore moj
aux enfans : dans le jeane dge, les im:]i}ig
dus qui sonl dune eonstitution faible
sont sonvent victimes de ces bains, guj
je le répite, ne sout point appropri g‘;i'
notre climat. Il est inulile, en cherchant
an hien, de se procurer mille maux dont
les suiles peuvent étre funesles,
Cependant il faul également éviler les n
bains trop chauds; ils énervent les forces,
s erispent, dureissent et altivent Ie tissn
de la prau, et allérent par 1-unsi‘r;tle:|¥l&_ |
beauté. La meillecare tempdratare des baing,
sur-lout pour le sexe, et lorsqu'elle |:|'{s'§,i|?
pas supéricure & celle du corps, clesl i
dire, de 18 & 20 degrés pour Phiver, et de

az A 24 pour g-

Qutre les hains simples, il en est daulreg
qu'on appelle artificiels, eomposés, aro-
maliquesy ce sonl ceux on Von ajoule quel-
Gues substances qui en augpgnte?lt M'éner—
gie; ils ont encore cet availa 'ils com-
muniquentau corps une ru%? romali-
que , qui lui fait exhaler une douce odeur
el procurent & Ja pean upe finesse et un
moellenx hrés-agriéable.

La substance qu'on ajoute le plus com-
nunément au bain , o'est le savon ; il aide
puissamment a bien netloyer la peau. Og

L'Abdeker moderne ou le conservateur de la santé et de la beauté - page 38 sur 180


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?pharma_200271&p=38

@BIl Sante
(39}
ke sert encore dcel effet des savens aroma-
tiques, dont neus donnerons la recette,
es Egypiiennes y metlent du borax,
pour rendre la pean plus éclalante,

L’histoire fait mention de Poppée, fem-
me de Névon, qui ne se lavait le corps que
dans le lail dldnesse, el gu'on lui enbrele-
nail eing cenls de ces animaux pour fours
nir le lait destind & cet usage. Ce lail, de
mifme que eelui de chévee, Gle les rides de
la peau, la blanchit, lui donne une doun-
ceur ef un poli qui fattent exlrémement la
wvue el le toucher.

Mais, comme ce bain de lail sevail tris-
dispendicux, je vais communiquer aux
dames une composition gqu'on nomme
bain e modestic, el qui a les mémes
propriétés que celai de la fumense Poppée.

Pour faire le Bain de modesiic,

Prenez qualre DT’ damandes douces
mondées , une livee de pignons doux et uneé
livee d'énula-campana, dix poignées de
graine de lin, une once de vacine de goi-
mauve, el wne once doignons delis; broyez
toules ces sulistanees, ot F.li!?sen une pile
que vous renfermerer dans trois sachels;
jetez-en un o fois lans Vean du Lain,
el I'y vider eosnile par compression : cha-
gue sachet peat servir plusiears fois.

Voicl une maniére plus simple de fuire

G

L'Abdeker moderne ou le conservateur de la santé et de la beauté - page 39 sur 180


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?pharma_200271&p=39

@BIT Sante
(4a)
le bain de modestie; c'est d'y mettre une
guantilé suflisante de pdte d'amande, poyp
troubler la transparence de l'eau, el Jni
donner nue apparence laileuse,
Composition d'un Bain aromatigue.,

Faites houillic dans suffisante quantitd
d'ean de rivitre une ou plusieurs des planteg
suivantes : comme le laurier, le thym, 1g
romarin, le serpolet, 'erigan, la marjo-
laine, la lavande , lavrone , Pabsynthe , |y
sauge, le pouliot, le basilic, le baume s ln
meithe sauvagey Physope, les roses, lpg
willets, la girollée, la mélisse Vanis, |e
fénonil,y el plusicars aulres herbes qui ony
une odeur agréable. Apres avoir fait boyj|-
lir celles de ces planies que vous pourpeg,
avoir, ou que vous préférez, vous ajouq.
rez dans la décoction un peu dean-de-y;,
simple on d'can-de-vie camplirée, Ce lygjy,
est_excelient pour forlifier les membrey
dissiper les doulenrs qui proviennent d'gue
cause froide , augmenter la transpiratioy
el faire exbaler au corps une odeur agréabe

. Bain de beaute.

Prenez deus livees d'orge mondé, ype
livee derviz, frois livees de lupin pulvérigg
Liuit livres de son, dix poigntes de hourrs,
che et de violier; fuites-les bouillir dag,
suffisante quantilé d'ean de fontaine. 1l n
arien qui neltoie et qui adoucisse la peay
comme e bain,

L'Abdeker moderne ou le conservateur de la santé et de la beauté - page 40 sur 180


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?pharma_200271&p=40

BEIT Santé

( 41)

11 faut avoir soin, en sortant du bain,
de s'essuyer promptement, pour ne lais-
ger séjourner ancune humi itfamr le corps.
Les femmes , sur-tout celles dont la pean
esl sensibile et délicate, el encore plus celles
qui ont la peau couverle de pebits tuber-
eules, doivent se faire dponger plutit qu'es-
suyer, les frictions un peu rudes et les frat-
temens ne ponvant manguer de faire écail-
ler Uépiderme au nivean de ces tubercules
ce qui rendail alors la peau plus rugucuwse
el plus fndgale.

s femmes orienlales, en sorfant du
bain, se foul faire des fviclions avec des
huilés et essences aromatiques. 1 esl cer-
tain que ce procédé rend la pean plus sou-
ple, empéche le contact de air, et la
frﬁsl‘rve des inlluences nuisthles de cet

lément destructeur des charmes les plus
parfails,

Voici la composition de la plus précieuse
de cos essences, dont les anciens vantaienl
la propri¢té de blanchiv le teiat, et de
conserver aux fenmes la fraicheur de la
jeunesse jusqu'a 1'dge le plus avaned,

Fssence de Tale pour rajenme o peaw,

Prenez la quantité de tale que vous von-
drez; divisez-le par feuilles el le caleinez
avee du soulre jaune ; lorsqu'il est caleind,
pilez-le, passez-le an tamis, el le livez

C3
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dans une grande quantilé d'eau chaude,

uand vous serez sir dlavoir enlevé loyg
les sels par celte lotion), versez l'eau
inclinaison, et laissez sécher la bouillie qui
estaun fond du vase, Est-clle séche, calcineg.
la de rechef dans une fouruaise , pendant
deux heures a grand feu, Ensuite, preneg .
une livre de ce tale calcind , et réduisez-]g
en poudre avec deux onces de sel ammo-
niac; mettez le tout dans une bouteillp
de verre que vous exposerez I humidité ;
alors tout |e tale se dissoudra par lui-mime
etil nes'agira plus que de verser dﬂﬂﬂmeni
la liqueur par inclinaison, en prenant biey,

rde de la troubler. Cetle liqueur est ay
Eram:he et aussi nette qu'une perle; et o,
ne peul présenter aux femmes un cosmg_
tigue dont les effets soient plus miraculegy

Les dames me sauronl gré de leur avojy.
fait part d'une recetle s1 importante, —
M. de Justi, chimiste allemand , a cherchg
aussi a faire revivre un secrel anssi ings_

;'luiiut le beau sexe. Voici commeyy
rl une partie de lale de Venise,
deux ies de borax calﬁlé, Apris m:u::

parfaitement pulvérisé el mélé ces ma.
tieres, il les mit dans un creaset quiil plagg
daus un fourneau, apris Uavoir fermé d'y,,
couvercle; il douna, pendant une l:lelu-l-_-1|I
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v feu trés-violent; au bout de ce terme ,
il treuva que ce mélange s'élait changé en
un verre d'un jaune verddbre; il réduisit
ce verre en poudre; puis il le méla avee
deux pnrliuL sel de Lartre , et it refondre
le toul dans un creusel; par celte seconde
fusion, il oblint une masse qu'il mit 4 la
cave, sur un platean de verre incliné, au-
dessous duquel était un vase; en pen de
temps la masse se convertit en une liqueur
daus laquelle le tale se trouvait tout-a-fait
d\hl)ll.‘i- i

1l est certain , disent les anleurs de I'En-
c}v:luréd.ie , que celte liqueur, & cause de
son aleali fixe, a la propriété de blanchir
la pean, de la netloyer parfailement, et
d'empocter les laches qu'elle peut avoir
coutractées; d‘liﬂeun.ﬁ parait que cette
liquenr peut étre appliquée sur la peau
saus aucun danger.

Il ¥ a encore une infinité d'eanx , d'es-
sences, de pites, savons, ele., quiservent |
i I‘rmfaeil.isgtment du teint et de la pean,
Nous en ferons un choix convenable , et
indiquerons les meilleures formules & Ja
lin de cet ouvrage. .

Le Camus indigue encore un aulre secret
]mnr rétablir le teint, méme fort hasané.

| conseilla a une jeune brune d'amollir
d'abord sa pean , en la lavaut mu:.r:tu.t aveo
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e lait de chévre. Quelques jours aprés |
lui remit une pommade & laguelle il doy
e nom de fard. Elle en couvril son visapw
et en peu de temps la pean devint hlanch{;
comme le [ait, et dclatante comme la neige,
1l fit cette pommade ‘de la maniére suj-
wvanle :
Pommade pour retaldir la blanchey
8 codu teint, :
Quatre onces d'buile de ben, une one,e
de cire vierge et deux gros et demi de g
istdie de bismuth. On peut s'en servir sy
ent délayé dans ean de'lis, pour blag_
chir le visage. ’
Lorsque les localités, le temps, les opoy .
rpﬁuns, ou d’autres chstacles s'opposeng 5
"usage presque journalier des balns, o
elles pourront les remplacer par des dopyj_
Pn:m qu’an peut prendee a la maison Lol
que le lavement des pieds. On peud leg
aromatiser de la mime maniere. Maig yp,
int trés-essentrel que je recommande oy,
can sexe, cest de ve pas négliger Jog
lotions particulieres, telles que cel%: deg
mains, du visage et de quelynes partieg
ui, par lear chalenr vaturelle, par j;
quanlité des bumeurs qui s'en éehappeng
el par la maniére dont elles sont continye].
lement couvertes, irahiraicnt, par upe

é E
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odeur fétide et désagréable, la mal-pro-
E;elé des personnes qui négligeraient de
laver souvent. En leur donnant de fré-
quentes ablulions d'eau froide, on pré-
vient un grand nombre d'incommodités
ficheuses , et sur-tout celle connue sous le

nom de catarrhe uierin.

CHAPITRE I1L

Des Boutons , des différentes sortes de
Taches , du Hale , ele.

M ALGRE toutes les précautions que I'on
pourrait prendre, la peau est sujetie & une
wlinité de maladies, d'accidens et d'affec-
tions; il y peut survenir des dartres, des
inflammations, des couperoses et d’autres
vices. La prudence nous prescrit de ne pas
traiter celte matiére; elle est du ressort
de la médecine, et le bul de ce traité est
‘wniquement la conservation de la beauté,
Cependant il y a des personnes qui négli-
gent d'avoir recours A un médecin, parce
qu'ellesregardent comme insignifians quel-
ques boutons qui deviennent souvenl brés:
graves et dangereux par la suite ; tandis
qu'elles auraient pu étre gnéng sﬁcﬂﬁ

|
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ment, si elles avaient consullé & tem
uti homme de Uart, ou si, inslruiles

ca et de la nature de ces vices, ellpg
les avaient fail disparaitre promplement
et saus incouvénient, en les lraitant dig
leur paissance. Gombien de fois nese fieng-
clles pas i un charlalan, on aux conseils de
gueljues commiéres, qui hue donnent dey
fopiques ot il entre du sel de Saturne, oy
dantres préparations répercussives, dong
elles fanl un vsage improdent , sans les ae-
compagaer d'aucon reméde interne, Ly
plupart des maladies de rrw proviennent
d'un vice du foie; il est done dangereny
de repousser en dedans une humeny

la nature cherclie a expulser hors de
masse du sang pour la purifier. Celte hy,_
meur une fois rentrée produit les plyy
grands troubles dans toules les liquenrg
s'altache & quelque viscire dout les fone
tions sont indispensablement nécossaireg
rour la vie, et enfante souvent des mayy
rés-difficiles & guérir. On serail alors trop
heureux , si on pouvait la rappeler dang
I'endroit d'ott on lavait chassée , ce qui
w'est pas chose aisée; et 'on a yu des per.
somnes périr pour avoir gulri exlérieure.
ment des darlres ou une couperose trop
invélérée, :

Je ne parlerai done ici que des affectiong

" . 1
R
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les plus communes de la peau , et des remé-
des & la portée de tout le monde, en préve-
nant toulefois que dans les cas ol les affec-
lions culandes mﬂimt déja l';n'lgén;lliq‘n;
-progris, il est trés-dangereux
e secours d'un habile médecin.
Des boutons nommes CHALEUAS.

1y a des personnes fort sujetles & avoir
des chaleurs au visage, et d'antres en ont
‘an dos et & la poitrine : dans I'un et lautre
cas, P'eau pour boisson ordinaire est le
meilleur de tous les remédes, avec une
didte rafraichissante. Elle est encore ex-
cellente pour ceux qui ont des boatons et
_des rougenrs, ce qui vient d'un sang trop
agitéiet trop Efchauli':; i ?m: qp'qnﬂpeut
tempérer par 'usa e l'eau pure et par
lllif;:i it :;P:;glérée :g:II' , comme on 'a tou- 4
jours abservé, ceux qui ont soin de tempé-
rer leur sang pe sont jamais incommodés
dancun bouton ou nleére, comme it ...q£
rive i heaucoup d'autresy dont il ne fau
que cousulter le visage pour savoir qu'ils
oivent des liqueurs fortes, et qu'ils ré-
nent uw égime de vie trop échauffant,
. La Coupervse. |
C'est une maladie de la peau qui se mani-
feste par une rougeur accompagide de bou-
tons ou de pustules rougedtres :épznlsum

5
_:_,-'Q

-
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“1e visage. Elle ressemble quelquefois & deg
mnﬁ-“ek ripaud:les ::;r la pean
et donne principalement au nez el aux
-'rnu uné eouleur et une enflure qui leg
iforment entiérement. Celle maladie ar-
rive rarement aux personnes qui onl unp
régime réglé ; elle est fort commune & ceux
qui font un usage immodéré de liqueurg
spiritueuses. Cependant on a vu quelque-
is des personnies trés-sobres en étre atla—
i o est une raison de plus d'avoir ye-
cours a un médecin habile qui recherchp
el ditruise la cause inlerne. Dans tous leg
cas, il faut observer exactement le régimea
doux el rafiaichissant, tel que j¢ viens de
Vindiquer. Ce n'esl que conjointement 4 g,
régime el en le faisaul prgcéder el suivep
d'on traitewient dnderne , des miﬁnﬁ'en, des
pur?ﬁf;. ete., qu'on doit y appliquer des
remedes externes. « On pourra alors alta-

-'F divectement le mal local, en appli-

nl sur le visage un linimenl fail ayvee
du blane d'enf et un pen d'alun, ou ug
u de camphre: on se servira énsuife
Lwile de myrrhe, que Pon % efficare
dans ce cas. ;dm nons préve que le
traiternent doit ftre long,cet que si Pop
veut éuter le retour, le régime que nous
nv“im indiqué doit loujours &lre conti-
nué, » - '

5 .. 4

¥ ]
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' HRaugeurs du visage.
| Voici quelques aulres recettes éprouvies
eonlre cette affection. SR

Prenez une demi-chopine d'ean-de-vie

ol vons mettrez des fraises anlant quelle
en pourra fenir, et vous boucherez bien Ja
fiole avee une peau de vessie; vous U'expo-
serez ensuite huit jours au soleil , puis pas-
serez Jaliqueur par uo linge; vous y remet-
trez de nouveau des fraises comme la pre-
midre fois; ensuite vous y ajouterez une
demi-onee de camphre. 11 faut se laver, le
_malin, & jeun, avee cetle liquenr, cf on

guérira en peu de temps (4).

Autre. Prenee de I'eau de plantain, avee
de V'essence de soufre; mélez le louk en-
semble, et vous en appliquez soir et matin
sur le visage,

- Autre. Failes Louillir ensemble une poi-
‘Fnée de patience et de mouron, el voos
avez de cette eau. -

Autre. Enyeloppgz du salpftre dans un
nouet de linge bien fin; laissez-le frem-
per pendant quelque temps dans de I'ean
claire , ensuile touchez les boutons avec
celle eau.

" L'eau de nénufar, dans laquelie on a mis
‘]ﬂm de camphre dissous auparavanl avec

-
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un peu d'cau-de-vie, est encore fort recom-
mandable rnr_ﬁiu passer les boutong ot |
rou u visage. 3

Enfin les laits virginanx dont nous dop.
nerous la recetle dans le supplément, sopy
aussi trés-ellicaces. TR

Des Dartres.

Les darires sont une maladie difficile 3
guérir , sur-tout luraqtu'tllu sOnt pop_
ntes. On a vu souvent la pulmonie Etre
e tristre résullat de dartres imprudemmegg
réperculdes, Mais, quand elles sout
fes on fitrincuses , on peul les guérir facijay
ment, sur-toutlorsquon s’y prend dés quian
en apercoil les premiers symptdmes. 1 iy
avant tout, observer le régime que j'ai jp 432
ué pour les chaleurs et co‘u"ieruus‘ ¥ joing
31'! un trailement purgalif, un usage g4
quenl des bains; el alors on applique g,
Ees topiques suivans,
. Prenez fleurs de soufre, uglm raffing
~ de chaque une demi-once; bon Er&,pit;
blane, deux dragmes ( pour Vexaminer | -

en mel un peu sur un charbon allumé ;’.‘;ﬁ
gexhale,, c'est signe gu'il est bon ; 8%l Feste
sur le feu ou qu'il se fonde , ce n'est qou
de la eéruse broyée on quelque autre by,
gemblable ); benjoin, une dragme; pj

pendant long-temps le benjoin avee le g

- L
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pétre dans un mortier de bronze , jusqu'a
ce que la poudre soit lrés-line ; mélez—y
ensuite la leur de soufre et le précipité
blane; et quand le tout sera bien mélangé 5
gardez celle poudre pour le besoin. Lors=
que 'on voudra s'en servir, on I'incorpo-
rera avec la pormnmade blanche de jasmin
la plus odorante; cette odeur, jointe &
cel.f:,_ du benjoin , corrigera I'odeur du sou-
fre que quelques personnes ne peuvent
supporter. Cette pommade est excellente
pour guérir les darlres, les rubis, et les au-
tres difformités de la peau.

Voici un moyen exlrémement simple,
par lequel le docteur Bréal s'est guéri radi-
calement de dartres vives (5); il y appliqua
de la gomme de prunier , dissoule du
vinaigre. Pour se procurer cette gomme ,
il faut tordre ues branches de pru-
nier qui ne manguent pas de se couvrir
de gomme le printemps suivant,

Quelyues personnes emploient, contre
les dartres, un coquillage connu souos le
nom de pucelage : on le laisse dissoudre
dans du jus de citron, et on met de ce jus
sur les dartres ; mais, en employant ce
remwide, il ne faul pas négliger de se purger
quelquelois. On en a vu de fort bous elfets.

(5) Transactions philosophiques, T. I1.
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Ce sont de re!ih; boutons qui s"lévent
sur la peau, et qui la rendent rude et inda
le; ils sont prw}ne toujours rausés par
ne sueur Acre, 8'ils ne passeat pas deux-
mémes, on a recours alors a un régime
délayant et adonecissant. Il est hon de so
tenir daps un lieu frais, de prendre son=
vent du repos, de boire de I'ean nitrde |
du ﬁtlﬁit, 3u¢lqnu verres d'orgeat on
de limonade ; d'user de bouillons de poy-
It avee les qualre semences froides , poue
tempérer Piereté du sang. Extéricurement
on pouwrra se laver avec la décoction de
graive de lin, de mauve et de guimanve,

Les Saphirs.

Ce sont des boutons rouges et durs, gu;
blanchissent & lear poinle?fii sonk i-‘pgll:.l.
prés gros comme un grain de chiénevis, et
vienneot ordinairement an visage el ay
cou. Les jeunes gens des deox sexes quj
Mimenl & 'dge de puberté, y sont plng
sujets que d'avtres. Les midecins ordog-
nent dans ce cas des reméedes ol entregt
le camphre , 'essence de benjoin, le cérat,
le lait virginal , substances qui sont fort
eslimées pour remédier a cette légére in-
eommodilé, ;

Il y a encore diverses autres sortes de
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taches de la peau qui pourront &re
gé:lyﬂr dmgmhgr comestiyues, -m"ii‘

| Ly L‘ Taclies de naisance. .
' #a sont plus ou moins larges

ﬂxﬁnim hru:'-a-;“eu sout celles qn;

enfans apportent en naissant, ou- qui
leur viennent dans les premiéres années :
on les appelle wgnes ou leatilles. Ces si-
gnes -u‘:wontrl tonJ'om'l des défauts; il

ritent

‘:n aqui m "ire conservés ; cel-
+ par exemple , qui donnent plus d'agr
mmtmﬁn‘&, qui relévent la b

de la pean , et qui donnent uelfois &
Ia phyi:;:n-::m{e Briale ik pﬂf:ﬂt et E:-.
expressif; elles sont quelquefois si bien
:l;:im “on b;lnr ahdnnnémk :om: nﬂ

ns de . Mais, ‘elles

Ehﬂin, ou quand mtammﬁﬁ nom-

reuses qu'elles dérobent & la-vue le jen
de la'figure, alors elles sont une imperfec-
:ion ; et on s‘fmprme de les faire

isparaitre par tous les moyens que Part
peut nous Ewmir. Mais il faut i:ri:i!r soi-
gneusement les mmthi[m teop violens, de
crainte de laisser sur la peau une cicalrice
plus difforme que la tache qu'on voulait
effacer. Les m:{lleurl moyens qu'on peat
employer dans ce cas, sont Peau distillée
de la racine de grande scrofulaire qui est
égirement rongeanle, et I'huile de tartre
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@EIT S-ante . »
(5) .
défaillanee, dont on dait lempérey
orce avec.un peu deauns. o X
2.7 La seconde espécede taches est £,p
commuune ; cg sgont celles quiarrivenl lopg.
qu'on s'expose & Pardeur du soleil, d
ona la peau dine el le teint délicat,
que ce ne sont que des taches rouges, sans
aucune éévalion appareale, parsemées gup
la peau , et laissant quelques intery
alles
entr'elles, on les appelle rowssenrs, Mais
sont-elles élendues sur toute la surface do
la partie qui a élé exposie i Pardeur dy
soleil, de manitre & donner 4 la une
teiute brune; on les nomme le zﬂ.-

On s'en préserve en ne s'exposap) oa
aun soleil, la léte découverte. Uy Efm
_chapean, un voile, des gants, suiligent
ordinairement pour s'en garantir 5
y a des personnes dout la pean extripge_
ment diiﬁ':a.te exige un préservabif i,

uissant. En voici un qui a toujours 2
Eﬂg de bons effets. ‘) P
ration powr se reserver oy
P:fz:z une hivre de Eel.lie beeuf, mm
d'alun de roche , une demi-once de SUcre
candi , denx gros de borax , et un gros e
camphre; mélez le tout ensemble | o Fii
tez-le pendant un quart d'beure “:tgle
laisser-le reposer; faites la méme chose Iﬂ:is
‘ou quatre fois par jour; conliuuez ceppe
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BEIT Sante

(55)
manceuvre pendant quinze jours , e'est-A-
dire , jupqil‘i ce que le fiel devienne clair
comme de 'eau; ensuile passez 4 Lravers le
slpinrbmnilhrﬂ, et conservez pourl'usage.

n s'en sert lorsqu'on est obligé d'aller au
eoleil ou & la campagne; il faut avoir soin,
le soir, de se laver avec de 'ean commune,

Si I'on n'apoint pris les précautions que
nous venons d'indiquer, il faut alors avoir
recours aux moyens que lart a su trouver
pour dissiper tes ta::.;ﬂ.

On resommande le procédé snivant
comme un des plus précieux poor déhdler
le teint et lai Lunrr le plus bel éclat, Il
consiste & écraser , le soir en se couchant,
quelques fraises sur son visage; on les y
laisse In nuit, elles 8’y stchent, le lende-
main matin on se lave avec de leau de
cerfenil , et 'on découvre alors une pean
fraiche, belle et brillante,

Autre reeetle pour déhdler le teint,

‘I Preénes un demi-selier de lait ; exprimez
e jus d'um cilron, ajoutez-y nne cuillerée
d'eau-de-vie , et ouillir le lout ;
£crémez bien, retirez duo fen, et réservez
s::; Pusage. Quelques personnes ajoutent
ce lait upn peu de sucre blaoc et un

peu d'alun de roche.

On recommande avssi, pour prévenir
el pour faire disparaitre le hdle, les eanx

&
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@BIT Sante

( 56)
distillées de fleurs de fives, de fraises, de
romarin, ele.; le lait de chifore, le lajg
. y de femme; infusion de feuilleg
gc rsil o ou de fenilles de saule encore
tendres, faite dans de l'ean de pluie. Qp
s'en lave plusieurs fois par jour, et prip—
ipllrmeut le matin et le soir en se goy_
nt. |

Eau excellente pour enlever les tas
de la peauw. :

Prenez une livre de frel de boof, et mé|

y une onee d'alun en poudre; hﬂukt::;
ensemble ; il se fera surle-chiamp une §,, _
lition considérable avec 'eﬂ'er\-'mgm‘ ot
toute la liqueur deviendra trouble compa
de la boue épaisse, d'un vert lirant syp 1&
joune ; mais le précipité se déposant

i peu an foud du vaisseau, la liquenr g
clarifie au soleil, et devient d'un rouge
tiraot sur le gris de lin. Laisses-la reposep
rcmhnt cinig a six jours, el séparer. 168 sale >
és qui surnagent, et le résida épais dy
fond. Remeitez celteliquer claire an solej)
Eem?mt trois on quatre mois, dans u.,:
iole bien bouehée; il se fera encore que] .

we sédiment au fond de la bouteille, et
;i s'amassera peu A pen sur la surface dg
la ligueur une graisse blanche of dure; Iy
couleur rouge se changera en jaune-citron,,

&
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@BIl Sante
(57)
et elle acquerra une odeur d'derevisses
enites. ; CTEEN T S
Cette liguenr est un reméde excellent
contre les taunes de la peau. Pour s'en ser-
vir, on prend. une drachme et demie de
eette liqueur , autant d'huile de tartre par
défaillance ; on y ajeunte une once d'eau de
rivitre; on méle le loutl ensemble, et on
la garde dans une fiole bien bounchée. Tl
faut faire pen de ce mélange & la fois, parce
qu'ilnie se garde pas long-temps. Pour en
faire msage, on mouille un doigt dans ce
mélange , et on imbibe l'endroit oh sont
les mﬁn;. on laisse sécher et on remet
de nouvean , ce que 'on réphte sept 4 huit
fois par jour, jusiju’a ce que P'endroit étant
sec, commence 4 devenir rouge; alors oa
cesse : on sentira une Lrés-légere cuisson ,
El-. plutdt une espiee de nhahnilluqn:nt;
U sera un farinense pendant un
nP::n. jnnu;-lr;rina étant tombée, les
tannes serant cffacées (6).
#4Enfin la troisibme espee de laches
se contracle avee I'ige; el souvent Pon voit
les dewx cdiés du nez , quelquefois méme
du front, les joues et le menton garnis d'es-

Eﬁm'ie plaques qui ressemblent & du o
uilli. Cette sorle de taches est, sahs ﬁ:

\E) Toilette des Dames.

b

L
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SEIN Sante -
- (58) %

tredit, la plus 4 le toutes pg
s s Tour. ke bamin Dlabn
gir, en lenr parlant des moyens de préye...
nir on d'écarter ces témoins indiscrets g
la marche rapide du l:mm

Le meillear moyen de les prévenic pop.
siste dans l'exacle observation des riglag
de la toilelle que nouws avons indigudes
dans cel ouvrage , el principalement ay
commencement de ce chapitre. Leay
niéze de vivre el réglée | jointe auy
soing de proprelé et de conservalion
nous donuons & toutes les parties de notee
corps, el principalement 4 la peau , majg.
tiendra cetle enveloppe de notre ttre dapg

un &tat de fraichear et de s §
ke conservera jusque dans Fger: !‘3::
i-

avaneé. Ajoutons-y que la constante hal
tude de ces vertus qui sontle plus el apa-
nage des femmes, la bonté, la douceyy la
modération , donnent a leur pb;sinn«m;,i‘
une régularité qui ne s'effacera jamais, Ioq
annédes auront beau saccumuler spp
1é1e respectable, leur visage ne perdra pas
ses agrémens. Jeunes, elles inspirent (e
sentimens leudres, vi{s peut-tire, mais
eomme les charmes qui les f
nﬂ!'re. Le progrés do temps ljur prum:zn.:
des attachemens plus solides, une viudrg.
tion irrésistible. Clest aiusi que les verpyg
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BBIT Sante -
s (5 @B
ren encoré belle apris Go ns
certes Jb‘c"#nre'*db I:uuﬁé n*e:t fﬂdﬁ

dai [ m .
mﬂ&m r ee point-de-vme, les

tn.-c]m. de mtllm n'ont rien &'nllligmt
welles sont’ accompagnées d'honora
lrh:s souvenivs. Mais une nulre considéra-
tion peut engager les dames & s'en défaire ;
#est que ces taches, en s'Mlendant sur les
vues ef sur le front, resserrent la pean
i donnent une épaisseur asseg considéra-
Mh ot la p:iveﬂ'l pour lors de cefte facilité
de Transpiration quiest un des plos puis-
sans motenrs de la santé. Sous ce rapport,
elles sont intéressées & connaitre les moyens
pﬂurdﬂ'ru'i re cette crodte épaisse dela peau.
‘s parvenir en employant sucees-

eux moyens dillérens : sdabord il

ﬁnl 'bumecter et l‘alt:mlnr suffisamment
avee des émolliens, tels que Peau distillée
de fraises, ou de I'cau de lareine d‘H-:m-

{7) De nombreux exemples prouvent en faveur it
crite vérite. Qw'on me permeile de citer ici ma res-
pectable mére. Charghe de 65 ans, accablée de Jon-
gies ot nombreuses infortunes, et souffrant depuis
six mors A'one maladie eruelle, la délicatesse et |
vigulgrité de ses traits étnient encore telles que le
medecin, M. seeur, ainsi que le notaire MA®,
l’lﬂii.rnl, ‘avee admiration, I veille de sa mort : an

n!lzu cette dome est encors belle et respoctable!
—T e privilige et la récompeose de la vorgu.

3 1

-
2,_._-
»
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BEIT Sante - "
3Il __ & c Eﬂ )

ie, ou du lait virginal; on met de celuj de

V iues que l'on_a, un Fﬁ#:d:n

de I'cau fraiche, et on s'en lave souvent

jusqu’a. ce que la L st ‘amollje.
ﬂi@ il faut appliguer des cautiques |;...
gers, tels que ceux que nous avons indiguds
pour les taches de vaissance. Si ces causti-
ﬂ"“ dtaent trop faibles, ou se servira alors

‘ean distillée de fiel de beeuf, dans laguelle
on aura fait dissoudre un peu desel. Majs,
je le répite, il.est nécessaice que la pean
soit auparavanl bien amollie; si les caysti-
prmaays i e
droit d'en o ue la premidre
adionlon e bt el ,n“?,;

ie; il faut done dans ce cas reco
es emolliens. - i

. v
Pour prévenir et effacer les rides gy
vivige,

On recommande 'application sur |q
sage de quelques tranches de rouelle Ju
vean , faites tous les soirs en s conchang
et que 'on tient assujetties toute la py;y.
On prétend que rien n'empéche micuy |eg
rides que ce simple topique, qui entretient
micux que tout autre cosmétique la pean
soliple et fraiche. "

L'eau distillée de pommes de pin toutey
vertes dte aussi les rides du visage etle rajen-
uil. — Veici encore une : e

‘ i .-I
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BRI Sante
w
{E‘) "

- _Eau balsamigue qui efface les rides.
Mettes infastr wae- ceniuine quanlité
dorge dans de Pean de riviére. Quand
Torge est gonllée et qu'elle commencea cre-
ver, jelez celle eau et versex de la nou-
lle eau sur votre Orge que vous y laisse-
rez peadant quelques jours. Prenez de cette *
ubo?ﬁ onde eau d'orge, ol passez-lad travers
u'nﬂnge fin; ajodlez-y quelgues goutles de
bavie de la MJEcr ue; agitez bien la bou-
teille pendant fort long-temps iulqn’i
 le baume soit engérelunt nco
Pean, ce dont on s'apercevra lors
‘qu'elle deviendraun peu trouble et un peu
chilre. Cefte ean est excellente pour
‘embellir le visage el Jui conserver la frai-
eur de la jeunesse. Si on s'en frotle seu-
] une fois par jour, elle dte les rides,
el donue & Ja pean un éeclat surprenaut.
w avant de se servir de celie eau,
8 r avec de Pean de Phi:i‘.r
e contre les rides,
Prevez deux onces de sue d'oignons ,
antant d'huile de lis blane, autant de miel
Narbonne, et une once de cire blanche,
ettez le tont dans une terrine de terre
neuve jusqu'i ce gue la cire soit fondoes
alors retirez voire terrine de dessus le fen ;
el pour incorporer le tout ensemble, tour-
nez continuellement avec uue spatule de
D

L'Abdeker moderne ou le conservateur de la santé et de la beauté - page 61 sur 180


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?pharma_200271&p=61

@B}U Santé.
(63)

bais ce qu'elle soit entitrement re-
ﬁ'nidit:?sgn'mu une lrés-bonne pom-
made pour effacer les rides. On lappliquera
le soir en se couchant, et on ne Potera
‘gue le matin en s’essuyant,

. Des marques de la petite vérole. (8)
De toutes les maladies qui affligent la
‘mature humaine, il n'y en a guire qui lais-
sent aprés elles des traces aussi profondes
anssi di &5 quelapetite vérole. Les
pe les plus belles, qui ont le teint
hin ot les trails les plus réguliers, dchap-
penl rarement & cette cmﬁ:mmdiq, sans
prrire ‘{!u_u agrémens. Grdces a [
uction de la vaccine , nous pouvons esp
rer de voir ce féau de la beautd et d¢
santé disparailre enfin de la série des afflic-
tions humaines. Cependant , comme il
serail possible que ce préservatif trouvit
encore des gens incrédules on indifférer
aqui, n'ayant pasusé des effets de la vaccine,
se trouvassent allaqués snr la petite vérole
naturelle, nous allons indiguer ici quelques
moyens que les médecins les plus g
ont proposés pour adoueir la malignité
celte maladie.

() Cot article et presque enticvemins de 3L D,
S €., médecin e Jetnorateur distingué.
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@BIU Sante ™
L]

. { ﬂa)
- Nous ne considérons ici la petite vérole:
e sous le rl de Voulrage qu'elle fait

4 la beanté. Nous ne parlons des
| moyens qu'ou a lo z\mmr r

ﬁﬂinuu'lllhut:?]t y“'Iﬂe les fﬁtra-

~sastreux de cette eruelle maladie ; car on
sent bien que , pour ce qui concerne le trai-
tement complet, et méme le choix et Fap=
plication des moyens pirtiels que nous pr

T
mpéramment, la nature de la

o lei cas qui doivent le déeider sur Pap='
¢ plication ou le rejet d'un remidde proposé.:
: trop hasardeux de s'en rapporler:
opre prudence sur cel article.
conseille d’abord Pusage des m

des dans la quatritme
vérole ; c'est, disent quelques pra-
le meilleur moyen de diminner la-
‘éruption , et par li de rendre la
lie moins maligne. rat '
- Ya moyen plus sir pour er le
; serait de détourner Paction duvirus,
ek de Pempécher de se porter sur celie par—
lie. Le docteur Duplain y est parvenu
l’l*llution d'un topigue Tu a produit
les plus heureux effets ; et le journal de
Paris g o povembre 1813) qui indique ce
s Fait mention d'une dame , mére’
Da "-
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@BIHanté. |
(' G‘ ) #
de onze enfans, qui tous out eula petje
* wviérole naturelle, et qui oul fail vsage o
ce lopigue, 1l n'est resté & sucun deux Jo
lus E«er vestige de ce léan de la beayyg,
Noici le procédé, .oy
Hachez menu une livre de veau sapg
i saupoudres le hachis de deux gros
- st o e AR diviseg:
1e ‘en trois parlies que I'on app]_‘.qu
successivement aux pieds de Penfant , apriy.

. ﬁ présenté au teu le calaplasme Jus-
une clﬂicm:! mﬁt!:‘é:. On contient |
ASTE aveco des ges couvenales - .

1= Vappareil an hout de six "“1!:::
on applique de suite le second ca lasme ;.
an bout de six heures on applique le troi .
sitme ; on les aura d]ills-z! ﬂﬁél‘tmﬁ
P'un et 'anire comme le premier, e

On igque ce topigne quand I'épy
est ﬁi.ti?:lu}uqmil l:qli&vrz est d
L2 fnrce. ‘

Ceux qui leveront Vappareil , useront |,
vinaigre brilé , pour se garantiv de 'j
tion qui en résulte. Ce méme to ique kg
aussi salutaire dans la fidgvre igue , Ja
pourpre et la rougeole B

Dlautres médecius conseillent &'émép;_
ser le malade avant Iéruption , el de 1y;
tenir le ventre libre pour diminuerla quap,.
tité des humeurs qui se porteraient j |,
peau.
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BRI Sante e
65y 4

Il y ad'anlres moyens, et qui devien-
nent nécessaives, particulidérement si l'on °
a négligé les prsqnui;h:m dout je viens de

rler : ce sontides applicalions locales ,
cest-a-dire;y les applications de divers in-
grédiens sur les boutons méme , pour em-
&hﬂ‘? matiére de ces boutous de caver,

a ions se font ordinairement lovs-
que I'éruption est faite , et que les boutons
commencent & grossiv et & se remplir
pus. Les uns emploient, dans ce cas Wk
E:rie de lentilles, d'autres la poounade

vieux lard, On fait aussi usage, avee
succés, de la pommade de limagons.

Voici un moyen simple et peu coutenx,
fui a toujours été couronnd du succés, Lors-

ue les boutons commencent a se remplir

, on prendra de la craie bien pulvé-

risée , que 'on mélera avec de la créme
nouvelle ; on en fera une espbee de pom-
made un peu liquide , afinde pouvoir frot-
ter le visage du malade avec une plume,
el on soin de repouveler a mesure
qu'on s'apercevra qu'elle séche ; alors il n'y
aura point & craindre que le malade se
gralte. La fraicheur de la créme empéchera
ladémangeaison , et la craie qui 8’y trouve
ﬁ&m& g o Aoyl
rm us les boatons , Mempé-

che de crever dans la chiretdﬁt:ﬁ:r
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CEIjEants T o
v (o5 ) 3

la peau. Tous ceux gui ont pris celle pré-
5 .mm dith'dnc!:urmhﬂtmm.l'm:m

mmrtf r-!roieﬂmm' tpa!w:a N —
lapetite qu'on croire-
:julricls I'ont jamais mr:'ﬁn .
Lorsque la suppu n est entitrement
ta-mil:g:, ‘on pug hiter la disparilion des
hes rouges, en les éluvant ‘vin

et du Jait ensemble, ou mieux encore
avge du lait d'dnesse, qui est excellent dans
&u : ons'en lavera le ﬁnﬁ:: il empé-
- chera en outre le teint de brunir. Poyy
wn:;m:l: dé&ﬂd‘? soins & glnnw Ala
elile e, sous ort de la co
Eerﬂrﬁun de la beanté :?;:F&ploitm 1*9;‘;
: hie avec quelques goutes de lait vjg_
] mhmioin (dont on trouverala copy..
positionaw supplément ) et onajoute deetre
eau quelques goattes de baume de Judée,

TT— = ———
CHAPITRE IV.

De la conservation des Ch

| 0 - premier orfie..
ment de la téte, ornement que les Grdces
il recu de la main de la pature, m
lequel tous Teurs charmes lﬁl‘a‘iﬂllr-un‘.
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BEIT Santeé

. (6&5)

effet. Otons les cheveux d'une belle femme ,
tlﬁ:unillnm-ann front de cet ornement; fit-
elle descendue du ciel, fit-elle Vénus elle-
:&me mcuuis des Grices el ﬂz:

WOurs, par sa ceinture , et parfamée
des odeurs les plus exquises; si elle
avecune léte chauve, elle ne peat plaire 5
son Yuleain méme la trouvera désagréable.
Y a-t-il au contraire rien de plus charmant
qgoe des cheveux d'une belle. couleur, |
T proprement et éclatans d'un. li
dont I'eil est ébloui ? Les uns plus blonds’
que 'or qui pilit, les autres noirs comme
le plumage d'un corbeau , et aussi chan=
mu&ue la gorge des pigeons; lantdt par-

‘essences précieuses ; tantdt peignés
avee soin , el tressés élepamment autour t;'

la tle, soul conme wn miroir

s beaux ajustemens , 871l se trouve quel-

igence ses cheveux , ou quel-
que icrd ité dans sacoiffure, toute sa '
parure lui devient inutile.
Qu'elle est done absurde ¢
8l uiniirendanl. elgues années chez
nous , et qui décida nos elégantes & sacri-
fier lear PL-' bel orement , pour se mon-
trer aux yeux de leurs admirateurs dans

1
maode qui
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BEI ante i
L oy
Je costume nos infligeaient autpa.
b P
le printems de la vie d'anliciper sur |oq
tristes prérogatives de lavieillesse, en pop.
tant peeruque!! Je ne m'élendrai pas .
vanlage sur un sujel traité avee .ph,

loquen une plume ﬂé;mte
@“P" v

superflu, 5 §'

ml‘m
rmlummiuhdnuhnac 3
" W’L\hmn e celu! &t I"ﬁ-“‘n
—Je hl!e:hplmpluﬂ#il!. l_'l]l[
prafité des avis qu'il renferme rectifier
errenrs dans lugnllullnd bre Le Comus g,
tombe et de les pemplacer par ilumﬂmu.l.tu.

Loin de voulair me 7
} I-uhp..'um
Touy delﬂ lrlu.q,unue
e &:.T;:rde h:lmpligd mnplln, ﬂ,
constances
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I Sante & 3. '

’ .

Passons aux moyens d'enlrelenir et de

nserver les chevens. i

AL fant avoir le plus grand soin de les te-
nir propres en les rlgmnt Lous les jours,
rn?_rt tag n'thnﬂlr u .:1“ fqui a‘a_:‘nmd‘w;
a léte, rles £5 ETOSSICTEs
stenr e_tﬁll:.tmpi'mion qui se mélent
avee la poussidre que lair entraine avee
Ini, soit par les particules desséchées de
Pépiderme qui se détachent fort aisément,
Si celte crasse devient trop abondante, c’est
une suile ou de la négligence on d’un vice
particulier dans les glandes de la pean. La
,E'U?rcté est le remide contre la négligence,

c'est une maladie, il fant avoir recours

a des fomentations, qui, en nettoyant les
pores de la peau, donnent en méme temps
plus de ressort aux glandes. On emploie

our cela des décoclions de racine de

rioine , de patience sauvage, de mauve, de
bourrache; on fait bouillir une ou plusicurs
de ces plantes dans de U'eatt ou dans du vin,
pour les rendre plus toxiques. 1 faut éviter
sur-tout, pour les fomenlations, les plantes
astringentes et Valun; car il serait dange-
reux de répercuter ees humenrs doul la
nature cherche & se débarrasser. Vinsisle
particaliérement sur cette observation ,
parce E;Ie ces remédes répercussifs sont
mdiqués dans presque lous les livies qui
parlent de la toitetle,
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A ces R_rﬁunt'llﬁm il fandra joindre :;:z/
régime doux, entretenir la transpiraty

r un exercice modérd , des bains, feg

mens, sur-tont du linge toujours tris.
blanc, éviter le froid rigourenx, ainsi que
la trop grande ardeur du soleil, et benir I3
téte couverte, Par ces soins, on évile nog-
seulement les démangeaisons , les é&cajle
lures, les houtons, la chite des cheveux |

t-Ctre les migraines, les dooleurs dg
tite; on détruit aussi le germe of asile de
certains petits insectes qui annovcent plgs
la mal—groprelé que la maladie; et la n zli-
gence a cel égard est sounvent trahie par
une mauvaise odeur qui rend notre appro-
che insupportable aux autres.

Ohservez aussi qu'aprés avoir bien layé
La téte avee la fomentation ci-dessus, on
doit la frolter avee des linges chauds, et
avoir soin de la peigner et dégraisser tous
les jours. 8i l'on ne veut pas se servir de
powdre , on peut la froller avec du son
ou de la pondre d'ivoire, et la bien brosser
nrré;. — Des médecins instraits vejeileyt
absolument la contume de laver la téte 5
sur-tout anx enfans , avee de Uean froide
ou chande, Ils prétendcnt s el oje pense
AVEC raison y que cette habitude evient la
source de mille incommodités, el notam-
ment de migraines, maux de téte, et dou-
leurs de deals teds-fréquentes.
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~ Aprdsles soins donnés & propreté des
cheveux , occupons-uous des moyens de
Te plretenir, d'en conscrver !::ligﬂma,
le lustre, la beauté, et de favoriser leur
aceroissement, On oblient ces avmu‘{u n
les adoucissant quelyuefois avee des huiles
ou pommades, iy

. nj& llls\ composition de celles qui il;:ii-
sent de la meilleure rél:mhl':on urs
bons eflcts. b=

Huile pour les cheveur. :

L'on prend une livee d'aurone fraiche-
menl cueillie el pilée gmmiérement, (e
Van fail ruire dans une livre et demie de
vieille huile, etune demi-livre de vin ronge;
on relire du feu et Pon c:l,Frime bien le suc
de celte plante dans un linge; on recom—
mence trois fois cetle opération avee de la
nouvelle aurone ; 4 la fin oo ajoute dang
la colature deux onces de graisse d'ours.
Cetle huile, dit-on , fait repousser promp-
tement les cheveux.

Enu pour fuire croitre les cheveur.

Prenez trois cuillerdes de miel, et frois
poigndes des petits lilets par lesquels les
cepsde vigne s'atlachenl anx échalas; pilez
bien ef livez-en le jus que vous mélerez aves
le miel. Yous en laverez les endroils oh

vous voudeez aveir les cheveux longs et
€pais,

¥
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@EI%J Sante @;5‘3 *'!; : ;‘
il Bopiide bt Chii,

ici une pommade que l'on emploje
'Tglﬂﬁ‘hni_ﬂft donl le succis mrn?gim
constalé par Pexpérience journaliére. Sa
~ composilion consisle & prendre une once
de moelle de hoeaf, d'y ajouler une once de
Er_uinse du pot au fen avanl qu'il soil salé
e les faire bouillir tll'lemf:fc dans un pot
de lerre neuf, de les passer, el de jeler
ensuile dessus une onee d’huile de noisetie,
On a va de celle pommade les efiels les

plus surprenans, :

Yobserve ici qu'il faut dviter Pexeds des

~omclions Eraaw: sur la téte : antaut leur
usage modéeé fortifie ot nourrit les php-
veus, autant la surabondance de graisee Jeg
ferait lowmber. On a vu des personnes pey-
dre lewurs chevenx, en faisant un usage trop
frdquent de huile autique.

Pour prévenir un si fichenx effet, il faut
avoir Soin de dégraisser souvent ses chip-
venx; on les frolte léglrement avee du son;
on y passe le peigne , et on répite cetie
opéralion plusieurs fois; eusaite on les poy-
die légicement avee la poudre suivante :

Poudre pour conserver fes Chevena,

Prenes racine de souchet long , calamus
aromatique, roses rouges, de chaque une
once el demie; benjoin, une once ; bois
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EEITNE s
- (73)
d’alods, six gros; une demi-onee de corail
rouge et autant de succin ; farine de fives,
Em e onces; racine d'iris de Florence,
‘huit onces ; mélez le tout ensemble, ef
faites-en une poudre trés-fine , et ajoulez-
quelques graing de muse. — Cette pou-
vey dout on se parfume la 1éte, facilite la
ré ration des cheveuwy el fortilie leur
racine. On lui altribue encore la propriété
d'égayer Pimagination etde t‘urtilfr_r la mé-
moire.
Pour prévenir la chite des chevenx,
et x remédier.

Les cheveux peavent se perdre et tomber
par divers accidens , et le plus fréquem-
ment aprés quelque longue maladie. On
a cherché depuis long-temps des moyens
d'y remédier, et de faire revenir les che-
veux. Voici ceux & qui on attribue le plus
Pefficacité,

Lorsquequelquesparties delatéte, comme
les tempes, manquent de chevenx, on les
frolle avec un nignon blane, coupé par e
milieu ; on réitire cetle opération matin et
soir, et souvent on a vo réussic ce remide,

On vante aussi la cendre des mounches 3
miel brilées, et broyée dans Uhuile rosat.

D'autres se gervent avec succts de {ean

de miel, v P
E
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BEIU Sante
(74) Fa
L'éeole de Salerne recommande poyy le
méme effet le sue de cresson, ainsj que le
suc des oignons.
Mais le Isait le pTus surprenant dans celte
partie a été rapporté dans la Collergiag
acad. , part. dir., 1. 3. Ony dit qu'yne
fille qui avait perdu ses cheveus & la syjte
d'une maladie, s'étant lavé la téte avpe une
décoction de buis, les cheveux revinrent on
grande abondance, non-seulement sup 1y
téte, mais sur le cou et le visage qui avajeng
été inondés de la décoction, au point gyue
sa_figure était devenue hideuse el que Ja
médecin fut obligé d'ordonner des remideg
pour faire disparaitve les chevenx de ces

arlies. Celle propriété de la déeaetioy, du
Enjs esl ronfirmée par les anleurs dog Ephé-

meérides des Curieux de la Nature,
Hecette pour teindre les Clevapa,

La beauté des chevenx consiste non-gpq._
lement daus le nombre et la longuey, q:'l
faut aussi qu'ils fattent nolre vae par l:mt
couleur. Cependant les gotils varient & cat
égard , snivant les différentes contyips it
juelqutluiu suivant les caprices de Iy Tl'l:hd:

ans le mime pays. Par exemplo, dang (e
Nord el en Allemagne on aime les fermnmes
a la chevelure blonde; en Anglelerra o,
préfirele brun elair ou chitain , tandis Gue
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GBIl Sante
(75)
nos aimables Francaises trouvent qu'un
bean noir reléve davautage la blancheur
éclatante de leurs charmes : leur goit pros-
erit la couleur rousse,

Mais ce n'est pas seulement la nalure ,
parfois capriciense a 'égard de nos h![lﬁ‘
qui bes chiagrine ; difiérentes aulres causes
telles que lapeur, delongset forlschagrins,
et plus encore , Pennemi tant rpdnuléxde
nos belle-, I'ige, peuvent changer la con-
leur des pins %:'ﬂu: cheveux en gris ou
Blane. Paur corviger, réparer, ou du moins
déguiser les wiéprises de la vature et da
temps a cet égard | les dames ont toujours
ea recours a tous les moyens possibles pour
donmer a lewrs cheveus une conlear plus
conforme # leurs cbarmes et au gout na-
tioual.

Ces moyens ne lenr manguent pas, De
toules paris on s'est einpressé de leur offric
des temtures, essences, huiles, ete. Les
magasins des parfumeurs, et les recetles
nombreuses de différens auleurs, ne lear
laissenl que I'embarras du choix,

« Je recommande aux dames d'éviter
avec le plus graud somn de faire msage de
cerlaites préparalions dangerenses qui se
trouvent chez les parfumewss. Je cilerai
d’abord la dissolution d'argent connue sons
divers noms, comme cau de Chine, eaw

Ea
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BBIU Sante
(76)

& te, etc. On a vo des personnes gy ;
apris ':n avoir fail usage, ont ¢té rédl?.i]::-;
3 un état de frduésie. On évilera galement
I'usage des compositions dans lesquelleg oy
fait entrer la morelle, la jusquiame, Je i
tth“]ale__‘ et aulres p]ﬂlli{'& ?élll"meum, et
celles ofi P'on mla pas craint d‘ﬂﬂph)y“
I'eau forte, l'arsenic, ete» (10)

Les compositions dont jeleur offre icj 15
formule n'ont aucun de ces inconvénieng .
je m'a@i choisi que celles dont 'efficacitd m_'_
connue u'expose leur satilé & aucun danger,

. Teinture pour notrerr les cheveur, |

Failes bouillir sur un petit feu, pendang
une demi-heure , du jos de citron , dy e
naiErg,' et de la iiiharge pu]-ﬂétiaég s da
chaque égales parties; puis serves-vons Ja
cette décoction pour vous humeeter |uq
cheveux : en pen de temps ils d‘\‘-""i?lﬂrunf
noirs. ’

Autre. On parvient encore i se Noipejp
les chevenx par la méthode snivante, On se
lavera d'abord la téte avec la lessive fajpe
avec les cendres de quelques ‘:rhnhgs el
dans laguelle on aura fait foodre uy ¥ .
d’alun. Cette lotion prépare les cheveyy 3
recevoir la teinlure qu'on veut leur donney.

—_ —_—
{10} Toiletta des Dames.
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BEIT Sante
(37)

Ensuite on se peignera avee un peigne de
5 mb, ou uu peigne de corne trempé dans

#s matitres qui peuvent noireir, comme
Phuile de cédre mélée avee la poix liquide,
Thuile de myrie long—temps ballue dans
un mortier de plomb.s .

Autre. Laver d'abord wolre Lie avee la
lessive que je viens d'imdiquer ; ensuite
trempez volre peigne dans de U'buile de
tartre , et vous peignez au soleil; faites
cefte opération trois fois par jour, etau
Bout de huit jours vos chevenx deviendront
ngirs, Si l'on veut les rendre odoriférans ,
on les oindra, quand ils seronl secs , aveo
de l'huile de benjoin,

Auntre, Coneassez une livre de noix de

le ; faites-les honillic dans Jde I'baile

‘olive . jusqu’a ce qu'elles soient devenues
molles ; ensuite failes-les sécher, el rédui-
sei-les en pondre tris-fine, que voua ii-
corporerez avee parties égales de poudre
de charbon de saule, et de sel commun
préparé et pulvérisé, Vous y ajouleres un
pen d'écorce de citron el u.‘:"arail,.;! stchée
el réduite en poudre. Faites bouillir le tout
avec douze livres dsau, jusqu'a ce que la
matiére qui reste an fond du vaissean soit
devenue en consistance de pomnalde noi-
re; vous en aindrez les ehirvenx ijue vous
meblrez sous un bonnet pour les E;Iissel.'

E
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€7%)
sécher; peignez-les lorspi'ils seront seqy.
Cetle teinture est excellente pour nojrejp
les cheveux: il fandra s'cn servic une fyjg
par semaine. Cetle teinture est eucore pro-:
pre a fortilier le cervean.

Nous devons prévenir qu'ad mesure que
les cheveux poussent, ils reprennent leuy
coulear nalurelleq d'abord pres de la peay
clest l‘lnur cela que, de quelque |11:mﬂ,re'I
fque l'on ail teint ses cheveux, il faul de
tenips en temps recomuimcncer cetle Dpé-
ration. :

En voici une antre. Meolter diglrer de
la limaille d"acier dans de trds-hoy Vinai-
gre; e vinaigre deviendra comue de I'bujle
grasse. Oignez-en vos cheveux iuswi sogy.
vent que vous le jugerez & propo. | e gui
les rendra noirs en fort pewde Lowps,

Nous bornons linos recettes puur tejn.
dre les cheveux en noir; eilessont plus que
suffisantes, Passons maintemant & quelqyeg
autres couleurs eslimées par les bellos oy
différentes contrées.

En Augleterre les femnies ont ordingj-
remeat les cheveux blonds : cependang 1y
coulenr chillain foncé y est plus tshiinie
Voici de quelle manitre elles procideng
pour donner i des cheveux blanes oy 134
clairs cetle couleur fonede, On dé raissa
dabovd les cheveux avee du son desudely g
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@EIU Sante

()
ou de I'ean tiéde, dans laquelle on aura fai -
fondre de Valun; on preadra eusuite deux
onces de chaux vive qu'on laissera éteindre
& lair, une once de litharge d'or et une
demi-once de mine de plomb ; réduisez le- *
tout en poundre el passez par le tamis; dé-
trempez un pen de celle poudre avec de
Ueau de rose ; frottez-en les cheveux et lps
laissez sécher de nouveaw & Pair, ou les
essuyez avec des linges un pea chauds,

Liauteur du nouveau diclionaaire de chi-
mie dit gue 'on teint les cheveux eanoir en
les impl‘éfnatll de graisse chargée de mi-
nium et de chaux. Je crois que ceite tein-
ture ne donnerait que le chitlaio dont nous
parlons ici, Ou pourra essayer, saul &
avoir recours aux leiulures précédeutes ,
si oo ue trouve pas fa couleur de ses che-
veux assez foneée,
Procéde’ des dames anglaises pour teindre

les ehevewse en notr,

Oa fait bonillir peadant une heure , dans
une pinte d'eau claire, upe once de mine
de plomb et aulant de raclures de hois
d%bene ; on lave les cheveux avec celle
teinture ; on y plonge aussi le peigne dont
on lait usage pour arranger les cheveux.
s deviennent noirs; mais celte couleur
est plus vive, plus brillaute, plus éclalante,

4
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GBI Santé
( 80
gi T'on ajoute & ce mélange deux dragmes
dc ﬂmpiire.
Pour rendre les cheversx blondy,

Prenez lessive de cendres de sarmepg
deux livres; racine de brione, de chélido;!
ne, de curcuma ou safran des Indes, de
chaque demi-once; étamine de lis, deux
gros; fleurs de bouillon blane, de stéohag
jaune , de gentt, de mille - pertuis, Ja
chague un gros ; faites cuire le toul ensery -
ble , et tirez au clair. 1l faut laver sbuvey
les cheveux de cette lessive, et au bout de
quelque temps ils deviendront trés-blonds,

Pour noircir les sourcils.

Lavez d'abord vos sourcils avec la déegn.
tion de noix de galle ; ensuite frotlez_|pg
avee un pinceau trempé dans la dissolution
de vitriole verl, el laissez-les sécher.

On les noircit aussi en se frollant s0n-
1'!13 a\lfci: des baies de sureaun.

uelques personnes se servent de [
Rl ou de girofle BRIk KA gty P

Dantres se servent de noir d'enceng da
résine de mastic. Ce noir ne s'en vy ’Pﬁ
avee la suear.

Autre noir pour les sourcils,

Prenez une once de poix, autant de régj_
ne , autant d'encens, et une demi-once g,
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GBIl Sante
(81)
mastic en larmes; jelez ces choses sur un
charbon ardent , et tenes au-dessus un plat
pour en recevoir la fumée [_l'l.li s'exhalera 3
et il s’y attachera une suie noire ave: laquei-
le vous frollerez les paupiéres el sourcils
bien délicatement, ce qui les rendra noirs
. sans se déteindre, en s'en froitant de
temps en lemps.

CHAPITRE V.
Du trop de Cheveux , #t de PEpilation.

quu;mm les cheveux savancent si
fort sur le frout ou sur les temps , qu'ils dé-
Egurmt entitrement nn joli visage, el lui
nnentun air masculin, farouche et bizar-
re. On voil aussi quelques visages dparés
par des taches velues qui font un effet cho-
quant. Yautres out quelyques parlies din
corps , et principalement Llla poitriue et les
jambes , si couvertes de poil, qu'ils ensont
trés-incommodés , par l'abondance de la

sutur que ces poils occasionnent.
Enfin, oh a observé que beauncoup de
fﬂmﬂﬂﬂi du sexe, et sur-tout celles dout
eschevenxsontuoirs ou fort bruns, et dont
la peau est Irés-blanche , ont la iivre supé-

5
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BEIT Sante

(82)
rieure emée ordinaivement de petjre
poils fol:;::: qui jettent une ambre di];g.-;:
eieuse sur cette lPal'ﬁe du visage. Ces poils
augmententet seforbilientavec Mge, of gar-
nissent souvent méme le menioi, ce gpj
effarouche les tendres amours , et dnutq]u‘
daines se nt volonliers, i

Ces dilférens motifs out portd les pep_
Bonnes ui se sout aucupérnqhn grieuce'
cosmétiques, & rechercher les moyens de
faire disparaitre ces poilset chevenxincom.
wodes; cette partie de l'art de la toilette
sappelledpilition, el lessubslanceson eomg..
EDS]HC'IIS‘ fjui oul lapropri¢lé de faive Loy,

er le poil, se nomment depifaroires, Sang
nonsareéter anx différentes mdthodes pro—
posées on pratiquées autrefois, nous allong
indiquer ici cenx de ces procidids i song
Les plus vsités anjourd’hui, dout Pefict sy
le plussir, et qui présentent le moins )
convéniens.

On sait que les femmes juives font cat
sister la beautlé & avoir le fronl hagg et
dégaeni de ¢heveux, et ont grand soip e
procurer ce genre de beauté & leurs fijjaq
Pour cel effel, elles leur serrent le f.-gnin
avee des bandelettes de drap écarlate,

Quelques personnes parviennent & g
truire les cheveux qui s'avancent Irop sy
le frout, en appliquaat dessus un bandm
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@EIU Sante .
(83)
trempé dans du vioaigre dans lequel on a
délayé de la ficule de chat.

On obtient le méme effet par Vapplica-
tion dulevain, ou de compresses de seconde
ean de chaux, ou la saumure Jow dean
légerement lixivielle, on la décoctionrde
pois chiches. b

Le doctear Turner, dansson trailé des
maladies de la peaw, indique, pour le mé-
e cas, le sue de Litbymale mélé avee de
I'kuile.

Le meilleur dépilatoireest sans contredit
le rusma. Voici de quelle maniére M. Bayle
le composait. Ayant pulvérisé partics ézales
de rusina et df uhzrux vive,Fil Iu‘f;:“-
fondre quel jue temps dans 'ean 4 ot ils for-
merent une pite douce , qu'il appliqua sur
uit jambe couverte de poil. Au bout de
trois minules environ , il frotta cette partie
avee un linge mouilléd, el trouva le poil
enlevé jusque dans les racines, sans que
Ja prau en ait soutfert les moindees incon~
véniens,

Mais, comme il est trés-difficile de se
procurer du rusma, je donnerai encore
quelques dépilatoires trés-actifs d'aprés le
célebre médecin Le Camus. Prenex quatre
onces de chaux vive , nne onee d'orpiment,
une once de racine d'iris de Flovence ; une
demi-once de nilreet aulaut de m;u..d'na,{?Ir deax

E
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@RI Sante
(84)
livres de forte lessive (celle faite avee |qq
cendres de tige de feves est la meilleure ),
Failes cuire Jusqu'a une certaine consjs—
tance | vous vous apercevrez du vrai dg!ré
de cuisson , lorsque la barbe d'une plume .
trempée dedans tombera facilement ; alorg
Otez du feu , ajontez de 'huile de lavande
on queliques gouttes d'huile de girofle, gy
de toute autre essence aromatique ; faiteg_
enun onguent dont vous frotlerez les che—
venx ou les poils qui vous incommodent
ils tomberont presquie subitement ; essuy ez
promptement la peau avec un linge monj|)¢
dans de Tean tiede; les poils s'en irogt
avec l'onguent; oignez ensuile V'endrgip
dépilé avec de Ubuile d'amandes douces
ou avec de I'huile rosat. i
Il serait inutile derapporter encore d'ay.
* Ares compositions; celles-la sufliront, g
terminerai cetle parbie par un moyen gye
Janteur de la Toilette Dames nous j-
dique pour se débarrasser de ces poils jp.
commodes ?ui poussent quelquefois apaq
beaucoup d'abondance daus le nez, et qyj
peuvent méme géner la facililé de la ppg
iration. On prendra de la cendre bien
Eue et bien nette de bois neufy on lg gi_
trempera avec un peu d'ean, et on g'ep
froltera avec le doigt lintérieur du neg.
les poils tomberont sans oceasionuer |
moindre sentiment de douleur.
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BEIT Santé
{8 )

CHAPITRE VI
Des Yeuxr, du Nes et des Oredlies,

Des  Yeuwz.

Cmn partie extrémement sensible du
visage est exposée & une iufinité de maux
et d'accidens dont il est prudent de confier
le soin aox gens de 'arl. Je n'entretiendrai
mes aimables lectrices que de quelques
incommodités particuliéres qui pourront
céder & des moyens a leur porlee.

Dles Yewr larmayans.

Quélgue fois la trop grande humidité du
cervean fait distiller des yeux une sérosile
désagréable, Aulant les Jarmes que 'aflic-
tion arrache & une belle femme , ou celles
que le sentiment lui fait répandre , ont de
pouvoir pour nous péndtrer des plus douces

- sensatious , aulant les pleurs involonlaires

i s'échappent des yeux sont propres a

indre 'amour et les désirs.

On doit chercher d'abord a fortifier les
glandes de l'eil en les lavant avec del'ean
et de 'ean-de-vie, ou avec de l'eau de la
reine de Hongrie, ou avee de I'eau dans
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BEINT Sante
(86 )
uelle ou aura fait dissondre un peu
mdo[ Manc, On peut aussi empt.f,.,-.- 1:—
moyen suivant.

Broyez ensemble une dgale quantité 4g-
liban, de wmastic, de gomme arabique ot
de laudanum ; étendes le foul sur des Gl
les de lanvier que vons mettrez hriler sy,
une pelle rouge; recueillez la cendre s o
vous appliqueres avee une compresse gyp
les veines du fronl et des lempes : Uelfet oa
celte recelle est sir el lc{rs-pmlrlpt. Si ca
moyen n'opére pas, il faut avoir recours &
un. médecin_qui ordonne dans ce cas leg
purgatifa doux , les vésicatoires, les baing
de pied dans l'ean chaude. Si le barmgie
ment est occasionué par Poblitératiog du
capal lacrymal, c'est alors une maladip

ue l'on appelle fistule lacrymale, et
demande les soins d'un oculiste instruit

e la Chassie ou les paupicres enflies,

Nous recommandons aux belles guj en
sont affligées de se laver les yeux avee dg
Peau de fenonil el des Heurs d'enlrajse dis_
tillées ; celte fomenlation fait revengip dans
leur état natorel les paupiéres enflies,
Lorsque la maladie résiste , il faut ajoater
o trattement des purgalifs § el si elie pégig
anx  pucgatifs , "les médecins ordonneny
alors des révulsifs, Sila chassie recousqgy

L'Abdeker moderne ou le conservateur de la santé et de la beauté - page 86 sur 180


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?pharma_200271&p=86

BETIT Santé

(87)
pour principe un \-1-..:':: sero fulews , elle est
incurable. :

Quelque démangeaison que I'on sente
aux yeux, il faut éviler avec grand soin
de se les frotler, Le sang que le frotlement
allire se répand sur Uorbe de Uil ef s
l'on o’y apporte promptement du remide |
il est a eramdve qu'il ne se congile, quiil
ne cause des inlammations dangerenses , el
méme la perte de la vue, 4

ugeur des yeur.

Se dissipe’ordinairement par le meyen
suivant, On prend un pen d'hysope que
I'on met dans un nouet de tafelas; on
tremye ce nourt dans U'ean chande, et on
e fomente les yeux trois ou gqualre fois
par jour, :

Inflammation des yeur.

M. Steller, médecin oculiste, a employé
avec sucets le moyen suivant coulre cette
aftection, Prenez un blaue d'wufl dans le-
quel on mettra un peu de camphre et de
sucre 3 on bat le tout jusqu'a ce qu'il soit
réduit en dcume ; on en fait on cataplasme
que 'on applique sur Peil ma'ade.

L'eau de bluet est regardée comme nm
excellent reméde coutre Vinflammation des
yeux, Voici comment Geollroy indique sa
composition. Prepez des fleurs de blaet
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BRI Sante
(88)
avee leur calice ¥ br(:yl’f.-lﬁs el faites m__
rer pendant vinglquatve heures dans une
quantité suffisante d'ean de neige ou
5 on fail ensnile distiller & un feu da
sable modérd. L'excellence de cetle ean |gf
a fait donner le nom d'eaw de casie= lupep..
fe. Un V'emploie anssi comme l:usmﬂi.-iu,_.'
pour donner au visage un leint fleuri. Oy
¥ ajoule alors du muse , du benjoin, de 15
fleur d'orange, ou bien un peu de lajg
virginal.
célébre Tournefort vuiﬁmi la bon-
té de cette fleur contre les ophlalmies aves
rnuﬁeur s contre la chassie , ¢t dans le ¢aq
oit il sagit d’éclaircirou de fortifier la vye .
si on lemploie pour calmer une inMamma.
tion, ony ajoulera du camphre et dusafrag,

Contre les tafes et taches des yeuar,

Lorsqu'elles sont superiicielles, on em-—
ploie le sucre candi, que 'on réduit en
roudre trés-fine, et que l'on souflle dapg
es yeux avec un chalumeau.

ai essayé plusienrs fois, dit Rosing,
Lentilius (actes de Copenhague an 165 y
la graisse de litvre sur les hommes qui
avaient des {aies sur les yeux; et je puig
protester que ce reméde ne m'a jamajg
manqué,

Le moyen le plus simple et le plus o,
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GBIl Sante
(89 )

de comserver sa vue en bon élat, c'est de
se laver souvent les yeux avec de l'ean bien
fraiche. Pour fortilier la vue faible, je con-
seille encore un moyen trés—simple : c'est
Pean gui coule des ceps de vigne. On ra-
masse une certaine quantité de cetle ean

r le moyen de plusieurs petites fioles que

on allache sous les ceps, aprés en avoir
coupé l'extrémité. On conserve celte ean
dans une bouleille bien bouchée, et on
s'en fomente les yeux plusieurs fois pac
jour. Je puis altester Be:cﬁ!tnce de ce
moyen par de nombreuses expériences;
entr'autres , un eeclém'a.s:giue qui, ayant la

*

vue trés-faible, fut obligé de se servir de
lunetles dés sa quarantitme année. On lui
conseilla les fomentations avec de ['eau _de
vigne : il le fit , et U'effet fut tel, que main-
tenant & Pige de 75 aps il litet €crit sans
s servir de lunetles.

Dy Nesz.

Le nez doit participer & la pro reté qui
doit régner sur toutes parties du corps.
Nous conseillons de tenir toujours les na-
rines bien propres, de ne pas manguer,
chaque fois qu'on se lave le visage, de
netloyer aussi 'intérieur des narines, et
d'y respirer de I'eau fraiche. Celle opéra-
tion, lorsqu'on la fait habituellement ,
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. (go)

forlifie le cervean , rend la voix plus claipe

F pﬂwitnt la mauvaise odenr des “ﬂl‘i:
nes, qui est ordinairement la suile de 1y
mal-proprelé, Cependant deux aultres pgy
ses penvenl aussi oerasiouner la LAy aign
odeur que rendent les parines : ellp vient
sonvent ou de pelits abieds qui s’y forment

ou des vapeurs qui s'élivent de l'estomgae
Clest , dans e premier cas, an chirurgiey i
remudédier & cette ineommaodalé s P ':trui-
sant le mal qui la cause ; dans le second

il faut corriger les humeurs au moyen de
purgatifs el desirops faits avee de la men-
the el dumélifot. On prend de plis un peu
de thérianque ; on la délaie dans du boy vin

et l'on en respive tons les matins, :

Des Oreilles,

Les oreilles, & cause des sinnositls ge
leur forme, exigent ausi mie grande T
rrrl{-. Chez plusiers perconnes , surfoyt
orsiquelles parviennent & un certain 4
quelques -unes des éminences de 'opagije
s# convrent de poils f{lu' en voilent Péjg_
gance ; nous avons indiqué 1es movens pap
lesguels on peut factlviment hlélrhin- e
poils. La propreté exige sur-tout qu’on ek
toie exactement 'intévieur da condugy
fransmel les sons an bympan, 11 s'y fillre
une malidre jauunilre el ¢paisse i laguelle

.
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Car)

on donpe le nom de cire. De temps en
ten'ig: il faut enlever cette cire, sans ce-
peudaul que celte soustraction soit trop fré-
quettte ni trop compléle : la nature s'est
proposé un hut ulile dans la production de
ee eérumen ; enlr'autres, celui d'empéelier
Pintroduction des insecles dans les con=
doits iutérieurs de Uoreille. On observera
done ici un juste milien dans les soins de la
toilette. Un excés de propreté a cel égard
devient aussi noisible 3 la santé qu'un exss
cés contraive détruit lIa beauté ; car si on
laissail amasser celte cire, elle paraitvaith
Vextérieur , et anuoncerail une personne
mal-propre, ou an moins négligente.
Leowlement des Oreilles. .

Par une propreté hien enlendue on pré-
vient cetle incommodité. Ce défaut peut
aussi proveuir d'un vice des humeurs. Dans
ce cas pous conseillons duser d'abord de

urgalifs, aprés quoi on n]u-:ut prendre de
a thérébentine que Von méle avee du miel
et de lhuile d'amandes améres : on lrempe
du coton daus celte espice de liniment,
El_ on le met dans les oreilles dout 'bumi-
dilé se trouvera dessécbée par ce moyen.
8%l n'était pas suflisant, on pourrait pren-
dre de alun de roche, que Von ferail bri-
ber sur une pelle rouge ; hroyez eusuite; mis

]
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BEIT Sante
(92)
dans de Uhnile , et introduit dans les orejl
les ,il n'y & point d'écounlement qu'il n’ge-
réte.

11 est utile aussi, tous les matins, en ga
levant, d'enlever avee un linge propre et
sec Phumidité qui se trouve assez ordinaj-
rement au réveil derritre les oreilles, Op
prévient par celte simple opération ply-
sieurs fluxions , et nolamment oo prétend

e c'esl le meillenr moyen de se garantjp

maux de deuts, Beaucoup de personnes.
'1“';' en onl contracté Pusage , confirmegp
Vefhcacité de ce procédé, A

Contre  des lewrs  qui mrv.tbung'n"
auxr oretlles, le meillear reméde est le
laudanum liguide qui se vend ches Jog
apolhicaires; on en fait couler quelques
gouttes dans Poreille qui fait soulfrir, et an
Ia boucheavec du colon trempé dans cette
liqueunr,

Contre la démangenison des  oref
lorsqu'elle devient trop incommode, il flui
injecter du jus de eerfeuil, mél¢ ayee de
I'ean commune,

Si un insecte queleonque entre dape
Poreille , il faut sur-le-champ y injecter de
Fhuile d'olive , qui le fera sortir ou mourjp,
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(B)

CHAPITRE VIL

De la conservation des Dents.

L.& beauté des dents consiste & élre cour-
tes, de forme carrée, de méme longueur,
fgalement séparées les unes des aulres,
blanclies , et semblables 4 de Uivoire, ou &
une rangée de perles, La naissance et la for-
mation des dents est 'ouvrage de la nature ;
leur propreté et leur conservation sont effet
de nos soins et des secours de I'art. On peot
sans danger ignorer les premiers principes
par lesquels agil la nature; mais il est dan-
gereux de n'étre pas assez attentif & ména-
ger les instrumens qu'elle met en cuvre
Pour parvenir & ses fins. Ce sont les dents
qui commencent la dig:&lion en hroyant les
alimens , et elle se fail d’aptant micux ,
wlils arrivent plus divisés dans l'estomac,
0 court done risque de mal digérer toute
la vie, quand onignore ou néglige les soins
qu'il faut apporter a leur conservation. Si
les dents sont d’wne trés-grande import
pour la santé, elles ne sout pas moins
cessaires pour la formation de la voix, p
Yarticulation des mots, pour I'harmo
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(94)

Au discours et pour Uagrément du visage
En effet Jorsque les deuts sont mal arran.
ghes, ou quelles laissent entc'elles de tro
grands intervalles , Vair qui sort de la poj-
trine n'élant pas assez modilié, ne forme
plus que des sons confus, mal ﬁﬂiculé.,‘
et gui déplaisent a Poreille. Par 1?!_]1' chiite,
fa 2caulé perd encore ufi de ses prinej
ornewiens , car les dents soutiennent leg
joues et les levres, el fes empéchent de for-
mer des ereux difformes qui annoneerajent
volontiers une vieillesse décvépite. Je ne
parle pas ici des manvais ¢llels que doit
encore produire cetle coupable paresse ,
comme la manvaise odeur qui sort d'upe
bouche mal entrelenune, la couleur 4
tante ef mal-propre des dents; le mauvais
élat et méme la pourriture des gencives, La
seule idée de ces défauls choque la beantéy
il faut done les prévenir, ou loul an moins
y remédier lorsqu'ils existent.

Le régime de vie quion ohserve pour ene
tretenir sa sauté dans un bon éat | est pn
méme-lemps eelui qui est le plus "““"'ﬂfa‘--‘
ble pour la conservalion des deits. Si jog
digestions sont impatales, sl par e ga

t de la masticabion , ou par I manygig

x des alimens, soit enlin parle vide dog
digestits , il en réaulte un suc grosgjpp
ui-cause la pourriture des gencives of |y
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BRTU Sante ™ .
(95) . .

earie des dents, Les scorbuliques , et les per-

sonnes qui portent dans leurs enlrailles un

levain morbifiqué , nous en offrent lous les

jours des exemples frappans. C'est pourquoi

es personnes qui aiment les suereries, el

i mangent fréquemment des conlilures et

dragies, ont rarement les deats belles,
ou ne les ont que d'une médioere bonté, 11
esl done néeessaire , apris avoir mangé de
‘ees poisonsséduisans, de se laver la boncke
avee de f-au litde, pour enlever par ce
dissolvanl ce qui en pourrait étre resté dans
les gencives ou eontee les denls; sans cela,
oft risqoe de perdre ces instrumens si uliles
4 la santé, on de soulfrir les waladies les
plus douloureuses.

Les précautions qu'ondeit prendre pour
ﬁ'}hr la dégradation des dents, eonsistent
principalement a s'absteniv de casser des
corps trop durs , comme des noyaux , des
0s: on doit éviler anssi cesjeus ol I'on se
sert des dents pour porter des choses pesan-
tes. Par de tels efforts on use , on ébranle,
ou rasse les deuts, on s'expose & les perdre,
el llelc[upf'ni,uqn les perl réellemnent.

Yest aussi oune trés - maovaise habitude
que celle qu'ont contractée beaucoup de
femmes , de couper le fl ou la soie vl
Jesdents. On en use par by Pémail | on los
ébranie , et  lalonguc on en détruit lafor-
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BEIT Sante
y (96)
me, On a vo des femmes chez lesquellps
cette mauvaise habitude avait lai
empreinte visible ; les incisives élaient gep-
libN ent rar;:;:-:llmits. '
e prenes imens ni trop chauds |

trop midn;!nlmp;grmdafmlmu: s‘],:in
ces , sorbels , ele. , pris trop fréqueriment,

irrite lesnerfs quidonment la sensibal 3
dents , etla tmf, grande chalew Bue kst
encore plus nuisible. (11) e o

(11) Voici ce que dit & ee sujet le h‘um'" dori
‘allemand Jeler , doos somtraiti sar la conse
des dents , Leipsick 1779, o Si oo prend, une: ﬁ
saine , extraite d'un avéole , ot quon I'expose au w
degre de la chalenr naturells » hientét - elle
se fend , émail éclate , soit que la dent ait é1é m)
dans de V'ean chande , soil qu'on I"eq:wu seiile .\‘
degré de chaleur. Gela est i vrai, que si on met une
demt tres-saine dans le goussot ( ce qui est souvent
arrivé pux dentistes ) on est clonné de la trouver Ve
Laii de quelque temps , toute fendoe. Sioon |
un endeoit chand | le mime nomine a lieg

et 51 Ia cholewr eal ivop considérable, elle éclye .si
an contraire on mil une dent dans de Peau 3 Ia ee
c'est an moyen non-senlement de la conserver, muis
de |a petablic jusqu'h un eertain point , |hrlqu'¢q’ 5
ﬂiih Epm\ﬁ t‘lﬂlﬂnn de la chaleur. Clest u““’,
cun dentiste n' re. Duns ce cas, ils metient 1y dent
dans de Tenn ide pour la sauver; of ils ont remar-
jli qu'une dent quin possé Phiver dans 1 nigjge on

ans la glace ; n'en est que plus belle e meil e 3

d'oi on eonelure gu’ Fntnih ha
e ?umﬁ mmqg“utsp email ud:l'él-;:l‘:::;
s
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@'EILU Sante -
(a7)
Jﬁl nudité du costume, les chevenx eon-
:tmp—wum fraicheur du soir, 'hu=
midité des pi de la téte sont des sour-

ﬂﬂr ces expériences l'ahaervation cons-
lﬁH tous les peuples qui sont
Ilh abrestver  continuelloment lear huhr.l.‘

'ﬁhJ'ﬁ]hdu ou des fluides chands , avee la famee
the, e 0lw-=ugl elc,, & la maniere des
Hlﬂllmllll, o8 Elﬂg“l'i.. des. Fla-
Ficardsy ete., qui ont presque taus les
1# mauvais élat; on aum la prenve
b 5 fluides chands en genéral mulr
& max dewts, et que plus il y o de chalonr dins
b qui les tmche, plus la dent est pris de sa
jom,, o dine alldrtion sensible.

bjectera pout-étre In chnlenr vaturelle e lew
upportent : cela est veai; mais on doit consi-
L4 e Mlﬁn‘mhndu Ia bonche, ¢t pros-
| : ll“ curps , elles sont mnlu.uollmﬂ I‘Iﬁ""
b Huir extérienr qui renedio & chague

m de la chaleur, e que lrjnillm ﬂ{lllt JB
m;- une del sur le p..m d'écliter par aud

\*h?lhuhm froid.
poir diduire de ec _que ]# viens davascer
Comsequence ﬂ“h ju ronseille b ous cenx

#onl hu I' ru de prowlre du the,
ﬂu du choce e Ft::ur jear bous
ement Dpres avee i Tenn froide; et a
ﬂlﬂimmmmm& de ne fiire
que de gargarismes froids, toutes Tes fois qu'ily
MP‘ hﬂll' huﬂhn ['uxpﬁi:;ﬂ I.!.;n :‘:lm
Mm ul ponlructé cetie b
Mm it plus belles. Leau fmld.edld—__

utiseptinue , ot vend Ja bouche én ginésal
" plug i 40 5o iq“'nlﬂ o tissu dea ""“‘%‘t Fepa
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(98) .
es fréquentes de fluxions et de mauyg go
Eenllr. ﬂanr cette raison, il faul éviter Iuh::g

e possible de se laver la téte, ou du moins
EP aisser stjourner 'humidité, =3
On doit aussi faire atlenlion autant gy
rt possible de ms.ng':r égal t uur;l&

eux cités de la mgchoire. Les perso
i n;nt _t:nui?aié | ti'td'tlﬂ.! 13:1 mlmlu or
ue d'un edlé, risquent de perdre les dents
u cbté opposé, parce que les dents
restent dans Uinactivité sont Ph“;ﬂlj“tﬂ-i
se couvrir de tartre, a s¢ carier , et consé-
quemment 4 s¢ perdre, Elles se relachent
anssi dans leurs alvéoles, et sont exposdes
a élre trop couvertes par les gencives qu'un
suc épais et lMivaction ont Firnﬂ : s
Evitez aussi de vous servir de cure-dents
de métal quel qu'il soit, des épingles on de
la pointe d'un contean avee lesquels quel-
ques personnes ont la coulume de se nep-
toyer les dents, cure-denls de plume
déliée sont préfirables i tous les autres,
mime & ceux d'or ou d'argent. G
A

- - 3 —J
chande au contraire les amollit & les cormn eanfin,
T u'y a qu‘u" mal aux dentd, ou tin t"l';ﬁ;“
vert et trop scnsible, qui poarsait faire ersindre Vigye
pression do FPea illh'idﬁ;' ara t=:h“ vy n rien b
craimdre, Quoigu'il semble que passage i
choud au ?wﬁu:lm Hre :]u!uiﬂ-. !ip::i::ma: !
is,

proure quiil e Pétait point pour les den
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. 1l ne faut pas won plos s nettoyer les
dents avec de petites brosses, ou des mor-
ceaux de drap ; ces corps sonl encore trop
rudes, ils altaquent les geneives et déraci-
nenl les dents. Nous conseillons de se laver
tous les matins la bouche avec de l'ean
froide, ou toul an plus tiéde, jamais chaude;
on peut ¥ ajouter un pen d'ean-de-vie on <
d'ean de Cologne pour dégorger les genci-
ves et leur donuer up pen plus de fermeté.
La meilleure brosse pour les dents est le
bout du doigl; cependant je ne désapprouve
ceux qui se servent d une éponge trés-
e x enlever le limon gui s'est
altaché aux dents pendant la puit. er=
sonnes soignenses font aussi attention d en-
lever en méme-temps le sédiment mucila-
gineux el blanehitre dont la langue est
quelquefois couverte, sur-tout le matin,
el qui se portant sur les dents , s’y attache,
y-produit des incrustations tartreuses et les
carie. On se serl pour cela d'un instrument
desting & cet usage, que I'on fait en ivoire
du en dcaille; on ql’gppelle raclofre on
«gratte-langue. On en ful aussi, par luxe,
en argenl et en or qui sout moiils conve=
nables, ‘
. I 2y a rien de plus recommandable,
pour se frotler lps dents, que le bout d'une
racine de guimauve préparde; v_iLeFlm blan-
2
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¢hit sans inconvénient et sans offehszer |as
eni:iv;:!- " ; o deia :

Le plus grand ennemi pour les dents, o'pg
Ye tartre qui sattache dﬁzord 4 leurs raci-
nes, les jaunit et les dispose & la carie, Les
causes ordinaires de ce tartre, sont les por-
tions d'alimens qui restent dans U'intervalle
g des dents, &'y pourrissent el forment yn
limon qui se desséche par la chaleur de 3
bouche et par le contact continuel de 'gjp
quiy a]:mu?e; les sels de lasalive elle-mémg,
et les parties étrangbres des exhalaisons qu}
sortent de la poitrine, peaveut aussi aﬁ
tacher & 'émail des dents et 'y dessécher,
Tous ces accidens nfalrivarung. a3, 51 'on
prend toutes les precaulions et les soins de
proprelé que nous venons de recommander,
Si cependant le tartre dtait Lrop tenace
pour eéder par les frollemens avee la rasing
de guimanve,, on e sérvir d'un biton de
corail pour netloyer lesdents el en détacher
le sel tartreax. Voici comment se prépare
le baton de corail : On forme upe pite un
peu ferme avee de la poudie composée da
corail préparé, de sang-dragon, de crémp
de tartre, de canclle el de girofle, en v
ajoutant une quantité suffisante de gomme
adragaute queql‘ou amis dissoudre,”, ingt-
qualtre beures aup

aravant , dans de Peay
On fail aveg-calte pl

the de petits E’uﬂd‘*“;

\:.I‘,
PARIS 2

—

L'Abdeker moderne ou le conservateur de la santé et de la beauté - page 100 sur 180


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?pharma_200271&p=100

@ETT Santé

{ tor)

gros comme des tuyaux de plume et de trois
pouces de long, et on les fait sécher. Lors-
qu'on veul s'en servir, on se frotte les dents
avec ces petits cylindres ; ils s'usent A me-
sure et nettoient les dents; ils tiennent lien
de pondre, d'opiat, de racines; mais il ue
faul se servir du biton de corail que jus-
qu'a ce que le lartre qui couvre les dents
soit enlevé , et jamais au-dela.

La blaucheur des deuts est un avantage
que toutes les femmes ambitionnent beau-
coup. Pour 'obtenir, elles onl recours a
une infinité d'élixirs, opiats, poudres, ete.,
les uu:d)iua vanlés que les autres; mais il
est prudeat de se méfier de la plupart de
ces préparations, & moins qu'uue longue
experience n'en ait conlirmé I'usage salu-
taire. Il y en a beaucoup parmi eux qit
ue doiveot leur propricté de blanchir
dents gqu'a des substances rongeauntes ou
acidwn méme ¢lles conliennent
m 1, par exemple, de acide
sullurique élendu, coloré par la coche-
nille. Ges ‘préparations sont Lrés-uuisibles
aux dents; elles ramollissent les dents et
operent la destruction de Pémail en e dis-
solvant,

Nous recommandovs également aux da-
mes de ne point faire usage des vecetles
pour blanchir les dents , o il f’niim des
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acides, telsquele vinaigre, loseille, lo oo
tron, la créme de tartre et autres. Il est yraf
e ces acides rendent les dents bien hlan-
ches, mais ils les agacent, les corrodent
et les caleinent tellement, qu'aprés aveir
opéré d'abord une blancheur momentangde i
ils les font devenir jaunes, de manidre &
ne jamais chnnﬁer de coulear, et méme,
aprés avoir perdu leur poli, elles finissent
trés-souvent par prendre une teinte nojpe,
Nous croyous rendre un service s 1
nos aimables lectrices, en leur recomman-
dant un spécilique excellent qui reléve on
rétablit la blawcheur de leurs dents , sans
rler atl‘.t'inh!_i leur beauté ou & leur soli-
ité; ce spécifique est le charbon, Come-
ment ! le charbon! sécrieront peat-élre
quelques personues. Oui, mesdames, le
charbon méme. Les chimistes ont reconny
dans cetle substance ente’autres propriétés
Lien étonnantes, celle de d i
ties colerantes; om a tiré u
ment avantageux de cetle propridté
cieuse, en s'en servant comme (Fun denti-
frice pour blanchir les dents. Le eharbgn
n’lﬂ-’l‘-]ha“t que la ?arlit culnranle, e nuik
a I'émail, ni mécaniquement, puisque cette
poudre nest pnil;lt“rmlgmte, ni chimi-
uement, puisqu'elle n'a aucune prise sye
ﬂti : le chagbon posséde, en ﬂﬂifﬂf la pre-
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pridté de'sopposer i la putréfaction, d'en
arréler les progris et meme de la {@ive vé-
trograder. ﬁ peut douc par la détruire les
vices des gencives | lesdéterger, combattre
la fétidite de la Jhouche; sous ce double
rapport , la poudre de charbon est done le
dentifiice parexcellence; aussi est-il recom-
mandé par plusieurs chimistes et médecin
distingués .

# U‘n‘: once de charbon en pondre tami-
sée, une demi-once de suere candi pulvés
risé, trois gros de quinguina piton,un gros
de créme {:le tartre, znlmrnt le meilleur
dentifrice et remplissent toules les indica-
tions ; il méritermtd'étre adopté par Pusage

énéral; mais oo vent du rose, une couleur
impide , une essence adorante. .. el l'on
perd ses dents. » (13) e

¢ji anciennement un auteur (le che-
valier Dighy ) a dit : « Si vous prencz uue
» crofite de pain de froment, et la faites
» briler lant E[u'elle soil comme du char-
» bon, puis I'ayant mise en poudre, en
» écurez vos dents, et [es lavez apris d'eau
» fraiche , soit de pluie, soit de fontaine,
» elles deviendront blanches , car c’est
» chose expérimentée, »

Sil'on préfere se servir de cetle substance

L (12) L'Ami des femincs, par M. de Saiut-Ursin.
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sous la forme d'un rpiat, en voici une com-
position excellente : preuez des écorces d’o-
yanges douces, ou a leur défaut des crottes
de paim; réduisez-Ies en clarbon, pileg et
passez au tamis; vous mélerez exactement
cetie pondre avec du miel vierge, jusqu'a
consistance d'onguent. Cel opiat a la dou-
ble propriété de nourrir les gencives et de
n-ngre les dents d'un blane ghlﬂtli.ﬂanl; il
les préserve aussi de la cacie, On se frofle
les Eenh le soir avec cel opiat, et on ne se
lave la bouclie que le lendemain matip,
Nous recommandons cel opiat comine une
des meilleures compositions dont on puisse
faire usage. '

Lorsque par négligence on a laissé trop
invétérer le tartre, il cause la carie des dents.
Y oici une lotion recommandée contre ce
mal ; on fait bouillic dansdu yin rouge ype
poignée de lierre, de celui qui s'altache
aux murs, jusqu’a ce que la liqueur soit
rédaite & moihié; on passe par un linge;
on se lave plusieurs fois par jour la bouche
avee celle liqueur. Ce lavage rditéré et spivi
tous les jours exactement, emporle la carie
des dents et n'en laisse aucune trace. 5

uelquefois ia caries'est tellement o
:&lﬁl‘:_ilms ane dent, gu'elle résisle m::.:
& Uellicacité des moyens indiqués ci-dessns,
Alors il faut avoir recours a un dentiste qui,

-

#
L
L]
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d'une main habile arte la 'Iin:'yu
retrancher ee corpa'grn}.:ngrr qui fe pé-
rir les dents. On répougne sonvent d'avoir
recours & ce moyen; on laisse invétérer le
mal, ¢t on n'est souvent averti de sa négli-
genice que par les vives douleurs qui arri-
venl lorsque les dents sont carifes. Je ne
counais point alors d'autve reméde que Pex-
tirpation de Ia dent malade , s eile ue i;i-'nt
Elre cantérisée ni plombiée, Je cougors I.Elﬂ,
toute la répugnante d'une personne dili-
cate & se lfpv'rur & one main armée d'oo fer
qui doit faire souffrir une douleur aigui;
sans doule que c'est le dernier parti qui
resle a prem!re, puisque le médecin qui
a un ceenr sensible, souffre qu'on faut‘ctl
outrage 4 la beaulé; que dis-je? ce west
point un oubrage, c'est par la force cuverle
TEPOUSSCI Ul ennemi gui np'nrteralt les
plus grands dommages 4 la beautéd. LF&
femmes done qui ont encore quelque soin
de leurs charmes, doivent , pour réparer
cetie négligence qui a ¢ié si funeste a leurs
dents, prendre une ferme résolution de
faire extisper ces témoins de leur mdolence;
celte extirpation leur procureia un grand
nombre d'avantages : elle fait cesser lout-
a-coup une doutcor gui subsisterait tou<
jouns; tant que la capse existerait. Ces
eaux yeux sur lesynels le sommeil ne ré-
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it plus ses pavols, et qui ne zp
ma ]Elus qu'alil:cﬂ.blél par la I'ntiguerg;
insomnies, reprenoent une nouvelle vivg-
cité apris le repos de quelques nuils tran-
quilles; ees joues, dont les roses souvent
arrosées par les larmes se (létrissaient sensi-
blement, reprennent leur coloris. Elle pm-
péche aussi que la ecarie ne se compuupi-
gue aux dents voisives, el ne leur fasse
ssubir le méme sort qu'a celle conkre qui
Parrét est porté. Cette carie cst une fe
v qui corrpmpt d'abord toul ce qui 'envi-
ronne, et qui par degrés alteint tout de son
dangerenx poison. Par cctle opération si
redoutée, onsupprime encore ﬂi-mnni-.
ses adenrs qui s'exbalent des matiéres refe.
nues el pourries daus la cavité des dents
carifes; on emlw'ch.r lagénération du limon
tartreux %up; sattache aux dents dg miéme
chté par linaction de ces parties , sur les-
quelles on ne peut manger tant qu'elles
sonl douloureuses. Entin on coy pe la racine
& mille infirmilés qui sont la suite de celte
carie, comme sont les abiés, les flaxions
el bien d'aulres maux gui font Fuir les
ces; el la perte de la dent extirpée pourra
étre artistement réparée ou da moins cq-
wchée par une jolic dent postiche,
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BEMEDES CONTRE LE MAL
DES DENTS.

Il serait Irés-possible que tont ce que nous
venons de rapporter surlLsavanhgfs de Vex-
tirpation d'une dent malade, trouvit encore
de sourdes oreilles, de jolies récalcitrantes
ui, avant de se résoudre an sacrifice d'une
lenrs perles , voudraient essayer dabord
tous les aulres moyens de calmer les dou-
leurs dont elles sont affligées sur celte par-
tie. Plus d'ane helle m'abjectera que ce n’est
pas la carie seule qui cause leurs soulfran-
ces; elles m'opposeront le commencement
de ce chapitre méme, ol j'ai parlé des dif-
ferentes causes qui peuvent occasionner
des maux de dents; elles voudront eonnai-
tre les remédes les plus efficaces pour lut-
ter contre une douleur aussi eruelle, Le
moyen de résister aux instanees d'une fem-
me aimable ! Je m'empresse done de les
salisfaire , en les prévepant toutefois que
les maux de dents prevenant de causes trés-
différentes , il est presque impossible de
trouver uu spicifique assuré pour tous les
cas. Yo cependant les vemedes les plus
usités et les plus efficaces.
On dit que I'eav-de-vie de lavande, dis=
tillée,, wélée avee sulfisante quantité d'ean
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pour pouvoir la tenir dans llil bouche, ap.
paise les doulenrs les Plua violentes, Begye
coup de personnes sujettes aux Quxions de
dents, se rincent, tous les mating, avee da
Veau dans laquelie elles oul mis un filet de
cette pau-de-vie, el s'en sout tovjours bien
trouvées.

On assure anssi que lhuile de bujs

aise promplement la douleur des dents,
t'e“gnce de gitDﬂe et Uhuile d’ﬁl‘igﬂﬂ sonk
aussi usitées en pareil cas,

Un reméde encore trés-efficace est le sue
de la racine d'iris de Floreuce, & flegr jau-
ue;on peut encore mdcher la méme racine
.o dit qu'elle dte la douleur & I'instant d;
quelque canse qu'elle vienne, Quelgues ;,ﬂ._
sonnes se sont soulagles en mdchant dy
marrube noir.

Un procédé singulier, mais que bEﬂucoup
de personnes assurent élre tris-efficace
consiste & prendre de la neige dans la hoy.
che, et de la renoaveler & mesure qu'elle
gera fondue. En moins de dig minutes les
douleurs cesseront.
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CHAPITRE VIIL
Des Genrives, des Livres, de PHaleine,

CI‘. n'est pas un des moindres charmes
d'une belle bouche, que ces gencives dé-
cotples en forme de demi-croissant y qui
forment la base des dents et les rendent
fermes dans leurs avéoles. Celle coulear
vermeille qui reléve I'éclal de la blancheur
de 'émail qu'elles environuent, jointe a la
ré;ulariléﬂlt'! dents, & Pinearoat des lévres
et a la douceur de I'baleine, forme lac-
cord le plus grarieny.

Clesl des movens de conserver & eesagré-
mens bevr fraielieur, ou de la rétablic lors-
qu't'lll! a recu iilu_-hiue albeinte, fue nous
allons nous occuper dans ce chapitre,

Eu oliservant {ons les soins de propreté
que nous avons recommanddés pour la con-
servalion des [len!s, o enlrelient anssi mé-
cessaivenent les peaeives en boa élat, §i
cependant , par suite d’uoe maladie ou pac
une btvmable inaltenlion , vos gencives de-
vienneul mnlsses, gonllées et sans frai-
chieur il sullira ordinairement de les laver

G
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avee un pen d'ean-de—vie dans de Peqn
commune , pour les ralfermir et les em
cher de saigner & la moindre compression.
Le via rouge, dans lequel on a fait bouijl-
lir un pen d'iris de Florence , forme un
gargarisme propre a dégorger les pencives
tuméfides par une lymphe vicide,

Excellente Lotion pour raffermir les

cives el corviger la mewvaise haleine.

Prenez vin d'Espagne , ean de feuilles
de ronces distillée, de chague une chopine
{mesure de Paris); canelle, une demi-onces
clons de giroﬂe, trorce ii'orangm am}ru’ 4
de chaque deux gros; gomime la ue uhn;
calciné , de chaque un gros; rédfisez le
tout en poudre subtile ; ajoulez-y deux
onces de miel de Narbonne ; meltez le tout
dans une bouleille de verre que vous pla-
cerez sur les cendres chaudes, pour fue
ce mélange infuse pendant quatre jours,
Le cinquitme, vous passerez celle liguenr
avec expiession a travers un linge ? is,
et I'on conservera celte liqueur dans uue
bouleille bien houchée,

ue les gencives ont hesoin d'dtre

raffermies, on preud une cuillerée de celle
liqueur, fue I'on verse dans un verre d’ean;
ou emplowe duberd la moilié pour rincer
la boucle, et ou la garde pendant quelque
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temps; ensuite on la rejetle, et on prend
Tautre moitié que Pon garde dans la bou-
che , suivant que les gencives ont plus oun
moins besoind'étre fortilides 5 on les frolte
en méme bemps avec le doigt, ensuile on
se lave la bouche avec de I'eau tiéde. On
réitére la méme chose le malin en se le-
vant , et le soir avaul de se coucher.

Pour rendre ce remeéde plus cfficace, on
joute sur la totalité de cette liquenr une
emi = chopine d'can de cavelle, distillée

avec du vin blane,

Les feuilles de cochléaria sont un exeel-
lent reméde poar purger la houche de tou-
fes impuretés, pour déterger les genvives
ulcérdes § les régénérﬁ:r . el pour altaguer
la cause du mal fqui est guel uefots daus
le vice du sang ; mais il faul , dans ce cas,
gqu'un médecin ordonne en méme lemps
un traitement intérieur analogue.

Le mauvais élat des gencives est ordinai-
rement accompagné dune haleine forte;
Eelqutfnis la mauvaise odeur de la bon-

e tient & d'autres canses qui sorlent des
bornes que nous nous sommes preseriles
daus cel ouvrage. Occupons- nous d'un
ohjet plus agréalile, des ||'.ﬂrres, ce conlour
gracieux d'une jolie bouche, Cetle conleur
vermeille qui les anime , prouve la sanlé ;
ce fact exquis dont elles sont tellement

Ca
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pourvues, que le moindre contact y excile
un lger ehatovillement, anuonce Ia plog
douce voluplé ;anssi Pamour y va-1-il placer
ses baisers les plus déliciens. L'ﬂoqnt’nce
w aqwssi [ixé son empire: car qu'y a-t-il.de
plus persuasif quiune belle bouche 2 Quels
charmes ravissalls e DOUS ¢atlse pas une
voix mélodiense! Ouiy les livres inspirent 4
nos sens cb & notre ame les plus douges sepe
sations ; elles méritent done bien que nous
patlions des soins A lear donner; pong
entreteniv leur fraicheur et remédier guyx
aceidens qui pourraient leursurvenir, Quel-
guts perspnnes, rl:l:u' angmenler 1'"éclat
¢ celle partie de la bouche , se les bassi-
nentavee del'eau-de-vie ou de U'ean vinai-
grée, Je blime celte méthode; il est yrag
qu'elle nuEl-l.il-"ill'-" la vivacitd de Ia cou-
leur, mais cet avanlage n'est que momen-
tané, el ne s'acquierl qulaux fpens de Ia
doucear , de la souplesse et de la fiaichenr
de ces parties. Nous avons déjd obseryé
usieurs fois que tous les acides rident et
essbehent la pean; cest donc sur - tout
pour les lbvres, ced charmes si délicats i
:llll'il ne fl.:.ul employer que d[‘tﬁlom:lunux et
es mucilagineux, s on veul les prds
de |'in|1uefs:e de l'air. b i
Le vent etle froid gercent les ldvres, of
les fendent guelgquelois assez prufuudq.:lhﬂi.l,
-
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Les matitres Eram& el huileuses remédient
efficacement a ce mal. Il y a des personnes
qui vanlent comme un excellent spleifi-
ue contre ces gercures, la graisse qui sort
s cuillers de ﬁn'm dont onse sert daos les
cuisines, inrm]n'nn los qprn'ncht du fen,
Voici la pommade que je recommande
comme la meilleare de toutes pour les
Tevres ; quoigue fort simple , elle est friv-
adouncissante et trés- couvenable dans fe
cas que j¢ propose, On la fail de la mauiére
suivanle :

Pommade pour les Gerpures des Bvres.

Prenez de belles pommes de reinetle ,
demi-livre ; pelez et coupes en tranches
- minees; mettez-lés sur un fen donx avee
demi-livre de graisse d’oie, failes cuire jus-
qu’a ce que les pommes soient réduiles en
bouillie. Alors frotlez—les i travers un tamis
de crin, dans une terrine, et lourmez-les
- avee une cuiller jusqu'a ce que la pommade
soil refroidie ; mellez-les ensuile dans des
pols, et conservez. 11 y a beaucoup de per-
sontics ui en font usage depuis long-temps
et s’en trouvent fort bien.
A déifant de ces fruits ou de la graisse
d'oie, on pourra aussi se servir avee hean-

eoup de sucels de la pommade suivaule,

-
C3
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Faites fondre sur un petit feu, dans une
terrine vernissée, quatre oncesde cire jaune
coupée par pelits morceaux. Luraqu‘ejlg'
sera fondue, ajoutez-y une demi-livie de |
beurre frais, et anssitdt apris metlez les
grains de trois grappes de raisin noiret une
once d'orcanette bicn pulvérisée ; ensuite
failes bouillir le tout un moment , et pas-
sez-le dans un linge sans exprimer. Celte
pommade se congélera quand elle sera
froide , et vous la conserverez dans des

ols de faience. Elle est excellente contre

s gercures el les crevasses des livres.

n emploie encore avec beaucoup de
succts Uhuile de froment pour le méme
effet. Ce reméde esl trés-simple, et par
celteraison , d'une grande ressource pour
les persounes qui habitent la campagne,

Tisuffit, pour oblenir cette huile , de pres-
ser fortement le froment entre deux pla-
ques de fer bien chaudes. Cetle huile, ex-
cellente contre les gercures de livres y esk.
aussi fort bonne contre les crevasses des
mains , les dartres et la rudesse de la peau,

I vient quelquefois aux livees de petits
boutons qu'on appelle biberons, On s'en
débarrasse promplement avee une eroite
de pain brilé, qu'on applique bien chaude
dessus. Souvent on gagne celte malpropreté
de la bouche en buvant dans des vases mal
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vineds, on gui onl servi & des personnes
&pt I'haleine est un pen forte Il fant savoic
witer ces inconvéniens , aussi bien que de
porter & son visage des mains malpropres,
ou qui auronl louché 4 des choses deres ,
mineuses o malsgines.

Quant & celle espece de croite qui se
monlre queE{Juefuii aux lévres aprés les
acces de cerlaines ligvres, c'est au médecin

i traile le malade & dicter alors les remé-

es convenables daus cette circonstance.

CHAPITRE 1X.

Sur la Voix et les accidens qui peuvent
{altérer.

UNlhEHe voix contribuebeanconp & com-
pléter 'ensemble des charmes qui consti-
tuent une beanté parfaite; elle excite dans
ceux qui écoulent une sensation s1 agréa-
hle , qu'on oublie volontiers I'abseace on
Pimperfection de quelques antres charmes,

Oui, on peut admeltre hardiment gue la
voix estsi bien I'image de notre ame, que
sur le simple son de la voix on pourra juger
du caractére des personnes. Celles qui out
la voix douce el tendre, ont ordinairement

“C 4
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Yhumeur fort douce ; on peut croire ; ag
contraire, que celles qui ontlavoix rudelﬁ
dure, sont plus difficiles dans leurs rela
tions. 1l est tris-possible TIE la nature se
goit servie de ces marques distinelives, afin
ue nous puUissions NOUS UDIF aux unes et
uir les autres, Clest d'apris ce principe ,
vist daps la nature, que nouws désirens
gu'une belle personne ail la voix pracieuse,
sonore, altiayante ; sans cela, elle nous
rebute, et nous éloigue avee aulant d’an-
tipathie quede pourrail faire la personne
la plus laide et la plus difforme. La musj-
que est d'un grand secours pour perfection-
mer cel crgane; car on a remariué que les
persomnnis il aiment a chanler, ont ordi-
nairement la voix plus harmoniense el Pex-
pression plus juste el plus agréabile.

Cependant 11 y a certains obstacles que
Yart ni l'exercice ne peuvent vainere. 'F:]s
sont , dans le cas present , ou des opposi-
tions réelles qua mises la nature an déve-
loppement de la voix , ou des causes acei=
dentelles, des maladies, ete,

Dans celle derniére elasse , on peut met-
tre lenrouement, la toux, les rhumes, Pex-
tinction de la voix , Pasthme. .

Nous ne nous occuperons ici que de cenx
de ces arcidens qui ont éLé oceasionnés par
wn défaut dl’n:l“t régime , el qui udf“t

L
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facilement a des moyens de notre compé-
tence.

1l est fort ordinaire aux personnes qui
mangent des fruits acides, comme les ci-
trons , les oranges et les bigarrades, d'avoir
des exlinclions de voix ; celles :]ui sont plus
délicates 'ont de miéme, pour avoir fait
usage de simples fruits aigrelets, comme e
verjus, la groseille, la grenade. Quelques
tasses de thé édulcoré avee du sirop capil-
laire , pris le matin en se levant el le soir en
se couchant , font hientahliséaraifre celle
indisposition. On doit également éviter les
noix et les amandes : ees frails font tonsser
beaucoup , et cansent une irritation gqui
empéehe de chanter et de parler avee faci-
litt. En géndral, tons les alimens salds
deres, ainsi que les liqueurs forfes , sont
des ennemis & fuir pour les personnes qui
veilent conserver la beauté de lear voix.

La voix se gile aussi et se perd méme

i plusieurs rliumes et enrouemens consé-"
cutifs. Il est done jnléressant poar les per-
sonnes qui out une belle voix, de ne pas
s'exposer imprudemment aun froid ; de ne

chanler étant exposées au sevein , ni
dans un endroit o il ail beancoup de vent;
elles doivent sur-tout éviter I8 froid des
Ejeﬂa, les finichenrs de la nnit, Phomi-
ilé des apparlemens,

G5
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La quanlité de médicamens qu'an recom-
mande dans les rhumes et dans les toux, est
prodigiense, el prouve combien les anciens
mellaienl de prix a la conservation d'une
belie voix. Je me hornerai ivi & indiquer
yueljues-uns des plus aceréditds, | p

Au premier rang o5t la gnimauve , dont
la racine, les feuilles , les feurs, |n-pih_-.
les tabletles, le sirop simple ou composé,
sont également convetables ; ainsd qile la

“conserve de roses, de violelles; la réglisse
1es capilluiresy en décoction et en sirop; le
miel , le sucre, le sucie d'orge, ele., ebe.
On assure que pour avoir une helle voixg
il faut preadre le nating a jeun, dans du
vin blanc, un gros de fleur de sureau en
Fg"drf. Daulres personues, pour la méme
iadicalion , avalenl un ceuf frais. On recom.-
mande aussi le lail de poule : ¢’est ainsi
won appelle le jaune d'un euf délayé
15 drux verres d'eau chaude, i laguelle
unsajtlaute un peu de sucre, 3
i I'enrouement provieut d'nne-

sécheresse de gosiel'g ou d'un mal deg;mh_
ecclsismni par 15:1 chaleur, B:II se sert utj
ment des sirops d'er ol de violelte
Ia pite de pa]:lmcs fl:n:einptlﬁ b ﬁﬂh
de la gelée de Dmmeg.d ks

Voici un trés-bon ou ok,
wiie composition mid.iw?ll.ﬂ:, de mg:::
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tance jlus épaisse que le miel, qu'on prend

en léchant , ou qu'on laisse fondre dans la

houche. On s’en serl ordinairement pour

appaiser la toux, et pour dissiper les incoms-

modités d'une voix rauque.

Jetez dais quatre onces d'ean chaude un
demi-gros de poudre de réglisse ; lalssez
infuser pendaut demi-heure ; versez celle
eau sur une douzaine d'amandes douces ,
pelées et pilées; ensuile versez peu-a-peu
cetle émulsion sur douze grains de gomme,
adragante , mis en poudre; agilez bien avee
un pilon de bois, et mélez-¥ une once de
sirop de puimauve et une once d’huile
d'zmandes douces ; sur la fin, ajoutez deux
gros d'ean de Heur dorange.

Ly a une antre maniére de faire le lok
avee le jaune d'weuf,
ez daus un morlier de marbre un janne
ﬂ.’l!uf;. jetez doncement dessus deux onces
d’hiiles d'amandes donces tirde sans feu ;
remuez bien jusqu'a ce que le tout forme
une bouillie; ajoutez une once de sicop de
guimauve, el des eaux distillées de pas-
‘Ane , de coquelicot, de chaque une once;
et sur la fin, deux gros d'eau de fleur
d'orange.
* Lorsque Paltération de la voix provient
d'un rhome, il fant recourir & d'antres
moyens, P'our I'ordinaire, les iliumes sont
G
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causés par la transpiration arrébde, Il est
facile, dans ce cas, de se débarrasser dy
rhume dis gu'on s'ep apergoit ; il ne ;’asit 3
ur cela que de rftablir la transpiration,

n preudra, par exemple, du vio chaud ;
on se couche, et 'on se couvre bien, afin
diexciter et dentretenir la sueur. D'autres

ersonnes reeommandent les  lavemens
‘ean chande comme un moyen efficace,
Aprés avoir hien sué pendant la nuit, an
#¢ trouve guéri le lendemain au réveil (13).

Voici quelfjues remédes simples et dont
le succés parall constaté.

On a va guérir des rhumes Irés-opinid-
tres, en mangeant, le soir, une rotie
Vhuile. .

Une cuillerée de bonne huile d'oljve
prise le matin et le soir, a guéri aussi des
rhumes de la plus grande opinidtreld,

Dans les rhumes , une fois décidds, )
faut bien se garder de recourir & des rema-
des échaufTans , tels que je Uai indiqué poupr
prévenir un rhume qui se déelare, Le shume
élant alors accompagné dinllammation dy

(r3) Ce moyen, exeellent pour un rhime qui e
fait que de so déclarer | seratt inutile et mime
g:nu pour un rhume que P'on aurai niglipe il

ns c¢ cas, Jes rhumes prennent différens earactipes
qui exigent divers traitemens ; il faut llﬂ'lmu,l;“
un médecin habile. -
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poumen et de la gorge , il faut, pour le
guérir, des boissons calmantes. Le régime
cousistera done & prendre beaucoup de
tisane d'orge, de llewrs de sureau avee du
miel 3 & se priver de tous les alimens tro
nourrissans , eLsur-tout a ne point prendre
des liquenrs forles et dchanffantes qui pour-
raient augmenter Vinllammation.

Je lermuuerai ce chapitre par la maniére
de faire la conserve de roses. Prenez quatre
onves de fenilles do Mours de roses mondées
de leur ongled ; faites-les bouillie un instaot
dans deux livres d'eau laissez-les égoutter
sur le tamis ; el jetexla liqueur qui en sera
sorlie; ensuite pilez les (leurs bumectées
dans un morlier de marbre; pressez-les for-
temeut ; faites cuire dans la liquenr qui en
sortira huit onces de sucre , et mélez bien
#ﬂsiil‘ﬂies avee : enfin passed par un gros
tamis, et gardez pour Pusage. Celle con-
serve est excellente pour appaiser la toux,
et c'est de plus un médicament agréable
aux dames.

——

CHAPITRE X.
Du Sein.

¢ 00N ne s'attende pas icid une deserip-
tion pompeuse de cetie belle pariie du
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corps. Assex de poctes ont rempli cetlelache
avee plus ou moins de suecés ; nous aurong
aussi peu d'observations & faire sur la con-
gervation de sa beaulé, Toul ce que nous
avons dit relativement a Pentrelicn de Ja
peau, est également applicable an sein ;
avie celle reslriction cependant ; qu'il faut
se marder de loprmenter celle délicale parlie
par un usage brop [véquent des cosméliques;
an moins on ne doil y employer que des
mucilagineux , tels que le lat virgiual, des
piles d'unapdes, cte.

Les principales gardiennes de la heanlé
du sein soul la propreté, la nature et ja
décence,

Oui, la décence. Les femmes qui ont la
coulune de profaner leurs charmes, en les
exposaut au grand jour, risquent au moral
et au physique.. . Le contactade lair atgy
phérigue sur eelte partie sensible nuib i [
sante, Des maladies fréquentes el douloy-
reuses vengenl ordinaivement celle nfrac-
tion contre les moeurs ; ety dans tous les
cas, le tissus d'une gorge habiluellement
découverte perd bientdl celle fraicheur
ce doux saliné % cet delat q“i en font la
beauté principale.

Beaucoup de personnes s'imaginent que
le sein perd ses belles formes lorsque la
temmne allaile ses enfans. Bien au conlraie |
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Ia bienfaisante nature, qui créa le sein de
Ia femme pour fre le lrdoe et la source des
lus douces affections, récompense lou-
jours les lidelles ohservatrices de ses lois,
el ne manjque jamais de punir celles yui,
sais nécessilé, se dispensent de Faccom-

plissement des devoirs maternels.
Toule mire qui, sans raison légitime,
néglige dallaiter son enfant, laisse échap-
er la moitié da bean litre que la pature
i a douné, el se ménage pour Uavemir de
justes regrets, Heurewsement que la plos
grande parlie de nos dames francaises
sont revenues 4 des sentimens de lepdresse
maternelle qu'elles avaient oubliés vers le
milien du deruier siecle ; car cette avanta-
geuse révolution qui s'est faite daus la pa-
ture de leurs affections, leur fera trouver,
avec la santé, de vouveanx plaisirs & rem-
lir une si noble tiche, Pour les malatenic
lans cette belle résolution, ou ve sawrait
Lrop leur répéter qu'une mére qui nourrit,
_passe le temps de ses couches plus aisé-
ment; qu'elle évite en général la iévre de
lait, les éruptions, les hévres puerpérales,
et tous les auntres diésordres qui résultent
des épanchemens laiteux. D'un autre eblé,
Fenfant lui-méme s'en trouve beaucoup
mieux ; car il est prouvé que le lait de la
, Dlaurait-elle pas une santé parfaile,
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lui profitera cependant beaucoup mieux
que celui d'une nourrice, quoigque mieux
constituée et plus robuste. « Un lait étran-
» ger, dit Franck, quoiqu’il porte avee lui
» tous les caractéres d'un lait sain , n’aura
» jamais & un degré aussi parfait les qua-
» lilés nulritives du lait maternel, préparé
s par les soins et d'apres les lois de la na-
» fure, el ||tl‘! enlt‘r_lerluil romme 1l per-
» fectionnail Vorganisalion de 'enfant. »
Drailleurs, s'il est vrai , comme le préten-
dent plusieurs anleurs célébres, el comme
il n'est gudre possible d'en douler, que 'en-
fant prenne avec le lait le caractire et les
inclinations de sa nourrice, une mére qui
aime & retrouver dans ses enfans des vertus
de famille , ne doil pas négliger ce moyen
de les loi transmetire,

Il o'y a donc qu'une secrétion laitense
inactive , la mauvaise conformation deg
mamelons, la pulmouie confinmée , une
maladie grave accidentelle, on quelque
viee bien caraclérisé que la mére pourrait
communiquer avee son lait & son enfant ,
qui doivent Fempécher de nourrir.

Les affections hystiriques, les maladies
nerveuses et certaines complexions déli-
cates, déterminées par la mollesse, ne sont
point des molifs plansibles pour se débar-
rasser de ce soin. Motton assure que des
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méres menacées de pulmonie par leur maij-
greur et leur extréme délicatesse ; se sont
trt‘senrées de celte maladie en nourrissant
urs enfans, mais en suivant loulefois les
conseils qui pouvaient améliorer leur élat,
1

Enfin, ilest du plus grand intérét pour les
meéres qui connaissent le prix de la sanlé
et désirent la conserver, qu'elles allaitent
leurs enfans; elles se garderont bien de sui-
vre l'exemple de celles qui, pour se dis-
penser de ce devoir sacré, mettent en avant
de frivales prétextes qui décélent toujours -
ou la mauvaise volonlé, ou méme I'insen-
sibilité. Les maris apporteraient-ils quel-
qués obstacles & leurs vieux ! leurs instaoces
réilérées doiveut les surmounler. Alors qu'il
lewr sera doux de voir l'objet de leur len-
dresse croitre heureusement dans leurs
bras! reconnailre journellement, par d'in-
nocenles caresses , les soins éclairés et affec-

(14) Ces observations sord lirees des & Ememe a7 -
saiion r'l'lf}'l fgire wex enfans 4 efc,, par M. Ed. Protat,
decieur en médecine. J'engage los wives de fimille
& lire cot estinsable wuveage; elles ¥ touvorout J'ex-
eellens canseils, qui les nideront puisssmment dans
les dences fonctions d'assarer le bien-dire p]-,\;iquc de
leurs enfuns, et décarter de ces objets cheris de leur
tendresse tous les dangers qui pourrsient menacer heur
saale,
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tueux qui loi sauveront la plupart des
dangers qui assiégent son Lerceau! Puis,
ee spectacle altendrissant d'une hopne
mire, d'un pére sensible, d'un enfant
chéri, gage d'une belle union , fera naitre

our les époux de nouvelles délices, dont
idée qu'on pourrait en donner est infini-
ment au-dessous de la réalité!
Iarrivesouvent que ladoucenr que goiite
une bonne mére & allsiler son enfant , est
interrompue par des gergures qui se mani-
festent aux mamelons, et C!lli deviennent
quelquefois si sensibles, qu'elle est forcde
par ladouleur de renoncer a la tiche qu’elle
g'¢lait imposte. Lorsqu'elle éprouve ce
désagrément, v'est presque loujours pour
avoir négligé de Sopposer, dans le prin-
cipey & la formation de ces gercures, on
bien parce qu'elle aura mal-a-propos pré-
féré des moyens dont l'effet a été contraire
an but qu'elle se proposait. 1l s'agira done
de connaitre la cause de ces gerqures. Elles
peuvent provenir ,
1.° D'un engorgement du sein, ou de I
difficullé qu'érrouie P'enfant & saisir le
bout des mamelons : nous en parlerons tout
i lbeure ;
2.% De ee que la nourrice n'a pas assey
soigneusement évité que son linge, imbjbé
du lait qui peut couler , ne format par 5o
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desséchement un corps dur, dont le con-
tact ou le frottement peut déterminer ces
reures, Une compresse de linge fin, imbi-
e d'une décoction de racines ﬁe guimauve
ou de graive de lin, dit M. Protat , mise sur
le bout du sein, etsouvent renouvelée , pré-
vient ordinairement tous ces inconvéniens,
Daus le cas odl'on aura négligé cette pré-
caulion , et que V'allaitement cause des dou-
lears, le conseil le plus sage qu’on peut
donner aux femmes, c'est de se frotler le
bout du sein, dis que Penfant aura tété ,
avec un com mucilagineux de gomme
arabique, dissoute dans une sutfisante
quantité de lait d'amandes douces. Si les
reures résisleat & ce moyen, ellessount
ors eutretenues par un cerlain degré d'a-
crimonie dans lalymphe , et on y remédie
communément par un régime doux, une
boisson émolliente et un purgalifsalin. Un
excellent moyen pour prévenir eet acei-
deat, consiste encored engager l'accouchée
i porler, hors du temps de ['allaitement ,
des anneanx de cire faits de manidre qu'ils
puiﬂ!ﬂtemhms&r trés-exactement les ma-
melous , dout le hout doit cependaut un
eu surpasser le bord des anneaus @ ils sont,
E’apt‘éi le senliment de plusicurs accou-
cheurs célébres , infiniment préférables aux
petils bounets de cire qui reconvrent entig=

rement e boul des seins,
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nt & Vengorgement des seins et In
contexture trop peu saillante des bouls ,
on conseille prudemment , vers le dernjer
mois de la grossesse , lasuceion d'une per-
sonne saine et asser inlelligente pour for-
mer les mamelons sans capser de duu'leuh
On doit continuer, apl':'.'a i‘nrcn:lr-lwmmt,
e méme moyen , pour ouvrir, 'il le fant ,
les conduits laiteux. Un a vu, dans celle
circonstanice ; employer avec succeés de pe-
tits vases de ver en formg de venlouses
qui embrassent le bout des seins ot servent
cgalementiles dégorger, quand il 8’y porte
une plus grande quantité de lail que 'en—
fant n'en peut prendre : ce moyen simple
n'est point douleureux, el devient sur-tout
trés-salutaire pour empécher lengorgement
des mamelles et le séjour du lait qui | par sa
dégéndrescence et sa renlrée dans la ciren—
lation, peut causer des aceidens plus oy
moins funestes,

Lorsque la mére ne veut ou ne pent pas
nourrirson enfant, elle a beaucoup plus de
précautions & prendre pour conserver gg
santé ; et elle doit s'attendre & voir faner |y
beauté de sa gorge, par Papplication des
topigquesqu’elleest obligée d'employer pour
détourner le lait. Qu'ellese garde bien ce-
pendant de recourir i cetle foule de remédes
gmpiriquu (u'on ne manque jamais dans
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celteoccasion delui proposer , tels que les
sudorifiques ; car trés-sofivent ils peuvent
étre dangereux.

Le plus prudent, danscette circonstance,,
serait qu'elle se fit dégorger le sein par la
succion , alin que son lait puisse se tarir
par gradation. Ce moyen splutaire Pempd-
chera de se porter en trop grande quantilé
dans la circulation, diminuera la lievree , et
préservera de la plus grande partie des affec-
tions laiteuses; il faut qu'elle y joigne une
ditte rigoureuse ¢t I'usage d'une boisson
qui exeile les urines; elle gardera le lit;
mais il est mal vu de accabler de couver-
tures ; comme on le fuit ordinairement ,
sous prétexte de déterminer la sueur; il
sutiit de la tenir chandement pendant la
durée de la lidvre de lait. Amutpqu'alie ne
soil survenue, l'accouchée aurasoin de se
eouvrir le sein d’un linge fin , plié en plu-
sieurs doubles, soulenn par un mantelet
de nuit qui, sans faire de compression dou-
loureuse ; puisse cependant s'opposer au
trop grand gonflemenl des mamelles. On
¥ joint ordinairement Vapplication de quel
ques embrocations huileases résolutives ,
t!ui deviennent sur-tout néeessaires quand
Pengorgement est tel que le sein devient
dur et douloureux. L'on des topigues les
plus recommandés dans ee cas, et Pem-
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p'iiln de baleine , dans lequel on fait entpey
de la gomme ammoniaque dissoute dang
du vinaigre; ce lopique dissipe le lait , ap-
paise les douleurs qui en provieunent, et
dissout les grumeaux ;ru’il a pu former,
Nons avoens déja dit que le régime de
celle qui veut faire passer son lait doit éire
extrémement sobre. Ce w'est que 10rsque‘h
fitvre de lait sera calmée, quon pourra
permetire 4 la matade de h’f#m alimens; on
a soin de lui entrelenir la libevld du ventra
E“ des lavemens , ¢t mivux eficore par des
ouillons laxatifs { une demi-once de selde
Glauber, le malin a jeun , dans irois tasseg
de bouillon I!.'IIiE'I‘E); conlinues Pendm
septa huil jours. A mesure que le lait cesse
de aedparler all sein y on angmenle la quan-
1ité de ses alimens; el environ six semaines
aprés Paccouchement, ou dés que 'dya-
cuation qui le suit ne paraitra plus |, elie
terminera son traitement par un purgatif
doux. Pendant Uhiver elle we s'exposers &
l'air extérienr que quand son lait sera
failement passt ; car on a vu des accidens
irds—graves survenir quelque tempsaprésun
accouchement heureux , pour avoir “‘58“35
o P ruert o bt d
ai rapporté ce traitement dans tons
détails; d'Eﬂrd pour faire voir aux da::;:
que cen'est pas sans de grandes précaution
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qu'on peut se soustraire impunément an
but que se pmruuit la nalure, lorsqu'elle
eréa le gein de la femme ;
Ensuile, parce que cette int e
partie du corps est souvent, mais princi-
lement i I'époque dout nous parlions, en
eaux praliques nuisibles, inspirdes par
une rouline aveugle, ou par des conseils
i n'ont ordinairement lear source que
les erreurs populaives. Il m'a paru
nécessaire de leur opposer des priceples
sages, donnés par les médecins les pins esli-
mables. En les observant exaclement, les
dames verront avee salisfaction prospérer la
sanlé el la beauld de leur sein. Heureux, si
mon failile i[:rit, FI1 prupageau[ l|llEl:iI.IE!-
vérilds uliles, acquérait par la quelque mé=
rile aux yeux des personnes éclairées.
Terminons ce chapilre par une recetle
ue nous donne Le Camus, pour emnpé-
eher fe rides des mamelles, et celles que
wlennent ordinairemeni au  venire des
gui font beaweoup d’enfuns,
Faites foudre de la meilleure eire blan-
che ; ajoutes-y égale partie de blane de ba-
leine, que vous incorporercs bien avee la
cire; ajoutez un pen d’esprit-de—vin; lrem-
pez-y des linges, que vous appliquerez
chands sur le ventre de la femme nouvelle-
menl accouchée; serrez bien avec d'autres
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linges, Vous aurez soin de tourner lous lag
matins lg linge ‘trempé dans la cire, et de
le renonveler huit jours apris; celle seuje
mangeuvre suflira pour empécher enlippre-
mentles rides, et conserver la fermeté ot
la délicalesse de la pran. Si c’est pour les
mamelles que vous préparez ces linges ,
il faut faire un tron au milieu pour passer
les houls , atin qu'ils ne soient pas compri-
més; il e faut passerver von plus ep linge
sur le sein : une irop forle compression
pourrait y allirer de fichenx accidens,

r—

CHAPITRE XI1.
Des Hras et des Muins.— Des accidens .

wi  peuvent surventr aux Onales, —
?)u Panaris; methode dprouvde ﬁm‘fc
guerir,

ON dirait que ce ne sont i que des heay-
tés accessoires. CeFe:lﬂqnl il ¥a des fems
wies dout la ligure n'estricn moins que belle
el qui pouartant charment cncore nos ypux:
parce gquelles out des hiras el des mains frig-
juliea.ql_.-:. délicatesse de ees parlies est done
un agrément que les personoes qui dési-

renlt plaire ne doivent pas dédaigner,
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Le pfih?pﬂl moyen gour obtenir eet avan-
tage, est la propreté; elle semble meltre
un vernis enchantenr sur toute la pean, qui
fixe enrore plus les regards que les diinrmes
de la lmaut-l: La fralchenr du coloris et une
belle carnation nous préviennent toujours
favoralilement envers une personge, parce
que cet fat de la pean nous donne une idée
avanlagouse de sa sanlé et de son esprit
d'ordre. Jo me fais,sur ces personnes qui
dégoitent par leur malpropreté et lewr
nigligente ; oilgs ne mésilaient pas que les
Grdees lenr accordgssent le maipdre don
lors de leur naissance. Une peatl mal soi-

née, un front gras, un vi?age barbouillé,
onl ae'fnul'rlrr la vue & toule personne dé-
licate. On méeonnait la beautd, ou plutdt
on n'a pas le temps de la recounaitre , dans

des Sujgls qui ne savent pas P'honorer , car
le prenfier Lomuage did aux Grdees, clest
la propyeld.

Plaighions celles qui, par leur flat, sont
foreées de saerilier une partie de leur
beauté. Une main habituellement liveée a
des travaux durs et pénibles, perd sa belle
forme, s'alonge et devient galleuse, Que du
nu?'ﬁsi les personnes qui, par leur éat et
lenr fortune , sont dispenges de ces exerci-
ces rudes, soiguent avecittention les dons
que la nature leur 2 accordds ; elles daivent &

H
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¢ la délicatesse de leurs nﬁm coln-
mefles marques distinctives du rang qu'clles
oecupent dans la saciélé,
les lois générales de la prop
il ¥ a aussi gquelques préceples particuli
pour lentretien de la beauléd des bras &b
des mains; ces soins consistenl 4 ne pag
les lave une esu brop chaude oun trop
froide; Vexcis de chaleur ou de froid ger
la pean, larideetlar d calleuse; il faut
encore éviter les impressions de air et du
fen, immédiatement apris avoir lavé ses
mains. Pendant les grand®™chaleurs, elles
se Lialel™ un air tropydibre ; pentlant les
rands froids “elles se gereeal et sonk sn-
jettes anx engelures. Une simple précaution
t prévenir lous ces mauvais cffels, oest
ne pas sorlir sans avoir mis des ganls :
on en fait de fil, de soie, Jde perkale et Je
batiste ; meis les plus convenaliles gt ceux
de peau repassée; ils conteibo hean-
coup i rendre la pean plus douce(13)

) (15) Les pantsde peais de chien, dit Fauteur de ja
Toiletie des Dames, eulre qu'ils peasideot plus dmi-
memment |a faculps adoveir Ia fean ool eucore
Favantage de mu&rr Tes dﬂﬂi:l!gcniw1-; ot delissi-
par 1a contraction maing 1 ¥ & méme des A

uil #¢ secvent nvee 4 deeetle peann pour In g
en funt faire doligiboes d'estomac, quielles ¥y
P piignent pondact le Wit pour adoucis la puay

¥

¥
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Pour mieux nettoyer les mains et leur
onner plus de délicatesse, des personnes
soignenses se lavent avec des savons com-
su . Nous présenterons ici guelques-us
&5 plus estimds,
Sﬂi’?ﬂﬂt"ﬂl"& Pﬂfﬂ' fﬂ teint.

Délayez deux onces de savon de Venise
dans deux onces de suc de limon; ajoutez
e once d'huile d'amandes ameéres et au-
tant d'huile de tartee par défaillance; mé-
lez le tout, et remues jusqu'a ce qua'il ait
aequis une cerfaine consistance ; formez-
en des savonnelles que vous feres sécher &
lMombre.

Savon du Seratl.

Prenez une livre d'iris, quatce onces de
benjoin, deux onces de storax, autant de
santal citrin , un gros de clous de girolle,
un gros de canelie, an peu d'écorce de
citron, demi-once de bois de Sainte-Lucie
et une noix muscade; pulvérisez bien Ie
tout; ensvile prenez environ denx livres de
savon blanc rapé , que vous mettrez trem-
per pendant quatre ou cing jours dans trois

eelte partie el la rendre elastique. La midecing a ausi

atlqucfois tire parti de cette méme pean ; elle enn
L’l fr!llﬂ‘- fdes bas poar soaliger la goutle, fortifier les
jambics ot eu privaner Ueallurs.

H =2
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chopines d'ean-de-vie avec la poudre ei-
dessus. Au bout de ce temps, pélrisses lo
tout avec environ une pinle d'eau de fleny
d'orange; faites une pdte de ce savon ayeg
sulfisante quantité de poudre d'amidon, et
formez-en des savonnelles de la grossenr

ue vous youdrez, en y joignant des blanes

‘ceuls et de la gopmmeadragante , dissoute
dans quelque ean de senteur. S1 vous sou-
haitez rendre ces savonuetles envore plus
odoriférantes, il faut incorporer dans la pite
quelques grains de musc, un pen d'huoile
essentielle de lavande, de bergamole, de
rose , d'willet, de jasmin, de canelle, en
un mol, celle dont Modeur faltera davan-
tage. .

Savon musqguc,

Prenez quatre onces de racines de Bui-
mauve , fpluchées et séchées & Pombre ;
mellez-les en pcudre; ajoutez une once
d'amidaon et autant de farine de fromeut,
six gros de pignens frais, deux onces d'a-
manides épluchiées , une onee el demie de
p!."]lin.-i d'on ANZES , deux ocuces d'huile de
tartre et d'buile damandes donces, demi-
gros de muse ; metlez en poudre trés-fing
et qui e est suseeptible, et meltez sur cha-
gue once de cefle poudre une demi-once

Yivis de Floreuce; ensuite failes macérep
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(37}
une demi-livie d'autres racines de guimanve
daus de 'ean de rose ou dansde Uean de Aeur
d'orange; lorsqu'elles auront trempé une
nuil enlitre , vous exprimerez le tout for-
tement, et mélez ce mucilage avee la pou-
dre précédente, pour en former une pite ;
laissez séchier un pea celte pite, et formez-
en des houles, Vous vous en servivez dans
le besoin, avee un pen d'eau que vous ferez
verser sir vos mains, Rien n'adoucit mieux
la pean et ne rend les mains plus blanches.
On peut aussi adoucir et embellir la pean
par le moyen de diverses piles. Toutes les
dames connaissent la pite d'amandes don-
ces. L'amande conlbient une huile qui a la
propri¢té d'entrelenir la souplesse de la

eau ot de détruive les callosités.

I v'est plus guire d'usage d'employer la
ﬂ‘l: damandes pure, mais on la fait entrer
s des plles composées, qui procurent

un effet plos satisfaisant.

Pate d'amandes pour les mains.

Prenez une livre d'amandes donees , qua-
tre onces de miede pain, un demi-setier de
vinaigre blane, autant d’ean-de-vie, antant
d'eau de foutaine et denx jaunes d'wuf. On
pilera les amandes apris les avoir pelées,
et on les arvosera de vinaigre, alin que la
pile ne lourne pas en huile; o y ajoutera

H 3
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1a mie de pain lremrh dans de leanside-
vie, et an lanélera hien avee les amandss
et les jaunes d'eeuf, Mettez ensuite le Loug
dans uue bassine sur un pelit feu, et fiiles
cuire eo tournant continuellement avec nne
cuiller de hois, jusqu’a ce que la pile quitte
la bassine et qu't’”i' ne colle plus aux oigls
lorsqu'on la touche; alors elle sera cuite
suffisamment, Olez-la de soite de la bas-
sine, et conservez-la, L'usage de celle pile
est d'en prendre un pen, de la délayer E:ru
Ie crenx de sa main avee de 'ean, de s’en
frotler les bras et les maios, qu’on lavera
cusuile dans de I'eau pure,

Autre pite.

Faites infuser pendant denx aubrois hen-
res, dans du lat diduesse ou de chivrs
une livee damandes pilfes; passer & travers
un linge, et exprimez fortement; melleg Ja
colature sur le feu, et ajoutez une demis
livre de pain blance, denx gros de borax,
el autant d'alun caleiné; sur la lin, metieg
une ouce de blane de baleine; remuez Ligy
avec une spatule, el laissez cuire iﬁrnpm‘
comme je viens de dirve ci-dessus,

Quelgues personnes lavent leurs maing
dans leur urine. Ce savon nalurel netlgje
bien la pean, Vempiche de se gercer, of
guérit méme les gercures,
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On fait anssi avec des marrons d'Inde une
rﬁh‘ excellente pour netloyer les mains ot
eur danner Leaucoup d'éclal; cette pite
n'a aneun incenvénienl, Voicl comment
elle se pripare : il faut peler les marrons,
les faige stcbier, les Pitrr dans un mortier
couvert , et passer celle oudre dans un
tamis lees-lin. Quand on veul s'en servir,
on jelle une quantitd eonvenable de cetle
poudre dans I'eau, qui devient blanche,
savonneuse el aussi r.iouce que da lait; e
frdquent usage en est lits-salulaire, ef la
peau en contracte un luslre admirable,
( Dict. encyel )

Partons wainlenant des-ongles , qui sont
eux-mémes ornement d'une jolie main.
(16) La beaulé des ongles cousiste dans
leur grandeur Lien proportionnde, dauns
leur forme unie, bombée laléralement ;
on veul aussi que leur surface soil unie et
brillante , qu’ils soient transparens el d'une
belle couleur rose, S'ils sont plus grands ou
El:us pelits qu'il ne faut, s'ils sonl recour-
¢5, raboleux, tachés, ou d'une vilive

{16} Lex angles dtaient regardes antrefois comme
une parlie siesgenlielle de fn bvaute, que Irs dames

r_\-unt rxpres des fepumes poue n'élre ocoupies que
u soin de frurs engles,
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eouleur, c'est une diformité que nos dames
cherchent & réparer. -
La conservalion de la Lelle forme des
ougles dépend, en grande partie, du soin
gue U'on prend en les rognant. Ll'extrémité
de l'ongle croit forl facilement et n'est point
altachée a la pean; la poussicre etles pelites
ordures se eachent aisément dessons, si on
n'a lesoin de les couper de lemps en femps,
I me faut pas le faive sans une certaine
altention, car longle doit prendre exacte-
wenl le conlour du hout du doigh: il faut
done éviter la mélhode de ceux rui rognent
leurs ougles de trop pris, ou qui les culipent
en caref, ils ignorent les belles formes iue
la nature a pris plaisic de donver 4 chagae
chose. On doit Mldmer également la mag-
vaise habitude quont coulractde queliques
ersonues, de se ronger les ongles avee les
cuts; il'en résulle gue ongle se détache
insensiblement, et se raccouveit de plus
en plus d'une maniére difforme. Dans 1y
jeunesse on peal Gweilement réformer Tes
vices de ses ongles, si on les laisse grandip
pendaut quelyue temps el qu'on ne Jpg
coupe point trop ris de la partie qui esp
vive el sensible. Peu-i-pen I"exleémié du
doigh se trouve reconverte et Fon doune 3
I'angle la furme gu'il doit avoir. Clest & Pap.
tretien de ses ongles que 'on recongait ype |
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personne délicate. Par conséquent, on doit
les couper chaque fois quela propreté l'exi-
¢, sans s'embarrasser si c'est un tel jour de
Fusema.ilm. ot si la lune est dans son crois-
sant. De pareilles remarques sonl de vaines
uérililés auxquelles une personne raison-
nable ne doit pas s"arréter. Ce n'est pas pour
avoir bravé ces superstitions, qui oceasion-
nent ces pelits éclats ou lilamens qui s'é-
lévent vers la racine et & cOtd des ongles, et
gue l'on nomme envie; ils proviennent de
ce que la peau est trop séclie, ou clfue l'on
a manié des corps épineux. Il faut les cou-
er fort présavec des ciseaux, et ne jamais
es arrachier ; autrement on risque de se
faire Leaucoup de mal. Il fant anssi se la-
ver avec des piles onctueuses, pour remé-
dier a la sécheresse de la peau.

La racine de I'ongle est blanche, de la
figure d'un croissant, et recouverte, en
graude partie, par un repli que forme la
pran & lentour; quelquefois la peau se
prolonge sur ce croissaut, le cache et le
recouvre onlre mesure, H fant enlever 1é-
gerement avee un canif celle excroissance
tu:anée qui défigure I'ongle et le rend plus

elit.
& Quelyuefois P'ongle devient noir par
quelgue meurtrissure. Celie tache noire
west autre chose que du sang exlravasé
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w'on apergoit sons ongle qui est trans-

arent : on a donnd & ces taches, quisont

uelquefois plus ou moins grandes, le nom

e piugou, Pour faire sorlir celle goukte de
sang exlravasé, il fautl gratter ongle avee
un canif, et Pamiocir dans Vendroit oy
Pépanchement s'est formé ; alors on y ap-
pliquera une hiquenr spiritueuse par le
moyen d'une pelite compresse.

Les taches llanches l]u'ﬂll voit souvenp
sur l'ongle se dissipent ordinairement d'el=
les-mémes, sinon on les fera disparaitre par
le moyen suivant :on fera foudre éxales par-
ties de poix et de térébentine dans un petit
vaissean; on y ajoulera da vinaigre et du
soulre puh'('rimf ;on appliquera e nnila_ngu
sur les ongles; les tackes disparailront en
pen de temps,

Quant aux conleurs qu'ont recues les
ongles, lorsqu'on a ouvert des noix vertes
ou mangé des cerneaux, on les dissipera
facilement avec tous les acides végélaux,
comme le verjus, le suc d'oseille, le jus
de citron.

Lorsijue les ongles se recourbent, on exa-
minera si c'est leur trop grande sécheresse
ou leur mollesse qui est cause de cel eifet.
§'il provient de la sécheresse, on cherchera
& amollir les ongles avec 'buile de lin ou la
graisse de poule; on aidera encore laction
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des onctions, en rognant les ongles de fort
S:h, et en lea ratissanl avec un morecan
Virre.

Si c'est par rapport & leur mollesse on
trop grande flexibilité qu'ils se recourbent,
on les durcira en ¥ applit!u.'mt Ponguent
suivant : une demi-ouce d’huile de lentis-
3!11', un demi-gros de sel, deux scrupules

¢ colophane et autant d'alun ; faites fon-
dre le lout ensemble sur un petit feu; ajou-
tez-y un peu de cire pour en faire un on-
guent,

CGuand les ongles sont rabotera, on les
unit en les ralissanl aveée un morcean de
verre; on les polil ensuite en les fratlant
avec un peu de cire,

Diu Panaris.

Clest le plus redoutable ennemi des on-
gles. Ce mal prend ordinairement & lextré-
milé du doigl, et v'arrive jamais que par
Vellet d'une meartrissure ou d'une pigire.
Si on lenéglige, ou s'il est traild par quel-
qu'nn qui igoore le remide, il pent devenir
eruel; il carie quelquefois les os; il peat
mine entraiver la perte du doigh.

Si disle commencement, lorsqu’on sent
wie doleur sourde avee un liger batte-
meit, on trempe le doigt dans da bonil-
lou Je plus chaud qu'il est possible de Uen-
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durer, ousimplement dans de 'eau presque
liouillante, & plasieurs reprises, c’est-a-dire
sept @ huit fois, le mal se dissipe ordinai-
rement par cette espéce de bain chaud,
On oblient encore un elel mervoillenx
d'un procédé hien simple, et que 'on peut
melbtre indiféremment en usage dans les
différentes épogues du panaris. Prenez des
cendres de sarmens , failesen une forle les-
sive , que vous verserez presque boaillante
dans un vase commode ; trempez-y le doi
malade, et I'y lassez tris-long-lemps ; ahn
de conserver le méme degré de chaleur
verseg, de moment en moment, de la ugu'_
velle lessive chaude ; vous en verrez promp-
fement de bons effels que l'expérience a
constamment conlirmés,
Lorsgue ce mal u'a pas é1¢ prévenn par
e remi»ilc facile, il I'aule-a le lra?ler par IP.;..
plication d'nn onguent qui le fasse Pfoi'n]:r-
tement suppurer, seul moyen de gudri-
son. Nous allons donner ici Lrois procédés
différens , tous également hons, .

Le premier, P"E’l;“*é par Le Camus,
consisle i prendre de la pariétaire » que l'on
hache le plus menu possible, et qu'on méle
avee fgale quantité de saindous. On enye-
loppe le tout de plusieurs papiers les ung
sur les anlres, et on met ce pagquet dans
de la cendre chande qui, sans Glre asgeq
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brilante ponr consumer le papier , ait ce-
pendant la chaleur sutfisante pour cuire la
: Euiélaire: on la laisse cuire pendant une
eure; on étend ensuite cet ouguent sur
du papier brouiliard, dont on enveloppe
la partic malade, et on le renouvelle deux
fois par jour. 1l faut aveir soin de mettre
une épaisseur sullisante d'onguent, alin
'zu'ﬂ ail un effet plus prompt; bientot les
oulenrs se calmeront, et en peu de temps
le mal est gudéri.

2. M. Plapgue, dans sa Bibliothégue de
Médecine, en conlivmant les excellens effels
de la paridtaire contre le panaris, donoe en
méme-temps un autre procédé plus simple
dont il vante beaucoup 'ethcaci té; levoicd =

'll.'u:l prend un wuf frais, dojour méme, n'en
conservant que le jaune , sur lequel on met
une ]:Iilll:.‘l".‘f de sel lnen pulv\t:ri 3 Ol Femie
bien ce jaune avee nne spatule , poor dé-
layer et faire fondre lesel; ensuite on Uétend
sur un peu de charpie, dont on esveloppe
le doigt malade avec une compresse ot
un bandage, pour le tenir en éiab saus le
trop presser; il ne faut le développer qu’a-

rés 8 heares, On lronve alors le mnal percé

fun petit trou, par lequel la matitre tere

et mordicante se sera deonlée: ony mettra

ensuite ua linge blane ; ¢l ys1 Von vesl, un

peud'onguent rosal, Onlrouvera, lroisjours
1
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pis y L plaie fermide et le mal bien dri,
P L pﬂ1-éﬁ de M. Auguste t".nrnug:m:.
siste & prendre une poignde d’oseille de
jardin ou d'oseille sauvage; hichez-la hien
menue; ajoulez-¥ ; gros comme un pelit
wuf, de saindoux ou d![i;rlinn de cochon ;
enveloppes ces deux substances, d'abord
dans qmlrﬁne& fenilles de eardes-poirdes
ou beltes de jardio, et ensuile dans uge
fenille de papier, que vous lierez avee du
fil; mettez cuire le tout sous la cen
chande pendant vne bheure ou une heare
et demie ; dlez le papier, ek mélez bien tout
I reste ensemble; conveez de cet onguent
on ca!apln;thllEﬂl la _Ip:aﬂ'm attaguée ek
méme le doigh Eu s jours la pesn
deviendra IManche & lﬁ‘dﬂnﬁ t}il".'[ le pus 'II-DI’
sortic ; ou la percera avee des ciseaux bien
pointus ou aves un eanif; on prendra parde
denfoncer trop avanl. Il faat un peu 'ha-
bitude pour bien connaitre le moment de
faire Vouverture, mais on peat iuger qu'il
en est temps lorsgee Venflure est moing
dure el que la doulenr esl presque inggp-
portable; il pe funt pas attendre que le pal
pevee de loi-méme, car alors on lui don—
nerait le teraps de fuire inlérienrement Jdeg
ravages gonsidérables. Il v a nomlype de
personnes qui , ayant ¢b¢ mal baitdes | ont
perdu non-seulement le doigt, wais quel.-
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quefois le liras enlier pour conserver la vie,
© Faitesl'ouverture pluldt trop grande que

asse:;, i-t larsgue le ;sdeat sorti, cesses
usage de Fonguent précédent , el meltez
a la place, du Bj::nc g'u-uf méld avee de l;.
térébenthine ; ce nouvel onguent attivera
au-delors uy germe on bourbillonaqui - se
trouve dans le mal, et gqu'il est absolument
névessaire de faire sortic; il rétablira aossi
la recrue des chairs, et guérira le doigt
trés—promplement.

Pendant le commencement du panaris,
avanl la suppuration , il est important de
se priver de viande , de nourriluve échauf-
faute, de vin et de liquears forles, et de
se meltre & la tisane d’orge ou de chien-
dent pour toute hoisson ; car ce mal est
presiue loujours accompagné d'un élak fié-
wreus,

1.

CHAPITRE'XIL

Des accidens q!a;"f!rmn{ nuire & la
: beauté des Meins,

I ES mains peuvent ftreaffligles de divers
aveidens, qui peavent y causer des doulewrs
el en altdrer i beauld; tels soul, par exems=

13
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ple, les gercures, les engelures , Tes ver~
rues ou porreaux, des briloves. La syege
des mains est aussi souvent fort income—
mode, sur-loul pour les personties qui s’oe-
cupent d'ouvrages qui exigent une grande
propreté, Nous traiterons des moyeis pour
remédier i chacan de ces accidens, :
Nous avons déja dit dans le chapitre pré-
cédent, que le moyen de se préserver des
gercures aux mains, consiste i ne 5 CXpO-
ser ses mains au irop grand froid ; 4 pe
les laver lmP souvent dans Uean: A les
vien essuyer apres les avoir lavé es, alin que
P'ean, en se desséchant, ne ride pas et ne
erce pas la prau; & ne pas approcher ses
yras ou ses mains an few, immédiatement
aprés les avoir lavés, et enfin de porfer des
gants de peau, pour entretenic I'épiderme
dans une cerlaine souplesse, conserver Ja
blancheur des mains et les garantic du Lile,
anguel elles sont aussi sujelles gue le visage,

si elles ﬂainrlt}? expostes an grand ajr,
Si pour avoir négligé ces précantions, vos
mains se trouvaient gercées , on pourrajp
les gudric avec une des pommades syj-

vanfes :

Orguent pour les gercures,

Prenez ane onee de myrrhe et anlant da
litharge d'argent, qualre ouces de miel ,
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denx onces de cire, six onces d'huile rosal ,
et mélez tout ensemble.

On pourra encore se servir de la pom-
made suivante, Vons prendrez Lrois gros de
bol d'Arménie; trois gros de myrrbe |, ot
aulant de céruse, broyés ensemble et incor-
suréa avee suffisante quantité de graisse

"vie.

D’autres personnes se servent avee beau-
coup de succés de la pommade de pommes
de reinetle et de graisse d'oie, dont nous
avansindiqué lacomposition plus baut pour
les crevasses des lévres; on assure qu'elle
est aussi excellente pour les gercures des
mains. Observez que lorsgn’on a les mains
Frct’*es, il faut éviter de les mettre dans

ean.

Les engelures attaquent encore plus son-
vent les pieds que les mains. Nous indi-
quevons au chapitre suivant les meilleurs
procédés pour les guérif. Quelque place -
qu.'ell(-s occupenl , on [esdgudrit par les
mémes moyens,

Les werrues on porreaux ont cela de
commun avec les cors aux pieds, qu'ils
sont quelquelnis fort tenaces, et d'anlres
fois ils cédent & des moyens trés-simples,
Parmi les nombreux moyens quon met en
usage , les suivans paraissent mériter le
plus de conliance.

13

¥
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“On les frollera plusieurs fois par jou .
avec des branches de pourpier, ou bien an
P“ndra des limacons avee leurs mqhi]lgg; 'l
ou y fera des trous , et on frotlera les
porreaus de U'ean qui en sorlira. Qru‘iqum?
personnes mellenl des raves couples par
rouelles dans un plat d'¢tain avee da sel
remuent bien le toul ensenilile, ensuite
elles en frotleal les verrues.
Un moyen infaillible , ’est le sel ammo-
niac dissous dans ['eaun. -
Le Camus indigque encore d'aubres subs-
tances efficaces contre les verrues: les mon-
ehes failes avec le diapalme , les feuilles dea
sotiei 4 les laits de iguier , d%¥sule, de ché-
lidoine , de dent-de-lion , ¢t Uherbe aux
verrues, le sel pilé dans le sue de raifort
le sel mavin fondu daos le vinaigre.
- Quelques persannes fout lomber les ver-
SUes enc\ﬂ liant avee un lil de erin ou de
|+ soie; mais, si isse la racine , ot gui ar-
rive assez sou » elle pousse de nouvean,
Nous ne conseillons pas de les couper;
c'est un proeédé inulilte el dangereux @ fun.
tile, puistu’on laisse la racine qui repousse
sans cesse el mulliplie le porrean , an lieg
de le détroire; dongerene, car ou roust
le risque de canser a la pean une inflam-
mation qui peut élve suivie d'un uledpe,
Nous %E:appruuwm tgalement la i

=
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thode de les détruire par des escaroliques,
de l'cau-forte,, de Iy pierre infernale; elles
enlévent, il est wrai, les verrues ; mais o'est
aver douleur , quelquelois méme aves in-
flammation , et elles laissent une cicatrice
qui est presque aussi désagréable que le
porrean méme, )
Le moyen suivant est regardé comme
§ trésssir, tris-eflicace et trés—prompt.

On prend une ardoise, on la fait ealei-
ner dans le feu; on la relire pour la palvé-
riser; on impregiie cette pr.-uSre de vinaj
:_ri!—furt; on en fait une bouillie, dont on

rolle peadant quel temps, el plosieurs

fois par jour, les urq::aum Aucan nerésiste
& ce moyen , et I'on en est délivré en pen
de temps, '

Les personnes qui sont incommmodées par
une trop grande suekr des mains, pourront
¥ reiné-fier an:e les frottant alve.: d\amu i
ou hien avec ussitre du lycopodinm;
dauires se les guottent igc la Lj:rine de
lupins mélée avec du'sel; le ealamen, mis
en poudre , remplit la méme indication.
Nous observons ici qu'il pe faul faive vsage
de ces poudres dessicatives gue rarement,
et seulement lorsque la nécessité de travail-
ler & des ouvrages propres vous ¥ force; car
il sl souvent dangerenx d'areéler enlitre~
ment la sueur des m‘.i‘. ’

14
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Tin'est point nécessaire d'étre attachd an
gervice d'voe cuisive , on de travailler 4 I3

Fmteuhuie y pour Elre exposé an danger
E‘me brilore. Il o'y a personpe qui n'ait
quelquefois éprouvé quion est sujet & cet
accident , dans quelque ¢lat que ce soil, La
douleur qu'elle cause est sans coutredit une
des plus vives; si elle n'est pas tonjours ©
dangereuse, au moins elle est assez ordi-
nairement de longue durée, et laisse quel- '
quefois des marques qui contrarient la
l:%nté. Il est vrai que tout le monde
une foule de recetbes toules prites en pa-
reille circonstance; mais rarement le patient
e trouvera-t-il soulagé , aprés en avoir
mis plusieurs en usaze. Nous croyons done
qu'ul:l pracédé siir et facile i exéeuter dans
ves sortes d'accidens, ne serait pas déplacéd
dans un trailé de la toilette, et ne saurait
qu'étre agréahle aux dames.,

Y enons au fait. Les brilures légires ne
demandent,, Pordinaire , que de tepje
la partie malade de¥aot le feu un temps
suffisant; dela frotter de sel, ou d'y ap-
pliquer une compresse trempée dans dp
Veau-de-vie ; mais, lorsque les britlures opg
assex péndieé pour cantériser et entamer Iy

eau , il fant les panser avee un onguent
Emnllieut el légirement dessiceatif.

Un blanc d’cufy battu avec deux cuil-

»
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lerées de honne huile d'olive, eil un des
meilleors remides qu’on puisse employer.
M. Tissat en avait vu de si bons effels, que
c'élait presque le senl qu'il employait, Ce
remdbde a 'avanlage de se trouver par toul
et déire prétsur-le-champ , ce qui est {ris-
important pour les brilures, quisont d'an-

¢ tant moins ficheuses, qu'on applique le
reméde plus promptement.

Voici la bonone manidre d'employer ce
reméde,

Lorsque le blane d'cenf et 'huile sont
Lien battas & froid, il résulte de ce mélanﬁe
une espice dopguent que l'on étend de
temps en temps sur la brdlure, observant
de ne mettre aucun linge sur la partie bles-
ste. A mesure que ce remede est appliqué
couche par conche, il se séche chagque fois,
etil se forme une croite qui tombe ensuite
par écailles, le disibme ou douziéme jour.
Quand les crodles sont toutes tombées, on
découvre une surpeau nouvelle , d'abord
rougedtre ;mais, au bout de quatre & ciing
jours, elle blanchit par le contact de I'air.

Nombre de personuesqui ont fait usage
de co moyen, confirment son efficacité
pour gubrir toules sorles de britlores; il a
méme Vavanlage de n'en laisser subsister
aucunes traces sur la pean.

¢ 15
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CHAPITRE XIIL
Des Preds.

meiungn‘exige lenlretiendespieds , ge
bornent, 1. & les laver on les baigner fré-
quemment , sur-toul e ¢bé5 2. A bes cliangs-
ser convenablement , suivanl U'lge ot la gaj-
son, mais tdujours d'une munibre commode
pour ne pas gé&er.la miarchie, et ne pasdon-
ner licu & la formation ou au relour des cors
et durillons. :
Disons un mot du premier de ces soins,
Les personnes spui pout d'un lempéranent
vif, qui ont la pean délicate, la {ranspira-
tion facile ct abondante , el sur-fout cedfeg
qui fout beancoup d'exercice, doivent ge
faire une habitude de prendie ou mojng
trois ou quatre fois par semaine des haing
de pieds, Cet usage, nov-seutement fori-
fie les jambes et donne plos d'énergie , de
griee et.de souplesse d lout le corps, uais
aussi c'est , dans beaucoup de cas, ua re=
méde universel, On s'en serl sur-tout, dig
M. Aug. Caron, en pariant des baipg
ieds, dans les maux de téle, dans le yop
ige, les tintemens 1 les bourdounemens

’ »
. &
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dans les oreilles, les crampes &’t&lnm{c,
les l:ﬂ'lu]uen les dokﬂu‘s dans les teing,
quand on s'est refroidi, dans les grandes
faligues, et pour les femmes , dans les sup-
pressious des rigles, el les doulenrset eram-
. pes r|1u et proviennent.

Ly a peu de personues qui sachent Pem-
ployer 5 la manibre epuvenable, 8i 'ean
est lmp chaude, ou si on y lnisse les pieds
1roplongu1!n1pa,.:i éebanlfe of irvite an liea
e calmer. Vaie la recette. On fait bouillie
Feau avee deus pmgntﬂ de scl, y met
les pieds luraqu elle a le -th';lﬁ o chaleur
-du I!Butqu on vieot de Leaire, de¢ maniére
git'en y enlrant ou ne sonte que Hba—peu
la chaleur; on ¥ enfonce les pieds jusgo’an
sgras de la jambey on les e d'une ser—
vielte pour concenlrer da aotour des
pm!s et on me les y luisse qu'un quart-

'henn uis on les frotte d'une étolll
-h‘tm! 2 en évitantde se refroidir, ce i
Jqulil vaat mlm: s muﬁﬂ au lit mtbt
‘ 7 e

Quelaues dl.:m methnt dars les
lnmt de pieds diverses subslances aroma-
tquu. atin de douner entore plus dlacti-

vitdgh lear tu iul:ﬁml‘m‘r fa ma-~

._.miﬂf dont mpose ct
E '.Hitirt-de.p}edr . ue, Prener. |
,htlpﬂigl:;én de pouliot, de sauge ?ts ro-
=

5
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marin, trois poigutes d'angélique, quatre
. onresde baies de genmidvre; faites coive daps
suffisante quantité d’ean.

Bain de Ipimf: adanctssant, Faites honil-
lir dans de 'ean claire une livre de som,
quelquesracines de gnimanve,, deux ou trois.
poignées de feuilles de mauve, et une ou
deux poignées de pariélaire ; passez et vous
en servez lorsqu’elle sera tidde,

1 fant s’abstenir des bains de pieds , lors-
que le lux menstruel est éminent ou qu’il 5
commengé, parce qu'il powrrait conlnibuer
a arréler celle évacualion ; mais, si on eine
-ploie ce bain quelques jours avanl le pério-
de, alors il contribue merveilleusement §
Ie facilier. " P

Nous avons dit que Pusage des bains de
pieds les fortihe singulitrement ; ils ont
encore avanlage de prévenir latrop grande
%ﬂr des pivds Tu est encore plus incom-

de que celle des mains, en ce yu'elle
exhale une odeur souvent insupportable,
$ies personnes gui sont obligées de marcher
beaucoup dans de grandes chaleurs, y sont
tris-sujettes. On leur conseille de se laver
pieds tous les jours avee de 'eau hien
froide, ol 'on ajoutera unipen de ¥inai-
re. BPautres se servent, dans ce cas, d'yg
in de pieds, dans lequel on fait entrer
une partie de lessive decendre de sarmeus,

»

-
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nne puiﬁnﬁe de feuilles de laurier, une
poiguée de souchel, antant de calamus aro-
maltique, Faites bouillir le lout ensemble;
passez, et lorsque celle décoction e sera
plus que titde , vous y metlrez tremper vos
pieds pendant une heore. En répélant ce
procédé tous les jours, on assure gqu'au Lout
de quelque lemps vos pieds ue seront plus
sujels & exhaler une mauvaise odeur,

u moyen plus simple, pour remplir la
méme indicalion , consisle a essuyer les
preds avec un linge sec en sorlant du L,

uis de jeter dessus quelques goultes d'eau-
e-vie. Il est essentiel anssi de changer
tous les jours de chaussure, el de ne point
QE:: drsdEan de laine, b
ieds sont encore réquemment
sujels I::u: etigelures quepgnatllm. Quel-
jue place gqu'elles occupent, on les trailera
e la méme maniére que voici : -

Si, désquons’apercoil d'uve démangeai-
SO0 aux Fi!dﬂ ou aux mains, on les frotte
avec de I'aleali-valalil-fluor , celte friction,
répétée le plus souvent possible, guéril les
engelures en peu de temps , pourve gu'elles
ne soient pas encore enlaniées,

Si les eugelures sout enfamées . il fa
dissoudre uné demi-livre d'alun dans trois
* piutes d'eav; la dissolution se fera & chaud.

tnrsqun 1: liqueurest tiede, ou baigne un

-
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rt-d’heure la partie malade; ensnite on
la convre d'un linge, sur lequel on aura
b étenduw un pes de ofrat de Gallien, On
répite ce moyen pendant huit & dix jours,
le matin et le soir, et on peut étre st de
Tefficacité de ee remide,

Les personnes qui sont ordinairement
snjettes aux engelures, peavent les préve-
nir en frotlant avee des fraises , dans la
saison de ce fruit, les parlies qui en souf-
frent pendant I'hiver,

Dansles pays du Nord et dansune gran
partie de PAllemagne , les persannessujet
aux engelures s'en gudrissent en se lavagk
les parties attaquées avee de la neige an
commencemept de Uhiver,

Parlons tenant d'une incommaodité
qui afflige trés-souvent les plus jolis pieds,
rqu:i, par sa douleur , punil cruellement
a vanité de eeux qui croient s'ernbellir,
en suivant aveuglément une mode, sans
avir dgard si elle est commode ou phuante,
Lessounliers trop courts ou trop étroits exer-

- cenl sur le pijunl eompression qui duy-
cit la pean en quelques endroits, et y forme
+ des nuuds qui entrent chairy,

Les moyens de prévenir la formation

Ie relmtrg! uon,ru*e ent done 4 nnuﬁ
* ger aux souliers étroils, et a neporler que

&

o

L'Abdeker moderne ou le conservateur de la santé et de la beauté - page 158 sur 180


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?pharma_200271&p=158

BEIT Sante

G5y )
abos chaussures larges et d'une étolfe qui
pifle aisbment.

Ouant aux moyens que 'on vanie pour
guérir les cors, ilssont en trés-grand nom-

;le charlatanisme sur-tout en a faist son
domaine principal, mais rarement on a yu
réussir les remédes qu'il a appligués.

Cela tient peat-élre autant a leur igno-
rance qu'a une ohservalion que 'on a faile:
cest que les moyens qui avaient déliveé
juelT:e-s personnes de lenrs cors,, ne pro-
-duisaientaucun effet sur d'antres. Je ne sais
si oela tient a la dilférence des natures, plo-

“tit qu'n la diversité des substances qu'on
a a{e]:ll'quéi's; make il en est résulté une
espice de découragement et un préjugé de

prifendue ditlienlté daos sorlede trai-
fement, dont, comme je viens de dire, le
charlatanisme a su trer parti.

Toul Parl de guérir les cors consiste ales
ramollir el @ les déraciner, sans atlaguer les
cliairs saines.

Tout antretraitement devient inutile, et
quelquefois méme dangereux. Les corro-
sifs, les opéralions avec des instrumens tran-
chans doivent étre absolument rejelés; ils

vent occasionner des accidens filchenx

inflammations, quelquelois méme la

gangréne, en oul été les risultals, el ona v

- plustenrs personnes qui ont pevdu lajambe
-

-
™
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el la vie méme , pour avoir confié le trajles
ment des cors i des ignorans.

Parmile grand nunﬁln- de procédés quion -
a publiés ou mis en usage pour se délivrer
des cors, nous ferons dabord un chojx
prudent, el nous en citerons plusicurs, par
la raison que souvenl un reméde réussig
mieux chez une personne que chez une an-
tre. Dans ce cas, on pourva doue faire un
essai successif de ceux qui vous parailrout
les plus convenables. J'ai eu soin de mar=
quer , par un astévique, cenx donl effica-
cilé a él¢ le plus géuéralement constatée,

Tris-souvent on a vu cider les cors, en. |
se plongeant le pied dans la lessive chaude,
daus laquelle on a ajoulé une poignee de
sel; on y laissele pied pendant wne demi-
Leure, et uﬁépcie ce moyen plusienrs
“jours de suite. Au bout de yuelyue temps,
on ehltverafacilement le cor avee un canif,

liy a d’autges personnes qlm' meltent dapg
leur bain de pieds un pea de son ou ijuel-
ques r.u!inmrlI: guimauve, eblaissent {romp.
peeleurs pieds daus cetle van litde pendant
une ou deux heures; ensuite onse tond léga.
rement la superficie des cors. Ce moyeq
n'est que palliatif, mais e le réitérant de
temps en temps, il procure un grand soy-
lagemenl.

® On recommande encore le procédé syja
[ =

®
-
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vant. Meltez, le matin en sorlant du lit,
16 pied incommodé de cors dans de I'ean
titde, dans lagquelle vous aures fait fondre
une poignée de sel. Aprés I'y avoir laissé
un bon quart-d'heure,, vous couperez avec
des ciseaux bien pointus, ou avee un canif,
chaque cor , en commencant par le bord et
allant peu-f‘-peu tout & I'enlour, en forme
d'escargol, pour venir jusqu'an milieu ol
est la racine, que vous couperez le plus
bas que vous pourrez. La calotle du cor
¢lant levée, appliquez sur la peau un pen
d'ail pilé, et assujettissez le toul avee un

Ringe fiu. 11 faut renouveler deux ou trois

fois par jour.
On pent aussi, au lien d'ail pilé, y appli-
quer un pelil emplitre de e G-

, niague , infosée dans do vinaigre; on a
Vavanlage de n'avoir pas I'embarras de re-
nouveler pendant la journée,

Observez bien : quand on coupe on qu'on
&barbe un cor, pour y appliquer ensuite
quelque substance, il faut éviter de le faire
saiguer , el dans le cas oli, par maladresse,
on aurait coupé sur le vif, il ne faut faive
aucane applicalion , mais attendre alors
quelques jours,

* Je connais plusieurs personnes qui ont
| 1€ délivrées de lenrs cors par le moyen sui-
| vaul. On preud, le soir avant de se coucher,

[
-
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an bain de piedls adoucissant; ensuite. )
gratte lézir la saperiicie dn mr,§

on ¥ applifue une tranche de citron, sure
faguelle on a fait fondre une pineée de sel
ilé ; on assujettit le tout avee un linge fin,
e malin oo kve appareil, et onle rem—
place par un autre lil;ge sur leguel on aura
étendu de la graisse de cochon ou du suif,
Ou répile ces denxopérations lousles jours;
le soir,du citron salé; et le mating du suif,
En peu de temps le cor s'amaollit tellement,
3u’on pewt trés-aisément crewser i lentoar
e laracine, et 'extirper saus la moind
douleur. Observez qu'il vaut mieux fai}
celle dernidre opération avee ses ongles,
wqui est trés-facile , vu la grande mollesse
u cor, quede se servir d'un canif, erainte
«de blesser les chairs saines , maladvesse qui
Ppourrait entrainer une inflammation de ces
parties, ou du moins en retarder la gué-
rison.

Les tomates om pomimes damour , dang
la saison de ce frait, peuvent remplacer
avamtageusement les ranches de citron; on
en a va des effels merveilleux, Les feuilles
de lierre ou celles de joubarbe sout anssi
un excellent reméde pour les cors; ce sant,
it Le Camus, les meillenrs tonigues Q' -
pui-me ¥ :ppliIlH'.

Hemurque. 'elﬁ_u-'ilé de la joubarhe
-4
. 5
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pour la puérison des cors aux pieds, est
ronslalée par de nombreoses expériences
mais on a ignoré lopg-lemps une aunire
wertu bien précieuse de cette plante; Dans
le moment o j'éeris ceci, je viens de lire
dans bes journanx un arbicle bien iotéres-
sant & ce sujet; je m'empresse de lui don-
ner une place ici, quoique la goulte ne soit
du ressort de la toilette ; mais il serait
é5-possible que parmi les dames qui lirout
ee livre, il ¥ en et quelquu-nues dont
les maris souffrent de cette douloureuse
1‘i.lzlirm.ih?.J!.h:u'xsje pense qu’elles me sanront
gré de leur avoar nppeig un spécifique ex-
ment facile, et dont les bons eflets se
vonfirnient tousles jours. Venonsa l'arlicle

da journal. :
w Le hasard a fait découvrir & M. Proo-
bet, babitant de Lorient , que la ‘grande
i:aul'-arhe , plante qui croit sur les murs et
loits, et Tli a la propriété de guécir les
cors anx pieds, offvait anssi un reméde pré-
civun contre la goulle. Voiei le procéde tel
age'il I'a publié {]am les affiches de Lorient.
1’;“. enldve & ces feuilles charnues et grasses
lewr Iégive pellicule; ensuile I'on hiche et
pite ces fenilles ainsi dégarnies, jusqu'a ce
1‘“11‘“03 soient en marmelade et que le jus
omine; enlin on applique ce produit sur
le siéze nu de la partie malade, en le sou-

-
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enant par une compresse, et envel
. ant deiz.'ntull on de lg.ine. » e

M. Proubet assure que ce reméde a pres-
qulentiérement guéri la maladie chez un
vieillard qui en resseafait périudjqugmgu;[
des allteintes depuis 25 ans, et que les ay-
tres personnes qui en ont fait 'épreave ont
éLé d!:n moins considérablement soulagées,

Je terminerai ce chapilre en cilant deux
faits rapportés par M. Auguslte Caron,

« Javais, dit un particulier, quatre co;
et je marchais comme un goutteux , lors—
qu'un de mes amis me conseilla de meltre
autour de ehatun de mes cors une bhande-
lette de mousseline nenve, de lui faire Faire
trois ou guatre tours autour du doigt, et
de les assurer avec un peu de (il Il men-
pagea i laisser cetle mousseline sur les cors,
}:uqu‘i ceque le temps Vet détruite, Peys

ten pen de confiance dans ce remide ;
mais, considérant qu'un pareil tapique ne
pouvait nuire, je pris la résolulion ::L- I"es-
sayer. Au bout detl]niiilﬂ! -Dl:lirs ou trois
semaines, je ne sentis plus de dounle
mes cor;&]unt tombds avee la mﬂu%nﬁ'
Jai communigué mon secrel A t 5 o
}uqtre rsonnes , et elles ont épé gubries,

"ai €1¢ cing aus sans avoir de cors; il y a
six mois qu'il m'en était revenu un; jai
fait le remeéde avee suceds. Je ue sais pas

*
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sl sera efficace pour tout le monde, mais
aumoins ne risque-t-on riea de Passayer., »

« Une jeune dame, fatiguée d'un cor
qu'elle avait au second doigt dupied , s'est
avisée dentourer , pendant huit jours, le
doigtsonfirant d'unecouche desuifdechan-
delle. Le neuviéme jour, aprés s'étre lavé
lepied | clle a gratld légérement le cor avee
uneanif; le durillon a gisparu entiérement,
#ll; west reslé & la place qu'une légére ca~

vilé, »

Ces denx fails viennent & lappui de ce
que j'ai dit plus haut , que souvent les cors
ont disparu chez quelques personnes par
des moyens que d'antres ot essayds inati-
lement'; car, particoliérement en ce qui
COLCErnE oS !]]eu derniers procédés, je
connais des dames quiont appliqué lamous-
selineavec suceds, tandisque drantresm’ont
assuré que leurs cors y avaient résisté, Cela
tient probablement aux différentes natures;
el e’est par cette raison, ainsi que pour faci-
liler le choix , que j'ai cité lons les remédes
dont l'eflicacité m’a ¢élé assurde par des &
personnes dignes de foi. -

'
-

L

Le voilk fermind ce petit traitd sur l'art’
de conserver la heauté. Puisse le zile que
j'oi montré rendre cot ouvrage ulile & un
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sexe auguel je dois les plus donces consola-
tions dansmes infortunes , lui élveagedable,,
el me servie de recommandalion a détaat
de talent. Jimplore de nouvean velre ju-
dulgence,, mesdames; j'en ai besoin. Le
style de cet ouvrage a did nécessairernent
se vessenlir de Vaccablementboli je me Lrog.
vaislorsque je Pécrivis, Vemappelle & volre
coenr, ef je m'engage , si cel opuscule a lg
bonheur ¢i'élrc favorablement accueilli , de
faire a Vavenir tous mes efforts pour le pen-
dre moins indigne de vos regards, Un puis-
sant motif'se joindraalorsa Lous les aulres.
la reconnaissace,

|

CHAPIFTRE X1%

Supplcinent de guelgues recettes relatives
a o Toileite,

L 1 désire de plaire el de S'embellir, si palye
" rel aux femmes , a donné lien i linvention
d'une foule de cosmétiques ;: on counprend
néralementsous ce Lbm lous les moyens
invenlés pour conserver labeantd on pu{“
suppléerdson dittaut. Les magasivs des
fumenrs uous  olliest sous mille

varifes des laits virgivaux , des ixies,
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essences, caux, pites, poudres, pommades,
tte. Mais parmi ces composilions il en est
“uin grand nombre dont il seraitimprodent
de faire wsage. lly a, par exemple , cer=
taines eaux qui produisent d’abord uneffet
surprenant ; ellﬂdannant-l‘-&ﬁnu un elat
factice ¢l momentané ; elles enlévent miéme
quelquefois les taches, mais elles altérent
Ie tissude la pean et la flétmssent avant
Fige. 1l en est de méme de plusieurs laits
virg?nauu faifs avee du plomb ; ils desse—
chent et ngircissent la pean, Heaucoup
de cesoaaux pour teindre les cheveux ne
soul autre chose quiune dissolulion dar-
ent , souvent trés-nuisible. Je ne m'élen-
rai pas sur cent autres compositions lant
vanlées par le charlitauisme, et qui ne doi-
vent leurs verlus momenlanées qua des
substances dangereuses , non - seulement
ur la beauté , mais aussi poorla santé,
Clest principalement sous ce rapport que
mon livee pourra ¢tre utile aux dames, en
les excitant & une juste métiance coulre
toules les mixtions dont elles ne connais-
senl pas la honté par Vexpérience.Je les en-
ge méme & composer y autant c‘!!ue possi=-
ﬂe s elles-mimes les cosmétiques donl elles
ont besoin pourleur Lailette, Cette ocenpa-
tion esl Lrés-facile | agréable ol avaulageuse
& plusieurs égards, Pour cet eflet je donue-
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rai ici un choix de recetles pris dans les
auteurs qui m'ont paru mériler le plus de
confiance.Je me snis borné dun petit nom- '
bre de proetdés qui, avec les plus grandes
propriétés , présentent le moins d'inconvé-
nirns, S i
Le lait virginal le plus estimé, celui dont
on fait le plus d'usage, comme aussi le plug
salutaire, est une teinturede henjoin. Voi
comment on obtient cetle teipture: On faik
dissoudre une certaine quantité de he.%ain
dans de Pesprit-de-vin , jusgu’a ck que la
leinl?emi! hienchargée ; ?}a i alors
parun filire de papier bronillard , ‘et on la |
conserve dans des flacons bien bouchés. |

Pourfaire dulait virginal , on verse quel-

es poultes decette teinture dansun verre

“eau ; il en nailra alors un mélange lait
Ce lait virginal , si on s'en lave le vi
lui donnera une couleur douce et vermei
Vent-on que la peau soit claireet brillante
il n'y a qu'h le laisser sécher dessus sans
Pessuyer.

Voiei une autee sorte de lait virginal,
Prenez égales parties de henjoin et de sto-
rax , laissez fondre dans suffisante quantité
@esprit-de-vin , qui prendra une couleur
rougeitre, et qui exhalera noe odeur fort

able. Quelques personnes y ajoutent
un peu de baume de la Mecque, Versez-en
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| queliques goulles davs un verre 'ean com-
| muue bien claive; elle deviendra anssitd
" blanche comme du lait, Les dames s’en ser-

vent avee beaucoup de sucels pour se net-
| luyerle visage. ,
I Autre last virginal trés-efficace. Pilez

de la joubarbe dans un mortier de marbre |
| exprimez-en le jus et le elarifiez. Lorsque
| vous youdrez vous en servir, mettez-en un
| pradans vu verre d°can , ot jelez par-dessos

guelques goultes d'esprit-de-vin: a l'instant

méje il se formera un laiteaillé trés propre

& unir la pean et & effacer les roogears.

Eaig e vean.

Prenez ‘un pied de veau et failes-le cuir
dans quatre pintes d'ean de rivilee jusqu'a
ce qu'elle soit rédnite & moitié. Ajoutez-y
elsuite une demi-livre de riz 4 et laissez-le
cuire avee de la mie de pain blane délrem-
Pée avee it , une livre de beurre frais,
et la glaire de cing ceufs frais avee leurs
deailles et peaux ; faites distiller le taut ,

rés ¥ avoir misun peu de camphre et
d'alun. Ce ue gatunﬁhi'hnre-
conunandaliles.

Eau de Venus.

Prenez une demi-douzaine de citrons ,
coupez-les en tranches fines, et liles-les

K -
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infuser dans une pinte de lait de vacke,
avee une onice de sucre blane et une once
d'alun de roche; distillez le tout ao bain-
marie. On aura soin le soiv de g'en frotter
le visage, Celle ean donne beaucoup d'éclat
# la peau; c'est un moyen trésrecomman-
dable et d'un effet sir. .

Eau de beautd,

Faites infuser Pendanl trois on aﬁﬂ"
heures du son de froment dansdu vinaigre;
joignez-y quelques jaunes d'eufs, et unon
deux gramnsd'ambre gris , et distillez le tount,
H en résullera unecau qui donne un lustre
merveilleux au visage, Il est Lon de lenir
celle ean au soleil pendant huit ou dix jours,
labouteille étant bien bouchée,

Fau 'orge,

Cel cosmilique est bon, mais il ne peut
se faire que dans une sl'ulesahn!';i] ne faut

Wi

as manquer d'en profiter, ce qui est fort

acile. Coeillez de lorge quand il estencore
en lait et que le grain oest pas formé de~
adans ; vous broierez ces, grains dans un-
maortier avee du lait dinesse ; vous ferez
ensuite distiller le tout au bain-marie. 11
faul se laver de cette eau; elleembellit par—
faitement le visage, et ne préseule aucun
inconvénient, ;
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Eanz cosmetiques plus _uimp!t.r.

Preaez quatre onces d'eau de joubarbe ,
autant d'ean dargentine ; ajoutez-y deax
gros de sel ammoniac, el conservez cells
#au dans une houteille hien bouchée.

L'eau distillée des fraises de beis a one
odeur charmante , et les dames s'en servent
volontiers a leur toilette pour éclaircic le
teint et effacer les rousseurs ct les taches
duvisage. Hoffmann préfire ponr cet usa
P'eaudistillée de Iouieg plante, qu'il regarde
comme plus efficace et plus détersive.

Geoffray , dans sa matiére médicale , re-
commande 'ean de plaie dans laquelle on
aura cohabé troisou quatre fois des feuilles
fraiches da belle he {;}}ug_ [‘.'.‘est., Iﬁl"il,
un excellent cosmétique , et gue les dames
de la plus haute condilion recherchent fort
pour blanchir la peau du visage, aprés
gu’elles se sont exposées & l'ardeur du seleil.

L'eau de mouron est vantée singuliére-
meit poar blanchir le teint.

L'infusion de fewilles de persil dans de
Fean de pluie est anssi trés-efficace pour
rendre le teint délicat et le préserver des
eifets du hilé.

La nature nous offre aussi un cosméli-
que tout préparé ; ce sont les larmes qui
tombeat de la vigue pendant les mois de

Ka
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demai eljuin, Recevez cetle ean dans des fio-
les que vous allacherezsur les ceps ; versez-
ladansune bouleille, el servez vons-en pour
vous laver le visage. Jai déjy dit ailleurs
que celle eau a aussila verlu de forlifier
lavue. ¥ o
Ouelques personnes, r donner
};&lat EI[ la l':l:a.u » € sell'}::nl d'ean dans
quelle elles ont fait dissoudre de l'alun ;
mais celte pratigque est dangereuse. L'alun ,
qui ¢ une trés-grande vertu astrin- -
ente, procure & la peau un trop grand
egré de tension 5 elle devient , il est vrai,
Lrillante ; mais cctte tension trop forte lai
fait perdre son élasticité , et des rides pré-
coces sont le fruil de ce procédé, 1| faut
donc tempérerla verluastringentedelalun
on y réussit par la composition suivante
guel'on pent employer sans danger.

¢ Eau pour lusirer le teint.,

Prenez denx onces de borax , deux onces
d'alun, el deux gros de camphre. Polvéri-
sezle loul, el metlez bouilliv dans trois &

* quatre J}intu d'ean de fonlaine ; délayez
ensuite deux blanes d'wenls fraisdans un pen

« e verjus, et jetez-les dans volre ean lors-
yu'elle seea retirde du feu. Vous la laisse-

rez exposée an soleil Vespace de vingt jours.
Cette eau , dit lemédecin Le Camus, pro-
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sduil des effetsmerveilleux, et semble rajen-
nir le visage,
Maniire de faire de Peau rose sur-le-
champ.
. Quoique celte ean n’ait pas beaucoup de
vertu comme cosmétique , Jes dames en
fout cependant assez d’usage & cause de son
odeurdouce , peul-étre avssi A cause de son
_nom consacré aux Graces el aux Amours,
%&.’ sera pas [iché de trouver icile moyen
de s'en procurer sur-le-champ, et de la
maniére la plus facile, Prenez simplement
une terrine ; meltes-y de 'ean avee autant
de feuilles de roses que vous le jugerez 4
Propos, aprés quokvous verserez par-dessus
yuelques gouttes d'esprit de vitriole ; elles
suflivont pour faire prendre & I'ean non=
seulement U'odear , mais éncore la couleur
des roses.

1l m'a semblé eonvenahle de terminer ce
supplément par quelques procédés qui,
sans Ctre précisément do domainede la
toilette , pourront cependant étreagréaliles
aux dames.

Pour fuire ['Encens royal,

On prend clous de girofle et canelle , de
chaque deux onces; racine de violettes , ou
iris de Florence , gomme , henjoin et borax,

K3
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de chague frois onces; écoree de eascarille '
deux onces; fewilles de rose , deux onces
fleurs de lavande | quatre onees ; el fenilles
de romarin , trois ovces. Hachez les lenrs
et feuilles; des dpices, gommes ek racines
doivent étre en poudre; mélez le toubensems=
ble, el jelez-le dans uue terrine ; arroses—le
avee les huiles et essences suivanles -

Essence dé citron , bergamotie et de la-
vande , de chagque une once ; huile de givo-*
fle, un quart d'onee ; baumedo Péron ,%
gros, dissous dans quatre onces d'espril-de-
vin; remuew et mélez bien le toul cusem-
Lle, et conservez-le de suite daus des bo—
caux de verre. v

Ce pot-pourri sert & denx o5

En li:"umrgnﬁnn il donne ulﬁ-mmdﬁh
cieux el bien supgrieur i celui de 'encens,

Mis dans des p:liisaar:lwls., ol placé en-
tre le linge et des habils, il leur dovse une
agréable odeur, el les préserve des vers,

Pastilles orientales pour parfumer les

nmm'ﬁemam.

Clous de giroile et cannelle, de chaqgue
une once; iris de Florence, une once ot
demie ; encens , ambre gris , mastic 4 ben-
join, de chaque une once et demie ; myr—
rhe, nue ouce ; charbous de lilleul réduils
en poudre fine, trois onces, Réduisez toutes
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BEIT Sante e~ s e
¢ 175) ™
ees substances en poudre tris-fine ; ajontez-
¥ storax liquide , une onee, el wiélez le
%Dllt avee sulfisanie quantité de gomme

dragante que vous aurez fait dissoudie 2§
heures auparavant dans de Uean. Travail-
Yez bien cette pite dans un mortier , et for-

- mez-en des pastilles poinlues d"on pouce
de longueur, et en forme de pains de suere
sichez & lombre et conserved,

Pour s'en servir, on en allume deux on
trois par le bowt poiota, et on les place sur
la cheminée; elles répandent un parfum
délicienx dans Uappartement.

PLAN ET CONTENU
DU CONSERVATEUR DE LA BEAUTE

S

Dlpm,ur"iu: femmes simables, Foage 5

Avia au lecleur sur lorigine et le but de cet
ouvrage, p. 1i.

Introduetion. Covsidérations sur laheanté , p. 1.

Ciar. 1. De Péiat général du Carps, — De
'excessil embonpoint ; causes , siiles , moyena
de le diminuee , p. 23. — De Pexcessive mai-
Erelr ; moyens de rélablir Penibonpoine, p. %7.

4
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ETU Sante .
a { I?E } N
Crar. 1I. De la peau. — Nécewsitd des soing
gu'ells exige pour 'enteetenic dang on élal de
fraicheur ot do souplesse, po 31, — Influence
des qualités de 1a pean sur lasanié, p. 34 et '
— Ce qu'il fuut fuire pour ln bien entretewir,
= fles Bainr. == Leur ulilité, p. 35. — Deg
différenles maniéres d'en faire usage, — Haing
aihq:l.ul. = Bains composds , aromaiiques , Toe-
tifians , ete., p. 3. — Maniére de composer o
Lisin da beautd , p. 4o. — Hain de modesiie
e 3. — Différentes recelied pour compaser Les
coaméliques , lails virgluaus , essences , mlc. ,
.ﬁz.—‘l‘mcéﬂi pour abicair lafamouse casence
di Tale', admirableponr 'éclal ol la beautd du
teint, g, 41. — Moyen employé pour réniblic
la blancheue de la poan sur une persomne fort
" basande , p. 43.— Sur les lotions particelibres,
Cnar. 1L Epnqu des causes géndrales et parti-
culitres qui peavent altdrer fa beautd de la
pean, po 45, — Chaleurs aw visage ; remide
tontre , p. §7. — Darires, lene esuse, moyod
de les guérir, p. 50. — Couperse, p, 47
— Rougeurs y p. 49 — Echsuboalures, poda. -
— Saphirs, fs’im. — Guérison de ees accidens.
— Taches de naissance, Fignes ou lenlilles ;
maniére de faire disparaitre celles qui déligu-
rent le I'lnsl 3 P 53, — Des taches de soleil on
Tousseurs , et d}; hile ; moyens de s'en garantis
et de les dissiper ,p. 54, — Autres recelies pour
déhaler le teint, p. 55 — Bano excellente poue
enlever les tannes de la pean , p. 5. — Congi-
dératinns physiques et moralessne les bielies da
vieillesse ; moyens de les prdvenir , p, 5o
;,,P'“-“ de les fuire disparaitre, et de
re b la pean la fraicheur et la souplesse
nécessaires &l eonscrvation de la sanié , g, Sy,

-
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GBI Sapte L
_ o o
h — Moyens de prévenic ot d'effacer lesrides du
visnge. Gom}p:iitiun d'une ean balsamigue gui

efface Les rides, p. br. —Auires splus * |
simples pour le méme eff P et E'i ]
— Des margues de fa petite fe. — Considé=
rationa sur le trailement qu’il convient d'em=

loyer pouradovcir la malignité de cette mala- 4

ie, sons le rapport de son inluence sur la
beanté, p, 62 & 63. — hoin- que diflérens
médecing célibres ont employés aver succis
pour empécher los boutons de eaver sur lo
visage, p. 65. — Pour ritablir Ia délicorense
etlecoloris de la pean apeds cetio maladie, p. 66,
Cuar. IV, Des cheverra. — Boins i prondre ponr
les @niretenir et en nugmenier Ia souplesse s le
lusire et U'aceroissement, p- — Compaos
tion : huile antigue pour les cheveux, p. 71.
— Eau pour faire croitre les cheveux, p. 714
— Pammade ponr le méme usage, p. §2
e
5

— Poudre conservalrice pour la 1fie, p.
— Dres caunses qui peuvent faire tom
thwmrf-ﬁ.— nyen de remddier & ot -
aecidesl , rdem. — Dillérens secrels dprouvis
ur rendre les choveas d'un bean noir, p.
our les teindre en hron 'I'mad, & —-g.!'upr
les l-imqu,n brun clair ou {lnnl, e,
— Pour poircir les soureils, p. 8o,
Cuap, V. De la surabondance/des chevenr. Pro=
eddits pour diminuer ou empécher nccroisse-
ment des cheveux surle front, les tompes et
autres parties do visage , p. 81 et suiv, =
Caar. VI. Per Feur.— Soins qutil faut prendre
pour lenr consery ation 5 po 85, — [les accidens
eommuns anxquels on peot remédier, — Yeux
lurmoyans , p. 85 — La chagsle , ou enflure
des paupiéres, p. 86. — Rougear, p. 87, —

-
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”‘V L e
. © a8 ) .
- Inflammation, p. $7.—=Taies outaches des yeus
g b8, — Procddé simple rﬂ*r eonserver Ia va
‘en ban élal, et méme la lartifier, p. Bg. —
Nez. — Soigkga'il exige , p. 8y, — Mauvaise
odeur des narrines , causes , moyens d'y remd-
diery p. go. — Der Oreilles. — Quels sont ley
- soins pariiculiees quiil faut leueionner, p. go.
—ﬂa?’icwllmmtdﬂ areilles, cauvses, remibde,
. gt, — Contre le bourdonnement et les doy-
euﬂqu.i viennent ll.llwﬂuh,p. ga. — Contre
1a démangeaison des oreilles, p. g2, — G qu'il
faut faire lorsqu'un inlecie est entré .
reille, idem. s
s Cuar. VIL Dex Dente. — Importance de loury
© fonclions, nécessité de les ontrelenir spines et
« ballesy p. g3 — Des causes qui peuvent ley
rer , il cerlsines habiudes domt il Fam
s'abateniey p. go. Avis sur les subslanees . oo
compuqilidm qu‘aq umplm‘u I'riqn.m,mqul ur
blanchir les dents ; et dont Pusage pourreait ey
altéeer la beantd; Moyen préfé ;;qur.k-j'
‘melioyer el pour s dler le tarire , p. gb etsniv,
— Pr{mﬁi?xur faire les hitons de mﬁ’f
excellens pour cel usage, p. 100, — Indication
d'un spécifiquo excellent pour hlanchic les
dents et pour les préserver do tarive , de la
cirie, ele., g 102, — Gomposi d'une pin-
dre ndmirable pour utnu’:., Feo1ih = Gom-
position d'un opiat pour les dents, p. 104,

. — Lotian contre la carie, ibid — Do ﬂ Caiig.
trop invétérde ; ce qu'il fani faire pour en arré-
ter les progris, p. 104, — Des maos de <
Canses. Plusieurs receiles éprouvées pour les

: aiger oa les guérir, p. 107. s
. C:f:, VILL, s ﬁﬁu:r. _a%du 1!%“'&7:
el la

-

. employer pour en conserver la fraicheur
- ¥
. " : - F
i b . =
' = - .

._is**‘ ‘ R *
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gencives molles , samguinolentes, et pour corri= |
iﬂ‘hma’ﬁﬂliu haleine, p. 110 elsuiv, — Pes 1
fvres, = Leur heauté, lear ‘r“"'lm‘hli ™
tosse, p. 112 — Causes des garqures 1 moyens .
d'y remédier, p. 113, — Pour faire vne pom-
mude excellente cantre la gercure des livres, 1
F-ndet 115,... Des pelits boutons on bibaromns,
Beo1ig.
Coae. 1X. De la Foizr. — Canses qui peovent §
Paltérer , p. 115, — Ce qu'il couvient d'd¥iter

et de faire pour avoir une helle voix, po1ifiee
sniv. — Moyen contre enrouement, p. 118 et
11g. — Cantre les vhumes, p. 120, — Pour |
{aire la conserve de roses, excellente contre la -
tonx, p. Fat.

Cuar. X, D Sein. — Des attentions qu'exige la
conservation de ceite helle et délicatle pariie du
corps , ., 127 -— Lallaitement est=il nuisible
ou nwantagenx i la beanté de ses formes #p, 102,
— Méthode da trnitement quand on est obligé
e fuire passerle lait, p. 137, — Vaur remédier
& l'sngorgement du seing, p. 124, — Gergores
dui boul des mamelles : canses , moyens de les &
guiriry p. 126, — Contre les rides du sein, |
p. 13r. . ot

Caar. XI. Des Brar of des Mabth, — Moyens
d'en conserver ln beantd et de les gparantir des
gergures , p. 132, — Recealies pour [aire les sa= -
vonnetles pour Uenirelien des mains, p. 155, +
= Savon du sérail , b — Savon musgué , p. 136,

— Composition d'one honne pite dimandes &
or les mains; 2. 139, — Pate de marrons
"Inde, panr entretenir la blanehenr des bras ,
P 13g. — Der Ongles. — Précantions 4 premlre |

poar arentrelien -I."p'g.Mn:-nule remédier s
e ol
o

@EIU 0% .. b . 2
T
} fermetd , po 109, — pour ralermir les

i

aux divers défauts des ongles , p.
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