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A MES AMIS, AUX PERSONNES QUE PAIME
ET QUE FESTIME.

L’homme qui a vécn avec le monde et qui, pendant
son séjour sur cette terre, a été favorisé de I'amitié des
uns et de la bienveillance des autres, a contracté, par
eela méme, envers ses semblables, une delte de recon-
naissance qu'il est de son devoir d'acquitter,

Pour remplir ce but, je ne crois pas pouvoir mieux
faire que d'éerire, A leur intention, quelques-unes de
mes ohservations sur la dermatologie pilifére, et de leur
dédier ces pages 4 titre de bon souvenir.

La lecture de cet opuscule sera profitable & tous les
dges comme & tontes les classes de la socidté. Les hahi-
tants du Nord, ceux du Midi et du Centre de la France
v trouveront U'explication des besoing de leur chevelure
et l'indication des soins qu’elle réclame.

Nouns y avons ajouté la formule des médicaments et
la manidre de les préparer et de les employer avec fruit.

Qu’il me soit permis, au commencement de ce travail,
de rendre hommage an médecin savant, au physiolo-
giste érudit qui a été mon conseil, et & qui je dois les
moyens d'obgervation dont je viens soumettre le résultat
an lecteur. Honorer sa mémoire est pour moi un devoir
autant qu'un bonheur.
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Je venx parler du docteur Simonin. Ce nom vénéré,
placé & la premiére page de mon livre, sera sa meilleure
recommandation auprés de ceux qui 'ont connu.

Je seral aussi redevable du succds aux anatomistes,
aux physiologistes, aux thérapeutistes qui ont traité de
la matidre. Ce sont les belles pages de I'anatomiste
J. Cruveilhier, du physiologiste J. Béclard, de J.-L. Ali-
bert, qui, par la savante deseription qu’elles renferment
de I'organisation el des {onctions du corps humain, nous
ont onvert la voie, el c'est A Paide de leurs grandes dé-
couvertes que nous avons pu parvenir i donner i notre
ouvrage ce caractbre d'autorité qui le recommande &
Iattention du public.

Heureux si, par nos études approfondies, par le rap-
prochement des découvertes de ces savanis avec notre
pratique, nous avons en la bonne fortune de rencontrer
quelgques vérités neuves el inédites sur organisation
pilifére. Les fonetions de chacun des organes qui y prési-
dent, leur dépendance réciprogue, la manidre dont
s'eniretient U'économie du coir chevelu, ses relations
avec 'économie générale, la nature des éléments qui
contribuent A la pilosité, les différentes canses qui en-
trainent la perte des chevenx, toutes ces questions sont
expliguées, démontrées ici de manibre i mettre le lov-
teur & méme de reconnaitre lui-méme les soins quc
réclame sa chevelure.
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LISTE DES PRODUITS DECRITS DANS L'OUVRAGE

POMMADE PILIFERE N° 1.

La pomumade n* 4, outre les précionses qualitde fortifiantes o conser-
vatrices de In chevelure qo'alle partage avec I'ean du méme numdére, a
eucore célles de faclliter les fometions de la sderétion et d'activer la
pilosité, eu méme temps qu'elle détruit les pellicales et s'oppose anx
affeclions du cuir chevelu.

EAU CAPILLATEE N@ {.

Les éléments toniques et stiroulanis qui la composent fournissend &
I'économie pilifére ce qui luf est nécessaire. Elle fortifle le cuir chevelu,
reléve 1'énergie des organes piliftres, active leurs fongtions de séerd-
tien, déterming la pousse des cheveux, falt disparaitvs les pellicales et
gubrit les altérations de toute natore qoi se forment & la sorface cépha-
Ique.

POMMADE PILIFERE Ne 2,

Colte pominade n pour propriété de donwer anx tissuz céphaligues le
ton el la densisd nbeessaires & Paccomplissement de lenrs fonctions
alle déterming une contraction des organes qui modifie Ie cours des sd-
crélions, et par suite s'oppose & I'épnisement de I'dconomie pilifére, et
favorise la pilosité,

EAU PILIFERE No &,

Celte eau, ewmployeée de concert avec la pommade du méme naméro,
produit sur e enir chevelu un rvesserrement des interstices organigues
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yui, imprimant uue plus grande condensation & la pean de la wie, rend
plus intime Iaffinité du cuir cheveln avee les organes du crne, protige
U'économie pilifive contre les accidents extérieurs, et favorise le cours
continuel de la production piliftre.

EAU VEGETANNIQUE,

L'Ean végdfannique, ainei nommée 4 camse de l'action tannigue
gu'elle exerce sur la pean, répare les pertes cansées par les sueurs;
som action énergique sur Porganisation pilifére s'oppose & 'affaiblisse-
ment du sung et protége le cuir chevelu.

NERVOSINE PILAIRE,

La Nervosine, ainsl nommés A cause de la nature dee dléments qui la
composent, ast indispensable aux personnes faibles et ddlicates, chez
lesquelles elle développe et fortifie le systéme de l'organisation. Soun
emplod est de toute néceseité 4 la suite des conches et de toutes les ma-
ladies graves, parce qu'elle fournit & 1'économie pilifire les dléments
qui lui font défsut. Elle reconstitue la systbme nervenx, rétablit 1'ordre
dans ses fonctions, en méme temps qu'elle ranime la végiation capil=
laire.

RECAPILLISATRICE PILAIRE.

Employée de concert avee la Nervogine, elle exerce sur l'organisation
pilifére une puissance remarquable, [ndispensable aux personnes faibles
ot délicates, ches lesquelles elle développe et fortifie le systéme organi-
que, elle Fest également 4 la suite des couches el des maladies graves;
80n usage reconstitue les vaisseanx capillaires sn fournissant gu sang
les dléments qui loi sont nécessaires, rétablit Uordre dans les fometions
el ranime la végitation pilifére en activant |a pounsse des chevenx,
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o
RECHEHRCHES PHYSIOLOGIQUES

SUR LES

MOYENS DE SOIGNER SOI-MEME SR CHEVELURE

CHAPITRE I*.

DU CUIR CHEVELU, DE 84 STRUCTURE ET DE SES RAPPORTS
AVEC LE DEVELOPPEMENT DE L'INDIVIDU.

Léenveloppe céphalique se compose de trois parties prin-
cipales.

La plus profonde est 'enveloppe sous-dermigque. Nous
coneidérons cette enveloppe comme la principale du cuir
chevelu, parce gqu'elle est l'intermédiaive entre I'économie
géndrale et 'économie du cuir chevelu ; o'est elle qui entre-
tient et nourrit tous les éléments qui sont les principes de
la pilosité.

La deuxidme partie n'est autre que le derme.

Latroigidme, superficielle, porte le nom connu d'épiderme.

Examinons ces enveloppes diverses guivant les différents
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iges de l'individu, et considérons la premiére enfance
comme étant le point de départ du développement pilifére,

Lienveloppe céphalique, dangla premiére enfance, n'est
pas renconirée d'égale dpaisseur chez tous les sujets; les
oheervations suivantes nous le démontreront.

Le cuir chevelu, dans la premiére enfance, présente chez
les uns une épaisseur de 2 millimélres ; ches d'autres, de
1 millimétre et demi; enfin, chez d'aufres encore, de 1 milli-
métre seulement.

Cea {rols catégories différentes laigsent prévoir & avance
la place gque chacune d'elles occupera plus tard dans les
classes piliféres. Ajoutons gue le cuir chevelu n'a pas sur la
méme enveloppe une épaisseur réguliére, mais nous pren-
drons comme moyenne celle que nous avons indiquée plus
haut.

A partir de cefte premiére enfanee, le sujel avance tous
les jours de plus en plus dans la vie; il se fortifie, se dé-
veloppe, et arrive progressivement & I'époque de la puberté.

Le systéme pilifére, soumis aux mémes lois nalurelles, suit
également le développement général, en s'appropriant les
éléments du sujet auquel il appartient,

A mesure qus le sujet avaﬁsa en age, la sol pilaire varie
de profondeur, et les classes piliféres se caractérisent ; c'est
ainsi qu'arrivé & son dernier développement, le cuir chevelu,
qui. présentait a la naissance une épaisseur.de 2 millimétres,
en présentera 5. Celui qui avait 1 millimétre et demi d’epais-
geup en, aura 4, tandis que calui de 1 millim&tre atteint une
épaisseur triple,

La production de chacune de ces classes sera en raison de
I'épaigseur dala peau : chevelure, forte pour la premiére
classe, chevelure moyenne pour. I deuxiéme classe, cheve-
lure faible pour la troisiéme classe.

De 14, trois classes de. systémes pilifépes ; toutefois, ces
régles n'ont rien d’absolu; ainsi, on rencontre des sols pi-
laires de 7 et méme de 8 millimétres. pour les individuos de
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la premiére catégorie, el d'autreés imtermeédiaires pour les
catégories suivantes, qui conslitueront autant de variétés du
systéme pilifére.

On accorde aux races du midi les chevelures fortes et
noires, aux races du nord les chevelures fines et blondes,
et le cendre de la France représenterait les chevelures
moyennes, de couléur marren foncé.

Mais, envahis par les deux races grecgue’ et germanigue,
chacune d'elles nous a laissé sur ce gue nous possédons
naturellement 25 (/0 de son fype.

(est-d~dire quele contact de notre famille avec la famille
noire & engendré des bruns et quelques noirs, et que, aussi,
le contact de notre: famille avec la famille jaune a engendré
des jaunes, des blonds cendrés et des marrons clairs.

Des tissus eéphaliques. Leurs fonetions, — La peau
fraiche d'une enveloppe cranienne, celle qui, par exemple,
serait observee sur un sujet suicidé ow enlevé par une mort
subite, lorsqu’elle est détachée du erine, laisse échapper un
liquide mélicérigque sanguinolent, graisseux, et glissant,

Outre les trois enveloppes dont nous avens parlé, il en
existe une quatriéme qui enveloppe ef protége la hoite
osseuse (elle est en contiact avec I'enveloppe sous-dermique).
Ce tissu est désigné par les anatornistes sous le nom d'apo-
névrose épicranienne. Ces deux tissus |épicranien et sous-
dermicque|, identiquement semblables, sont d'une finesse
extréme. Leur texture est assez sembiahle i la pean de han-
druche (intestin de mouton ou de bosuf]. Le tissu qui sert
d'enveloppe au crine a pour fonctions de transmettre an tissu
sous-dermique; par l'effst de la transsudation; les éléments
qui entrefiennent le cuir chevelu et les cheveux; le fissu sous-
dermigue parait avoir pour fonctions d’absorber ces mémes
principes au bénéfice de l'économie dermigque et de les
mainlenir & la digposition de Porganisation.

Le cuir chevelu renferme des glandes appelées glandes
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sudoriféres, glandes sébacées, des vaisgeaux capillaires vei-
neux ef des nerfs.

Le liquide qui est transsudé par enveloppe qui recouvre
le crine, et qui est absorbé par le tissu sous-dermique, est
la partie liquide du sang (sérum du sang). Ce liquide con-
tient tous les éléments nutrilifs qui entretiennent la pilosité.

Le gérum du sang une fois introduit dans le domaine de
Iéconomie dermique, cefte derniére le soumet au travail de
séparation ; les éléments qui colorent les cheveux ontleur
piege 4 la base du derme, la graisse se concréte dans les
glandes of dans les membranes du derme, les huiles rem-
plissent les glandes destinées & les recevoir, la moelle ner-
veuse pénetre dans les canaux nerveux, le sang remplit les
vaisseaux capillaires, puis, sous l'influence du sang, le tra-
vail de la séorétion s'opére ; le travail de la formation des
cheveux et celui de I'élimination sont le produit de cette
organisation,

L'enveloppe céphalique est traversée dans son épaisseur
par une grande quantité de petits tubes ou gaines étroifes
et profondes destindes aux fonctions de Porganisation der-
matologique.

Ces tubes, des auteurs les désignent sous le nom de pores,
d'aufres sous la dénomination de follicules, Ces deux déno-
minations ont chacune leur raison d'élre:le mot pore dé-
gigne plus spécialement la faculté d'absorption ou d'exha-
laison; la dénomination de follicule provient des poils
follets qui &'y forment, el qui, aprés la chute des cheveux,
en sgont le seul produit.

La matrice pilaire exerce les deux fonctions d'absorption
et d’exhalaison ; de plus, elle conlient les organes essenliels
de la pilosité; c'est dans sa cavité que nait le cheveu, c'est
aussi la gaine matriculaire qui dirige, protege et facilite la
sortic de la pilosité dans DPépaisseur du cuir chevelu. Le
nombre des tubes matriculaires que contient le cuir chevelu
répond au nombre des cheveux qu'on observe sur enve-
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loppe ecéphalique. Ces gaines sont plus ou moins profondea,
selon le développement de la pilosité : elles sont implantées
dans D'epaisseur du derme de la méme manidre que le sont
lez alvéoles des abeilles dans une planche & miel ; elles sont
plus ou moins pressées les unes contre les aufres, et four-
nissent & un nombre plue ou moins grand de cheveux ; elles
gont de nature nerveuse et fransparente ; c'est cette trans-
parence ou réflexion des corps qui permet d'observer dans
chacune d’elles la couleur des cheveux qu'elle est destinée &
former.

GQuand la portion du cuir chevelu détaché du crine est
encore fraiche, la matrice pilaire présents dans la longueur
de son tube le cheven ; dans gon fond intérieur, & la base du
cheveu, se présente lo bulbe, ou plutdtle trone primitif du
cheveu; 4 la base du bulbe, dans les derniéres profondeurs
de la matrice, se fait obgerver un liquide sanguinolent : ce
liguide est un mélange de sang et de malidre grasse ; il se
laisse observer aussi longtemps que la portion du euir che-
velu n'est pas trop altérée.

Dang le fond intérienr de la mafrics, 13 méme ol1 I'ona
obgervé le liquide rougeatre, se présente le germe, organe
principal de la pilosité; ce germe est suivi de plusieurs ra-
eines, dont une principale, que j'appellerai le pivot; la partie
gupérisure du pivot traverse le fond de la maftrice pilaire,
et la partie inférieare de ce pivot ainsi que les racines qui
en dépendent pénéirent dans les porlions nerveuses qui
appartiennent au derme. Asser souvent le pivel perfore le
tissu gous-dermicgue, et parfois le tissu épicranien. Ce qui
nous donne la certitude qu'il peut traverser tous les tissus
cophaliques, c’est que, assez souvent, nous I'avons rencontré
recourhbé 4 angle droit. Ce pivot ne peut étre observé dans
cetle forme que parce qu'il a été arrété par le créne ; nous
croyons que, sans la résistance de ce dernier, le pivol se se-
rait prolongé jusqu'au cerveau, pour se ramifler ensuile
avec la substance qu'il contient. Mais, ne pouvant franchir
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cette limile, il a da se ramilier avec leg nerfs superficiels du
crane.

Pour se rendre raison de ce que nous disons, on examine
une portion de derme & forte pilosilé, qui sera déja en
partie desséchée. On ohservera alors que le fissu sous-der-
mirue est entidrement perforé par les trones piliféres; cette
perforation est tellement nette ef réguliére, qu'il est impos-
gible d’admeltre un déchirement de cette membrane causé
par le desséchement.

Dies ohservations plus étendues nous montrent les vais-
seaux capillaires se rendant an fond intérieur de la matrice,
au réservoir méme de Porganisation ; la matrice pilaire est
également en communication avec les canaux qui appartiens
nent aux glandes, lesquelles glandes versent I'huile qu’elles
ont séerétée dans le réservoir matriculaire. Cette jonction ne
s'opére pas, comme dans les vaisseaux capillaires, & la base
de la matrice, maig hien dans I'épaisseur du derme, ef dans
une portion asscz élevée.

Digons que le cheven est une production dont la physio-
nomie reflléte la présence d'une organisation. Le développe-
ment du cheven indigue la puissance de celte organisafion,
faible ou forte suivant son deéveloppement. Le cheven n’est
développe complétement que quand le euir chevelu est par-
venu & son dernier degré d’accroissement; il est le produit
de I'déconomie pilifére, la résultante du travail ds Porganisa-
tion.

Les organes piliféres no se rencontrent pas également
développés chez tous les sujets. On rencontre assez souvent
chez le méme sujet des irrégularités dans la production ;
o'esl-d-dire que sur une méme téte on rencontre des organes
piliféres complélement développés, tandis que d’autresne le
sont qu'imparfaitement.

Ces irrégularités dans la pilosilé s'observent le plus sou-
vent chex les sujels soumis i Pinfluence de la perte périodique
ou permanente des cheveux, cheg ceux enfin dont les fone-
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ilons ont discontinué leur travail de production: 1'insuffi-
sance des éléments nutritifs fait perdre & 'organisation pili-
fére une partie de ses fadultés extensibles. Les organes, alors,
s'altérent, se contractent, aa rétrécissent, et quand le travail
de reproduction vient ise manifester, l'organisation n'ayant
plus les mémes moyens de développement, la repullulation
ge manifeste avec des perles de méme importance.

Lea organes incomplétement développés se renconlrent
éralement dans les chevelures & nombreuse pilesité, dans
lesquelles chevelures on compte huit & neuf cents et plus
encore de cheveux sur un pouce carré; dans ce cas, le nom-
bre des organes capillaires étant supeérieur 3 D'espace qui
leur est assigné dans le cuir chevelu, ces organes, pressés
les uns contre les autres, n'ayant ni les facultés de se déve-
lopper, ni celles d’obtenir une nutrition suffisante, ne san-
raient fournir & une ptoduction en rapportavec leur hombre,
mais s"allaiblissent réciproquement et ne donnent que des
vésultals imparfaits, des fruils qui ne sauraient acquérir
leur maturité ni leur entier développement.
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CHAPITRE II.

ANALYEE DES ELEMENTS QUI COMPOSENT LE CUIR CHEVELU.

Avant de parler des cheveux, nous allons d’abord étudier
la physionomie du sol qui les produit, et analyser les élé-
ments qui le composent.

Les observations nous démontrent que la nature des
¢léments joue un grand roéle dans la physionomie du cuir
chevelu et dans sa production, parce que tous les sols
pilaires ne contiennent pas, relativement & leur développe-
ment, les mémes principes chez tous les sujets dans les
mémes proportions,

Belon la différence dans la nature des éléments que cette
enveloppe contient, elle se manifestera avec des apparences
distinctes dans la physionomie et des proportions différentes
dans la production.

Pour qu'un sol pilaire soit bien composé, il est nécessaire
que les éléments solides qui en font partie soient supérieurs
aux ¢léments insolides, dans les proportions, par exemple,
de six parties sur dix. Nous montrerons la maniére dont
agissent ces €léments et sur la physionomie et sur la pro-
duction.

Nous allong essayer d'expliquer les différences dans les
proportions qui existent dansla composition d'un sol pilaire
al'autre, suivant qu'ils appartiennent  des clagses différentes.

Die méme que nous avons signalé des classea diverses, de
méme nous avons & constater frois physionomies différentes
dans les sols pilaires, et plus tard dans Ia production.

Chez les uns, le cuir chevelu s'observe pile, sec et rigide
au toucher,
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Chez d'autres, au contraire, il est animé, souple et d'une
grande netteté.

Chez d'autres, enfin, le cuir chevelu est remarquable par
sa mollesse ef par la quantité de graisse qui g'échappe de
BES pores.

8ichacune de ces enveloppes nous présente un caractére
spécial, ¢'est parce gue chacune d'elles contient des éléments
nulritifs dans des proportions différentes.

Noug allons les représenter par trois lefires distinefes:
B, Cet D. Chacune de ces lettres sera le signe d'une fa-
mille spéciale.

La famille B représentera le cuir chevelu pale, sec, el
rigide an toucher,

La famille C représentera le sol animé de vie, de netfeté
ef de consistance.

Enfin, la famille D représentera le sol mou et huileux
signalé ci-dessus.

De nos obeervations, il résulte que la famille pilaire B =e
composerait dans les proportions de 7 dixiémes de son im-
portance en éléments golides, et de 3 dixiémes en principes
ingolides.

Les principaux éléments solides qui sont rencontrés dans
I'économie du cuir chevelu comprennent: les muscles, les
nerfs, les tissus capillaires, les enveloppes céphaliques, et
les membranes qui en dépendent.

Les principes insolides représentent la graisse, I'huile, la
moelle nerveuse el le sérum du sang,. ;

Nous venons de dire que pour qu'un cuir chevelu soit bien
composé, il doif renfermer six parties solides sur quatre
parfies insolides ; on entrevoil done la raison de la paleur,
de la sécheresse ef de la rigidité que la famille B offre 4 la
physionomie et au toucher.

En effet, les principes insolides, autrement dits éléments
nutritifs, n'étant pas rencontrés dans des proportions sull-
santes de concordance avec les principes solides, cette in-
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suffisance dans les éléments nutritifs est la cause de la
contraction des membranes, contraction qui s’oppose & une
parfaite séerétion, et qui, par suite, délermine Ia sécheresse
cutande et rend plus difficiles les communications entre le
dehors et I'organisation dermoide.

Au contraire, le sol pilaire qui appartient 4 la famille C,
el qui serait composé de six parties de son importance en
matériaux solides ef de quatre parties en éléments inso-
lides, est, selon nous, dans des proportions des plus satis-
faisantes pour une bonne production.

En effel, les quatre parties d’éléments nuiritifs gqui sont
observées dans cette enveloppe sont suffisantes pour le dé-
veloppement et 'entretien du systéme pilifére, et les six
parties solides sont & leur tour assez consistantes pour pré-
venir les accidents climatériques et favoriser les sécrétions,

Nos ohservations nous ont également démontré cue la fa-
mille pilaire D se composerait par parties cégales, c'est-i-
dire que cing parties représentent les matériaux solides, les
cing autres parties les éléments insolides.

11 est évident gqu'un sol pilaire ainsi composé est aussi vi-
cieux que celui qui fait partie de la famille B. 8i nous n’a-
vons pas renconteé dans le sol pilaire B les éléments inso-
lides en quantités suffisantes, nous les observons, au con-
traire, avec excés dans la famille gui nous occupe. Quand
les matériaux qui ont la puissance de donner du tom, de
I'énergic et d'opposer de la résistance aux influences exié-
rieures ne sont pag supérieurs aux éléments insolides, il ar-
rivera que, sous 'influence d'une température plus élévée,
le cuir chevelu se dilatera et laissera échapper par la sueur
les éléments qui font sa puissance, puis 1'économie s'épui-
gera et les chevenx cesseront d'étre enfretenus.

Nous indiquerons un traitement spéeial pour modifier les
familles B et D et les rapprocher autant que possible du sol
pilaire C. Oe traitement ne pourra étre judicieusement em-
ployé que lorsqu’on saura discerner chacune des familles.
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C’est par la production pilifére gu'on peut se rendre
compte de la classe dont on fait partie, et 4 quelle famille
on appartient,

Premigre observalion.

81 I'on coupait ras une méche de cheveux sur la partie oe-
cipitale moyenna nous disons occipitale parce que l'enve-
loppe céphalique n'est pas d'égale épaisseur sur toute la
surface du crine ef que la production différe en raison de la
position], nous disons done que si I'on coupaitras une méche
de chevenx sur la partie occipitale d'un cuir chevelu qui,
par exemple, appartiendrait & la famille B, st qu'au bout
d'une année on ehservit la reproduction, on remarquerait
que, pour les douze mois, la reproduciion représentera en
moyenne une longueur pilifére de 110 milimétres &i le ol
pilaire faif partie de la premiére classe, 100 millimétres si
c'est pour la deuxiéme classe, et 90 millimétres s'il appar-
tient & la troisi®me classe. Pour la physionomie, le sol pilaire
de cette famille, comme les cheveux qui en sont le produit,
sont remarquables par leur pileur, leur sécheresse ef la ri-
gidité qu'ils offrent 4 la main qui les touche.

Deuxiéme observation.

811 g'agit d'une méche de cheveux coupés ras sur la méme
partie du sol pilaire qui appartiendrait & la famille C, la re-
production serait, pour une annde, de 140 millimétres si
le =0l appartient & la premiére classe, 130 si c’est pour
la denxiéme classe, et 120 millimétres si c'est pour la
froisieme clagse. Pour la physionomie, le 8ol de cetie fa-
mille, comme les cheveux qui en dépendent, se font remar-
quer par la constance de leur animation, la consistance et la
netteté de la peau.

Troisiéme observation.

8i la méche de cheveux était coupée sur un sol qui appar-
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tiendrait & la famille D, la reproduction pour le méme laps
de temps serail de 150 millimétres pour le sol pilaire de
premidre classe, 140 pour celui de la deuxiéme classe, et
130 millimétres seront le produit de la froisidme classe.
Pour la physionomie, la production de cette famille est re-
marquable par sa mollesse, son ¢lasticité et I'huile qu’elle
contient.

La production et la physionomie pilifére des trois classes
et des trois familles que nous venons de signaler dans ce
chapitre sont le résuliat d'observations faites sur des femmes
adultes, sédentaires, c'est-d~dire exemptes de tout exercice
violent et de foutes les influences extérieures, car en dehors
de ces conditions on ne rencontrerait pas foujours une produc-
tion assez exacte et les observations deviendraient difficiles.

Le cuir chevelu est une membrane qui contient dans son
économie tous les éléments qui font sa puissance. Cetle éco-
nomie ne doit jamais s'amoindrir; & elle perd une partie de
seg éléments, le cuir chévelu perd une partie de sa puissance,
et se déclasse ; tant qu'il ne se sera pas reconstitué, il appar-
tiendra & une classe inférieure, et la production pilifére sui=
vante sera plus lente et le produit sera d'autant moindre
que l'économie pilifére aura fait des pertes plus grandes.

Nul doute que, si la production pilifére a été pendant un
certain temps plus manifeste, les produits subséquents se-
ront d'autant moindres qu’ils auront été plus exagérés aux
époques précédentes.

Nous allons donner un exemple de linfluence qu'exerce
la température sur la famille pilifere D,

8i, le 1™ avril, on coupe ras une meéche de cheveux sur
cette enveloppe, six mois aprés la production pilifére se
manifestera par une longueur de 90 millimétres.

8i, an confraire, la méche de cheveux est coupée le 17 oc-
tobre, la production pour les six mois qui suivront s'obser-
vera par une longueur pilifére de 70 millimétres. Or, 20 mil-
limétres sont en faveur de la saison végétative.
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Il ne faut pas conclure de 13 qu'une méche de cheveux
qui serait coupée depuis un an doif représenter une longueur
égale aux deux productions que nous venons de signaler.
Non, car la méche de cheveux coupée depuis un an ne re-
présentera quune longueur pilifére de 140 millimdtres, au
lieu de 160 qui ont été observés dans les deux reproductions
signalées plus haut.

(es observations nous autorizent & dire qu'a mesure que
les cheveux s'éloignent davantage de leur base ils perdent
une partie deg principes insolides qui les développaient, et
que, pour cette raison, les granulations piliféres se cortica-
lisent, et que, par suite de la contraction qui s'exerce sur les
cheveux, les granulations piliféres se réduisent dans leur
longueur et leur développement.

Les mémes expériences ont &té faltes sur une enveloppe
céphalique O3 la reproduction a été de 10 millimétres en fa-
veur de la salson vépétative.
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CHAPITRE III.
MECANISME PILEUX.

La généralitd des savants g’accordenta considérer le bulbe
pileux comme étant Pauteur de la production pilifére, et la
chute du bulbe camme la cause occasionnelle de la calvitie.

Nous démontrerons que les cheveux sont organisés comme
leg vépdtaux ef se développent sous les mémes influences.

Le bulbe du cheven et le cheveu ne sont I'un et P'autre
gu'une geule et méme production. La physionomie gqui ap-
partient au bulben’est que la reproduction de l'organe dont
il dépend. Tl suffit d'étudier le mécanisme pilifére, ses fone-
tions, sa production, pour élre convaineu qu’il existe un
germe pilifére ot que son existence est méme indispensable
4 l'organisation et & la production des cheveux.

Un grand nombre d'organes concourent & cotte produc-
fion.

Les principaux sont les nerfs piliféres, qui fournissent la
moells nécessaire 4 la formation des cheveux; les vaisseaux
capillaires, qui pénétrent la mairice pilaire et fournissent
le sang nécessaire & lanimation de l'organisation; les
glandes, qui fournissent l'huile ef la graisse; puis la ma-
trice pilaire, qui contient un germe spécial, et la germi-
nine qui Ia fructifie. _

Les auteurs qui ont décrit la structure et le mécanisme
piliféres n'ont [pas que nous sachions) jamais parlé de cet
organe qui, difficile 4 découvrir, existe certainement.

Au chapitre premier, en parlant de 'organisation de la
peau, de ses fonctions, nous avons en méme temps signalé
l'existence ef les fonctions de cel organe.
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La matrice pilaire egt Porgane essenfiel de la pilosité ; en
dehors de sea fonctions de sécrétion,elle entretient des rela-
tions intimes avec tous les organes piliféres.

Pour que les organes qui composent le mécanisme pilifére
ge mettent en mouvement de production, il leur faut deg
malériaux; c'est dans 'acte des sécrétions que les organes
les trouvent.

Toutes les séerétions piliféres sont le pésultat d'une tempé-
rature gupérieure et de la puissance du sang sur 1'organi-
sation,

Le sang est Pame ot le foyer de mécanisme pilifére. Clest
sous l'influence de sa puissance que lorganisation se met
en fonction. On peut dive que le sang est le mofeur. Mais
noug devons dire aussi que, si le sang est la force dans le
mouvement, les nerfs jouent également un réle conside-
rable : la moelle qu'ils fowrnissent est I'élément principal
de la nutrition.

On peut donc dire.que le sang et la moelle nerveuse sont
deux éléments indispensables et dépendant I'un de 1'zutre.
Biles waisseaux capillaires ne fournissaient plus le sang, le
mécanisme pilifére resterait & 1'état de repos; si, au con-
traire, les canaux nerveux ne fournissaient plus la moelle,
le mécanisme, tout en fonetionnant, ne produirait plus.

La base du cuir chevelu est sillonnée de tubes nerveux,
que noug appellerons nerfs piliféres, paree que leur nature
et celle des cheveux est la méme. Une grande quantité de
veisseaux capillaires sillonnent également l'épaisseur de
l'enveloppe céphalique. Ces canaux, difficiles & apprécier
quand. il 8'agit du cuir chevelu, peuvent, par analogie, élre
observés sur les ciseaux. En effet, aprés avoir enleve de
l'aile d'une fauvette toutes les petites plumes, tout en res=
pectant les principales, nous avons:remarqué que la base de
chacune des plumes que nous avions ménagéedreposait dans
une case membraneuse trés-délicate, et dont chacune d'elles
correspondait par Uintermédiaire de ses racines & des nerfs.
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Dez valsseaux sanguins s'observent également en des-
goug de l'aile. Ces wvaisseaux traversent, dang la partie
moyenne, toute laligne des plumes avec lesquelles ils com-
muniquent. Les nerfs qui fournissent aux plumes sont placés
horizontalement sur toute la partie supérieure ef saillante
de I'aile.

8i I'on veut découvrir ces nerfs avec leurs racines, il faut,
avec un instrument fin et tranchant, qu'on introduit en
dessous des nerfs, les détacher de la base; une fois les nerfs
détachés, ils présentent, sur toute la longueur, une ligne de
plumes en forme d'éventail, lequel éventail a pour monture
une tige nerveuse.

La racine de chacune de ces plumes tient & la paroi du
nerf. Quelquefois, et méme assez souvent, la derniére,
celle qui termine l'aileron, a prig naissance et racine i l'ex-
trémité et dans le canal méme du nerf.

Pour se rendre compte de Porganisation et des fonctions
plumiféres, nous dirons que les plumes naissantes forment
une enveloppe membraneuse sous l'apparence d’un sac a
deux cones. Cette enveloppe est remplie d'un liquide rou-
geitre assez semblable 4 un mélange d’huile et de sang, et,
4 mesure qu'une plus grande quantité de ces éléments la
pénéire, elle se développe et s'allonge de la méme maniére
qu'une vessie dans laquelle on souffle.

Par suite de la concrétion que les éléments subissent, la
membrane qui leur sert d’enveloppe devient plus demse,
plus consistante, puis elle prend la forme qui lui appar-
tient.

Mais la concrétion du sang et des autres éléments qui font
partie des séerélions ne se remargue pas seulement sur la
paroi de la membrane de la plume, elle ge manifesie plus
spécialement dang l'intérieur de la plume par une petite co-
lonne fibreuse, charnue, sanguinolente, qui se forme dans
toute la longueur de son canal, de la méme maniére que la
germinine pilifére se forme dans le bulbe du cheveu.
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Cette colonne fibreuse et charnue qui s'observe dana I'in-
térieur de la plume est un prolongement et une-dépendance
du germe plumifére auquel elle adhére par sa base, et elle
g'attache ensuite par sa partie supérieure & la moelle dela
plume. Il est probable que cette fibre, qui est, d'une part, at-
tachée au germe de la plume, et, d'autre part, au corps de la
moelle, est une fibre de transmission des éléments destinés a
lentretien dela plume et des barbes et barbelures qui en dé-
pendent.

La . disposifion des waisseaux sanguing, celle des nerfs,
ainsi que celle des membranes qui en dépendent, commu-
niguent enire elles, et rendent raison en grande partie de
Porganisation et des fonctions piliféres.

Les nerfs qui appartiennent aux ailes prennent leurs ra-
cines dansg la chair et & la naissance des ailes; c'est au
moyen de ces racines qu'on peut les diviser en plusieurs
filaments.

Examinons maintenant les végdtaux, et voyons quelle
analogie il y a enire eux et la pilosite.

2i l'on compare l'organisation et les fonctions du systéme
végetal avec I'organisation et les fonctions du systéme pili-
fére, on pent admettre comme naturel que les deux méca-
nismes marchent sous la méme influence.

Parmi les végétaux que nous avons ohserves, celui qui
parait le plus se rapprocher de l'organisation et des fonctions
piliféres, c'est Poignon de la tulipe. C'est dans 'oignon de ce
végétal quon observe son organisation et qu'on découvre ses
fonctions.

L'oignon dela tulipe, selon sa grosseur, est représents par
plusieurs couches successives superposées les unes sur les
autres ; chacune de ces couches représents deux tissus trés-
fins, 'un & la paroi intérieure, antre & la paroi extéricure.
Celui de la paroi intérieure parait avoir pour fonction 1'ab-
sorption, de la méme manidre que le tissu pilifére sous-
dermique se comporle par rapport au derme pilifére.

2
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Lie tissu exlérieur, au conlraive, parait aveir pour fonc-
tion Ia transmisgion de la géve de la couche intérieure i
la couche extéricure, de la méme maniére que 'aponévrose
épicranienne se comporte vig-d-vis de I'enveloppe sous-der-
migue

Le germe pilifére est placé au fond intérieur de la matrice
pilaire; le germe de la fulipe est également placé au fond
intérieur de 'olonon. Pour déeouvrir le germe de la tulipe,
on enléve successivement avec les ongles chacune des cou-
ches jusqu’a ce gqu'on découvre une pelite pyramide conique
(le germe), laquelle est enveloppéed un tissu brés-fin, en forme
de cornet, qui la dépasse et la surmonte. Le germe est géné-
ralement guivi des racines; c’egt par l'intermdédiaire de ces
derniéres que le ol transmet & la pégion du germe les élé-
ments de production et d'enteeicn. Lecornet, qui est une
production et en méme temps un organe de fransmission,
conduit et dirige la séve dans leg canaux de la tige de pro=-
duction de la méme maniére que la germinine piliféve se
comporte par rapport aux cheveux.

Nous constatons ainsi entre 'organisation et les fonctions
végétales une grande analogie avec l'organisation el les
fonctions piliféres. Cette analogie s'observe de méme dans
la production.

Nous croyons pouvoir admettre comme naturel que la loi
qqui a présidé 4 lorganisation et au développement des vézé-
taux, apréside également a Porganisation du systéme pilaire
et an développement de sa production.

Et, en effet, le soleil échauffe le a0l et anime l'organisation
végétale. Sous cette influence, les racines fouillent et pénd-
trent le sol pour fournir & la production; 'ean vient ensuite
en aide 4 son développement.

Deméme que le sang qui s'échappe des vaisseaux eapil-
laires echauffe et anime 1'organisation pilifére, sous cefte
influence, les racines des cheveux pénéirent les nerfs et
fournissent 4 Ia production pilifére; puis, enspite, 'huile
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ef la graise viennent en aide au développement de la pi-
logité.

8i la presence du germe pilifére n'a pas été siznalée par
les auteurs, c'est que, pour plusieurs raisons, sa présence est
difficile & découvrir. 1* Le germe pilaire est infiniment petit,
par conséquent difficilement appréciable; 2 il est placé au
fond intérieur de lamatricepilaire, ol il baigne constamment
dans le sang, I'huile et'la moelle; 3° enfin, il se trouve logé
dansg la boue. Nous appelona boue les principes qui colorent
les eheveux et qqui, déposés en résidu vaseux, & la hase du
derme, obscurcissent les autres corps.

‘Ainsi, &i, par exemple, on examine une portion fraiche de
cuir chevelu, revétu de cheveux bruns ou noirs, & la partie
profonde du derme on observe un résidu épais, déposé par
portions indgales, assez semblable & une poudre carbonigque
granuleuse qu’on aurait jetée dans dela graisse chaude ef li-
quide. Cette poudre se précipitant au fond, et la graisse se
golidifiant quand, par le refroidissement, une parfie de cette
poudre est encore en suspengion dans les membranes du
derme, une autre partie, attachée & la paroi de la matrice,
fait paraitre la cheveu qu'elle contient comme engainé dans
un fourreau noir.

8i, an contraire, on examine un cuir chevelu & cheveux
jaunes, & la partie profonde de cette memhbrane on observe
un réaidu jaune, assez semblable & du soufre en phte, se pré-
cipitant et se déposant dans les profondeurs du derme 4 por-
tions inégales. La présence de la graisse qui a empaté le
goufre lui denne & la lumiére des effets miroitanls el comme
nacrés ; les cheveux qui s'observent dans I'épaisseurde cetle
membrane paraissent élre engainés dans des fourreapx
jaunes assex semblables aux alvéoles des abeilles; mais tou-
jours la présence du sang se fait observer & la base du che-
veu aussi longtemps que la portion du euir chevelu soumis
i ges observations n'est pas trop altérée .

Ces expériences, pour élre manifestes, do ivent élre [ailes
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sur des cuirs chevelus gras. La graisse pilaire contenue dans
ce gol refléte les principes colorants.

La différence de couleur dans les cheveux vient & I'appui
dea expériences faites par les chimistes.

Lesavant Vauguelin, qui a analysé les cheveux de sujets
différents, a trouvé comme principes colorants que les cou-
leurs brunes ou noires élaient dues 4 la présence du sulfure
de fer, de l'oxyde de fer, du manganése, el aussi &4 la pré-
sence d'une huile verte foncée, tandis que les cheveux jaunes,
au coniraire, ne conlenaient aucun de ces principes, mais,
en échange, contenaient du soufre et de la silice.

Formation des cheveux. — Les cheveux, comme les vé-
gélaux, sontle produit d'une organisation et le résullat des
sterélions ou de la végétation.

Sous la dénomination de séerétions, on distinguelamoelle
nerveuse ¢ui est fournie par les nercfs piliféres, le sang. qui
s'schappe des vaisseaux capillaires, les huiles et la graisse
qui s'dchappent des glandes et des membranes du derme.

Les organes piliféres en fonctions de séerétions déposent
lenrs produits au fond intérieur de la matrice pilaire. Clest
14 que se forme le cheveu.

Le premier produoit sécrété s'organise sous la forme d'une
colonne & deux cones et porte le nom de germinine. Ensuite,
autour d’elle, se forme le cheveu ; ilse forme, premiérement,
i la maniére d'un ceuf de fourmi (bulbe & deux cones, bulbe
pilifére), représentant Ia forme qu'il a empruntée & la ger-
minine. Le bulbe estpsmé?.u ses deux extrémités, dont 'une
estappuyee sur le fond intérieur de la mafrice {de la méme
maniére gqu'un globe de lampe sur son porte-verre), mais
n'y adhére pas; elle communique seulement avec les ma-
tériaux seécrétés. Aprés le bulbe organisé, d'aufres pro-
duits lui succédent et s'organisent de la méme maniére, ef,
pour faire place aux nouveaux produils séerétés, le bulbe
abandonne la germinine; puis lextrémile supérieure du
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bulbe. e'effile et g’allonge, se dirize vers l'orifice de la
peau et apparaif sous la forme du cheveu (il a perdu la
forme bulbeuse qu’il avait précédemment empruntée & la
germinine), etaussi longtemps que les fonctions de sécréfions
se continuent, le cheveu s'allonge de la base vers l'extrémité
gans digcontinuer.

Léconomie du cuir chevelu ne regoit les materiaux de son
entrelien que de l'excédant de Péconomie générale, c'est-
d-dire des elémenls dont celte derniére n'a pas eu l'em-
ploi. .

Exemple : Quand les aliments dent on se nourrit ne sont
pas suffisants pour 'entrefien des deux economies, I'éco-
nomie interne {celle du corps] s'entretient d'abord, son excé-
danl seul passe par lintermédiaire des tissus épicra-
niens el sous-dermiques dans 1'économie externe (la peau),
et les cheveux souffrent dans la proportion des éléments
qui leur sont refuses,

Mais quand les éléments nutritifs font complélement dé-
faut & l'organisation pilifére, les cheveux, n’ayant plus le
moyen de s'enfretenir, sont obligés de tomber,

Dans la chute des cheveux, les uns tombent avec le bulbe
et les aufres sans lui, selon que le cheveu aura éteé plus ot
ou plus fard éliminé du cuir chevelu. Cela tient aux fonctions
de la peau. Ainsi le froid, lemangue d'exercice, la sécheresse
de la peau, qu'on observe si souvent 4 la suile des maladies
graves ef prolongées, sont autant de causes qui retardent
Pélimination des cheveux qui ne sont plus vivaces,

Quand la peau cesse ses fonctions d'éliminafion, le bulbe
reste dans sa position primitive. Aubout d'un cerfain temps,
la germinine s'altére, se desséche, puis elle se détache du
germe pilifére, ses fibres se désagrégent les unes aprés les
autres, et elles se collent aux parois intéricures du bulbe.

Par suite de celte adhérence des fibres de la germinine
aux parois du bulbe ¢t de In solidification des matériaux, le
bulhe conservera sa lorme primitive, et, quand le cheveu
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g'éliminera de lapean, sa hase présentera la forme bulbeuse
qu'il avait empruntee & la germinine.

Vest la présence du bulbe & la hage du cheveun qui a fait
dire aux auteurs, & ceux quile considéraient comme-étant un
organe, qie son élimination da derme &'oppogerait 4 toute
reproduction.

Lies cheveux peuvent ausei élre obgervés avec leur bulbo
el lés racines du germe. 8i un segment nerveux d'otr dépend
la racine du cheveu et qui entretenait la pilosité, ne trouve
plus la moelle d'entretien, la racine du cheveu g'altére, se
flétrit, puis elle se détache de lui, stquand la racine s'élimine
du cuir chevelu, elle s'observe & la suite du cheveu avec
lequel elle s'élait aceolde.

Le cheveu qui, pour une cause semblable, g'élimine du
cnir chevelu, apparait avee hulbe ef racines,

Quand, au contraire, la perfe des cheveux est la résultat
de la mue [perte périodique ou permanente des cheveux), ou
la guite d'une inflammation superficielle de 'enveloppe cé-
phalique, telle qu'on 'observe dans cerlaing cas pilyriasiques
ou autres inflammations superficielles de la peau qui déter-
minent la brisure deg cheveux dans 'épaisseur du derme,
gans avoir occasionné la meindre altération 4 l'organisation
pilifére, dans ces circonstances, dis-je, il est plug rare d'ob-
gerver le bulbe et eneore moins les racines.

D'aprés tout ce que nous venons de dire sur 1'organisa-
lion et les fonctions du systéme pilifére, nous ne pouvons
pas, avec les auteurs, admetire le bulbe au nombre des or-
ganes, Si nous n'admetions paz gqu'il fasse parfie des organes,
nous n‘admettrons pas davantage qu'il se sépare naturelle-
ment du cheven dans 'épaisseur du derme pour favoriser
une production nouvelle, ear il faudrail admetire que le
tisgu pililére, qui composze les cheveux ef le bulbe, a une
disposilion iransversale. Les ohservalions [ailes 4 ce sujet
nous démonbrent que la trame, o tissu pilifére, gqui appar-
tiont aux chevenx ol celle qui appariient aux bulbes, sonk

L'art de conserver ses cheveux : ou recherches physiologiques sur les moyens de ... - page 35 sur 114


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_209269&p=35

GBI Sante

—_ 23 =

par leur disposition identiquement semblables et lides I'une
a l'autre par des fibres longitudinales sur toufe la longueur.
Dans le cheveu qui n’est plus vivace, le vide que l'on re-
marque dans le canal du cheveu et dans lintérieur du
bulbe s'observe sans interruption, ce qui confirme notre
opinion.

Pour ge rendre raison de la disposition des fibres pilaires
et de la force donmt elles jouissent, il suffit de prendre un
fort et long cheveun de femme bien lubrifié. On attache & sa
base un poids de 50 grammes, puis on saisitle cheveu &
30 centimétres de son point dattache, on I'enléve douce-
ment, et, quand le poids est encore en suspension, le cheven
g'esl, par gon élasticité, distendu (selon qu'il était plus ou
moins souple) de 8 4 10 centimétres. 81 le cheveu est élas-
tigue, il eat aussi contractile, car une fois le poids détaché il
revient sur lui-méme & peu prés i sa longueur primitive.

Pour qu'un cheveu tienne ensuspension un poids de celte
importance, surtout aprés avoir perdu, par la distension,
25 ou 30 0/0 de sa force primitive, on comprendra que les
fibres pilaires ne peuvent élre que longitudinales ef non
transversales ; si elles opposent une telle résistance, il est im-
possible d’admetire que le cheveu se sépare naturellement
du bulbe et d’admettre ce dernier au nombre des organes.

1" Le bulbe tient sa forme de la germinine.

2" Comme dans les plumes chez les oiseaux, il n'a pas de
communications directes avec les nerls piliféres, parce que
le bulbe repose constamment sur des materiaux en lique-
faction ; ces matériaux ne se solidifient que quand ils gor-
ganisent et qu'ils s'éloignent de leur base.

3* 11 ne peut non plus y avoir d'adhérence entre le bulbe
el le fond matriculaire que quand il ¥ a concrétion sur place
de tous les matériaux,

4" Enfin, ¢’est 4 la suile des maladies graves et prolon-
gees, de celles qui enfrainent la chute des cheveux, que la
perte du Dulbe est plus géndralement ohservée. Cependant,
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ces maladies ne s'opposent pas généralement & une recapil-
lisation nouvelle.

Bien que nous n'accordions pas au bulbe les fonctions de
reproduction, nous devons accorder & ga présence ef 4 celle
des cheveux les bienfaits que l'organisation pilifére réclame
pour sa congervation. ;

En ecffet, le bulbe protége le germe pilifére contre les
accidents climatériques, les cheveux protégent 'enveloppe
céphaligque: le bulbe est la tunique du germe et de la germi-
nine, et le cheveu forme la coiffure naturelle,

C'est par le développement du bulbe et des cheveux qu‘on
peut juger de l'importance de 'organisation pilifére et de la
classe & laguelle elle appartient.

(Cfest par le canal du cheveu et ses interstices que la cuir
chevelu se dégage de foules ses impuretés; c'est par la
perméabilité du cheven que l'air arrive tout modifié au sys-
téme de l'organisation. Comme les végétaux, il a besoin
d'air et de lumiére, et c'est par les canaux piliféres qu'il
asgpire et qu'il expire; c'est par eux aussi qu'on fait parvenir
au siége de l'organisation les éléments dont une nourriture
insuffisante le priverait.
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CHAPITRE 1V.

ELEMENTS QUI CONCOURENT A LA FRODUCTION DE LA FILOSITE.
— RAFPORTS DE LA CIRCULATION AVEC LE DEVELOFPEMENT
PILEUX.

Les connaissances des anatomistes et celles dex physiolo-
pistes sur V'organisation et les fonetions du corps humain,
en nous révélant les secrets de I'dconomie principale, nous
ont ouvert la voie qui conduit & Porganisation pilifére,

Pour se rendre raison des moyens donl I'économie pilifére
g'entretient, et surtout de la nature des éléments dont elle
s'enfretient, il est nécessaire de connaifre lesorzancs avec les-
quels elle est en relations et surtout 1'origine de ces rela-
tions.

Ces relations, une fois connues, établissent que I'organisa-
tion pilifere communique indireetement avec 'organe essen-
liel de I'économie principale — lecceur. — Clest par l'inter-
médiaire des tissus et des artéres de toules dimensions que
I'économie pilifére regoit du coeur les éléments nécessaires
A son entretien et 4 sa production.

Pour comprendre comment et par quel mode de trans-
mission les éléments passent d'une économie & D'autre, il
nous faut remonter & l'origine de leur transmission, et,
en les suivant dans leur mode de communicalion, on arrive
insensiblement & I'"économic du systéme pilifére.

Mais. avant que d'y arriver, nous mettrons i profil les con-
naissances des maifres de la science en rappelant ici quel-
ques-unes de leurs ohservations,

Les anatomisles ont décvil le mécanisme du eorps humain,
Les physiologistes onl & leur tour, el d’aprés les connais-
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sances anatomiques, expliqué le fonctionnement de ce mé-
canisme.

L'un des objets de l'anatomic est I'étude de 'appareil
circulatoire. Cet appareil se compose du cceur, agent muscu-
laire qui donne 'impulsion au sang, et d'une autre portion
les waisseaux, canaux ramifliés dont les frones tiennent au
ceeur ef dont les divisions font partie de tous nes organes,
Cette derniére porfion comprend : 1* les artéres qui portent

le sang du ceeur dans toutes les parties du corps; 2° les ca-

pillaires, vaisseaux trés-fins généralement disposés en ré-
seaux dans Dépaisseur des organes; 3° les veines, qui
raménent au ceeur le sang de toules les parties du corps;
4" les vaisseaux lymphaliques, appelés aussi vaisseaux ab-
sorbants, qui puisent dans la trame des organes et dans la
cavité du tube digestif certaines substances qu'ils versent
dans le systéme veineux.

Du ceur. — Ses fonctions. — Le cceur est un organe
musculaire creux placéd au centre de appareil circulatoire.
En vertu de ses contractions répétées, il pousse le sang dans
les cavilés de 'arbre arlériel. Le cceur agit & la maniére
d'une pompe foulante, dont le piston serait remplacé par la
contraction de ses parois. Les parois impriment & P'organe
un mouvement alternatif qui chasse le liquide qui le rem-
plit. Lorsque le coeur, en se contractant, a chassé devant lui
le sang, il survient un intervalle de repos. Le corur reprend
ges dimensions par la dilatation de ses {ibres musculaires.
Le moment de la contraction du cceur a regu le nom de gys-
tole. Le moment de repos ou de relachement & regu celui de
diastole. La systole correspond & la contraction musculaire,
La diastole, au contraire, correspond au repog de la fibre
musculaire,

Des ariéres el de leurs fonoctions en lant gu'elles se rap-
portent & la production de la pilosiléd. — Les arféres
représentent une sucecession non interrompue de canaux de
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plus en plus étroite qui naissent tous d’un canal commun.

On peut sous ce rapport comparer l'ensemble du gystéme
artériel & un arbre dont le trone serait fipuré par le vaissean
central, et dont les branches, les rameaux, les ramuscules
seraient représentés par des divisions qui naissent succes-
sivement de ce vaisseau.

Liarbre artériel du cuir chevelu, qu'on peut appeler aussi
arhre pilifére, parce que t'est lui qui fournit'a la pilosité,
porte le nom de carotide externe; il dépend du canal prin-
cipal que les anafomistes désignent sous le nom d’aorie, de
méme que I'aorfe dépend du cosur.

Lies arbres artériels piliféres chez le méme sujet sont au
nombre de deux, un de chague edté de la ligne temporale, et
paralléles dans leur division sur la surface du crine.

Liarbre artériel est composé: 1° d'une tige ou canal prin-
cipal; 2° de ramifications de plus en plus réduites qui finis-
sent par ge confondre avec les vaisseaux capillaires.

On peut les comparer 4 un arbre du régne végétal, dontle
trone répond au canal principal, tandis que les cananx d'ordre
inférieur représenteront les branches moyennes el les
bhrindilles, les ramifications dernidres.

On peut congidérer le canal principal de l'arbre artériel
du cuir chevelu comme étant le canal de distribution. Effec-
tiverment, ¢'est par lui que le sang se distribue dans les ca-
naux artériels de toutes dimensions, de méme que le corps
d'un arbre végdtal distribue la séve dans fous ses ra-
Meanx.

Ainsi, 4 partic de 1a méichoire inférieure, 1'arbre artériel
ge rend directement jusqu’an sommet du créine en passant en
avant du conduit auditif el en abandonnant A saganche el asa
droite les branches ou canaux qui doivent porter le sang a la
face etaux tissus du crine. Les artéres principales qui four-
nisgent au crine gont appelées aviéres occipitales supé-
rieures, postérieures, auriculaires, frontales, temporales, et
artéres parittales, Celles qui fournissent 4 la face sont I'ar-

L'art de conserver ses cheveux : ou recherches physiologiques sur les moyens de ... - page 40 sur 114


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_209269&p=40

GBI Sante

— 08 —

tére faciale et Partére transversale qui y participe ausst pour
une partie.

Distributions des branches principales de la carotfide
externe. — Ariére faciale. — L'artére faciale, ou artére
maxillaire, se détache de I'arbre ariériel & la naissance de
Ia machoire inférieure; elle se dirige en suivant la partie
saillanle de cetle machoire jusqu’au menton. Cette arlére,
quand elle est bien développée, [;mfluit gur tout son parcours
de nombreux rameaux d'un calibre inférieur au sien.

Dapres les anatomistes, dans cerlaines circonstances, I'ar-
tére faciale ferait deéfaut, et, dans ce cas, elle serait suppléée
en partie par Partére transversale ; d'auntres fois, méme, elle
serait incomplétement développée. Aucune artére, dit 'ana-
tomiste, ne présente plus de variéiés que- l'artére faciale,
gous le rapport du calibre et de I'étendue de la distribution.
Les branches externes de 'artére faciale se rvépandent par
inosculation dans tous les téguments de Ia joue, pour ensuite
communiquer avec les artéres supérieures du crine en s'a-
nastomosant avec les artéres intermédiaires.

Artére transversale de la face. — L'artére fransversale
prend naissance auprés el au bas du pavillon de l'oreille.
L, ellese détache de la carolide pour se prolonger, flexuense,
jusgu'd la lévree supérieure, en abandonnant dans son par-
cours de nombreux rameaux,

Artére frontale. — L'arlére frontale se sépare de la caro-
tide au-dessus du pavillon de l'oreille ; elle se dirige jusqu’i,
I'extrémité frontale, fournissant dans son parcours de noms
breux rameaux.

Artére terminale, — Liartére terminale, ou artére supé-
rieure, n'est autre que le prolongement de la carotide. Elle
envahit et parceurt de sea rameaux fréles et délicats toute la
partic supérieure du crine.

Les artéves collatérales & celles que nous venons de gigna-
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ler sont les artéres ocecipitales supérieures et postérieures et
les auriculaires.

Toutes les artéres peuvent communigquer ensemble par
inosculation, Les petits rameaux que les artéres ont aban-
donnés dana leurs parcours, et qui sont les uns ascendants,
les autres descendants, s'anastomosent entre eux 4 la ma-
niére des greffes par approche, c'est-a-dire que les rameaux
deacendants des artéres supérieures vont & la rencontre des
rameaux ascendants des artéres postérieures, s’y altachent,
s'y soudent, et le sang contenu dans ces artéres peut com-
munigquer de 'une 4 I'autre, circuler et parcourir toutes les
divisions de I'arbre artériel. Ainsi que, & l'on soude les ra-
meaux descendants des branches supérieures d'un arbre vé-
wétal aux rameaux ascendants des branches inférieures de ce
méme arbre, la séve pourra circuler d'un ramean a un autre
rameau de la méme maniére,

(Vest par ses mouvements et la force d'impulsion dont il
est animé que le cosur chasse sans cesse le sang dans toutes
les divisions du systéme artériel, et, par suite de la réaction
élasticpue des parois artériels, le liquide sanguin s'échappe
de leurs parois, traverse les tissus supérieurs du crine et se
dirige de proche en proche vers I'économie du cuir chevelu,
puis abandonne le département de 1’économie interne pour
g'infroduire dans celui de l'économie externe. Une fois les
éléments nulritifs introduits dans le domaine pilifére, cha-
cun d'eux ge dirige vers l'organe qui lui convient.

Vaisseaux capillaires du cuir chevelu. — Leurs fone-
tions. — Les vaisgeaux capillaires succédent aux artéres
auxrquelles ils doivent leur existence. Cenx du cuir chevelu
représentent un réseaun dont les mailles sont des plus serrées,
des plus fines et des plus délicates. Leur calibre est si
faible, qu'il est trés-difficile de les observer. Chez certains
aujets, ils sont d'un calibre si petit, que le sang ¥ circule
difficilement, et que pour la moindie cause le sang suspend
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ses fonctiona. Les parties du sang qui deivent fournir 4 la
nufrition ne peuvent sortir des vaisseaux que par transsuda-
tion au travers de leurs pareis. Le sérum du sang traverse
seul les pores invisibles des tissus capillaires.

C'est en vertu de cet échappement du sérum du sang 4
travers les parois des vaisseaux capillaires que 'organisa-
tion s'anime et g2 met en fonction.

Liee vaisseaux capillaires, dans 'exercice de leurs fohe-
tions, fournizsent aux organes piliféres les matériaux néces-
gaires & leur entretien. Tl fournissent ensuite 4 la produc-
tion pilifére et déterminent en méme temps les fonctions de
cette organisation,

On peut dire que si le cceur est le foyer de I'dconomie in-
ferne, les vaisseaux capillaires, eux, sont le foyer de Péco-
nomie externe et le mécanisme principal de l'organisation
pilifére.

Dans les chapitres qui précédent, nous avons démontré la
glructure du cuir chevelu, signalé les classes différentes
qu'on y observe, analysé les produits qui en dépendent,
démontré l'organisation, les fonctions et les relations du
systéme pilifére.

Nous allons maintenant signaler les causes principales qui
peuvent déterminer la perte des cheveux, comme aussi les
moyens d'y remédier. Nous indiguerons en méme temps un
traitement special pour chaque période d'dge et pour cha-
cune des familles piliféres.

Nous commencerons par le traitement de la promiére pé-
riode de la vie.
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CHAPITRE V.

TRAITEMENT DU CUIR CHEVELD ET DES CHEVEDX PENDANT LE
TEMES DE Li PREMIERE PERIODE DE LA VIE.

Les médicaments propres 4 entretenir et 3 développer la
pilogité doivent &tre appropriés aux différents Ages comme
aux différents sola piliféres et aux constitutions des indi-
vidus,

Noug pensons que, pour obtenir un résultat satisfaisant
dans la production pilifére, il est nécessaire de diviser le
traitement de la vie humaine en trois périodes.

La premiére période comprend la jeunesse, caractérisée
par le développement progressif de I'organisation.

La seconde estcelle de Phomme adulte, qui marque la
plénitude et ls perfection dans l'organisation pilifére.

La troisiéme enfin, celle de la vieillesse, est caractérisée
par sa décroissance et son épuisement,

Pendant Ja premidre et la deuxiéme enfance, 1'ossification
eranienne n'étant pas suffisamment solide pour résister &
I'action énergique que réclameront plus tard les soins hy-
giéniques en vue du développement de l'organisation pili-
fére, nous conseillons gue, pendant ce temps, les {rictions
g'opérent avec douceur et sans compression.

Lies premiers soing & donner eonsistent & faire disparaitre
la cragse formée 4 la surface cranienne el accumulée en
quantité plus ou moins grande sur le cuir chevelu,

A cet effet, il faut, le soir, pour la nuit, enduire le cuir
chevelu avec la pommade n® 1, dont la formule sera indiquée
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au chapitre suivant. On Papplique en frictionnant légére-
ment et en ayant soin de chauffer préalablement la main qui
opére.

Le lendemain de la friction et les jours suivants, on doit
prendre une brosse lrés-douce et brosser la téte de 'enfant,
afin d'enlever la crasse que la pommade aura détachée.

A mesure gu’on opére, on provoque la sortie de toutes les
impurstés contenues dans I'épaisseur du ecuir chevelu et qui
sont un empéchement au développement des cheveux, cause
occasionnelle de graves accidents.

On doit continuer ce traitement jusqu’d compléte dispari-
tion de toute impurets.

Une fois la peaun de la téte devenue propre et nette, on de-
vra continuer 'emploi de la méme pommade deux fois par
semaine, jusqu'a l'age du dernier développement, SBeulement,
pendant Ies derniéres années, celles qui précédentI'époquedu
dernier accroissement, il sera bon de frictionner le cuir che-
velu et les cheveux avec 'eau n® 1 (indiguée au formulaira
suivant) une ou deux fois par semaine avec des brosses un
peu fermes, afin de dessiner la pilosité. O'est au moyen de
ces frictions gu'on parvient plus facilement & caractériser
les familles piliféres. A partir deceffe époque, elles devien-
nent distinctes, et il sera facile de les observer par leurs ca-
ractéres gpéeiaux,

Comme moyen hygiénique, on devra, une fois tous les
mois, afin d’enlever les viscosités qui résulteraient des fone-
tions dermoides, poudrer le euir chevelu avec une poudra
absorbante, celle qu'on emploie habituellement pour cet
usage, puis ensuite I'enlever an moyen du peigne fin et de
la brosse & cheveux.
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CHAPITRE VI.

TRAITEMENT DU S0L PILIFERE, RIGIDE ET SEC iB;, PENDANT
LA DEUXIEME PERIODE DE LA VIE.

Noug allons traiter successivement et séparément des
going quexigent chacun des gols piliféres & parlir du mo-
ment oh la distinction sg'établit enfre eux.

Letraitement dela famille B, pendant la deuxidme période
de la vie, comprend 'époque du dernier développement du
sujet, c'est-d-dire la période ou il alleint au plus haut
degré sa perfection organique jusqu’a l'époque on il doit
entrer dans la décroissance ; elle est la période infermédiaire
entre la jeunesse et la vieillesse.

Les éléments que nous indiquerons pour ce traitement
font partie de la thérapeutique ancienne et nouvelle; ils ont
été, et ils sont encore journellement conseillés et employés
par les médecins célébres. Bien que les thérapeuntistes
nous aient laissé un nombre infini de formules, pour ne
pas embarrasser le lecteur et pour lui faciliter les moyens
de varier les composés, nous n'avong extrait des formu-
laires que le nombre strict des remeédes qui paraissent plus
spécialement appartenir au sujet qui nous cccupe.

Les éléments que nous conseillerons pour le {raitement
de la famille pilifére B doivent agir tout autrement que ceux
que nous conseillerons pour le traitement du sol pilaire D,
et c'est en vertu de la diversité de leur action que nous
parviendrons & rapprocher ¢es deux sols du sol O (sol
central).

Nous admettons que les éléments qui composent le cuir
chevelu se divisent en dix parties égales, chacune de ces
parties se divisant également en dix autres fractions ézales.

3
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Voici ce que dit un maitre : « Les éléments constituants
sont eeux que la médecine empleoie pour agir sur les pro-
priétés vitales du systéme dermpide gui peuvent concourir
avec avaniage & rendre au sang, par l'intermédiaire du
systeme cutand, les principes organiques qui lui manguent
et qui paraissent porter plus spécialement Jeur action sur la
peau et augmenter les sécrétions. »

(esten rappelant Uénergie du sysléme pilifére, au moyen
de pringipes émollients, qu'on peutrétablicFordee des fone-
tions propres & I'éeoncomie dermoide, et ohvier & tous les
inconvénients qui endrainent & Vaffaiblissement de ce sys-
téme.

Mais, cette propriété particulibre de ranimer les mouve-
ments de Porganisation pilifére ne peut appartenir exclu-
sivement & une seule classe de médicaments. '

L@ systéme dermoide parait étre celui qui'contient le plus
de vaisseaux absorbants. Ces vaisseaux, selon les anato-
mistes, forment une couche continue dans toule Vépaisseur
du derme, naissent & toutes les surfaces, traversent les pro-
fondeurs, pénétrent et parcourent des. museles, des glandes,
dea nerfs, deg artéres et des veines.

Ues organss, doués d'une sensibilité et d'vme contracti-
litd exguises, viennent s'ouvrir Al'épiderme pour y pomper
les substances étrangéres qui s'offrent & leur orifice.

Ligs éléments véparateurs et constituants, pour le sol pi-
laire B, sont les. suivants : le. gquinguina gris, la racine de
colombo , les sommités fraiches du pendl, les baies de
geniévre, la tainture d'éeorce d'orange, la vanille, le baume
deTolu en teinture, la. petite joubarbe; la teinfure-de paiac,
la teinture de bardanne.

Tous les. composés fails avec les. éléments eités, guils
soient liguides ou solides, seront désignés sous les: noms
d'Eau et Pommade n" 1.

De tous ces éléments, ceux qui n'ont pas la propriée de
g6 dissoudre facilement doivent, avant lour emploi, &ire
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préparés & Pétat Heguide par la macération; nous les re-
commandons plus particuliérement sous forme de teinture,
&t ils doivent avoir pour véhitule : 1° une eau semhblable
& P'ean athénienne ; 2° un corps gras. La moelle de hoeui est
préférable.

Ces dlémerits, Hien préparédd; et une foly introduits dans
1& systéme dermotide, fournissent 4 1'dcomomie pilifére les
principés qui lui manguent et activent les séorétions.

Lie gol pilaire' B, & catide de 24 nature séche et rigide, est
difficilement influencé par la température extérieure.

Traitement du sol pilaire B. — Le traitement de cette
famille consiste : 1° & ramollic Pénveloppe céphalique au
moyen de lotions faites avéc une décoction de racines de
saponaire jusgu'da cé que le cuir chevelu soit parvenu a
un état de souplesse satisfaisant; 2° a faire un composé
avecquelques-uns des éléments réparateurs que nous venons
d'indiquer plus haut, en les incorporant dans de la moelle
de beeuf préparée, & liguéfier cette moelle, en raison de ce
que la température s'abaisse, avec des huiles fines et trés-
fraiches, toutes deo premiére qualité, puis g'en frictionner le
¢uir ¢hevelu avec la pulpe des doigts, qu'on écarte et qu'on
introduit sur le systéme dermoide. Ces frictions doivent se
faire deux ou trois fois' par semaine , selon les besoins
ét aussi légérement que possible; son emplol le soir est
préférable. 3° On associe aussi quelques-uns de ces mémes
éléments 4 une eauw semblable & celle dite Athénienne,
yu'on'emploie de-concert avec la pommade, le méme nombre
de fois, en frietionnant lé cuir chevelu et les cheveux; le
matin est préférable. Ced frictions doivent se faire avec des
brosses’ fermes en raison de la rigidité du cuir chevelu et
des cheveux, en raison aussi de la guantité de cheveux
qu'on posséde, plus fermes pour les femmes gqui ont les
cheveux longs que pour les hommes qui les ont courts.
Cette eau et cette pommade pénétrent par absorption dans
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les vaisseaux qui circulent dans les couches superficielles
du derme, et de 14 dans le torrent de 1'organisation pilifére.
4° On-devra dégraisser le cuir chevelu et les cheveux, afin
d’enlever les viscosités quirésulteront des fonctions d'exhala-
tions et des éléments employés. A cet effet, on devra; une fois
tous les mois, lesoir pour la nuit, se poudrer le cuir chevelu
et les cheveux avec une poudre absorbante, et, le lendemain,
au moyen du peigne fin et de la brosse, enlever cette poudre,
qui entrainera avec elle les exsudations déposées sur la sur-
face du cuir chevelu.

Le traitement de cette famille devra étre continué de la
méme maniére jusqu'a ce que le cuir chevelu soit devenu
souple et agréable au toucher, c'esl-d-dire jusqu'a ce qu'il
se soit bien reconstitué, et que les fonctions piliféres soient
bien établies. Le nombre des frictions et leur durée ne dé-
pendent plus que des soins nécessaires & 'entretien.

i le traitement est judicieusement suivi, la composition
du sol B, qui était, dans le principe, éloignéa du ol le plus
parfait, C, de 10 degrés, s'en rapprochera et finira méme par
I'atteindre. A supposer méme qu'il g'en éloigne de 5 de-
grés, un sol ainsi conditionnd, sang faire partie de la famille
la mieux composée, constilue néanmoins un g0l de bonne
production.

i, pour les sols infermédiaires qu'on rencontre dans 1'é-
chelle des proportions, entre B et C, on emploie les mémes
éléments dans des proportions suffisantes, on les modifiera
de la méme maniére. C'est-a-dire quun sol pilaire gui était
avant le fraitement éloigné de 10 degrés-du sol central,
g'en rapprochera de moilié aprés le traitement.

Le sol pilaire intermédiaire et le sulvant, qui n'étaient
éloignés que de 8 degrés avantle trailement, ne seront plus,
aprés le traitement, qu's une distance de 4 degrés, et le
suivant encore, qui nel'était que de 6, ne le sera plus, aprés
le traitement, que de 3 ; ainsi de suite pour les sols pilaires
suivants, jusqu'h la fusion des familles.
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CHAPITRE VIL

TRAITEMENT DU 80L PILATRE C PENDANT LA DEUXIEME PERIODE
DE LA VIE.

Le cuir chevelu qui fait partie de la {amille C n'est in-
fluencé par la température extérieure que dans des condi-
tions secondaires; mais, pourtant, sa production pilifére, su-
périeure en été & celle de I'hiver, est due & I'influence d'une
température plus élevée. [Voyez chap. IL)

8i la température était uniforme en toute saison, la pro-
duction pilifére serait réguliére.

Bien que nous considérions le sol qui appartient 4 cette
famille comme étant de parfaile composition, il n'est pas
moins vrai que sa production se manifeste par des irrégulas
rités trés-peu sensibles, il est vrai, mais que nous devons
prévenir, pour parer aux accidents qui peuvent survenir.

Nous avons, en effet, souvent observeé gque l'affection qui
porte le nom de vitiligo, appelée aussi par les physiologistes
herpés tonsurant, et cette autre affection squammeuse qu'on
appelle pifyriasis, affections gque l'on renconfre fréguem-
ment, I'une et I'autre, dans nos régions, nous avons ohserve,
disons-nous, que ces affections se produisaient beaucoup
plus souvent dansg la famille O que dans les sols qui appar-
tiennent aux autres familles,

Viriuigo. — Le vitiligo se manifeste par une perle par-
tielle des cheveux : une ou plusieurs plaques se dénudent
complétement. Ces plaques soné généralement arrondies, et
plus ou moins développées. L peau est lisse et amincie,
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probablement par I'absence des bulbes pileux. On n'y ob-
serve aucune inflammation, ni exceriation: les cheveux sont
tombés sans qu’on ait pu s'en apercevoir.

Celte chute partielle des cheveux sge fait apercovoir le
plus souvent au printemps. La dyrée de cette affection est
généralement frés-longue ; mais, & son déelin, I'organization
pilifére reprend ses fonctions, la peau de ces parties dénu-
dees s'anime, ot bientdt apparaisgent des cheveux fing ef
mong, semblables & de la laine. Ces cheveux se manifestent
rquelquefois blance etsans vigneur, comme chez les alhinos,
mais ils prenpent ensuite lenr couleur primitive et leur dé-
veloppement.

Prryriasis. — Le pityriasis se manifeste par-de vives dé-
mangeaisons et par une quantité considérable de squammes
ou lamelles qui envahissent tout ou partie du cuir chevelu.
Dans cette affection, le cuir chevelu présente une épaisseur
gupérieure & celle qui lui est naturelle. A mesure que Ia ma-
ladie progresse, les gguammes ou lamelles se multiplient.
On peut les ohserver par plusieurs couches superposées. Les
superficielles, moing aidhémntca que celles des couches pro-
fondes, sont plus blanches, plus fines ef plus friables que
celles qui adhérent 4la peau de la tdte. Les lamelles super-
ficielles se desséchent, ze divisent, et fombent sans cesse, et
d’aufres reparaissent ensuile, c’est-d-dire que quand la
couche superficielle disparait, une autre couche lui succéde,
et ainsi de suile. '

Le pityriasis résisle longuement; puis il gefermine , d’a-
bord par ladisparition de l'irritation cutanée, et, ensuite, par
Iaccolement des lamelles squammeuses, qui, par suite des
fonetions de la peau, se détachent du cuir chevelu, les unes
aprés les autres, et disparaissent. Cette affection, qui a gé-
néralement pour cause une lésion des tissus superﬁui&la de
I'enveloppe céphaligue, est sujetle 4 retour,

Bien que nous ayons recomnn que les éléments gqui coms
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posent la famille C ne laissaient rien & dégirer, ni sous le
rapport de la quantité des principes nutritifs, ni sous celui
des éléments qui protégeaient ai facilitaient les sécrétions,
cependant, malgréd cette favorable disposition, nous avons
observé que cette famille était plus disposée aux affections
que nous venons de gignaler que les sols qui appartiennent
aux autre familles.

La cause en serait-elle que dang le sol B les tissus sont
plus secs et les mailles plus serrées que ne le sont les tissus
elles mailles de la famille C? Mais on pourrait nous chjecter
que le sol I, dont la nature est molle et extensible, est bien
autrement influencé par la température extérieure que le
gol C. Mais ne pouvens-nous pas admetire comme naturel
que l'exsudation continuelle des graisszes et des huiles qui
g’échappent du sol D, le protégent contre les influences cli-
matérigques ? Nous ne I'aflirmerons pas, el celle opinion nous
edt personnelle. Dans fous les cag, nous accordons aux af-
fections vifiligineuses ou herpétiques et pityriasiques plus
d'influence sur le sol O que surles sols qui appartiennent
aux autres familles.

Traitement de la famille C. — Les scins que nous
croyons indispensables & cetie famille et qui peuvent s'oppo-
gor aux influences extérieures de toutes sortes, doivent se
régumer ainsi

1* Quand la température extérienre est inférieure 4 celle
de la téte, des frictions séches, faites avec la main ou avec
une brozse & cheveux, souvent répétées, facilitent la circula-
tion du sang dans les vaisseaux capillaires, et entreliennent
les fonclions piliféres.

2 Quand la température s'abaisse davantage, des fric.
tions, faites avec Veau n® 1, élévent la température cépha-
liue, et animent 'organisation pilifére.

3" Quand il fait froid, il faut employer comme vétement,
et non comme nutrifion, une pommade dense et solide. assez
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semblable & celle que nous conseillerons au chapitre sui-
vant. Celte pommade, déposée sur le cuir chevelu et sur les
cheveux, est un vétement qui s'oppose & I'évaporation de la
chaleur céphalique. On devra ensuite dégraisser le cuir che-
velu de temps & autre avec une poudre fine et absorbante.
Son emploi, le goir pour la nuit, tel qu'il est dit au chapitre
précédent, ne doit jamais étre négligé.
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CHAPITRE VIIL

TRAITEMENT DU B0OL PILAIRE MOU ET HUILEUX FPENDANT LA
DEUXIEME PERIODE DE LA VIE.

Noug avong dit au chapilre IT que le sol pilaire D était
on ne peut plus influencé par la température, que cetbe sen-
sibilité était le résultat d'une insuffisance des éléments qui
donnent du ton & la peau et offrent de la résistance aux dila-
tations.

Nous conseillerons pour cetle famille deux traitements dif-
férents, I'un pendant la température supérieure, et I'autre
pendant la température inférieure,

Liopinion d'un savant est gue, en mafiére de reproduction
pilifére, il est indizpensable de parfir de la constitution du
sujet, de la texture de son cuir chevelu, des influences do
la température, el del'ige. Aussifaut-il modifier les médica-
ments gelon le tempérament des individus, selon la saizon
ou le pays qu'ils habitent,

Lia composition du sol qui appartient 4 la famille D ré-
clame comme fraitement des éléments modificateurs ; ils sont
ou fonigques et stimulants, ou asfringents et confractiles,
selon la température,

Pour la fempérature supérieure, il s’agit de rendre aux
fissus céphaliques le ton et la densité nécessaires & I'accom-
plissement de leurs fonetions.

Ces éléments, déposés sur la pean, produisent une astrie-
fion dans les tissus, un reserrement qui détermine une
diminufion des interstices organiques ; ils ralentissent les
exhalations, modifient le cuir chevelu de la famille D, géndé-
ralement mou ef extensible. Ces éléments, en imprimant une
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plus grande condensation & la peau de la téte, rendent plus
intime l'affinité du cuir chevelu avec le systéme crinien,

Eléments modificateurs. — Les éléments qui jouissent
de la propriété de tonifier, de coniracter et de rendre plus
dense le systéme pilifére, de modifier le coura des sécrélions,
se composent des suivants ; le quinguina rouge, ko ratanhia,
le kino, le quassia, la bénoite, la gentiane, le raisin Dours,
I'écorce de Vinter, le tannin et la serpentaire.

Tous les composés faits avec ces éléments, qu'ils soient
liqquides ou solides, seront désignés sous le nom de Fau ou
Pommaden® 2, 1ls dolvent étre, autant que possible, prépa-
rés sous forme de teinture; s'ils le sont en décoction, que ce
soit avee la plus petite quantité d'eau possible.

Mode d'emnploi. — On devea faire un composé aveo
quelques-uns des ¢léments désignés plus haut, et leur don=
ner pour véhicule un liguide semblable & I'ean athénienne.
Pendant les grandes chaleurs, on devra, tous les mating, seit
avec une brozse douce ou une éponge, faire une imbibition
de cette eau sur le cuir chevelu, en séparant lez cheveux
par méches pour atteindre principalement le cuir chevelu.
L'usage du peigne fin ot de la brosse doivent se faire deux
fois par semaine, une heurs aprés 'imbibition, afin de don-
ner au lignide le temps de raffermir le systéme pilifere et
d'éviter l'arrachement des cheveux. 8i la température était
trés-¢levée et continue, on devra faire son composé avee les
éléments qui sont on téte de la liste ci-dessus, ob ils sont
énumérés dans leur ordre de puissance et d'énergie, et =i,
par suite du desséchement des cheveux, cansé par les trans-
pirations qu'on n'aurait pu éviter, il était nécessaive de
faire quelquefois usage de la pommade, on ne devra guére
g'y décider qu'une seule fois par semaine. Cefte pommade
devea étre composés avee trois quarts de moelle de hosuf
préparée of un guart de graisse da méme animal, sans addi-
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tion aucune d'huile; on lui dennera pour composé le quin-
quina rouge, le ratanhia, le kino : ¢’est la pommadan® 2.

Il sera ensyite nécessaire de faire 'application de la
poudre, lp soir pour la nuit, comme nous I'avons preserit
pour les gols précédents.

Ce traitement devra élre continué jusqu'a ce que le cuir
chevelu soit devenu ferme el consiglant, jusqu’a ce que le
derme, ainsigue sa prodyction, ne laissent plus au toucher
cefle perception graisseuse quiles distingue. Ensuite, on
devra diminper lg nomhre des imbibitions et ne les conti-
nuerqu'en raison des besoins d'entretien.

Traitement du méme sol pilaire pour la tempéralure
inférieure. — Nous avons dit que le froid confractait le
systéme dermoide; que les séerétions des principes nutrififs
g'accomplissaient, pour cette raison, dans des proportions
insuffisantes ; que nous croyione indispensable de modifier,
pendant le froid, la dispesition de cette famille.

Cest en employant 'eau n® 1, de concert avec la pom-
made n* 2, que nous parviendrons a équilibrer les fonetions
piliféres en toutes saisons,

La méme pommade n® 2 devra élre employée deux fois
par semaine, {rois fois méme si on le juge nécessaire, en
frictions sur le cuir chevelu avee la pulpe des doigts ; on fera
enguite denx imbibitions par semaine avec 'eau n® 1 (indi-
quée pour la famille Bj.

L'emploi de la poudre devea ae {aire, suivant les besoins,
de la manidre déji mentionnée,

8i les éléments que nous venons d'indiguer sont judi-
cleusement employés , la composition du sol Dy qui était,
avant le trailement, éloigné du sol C (sol central) de 10 de-
gres, g'en rapprochera, aprés le traitement, de moitié. 11 ne
gera done plus éloizné du sol central que de 5 degrés, ef
constiluera une composition de bonne production.

81, pour les composilions intermédiaires qu'on rencontre
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i I'échelle des proportions entre 1a famille C et la famille T,
on emploie les mémes éléments dans des proportions suffi-
santes, on les modifiera de la méme maniére.

Mais il peut arriver, et il arrive méme asses souvent que,
quand la santé s'altére, comme & la suile des indispositions
prolongées, les cheveux de cette famille changeni de phy-
sionomie : ils s'altérent, se desséchent, perdent leur brillant
et leur coloration pour prendre la physionomie sbche, ferne
ot rigide qui appartient & la famille B.

Dans cette circonstance, on devra suivre le traitement
conseillé pour cetfe derniére famille, jusqu’a ce que le sol
pilaire se soit reconstitng,

Préparation de la moelle de bouf, — Cette préparation
exige heaucoup de soing ef de minutieuses attentions; il faut
en extraire tous les corps filandreux ef coaguleux, et surtout
les pulpes grises, qui échappent facilement au canevas le
plus fin. Ces derniéres sont considérables et difficiles &
dcarter.

Faute de ces sgoing, ces molécules s'introduisent dans
I"épaisseur du cuir chevelu, engorgent les pores, empéchent
les sécrétions, ef causent Ia perte des cheveusx.

Pour bien préparer 1la moelle, on Ia hache d'abord, on la
pile ensuite, on la fait dégorger dang de Pean fraiche pen-
dant quarante-huit heures, en ayant soin de la péirir, et en
changeant 'eau trois ou quatre fois par jour.

Enguite, on la fond au bain-marie, puis on la passc au
tamis pour empécher le passage des crétons. Une heure
aprés, on la tire au elair, puis on la remet dans 'ean, on la
fait bouillir quelques tours en y ajoutant du sel, on I'écume
comme le pot-au-feu, puis on la repasse & un canevas trée-
fin. Une heure aprés, on la tire an clair, pour la remelire
une troisiéme fois dans V'eau, on la laisse pendant quinze
heures dans la bassing sur un feu trés-doux et presque sans
chaleur. Ce moyen permet aux pelites molécules étrangéres
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de se précipiter lentement au fond de la bassine et de sy
attacher. Puig on laisse refroidir, on retire la moelle, on la
malaxe, afin d'en faire sortic tous les principes adqueux,
enfin on la parfume & volonté, ef on la ferme bien, afin de la
préserver du contact de Pair.

Préparation de ['eau athénienne. — Au Manuel du
parfumenr, on trouve consignée la formule suivante :

On fait dissoudre dans trois litres d'esprit de vin :

De l'encens, de la gomme arabique, du benjoin; on ¥
ajoute du girofle, de la muscade, du pignon, des amandes
douces, de I'ambre, du muse ; on pile le tout, on le faif in-
fuser quelques jours, en remuant chagque jour quelques fois,
puig on ¥ ajouts trois doubles-décilitres d'ean de roses. On
distille enguite le tout pour en obtenir deux litres et demi.
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CHAPITRE IX.

HYGIENE CAPILLAIRE OU CULTURE DES CHEVEUX.

Les soins hygi¢niques consistent surtout & entretenir pro-
pres le cuir cheveluet les cheveux, & éviler les transitions ou
le brusque passage duchaud au froid. Les courants fraid et
bumides causent souvent des accidenis, tels que miaux
de téte, douleurs neévralgiques et autres; ces accidents sount
foujours en raison de la quantité de sueur qui a été refoulée
dans Pinlérieur de l'enveloppe oéphalique, et ils onl pour
effet de diminuer la circulation du sang dans les vaisseaux
capillaires. :

Nous recommandons aussi d’éviter 'action du soleil el de
garder 'enveloppe céphaligue de toutes coilfures incommo-
des. Celles qui ne sont pas sulfisamment perméables favo-
risent la condensation, & la surface du cuir chevelu, des
mafieres grasses qui ramollissent le systéme pilifére et di-
minuent les fonctions de I'organisation.

Faciliter la quantité d'air nécessaire & cefte enveloppe
4 l'aide de frictions faites avec deg brosses, ou de pei-
gnes rajisonnablement employés, est un moyen qui déve-
loppe et préserve la pilosité. Et, 4 ce propos, nous dirons
qu'il importe plus quon ne pense de bien choisir ses bros-
ses el ses peignes, afin d'en obtenir les résultats désiréds. Ce
coté de hygiéne capillaire a été généralement trop négligé.

Les mémes instruments ne peuvent pas servir 4 la culture
des trois classes piliféres indistinctement pour donner au
cuir chevelu et aux cheveux les soins qu'ils réclament.

Fagit-il d'une pilosité de premiére classe, la brosse &
cheveux dont on se servira doit étre ferme pour les hommes
qjui portent lescheveux courts, et plus ferme encore pour les
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fernmes gui ont les cheveux longs. Pour les pilosités des
classes inférieures, les brosses doivent descendre de degrés
de fermeté dons les mémes proportions.

En unr mot, les brosses: employées doivent traverser les
cheveux et appuyermsur le cuir chevelu sans lui cccasionner
de douleurs, de maniére & ce que les frictions puissent, sans
fatiguer le sujet, &tre d’assez longue durée.

Liea hrosses en poilsde sanglier sont, par Pattraction sti-
mulante qu'elles exercent sur le euir chevelu, préférables
aux auires brosses.

Lieg peignes exigent les mémes considérations, ¢'est-4-dire
que plus les chevelures sont fortes, plus les dents deivent
étre écarbées, et, au contraire, plus les chevelures sont
fines, plus le- nombre des dents deit étre grand.

Mais la confection de ces peignes exige beaucoup de
soin ; chacune des dents doit étrer évidée, finie, polie et ré-
gularisée dans toute sa profondeur, de maniéee & ce gue le
peigne pénétre facilement les cheveux, et les quitfe avec la
méme facilitd, sang seeousse aucune,

Le prix de ces peignes esh en raison de leur fagon et de la
duretd derla matibre qulon emploie, trés-élevé pour les ivoires
de premidre qualité, et plus élové encore pour 1'éeaille.

Avec Vivoire dequalité inférieare, comme avee celui pris
dans l'incisive de I'éléphant, on fabrique des peignes com-
muns, dont le défant est de pénétrer difficilement; la crasse
g'aceumule aux angles raboteux de ces peignes, et les che-
veux ne s'en dégagent passans éprouver de foris tiraille-
ments.

i les brosses fermesisont avantageuses: aux chevelures
fortes, par contre leur usage: serait nuisible aux pilosités
inférieures, comme les peignestrop fins sont une cause d’ar-
rachement des cheveux, et d'irritation dw systéme pilifére
(surtout si ces instruments dtaient employés aw moment
d'une transpiration eéphalique).

L'usage des brosses el des peignes convenablement apprp-
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priés, et judicieusement employés, a pour effet d'expulser
des cheveux et du cuir chevelu toutes les matiéres excré-
mentielles et de renouveler air nécessaire & 'entretien des
fonetions d'absorption ef d'exsudation, fonctions nécessaires
a l'organisme.

L'emploi de cez instruments facilite: non-seulement les
sécrétions, mais encore la circulation du sang dansles capil-
laires, qui aménent & 'économie pilifére les matériaux néces-
saires 4 une plus longue sécrétion,

1l faut se pénétrer de cette vérité, que, plus I’économie pi-
lifére est importante, plus la pilosité a de facilitc & se déve-
lopper et i se continuer dans les mémes proportions.

Toutes les causes gqui diminuent 'importance des maté-
rviaux piliféres diminuent en méme temps la production dans
les mémes proportions.

8i les frictiona faites avec des instruments hien appro-
priés sont favorables au développement ef 4 I'entretien de la
pilosité, il n'en est pas de méme des exigences de la mode ;
ces derniéres sont trés-souvent une cause préjudiciable & la
pilosité. La maniére dont se coiffent les femmes, celle aussi
dont elles lient leurs cheveux, le crépage et les ondulations,
sont autant de causes qui influent défavorablement sur le
systéme pilifére. Les boudins et les chignons hourrés de che-
veux crépus, qu'on emploie pour les coiffures qu'on porte
actuellement, sont autant de nids qui accumulentla pous-
giére, interceptent l'air, faverizent la transgpiration, ramol-
lissentle cuir chevelu, empéchent toute vitalité, et, par suite,
affaiblissent les fonctiona piliféres. Ces coiffures sont des
plus préjudiciables aux fonctions piliféres.

De méme lier et serrer les cheveux trop prés de la téte
imprime une tension aux cheveux, tension qui les distend te
les allonge en raison de la force qu'on leur imprime et de
Pélasticité dont ils jouissent.

Nous avong dit qu’un fort cheven de femme, & 30 centi-
mélres de son point d’attache, supporterait un poids de
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50 grammes, et que ce chevew, selon qu'il serait lubrifié aten
vertu de son élasticité, s'allongerait, sous la force du poids,
de 8 & 10 centimdtres.

Or, dans les cheveux constamment serrés, la partie qui
est dang 'épaisseur de la peau é&tant moing concrite,
par conséquent plus élastique que la partie extérieure,
s'allonge plus facilement, et chaque jour se distend davan-
tage, jusqu'a ce que, comme la laine, les cheveux cédent
par la force de la tension ; la tension des cheveux souléve la
peau, et chaque jour la sépare davantage de l'enveloppe
épicranienne, et, quand la séparation est devenue compléte,
clle empéche toute communication entre I'économie primi-
tive et I'économie du cuir chevelu. (Voyez ch. I1.] A I'en-
droit ol les cheveux seront tombés, la peau sera comme
chagrinée, avec cette apparence particuliére connue sous le
nom de chair de poule.

Excepté le vertex ou épi, qu'on remarque & la partie su-
périenre de la téte, implanté & la maniére d'un entonneir,
excepté celte partie de latéte et led eas bizarres qu'on ren-
contre au front et sur les parties pariétales, tous les cheveux
g'inclinent de haut en bas relativement & leurs racines.

De sorte que les femmes qui ont I'habitude de se lier les
cheveux derriére la téte les raménent de cefte maniére dans
le sens inverse de leurimplantation, et la tension que Ia liga-
ture exerce sur eux souléve la peau, déchire pen & peu 1'épi-
derme, et une portion dela tige pilaire se trouve découverte.

81, par suite du déchirement de 1’épiderme, on a décou=
vert la gaine pilifére de 1 millimétre, les cheveux, n’ayant
plus lamémeprofondeur d'implantation dans la peau, n’au-
ront plug la méme golidité, et leur arrachement sera d'autant
plus facile que la tige gera plus découverte.

Le crépage descheveux entraine les mémes inconvénients
que les cheveux serrés trop prés de la téte; de méme que,
par suite des ondulations factices, les cheveux cessent de
croitre en partie, les ondulations compriment les cheveux,

&
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et la moelle pilifére ne. peut eirculer aussi librenzent.dans le
canal du cheveu. Aussi ne reacontre-t-om jamais, dans les
familles crépues et ondulées, des chevelures aussi longues et
ausgi soyeuses que dansles autres familles.

La ceiffure ui, selon nous, eonviendrait le micux aux
dames, serall de sfparer les cheveuxan quatre panties égales,
en tirant une raje du front jusqu'a la nugue, puis une auire
raie d'une oreille & 'autre par la partie supérieure de la téte,
de manidre & refirer deux nattes, égales de chague coté, gqu'on
disposerait en guirlandes accompagnées d’ornements légers
et gracieux.

La coiffure préférable pour les demoiselles serait une
spule raie du fronot & la nugue, avec une seule nalte de
chague edté, aussi disposée en guirlande, avee Uornement gui
convient le mieux 4 1'age et & la physionomie.

Celle des fillettes serail également une seule raie de
I'avant en arriére, avec une seule natte de chague edté, en
grriére de la féte et flottant sur les épaules en toute libérté,

Les nattes ne doivent jamais étre tressées trop présdela
téte, afin d'éviter le soulévement de la peau,

Ces coiffures, outre gqu’elles seraient plus gracieuses que
celles qu’on fait actuellement, auraient encore I'avantage de
ne vien changer dans la disposition de I'implantation des
cheveux, disposition nécessaire & I'enfretien de la pilosite.

8i toutefois on peut faire quelques concessions & la mode,
el s'ecarler de cette simplicité de la nature, qu'en s'en rap-
proche le plus possible en tenant compte des ebservations
gue nous avons faites et des dangers que nousavons signalés,

Nous recommandons de laisser les cheveux flotter en toute
liberté, le plussouvent et le pluslongtemps possible: on peut
le faire deux fois par jour, le matin en se levant, jusqu'au
moment de la coiffure, le soir, quand on est libre, jusqu’au
eoucher.

Les dames, n'ont pas, généralement, habitude de renou-
veler les raies des cheveux tous les jours, et c'est un tort,
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Les parties du cuir chevelu, qui sont, chez elles, traversées
par les raies, fournissent généralement les cheveux les plus
longs, et c’est sur eux que le peigne exerce le plus facile-
ment see tiraillements, parce gu'ils sont les premiers enga-
gés au fond, entre les dents du peigne. Si bien-fait que soif
celui-ci, I'espace, entre chaque dent, est moins large dans sa
profondeur qu'aux extrémités des-dents; ilenrésulte que, =i
on pagge gouvent le peigne dans lea cheveux, sans renouve=
ler les raies, ce sont toujours les mémes cheveux qui sont
engagéa au fond du peigne, et qui recoivent, chague fois, un
liraillement nouveau qui en détermine I'arrachement.

Pour prévenir cet inconvénient, nous conseillons que, une
foiz les raies faites oh elles doivent rester, on effile les che-
veux sur tout le parcours des raies, sur une largeur de deux
centimétres, c'est-d-dire d'un centimétre de charque cété des
raies faites,

Lleffilage doit étre fait graduellement de 25 centimétres
dela racine des cheveux & 50 centimetres. Les cheveux, dans
cette partie des raies, ne doivent jamais dépasser cefte lon-
guenr.,

Les cheveux, ainsi effilés, se dégagent insensiblement du
fond du peigne sans secousse aucune, avec la méme facilité
que ceux qui traversent un espace plus large.

Avec ced précautions, on aura la faculié de ne pas renou-
veler les raies aussi souvent; il sera, néanmoing, nécessaire
d’entretenir effilage des cheveux autant qu'ilen sera besoin,

Ces mesures, toutes de précaution, doivent étre plus parti-
culiérement observées pour les chevelures longues, fortes et
régulitres que pour les chevelures courtes, faibles et natn-
rellement irréguliéres.

Nous ajouterons que la coupe des cheveux par effilage ne se
faitnullement remarquer sur lachevelure; les cheveux se fon-
dentles uns dans les autres sans qu’on puisse 'en apercevoir,

Nous recommandons spécialement que les brosses 4 che-
veux dont on se sert soient de la plus grande propreté.

L'art de conserver ses cheveux : ou recherches physiologiques sur les moyens de ... - page 64 sur 114


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_209269&p=64

GBI Sante

CUHAPITRE X.

DE L'INFLUENCE DE LA TRANSPIRATION SUR LE SYSTEME FILEUX.

Les sueurs sont sans contredit une des causes qui altérent
le plus facilement I’économie pilifére.

Mécanisme des séerétions de la-sueur. — D'aprés les
physiologistes, le sang est le liguide duquel procédent
toules les mécrétions ; les séerétions prégentent ce caractére
comrmun, gquelles commencent par la sortie de la partie li-
ruide du sang au travers des parois des vaisseaux capillaires
sanguins. La sorfie liquide du sang est favorisée dans le
tissu des glandes, comme dans tous les tissus vasculaires,
par la terigsion du sang dans le systéme sanguin.

Toutes les causes qui aménent la diminution de la tension
du sang dans les vaisseaux aménent en méme temps une
diminution correspondante dans la quantité des liquides
séerétés,

Des obzervations démontrent également que les séerétions
de la sueur varient dans des proportions congidérables.

Séerétions de la peaw. —Un savant dit: Dang 1'état ordi-
naire, lorsque la température extérieure est moyenne, le sang
ne perd, par la peau, que la quantité de liquide nécessaire &
la formation de la vapeur d’exhalation. Dans ces conditions,
l'eau qui sort pour se vaporiser 8'échappe sur toute la sur-
face de I'épiderme. Celui-ci, en effet, estappliqué, d'un cété,
sur une membrane vasculaire (derme}, et, de l'autre, esten
rapport avec 'atmosphére, milieu, la plupart du temps, non
saburé,
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Des expériences faites, il résulte qu'un homme qui ne sue
pag perd en moyenne par la peau, dans les vingt-quatre
heures, une guantité de vapeur d'eaun équivalant & 1 kilo-
gramme (environ 40 grammes & I'heure), et 500 grammes
par larespiration pendant le méme laps de temps.

Un homme qui vient de faire une course rapide, ou qui
g'est Jivré & un exercice fafigant par une température exté-
vieure élevée, peut perdre 200 grammes de liquide en une
heure. Cette perte peut méme s'élever, chez certaing indivi-
dus, jusqu’a 300, 400, 500, 1,000 grammes, et plus encore.

Ces disproportions de sueur sécrétée chez dilférents su-
jets ont ét& observées par MM, Funck, Brunier et Weber.
Ces observateurs ont recueilli la sueur séerétée dans un sac
en caoutchoue appliqué autour du bras. Dansla méme espace
de temps, & une lempérature de 37 degrés centigrades, ils se
sont Hvrés aux mémes exercices. La quantité de sueur aceu-
mulée en une heure a été pour le premier, de & gr. 8; pour le
second, de 15 gr. 7; pour le troisidme, de 30 gr.2. Cette diffé-
rence 5est fait sentir dans foutes les expériences.

A ce sujet, nous avons nous-méme fait des expériences
asgez intéressantes,

Le 7 aotf 1868, par un temps sec et une température de
39 degrés centigrades, pendant 1'espace de cing heures d'un
exercice animeé, nous avons constaté une perte, par la peau
et les poumons, de 2 kil. 440, dont 200 grammes avaient
été absorbéa par le linge du corps, qui avait ét6 pesé préala-
blement.

En effet, le poids du corps était, en principe, de 59 kil.
500; nous avons, pendant l'expérience, bu 840 grammes
d’ean, ce qui portait le poids du corps & 60 kil. 340; aprés
I'expérience, le poids du corps est descendn & 57 kil. 800,

La méme expérience a été renouvelée, le lendemain
8 aoiit, 4 une température de 37 degrés canﬁgra.daa,'et dang
lez mémes condifions d’exercice. La perte a été, pour le
méme laps de temps, de 1 kil. 330 La différence de.sueur
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géerdtée dans les deux expériences est de 910 grammes en fa-
veur de la premiére.

Une différence aussi grande dans deux expériences consé-
cutives peut g'expliquer par plusieurs raisons :

1® Lia température, pour la deuxidme expérience, était infé-
rieure & celle de la premiére de 2 degrés.

2% La quantité d'eau dans le sang n'existait plus dans les
mémes proportions, car la réparation de I'eau dans le sang
par ingestion se fait lentement ef incomplétement, et laisse
foujours un déficit.

#" L'eau nous ayant mangué 2 la deuxiéme expérience,
aucun liguide n'a été ingéré. On sait que les boissons absor-
béen influent manifestement sur les sécrétions de la sueur.

Des expériences faites, il résulte que le poids du sang chex
T'homme est, en moyenne, la dixiéme partic de son corps,
goit b kilogrammes pour un sujet du poids de 60 465 kilo-
grammes; le sang, chez lui, est en rappert avec le calibre des
artéres. ('est en vertu de cette loi que le sang passe plus
facilement des artéres aux vaisseaux capillaires,

D'aprés des expériences chimigues, le sang contiendrait
de I'eau dans les proportions de 75 parties sur 100, ef 25 par-
ties de fibrine, ¢'est-a-dire que 1 kilogramme de sang donne
T80 grammes d'ean. La quantité d’eau contenue dans le
sang, chez I'homme, serait dans les proportions de 4 kil. 500,
pour b kilogrammes de sang accordés & un sujet de poids
moyen.

Hi, sous l'influence de la chaleur ou de 'animaftion du
corps, un sujet séoréte pendant huit heures de la journee
heures actives du sujet] 200 grammes de sueur par heure,
le produit, pour les huit heures, g'élévera a 1 kil. 600; =i,
d’autre part, nous ajoutons a ces 1 kil. 600 les 40 grammes
d’eau que la peau perd par chaque heure, par évaporation,
les seize autres heures de la journée {qui sont les heures de
repos) nous donneront encore 640 grammes. Ef si, d'autre
part encore, nous ajoutons les 332 grammes qui s'évaporent

L'art de conserver ses cheveux : ou recherches physiologiques sur les moyens de ... - page 67 sur 114


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_209269&p=67

GBI Sante

— =

des poumons pendant le méme laps de temps, la pertetotale,
pour les vingt-quatre heures, s'élévera & 2 kil. b72.

Le plus grand nombre des hommes peuvent perdre eette
quantith d'eaun sans beaucoup d'exercice.

8i cet état persigte pendant soixanie jours seulement, st
que la sujet éprouve |quoiqu'il satisfasse 4 la soif) une dé-
perdition journalidre de 20 grammes d'ean (les ingestions ne
réparant jamais complétement les pertes dans un temps édqui-
valent), aprés doixante jours, il y aura dans le sang un de-
ficit de 1 kil. 200,

Or, la partie liguide du sang, qui représentait, dansg le
prineipe, une eolonne equivalente & & kil. 500, ne sera plus,
aprés les soixante jours, que de 3 kil. 300 chez le méme sujet.

Quand I'homme a éprouvé un déficit d’ean dans lesang de
20 grammes par jour, au hout d’un certain temps la colonne
ganguine, qui a perdu en partie la puissance de son impul-
sion, eircule avee plus de difliculté dans des canaux qui ne
sont pas suflisamment remplis, le liguide ne parvient que
plus difficilement aux organes capillaires, et dans des pro-
portions insuffisantes. Alors l'économie pilifére eat obligée
de subvenir de son.propre fonds 4 la dépense de 'organisa-
tion pilaire, jusqu'ad ce gu'elle soit épuisée complétement.
Alors tous les organes piliféres cessent leurs fonetions, ef
abandonnent leg cheveux & enx-mémes. Ces derniers se des-
géchent, puis ge détachent de leur base et disparaizssent les
ung aprés les aulres.

(Pest la perte de l'ean retirée du sang qui est la cause de
la chute des cheveux gqu'on observe si fréquemment & la
suite des grandes chaleurs,

D'aprés ces observations, on ne sera plus étonné de voir
les hommes qui se livrent & des exercices vielentd perdre
leurs chevenx augsi facilement que les hofvmes de eabinet
et de science. Les premiers les perdent par Tes medificatiohs
du systéme de la cireulation, lesseconds par la fatigue du ays.
téme nerveux,

L'art de conserver ses cheveux : ou recherches physiologiques sur les moyens de ... - page 68 sur 114


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_209269&p=68

GBI Sante

— 36 —

Les éléments chimiques qui se rencontrent dans la sueur
ne sont pas toujours les mémes chez tous les sujets, niob-
servés dang les mémes proportions.

Une analyse faite sur la sueur par M. Berzéliug a donné
pour résultat : matériaux solides : acide lactique, lactate
de soude, chlorure de soude et.chlorure de potasse.

M. Thénard, de son cie, a trouve de 'acide acéfique, du
chlorure, du phosphate de chaux et du fer.

Une autre, par M. Danselmino, a donné pour résultat :
acide carbonique, acide acéﬁque &l ammoniaque.

Une autre analyse, plus compléte en ce qu'elle donne les
quantités des principes chimiques contenus dans lagueur,
faite par M. Favre, a donné, pour 10 kilogrammes de sueur
prise sur différents sujets :

Eau ou principe de la sueur. . . . . . 9955?73
Sudorateg alealins . . .. .. .. ... 15,62
Chlorure de sodiom . . . . ... ... 22,30
Lactates alcalins. . . .. ....... 3,17
Chlorure de potassiom. . . .. ... . 2,44
L Tyl L My &3
Matiéres grasses . . . . . .. .. ... 14
Helgdivers ., . . & . . v v v oo 17

D'apres ces résultats, on doit conclure c¢ue tous leg prin-
cipes gue contient le sang ne peuvent éire séparés de lul
gans affaiblir la constitution du sujet,

Bt en effet, quand notre organisation a été altérée ou af-
faiblie par une cause quelconque, pour réparer ces pertes,
les maltres de la science médicale nous envoient aux eaux
de Luxeuil. Les eaux de Luxeuil, selon les chimistes, con-
fiennent de l'acide carbonique, du muriate de soude, du
sulfure de potasse et du fer, fous principes contenus dans le
sang.

Les sueurs ne contiennent pas non plug la méme quan-
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tité de matiéres grasses indistinctement chez tous les sujeis.

La sueur qui sera le produit d'un cuir chevelu sec, comme
celui qui appartient & la famille B, sera moins grasse, moins
onctueuse que celle qui sera le produit d'un cuir chevelu qui
appartiendrait & la famille D. La sueur de cette derniére
peut néanmoins subir des aliérations, selon que les sueurs
se continueront plus ou moins longtemps. Quand les sueurs
sont continuelles, la graisse de l'enveloppe céphalique &'é-
puise, et, par suite, les sueurs deviennent de moins en moins
onctueuses.

Bon nombre de personnes soni encore imbues de celle
croyance, que les sueurs sont-salutaires et qu'il fauf les fa-
voriger, C'ést une grave erreur, dont 'on doit se désabuser.

On ne doif pas en arréter le cours lorsqu’elles sont en cir-
culation, mais'on doit empécher tout ce qui paut les provo-
quer dans des proportions immodérées, car elles n'ont pour
résultat que Dallaiblissement du sujet el la perte des che-
veux ensuife,

Conseils hygiénigues et iraitement contre les pertes
par la sueur. — Sous l'influence d'une température élevée,
on doit évifer tout ce qui peut animer les mouvements du
gang. Il faut faire usage des coiffures les plus perméables a
Dair et les plus légéres, maintenir pendant Ia nuit les che-
venx an moyen d'un réseau, faire le matin des imhibilions
avec des liguides toniques combinés avec des éléments as-
tringents, tels que ceux que nous avons indiqués au cha-
pitre VIII; ne pag emettre dans la combinaison la teinture
de quinguina rouge. 8i, malgré tout, les sueurs persistaient,
on devra, dang la journée et & 1'&at de repos, gquand Peffet
de la transpiration sera passé, faire des imbibifions sur le
cuir chevelu avec une eau également astringente, combinée
avec des principes alcaling, On devra répéter les imbibitions
en raison de la perte de sueur qui se serait échappée du
gang.
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Le gystéme cutané a pour fonctions I'absorption et 'exha-
lation. L'exhalation on Pexsudation est 'éfat animé du sang
dans les canaux sanguins. L'absorption, au contraire, est un
éfat de repos du sang dans ces mémes canaux.

Or, si I'on faisait des imhbibitions quand la peau est en-
core dang un état prononcé d'exeudation, les imbibitions se-
raient imparfaites, elles pourraient méme, dans certaing cas,
refouler la sueur déji sécrétée et occagionner des rhumes de
cerveal, ot des inconvénienls semblables.

Pour profiter du bénéfice des imbibitions, il est nécessaira
d'aflendre que le sang soit & I'élat de repos : c'est celie dis-
position qui facilife les absorptions.

La réparation de l'eau nécessaire & la circulation du sang
ne peutse faire promptement que par le moyen de 'imbi-
hition. La réparation faite par ingeslion est beaucoup trop
longue pour que I'économie principale ne fasse pas défaut
& celledu cuir chevelu, puisqu’elle ne céde & I"économie pili-
fere que les matériaux dont elle n'a pas l'emplod. '

Lea transpirations abondantes ont aussi le grave incon-
vénient d'entrainer avec elles 'huile et la graisse, 'une et
Pautre nécessaives & 'entretien de 'enveloppe céphalicque et
des cheveux.

Pour réparer ces pertes, autant que possible, on devra se
frictionner le cuir chevelu et les cheveux avee la pommade
n® 2; le quinguina rouge ne devra pag étre omis dans cette
préparation. Ces frictions avee la pommade, employées da
concert avec les imbibitions que nous avons conseillées plus
haut, devront, chagque jour, combler le déficit du cuir che-
velu.

Dire ici le temps que devront durer les [rictions avee la
pommade et les imbibitions avec I'eau n'est pas possible; il
faut soi-méme faire ces ohservations.

Dilférentes causes peuvent favoriser ou retarder la trans-
mission des agents thérapeutiques. Un sol pilaire qui serail
composé en D sera plutdt pénétré par les éléments gu'un
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gol qui esl composé en O, et ce dernier ahsorbera encore
plus facilement qu'un sol qui serait composé en B,

Il en est de méme de la disposition du sujet ; chez tous, la
disposition d'absorption ne se renconire pas foujours la
méme.,

A un grand état de repos, au milien d'une température
inférieure, I'absorption par les voies cutanées se fera bien
plug facilement que si on se trouve dans des conditions dif-
férentes.

Les imbibitions ont encore un auire avantage que celui
de réparer les pertes causées par les sueurs; elles ont en-
core celui de neutraliser en trés-grande partie les sensations
de la soif.

Ainsi, quand l'sau potable mangue aux naufragés, au
lieu de hoire de l'ean de la mer, qui a le funeste privilége
d'altérer le sang, ceux-ci, pour apaiser la soif qui les dé-
vore, se trempent le corps de temps & autre dans la mer, et
ce moyen empéche 'évaporation de I'eau du sang des capil-
laires et apaise la soif.
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CHAPITRE XI.

DES CAUSES DE LA FERTE DES CHEVEUX CHEZ LES FEMMES,
' PAR SUITE DES COUCHES, ET CHEZ LES SUJETS A CONSTITU=
TION FAIBLE ET DELICATE.

Plusicurs causes concourent 4 la perte des cheveux par
guito des couches.

Deux principales méritent d'étre mentionnées.

La premitre est le résultat de la perte du sang qui s'est
échappé directement des organek de 1'économie primitive.

On sait que les suites de Fenfantement entrainent avec
elles une certaine quantité de sang, qui diminue d’autantle
volume sanguin en eirculation dans les canaux artériels.

Par suite, cette colonne de sang devient insuffisants pour
remplir tous les canaux artériels, et cesse d'étre assez puls-
gante pour parvenir jusqu'd I'économie pilifére.

Le coour a beau se contracter, chasser devant Iui le sang
de toutes ses forces, il ne parvient plug 4 le faire franchir
leg divisions supérieures de l'arbre artériel, quisont les ca-
pillaires du cuir chevelu.

Dans cette circonstance, ’économie du cuir chevelu est
complétement abandonnés de 1'économie primitive.

Les pertes du sang qui résultent des suites de couches
gont quelquefois si eonsidérables, que le cuir chevelu perd
toute physionomie de vitalité, et bientdt les cheveux dis-
paraissent sans qu'on puisee g'en apercevoir.

La deuxiéme cause de la perte des cheveux est la consé-
quence de I'eaun retirée du sang des capillaires par suite des
séerétions de la sueur.
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Cette question de la sueur a été assex longuement traitée,
dans le chapitre précédent, pour ne pas étre, ici, obligé d'y
revenir.

Jusqu'h-ce jour, les auteurs ont exclusivement atiribué
la perte des cheveux, par suite des couches, aux sueurs,
alors que l'affaiblissement sanguin exerce la principale in=
fluence.

Conseils hygiéniques et traitement. — Aussitét que les
douleurs de l'enfantement se font sentir, on doit se faire
poudrer les cheveux complétement avec une poudre absor-
bante, ensuite tirer deux raies, une longitudinale, I'autre
transversale, de maniére 4 obtenir quatre méches de che-
veux égales, les natter & huit contimétres de la téte, sang les
serrer beaucoup, lier fortement ces nattes, 4 la naissance de
la natte, 4 sa partie moyenne, et & son extrémité ; puis, on
les roule & la maniére de torches, on les attache avec des
épingles, et on les maintient sous une coiffure, la plus com-
mode et la plus 1égére, selon la température; le résean est
préférable & toute autre coiffure.

" La réunion des méches de cheveux, & quelques centimbtres
du cuir chevelu, a pour effel d’empécher une accumulation
des sueurs sur la peau, at d’éviter tout tiraillemement du sys-
teme pilifére; la facon des nattes empéche les cheveux de
s'entreméler ; la maniére de les disposer en torchesou cous-
ging évite & la malade d'éfre blessée; la poudre, ensuife,
abgorbe la transpiration et facilite, plus tard, le démélage
des cheveux.

Aprés les couches, aussitét qu'on le pourra sans crainte
d'accidents, on devra déméler les cheveux, car toul retard
peut causer un redoublement dans leur chute.

Les premiers soins qu'on leur donne ne doivent pas étre
longs, Les douleurs de I'enfantement, et la perte du sang qui
en est résultée, ont affaibli la malade et rendu sensible le
systéme céphalique; il ne serait pas prudent non plus de
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vouloir exercer trop tat les frictions que nous- congeillerons
plus loin.

La premiére opération consiste i déméler les cheveux
en totalité ou en partie seulement, selon 'état de la malade.
Les cheveux une fois démélés, on doit enlever, avec le
peigne fin et la brosse 4 cheveux, la poudre, qui entraine
avee elle les exsudalions crasseuses qui sesont formées pen-
dant la maladie.

On doit ensuite, le soir pour la nuit, graisser abondam-
ment le cuir chevelu avee une pommade quelcongue (il suf-
fit gqu'elle soit fraiche), puiz on poudre largement le cuir
chevelu et les cheveux avee une poudre abzorbante.

La pommade a pour eflet de dilater le cuir chevaelu, de
favoriser la sortie de toutes les impuretés contenues dans
la peau et de détacher les portions excrémentielles qui se
seront déposees ef accolées a lasurface du cuir chevelu. Le
lendemain de cette application ou les jours suivants, on
enlévera celte poudre de la méme maniére que nous venons
de le dire plus haut.

21, aprds cefte opération, le cuir chevelu n'était pas com-
plétement débarrassé de ses impuretés, cest-d-dire si sa
physionomie laissait encore percevoir des portions jaunes et
épaisses, il faudrait recommencer I'application de la pom-
made et de la poudre, telle que nous venons de l'indiquer,
jusqu'd ce que le cuir chevelu soit devenu bien net, que sa
surface et sa transparence ne laissent aucun doule sur sa
pureté.

Une fois cette enveloppe propre, on doit, quelle que soit
la classe et la famille pilifére a laquelle on appartient, se
frictionner le cuir chevelu avec la Nervosine et la Réca-
pilisatrice pilaires. Ces frictions devront se faire alternati-
vement tous les deux jours. Auvjourd’hui avec la nervo-
sine, aprég-demain avec la récapillisatrice. Elles doivent se
faire légérement, pour pouvoir les continuer le plus longue
ment posgible sans fatiguer la malade. Pour les jours inter-
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médiaires, on fait des frictions séches, soit avee la hrosse,
goit avec ka main, Cegdernidres se lont en deartant les doigts
afin de séparer les cheveux ; elles. sont préférables & celles
gu'on ferait avec la brosse.

L'usage.dela poudre devres ge faive, le soir pour la nuit,
tous les vingt jours,

Ce lraitement devra éfre conlinué jusqu’h ce que le cuir
chevelu se seit complétement reconstitué, c'est-a-dire jus-
qu'doce gqu'il ait repris sa physionomies primitive ; alors on
reprendra les soing d'entretien exigés: pour la famille pilifére
dont on fait partie.

La pommade que nous conseillons est indispensable & la
suite des couches; son usage reconstitue le systéme nervenx,
rétablit I'ordre dans les fonetions, en méme temps qu'il
ranime la végdtation capillaire. :

L'eau, employée de concert avec la pommade, reconstitue
les vaisseaux capillaires en fournissant au sang leséléments
gpui lui sont nécessaires; elle vétablit 1'ordre dans les fone-
tions en méme temps qu'elle ranime la végétation capillaire
et active la pousse des cheveux.

Les frictions séches appellent une plus grande quantite
de sang i la peau.

Quand, par suite des pertes de sang qui résultent des
couches, ’économie primitive ne peut plus.rien céder & celle
du cuoir chevelu, et que toutes relations entre les deux éco-
nomies cessent en quelque sorts d'exister, I'économis du
cuir chevelu estobligée d'entretenir la pilosité de son propre
fonds, jusqu'd ce qu'ells soit épuisde.

8i, a partir de ce moment ol toutes relations entre les
deux économies cesgent dexister, 'deonomie pilifére con-
tient encore dans son réservoir des principes nulrififs pour
entretenir la pilosité pendant deux mois (c’est la moyenne
des matériaux que coniient le réservoir pilairve}, et qu'il
faille & la malade trois mois pour réparer la quantité du
sang qu'elle aura perdu (c'est le temps moyen nécessaire
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une réparation compléte], alors I'économie du cuir chevelu
sera, par le fait, épuiséedepuis un mois avant que la colonne
du sang de P'économie primitive puisse jaillic jusquaux
vaisseanx capillaires du cuir chevelu.

La perte des cheveux sera la conséquence de cet épuise-
ment, si nous n'essayons d'y remédier.

Si I'on veut bien suivre nos conseils, nous donnerons les
moyens d'entretenir la pilosité pendant trois mois, et plus,
avec les matériaux qu’on dépenss généralement en deux mois.

Pour cela, il faut se soustraire & I'action du soleil, et &
celle augsi d'une température trop élevée ; il faut n'avoir ni
trop chaud, ni trop frais & la téte : trop de chaleur excite les
gécrétions et provogue la dépense. On évitera donc toute
animation, ou exercice violent; on recherchera une tem-
pérature modérée, le calme de l'esprit et des mouvements ;
on fiendra compte aussi des soins hygiéniques que nous
avons congeillés et du traitement que nous avons indiqué,
On tiendra compte également des conseils que le médécin
donnera, au point de vue d'un régime fortifiant et substan-
tiel. On aura ainsi un ensemble de moyens propres a entrete-
nir la pilositéd pendant trois mois, et plus, avec les matériaux
gquon dépense généralement en deux mois. On parviendra,
dans le plus grand nombre des cas, & reconstituer le cuir
chevelu avant 1'épuisement complet de 'économie pilifére.

Alors il n'y aura pas de pertes des cheveux, car il y aura
liaison, par connexion, entre les matériaux de 1l'économie
primitive et les éléments nutritifs de I'économie pilifére.

Des constitutions faibles et délicates. — 11 existe aussi
chez vous, mesdames, et plus particuliérement chez wos
demoiselles, une autre cause de la perte des cheveux ; celle-
14 est permanente.

Les femmes ou les jeunes filles qui perdent une trop
grande quantité de sang aux époques critiques sont suscep-
tibles d'une dépilation eontinuelle, sans que, pour cela, on
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voie les cheveux s'altérer et sans qu'on puisse en présumer
la cause.

Lies personnes d'une constitution délicate et faible, et qui
ne font pas usage d'une nourriture substantielle, verront
toujours chez elles la dépilation se manifesler.

Bi la quantité du-sang échappé a dépassé les limites qui
étaient nécessaires 4 entretien de toutes les fonctions de
l'organisation humaine, la quantitd de sang restant n'étant
plus puffisante pour l'entretien des deux économies, il se
manifestera un déficit, lequel se fera observer dans les vais-
seaux capillaires du cuir chevelu, Ceux-ci n’étant plus suffi-
sammenl remplis, la {franssudation qui doit s'effectuer de
leurs parois ne s'effectuera plus que dans des proportions
insuffisantes pour 'entretien de la pilosite.

En admeftant méme que la personne soumise & cette in-
fluence jouisse d'une bonne constitution, et quoigque une
nourriture suffisante répare chaque mois les pertes subies,
il n'en est pas moins vrai que, il faut un mois pour la ré-
paralion de chacune de ces pertes, 'économie pilifére ne
gera jamais reconstitude qu'a la veille d'une nouvelle perte
périodique, et le gang fera touwjours défaut dans les vais-
seaux capillaires du cuir chevelu,

Ici méme l'économie pilifére n’a pas les avantages qu'on
rencontre &4 la suite des couches. Alors, en effet, I'écono-
mie du cuir chevelu est toujours ou presqué toujours com-
plate, tandis gu’avec le-mal qui nous occups 'économie est
tonjours incompléte. La cause des pertes de tous les mois
s'oppose 4 ce qu’il puisse y avoir réparation définitive.

&1 nous admettons, pour un sujet qui a 5 kilogrammes
de sang, que tout ce sang trouve son emploi dana I'enire-
tien de l'organisation primitive et dans celle de 'organisa-
tion externe, si nous admetions que ce sujet soit soumis &
des pertes périodiques de 100-grammes de sang chague mois,
ces 100 grammes de sang qui disparaitront seront, chagque
moig, 100 grammes de sang retirés de la peau, puisgque

-]
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l'exeddant seul de I'économie interne est cédé 4 I'dconomie
externe.

Lia portion de ces 100 grammes ui revenait aux vais-
seaux capillaires du cuir cheveln ayant disparu, constitue
une diminution dans l'importance dé ces mémes vaisseaux.
Or, ces waisseaux ne pourront plus fournir A4 tous les-or-
organes piliféres, une partie de la pilosité disparaitra, la
perte des cheveux sera continuells, si I'on n'y vemédie pas.

Il n'y a que vos observations, mesdames, qui puissent
vous faire découvrir la pause veaie de cetle maladie. Il n'y
aque vous (ui puissiez éclairer le meédecin physiologiste
gurla cause de ces pertes. Carni le-cuir chevelu ni les che-
veux ne paraissent dtre altérés; il n'y a pour le physielo-
giste que deux choses qui poursaient peat-étre 1'éclairer :
le mangue d'animation de la peau de la téte par l'insuf-
fisance du sang dans les vaisseaux -capillaires, puis une
moindre quantité de moelle en circulation dans les canaux
piliféres. L

Les mémes inconvénients ne se remcontrent pas chez
les personnes qui, plus riches de sang, en possédent une
certaine gquantité sans emploi ; chez elles, les pertes de tous
les mois ne s'exercent que sur le trop plein des canaux ar-
tériels, c'est-A-dire sur lexeddant du sang qui n'a pas
trouvé :son emploi dans 'organisation humaine.

Traitement des constitutions faibles et délicates. — Le
geul moyen & opposer & ces pertes, qui épuisent l'dconomie
pilifére, est I'usage de la Nervosine pilaire, de concert
avec la Réeapilisatrice. Leur mode d'emploi estle méme
gue caluique nous venons d'indiguer 4 propos des couches,

LCes deux médicaments sont d'une puissance remarquable
pour ces affections, Nous conseillons qu’a la suife des ma-
ladies graves (celles qui porfent atleinte & la ehevelure], on
suive le méme traitement.

Quand les causes que nous venons de signaler dans ce
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chapitre entrainent la perte des cheveux, on doit au plus
vite débarrasser le cuir chevelu des cheveux qui ne sont
plus vivaces (ceux qui tombent gang douleur}; leur élimi-
nation des pores piliféres favorise plus promptement une
repullulation nouvelle.

{Hest au moyen des frictions exercéss sur Penveloppe cé-
phalique qu'on parvient plus facilement & la débarrasser
des impuretés qu'elle contient.
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CHAPITRE XIL

DE LA COUPE DES CHEVEDUX; SON INFLUENCE SUR L'ORGANISA=
TION PILIFERE AU POINT DE VUE DU DEPLACEMENT DE LA
PILOSITE.

Lies cheveux sont un tiesu composd de fibres nerveuses;
des interstices aspirants et expirants sont ménagés dans
toute la longueur du cheveu. C'est au moyen de ces in-
terstices que lair pénétre jusqu'an systéme de 1'organi-
gation pilifére avec les modifications de la température,

Les auteurs accordent une élévation de température de
37 degrés centigrades au foyer de I'organisation primitive
(le cozur) ; mais, & mesure quon s'éloigne de ce foyer, la
temperature, dans les autres parties, diminue sensible-
ment.

D'aprés nog observations, nous croyons que la tempéra-
lure qui convient le mieux & I'enveloppe céphalique est
celle de 18 4 22 degrés, une moyenne de 20 degrés par
conséquent.

En conséquence, il sera rationnel que, quand on se fera
couper les cheveux, on tienne compte de la température
exlérieure.

Le cheveu présente 4 sa base un vide supérieur & celui
qui existe dans ses aufres parlies. Les courants extérieurs
sont d’autant plus prompls & pénétrer 1'économie pilifére,
gue les cheveux sont plus courts.

La peau exerce deux fonctions, l'une, la premiére, est
Pinspiration ou le courant d'enirée; la deuxiéme, l'expi-
ration ou courant de sortie. Le courant d’entrée représente
la tempéralure exlérieure, celui de sortie représente celle
du cuir chevelu.
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Dans I'acte de l'inspiration cutanée, les courants exté-
vieurs , cherchant & sg'équilibrer, font avec la peau un
échange qui éléve ou abaisse la température ecéphalique
dans les mémes proportions.

Du froid, son influence sur la pilosité. — Quand, pour
une cause quelcongue, le froid pénétre les tissus piliféres,
augsitot les organes matriculaires el glandulaires cessent
leurs fonctionsdeséeréteurs. Lefroid exerce la méme influence
sur la portion des vaisseaux capillaires qui pénétrent la ma-
trice ; le sang s'épaissit et la ciroulation n’est plus possible.
Ceat alors que le sang, la graisse et la moelle nerveuse e
solidiflent, ef, en se zolidifiant, découvrent le germe pilifére
of le mettent en contact direct avec les courants extérieurs.
Le germe, frappé par une fempérature qui lui est funeste,
transmet & ses ramifications ces mémes Impressions, et,
pour le moment, les fonctions piliféres ne gont plus possibles.

Quand les cheveux sont coupés trop prés de la téte par
une fempérature céphalique supérieure & la température
ambiante, une diminution dans les séerétions se fait obser-
ver. 8i la température extérieure s'abaisse davantage, un
arrét dane les fonctions piliféres se manifeste.

Maiz si ls froid pénétre les vaisseaux capillaires, il peut
déterminer, non-seulement la solidification du sang, mais
encore la congélation des vaisseaux capillaires, et quand,
par suite d'une température plus élevée, le sang se liquéfie,
les parois des vaisseaux se déchirent et se tuméflent, de
la méme maniére que les mains sous 1'effet des engelures.

De la chaleur, son influence sur la pilosité. Quand
les cheveux sont coupés frop prés de la téte par une tem-
pérature un peu supérieure & 20 degrés, cette température
aclive légérement les séerétions.

8i la température s'éléve davantage, les séorétions sont
plus manifestes.

Mais si la température est trés-élevée, la chaleur est
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d'awtant plus prompte & activer les géerédlions, gu'elle com-
murnigue plug facilément avee I'économie du euir chevelu, Si
cette température persisle agdes longtemps, noti-gelilement
'économie du cuir chevelu peut &'épuisér, mals aussi les
arléres superficielles du crane, qui entreliennent I'économie
pilifére, 'épuiseront & leur tour. Par suite de ces pertes, la
coloenne du sang perdra de sa puissance et né parviendra
plug jusqud sa hauteur primitive, foutes relations enfre
P’économie principale et celle du cuir chevelu cesseront
d'exister et les cheveux disparaitront. A cause de cefte in-
suflisance du sang, les parois des vaisdeaux capillaires,
celles des artéres, se contractent et s'amoindrisgent d'autant
plus que ces organes ont été privés plus longtemps.

Quand les causes de cet épuisement cessent d’exister, bien
que l'économie primitive se reconstitue, et que la colonne
du sang redevient aussi puissante et reprend gon niveau pri-
mitif, quand méme les communications entre les deux éco-
nomies se rétablissént, il n'est pas moins vrai que les vais-
seaux capillaires du cuir chevelu et les artéres qui les ali-
mentent ont perdu une partie de leur développement pri-
mitif et n'ont plus les mémes facultés dextensibilité; la
quantité du sang dans les vaisseaux capillaires ne sera plus
ézalé a celle qu'ils conlenaient dans le principe, et la réca-
pillisation se manifestera avec des pertes qui seront en rap-
port avec 1'altération que ces organes auront subie.

Mais, alors, si la reproduction pilifére devient inférieure 4
la production, la méme quantité de sang n'est plus néces-
saire & 'entretien. Le sang, qui entretenait les cheveux qui
ne paraissent plus, ne trouve plus son emploi. Or, comme il
est rationnel que tout le sang que posséde le sujet trouve son
emploi, celui qui n'est plus employé par l'enveloppe cépha:
lique le cherche dans une circulation plis animée; il le
trouve dans les artéres postérieures de Farbre pilifére; il 8’y
engage, il y cireule, puis il y développe la pilosité, qui se
lrouve aingi déplacée.
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Nous allons essayer de démontrer mieux encore le dépla-
cement de la pilosité par suite du déplacement du sang qui
sopére dans les artéres.

8i 'homme posséde 6 kilogrammes de sang, supposons,
par exemple, que 5-kilogrammes sofent employés 4 la circu-
lation pour 'entretien du corps; il reste, par le faif, 1 kilo-
gramme de sang pour I'entretien de 1a peau et U'entretien
de la pilosité. 8i, de cette quantité de 1 kilogramme, nous
admettons que 40 grammes soient destinés & I'entretien de la
pilosité de I'enveloppe cranienne, et que, par suite d'un ap-
cident queleconqgue, la moitié des organes piliféres de celte
enveloppe vienne & se déiruire, toutes les fonefions corres-
pondantes seront supprimees. Alors, 20 grammes de gsang
geulement seront employés: les 20 grammes qui sont en
excédant se porteront naturellement dans les arteres posteé-
rieures, solt dans lex artéres trangversales de la face, goit
dans les artéres faciales, ils y circuleront etils v dévelop-
peront la pilosité. Ce sang, qui étaif, dang le principe, sang
pilifore cranien, devient, par suite de ea rétrocession, sang
pilifére facial.

Bouvent méme, les artéres faciales faisant défaut, ou se
trouvant atrophides, il arrive que le sang déplacé commu-
nigque avec les artéres oceipitales, et développe la pilesitd &
la nugue et au cou, absolument comme, dans les plantes,
la séve se déplace et transporte avec elle la végéation.
(V. ch. IV.)

C'est par suile de ces ohgervationg que nous nous croyens
autorisé 4 dire que la rétrocession du sang des artéres pili-
féres du crine fournit et développe les artéres piliféres da la
face, et, dans certains cas, déplace la pilosité. C'est ainsi
que, souvent, affaiblissement de la pilosité cranienne cor-
respond au développement de la pilosité faciale.

Mais l'artére pilifére faciale n’existe pas chez fous les
sujets, et, quand elle existe, elle n’est pas chez tous égale-
ment développée. [V. ch. TV )
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Ce qui vient & Pappui de nos observations et confirme
notre opinion, c'est que, chez les hommes imberbes qu'on
rencontre aux iles Sandwich, dang la Malaisie, & I'ile de
Java, les chevelures sont tellement longues, que la plupart
des dames francaises les envieraient.

Une des gloires du sidcle actuel, qui a parfaitement
obeervé les communications qui existent entre les vaisseaux
capillaires du cuir chevelu et les artéres de l'intérieur,
M. Cazenave, a dit que les veines du cuir chevelu com-
muniquent plus ou moing largement avec celles de Iinté-
rieur du crine. Un grand nombre d‘artéres dont la branche
mastoidienne ef les artéres de S8antorini sont les plus remar-
quables, apportent le sang de la peau & I'intérieur du créne.
« On comprend facilement, continuel'auteur, et l'importance
de ces communications, et I'intérét qui s'attache aux déduc-
tions thérapeutiques qu'il est permis d'en tirer. »

Lecuirchevelu, outre un prand nombres de ramifications ar-
térielles ef un plus grand nembre de veines, &tablit des com-
munications faciles entre l'extérieur et Pintérieur du créne.

En résumé, nous conseillons de ne pas couper les cheveux
trop prés de la téte et d’avoir égard 4 la température et 4 la
disposition du sujet: g'il se frouve sous l'influence d'une
animation immodérée, on doit attendre que le sang soit re-
venu au calme, afin de prévenir une réfrocession dans les
fonetions de la transpiration qui, trop souvent, occasionne
des thumes de cerveau et autres accidents; si, au contraire,
Ie sujet est soumnis & une températurs inférieure, lea mémes
accidents peuvent se manifester et disposer le sujet au blan-
chissement de ses cheveux,

5i nous conseillons les cheveux longs, nous conseillons
anssl de n'en faire couper qu'une seuls partie chaque fois,
la moitié ou le tiers seulement du nombre des cheveux, et
en les effilant; gi, tous les mois, on coupe la moitié du nombre
des cheveux, et qu'on leur conserve une certaine longueur,
ce procedé parera & tous accidents. i
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8i la température extérieure était inférieure & celle de la
féte, nous conseillerons, aprés chaque coupe des cheveux, de
faire une friction sur le cuir chevelu avec des principes fo=
niques ot stimulants, Eau et Pommade n® 1. Ces principes
ont pour but d’élever la fempérature céphalique, et appel-
lent une plus grande quantité de sang en civeulation.

81, au contraire, ¢'est la température extérieure qui est su-
périeure, nous conseillong des lotions faites aveclea principes
astringents el confractants, Fau et Pommade n® 2. Ces prin=
cipes neutralisent 1'action des courants extérieurs et, par
suite, modifient les sécrétions.
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CHAPITRE XIIIL
DE LA VIEILLESSE.

Trattement de la derniére période de la vie. — Le
gystéme dermoide n'est pointsusceptible d'une égale sensibi-
lité & tous les dges.

La sensibilité de ce systéme g'accroit & mesure guon
avance de plus en plus dans la vie, jusqu'a ce que le sujet
ait acquis son dernier développement; puis, cefte sensibilité
se maintient encore pendant quelque temps, pour aller en-
suite en diminuant.

Alors le systéme dermoide devient chague jour moins
gouple et moins élastique; les lissus e resserrent et les
pores se ferment & mesure que le systéme nerveux s'affaiblit
et que les éléments qui 'alimentaient sont devenus de plus
en plus insuffisants, et en raison aussi de ce que la circula-
tion du sang dans les vaisseaux capillaires est moing animée.

Durant la premiére période de la vie, la colonne sanguine
en circulation dans les vaisseaux capillaires devient chaqus
jour plus puissante. La moelle nerveuss progresse éralement
chague jour, exergant les mémes facultés dana les canaux
piliféres que le sang dans les canaux artériels.

Dans la dernidre période, le contraire se fait ohserver ; la
colonne du sang devient, chaque jour, de moing en moina
puissante. La moelle nerveuse mise en circulalion cesse
d’exercer l'influence qu'elle exercait dans la période préce-
dente.

(est en vertu de cette loi qu'avec I'dge, 'organisation pi-
lifére s'affaiblit ef dégéndre, que les granulations piliféres
se forment de plus en plus lentement et deviennent de plus
en plus faibles.
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Pour se rendre raison de la marche que suit la dégéne-
rescence pilifére, il faut observer les cheveux d’une femme
pendant la premiére période de la vie, quand les cheveux
offrent leur plus grand dévéloppement, ef les observer en-
core durant la dermiére période dela vie. Bi & 25 ans ces
chevéux présentent une longueur de 80 centimétres, & 70-ou
75 dng ils n'auront phus qu'une longuenr de 60 centimétres,
quoi qu'ils ne soient jamais tombés. Car bien queles ferhmes
qui font partie de la premidre classe pilifére solent quelque-
fole sommises & une légére dépilation; le plus grand nom-
bre dés cheveux ne tombent jamais ; ainsi, ceux des parfies
occipitales inférieured tombent rarement, et pourtant les sé-
crétions ont été continuelles.

Oette différence de longuewr des cheveux, d'une période i
l'autre, trouve son explication dans ce que nous avons dit
au chapitra 11, & savoir, que, pendant la pramiére période
de la vie, la graidse et les huiles qui fournissent & la pi-
losité sont plus aboirdantés gue pendant la deuxiéme pé-
riode,

Tubes capillaires. — Lies cheveux sont ded canaux hygro-
meétriques. C'est en vertu de cetle disposition qu'ils se laissent
pénétrec si facilement par les huiles: La colonne des huiles
et deg graisses mises en circulation dans le canal du che-
veu indigue, par son élévalion dans e canal, 'importance
de ces mémes principes que posséde le sujet.

L’huile et la graisse sa liquéfient de deux maniéres :

17 Quand la température extériedre est supérieure o celle
de la téte, elle éléve la téimpérature du sujet; goud son in-
fluence, la graisse se dissout, I'huile se liguéfie, et la tempé-
rature ainsi oblende ést congidérde comme chaleur externe.

2 Quand la lempérature extérieure est inférienre, ef qu'a
la suite d'un exercice violent le sujet est animé, ceite ani-
mation éléve chez lui la témpérature, en méme temps qu'elle
liquéfie la graisse ot 'huile.
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La température ainsi obtenue est considérée comme cha-
leur interne,

Dans I'un et 'autre cas, une fois que ces éléments sont li-
quefiés, ils pénétrent la matrice pilaire, traversent les
parois du cheveu, circulent dans son canal el se com-
portent de la méme maniére que le mercure contenu dans
le récipient d'un thermométre sous I'influence de la chaleur,

I huile et la graisse qui ent pénétré dans le récipient pili-
fére cheminent et progressent dansz le canal du cheveu
en raison de la guantité mise en circulation, et leur éléva-
tion dans le canal pilifére marquera le degré de la tempé-
rature céphalique que posséde le sujet.

Pendant la premidére période de la vie, le réservoir pilaire
est gl puigsant, et la chaleur influe si bien sur I'organization
pilifére, que les huiles contenues dans le récipient pilifére
g'éléveront dans le canal du cheveu jusque dans ses der-
nigres limites, de la méme maniére que le mercure dans le
thermométre gous influence de la chaleur,

8i, pendant celte période, les éléments nutritife s’ac-
croisgent el circulent si facilement dans les cheveux, le con-
fraire ge fait observer pendant la période suivante,

(lar, en effet, pendant la deuxidme période de la vie, tous
lea jours, sous I'influence de la dégénérescence, les séoré-
tiong piliféres deviennent de moins en moing importantes ;
fous les jours la puissance du réservoir pilaire va en dimi-
nuant, et la colonne des huiles qui endépend n'est plus assez
puissante pour parvenir jusqu'au sommetl des cheveux,

Chaque jour une diminution dans les sécrélions se mani=
feste, une portion nouvelle de l'extrémité des cheveux se
trouve izolée.

La portion du cheveu ainsi privée de I'huile qui l'entrete-
nait s'altére progressivement, se desséche, les fibres piliféres
se désagrégent, la portion supérieure du cheveu disparait
peu & peu, soit par le frottement du peigne, soit par celui de
la coiffure, sans qu’on puisse &’en apercevoir.

L'art de conserver ses cheveux : ou recherches physiologiques sur les moyens de ... - page 89 sur 114


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_209269&p=89

GBI Sante

— T —

CYest par suite.de ce desséchement que la femme, qui a
possédé une longueur de cheveux de 80 centimétres, ne les
a plus, & soixante-dix ans, que de 60 centimétres.

Par suite du desséchement des cheveux, les fibres piliféres
se dissolvent, sans qu'il faille, avec les auteurs, considérer
cette dissolution ou division des cheveux comme une ma=
ladie.

Pour obhvier & cette division des cheveux, on a conseillé
d’en couper l'extrémité. Cette opération ne peut offrir aucun
résultat favorable ; si la coupe des cheveux est inconsidéré-
ment faite, elle pout provoquer la canitie.

Cette division dans Uextrémité des cheveux ne s'observe
guére, d'ailleurs, que chez les femmes qui font partie de la
deuxiéme, et plus particulidgrement de la derniére période de
la vie. )

M. Dupuyiren est un des premiers qui paraisse avoir
observé cetfe dégénérescence dans la pilosité, et qui ait com-
pris qu'il manquait 4 ce systéme, et 1'énergie dans 'organi-
salion, et les matériaux nécessaires 4 ses fonctions.

C'est ainsi qu'il a formulé des principes raisonnés, qui
P'ont conduit &4 prescrire la pommade suivante

Moelle de beeuf, 30 grammes ; haume nerval, 30 grammes;
huile rosat, 4 grammes; extrait & la cantharide, 4 dé-
cigrammes.

Le plus grand nombre des remédes prescrits ou conseillés
depuis lors paraissent avoir 4t& basés sur ceux de ce maitre.

La graizsse et I'huile, conseillées par lui, ont pour but de
suppléer & l'insuffisance de 1'économie pilifére ; la teinture
de cantharides a pour eflet de relever I'énergie des organes
et d’appeler dans les vaisseaux capillaires une plus grande
guantité de sang.

Mais, sl judicieuse que soit la formule de ce maiire, il est
regretfable qu'on ne puisse employer sa pommade avec
une confiance abgolue, et en obtenir loujours les résul-
tats espérés. D'abord, les remédes qui agissent & certaines
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époques de la vie n'ont pas la méme action 4 un dge plus
avancé. Bien des personnes, qui ont fait nsage de cette pom-
made, n'ont obfenu aucun résnltat satisfaisant.

Nous avens fait sur nous-méme, ainsi qua nons le fai-
song toujours pour les remédes actife qui nécessitent une
observation minutieuse de tous les instants, l'essai de la
teinture de cantharides jusqu'au degré nécessaire pour
provogquer I'animation de 'organisation pilifére, afin .d'ap-
peler une plug grande quantité de sang dans les vaisseaux
capillaires,

Nous regreitons d'dtre oblizé de dire ici cue son aetion
ne s'est pas seulement fait sentir sur le systéme pilifére,
mais gqu'elle s'est étendue jusqu'aux organes de la génération.
Le trouble qui en est résulté nous a obligé de cesser le trai-
tement. Nous avong donc cherché un trailement différent
qui, tout en offrant les mémes avantages, n'a plus les mémes
inconveénients.

Les remédes que nous eroyons le plusconvenahles pendant
la période qui nous occupe, sont ceux qui agissent sur les
propriétés vitales du systéme dermoide et peuvent con-
courir, avec avantage, Arendreaugang, par Pintermédiaire du
syslemecutané, les principes organisateurs qui lui mangquent
et qui portent plus spécialement leur action sur la peau,
en augmentant les séerétions. Enun mot, c’est en rappelant
I'énergie de I'organisation pilifére qu'on peut obvier & tous
les inconvénients qui contribuent 4 l'affaiblissement de cefte
organisation.

Le fraiteiment des cheveux pendant la derniére pé.dode de
la vie est le méme que celui que nous avons indigué. pour la
réparation et constitution du sol pilifere B. (V. ch. V1)

On fera, d'ailleurs, usage d’une nourriture reconstituante
saine ef réguliére.

Nous croyons que ces remeédes sages, quoigue énergiques,
joints & un hon végime, sont préférables, méme au point de
vue spécial de la pilogité, 4 la médication qui a pour bage
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la cantharide. An point de wue de Déconomie génerale, ils
n'pecasionnent aneun désordne, et Uexpéricnce nous a prouve
qu'appliqués d'une maniére spivie et réguliére, ils donnent
les meilleurs résultats et conservent les cheveux, durant la
dernibre periode de la vie, dans une longuenr of une abon-
dance désirables,

La formule Dupuyfren .conire llaffaiblissement pilifére a
pour elle la haute auterité du nom de son inwenteur et la
valeur théorigue des élements qu'elle comporte. 1) est regret-
table seulement que les désordres quielle entraine dans les
organes e la géngrafion en rendent I'emploi délicat et
méme daﬁgemux.

Bien dea hommes illustres dans la science ont, eux aussi,
formulé des pommades basées gur celle de.ce maitee. CGhez
les unes, 'extrait alcoolique. decantharides nexiste que dans
des proportions insuffisantes pour provoguer lexcitation;
chez les autres, il n'existe méme pas du fout ; mals les élé-
ments qui les composent sond tellement multipliés et diver-
sifiés, gu'il -est rare de n'y pasrencontrer des éléments qui .
agisgent différemment lesuns des autres surde systéme pi-
liféee. Ligffet produit parles unsest neufralisé par Deffet
produit par les autres;de la unemplei biep inefficace, ou nul.

BEin admgtlant méme (que ces dléments ne se neutralisent
pas entre eux, ot qua lextrait de cantharides nlexereeaucune
action sur le-systéme de la génération, ces produits ne répon-
draient & aueune des exigences des familles piliféres que
noug avons signalées.

Les sola pilaires, .comme les sols terrestres, réclament
des ¢léments appropriés 4 leur nature,

Une terre forte, trop compacte, demande des matériaux. et
un engraig- qui 'ameublissent et permettent aux racines des
plantes de la fouiller.

De méme le sol pilaire B (voyez ch. ¥} exige les maté-
riaux qui lui manquent et lengrais qui lui donnera de la
souplesse et de la perméabilite.
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La terre trop légére, et prompte 4 se dessécher, réclame
des matériaux qui la rendent plus consistante ef moins per-
meable & 'action climatérique.

Il en est de méme du sol pilifére D (voyez ch. VIII), qui
réclame des éléments asiringents qui le rendent plus consis-
tant ef moins perméable & 'action du climat.

Outre la pommade Dupuytren, on avait misen vente &
Pazris des pastilles oui entraitla poudre decantharideset dont
Fubus produisit des effets trés-violents chez certains sujets.

Toutefois, si nous n’accordons pas aux formules de ces
maiires la place qu'on aurait cru devoir leur assigner, di-
gone ici qu’elles peuvent rendre de grands services aux or-
ganes piliféres paresseux. ('est, d'ailleurs, & leur intention
qu'elles ont été faites.

Les affections piliféres sont de deux ordres: ellessont
congtitutionnelles ou locales. Les premiéres sont plus nom-
breuses. Pourquoi ne trailerait-on pas les affections consti-
tutionnelles qui intéressent le systéme pilifére comme on
traite les maladies constitutionnelles du corpa? Le nombre
des médicaments pour ces dernidres est 4 I'infini, le glogsaire
deaformuleg n'a pag été ménagé ; il devait en étre ainsi, car le
méme médicament, pour la méme maladie, n'agit pas égale-
mentsur toutes les constitutions. Le tempérament des sujefs
du Midi n'étant pag le méme que celui des sujets du Nord,
pour une méme maladie le traitement devra étre modifié,

De méme que les produits n® 1, gue nous avons indiqués
au chapitre VI, seront plus généralement employés par les
familles du Nord que parles familles du Midi, de méme
aussi les prodiuts n* 2, indigués au chapitre VIII, auront
4 leur four plus de succés pour les familles du Midi que
pour celles du Nord. Les premiers élévent la température
céphalique, les autres la modifient. C'est pourquoi nous
avons, dans cerlaines circonstances, indiqué deux traite-
ments, I'un pour la température supérieure, l'autre pour la
température inférieure.
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Si des formules aussi bien composées gue celles des pre-
miers maitres de lascience, gue nous avonssignalées au com-
mencement de ce chapitre, ne répondent pas toujours aux
exigences de la pilosité, quelle confiance devrons-nous ac-
corder & tous ces spécifiques incroyables, tant vantés par le
charlatanisme pour la reproduction pilifére ? Question capi-
tale, & cause de 'aveugle et injustifiable confiance des im-
prudents consommateurs, conflance qui aboutit aux plus
déplorables résultats. Un exemple entre mille.

En 1857, les journaux refentissaient de la découverte faite
par Steck, chimiste de Stuttgard, d'un spécifique pour régé-
nérer les cheveux.

Malgré mes recherches, il m'a été impossible de retrouver
le soi-disant inventeur du spécifique. Le bourgmestre
de Btuttgard m’assurait qu’il n'exisfait point, et que la
réclame d’'un charlatan exploitait un nom imaginaire.

Quoique le chimiste n'existat pas, le spécifique n'en était
pas moins exploité dans toute la France, & raison de 20 francs
le flacon.

Les feuilles publiques ne tarissaient pas d'éloges sur ce
produit merveilleux contre la calvifie ancienne, conire I'alo-
pécie persistante et prématurée, cette chute opinidire de la
chevelure, rebelle & tous les trailements; rien ne manquait
la réclame, sinon la vérite.

Avis & ceux qui, privés de connaissances anatomigques,
sans études et sans science, ont entrepris 4 la légére de trai-
ter une partie de notre organisation dont ils ne savaient pas
les premiers éléments, et ont liveé au hasard, & l'ignorance
des consommateurs, des spécifiques insensés. Malheur & ceux
qui leur accordent leur eonfiance!

[ =~}
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CHAPITRE XIV.

DD BLANCHIMENT DES CHEVEUX OU ALTERATIONS DEB NERFS
BILIFEAES.

Les causes qui peuvent occasionner le blanchiment des
cheveux:sont frés-nombreuses.

Ellea sont de deux ordres, les unes internes-etles autres
externes.

Les causes internes sont celles gui attaquent directe-
ment les nerfs et les organes piliféres.

Les causes externes sont celles qui résultent des im-
pressions du dehors et gui n'attaquent, le plus seuvent,
que la production.

Les causes qui attaquent directement les organes piliféres
exercent des ravages bien plus rapides que celles qui n'at-
taquentque la production.

Le blanchiment descheveux se transmet par la voie.des
tubes nerveux.

Les tubes nerveux, ou nerfs piliféres, sont des conducteurs
qui trangmettent leurs impressions dew centres intérieurs
vers les organes; les cheveux conduisent les -imprassions
ressenties de Vextérieur vers les organes. De sorte que,
guelle que soit la direction du courant, il va toujours vers
l'organisation.

L’examen des fonctions nerveuses, disent les physiolo-
gistes, démonire qu’il y a dans ce sysléme deux sortes d'ac-
tion, ou plutét deux sortes de courant: 'un gui marche
du centre vers la périphérie, c'est-d-dire de I'inférieur vers
les organes, et 'auire qui marche de la périphérie vers le
centre.

L'art de conserver ses cheveux : ou recherches physiologiques sur les moyens de ... - page 95 sur 114


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_209269&p=95

GBI Sante

—5 —

11 existe dans le systéme nerveux deux sbries d'éléments,
dont les uns président & la sensibilité de ce systéme et ler
autres aux mouvemants.

Ces deux sortes d'éléments sont la moelle nerveuse ef la
fibre nerveuse. Pour qu'une impression soit sentie, il faut
que la fibre sensible communigue avec la mozlle.

Buivant les anatomistes, le systéme nerveux joue dans
P'éeonomie le role le plus élevé ; il est le principe de toutes
les gensations, de tous les mouvements; il domine, en quel-
que sorte, tous les autres appareils, dont il excite et régle le
fonetionnement.

La substanee  fondamentale du contenu des cellules ner-
veuses, digent les anatomistes, fient en suspension une mul-
titude de granulations, incolores ches les uns et colorées
chez les autres; dans les cellules celorées, on frouve des
granulations pigmentaires, jaunes, brunes ou noires.

Ces découvertes nous expliquent la différence de couleur
que nous rencontrons dans les cheveux.

Lies cellules nerveuses forment la partie centrale et active
du systéme nerveux; ce sont elles qui produisent I'excita-
tion, gui déferminent les mouvements, qui recoivent ef
-éprowvent les impressions sensitives. Les tubes nerveux, eux,
sont de simples conducteurs chargés de transmetire, de la
périphérie vers le centre, les impressions des agents exté-
rieurs sur l'organisation.

Les causes extérieures qui peuvent prédisposer au blan-
chiment des .cheveux sont trés-nombreuses, mais les princi-
pales sont les suivantes : le séjour dans une habitation
malsaine, les changements subils dans la fempérature, le
passage duchaud au froid par des courants frais ou humides.
Les ablutions d’eaun froide peuvent favoriser le blanchiment.
Celle derniére cause est parliouliérement puissante , car
presque foujours le blanchiment des cheveux commence &
la région temporale, olt se font les ablutions deau froide
exigées pour la toiletbe, 14 aussi onn les cheveux sont le plus
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exposés au froid. Ajoutons I'influence des acides comme
causes dans les sueurs, et du refroidissement, influence par
laquelle la moelle nerveuse s'altre avec la plus grande
facilité.

Cette altération consiste en une sorte de coagulation gui
marche de la superficie vers le centre. Quand la moelle ner-
veuse se coagule, elle offre un aspect granuleux, elle se re-
tire, par places, dans l'inférieur des canaux, qui, sur cer-
taing points, restent vides ef reviennent sur eux-mémes par
la contraction.

Enlin, les cheveux coupés trop prés dela téle aménent
éralement le blanchiment; quand la température s'abaisse,
elle provoque, par la densité gu'elle communique & la
moelle, un arrét dans la circulation.

Mais quand la température s’abaisse davantage, elle con-
créte les principes en circulation autour de la germinine
et altére ses [llaments. ;

Quand, par un temps froid, les cheveux sont coupés trop
courts, le courant porte directement sur Porganisation, et
la marche du blanchiment peut &tre trés-rapide,

Les causes intérieures, celles qui provoguent le plus ra-
pidement le blanchiment des cheveux, sont les fatigues de
T'eaprit, les passions, les chagrins, et surtout les frayeurs
subites; les frayeurs subites établissent dans les nerfs pili-
féres un courant qui porte directement son action sur tous
les organes qui sont sous sa dépendance.

Cest &4 cette action qu'il faut rapporter ces phénoménes
de blanchiment subit gu'enfraine une impression profonde
de désespoir ou de terreur. Dans cet ordre d'idées, on cite
un seigneur espagnol qui, condamné 4 mort, vit ses che-
veux blanchir en une nuit. Cest ainsi que les cheveux et la
barbe de Baint-Vallier blanchirent dans vingt-quatre heures;
ainsi encore que les cheveux de Marie-Antoinefie blanchi-
rent dans la seule nuit qui précéda le jour ol elle devait
monter sur 'échafaud.
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On a rapports un nombre infini de faits semblables que
nous ne croyons pas devoir reproduire.

Il est certain gue, sous l'influence de la terreur, les che-
wveux peuvent blanchir instantanément. Nous en avons eu
un exemple & Vesoul, exemple que bien des personnes se
rappellent encore.

Le nommé Halem, dit Ledue, fut, 4 I'Age de sept ou huit
ans, poursuivi par un homme en colére. Le jeune Halem,
dans sa fuite précipitée, fut pris par le pied dans un regard
d'égout; il eut une telle frayeur de voir arriver sur lui
I'homme farouche, que, dans les vingt-quatre heures, moitié
de ses cheveux blanchirent, ¢'est-d-dire que les cheveux
furent mélés réguliérement sur toute la surface de l'enve-
loppe céphalique.

Nous l'avons connu pendant longtemps encore sans qu'au-
cun des cheveux noirs qui lui restaient blanchit. Cemélange
céial ot régulier de cheveux blancs et noirs trouve son ex-
plication dans les récentes observations des physiologistes.

Cles observations ont non-seulement démontré que. fous
les nerfs de l'organisation étaient indépendants les uns des
autres, mais que chaque section ou segment de la moelle est
complétement indépendant du segment voisin, et gqu'un
seul segment peut éfre 1ésé et atrophié au milieu des autres
segments, qui resteront parfaitement intacts. De sorte que,
si une sensation est pergue par un cheveu, cette sensation
peut nepas se communiquer au cheveu voisin.

Les segments médullaires peuvent se décomposer eux-
mémes en filaments, ou tubes; ils sont fous égalements in-
dépendants les uns des autres, ils sont liés seulement enire
eux par le tissu conjonctif, Cette substance conjonctive, qui
leur fournit aussi des enveloppes plus ou meins résistantes,
est destinée 4 les isoler les uns des aulres et & les protéger
contre les influences extérieures.

21 la présence du tissu conjonciif s'interpose entre chagqu,
fibre nerveuse, il ne peut done y aveir aucune eommunica-
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tion dans les fonclione d'une fibre nerveuse & une autre
fibre nerveuse.

De méme, foutes les fibres nerveuses qni font partie de
I'organisation pilifére sont parfaitement indépendantes les
unes des autres et ne communigquent pas entre elles.

Toutes les observations que nous avons faites & ¢e sujet,
soit sur les cheveux, soit sur les nerfs, nous ont amend i
reconnaifre que chaque cheven possédait individuellement
une organisation indépendante de I'organisation gui-appar-
tenait au cheven voisin.

8i la structure de la moelle nerveuse est filamenteuse,
comme digent les anatomistes, selon nous, non-seulement il
existe une grande analogie, sous ce rapport, entre led fila-
ments qui constituent la substance propre des nerfs et la
substance de la moelle pilifére, mais la méme analogie se
fait encore obeerver dans la production pilifére.

L'importance de cette conséquence pour nous est I'indé-
pendance, non-senlement de chague libre nerveuse, mais
aussi l'indépendance de chague segment de la moelle, ce
qui constitue 'indépendance de chaque cheveu.

La moelle nerveuse, ou la miéline des anatomistes,
réfractant fortement la lumidre, est semblable 4 une huile
épaigse qui donne aux fubes nerveux leur aspect brillant ;
c'est elle aussi qui donne aux rameaux nerveux leur couleur
blanche.

Les cheveux ou la barbe blanche représentent par eux-
mémes la nature, la structure et la physionomie des nerfs
dont ils dépendent. De sorte que les différentes couleurs des
cheveux, soit fauves, jaunes, marrons, clairs ou foncés,
bruns ou noira, ne sont que des modifications subies par le
travail des séorétions.

Cea modifications sont dues 4 I'affinité qu'ont les cheveux
pour les principes colorants; mais, pour que ceélte affinité
exiale, il faut que les organes piliféres n'aient pas encore
subi d'altération.
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Les cheveux deivenl aussi leur souplesse et leur reflet
miroifant & la présence de I'huile qui circule dans leurs
Ccanaux.

Il est bien cerfain gue les cheveux blancg et la barbe
blanche ne sont antre chose que des nerfs dépouillés de leur
vétement protecteur el mis & découvert par suile des acci-
dentz qui ont altéré et affaibli 'organisation pilifére. Les
cheveux blancs, comme les nerfs piliféres, sont identique-
ment semblables par leur blancheur ef leur physionomie.

Les cheveux blancs, ches nous, ainsi que les cheveux
hlanes qu’en rencontre dans les familles affaiblies, comme
chez les Albinos, ne sont pag autre chose qua la production
réelle et naturelle des nerfs piliféres. Il ne faut pas gller
ailleurs chercher la véritd. Les cheveux sont une produc-
tion, ou plutdt un prolengement des nerfs piliféres destinés
a protéger I'enveloppe céphalique.

Nous avons dit au chapitre 111, on se le rappelle, que, si
le sang était la force et I'animalion dang les fonctions, les
nerfs éfaient la productlion.

La moelle nerveuse, & 1'état fraig, se laisse modifier par
les principes colorants, ou plutot elle se laisse teindre par
les 8léments qui colorent les cheveux. A 1'état frais, elle a
une certaine affinité pour ces principes. Mais, quand une
cause quelconque vient & Paltérer, foute erganisation pi-
lifére participe 4 cette altération. A pariir de ce moment,
les organes piliféres n'ont plus avcune affinité pour les
principes colorants ; & mesurs que ceux-ci se présentent 2
Porganisation pilifére, celle-ci les décompose, comme elle
décompose la couleur gui existait déja dans les cheveux.

Nous ne dirons pas, avec les auteurs, que la cause da
blanchiment des cheveux est le résultat de I'absence d’huile
dans ceux-ci. Non, car les cheveux devenus blance con-
tiennent la méme guantité d’huile qu'avant la dégoloration,
leur souplesse est a méme, leur développement est le méme,
De plus, les chevenx du plus beau blane, argentés, avec dea
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reflele chatoyvants, sont ceux qui appartiennent a la fa-
mille D, et qui, par conséquent, contiennent la plus grande
quantité d'huile,

Autre exemple de l'effet gque I'huile produit dans les
cheveux:

Bi des cheveux noirs produits par un sol guine contient
pas d’huile, comme celui de la famille B, dont la produc-
tion est naturellement séche, terne et rigide, étaient bien
frictionnés avec la graisse la plus blanche, l'axonge par
exemple, aprés la friction, et pour le temps ou elle persis-
tera, ils deviendraient d'un noir aussi rutilant, et aussi
souples que les beaux cheveux noirs qu'on rencontre dans la
famille D.

11 en faut conclure que I'huile, dans les cheveux, a le pou-
voir réflexe, c'est-a-dire qu'elle réfracte la couleur, mais ne
I'augmente pag. On peut dire qu'elle. agit sur les éléments
qui colorent les cheveux de la méme maniére que le vernis
employé par les peintres agit sur les peintures. '

Disons aussi que les huiles paraissent agir de la méme
maniére sur l'ossification eéphalique. En effet, I'ossification
cranienne parait, comme les cheveux, participer & la colo-
ration, sans que pour cela le crdne participe lui-méme & la
décoloration. Céla noua parait démontré par les observations
suivantes, qui nous ont éé communiquées, il y a quelque
temps déja, par un homme compétent.

Je cite fextuellement :

« J'ai eu en ma possession le crane de quelgu'un que
j'avais connu. Ce eréne, malgré un long séjour dans le sol,
contenait encore tout entiére la substance du cervean.

« Lors de Pinhumation, le corps avait été placeé sur une
partie déclive, les pieds en amont et la téte en aval. Quand
la téte s'est détachée du corps, elle g'sst renversée sur la
partie supérieure du crine. Des flocons de terre boususe
obstruérent compléiement les ouvertures qui communigquent
au cerveau, de sorfe que la substance du cerveau élait res-
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tée parfaitement intacte. La partie externe et superficielle
du créne senlement paraissait avoir été altérée par les prin-
cipes caleaires du sol dans lequel la téte reposait.

« Ja nettoyai ce criane et le froftai d'huile; il ne fut pas
plutét lubrifié, que la partie du eréne qui avait &t& altérée
par les principes calcaires prit immédiatement la couleur
des cheveux du défunt. ;

« Afin de pouvoir apprécier cette découverte, je me pro-
curai deux autres crines. Le premier avait appartenu & un
octogénaire que jen'avais connu gu’avec des cheveux blancs,
mais de ce blanc terns, avec des reflets fanves, qui me lais-
gait deviner que les cheveux avaient été jaunes dans ls
principe.

« Le deuxiéme crine avait appartenu & un jeune sujet da
vingt ans, qui avait possédé une chevelure noire magnifi-
que.

« Malgré le séjour dans la terre d'un grand nombre d'an-
nées, il existait encore, dans les anfractuosités superficielles
du crane, de fortes méches de cheveux. Ceux du eentre, qui
avalent ét§ protédgeés contre I'humidité du sol, étaient restés
noirs etpiteux, tandis que ceux quiavaient été en contact di-
rect avec le sol étaient devenus blancs, mous et également
pateux.

« L'ogsification cranienne, chez ce jeune sujet, paraissait
n'avoir pas été, pendantla vie, suffisamment consistante pour
ne pas se soumetire &4 des dépressions exercées, et par les
membranes guperficielles du ciéne, et par les membranes
sous-dermiques. Il doit en éire ainsi, car la fransmission
des éléments nufritifs ne-ae fait bien, de I'économie primifive
a "économie pilifére, que par I'accolement des lissus épicra-
niens aux tissus sous-dermiques. Par la raison que 'ossi-
fication des jeunes crines n'est pas sullisamment solide, ils
se laissent facilement comprimer par les tissus qui s'y su-
perposent; A la suite de ces compressions, la partie superfi-
cvielles du crine présente des anfractuosités, tandis que I'os-
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gification d'un vieux créne devient telloment solide avec
I'4ge, que sa surface est serrée et polie comme une glace.

« Les deux erdnes dont nous venons de parler étaient, au
moment de Pexhumation, eomplétement dépourvus de la
substance du cerveau ; ils revétaient tous les deux le carae-
fére de la nature du sol dans lequel ils avaient reposé si
longtemps.

« L'ossification eranienne, surtout laplus jeune, paraissait
avoir été plus altérée par les ravages du sol que la précé-
dente,

« Je netloyai les deux criines ef les exposai 4 1'air pendant
un certain temps, afin de faciliter I'expulsion des principes
du sol dont ils s'étaient chargés. Ensuite, je versai dansla
cavité des crénes une certaine quantité d'huile, et je graissai
plusieurs fois les surfaces extérieures, de maniére & ce que
les huiles pussent pénétrer I'épaisseur du crane. A la suite
de chaque opération, le criane 4 cheveux noirs brunissait de
plus en plus, tandis que celui 4 cheveux blancs jaunissait
chaque fois davantage. » '

Cette participation du crane 4 la coloration primitive des
cheveux parait conflrmer notre opinion. Il est certain qu'on
peut lire sur un vieux crdnela couleur primitive des che-
veux qui 'avatent orné pendant la vie.

Ajoutons, pour faciliter ces chservations et en légitimer
les conelusions, que les cheveux blancs, aux reflets jaunes,
ont étd fauves & |'origine; les cheveux d’'un blanc brillant
et argentd, des cheveux noirs; el ceux d’un blance mat, des
cheveux marron foncé.

Pourguoi cefte différence de physionomie dans la décolo-
rafion des cheveux, puisqu'ils sonl tous de méme nature, et
gque les causes du blanchiment sont les mémes ? On ne
gaurait admettre que les sulfures, bases de la coloration
{auve, gont plus difficiles & décomposer que les carbures de
fer, principes des couleurs foncées. Il faul admettre que les
cheveux ont plus d'aflinité pour les principes qui colorent en
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jaunse que pour les principes qui colorent en noir. Mais cotte
opinion-n'est pour nous gue probable.

Lieg cheveux marrons, les bruns et les noirs tiennent leur
couleur de deux feintes superposées. Liune, jaune ou fauve,
qu'on observe généralement chez les enfants pendantle pre-
mier dge et qui apparait. la premiére, couvrant les cheveux
dans toute leur longueur. On peut la considérer comme étant
la couleur primitive du fissu pilifére, de la méme maniére
que la couche de peinture qu'on applique la premiére sur le
bois est considérée par les peintres comme couche de fond.
Puis, successivement, d'putre couches couvrent la premiére.
(Vest, ou la couleur marron, ou la brune, ou la noire [suivant
que ces éléments sont sécrétés en plus ou moins grande
quantité], qui est purement externe et superficielle.

On peut se rendre compte de l'existence de la couleur
jaune dans les cheveux noirs en présentant une méche
de ces cheveux & une forte lumiére : la lumiére qui a le pou-
voir réflexe réfractera la couleur primitive; ou, encore, en
soumettant des cheveux noirs an contact des acides, tels que
Pacide nitrique affaibli, ou des sueurs fortes: 3 la suite de
ced essais, les cheveux deviennent jaunes:; s, au, contraire
on emploia des acides plus forts, les cheveux deviendront
blanes.

Ces observations nous expliquent suffisamment que la
couleur jaune résiste misux 4 la déeoloration que la couleur
noire, et que, si le erdne parficipe 4 la composition des prin-
cipes colorants, il ne participe pas, comme les cheveux, 4 leur
décomposition.

Nous l'avona démontré, 'ossification craniennerépond ala
couleur primitive des cheveux, ¢lle ne répond pas aux che-
veux qui ont change de physionomie.
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CONCLUSIONS.

Il nous reste & conclure et 4 faire nos réserves.

Dans l'histoire des cheveux, ce qu'il y a d'imporfant &
congidérer, c'est : 1° la nature du sol dont ils dépendent;
2° Porganisation qui les produit; 3* la maniére dont fone-
tionne cette organisation ; 4° les matériaux qui lui sont né-
cessaires ; 5° les relations qu'elle entretient avec les organes
de l'intérieur.

Les savants qui ont éerit sur cette matiére ont négligé de
I'étudier dans son principe, de distinguer les classes et les
gols piliféres.

Depuis Hippocrate, le premier qui y ait touchs, jusqu'a
nos joura,' la question n'a été traitée que superflciellement.

On a plutét étudié la production que l'organisation. On a
eu grand tort ausside considérer le bulbe du cheveu comme
étant l'organe principal, tandis qu'il n'est aufre chose que
le produit de 'organisation.

Pour navoir tenu aucun compte de la physionomie, les
auteurs se sont en quelque sorte réfutés et détruits les uns
les autres,

Les expériences ont été opposées aux expeériences et ont
semblé s'annuler entre elles.

Exemple : Un chimiste analyse des cheveux moirs. Ces
cheveux sont le produit d'un sol qui contient tous les élé-
ments nécessaires, excepté 'huile et 1a graisse, ou du moins
la quantité en est si minime, qu'on ne la signale pas.

L'expérience faite, 1'ohservateur consigne le résuliat de
ses travaux, ef il se trouve que, parmi les différents éléments
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découverts, I'huile ne figure pas. (Elle ne pouvail pas, en
effet, y étre rencontrde, puisque le sol n'en contenail
pas.)

Plus tard, un auire expérimentateur analyse aussi des
cheveux noirs; il se trouve que ces cheveux sont le produit
d’un sol qui contient beaucoup d’huile. La présence de cette
huile colorée est reconnue, écrite et consignée.

De ces deux expériences, faites isolément sur des cheveux
noirs, la premiére sera réfutée par le physiologiste, qui ne
mangquera pas de dire, dans son traité, que depuis la pre-
miére expérience jusqu'a la derniére la science a fait des
progrés, et que c'est en vertu de ces progrdés que I'huile a
été découverte.

Et, pourtant, la premiére expérience était aussi judicieuse-
ment faite que la deuxiéme.

Si cos deux savants avaient d’abord examiné et consigné
la physionomie du eol dont dépendaient les cheveux, analysé
ensuite séparément ce sol et son produit, les expérimenta=-
teurs auraient reconnu, & la suite de leurs opérations, cette
vérité, que la production répondait au sol qui la produisait.

C'est-i-dire que la différence qu'on rencontre dans la
physionomie d'un sol qui contient des principes graisseux,
avec la différence qu'on rencontre dans la physionomie d'un
sol qui n'en confient pas, rend raison de la nature des élé-
ments contenus dans chacun des sols pilaires.

De 14 condamnations réciproques, et réfutations qui
ont laissé la question en suspens et découragé les expéri-
mentateurs.

Par une circonstance analogue, certains auteurs ont
affirmé 'existence de DVartére faciale, tandis que d'autres,
ne la constatant pas par lours expériences, viennent réfuter
lea premiera.

Nous-méme, qui avons signalé I'existence ef les fonctions
de la germinine, nous pourrions, par la difficulté qu'il y ade
la rencontrer, &tre A& notre tour réfuté.
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La germinine st une petite pyramide de nature fibrense;
elle est la premidre production du nerf pilifére, puis elle de-
vient un organe de transmission pour l'entretien du cheveu;
elle st implantée dans la cavité du bulbe, et elest autour
d'elle que les matériaux piliféres se réunissent pour étre
modifiés et, ensuite, distribués 4 la pilosité. Le bulbe du che-
veu tient sa forme de la germinine, c'est-A-dire que le bulbe
réfracte I'empreinte qu'il tient d'elle.

La germinine, quiest une produetion, est rarement ob-
servée dans les chevenx qui ne sont plus vivaces.

Quand, par exemple, un segment médullaire fait défaut,
qu'il ne fournit plus au siége de I'erganisation (la matrice],
le bulbe du cheveu s'entretient d'abord des élémends qui
gont encore sous sa dépendance, et ensuite les fibresqui com-
posent la germinine se détachent du germe et s'accolent
aux parcis du bulbe, ef la germinine n'exisfe plus. Ou si,
comme & la suite d’une couche cu comme dang bien d'autres
circonstances qu’il serait trop long de signaler, Vorganiza-
tion ne fournit plus 4 l'organisation pilifére, cefle derniére
entrotient la pilosité de son propre fonds, jusqu'a e qu'elle
goit elle-méme épuisée. Dans ce cas aussi, la germinine se
flétrit et se desséche, les fibres qui la composent se déta-
chent les unes aprés les autres .et s'accolent aux parois du
bulbe, etla germinine disparait,

Dans D'état de ses fonctions, la germinine est.enveloppée
d'un corps charnu gui la couvre complétement. Mais quand
I'économie ne lui fournit plus, ce corps.charnu disparait.

La germinine est tellement délice et délicate, gqu'elle ne
peut étre observée qu'a 1'aide d'un mieroseope de fort gros-
siggement. Diaprés lea difficuliés qu'il y a de I'observer, nous
pourrions, dans hien des circonstances, étre réfutés inconsi-
dérément.

Nous :qui, le premier, avohs .observé la maniére dont
lea cheveux se eolorent, nous pourrions également éfre ré-
futés sous ce rapport.
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Nous avons dit que les poudres granuleuses, ceMles qui
g'échappent du résidu vaseux que nous avons signalé au
chapifre II1, et qui colerent les chevenx, soit jaunes, mar-
rong, bruns ou noirs, cheminent de la base du derme vers
la matrice pilaire, s'accolent a cefte derniére, se dissolvent,
el la pénélrent, pour ensuite se réunir avec la moelle, le sang
et I'huile, au siége de la mairice, au réservoir commun.,

Les molécules granuleuses qui colorent les cheveux ne
sont pas toujours appréciables chez tous les sujets.

Ainsi, par exemple, dans un sol en €, ces molécules se-
raient difficilement appréciables, & cause de la densité et de
I'empétement que cetle membrane présente,

Cles molécules seraient encore plus difficilement observées
dans le sol B, parce que la sécheresse ef la confraction don-
nent & la membrane une épaisseur qui ne permet pas ces ob-
servations.

Les molécules colorantes, dans 'état de leurs fonctions, ne
peuvent étre observées que dans un sol souple et gras,
comme le gol en D. I1 faut Vobserver surtout en pleine acti-
vité de sécrétion, ¢'est~a-dire quand la membrane est encore
palpitante sous l'influence de la vie. Car, aprés la mort, les
molécules, tout en cheminant encore pendant quelque
temps, finissent par ne plus étre distinctes.

Oufre ces conditions, il faut prendre le sujet dans les mo-
ments de chaleur et de lumiére, ol les molécules sont en
mouvement rapide et se distinguent nettement.

Il faut, de plus, choisir de préférence lee produits de la
pilosité faciale, soit sur la ligne médiane de la maxillaire
inférieure ou au menton, c'est-d-dire 14 ou la pilosité est
hien développée.

A moing de prendre ces précautions, on contestera incon=
sidérément nos théories et I'on nous opposera dea expé-
riences trongués ou mal faites.

Ceg difficultés, accumulées autour du probléme que nous

%

avons tenté de résoudre, ont fait dire, d'ailleugs, & un des
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maitres de la science moderne, qui en avait sondé toute la
profondeur :

« L probléme des sécrétions piliféres semble trouver cha-
que jour une solution; les spéoifiques se multiplient, et la
science reste ignorée. »

Nous gerons trop heureux si nous avons, dans la généralité,
infirmé cet aphorisme, et apportéd quelque lumiére dans
une question aussi délicate,
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AVIS

Nous croyons éire agréable aux personnes qui ne vou=
draient pas confectionner elles-mémes nos produils, selon
les formules indiquées, en nous mettant & leur disposition.
Elles trouveront chez nous ces produits, qui, depuis 1852
jusqu'a ce jour, ont acquis une réputation justement
méritée.

Tls sont connus sous le nom de Pommade pilifére n® 1,
et n® 2; Eau pilifére n® 1, et n® 2.

Nousavons aussi, & l'aide de végdtaux reconstituants, com-
binéz avec des principes tanniques, mmpoaé'una Eau végé-
tannigue gquicontribue avantageusement & laréparation des
pertes causces par I'abondance des sueurs et qui s'oppose en
méme temps & la dilatation des vaisseaux capillaires.

Hous le nom de Nervosine pilaire, nous avons composé
une pommade indispensable A la revilication des cheveux.

Sous le nom de Réeapillisalrice, une eau qui, employée
de concert avec la Nervosine, est d'un effet infaillible.

Nous n'avons pas & faire I'éloge de nos produits, mais
nous pouvons dire, sans crainte d'étre déinenti, que la New-
vosine est indispensable aux personnes délicates, dont la
constitution exerce une action si direcle sur la chevelure.

Elle est également indispensable & la suite des couches,
comme 4 la suite de toutes les maladies sraves qui portent
atteinte & la chevelure; son usage, en reconstiluant les nerfs
piliféres, répare en méme temps les désastres du systéme
nerveux.

I'Eau récapillisatrice exerce sur 'organisation pilifére
des effets tout aussi remarguables, et chez les personnes
de constitution faible et délicate, comme & lasuite des cou-

T
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ches et de maladies graves, I'emploi de la Récapillisatrice
reconstitue les vaisseaux capillaires, arréte la chute des
cheveux et raméne la végétation capillaire.

Les personnes qui ne sauraient pas discerner les besoins
de leur chevelure devront nous adresser une méche de leurs
cheveux coupée ras 4 la partie supérieure de Ia téte.

Pour nous mettre & méme d'en apprécier plus sirement
les besoins, il est eszentit] que les cheveux n’alent pas regu
de pommade depuis au moins frois jours.

11 sera bon, toutefois, de nous donner des indications sur
la ganté du sujet, sur les causes présumahbles qui auraient
pu altérer la pilosité,

FIN
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