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EPITRE

AUX BELLES TEMMES.

MES]}A}TER,

Votre premier mirvoir est, sans
contredil , dans le coeur de tous les
hommes sensibles, et il vons est aisé
de voir,al'empire que vous exercez
sur eux , combien il recoit facile-
ment toutes les impressions qu'il

vous plait de lui donner.

Le second est & votre toilette, oit,
chague jour, wvous vous exercez
dans 'art & la fois cruel et aimable

de tourmenter les coeurs,
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Mais ces deux miroirs sont quel-
quefois trompeurs. L’imagination
influe souvent sur les jugemens du
premier, el plus souvent encore
vous faites tenir a Pautre un langage

flatteur qui vous séduit.

Celui que je vous offre ne vous
lrompera pas, parce qu’il vous cst
présenté par le sentiment le plus
désintéressé , par celui qui ne se pro-
pose que vos propres succés dans
Fart de plaire,

Vous v verrez d'abord ce qui
constitue véritablement la beanté;
et, sous ce premier rapport , il vous
sera facile de juger de quelle ma-

niére, et par quels avanlages vous

Le Miroir des dames, ou l'art de relever par les graces les charmes de la ... - page 5 sur 155


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_212301&p=5

EBIT Sante

AUX BELLES FEMMESs. iij
appartenez & la classe des belles

Temmes.

Votre beauté, une fois reconnue
et bien conslatée , vous y trouverez
par quels moyensil vous est possible
d’en relever les charmes, et) sous
ce second rapport, j'ose croire que

mOon miroir ne vous sera pas inutile.

Que ne pourrez-vous pas lorsque,
a l'aide de ce nouveau confident de
vos charmes, vous allierez aux plus
beaux dons de la nature, les graces
enchanieresses qui achévent le
triomphe de la beauté ? Car, ne
vousy trompez pas, el mon miroir
vous le répétera souvent: la beauté

sansles graces n'est qu'un bien foible
2
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avantage, en comparaison sur-tout
des droils que la nalure a remis en-

ire vos mains pour toul asservir.

Quoique la beaulé el les graces ne
solent dans le fond quune méme
chose , elles ne se trouvent pas Lou-
jours ensemble. Vous n'éles que
belles , si vos charmes, se montrant
avec beaucoup d'éclat, étonnent et
fixent I'admiration; vous avez des
graces, lorsque ces mémes charmes
sont un peu sombres, el guon ne
les découvre , pour ainsi dire , qu'd
travers un voile ; et remarques , s'il
vous plait, que cette beauté couverte
d'une espéce de nuage , est dordi-

naire plus parfaite que celle qui
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donne d’abord dans la vue. De-Ta
vient que vous savez presque tou-
jours meilleur gré a celui qui vous
trouve agréables, qu’a celui qui vous
trouve belles.

Ceshabiles Grecs, qui jugeoient si
bien de tout, ont fait les Graces
brunes, parce que c'est la couleur
la moins éclatante, et celle qui res-
semble le plus aux premitres om-
bres de la nuit. Un excellent peintre
avoit fait un tablean de Vénus; et
comme 1l avoit employé sept ans a
cet ounvrage, on ne douloit point
que ce ne fiit quelgue chose de bien
rare. Quand A pelle Peut vo et con-

" sidéré: Voild, s'éeria—t-il, un grand
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chef-d'cenvre, et fort beaun; mais les
graces lui manguent, les graces qui
font qu’on éléve jusgu’an ciel tout
ce qui vient de moi. C'est que dans
celte peinture, il ¥ aveil beaucoup
de ces beautés d'éclat dont je parlois
tout-a-l'heure, et bien peu de ces
autres qu’on entend ordinairement

sous le nom de graces.

Il est donc vrai quiil y a des
beautés dont tout le monde s’aper-
coit & la premiére vue, et qu'il y en
a d'autres qui sont comme en Te-
traite, et qu'on ne remarque pas si
aisément. N'avez-vousque les beau-
tés de parade, et manquez-vous de

celles quisont peu en vue, on dira,
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AUX BELLES FEMMES. vij
4 la vérité, que vous étes belles ; mais
le coeur ne s'attendrira pas en le di-
sant : au conlraire , si vous avez un
grand nombre de ces beantés qui
brillent, etavecelles ces autres beau-
tés fugitives qui se cachent comme
sous un voile, on dira que vous
plaisez ; et vous aurez une cour

d'adoratenurs.

Vous jugez donc de quelle im-
portance il est pour vous d'étudier
Fart si précieux et & la fois si utile
&t vos intéréts, d’allier tous les genres
de beautés.

Quand vous les réunirez, vous
aurez cette beauté parfaite qui pro-

duit a la fois amour et admiration,
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qui n’a besoin que de paroitre pour
intéresser ct toucher; cetle heaunté
si nécessaire au bonheur comme a
la perfection des hommes, qui ins-
pive et fait nailre en méme temps
le desir de plaire, par conséquent
celte beauté gui polit les moenys et
fait le charme de la vie, qui excite
dans une ame noble 'enthousiasme
de la gloire, allume le génie, crée
les arts , et fail éclore plus de vertus
que toutes les lecons de la morale

et de la philosophie.
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LE MIROIR

DES

BELLES FEMMES

De la Beauté, et des jregemens divers
que lon en porte.

]1DUT ce qui plait anx yeux, et
dont 'ame se ressouvient avee plai-
sir, peut élre nommé bear. Ainsi la
beauté peut convenir & tous les ob-
jets qui charment les sens, ct elle
g'é¢tend avssi loin que peut aller I'i-
magination % qui est , en guelque
sorte, pour nous une seconde créa-
tion. On peut parler, en effet, non-
seulement de la beanté d'un point
de vae , d’un ciel bien étoilé, d'une
prairie agréable, des bosquets, des
A
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jardins, ot 'on voit régner lartet la
symélrie; mais encore, de la beaulé
d'un tablean, d'un porlrvait, d'une
statue , d'un édifice , d'une action ,
d’un caractére , d'une pensée.

La maniére de considérer ees di-
yers@ssurLescﬁ:bc&ulésrfcﬁlpaﬁLuth
jours, ni par-tout la méme; et voict
ln source ordinaire de nos erreurs a
ve sujet.

Lovsqu’one secréte inclinalion
nous prévient pour une personne,
on loi trouve toules les pf.'rﬁ:{ll[tms
imaginables : elle 'emporte sur ton-
tes les femmes que P'on pourroit lui
comparer; en elle, tout plait, tout
enchante,

L'n objet nous paroit-il aimable ,
nous lui prétons aussitot mille graces
et mille charmes qu’il n'a qu'a nos
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DES BELLES FEMMES. 35
yeux, parce qu'il ressemble au por-
trait que amour en a tracé dans
notre Lmagination.

On se trompe aussi dans ses ju-
gemens , par la ressemblance qu’on
rencontre dans les autres avec soi,
du ¢oté du caractére , ou de la figure.
Un homme d’on tempérament doux
et tranquille , trouve sa maitresse
bien plus aimable , lorsqu’il re-
marque sur son visage des passions
douces et tendres.

Il ne faut pas sortir de nowus-
meémes, pour trouver la cause de
ces jugemens , quelquefols trés-fanx:
c'est 'ouvrage de notre amour pro-
pre, ou de la foiblesse qui nous
aveugle et nous séduit,

L/utilité est encore une source
2

Le Miroir des dames, ou l'art de relever par les graces les charmes de la ... - page 14 sur 155


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_212301&p=14

EBIT Sante

& LE MIROIR

de nos erreurs dans nos jugemens.
Une chose nous est-elle utile , dés
ce moment elle s’embellit pour nous.

Mais la cause Ja plus générale de
nos jugemens divers sur la beaulé ,
¢’esl le goiit nalional , sur—tout pour
ce qui regarde ln couleur et la forme.

Rubens donne a toutesses femmes
un embonpoint ct une force exiraor-
dinawres. Un corps, selon lui, ne
peut avoir de beaulé, s'il ne piése
deux cents. Rubens seroit un des
premiers peintres du monde, sans
ce golt bizarre qui dénature ses
plus belles productions.

Le préjugé va encore plus loin @ il
fait souvent trouver des graces dans
les erreurs méme de la nature, lors—
yu'elles deviennent communes et
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DES BELLES FEMMES. §
ordinaives. Le chevalier F...., 'un
des plos beaux hommes d’Angle-
terre , voyageant dans sa jeunesse
aprés avoir passé oelque temps en
France, voulut voir I'Ttalie. Il tomba
malade an }'mssn'ge des Alpes : une
fitvre conlinue l'obligea de séjourner
quelque temps dans un village sur
ces monlagnes. On sait gque tous les
habitans de ce pays ont le con dé-
coré d'une loupe appellée goudire,
el qu'il ¥ en a d’anssi grosses que la
téte. Le chevalier se trouvant en
élat de sortir, se rendit un jour de
dimanche & Téglise de la parvoisse.
Comme ces montagnards wavoient
jamais vo , dans leur église , un
homme si bien fait et si richement
vitu, tous les yeuxse lournérent sur
lui. Quand on sortit de Téglise, les
paysans comniencérent i crier assez

5
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haut , pour qu'il piit les entendre :
Al que ¢'est dommage qu'un si bel
Lomme wait point wn goudtre comimne
nos !

Onne peut passer pour Lel o me,
chez les peuples belliqueux de I'A-
frique, s1 on n'a cing ou six cica-
trices au visage, Peut-&tre cette fa—
con de penser doit-elle sa source 4 Ja
politique : on aura voulu, par cetle
opinion, porter les hommes a s'ex~
poser courageusement dans une ba—
taille. Quoi qu’il en soit , il est certain
gue les cicatrices leur paroissent re-
lever si bien la bonne mine, qu'ils
font des incisions sur le visage de
leurs enfans dés Iage le plus tendre ,
pour leur procurer, de borme heure,
les ornemens de la virilité. Ces cica~
trices sont sl nécessaires pour se

Le Miroir des dames, ou l'art de relever par les graces les charmes de la ... - page 17 sur 155


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_212301&p=17

EBIT Sante

DES BELLES FEMMES, 7

faire aimer des femmes, qu’an jeune
homine, quelque mérite qu'il et
d’ailleurs, ne feroit jamais de con-
quéte , €'l n’étoit cicalrisé.

Mille agrémens, méme person-
nels, w’ont quelquefois d’autre fonde-
ment que d’avoir plu, an hasard , 4
ceite clusse d’hommes on de femmes
gui dans le monde donnent le ton.

Un front étroit,, un nez court, de
pelits yeux , de grosses lévres, sont
devenus souvent des beautés natio-
nales.

Dans le Mogol et dans ' Afrique ,
un jeune homme, pour plaire 4 sa
maitresse, doit avoir des diamans ,
ou des lingots d’or pendus 4 son nez,
it ses oreilles, & ses lévres ; avec ces
ornemens , il est stiv de réussiv au-
pres des belles,

i
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En I'rance, on se poudre les che-
venx , et on les [ixe pour les em-
pécher de flotter ; dans le Canada ,
on les frotte de graisse, el on les
laisse pendre sur les épaules; dans
le Nouvean-Monde , des peuples en-
tiers se peignent le visage de verd,
de bleu, de rouge, de jaune, ete.
Dans TFancien monde , ou Fon se
pigue le plus I'¢légance , on se con-
tente d’'un masque de furd,

TUn Anglais disoit, gue la premiére
fois quil vit Topéra de Paris , lors-
quil jeta les yeux du cdté des loges
ot étoient les femmes, i1 crut voir
une planche de pivoines fort vives
et {res-hautes en couleur. Un Fran-
cais qui se trouveroil, pour la pre-
mmiére fois , dans une belle assemblée
d’Anglaises, simagineroit voir une
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planche d'ceillets (* ). Sous le régne
de Charles I, temps ol Ja cour de
Londres étoit trés—Dbrillante , on
comptoit plusieurs femmes d'une
‘grande beauté. Le comte de Gram-
mont, qui fut alors envoyé en An-
gleterve, frappé des charmes du
beaun sexe, ne put s'empécher de
dive : « 1l faut avoner que les dames
anglaises sont trés-belles: cest dom-
mage qu'elles solent si piles: elles
n'ont pas plus de couleur gue des
lis ».

Addisson fait dire & un Africain ,
en parlant des femmes du Nord,
piles de bluncheur, gue ce sont des
beautés qui ne sont pas encore miires.
« Les femmes de Ja cour du prince

(*) L'auteur vent parler de ces petits eillets

Llanis qui sont fort communs en Angleterro,
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de Zama ont, dit<il, un teint bien
plus animé , des charmes plus map—
qués , plus robustes. Le soleil , en
lancant ses rayons sur leur téle, les
échaulle , et fuit déclove sur leurs
joues les plus vives couleurs ».

Un prince d’ Annamabon , quifut
long-temps en Europe, quelgnes
jours avant son départ de Londres,
disoit que milady C....sevoit la plus
belle femme du monde, si elle étoit
négresse.

On trouve , dans les relations des
voyageurs, des exemples singuliers
de la force de la coutume et des pré-
jugés. On lit, quelque part, que les
Anglais qui descendivent les pre-
miers la Gambre, allérent se repo-
ser dans quelques villages qui sont
aux environs de ce flenve , et que
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leur aspect remplit les femmes du
pays dune telle frayeur, qu'elles
privent la fuite,, en jetant des eris hor-
ribles. Le méme voyageur ajoule ,
que ces femmes qui n'avoient ja-
mais vu d’Européens , les prirent
pour de mauvais esprits, unique-
ment a cause de leur blancheur,

Au reste, cette diversité de sen-
timens est un bienfait de la nature,
et 'on peut dire que nos erreurs,
en ce point, sont trés-uliles. Si tous
les hommes, en eflet, avoient les
mémes yeux , cenx que amour
auroit blessés de ses traits, brtile-
roient tous pour la méme femme.
Cette belle seroit la divinité 4 qui
on oflrireit , de toutes parts, de 'en-
cens; les autres seroient sans culte
el sans autels. On sent guelles se—
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roient les suites d'une pareille uni-
formité de sentiment et de goiit.
Que deviendroient les belles et les
soupirans? Un seul pourroit devenir
heureux; il ne resteroil aux aulves
que le regret et le désespoir. Que de
querelles, que de combats s'ensui-
vroient ! La beaulé dominante duo
hameau, du bourg, de la ville , se-
roit un objet de haine pour toutes
les personnes de son sexe ; la jalousie
leur feroit metire tout en ceuvre
pour la perdre : ce ne seroient, par-
mi les hommes , gu’assassinats , que
meurtres, que vengeances.

Heureusement 'imagination préte
aux altraits du beau sexe des char-
mes qui sullisent 4 tous ses gorils,
Un amant trouve sonventl dans sa
mailresse, des graces que personue

Le Miroir des dames, ou l'art de relever par les graces les charmes de la ... - page 23 sur 155


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_212301&p=23

EBIT Sante

DES BELLES FEMMES., 13
n'a peul—¢ire jamais appercues. Cest
par celle raison aussi, que le paysan
fait consister la beauté de sa femme
dans la force, et qu'une peaun ba-
sance lui plait ; que le soldat se
trouve heureux avec sa vivandiére ;
que les maniéres d’nne coquette en-
chantent 'homme faux ou le petit-
mailre.

Voilice qui par-tout étend considé-
rablement le domaine de Ja beauté ;
voila ce qui le rend, en quelque
sorte , sans bornes, et ce qui fait
que les choses les plus opposées pas—
sent pour belles en différens pays,
et méme quelquefois parmi ceux
qui respirent le méme air.

Cependant, malgré cetle variété
de goits el de jugemeéns, il n’est pas
impossible de considérer la beauté
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des femmes sous ses véritables rap-
ports , el d'une maniére indépen-
dante de la coutume , ou du caprice;
tout ce qui contribue & former la
beauté dont je parle, peut se ré-
duire & deux principes, & Ia couleur
et & la forme. Analysons d'abord
ces deux atiributs de la beauté des
femmes ; nous verrons ensuile com-
ment il est en leur pouvoir de les
relever et de les embelliv par les
graces.
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AR LA A B AR L L LR

Du Coloris, considéré comme pre-
mier principe de la beauté dans
les Femmes.

Quann, recueillis en nous-
mémes, nous médilons en philo-
sophes sur les ouvrages de la nature,
nous 1’y appercevons que de la
maliére diversement figurée , et se
mouvant avee régle pour produoire
des millions de phénoménes pério-
digques, dont le cours est toujours le
méme , quoique tonjours varié a 'in-
fini. Mais lorsque , sorlant de la mé-
ditation, nous ouvrons tout-a-coup
les yeux sur les objets qui nous en—
tourent, quel genre de beautés nous
frappe le plus alors? ce sont les cou-
leurs varides qui nous manifestent
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Texistence des étres, qui les diver-
silient agréablement i nos yeux, cf
qui nous les fonl appercevoir avec le
degré de beauté qui leur est propre.

& Pourquoi, dit Mavteur de 1" Fs-
sai sur le Beare, dans son Discours
surles Graces, pourquoi larc-en-ciel
n'a-l-il qu't paroitre pour gatlirer
tani de spectateurs, et par quel
charme nous applique-t-il 4 le con-
sidérer 7 Ce n'est pas seulement par
Pélégance de sa figure circulaire :
on'a vu des ares-en-ciel tout blanes;
on en a vu dentierement rouges ,
qui ont paru plus rares qu’agréables.
Ce n'est pas non plus précisément
par la multitude de ses couleurs, il
y a des pierres figurées qui en ont da-
vanlage, el gui nous plaisent moins.
Ce wesl pas encore par le grand
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nombre dares diversement colorés
gue T'on y remarqgue. Sion les distin-
guoil trop, je veax dive, si leur sé-
paration ¢loit trop brusque, lenrs
couleurs seroient lrop tranchantes,
comme s'expriment les peintres, et
par conséquent elles  diviseroient
trop le coup-d’eeil , pour contenter
la vue. En qnoi done enfin ferons-
nous consister le véritable agrément
de T'arc-en-ciel ? Nous venons de
T'insinuer. Nous voyons tous les ares
diversement colorés , qui le compo-
senl, réunis par des nuances déli-
cales, gqui joignent leurs couleurs
sans les confondre , et qui les dis-
tinguent , sans les sépaver ; qui leur
ressemblent assex pour fairve un coup-
d'eeil simple , et qui en sont assez
différentes pour faire un coup-d’eeil
yarié ; en un mot, des nuances qui
B
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leur donnent cette unilé gracieuse,
dans laguelle réside la forme essen—
tielle du bean. Fen appelle & tous
les observateurs attentifs de Darc-
en-ciel, voili le vrai principe de son
agrément , la vraie canse du plaisiv
gue 1ous prenons a le contempler.
« Nous aimons, dit ailleurs le
mémeécrivain, aregarderla verdure
d'une prairie ; mais si vous ensépares
Pémail des fleurs, nos regards n'y fe-
ront pas un long séjour. Je vois un
parterre , dont les compartimens
sont tracés avec arl, les bordures
élégantes , le plan bien ordonné :
ce nest encore 1A que le dessin
d'un tablean qui altend le coloris.
Je vois des boutons qui se forment
de toutes parls : ce n'est encore
qu'une espérance d’agrémens. La
belle suison vient, quiles fuit éclove :
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voild tous les genres de bheautés qui
g'épancuissent avec les fleurs. Con-
sidévez-les de loin : guelle gaieté
dans le premier coup-docil ! Appro-
chez—en pour les observer de prés :
gnel poli, quel lustre dans lenr sur—
face! quelle vaviété dans leurs cou-
leurs , dans les teintes et demi-tein-
tes qui en composent la peintore !
Sur—-tout, guelle unité dans le total
qui en résulte! car c’est un principe
on il faut toujours en revenir, en
matiére de beaunté ».

Mais, si le coloris estun des grands
principes de beauté , dans tout ce qui
existe danslanature , avecquel degré
d’intérét ne se développe-t-il pas dans
les femmes , dont U'enveloppe subtile
et transparente semble préparée ex-
prés , par la natore , pour trans-
metlre , comme au travers d’une

2
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gaze {ine, loutes les teintes, toules
les nuances délicates qui ¢manent
des aflcctions diverses de ame?

Aussi le coloris fut-il toujours
le premier chaorme que les grands
peintres s'allachérent & déployer
dans leurs tableaux. Tout le monde
convienl gquwon n’a jamais rien vu,
nivien imaginé de si bean que la fa-
meuse Vénus d’Apelle. Ce fut peut-
étre ouvrage le plus parfait que I'art
ait jamais exécuté, Voici comment
Cicéron parle du coloris qui animoit
ce beau chef-d’ceuvre. « Ce n'étoit
point, dit-il , un corps animé ; mais
quelque chose qui Ini ressembloit
purfaitement : on y voyoit un tel
mélange de rouge et de blen fon-
dus ensemble, et répandus, suivant
leurs diverses gradations, daus toutes
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les parties du corps, que rien n'é-
toil plus aise que de S’j" romper,
tanl eetle couleur étoit semblable a
celle de la chair et du sang (*)!

Les anciens poétes, ainsi que les
peintres, mettoient , dans leurs des-
criptions, le coloris au rang des pre-
miers avantages de la beauté. On ad-
mire sur-toul celles de Lavinie, dans
Virgile; do Narcisse d’Ovide, et de
I'Apollon de Tibulle. On wit, dit
Virgile, une agréable rougeur se ré-
pandre sur les joues de 'aimable La-
vinie. Les lis et les roses étoient
peintes sur son visage, Un bean mé-
lange de rouge et de blanc fondus

(*) La mort ’"Apelle fut cause que Touyrage
demenra imparfait. On le trouvoit si beau, que

personne n'osa Pachever.
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ensemble, éloit vépandu, dit Ovide,
selon leurs diverses gradations, sur
les joues du jeune Narcisse. Son cour
étoit anssi blanc que l'ivoire, et sa
bouche vermeille comme une vose.
La blancheur de son visage, dit
Tibulle , en parlant &’ Apollon, avoit
le méme éclat que celle de la lune,
et des teintes d’'un beau vermillon
élolent répandues sur son corps,
blanc comme la neige. Un rouge
vif, semblable 4 celui qui colore les
joues d’une jeune fille gue 'on améne
a son jeune époux, animoit les sien-
nes. C'étoit un mélange semblable
a celul que forment les jeunes ber—
géres lorsquelles marient Tama-
rante an lis, on & celui des pom-
mes en malorité. T1 semble que ce
soit sur ces descriptions charmantes,
que le Titien a formé son coloris.
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On vante sur-tout sa Vénus dor-
mante. Cest un chel-d'eeuvre qui
venferme une infinité de beautés
que les connoisseurs ne se lassent
point d’admirer. Tout ce que l'on a
¢cril de la beauté d’ Aspasie , tout ce
qu'on a pris plaisir de dire des joues
de la belle Isménie , n'approche
point de ce que ce grand homme a re-
présenté dans cette belle dormeuse.
On remarque sur son visage ce bean
mélange de blanc et d’incarnat
qu'vide compare aux pommes et
aux raisins qui commencenta marir.

© On ne sera point surpris de inté-
rét que les poetes et les peintres met-
toient & ces détails, quand on songea
Pimpression que font les belles cou-
lenrs. Leur wvivacité naturelle est
frappante. Broyées ensemble et mé-
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lées artistement, leur variété frap-
_pe, étonne , attache. L'imaginalion
échauflée trouve alors mille char—
mes et mille appas dans ect air de
fraichenr qui annonce la sante.

Sur un visage sur—tout, c¢'est la
variété des coulenrs qui en fail la
plus grande beanté. Cette partie dun
corps humain a été formée parla na-
ture , pourrassembler uneinfinité de
différentes nuances. Elles se prétent,
par leur opposition , un secours mu-
tuel; quoique variées a I'infini , elles
se réunissent par des passages insen-
sibles, et leur accord fait Je méme
effet que harmonie musicale.

Peut-étre lrouvera-t-on singulier
que je compare une bellesoirée d'été
4 un beau visage. Ce n'esl cepen-
dant point un paradoxe , et je crois
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que l'on conviendra de la justesse de
la comparaison , pour peu que l'on
veuille saisir ma pensce.

La beauté d'une belle soirée vient
de la variété des couleurs gui sont
répandues sur la surface des cieux.
Le soleil brillant qui se couche , ces
nuages d'un rouge lendre qui se perd
dans le blane, contrastent avec des
teintes plus brunes, et déconvrent ,
dans de petits intervalles, 'azur de la
voite céleste. Ce spectacle atlire les
yeux et touche le coeur : mais le teint
d'une belle femme peut offrir & pen
pres le méme aspect. Liovsqu'on se
sent frappé et agréablement surpris a
sa vue, lorsqu'elle fait naitre des sen-
timens vilset doux, que 'on remonte
& la source de celle aimable emotion,
et 'onreconnoitra que c¢’est de la va-

C
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riélé des couleurs que proviennent
ces appas qui charment , et qui en-
chantent. Tl n’est en effet ancune
beauté , quelque frappante gu'elle
soil, qui ne prenne naissance dans
les counlenrs de la chair, dans le ver-
millon et le clair obscur, dans ce
beaun blen qui représente les wvei-
nes won appergoit prés des tempes
et du bas dua visage , et qu'embellis-
sent encore I'ombre formée par les
sourcils et par les cheveux qni re-
levent I'éclat du tout.

« Tl paroit, dira-t-on, par ce que
je viens de dire, que je prélére une
belle brune a la blonde la plus par-
faite ».

Je n'ignore pas que chaque espéce
de beaulé a ses partisans, Mais plus
je réfléchis sur lewrs différences, et
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sur les eflets qu'elles produisent,
plus je me persuade que la brune
I'emporte sur la blonde. Un brun
vif donne un Instre aux aulres cou-
leurs , de la vivacité aux yeux, une
noble fierté dans les regards et dans
tous les traits du visage : charmes
gu'on chercheroil en vain dans la
pean la plus blanche et la plus trans-
parenie que Ton puisse imaginer.
La plus belle Madone de Raphail,
estune brune. Celles qu'il avoit [aites
auparavant, et qui ne sont pas de la
méme force, sont plus blanches, et
par cetle raison moins piguantes.

Tai encore une observation i faire
st une infinité de choses qu’on ne
comprend pas ordinairement dans
Tarticle du coloris, et qui peuvent
cependant y entrer. Telle est, par

2
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exemple, cetle donceur veloulée de
ecrtaines peanx; celle rongenr hu-
mide; cet air de Madelaine (*), ve-
nant de pleurer, ou plutot dont on
voit encore counler les larmes; ce
brun lissé¢ de cheveux [oltans sur
des épaules d’albitre ; ce lustre de

{*) Cet air touchant dont je venx parler, a &té
trés-bien exprimeé par la plupart des grands pein=
tres dans leurs Madelaines. §i Von ne veit pas
couler des larmes de leurs yeux, une ceptaine
rougeur humide [ait comprendre quiclles ont
beancoup plewré. Clest ce qu'on remarque sur=
tout dans la Madelaine de le Brun. Celles dn
Titien font I'admiration des conneisseurs en Tia-
lie : on vegarde celle qui est au palais Barberigo
& Venise, comine son chel-d'euvre. Rose- Alba
n’a point fuit de difficulté de dire, en parlant de
cette belle pleurense , gu'elle pleurcit jusgqu'ou
bout des doigts: It wept all ever, suivant Pex-~

pression anglaise,
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la sanlé ; cette vive impression de
lumiére qui sort de cerlains yeux;
ce feu liquide de quelques autres:
tons ces trails sont si supérieurs aux
beaulés ordinaires du coloris, qw’ils
parlicipent en méme temps, et a
Texpression des passions, et & U'in-
telligence des couleurs,

Vous 4 qui lanatare a départi ces
premiers principes de la beaulé ,
gardez de les laisser flétrir par les
excés qui appellent les maladies , la
languneur et les infirmités aceablan-
tes. Voyez cette fleur qui, brillante
le matin et riche de ses couleurs,
languit le soir, décolorée et triste-
ment penchée sur sa lige; tel seroif
votre sort, si vousne conserviez , par
la modération, et par la fuite des
exces, la santé , ce premier don de

3
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la nature; c’est la santé qui produit,
fait valoir les charmes du coloris ;
sans elle , toutes les beautés qui
avoient surpris d'abord, disparois—
sent en quelque sorte, ou ne font
quune légére impression. En vain
vous voudriez suppléer ces bienfuits
de la nature par les nuances factices
de Tart : ah! ce n'est point 14 ce co-
loris que donne la santé, que rien
ne peut imiter , et qui senl pent
éire un des attributs de la beauté.
A travers cette enveloppe coloriée
perce l'affaissement du corps, l'al-
tération des traits, la pilenr, et
avec ces signes du dépérissement
dune santé détruite , ou compro-
mise, se monirent les tristes avant-
courenrs de 1ige suranné, de la lai-
deur , fléaux éternels de la beauté,
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AR R R R R e e

Des Formes considérdes comme se-
cond principe de le beauté dans
les Femmes.

L second principe dela beauté des
femmes consiste dans les formes qui
constituent leur étre physique. Elles
ne résultent pas moins de la tour-
nure de chaque partie, que de la
symétrie du tont. Cest dans la pro-
portion , dans I'union et Pharmonie
de toutes les parties da corps, dit
Cicéron , que consiste la beauié de la
forme et de Ia taille de T'homme.
Or celle régularilé, cette propor-
tion naitdelanoblesse desinflexions,
suivant M. Hogart, dont jemprunte
celte importante réflexion.

&
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Ce peintre célebre, qui a si long-
temps étudié la mature, dans son
Analyse de la Beauté, considére
tous les corps comme revélus d'oue
enveloppe {ort mince, et celle-ci
comme un assemblage de filets. Clest
de la disposition de ces filets gne
dépend la beautd de ces diverses
formes.

Ces filets sont ou des lignes droites
ou des lignes courbes. Les lignes
droites, qui sont les plus simples ,
n'ont d’aulre variété que celle de leur
longueur. Les corps unigquement
composés de pareilles lignes, ne sau-
roient occaper long-temps Iesprit ,
et présentent nécessairement quel-
que chose de roide , de sec et d'en-
nuyeusement uniforme. Aussi les
subslances terminées de cetlc ma-
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nitre sont inanimées, el n’ont pas
méme la vie des végétaux. Lorsque
les contours formés par ces lignes
sont paralléles, la régularité par—
faite de leurs diverses parties aug-
mente cette identité désagréable.
Parmi les solides rectilignes, 1l o'y
en a point de plus variés, ni par
constquent de plus beaux 4 la voe,
queles pyramidaux; et parmi ceux-ei
les triangulaires, ou du moins ceux
dont les colés sont en nombre im-
pair , mérilent la préférence. De-la
vient l'avantage des statues éques—
tres, et latlention qu’ont eue les
sculpteurs d’élever plus ou moins
leur grouppe en forme pyramidale.
(Test ce que I'on remarque dans le
fameux Laocoon. Les artistes ont
mienx aimé diminuer la stature des
jemws gens gue les serpens enve-
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loppent , que de ne pas meltre entre
eux une gradation si agréable a la
e,

Leslignes du second genre peuvent
varier dans leur courbure de méme
que dans leur longuenr. Elles pro-
duisent, par conséquent , de plus
belles formes que les premiéres. On
s'en sert avec avantage dans les co-
lonnes, dans les vases et dans les di-
vers autres ornemens. L'ovale 'em-
porte aulant sur le cercle, que le
trianguluire sur le quarré, ou la py-
ramide sur le cube. La combinaison
des lignes droites avee les courbes ,
fournit une source de variétés.

On admet deux sortes de lignes
courbes : les unes sont ondoyantes
ou des lignes d'inllexion; les autres
sonl serpentines, ou, si j'ose hasar-
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der ce terme, des lignes de circon-
lexion. L’¢légance des lignes on-
doyantes se fait voir dans les pieds
de nos chaises et de nos tables, dans
la forme de nos cloches, dans les
moulures des colonnes, ele.

Quoigne toules ces lignes soient
belles, ellesle sont inégalement dans
la suite des diverses courbures, Tlen
est une qu'on peul regarder comme
tenant un milieu entre le défaut et
Iexees : on peul Pappeller la ligne
précise de la beauté.

Une image sensible des lignes
ondoyantes se trouve dans le corps
des femmes. On en peut concevoir
une suite, dont les premiéres, com-
posées de lignes simplement droi-
les et cireulaires , conviendroient
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aux tailles appellées tout d'une ve-
newe ; el les dernidres, dont les con-
tours ont de trop forles inflexions ,
caractériseroient les personnes con-
trefaites. Entre les denx extrémes,
qu'on peul désigner par un el sept,
se trouve le corps de la forme la
plus parfaite. Comme le degré denx
de I'échelle convient le mienx aux
hommes , selon M. Hogarl, et le
degré quatre aux femmes, la natare
doit avoir accordé au beau sexe une
supériorité marquéesurles hommes,
du c6té de la forme. 11 n'appartient
point 4 notre sexe de disputer celte
préférence. Si Phomme se glorilie
d’étre le plus parfait des animaux,
par la noblesse el la variété de ses
inflexions, la femme peut se fatter
de emporter sur lui par la préci-
gion des contours, par la délicatesse

Le Miroir des dames, ou l'art de relever par les graces les charmes de la ... - page 47 sur 155


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_212301&p=47

EBIT Sante

DES BELLES FEMMES. 39

des laisons, par la souplesse et la
transparence de la peau.

Labeauté des formes de la femme
est donc différente de celle de
Thomme. Celle—ci consiste dans la
force et agilité; la douceur et la
délicatesse font le caractére distine-
tif de la premicre.

Rien ne représente mieux la
beauté de la forme du bean sexe ,
et la préférence méme qu'elle ob-
tient sur le coloris, que la Vénus de
Médicis. Si vous n'examinez que la
téte, vous v trouverez des graces in-
finies; mais si vous parcourez toutes
les heautés que présente Ia noblesse
de sa taille, les traits du visage ne
sonl plus si frappans. La quantité
prodigicuse de charmes répandus
par toul son corps, ful oublier,

Le Miroir des dames, ou l'art de relever par les graces les charmes de la ... - page 48 sur 155


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_212301&p=48

EBIT Sante

38 LE MIROIR

pour ainsi dive, ces traits admirables
qui avoient ¢tonné d’abord.

On peut étudier dans les ouvrages
des grands maitres, I'harmonie ct la
régularité des formes et des diverses
parties du corps. Mais comme cetie
étude suppose quelques conmnois-
saneces , analysons rapidement les
parties du corps qui contribuent le
plus & la beauté des femmes.

Dans une belle femme, la téte,
la premiére et la plus noble de
toutes les parties , est d’'une forme
presque ronde. Celles gui sont poin-
tues comme latéte de Thersite, dont
Homére déerit les défauts , sont
difformes. Selon Liysippe, excellent
sculptenr, les petites tétes ont meil-
leure grace que les grosses.

Le front , pour étre beau, ne doit
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élre ni irop plat, ni trop élevé. 11
a des graces infinies , lorsqu’il s’ar—
rondit doucement des deux cdlés,
qu'il paroit uni, et qu’il estsans rides
el sans lache.

Des chevenx longs et épais sont
beaux (* ) : ils feroient un fort mau-
vais eflet , §1ls descendoient sur le
front si bas qu'il en fiit caché. Lu-
cien, voulant représenter les che-
veux d'une femme laide , remarque

{*) Les cheéveux sent le plus bel ornement que
la tite puisse vecevoir. Homére nomme toujours ,
par distinction ; la beauté pour laquelle il arme
toute VAsie : Hélens a la belle chevelure.

On varie beaucoup sur la couleur des cheveur.
Les anciens estimoient les blonds, et les attri-
bunient & Bacchus, & ¥énus 4 Apollon. Les Fran-
gais aiment les blonds , les noirs et les chatains,

Les Ttaliens n'estiment que les blonds dorés.
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qu'ils étoient courts , plats et comme
collds sur son front. Sans disputer ici
de leur couleur, on pent dire en
général que les noirs fonl paroitre
davantage la blancheur du cou et
de la peaun, parce que les coulenrs
claires ont meilleure grace aupres
de celles qui sont obscures. Ce con-
traste des unes et des aulres donne
un merveillenx éclat & un beau vi-
sage.

Léda et Panthée, qui étoient
deux beautés célébres , avoient les
cheveux noirs, selon Ovide.

Les yeux , qui sont la partie la
plus précicuse de tout le corps, sont
beaux (*), lorsqu'ils sont noirs ,

(*}) Lea yeux ont de la force ct de la vivacité,

quand Porbe principel est d'un blane tiant un
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chiittains on bleus, mais d'un blen
foible : &'il est trop lort et azuré, ils
sont dillormes. [ls doivent encore
étre clairs, nets, vils, grands et bien
coupes, ou fendus.

Les sourcils doivent commencer
prés dunez , et venir se courber
doncement en forme de demi-cercle
jusqu’a 'angle exiérienr de I'oeil. Tls
doivent étre épais vers le milieu, ct
diminuer aux extrémités, Les noirs
onl beaucoup de graces sur un front
blane. On a de Paversion pour ceux
({ﬂli sont roux.

Les joues sont belles, lorsqu’elles

pen sur le gris de lin , meis si peu, que cela ne
paroisse presque pas, et lorsque le milien de la
prunelle est noir et luisant. Ce contraste, de clair
et d'obseur , produit ce brillant et cette grace gud
I'vn remarque dans les plus beaux yeoe.

D
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sont arrondies par un juste embon-
point, ou quelles sont pleines; lors-
qu'elles ont de la fermeté; qu’on y
découvre un bean mélange de rouge
et de blane; qu'on y remarque de
la gaieté, jointe & un certain dclat
qui procéde de la blancheur et de
la fraicheur du teint.

Les oreilles, pour servir d’orne-
ment & la téte, doivent élre d'une
grandeur médiocre. Les pelils tours
et les replis doivent étre colovésdun
rouge agréable, principalement &
Tendroil le plus relevé. Elien, déeri-
vant la beauté &’ Aspasie, dit qu’elle
avoit les oreilles courtes , et Mar—
tial met au nombre des dilformes,
celles qui sont trop longues.

Un nez droit et quarré, qui divise
le visage en deux parties égales, de
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sorte quon voie les yeux Tposis
dans une juste distance, est regardé
commme le plus beau; sur-tout s'il
est taillé de fagon qu'il s'éléve un
peu vers le milien. On estime aussi
un nez aqguilin. Platon le nomme
par excellence, nez royal. On blime
et on appelle rez de perroquet, ceux
qui se courbent tout d'un coup avec
difformité.

La bouche, pour étre belle, doit
étre plus petite que grande. Il doit y
avoir une juste proportion entre la
grandeur de son ouverture ot la
forme des lévres, qui doivent étre
bien tournées, petites, délicates, et
peintes d'une coulear vive. Elle est
difforme, lorsqu'elle est trop grande,
et que les lévres sont petites, grosses
et piles. On compare une belle bou-

2
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che 4 une rose qui commence @ s'é-
panonir. Elle est 'une beauté ache-
vée, sl, en souvrant, on y apper-
coit de belles dents : ces pelils os
fonl un effet merveilleux lovsqu'ils
sont blanes, unis et bien rangés.

Lucien, faisant le portrait de Pan-
thée, dit que, lorsqu’elle se mettoit
arire, elle découvroit des dents ex-
trémement blanches, bien faites ,
el d’'une telle égalité, qu'elles sem—
bloient un rang de perles, dont le
lustre tiroit un grand avantage du
vermeil de ses lévres,

Le menton, partie considérable,
contribue beaucoup i la beaulé du
visage. Il doil étre d'une grandeur
médiocre, d'une chair délicate et
blanche, d'une forme ronde, ¢t non
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point pointue ou guarrée, ce qui
seroit une dilformité.

Lecouest beau, lorsqu'il est droit,,
plein de chair et flexible. On estime
ceux qui sont blancs, qui ont de la
délicatesse , qui sont plus menus prés
de la téte, qui s'élargissent douce-
ment vers les épaules, et qui ne
sortent pas du corps droil comme
un pieu. Le cou doit étre plutdt
long que court. Tibulle, parlant
d’Héléne, dans une de ses élégies,
dit que ses beaux cheveuxrelevoient
la beauté de son corps, en tombant
négligemment sur ses épaules, et
celle de son con, qui, selon lui, éloit
long.

La peaun doit étre blanche, déli-
cate et animée.
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Les épaules des hommes doivent
étrelarges ct marquées, parce qu'elles
dénotent ordinairement la force et
la beauté de la taille. Celles des
femmes doivent étre plus blanches,
moins larges , et plus délicales que
celles des hommes,

Les bras des femmes sont beanx ,
lorsqu'ils sontronds, fermes, blancs,
et couverts d'une peau délice, parti-
culiérement depuis le coude jusqu’a
la main. Ceux des hommes doivent
étre nerveux , sur-toul dans la par-
tie d'entre Fépaule et le coude ,
quon appelle le petit bras, et aux
endroits que les laling nomment Ja—
certi. Les poetes ont loué, sur cela,
la force qui paroit dans I'Hercule
du palais Farnése, Dans les jeunes
gens, la force du bras paroit par la
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fermeté d'une chair un pen animée,
et par Tapparence des nerfs et des
muscles, qui doivent cependant étre
marqués tendrement.

La main doit se joindre insensi-
blement au bras, comme dans la
Vénus de Médicis. Elle doit étre
longue et délicate; il n’y doit pa-
roilre mi séchevesse, ni dureté, soit
i 'endroit des nerfs, soit dans les
jointures, soit aux endroits ot sont
les veines. La blancheur de la main
ne peut étre belle, si elle n'est re-
levée d'une coulenr vermeille, sur-
tout dans le crenx de la main et au
bout des doigts.

On regarde comme de beaux
doigls cenx qui sont un pea rouges ,
longs , de forme presque ronde et
couverls de chair, sans étre ni trop
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gras, ni trop secs. Les plus beaux
sont menus par le bout, et terminés
par des ongles un peu longs, arron-
dis et transparens.

Tia gorge, qlli fait un des ‘_F‘.ll'f]lci—-
paux agrémens des femmes, est le
charme des yeux qu'elle attache, et
semble appeller les regards. Pour
étre belle, les deux partics qui la
forment doivent étre égales en ron-
deur, en blancheur et en fermeté.
Clest un défaut dans la gorge d'élre
trophaute ou trop basse. Elle a mille
charmes, lorsqu'elle s'éléve insen-
siblement, comme deux petites col-
lines séparées par un juste espace
qui les empéche de se toncher. Dans
la Vénus de Médicis , et dans Ia
Galathée de Raphatl, le sein est
ainsi partagé. Le mouvemenl régu-
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lier d'une belle gorge a des graces
qui séduisent et enchantent 1ceil.
On sait Ieffet que produisit celle de
Phriné. Cette courtisane , accusée
d’impiété, comparut devant le sénat
d’ Athénes. Hypéride, qui la défen—
doit, voyant que ni la force de ses
raisonnemens, ni tout ce gue 1'élo-
guence a de plus touchant, ne fai-
soient point d'impression sur ses ju-
ges, lui fit adroitement découvrir sa
gorge : ce puissant moyen eul un
prompt suceés, Cenx gqui avoient
résisté 4 1éloguence de Poratenr et
aux larmes de la belle snppliante ,
furent transportés de la beauté de
son sein, el tellement épris de ses
charmes , qu'ils lui accordérent la
vie.

Les c6tés, dans une belle femme,
E

Le Miroir des dames, ou l'art de relever par les graces les charmes de la ... - page 60 sur 155


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_212301&p=60

EBIT Sante

Ao LE MIRODIR

doivent étre longs, et les hanches
plus larges que les épaules.

Les cnisses doivent étre fermes ,
pleines de chair, et diminuer peu
a peu, en venanl s'attacher au ge-
nou : on y veut sur-tout de la ron-
deur.

Un genon est beau, lorsqu’il est
rond , uni, bien tourné,

Les jambes blanches et presque
rondes, sont belles, sur-tout si le
mollet est un peu renflé, et sl em-
péche qu'elles ne paroissent trop
droites. On. estime beaucoup une
jambe fine et déliée.

Pour garder une juste symétrie
et faire une beauté parfaite , le pied
doit étre pelit : ¢est un goiit de tous
les temps, Ovide faisant le portrait
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d'une belle femme, dit qu’elle avoit
le pied petit.

L'arrangement des doigtsda pied,
n'est pas ce qu'il v a de moins ad-
mirable dans une belle jambe. Ces
doigts, joinls les uns aux autres et
diminuant peu & peu de grandeur,
ont visiblement été disposés de cette
maniére, tant pour 'ornement du
pied, que pour lui donner plus d’as-
siette, et faciliter la marche (*).

Toutes ces parties nous enchante-
roient, si la modestic n’exigeoit pas

(*¥) La manitre dont les doigts somt arrangés
facilite beaucoup le mouvement des pieds en
marchant. Il seroit impossible de courir, =i les
doigts des pieds ne pressoient auparavant la terre,
#ils n'y trouvoient un point d'appui qui donne
du ressort au corps et nous aide & nous ¢lancer,

2
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que le sexe en dérobe une partie a
nos yeux. Cependant combien de
beautés cachées et déligurées par
des parures aussi mal entendues qu'i-
nutiles ?

Voyez ce chéne droit et élevé :
I'admireriez-vous, si un édifice en
pente environnoit son tronc, et si
une parlie de sa téte éloit ombragée
de deux ou trois morceaux de toile ?
Pourriez-vous juger alors sil est
bien ou mal fait? Beautés, recon-
noissez volre erreur en examinant
votre parure. Elle nous empéche de
juger de la beauté de votre taille, et
de la syméirie que la nature a ob-
servée dans la formation de volre
COrps.

Que deviendroient les agrémens
de la Vénus de Médicis, et de A~
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pollon du Belvédere, si,comme aux
{¢tes des Dieux, ces statues éloient
enveloppées d’étofles, on couvertes
d’habillemens tels que les ndlres?

Notre-Dame de Lorette , avec
son grand panier, son or, et ses
pierreries, ne présente aucune for-
me : il en cst de méme de la plupart
des femimes. Aua moyen de leurs ha-
bits et de leurs parures, il importe
pen qu'elles soient bien oun mal
faites.

Non-seulement nous cachons une
parlie des beautés dont la mature
nous a pourvus, mais souvent, par
nos s0ins, nous les changeons en dé-
fauts, A peine un enfant est-il né,
qu'onle garotte étroitement, et qu’on
Fenveloppe de langes comme ces an-
ciennes momies d’ Dgypte. Il a bean

3
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marquer, par ses cris, la géne qu'il
éprouve, el par sa joie , les instans
on il esi libre : rien ne touche la
vieille imbécille gui gouverne scs
premiers jours. Homines fuits, les
ligatures de nos bras, de nos jambes,
de notre corps, interrompent la cir-
culation de nos humeurs.

On ne gen tient pas la pour les
filles : on les fait beaucoup plus
souflrir , et & force de contrainte,
on donne quelgquefois & leur taille
une disproportion que la nature dé-
savoue.

Jai plusieurs fois entendu dire 4
de bons observateurs , qu’ils n'a-
voient vu, dansnoire Europe , au-
cune femme qui n’eiit quelque irré-
gularité dans la taille. D'autres , an
contraire, qui ont voyagé dans I'A-
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frique et dans les Indes, assurent
qu’ils n’ont remarqué ancun défaut
de proportion dans toute Thabitude
des négresses. Cette différence vient,
il n’y a pas 4 en douter, de ce que,
dans ce pays-1a, les femmes se lais-
sent former par la nature, et qu'en
Europe , on arréte ses développe-
mens et ses effets,

AL LASARS LALA AL LARALE SRR LA

Des graces qui servent a relever et d
embellir les charmes de la beauté.

Lz coloris, larégularité,ordre et
la proportion des formes constituent
comme onl'avu,labeanté. «La grace,
selon le eélébre Winckelman , con-
siste dans le mouvement, mais dans
des mouvemens légers, & peine per-

4
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ceptibles , et qui ne caractérisent
que des passions tranqguilles. I1 n'y
a rien de gracieux dans celte femme
qui swrache les cheveux ou se
meunrtrit le sein, non plus que dans
cette méve qui, prés d'expirer, met
ce qui lui reste de force a éloigner
son enfant de sa mamelle, de peur
qu'il ne suce du sang au lieu de lait.
Mais que de charmes et de graces
dans cetle jeune bergire, qui, assise
a4 l'ombre d'om chéne, se compose
une couronne de fleurs qu’elle vient
de cueillir dans la prairvie voisine;
on qui mollement étendue sur les
bords d’une fontaine , fixe ses re-
gards Innocens sur la course pai-
sibile de I'onde, et semble n'¢ire oc-
cupée que de son murmure! Ces
objets élévent, dans le cocur, une
foule de sensalions agréables, parmi
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lesquelles on aime & s'égarer, et &
flotter long-temps avant que de s'ar-
réter sur ancune ». Un ancien a dit :
gque la beauté sans grace éloit un
hamegon sans appdat. La beauté ne
déplait sans doute jamais, mais elle
peut étre dépourvue de ce charme
secrel gui invite & la regarder , qui
attire , qui remplit PFame d'un sen-
timent doux. Les graces dans la
figare , dans le maintien, dans I'ac-
tion , dans les discours , dépendent
de ce mérite qui attire. Une belle
personme naura point de graces
dans le visage , si la bouche est fer-
mée sans sourire , si les yenx sont
sans douceur, Le sérienx n’est point
gracieux; il n’attire point : il ap-
proche trop du sévére qui rebute.
Yot il suit que pour relever et em-
bellir les avantages de la beauté , il
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fanl quils scient soutenus par les
charmes de Fexpression el de la
grace proprement dile,

P R R ) L T T L AL

De P Expression , considérde comme
premier moyen de relever les avan-
tages de la beauté.

Par expression , fentends celle
des passions, cest-a—dire, la variété
de nos pensées, la diversité de nos
desirs, qui souvent se manifestent,
et deviennent visibles par nos re-
gards et par nos gestes,

Tout est expressif dans 'homme;
il n’est aucune partie de son corps
gui n'exprime, en loute occasion,
Jes pensées de son ceeur et les mou-
vemens de son ame. Si on suivoit
attentivement une femme dans ses
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gestes , ses atlitudes ef ses manidres,
on la devineroit aisément : on ver-
roit ce que signifie un lbras qui
tombe négligemment, on gu'elle
élend avec violence, Dansle [ameux
groupe de Laocoon, la douleur est
exprimée dans laltitude des doigts
d'un de ses fils, comme elle lest
dans les orleils du gladiateur mou-
rant.

Il est vrai que nos habits et les
bienséances tiennent souveni ca-
chés les sentimens de notre cceur
répandus sur tout le corps; mais on
peut se consoler aisément de cette
perte : les passions se manifestent
assez sur le visage : quelque loin
qu'ait été poussé lart de feindre ,
il ne I'a pas été assez pour donner &
celui qui veut se contrefaire la fa-
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culté¢ d'imposer enlicrement 4 ceux
qui veulent se donner la peine d'é-
tudier les passions sur les physio-
nomies.

Les parlies du visage que je re-
garde comme les plus sirs inter-
prites des senlimens du ceeur, sont
les yeux et les sourcils,

L’oeil appartient &4 Tame. plus
qu'aucun aulre organe; il semble y
toucher et participer & tous ses mou-
vemens ; il exprime les passions les
plus vives, et les émolions les plus
tumultueuses , comme les mouve-
mens les plus doux et les sentimens
les plus délicats : ¢’est dans les yeux
sur-tout que I'amour [ail entendre
son langage ; quela vertucommande
avec empire; que la modestie dé-
ploie ses charmes; que la joie brille;
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que la dounleur se peint d’'une ma-
ni¢re touchante; que le desir enfin
étincelle et brile. Clest dans les
yeux que la crainte, le chagrin, la
tristesse , la confusion, la mélanco-
lie, la langueur étalent une infinité
de charmes auxquels il est si sou-
vent difficile de résister.

Les sonrcils ont anssi une expres-
sion particuliere qu'il ne faul point
confondre avec celle des yeux: ¢'est
un langage i part. On les voit va—
rier, sur une physionomie aimable ,
comme les passions qui agilent et re-
muent le coeur.

Je me trouvai, ily a quelque temps,
avec une femme trés-distinguée par
la naissance et parla fignre. Elle étoit
en proie aux noirs soucis et aux cha-
grins dévorans; mais en femme pru-
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dente, elle vonloit en dérober la con-
noissance au public. Ses yeux sonmis
& ses volontés, ne disoient que ce
qu'elle leur permettoit d’exprimer ;
mais les sourcils moins dociles , dé-
celotent les mouvemens de son coeur.
Une fois , entr’autres , je découvris
dans la ligne qui est au-dessus des
sourcils , des pensées tristes , qu’elle
prenoit grand soin de cacher.

Non, le langage des sourcils n’est
point une chimére. De tout temps
cette partie du visage a é1é regardée
commeun interpréte fidéle des mou-
vemens du coeur et des sentimens de
I'ame. Homére en a fait le sicge de la
majesté. Cest-li que se monirent, dit
Virgile, la consternation et Pabatte-
ment. « Otez, dit Horace, le nuage
de dessus les soureils, la modestie s’y
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manifestera ». C'est dans les soureils,
selonJuvénal,quesiégent orgaeil et
la vanité. « Je préféverois, dit-il, une
paysane de la Pouille & Cornélie,
meére des Gracques, si, avec toutes ses
vertus et ses grandes qualités , elle
m’apportoit orgueil de sa race peint
dans ses sourcils ».

Les poétes ne sont pas les seuls qui
donnent un caractére aux sourcils.
Le Brun, dans son Traitéd des Pas-
stons, dit: gu’ils sont les interprétes les
moins équivoques des mouvemens du
ceeur et des affections de amne. Pline
I'ancien , long-temps avant lui, pen-
soit Ja méme chose. « Clest sur le
front, dit-il, que se manifestent la
joie, la tristesse, la clémence et la
sévérité, Une partie de Pame réside
dans les sourcils, qui se meuvent an
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commandement de la volonté. Cette
partie du visage est principalement
le siége de T'orgueil. Il prend nais-
sance dans le coeur; mais lorsqu'il
est congu, ¢'est ici son poste (*) ».

Je n’ai parlé jusqu’a présent que
de I'expression des passions en géné-
ral ; je vais maintenant considérer
celles qui prétent des charmes & la
beauté, et celles qui l'altérent.

On peut dire en général, qu'an-
tantlesaflections tendres et honnétes

(*) Prons tristitize, hilaritatis , clementi=, se-
veritatis index : in ascensu cjns supercilia et pa—
riter et alterné mobilia , ot in iis pars animi. His
negamus, annuimus, Hoe maximd indicant fastum ;
superbia alicubi conceptaculum ; sed hic sedem
habet: in corde nascitur, hic subit, hic pendet.
Hist. L.11, c. 37,
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ajoutent aux graces et aux charmes
d’une belle lignre, mitant les passions
cruelles et odieuses augmentent la
difformité. Aussi rien ne reléve-t-il
plus les traits et les agrémens d’une
belle femme , qu'un certain air de
droiture et de bonté.

L’amour, Tespérance et la joie
sont la rianle escorte des plaisirs ; la
honte, la crainte, les sombres soucis,
les chagrins rongeurs font le cortége
de la peine. Les premiéres affections
donnent a la beauté , par leur dou-
ceur,un nouveau lustre et de I'éelat :
les nutres , an contraire , répandent
sur la figure un certain sombre qui
rembrunit le visage.

Il faut prendre garde cependant
de porter trop loin les passions
meéme les plus favorables & la beauté,

I\
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Tilles ont des bornes qu'elles ne peu-
vent franchir. La modération est,
peut-éire , autant la régle de la
beauté , quelle est de la vertu.
Une joie execessive déplait; modé-
rée , clle angmente toujours les gra-
ecs et les charmes d'un bean visage.
Une vertn austére et farouche ; une
modestie rustique , grossiére , affec-
tée ; un air {riste , sombre et mélan-
colique ne plairont jamais. Sembla-
bles aux passions noires el cruclles,
ces allections font disparoitre ton-
tes les nuances de beanté gqu’on
aurcit vaes sur un visage donl les
irails sont réguliers et finis.

Pour juger, au reste, des ellets
qui résultent des passions tendres et
douces | lovsgu’elles sont réglées par
Ja modération , il ne faut que les
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comparer avec ceux que produisent
ces mémes passions portées al'exces,
Le contraste est frappant.

Un air de hauteur , d'impudence,
de malice , d’envie, de jalousic et
de cruauté suffit pour enlaidir beau-
coup. Ces passions noires , si révol-
tantes , effacent les traitsles plus ré-
guliers. Dés qu'elles sont apergues,
on ne fait plus d’attention 4 ce qu'une
personne peut avoir d’aimable d'ail-
leurs.

L’union la plus parfaite des pas-
sions est celle de la modestie, de la
douceur et de la sensibilité. Chacune
de ces qualités plait seule, et leur
assemblage est le plus grand effort
de P'expression : réunies , elles tou-
chent , enchantent, enlévent les
cozurs,

2
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Le caractére dominant de la Vé-
nus de Mdédicis, est la modestie. Ses
mains, ses regards, son tour de téte,
tout Pexprime. Cet air modeste pa-
roit mieux dans les visages de colé;
ce qui fait qu'ils plaisent toujours
plus que cenx qui sont vus de face.
Aussi les grands maitres ont-ils or-
dinairement choisi ces profils. Cette
attitude a mille avantages : le lour
du cou a plus de grace ; les passions
en ont plus de force et dactivité.

C’est ainsi que Millon areprésenté
Satan, lorsque jaloux du bonheur
dont nos premiers parens jouissoient
dans le paradis terresire , il enire-
prend de les séduire. «lljette, dit-il,
en se délournant , un coup - d'eeil
envieux et malin sur nos premicrs
peresn. Cest par ce demi-regard que
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se produit la plus tendre et la plusna-
turelle des passions, qui est 'amour.

Deux amans se paroissent plus
aimables l'un & l'auntre qu'au reste
du monde; et ils le sont en effet,
parce que leur physionomie peint et
leur affection et leur ame. Les pas-
sions dovces et tendres sont alors
exprimées naivement sur leur visage
sans contrainte , sans géne , et leur
fige y passe en quelque sorte. Leur
sang échanflé pen 4 peun par la dou-
ceur de leur entretien , fait naitre ,
sur leurs joues un vermillon qui en
reléve infiniment la beauté. La viva-
cilé peinte dans leurs yeux, est I'in-
terpréle des mouvemens dont le
ceeur est agité. Leurs gestes , leurs
regards, et leur contenance, tout
annonce 'amour quils ressentent.
Se trouvent-ils en compagnie , ils
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sont génes; leur passion et leur ame
ne sont plus peintes avec des cou-
leurs si vives.

D’aprés ce simple exposé, il est
facile, je pense, de voir combicn
Pexpression des passions douces, peut
ajouter aux charmes qui constituent
la beauté ; combien le plus ou le
moins de vivacité, la bonne on la
maunvaise humeur , produisent d’ef-
fets différens sur le méme visage.

Une beauté régulitre ne suffit
done pas pour plairve. Il arrive méme
sonvent qu'une persoune qui aura
moins de régularité dans les traits,
qui ne sera pas bien prise dans sa
taille,, fera plus d’impression qu’une
belle femme qui n'a ni sentiment,
ni passions. Un heau visage qui ne
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dit rien, est une belle figure qui
w'inspire rien aussi.

11 faut peu de chose pour plaire.
De la sensibilité dans les yeux , un
regard vif, doux et tendre , un souris
gracieux , triomphent souvent de
Tinsensibilité , el soumettent les
eceurs les plus vebelles. Ce je ne safs
quoi, quilemporte quelguefois sur
la beanté méme , et q'on a si sou-
vent & la bouche sans pouvoir le dé-
finir, a beaucoup de rapport avec
la derniére partie donl nous parle-
rons bientdt, avecla grace.

Néron, selon Suétone, avoit cette
sorte de beauté qui frappe sans plaire.
Pourquoi ? C'est que la beauté de
ses traits étoit effacée par la diffor-
mité des passions noires exprimeées
BUr 501 Visage,
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Le cachet de 1a Méduse de Strozzi
& Rome, fait voir ce que produisent
sur les plas beaux yeunx larageet la
méchanceté. Lespassions douces pen-
vent donerendre un objet aimable ,
sans le secours des couleurs et de la
forme. Plus elles se montrent sur le
visage, et plus lenr union est étroite ,
plus ony découvre de beautés. Ainsi,
jose le répéter, l'expression est su-
péricure a la forme et au coloris.

Pline autorise mon assertion , lors-
gquen parlant du famenx groupe de
Laocoon et de ses deux fils, il dit:
qu'on ne voil rien a Rome de st par-
Jait , et que ce morceau Femporte sur
tous les monumnens de sculpture et de
peinlure , rassemblés dans celle capi-
tale du monde. Ce morcean , tout
admirable qu'il étoit, n’avoit cepen-
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dant pas la beauté du coloris qu’on
admiroit dans les tableanx, et dans
quelques  statues quon  voyoit &
Rome. Ses proportions ne pouvoient
meéme surpasser celles de I’Apollon
du Belvédere , de I'Hercule du pa—
lais Farnése , ou de la Vénus de
Médicis ; mais il y avoit dans Pex~
pression plus de variété, plus d’ame.
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De la grace considérée en elle-méme,
el comme second moyen de releper
et d'embellir les charmes de la
beautd.

Le peuple le plus spirituel qui
ait jamais exislé ; qui pensoit le plus
délicatement, avecle plus de finesse,
et qui s'exprimoit commeil pensoil
qui , principalement avoit Vart de
peindre les idées les plus abstraites
sous des images sensibles et toujours
riantes : les Grees , en un mot , ont
apergu les premiers ces inflexions
fines, légéres, et ces fugitives nuan-
ces , qui parvent la beauté | cesl-i-
dire , la régularité des traits on des
formes, qui 'embellissent méme en-
core, el qui souvenl y suppléent,
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S’ils n’en sont pas les premiers ob-
servateurs , ce sont eux du moins
yui paroissent les avoir le mieux re-
marquees , el qui, pour leur donney
un ecorps, pour fixer en quelque
fagon leur mobilité, leur étre idéal,
les ont personnifiées , en créant les
graces , etenlesveprésentant sous les
atiributs du sexe le mieux partagé
d’'agrémens.

Le premier auteur gui ait osé Ies
peindre , c'est Hésiode , dans sa
Thdogonie , qui est un potme allé-
gorique sur la généalogie des Dieux.
Aprés avoir déerit la naissance de
Minerve , qui sortit toute armée de
la téte de Jupiter , il raconte celle
des Graces, quisortivent de son coeur
sous des figures plus humaines. Ilen
distingue trois , auxquelles il donne

2
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divers noms, pour les caractériser ,
chacune par son agrément particu-
lier : la premiére , qu’il appelle
Aglaie , par le brillant ; la seconde,
qui est Buplrosine, par la doucenr;
la troisicme , qui est Thalie, par la
vivacilé , ou , selon la propriété du
mol gree , par une aménilé sem—
lable 4 celle d’'une feur nouvelle-
ment éclose. Orphée leur accorde
les mémes attvibuts dans un bel
hymme qu'il a fuit a leur honneur.
Ties senlptenrs et les peintres, antre
espéce de poétes , mais qui, en ces
temps-ld, éloient aussi philosophes,
¥ ajouktérent quelgues nouveanx
traits, que Sénéque , et, apres lai,
Natalis Comes, nous ont conserves,
Ns rveprésentent les (rois Graces
d'une taille fine el délide, se tenant
toutes par la main, et loujours
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riantes, Loujours jeunes; mais en
méme femps loujours sages el mo-
destes, sur-tout décemment viétues,
sans anire ornement de téte quone
belle chevelure, et sans aulre ajus-
tement gu'une robe trainante, légére
et un peu diaphane , dont une élé-
pante simplicité faisoit toute la ri-
chesse.

T'el étoit le tableaun des Graces que
Socrate , le plus ingénieux des an-
ciens philosophes, avoit fait exposer
dansla citadelle d’ Athénes, al'entrée
du temple de Minerve. Clest-1a gu’il
envoyoit ses disciples, pour appren-
dre la bonne grace & P'école des Gra-
ces mémes. Bten eflet, 4la voe de ces
représentations symboliques, il n'y
avoit qu'a se demander 4 soi- méme
pourquoi chaque chose y éloit mise,

-

b)
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pour y trouver toute la philosophie
des agrémens. Pourquoi fait-on les
Graces d'une taille fine et déliée ?
Clest que Pagrément consiste, non
pas dans la grandeur, ni méme pré-
cistment danslarégularité destrails,
mais dans leur finesse et leur déli-
catesse. Pourquol se tienment-elles
parlamain T Cestqueles plushelles
qualités , sans union entr'elles, ne
fontpasun toutqui puisselong-temps
nous plaire. Pourguoisont- elles tou-
jours riantes? C'est que rien de plus
opposé aux Graces, gu’un air som-
bre. Mais, pourquoi lotjonrs jeunes?
Ce n'est pas pour exclure de leur
empire les autres diges de la vie hn-
maine ; Cest pour nous montrer
qu'elles rajeunissent tout par leur
guieté naturelle. 11 ne faut pas de-
mander pourquoi on les peint mo-
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destes. On les supposoit toujours
vierges : sans quoi, la sage Minerve
les eilt bientot chassées loin de son
temple. Encore moins fant-il de-
mander pourgnoi on les représen-
toit décemment vétues : le decorum
est de 'essence des Graces.

Mais, aprés tout , ce n’est-1a que
de la philosophie en peinture. Voyons
si, en examinant les graces par une
autre maniére de philosopher, nous
ne pourrons point parvenir a des
idées plus nettes et plus capables de
nous éclairer.

D’abord, quelle est lapropre signi-
fication du mot grace ? Qu'on ne
s'élonne pas, si jentre dans la ques-
ion dont il s"agil, par une disenssion
grammaticale : elle m’a paru néces-

4
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saire , pour jeter plus de lumiéres
Sur mon sujet,

Nous entendons ici par grace , non
précisément la beaulé absolue d'un
objet , mais celle sorle de heanlé
sensible dont la voe répand dans
Pame une impression de joie ou de
contentement. De-li vient que les
Grees , dont la langue est si heu-
reuse en expressions propres, nom-
moientles graces, charites , nom tiré
de chara , qui signilie joie ou gaieté.
Le mot latin gratia, qui vient de
gratum , agréable ou délectable ,
porte la méme idée dans U'esprit; et
Ton voit assez que notre mot de
grace , qui en est dérivé , n’a point
dégénére surla route deson ancienne
origine. Parmi nous, comme chez
les Grecs et les Romains ,, qui ditgra-
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eleux , dil une qualité qui non-seu—
lement plaital'esprit, mais quiagrée
au coenr. Et ¢’esl laraison pourquoi ,
dans notre langue, le mot de grace
et celui d’egrément ont - toujours
passés pour synonymes.

La question est maintenant de
savoir quelles sont les graces qui,
dans une belle femme , servent a
relever les charmes de la beauté.

La bouche est le principal siége
des graces , comme les yeux le sont
des mouvemens de Tame, Qu'on
examine , tant qu'on voudra, tous
les traits et toutes les parties d'un
bean visage , on n’en trouvera point
quiplaisent tant gu'une bonche gra-
ciense. Vous étes touché , séduit par
les charmes qui régnent autour de
la bouche de certaines personnes,
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lorsqu’elles parlent , ou quelles
rient. Vous y voyez de femps en
temps je ne sais guel monvement
guitient du souris, mais encore plus
séduisant. Tanlét on déconvre une
fossette qui pavoit et disparoit sne-
cessivement , et celte variation est
peut-étre elle-méme la plus parfaite
des graces.

Hy a desgraces attachées aux dif-
férentes parties du corps et & ses at-
titudes. Personne n’a mieux connu
celles duvisage que le Guide, peintre
beaucoup plus prodigue de graces,
gue la nature ne T'a été. La beauté
des airs de téte dans toutes ses fem-
mes le caractérise , el le met, dans
cetle partie , au-dessus de tons les
autres maitres.

Le tour da cou a mille beaniés
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qu’on remarque aisément , mais dont
on ne peul rendre compte.

Pour connoitre jusqu's quel degré
les bras et les jambes sont suscepti-
bles de graces, il fant voir danser
une personne aimable. Je suis sir
qu'on trouvera qu’elles appartien-
nent autant & ces parties du corps,
gu'a la téte et ancou. Ce gu’il y a de
plus flatteur dans le mouvement des
bras etdesjambes, se manifeste dans
la danse. Ovide, l'albane et le guide
des poctes, dit que Vénus avoit des
graces méme en boitant, pour con-
trefaire son mari.

Les gestes, les manidres et les ac-
tions d'une femme aimable , ont des
graces infinies. « Quelque chose
gu'elle fasse , dit Tibulle en parlant
de sa maitresse , quelque c6té qu’elle
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porte ses pas, les graces composent
ses mouvemens sans qu'elle sen
doule, et la suivent par-tout ».

Un air naturel rend les graces
encore plus sensibles, et une femme
cesseroil de plaire , si I'on remar-
quoit quelque chose d'affecté dans
son aclion et dans ses maniéres,

La chevelure a aussi des graces
particaliéres bien marquées par les
poftes. « Les cheveux d’Apollon,
dit Horace, relevoient ses charmesy.,

Tibulle trouve des graces infinies
dans les cheveux de sa maitresse,
on platdt dans sa maniére de les
ajuster. « Qu'elle arrange, dit-il,
ses chevenx autour de sa téte, oun
qu'elle les laisse tomber négligem-
ment sur ses épaules , sa chevelure
ajoute mille nouveaux charmes & sa
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beauté. Elle enflamme également ,
parée de la pourpre de tyr, ou dans
un simple déshabillé blane. Sembla.
ble a I'agréable automne , dont les
ornemens sont variés , il ¥ a des
graces atlachées a toules ses pa-
rures ».

Il est des personnes heureuses,
dont toutes les maniéres nous plai-
sent, a qui toutes sortes de parures
et d'ajustemens conviennent. On en
voit d’antres dont les agrémens dé-
pendent entiérement de la parure:
celles—ci sont obligées de chercher ,
dans les ressources de la toilette , des
graces que la nature leur a refusées.
C'est ce qui fait dire 4 Ovide, avec
un peud’irrévérence , qu'nne femme
est lamoindre partie d’elle-méme.

On peut distinguer deux sortes de
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graces, qui sont en quelque sorte
opposées ; 'une majestueuse et l'au-
tre familidre. Celle-ciappartient anx
jolies personnes , et la premiére aux
belles , ou aux femmes distingnées
par leur sagesse et par leur vertu.
La grace familiére a quelque chose
de plus séduisant : elle inspire le
plaisir et la volupté. La majestucuse
inspire du respect, et commande
avecempire. Minerve avoit celle-ci,
et I'autre fut toujours Papanage de
Vénus. On voit des personnes qui
ont ces deux sortes de graces a des
iiges différens. 1l s'en trouve méme
qui les posstdent en méme - temps.
Quelquefois réservées el sérieuses,
leur air majestueux en impose ;
d'aulres fois enjondes , badines, elles
semblent ne respirer que le plaisir.
Milton a hien caraclérisé ces deux
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sortes de graces. Il donne &4 Adam la
majesté, etd Eve la dignilé , mais
principalement Ja douceur. Cest
anssi la pensée de Cicéron, qui dit
précisément la méme chose : c'est-a-
dire , gue la beauté convient a la
femme., et la majesté a Phomme.
Mais elle est mieux développée dans
le Paradis perdu. « T'ous denx grands
et bien faits , dit notre poéte , leur
taille étoit noble et majestuense : il
v avoit quelque chose de divin dans
leur physionomie ; un air de gran-
deur el de majesté marquoit 'em-
pire qu'ils avoient sur les autres ani-
maux. Créés i Pimage de leur divin
maitre, leurs regards annongoient la
vertu, la sagesse, la sainteté, ces at-
tributs inséparables de la nature de
leur bienfaiteur..... Quoique sortis
tous deux immédiatement des mains
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du Créateur , ils n’avoient pas la
méme grace peinte sur le visage.
Adam avoit un air noble et majes—~
tueux ; la douceur et la tendresse
étoient 'apanage d’Eve ». Dans un
autre endroit , il revient encore a la
figure de nos premiers péres. « Lenr
forme , dit-il, avoit quelque chose
de divin ; mais la figure ’Eve Pem-
portoit sur celle d’Adam. On voyoit
dans toute sa personne un air de
bonté , de douceur et d’innocence,
qui ajoutoient infiniment a ses char-
mies..... Les graces composoient tous
ses monvemens , ¢t marchoient sur
ses pas : ses gestes, ses actions, son
silence méme , tout inspiroit 'amour
et la tendresse ».

Quelque difficulté qu'il y aita faire
connoitre cetle derniére expression

Le Miroir des dames, ou l'art de relever par les graces les charmes de la ... - page 99 sur 155


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_212301&p=99

EBIT Sante

DES BELLES FEMMES. 8g
des passions et de la beauté, il y a
cependant deux choses i remarguer :
premiérement, qu’'il n'y a point de
grace sans mouvement, c'est-d-dire ,
sans quelque légére agitation du
corps, ou de quelqu'une de ses par-
ties, ou de quelques traits du visage.
Cestce qui laitqu Hovace et le chan—
celier Bacon nomment la grace, un
mowvenent fonnéte et décent. « Of
fuyez-vous , aimable Vénus, dit
Horace ? Dans quels climats se reti-
rent la beauté et la grace? »

Les expressions de Bacon ne sont
pas moins fortes, « La beauté de la
{forme et de la taille, dit-il dans ses
Fssais civils et moraux, est préférable
a celle de la couleur; et celle de la
grace , ou d'un mouvement honnéte
et décent, emporte sur la beanté de
la forme et de la taille ».

H
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Virgile, pour exprimer la majesté
de Junon el les graces d"Apollon, se
contente de peindre leur démarche,
ou leurs mouvemens.

Je crois méme qu'iln’a point vouly
fuire entendre autre chose, lorsqu’il
dit qu'Enée reconnut la déesse, sa
mere , sous son déguisement, i son
air seul , & son port. Quelques inter-
pretes ont voulu trouver ici du mys-
tére; mais la pensée du poile est
sunple et sans ambiguité.

Les plus habiles artistes ont tou-
jours exprimé aveec force, dans leurs
ouvrages, le mouvement et 'aclion.
Le plus frappant , est FApollon du
Belvédeére : va dans un certain éloi-
gnement, vous diriez qu’il savance
VETS VOUS.

Le Miroir des dames, ou l'art de relever par les graces les charmes de la ... - page 101 sur 155


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_212301&p=101

EBIT Sante

DS BELLES PEMMES. o1
Llaction est irés-bien exprimée
dans les tableaux des meilleurs pein-
tres. Le Guide s'est distingué dans
cette partie : ses figures regardent on
les cienx, ou la terre, ou jettent de
cité la vue sur quelque objet. Une
téte dans I'inaclion, et simplement
appliquée sur un eanevas , telles que
CEES des médailles du Bas-Empire ,
ou que celles des Goths, loin d'avoir
de la grace, n’a pas méme de vie.

Secondement, qu’il n’y a point de
grace sans convenance : ¢'est-a-dire ,
gquune chose on qu'une personne
ne peut avoir de grace, si elle n'est
pas dans son carvacltére. Ce quisied a
une jolie femme, dégraderoit un air
de majesté. La vivacité, qui donne
desagrémensalajeunesse, augmente
les difformités de I'ige ; et ce qui plait

2
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dans un temps, est déplacé dans un
autre. Cette union de la convenance
et de la grace a été exprimée dans
toutesleslangnes et danstouslesdges,
par des termes qui ont a-peu-prés la
méme signilication (*).
Quelques-uns pensentquela grace
etlaconvenance sont laméme chose,
ce que je ne crois pas. On sait de reste,
en uol consiste la convenance d'un
objet : mais qui pent déterminer
précisément en quoi consiste la gra-
ce (™) ?

(*) Les symonymes dent les anciens se sont
=ervis en porlant de la grace et de la convenance ,
sont, parmi les Lating, pulehrum , decens , de-
carunt, Lea termes dont se secvolent les Grees,
signilient la méme chose,

{**¥) M. Hogart , le peintre le plus spirituel ct le
plus satyrique de Angleterre , s'il n'est pos le
plus correct, publia et douna au public, en 1953,
un petit trajté qui a pour titre: Analyze de lo
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La grace et la convenance ne sont
done pas la méme chose. 11 est vrai

Beautd, 11 prétend faive voir de guelles parties
et comment les formes qui pleisent doivent Etre
composies. C'est, selon lui, de la combinaison
des lignos droites avec les courbes , gque résulte la
beauté ou la difformité de la taille, Cette combi=
naison forme des lignes ondoyantes ou d’inflexion ,
qui ont toutes lear beantd | mais dans des degris
différens , et suivant leurs diverses courbures. Il y
en aune gquon peut regarder comme tenant le mi-
licu entre le défaut et Pexcés , et c'est la ligne
précise de la beautd, Aprés avoir rrouvé ce modile,
ou le corps qui conviendroit a la Vénus de Médicis,
appliguens au hawst dua lacet, quion ¥ suppose , un
rubin qui tourne sutanr de la taille , et vienne se
vemdre 4 Vextrémité de la pointe : il se formera
une nouvelle ligne, qu'on prut appeler Ligne ser-
pentine  onde crreonflexion, et c’est Ia seale qui
mérite le nom de lgnes de graces. Du défaut , on
du nombre de ces lignes serpentines, dépend ou lz
laideur , ou la beauté. o...... Les lignes des graces
ne se montrent dans aucun endroit, avec tant
d'avantage, qua sur le visage , of tout n'est
qu'inflexion. On ne sauroit 3pp1iqwm‘ om fil d*archal
sur quelque partie que ce seit do la téte antique
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que la premiére ne pent exister sans
laconvenance ; mais il entre quelque
chose de plus dans la composition de
la grace, que personme n’a pu expli-
quer : c'esl ce fe ne sais giod qui re=
léve tant les charmes de la beaulé.

qui a servi de modéle & Raphaél et aux grands
peintres , sans lul donner la fgure serpentine.
Personne n'a peot-gire mieux profité que le Cor-
rége, dans son Ixion embrassamt une nuée,; an
Yien de Junom, des lignes serpentines. Rubens
s'¢leva au bean par ses infllexions et par la grandeur
de ses contours; mais il ne conneit point la ligne
précise réservée 4 I'Beole Tralienne, Les lignes , pax
lesquelles Protogine ot Apelle se firent connelitre
T'un & I'autre , n'"étoient que des lignes précises. La
plupart des divinités d'Egypte , de la Grice et de
Bome, ont un serpent entortilld , on la corne
d'abondenee, ou guelque autre inflesion.

Il faut convemir que ces idéez sont neuves et
originales , et ces découvertes ingdnicuses. Maiz
en attendant gqu'om ait bien fixéd ces extrimes
dont M., Hogart parle , le point intermédiaire sora
toujours ce qu'il a été , unc affaire de gentiment,
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Quelle que puisse étre sa nature ,
il est certain qu'elle est la principale
source de la beantlé : les antres par-
ties ne plaisent, que lorsqu’elles y
sont unies.

On voitque labrune oula blonde ,
la petite ou la grande , la douce ou
la vive, par un nouveau bienfait de
la Providence, partagent lessuffrages
et les golits; mais tous se réunissent
sur la grace, que possédent si peu de
personnes. Ce qui est gracieux , n'est
donc autre chose que ce qui plait, et
Part ici ne donne jamais ce que la
nature a refusé,

Raphaél et Apelle doivent leur
snpériorité a la grace qu'ils ont su
rendre sensible, qui ’a rien de com-
mun avec le coloris , qui méme dé-
pend pen de la forme , et qui tient
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de fort prés aux passions , sans se
conlondre avec elles.

Chaque partie de la beauté plait
en quelque chose; on ne peuat les
examiner toutes avec atlention , sans
y trouver quelgque agrément. Mais
Tempire de la grace est plus étendu.
Elle plait par elle-méme en tout et
par - tout : dés gqu'elle paroit , elle
dharme, elle enchante.

Ties Grees et les Romains ont tel-
lement recounu son pouvoir, que
toute leur mythologie atteste leur
sensibilité sur ce point. On la voit
toujours a la suite de Vénus : elle a
Thonnenr des vicloives que celle
déesse remporte sur les coears, Elle
est, comme dit La Motte, aprés Ho-
mere :
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Le tissu , le symbole et la canse a la fois
Do pouvoir de 'amour |, du charme de ses lois,
Elle enflamme les yeux de cette ardenr qui touche,
I'un seurire enchanteur elle anime la boushe,
Passionne la vaix, on adoucit les sons,
Pritte ces tours heareux plus forts gue les raisons ;
Inspire, pour toncher, ces tendres stratagbmes,
Ces refus attivane, Iécueil des sages mémes ;
Etla natare enfin y voulut venfermer
Taoul ea qui persuade ok ee qui fait aimer.
En prenant ee tissu que Vénns lui présente,
Tunomn n'étoit que belle: elle devint charmanta.
Les graces etles ris, les plaisirs ot les jeux
Surprig, cherchent Vénus, doutentquil’est des dews ;
L'amopr méme trompé , trouve Junon plus belle,

Et son arc 3 la main déja vole apris elle (¥),

M. Pope, dans sa traductiond’ Ho-
mere,dit la méme chose avee encore
plus d’énergic : « Clest, dit-il, la
ceinture de Vénus, ol se trouvent

(*) Miade Frang, Liy, YIL
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renfermés les chavmes et les appas ,
qui gagnent , quiséduisentles coeurs.
Sesaltraits ont une force invisible, &
laquelle rien ne peul résister : ses re-
gards décident d'un empirve , el son
sourire d’'une couronne. Cest par le
secours de Ja grace que la chaleur de
Famour vivilie Funivers , qu'il calme
les mers, réchaufle les zéphirs, et
rendalaterreles fleurs du printemps,
les fruils de lantomne. Cest par son
secours que co pelit dieu soumet les
ceenrs 4 son empirve , et qu'il régne
dans tout I'anivers. Elle rend sédui-
sans les yeux d'une belle ; elle leur
donme une élogquence viclorieuse :
som silence méme est éloguent et
persuasif, et son sourirve enchanteur
triomphe de lndiflérence la plus
opimidtre ».

Au reste, les graces sont plus ou
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nioins apergues cl senties, selon que
cenx auxyeux desquels elles se mon-
trent, sonteux-mdémes plus oumoins
disposés & en remarquer Peflel.

Qui peut douter qu'il ne se fasse ,
quand nous sommes trés — sensibles
awx graces, un concours de nos sen-
timens intévicurs, avee ce qui les
produit ? Fixons quelques idées a ce
sujet.

Un homme indifférent voit venir
A lui une jeune fille, dont la taille
proportionnée se préte a sa démar-
che, avec cetle facilité el cotte sou-
plesse qui sont les caractéres de son
dige. Cette jeune fille, que je suppose
aflectée d’'un mouvement de curio—
sité, regoitdecettelmpression simple
de son ame des charmes qui frappent
les yeux de celui qui la regarde.

2
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Voild des graces natarelles , in-
dépendantes de toute modilication
clrangére.

Slq}pUSQns actuellement fque cet
homme , au lien d'étre indillérent ,
prenmne lintérét d'un pére 4 cetie
jeune beauté , qui Papergoit et qui
se vend prés de lui. Supposons encore
que la curiosilé qui guidoit les pas de
lajeune fille soit changée en un sen-
timent moins vague , qui donne un
mouvement plus décidé i son action
clasadémarche. Quel accroissement
de graces va naitre de cel objet plus
intéressant, de cette actionplusvive ,
el de lavelation de senliment , qui,
d’'un cité, produitun empressement
tendre , el qui, de Pautre, rend le
pere plus clairvoyant cent fois , el
plus sensible ans graces de sa fille ,
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que ne I'étoit cet homme désitté-
resse,

Ajoulons encore 4 ces nuances,

Que ce ne soit plus un homme in-
diffévent, ni méme un pére , maisun
jeune homme amoureux qui attend ,
et qui voit enflin arriver I'objet qu’il
désire et qu'il chérit. Que cette jeune
fille & son tour soit une tendre et
naive amante, qui n'a pas plutdt
apergu celui gw'elle aime , qu'elle
précipite sa conurse. Supposez que le
lieu dans lequel ces deux amans se
réunissent , soit ce que lanature peut
offrir de plus agréable : que la scéne
soit ¢clairée par un jour choisi; que
la saison favorable ait décoré de ver-
dure et de fleurs le lien du rendez-
vous. Représentez-vous a la fois les
charmes de lajeunesse , la perfection

-

o
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de la beauté, 'éclal d'une santé par-
faite, Pagitation vive el naturelle de
deux ames qui éprouvent les mou-
vemens les plus simples, les plus re-
latifs, les moins contraints; el voyez
se succéder alors une variéié inlinie
de nuances dans les graces gqui, tou-
les inspirées, toutes involontaires ,
sont par conséquent empreintes sur
les traits, et exprimées dans les
moindres actions et dans les moin-
dres gestes.

Ainsi, parmi les impressions de
Tame qui se peignent dans nos mou-
vemens , celle quiparoitlaplusfavo-
risée de la nature , Vamour, produit
une expression plus agréable, plus
universelle , plus sensible que toute
autre, et dans laquelle la relation de
Pame et du corps , qui fait naitre les
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araces, est plus inlime et plus exac—
tement d'accord.

Anssi les anelens jolgnoient - ils et
neseparolent jamais Vénus,I" Amour
el les Graces. La ceinlure mysté-
ricuse , déerite par Homére, n'est
peut-étre que Fembléme de ee senti-
ment d"amour si fertile en graces,
dont Vénus toujours occupée em-
pruntoit le charme que la beauté
seule n'auroit pu lui donner.

&
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PENSEES ET ANECDOTLES

Relatives a la beanid ot aux graces
&
qui la relévent,

Heésumé des apantoges qui constifuent la
Beauté,

Irs consistent en vingt-sept points.
1°. La jeunesse.

29 La taille ni trop grande, ni
lrop petite.

5°. N’étre ni trop grasse , ni trop
maigre,

40, Avoir toutes les parties du
corps bien symétrisées et bien pro-
portionnées.

fe. De longs cheveux blonds, ou
d'un bean noir, et délis,

Ge. La peau délicate et polie.
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7o, Une blancheur vive et ver-
meille.

&. Un front uni.

g° Les tempes non enfoncées.

10°. Les sourcils demi-arqués.

11°. Les yeux bleus, grands, a
fleur de téte , ayant le regard fixe.

12", Un nez un penlong: il y en
a qui l'aiment retroussé.

13° Les joues un peu arrondies,
et faisant une petite fossette.

14°, Un ris gracieux.

150, Deux léevres de corail.

16°. Une petite bouche.

17° Des dents blanches et bien
rangées.

18° Le menton rond, charnu,
avec une petite fossette.

19°. Les oreilles petites et ver-
meilles.

20°. Un cou d'ivoire.
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21° Un sein d'albitre.

229 Deux globes & une juste dis-
tance.

25°, Une main blanche el potelée.

ade. Des doigls eflilés.

259, Des ongles evales et de nacre
de perle.

26° Une jambe fine et le pied
pelit.

a70. Enfin , une haleine douce ,
une voix agréable, le geste libre ,
le corsage délié, et la démarche
modeste,
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A R A A

AR AL

De deur Femmes , dont Pune est

belle , et Pawtre laide.

L a fiére Aspasie arrive-t-elle dans
une promenade, eclle se présente
d'un air si noble, si assuvré | sa dé=
marche est si remplie de graces,
quelle parvient bientdt a se faive
distinguer dans la foule; elle porte
si 1éte haute , et la tourne de tous
colés, avec complaisance ; elle sou-
rit gracieusement 4 tous cenx qui
la saluent ; c’est Ini faive plaisiv,
clle aime & étre remarguée. Si elle
sassied , ¢'est sur le premier rang,
dans T'endroit le plos commode ,
pour atliver les regards; on la ven-
contre par-tout, aux speclacles ,
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anx bals, aux promenades, dans
le temps et dans les licux ot il y a
le plus de mende. 81 on Mannonce
dans une compagnie, la joie sc ré-
pand, cn un moment , dans le cercle
des homines, et le dépit dans celui
des femmes. Le visage du vieil Har-
pagon méme, ot le sombre cha—
grin a fixé son séjour, se déride ,
el laisse échapper un souris ; il se
met 4 rajuster son col , et redresser
sa coiffure, Tout est en mouvement
pour recevoir spasie ;: on court
au-devant d'elle, et chacun se dis-
pute 'honneur de la saluer le pre-
mier, el d’&tre assis & ses cOtés. On
se pousse , on se presse autour delle;
elle domine dans son cercle; on
wadresse plus la parole qu'a elle ;
on demande et on allend, en guel-
que sorte, son senliment pour se
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déterminer; elle déeide sans appel;
elle parle de toul, et aussi long-
temps qu’elle veut, sans élre inter-
rompue; elle n'ennuie jamais, sa
conversalion séduait, enchante. Les
plus petites choses ont, dans sa
bouche , un intérét qui captive I'at-
tenlion de touns ses anditeurs, Les
modes nouvelles passent & sa cen-
sure ; son exemple et son approba-
lion suflfisent pour les metire en
vogue. Elle se fait prier pour chan-
ter, et est bien aise qu'on I'en presse,
parce gqu'elle est siive d’élre applau—
die. Elle est impunément capri-
cieuse, vive, légére , impatiente.
On lui pardonne tous ses travers:
que dis-je ! on les caresse, on les
mél,mnm'phasc en qualités aimables.
Pourquoi tout cela ? Parce que
Aspasie est bellg,

Le Miroir des dames, ou l'art de relever par les graces les charmes de la ... - page 120 sur 155


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_212301&p=120

EBIT Sante

iio LE MIROIR

Voyez la modeste Hortense ; elle
marche la téle baissée , elle s'en—
veloppe méme de sa coille, et ne
détourne jamais les yveux. 8'il lui
arrive d'aller dans une promenade,
elle marche sur le bord de I'allée,
et se coule le long des arbres; elle
voudroit ne point occuper de place,
cl wétre point apercue; clle ne
sassied gue dans e lien le plus
obscur ; elle n’y esl jamais qu'anx
heures ot I'on ne rencontre per—
sonne , on la voil rarement dans les
assemblées. Paroit—elle dans une
compagnie , on se conlente de lui
rendre les devoirs que la bienséance
exige; eunsuite on reprend la con-
versation qu'on avoilinterrompue :
si elle y prend part, et s'il lui arrive
de dire son avis, 1l n'est que médio-
crement goiité ; on irouve toujours
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bien des raisons ponr le combatlre.
S'est—clle nune fois emparée de la
conversalion , Pennui gagne pea-i-
peu I'assemnblée, et le cercle diminue
insensiblement ; ce qu’elle dit paroit
fort ennuyeunx; les choses méme les
plus agréables perdent de lenr prix
dans sa bouche. Mallhieurcusement
Horlense ajoute encore ; par la sé-
cheresse de son entretien, 4 Pennui
qu’elle inspire; clle publie haute-
ment qu'elle fait peu de cas de Ia
beauté et de ses agrémens ; elle s'cl-
force de prouver combien la vertu
Ini est préférable ; elle blime les
hommes du jour qui sont sans goiit,
sans jugement , sans discernement
pour ce qui mérite leurs adorations,
qui n'ont plus d’encens que pour les
femmes coquettes, frivoles, liber—
tines, qui ne méritent pas Iatta-
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chement des gens sensés dont les
hommages devroient étre réservés
A la verlu. Hortense se monire ja—
louse de soins , de complaisances;
el cependant , heélas! personne ne
s'cmpresse pour elle. Pourquoi cela?
Parce gue Hortense est laide.

T e e T T e T e e T e T e R

Dangers de la beauté, par orgueil
gi'elle inspire.

Uxe belle femme est ordinaire—-
ment orgueilleuse : ¢'est un malheur
attaché a la beauté, La foule de
ses adorateurs Iui monte tellement
Timaginalion , qu’elle se croit au-
dessus des mortels. — Mademoiselle
Didelot , qui étoit une des plus belles
femmes de son temps , avoil ce
défaul 4 un tel point , gu'elle en
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étoit fade et insipide. — Elle se
trouva un jour dans un grand cercle
on étoit le sage Fontenelle ; quoique
agsarée de s'attirer tous les regards,
par sa rare beaulé , elle n’en cher-
cha pas moins & fixer Pattention des
speclateurs, par sa démarche , ses
pestes , el mille antres minauderies.
— Une personne, sapprochant de
Fontenelle, lui dit : Convenez qu’on
ne peut pas élre plus belle. — Je
n'en disconviens pas , répondit le
philosophe ; mais elle le seroit en-
core plus, si elle le savoit moins.
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Ce sont les fades adulations des
hommes , qui rendent la beauté
dangercuse aux femmes.

S faut en croive les détracteurs
du beau sexe , les femmes sont pé-
tries de défauts 5 elles sont vaines,
frivoles , coqueltes , capricicuses ,
etc. ete. Injustes que nous sommes!
oui , sans doute , beancoup de fem-
mes , 4 qui la nature a prodigné
ses plus rares bienfaits, ont la plo-
part de ces défauts; mais & quila
faute 7 A nons, qui les gilons,
qui les corrompons, qui les sé-
duisons.

Comment une belle femme n'au-
roit-clle pas de la vanité , guand
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nous lui faisons en face, el a tout
propos, Péloge de ses charmes, et
que nous lui trouvons , en dépit de
tout, de Iesprit et des talens; quand
nous lul répétons, sans cesse , que
rien ne sauroil résister an pouvoir
de ses attraits, gu'elle régne sur les
ceeurs les plus farouches , que ses
yeunx sont des soleils, gue son front
a Péclat et la sérénité d'un heaun
jour , que sa bouche a la fraichene
du matin, sa bouche le brillant dn
covail , son sein la blanchewy du lis
et Fincarnat de la rose, ete, ?

Comment une belle femme ne
seroit-elle pas [vivele , guand elle
sentend répéler, sans cesse , quielle
ne doit soccuper que de varier ses
plaisirs , que le travail déshonore-
voit ses belles mains, que les occu-

3
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pations sérieuses chassent cet aima-
ble sourire , qui fait le charme de
la beauté, que la réllexion améne
Pemnui , que la folie enfin, et le
plaisiv, doivent étre le scul élément
de la beauté ?

Comment une helle femme ne
seroit-elle pas coquette, quand tous
les hommes s'empressent de Ini pro-
diguer les mémes éloges, les mémes
aveux , les mémes expressions de
tendresse , et quils lui fournissent
eux-mémes l'exemple du iravers
qu'ils lui reprochent?

Comment enflin une belle femme
ne seroit-elle pas capricieuse , quand
tout sourit & ses désirs, quand ses
moindres voeux deviennent des or=
dres pour tout ce qui Pentoure,
quand on lui dit qu'elle mérite de
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commander a I'Univers, que la
nature entiére doit obéir & ses moin-
dres fantaisies ?

Soyons justes, et convenons ¢que
si les femmes ontl quelques défauts,
c'est nous qui les leur donnons.

A R TR T T A R e Y s

Dangers des excéds pour la beauté ,
et mayens de réparer lemrs ra-
verges.

Mapanme F**, jeune , belle
et galante , s'étant pen ménagée ,
et livrée, sans mesure , 4 son got
pour les plaisirs, tomba tout-a-
coup dans un état de langueur et
une meélancolie, qui furent Pécueil
du savoir des plus célébres disci-
ples d'Escnlape. Chacnn deux ,
égalementignorant du mal réel dont

Le Miroir des dames, ou l'art de relever par les graces les charmes de la ... - page 128 sur 155


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_212301&p=128

EBIT Sante

118 LE MIROIR

elle éloil altaguée , Ini en prétoil nn
de son imagination, et le prouvoit
par des argumens si concluans,
que , se croyant tons les manx en-
semble , elle prencil des remeédes de
toute main , et faisoit de son corps
une vraie boutique d'apothicaire.
Cependant elle diminuoit & vue
d'eeil , et n'étoit plus qu'une {risle
image , qu'une ambre déplorable de
ce qu'elle avoit été. Llle s'efforcoit
en vain de vemplacer la fraicheur
naturelle de son teint , de ses cou-
leurs et de son embonpoint, par
les secrets illusoires de Tart ; les ver-
millons , les pommades, le blanc et
les mouches n’éloient pas capables
de retracer , & son miroir, celle
beauté qui avoil déja fait towner
tanl de tétes. Hélas | que de sujels
dafiliction et de désespoir , guand
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elle se rappeloit le temps heurenx
ou, ignorant parfaitement les ruses
el le raflinement de la parure, elle
étoit riche de son propre fonds,
el Wempruntoit ses charmes que
d'elle -méme !

Enfin, pendant qu'immolée 4 sey
ennuis, ¢l aux ordonnances des mé-
decins , elle trainoit un reste de
vie , elle entendit parler d'un char-
latan & grande répulation. Quoique
pen crédule aux miracles de ces
gens & secrels, fatiguée, a Pexcés,
de sa maladie , et consumdée de re-
avels , clle le fit appeler. L'empi-
rique parut ; il commenca par exi-
ger de sa franchise une courte con-
fession de sa vie passée, avant de
tomber malade, et du régime (u'on
lui avoit fait obsexver depuis; aprés
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guoi, 'ayant fixée attentivement
Tespace de deux ou trois minules,
sans faire le moindre mouvement,
ni prouoncer un seul mot, il vompit
le silence en ces termes :

« Madame , je connois volre ma-
ladie ; elle est moins une allection
du corps qu'un dégoit de esprit,
causé par Pabus d'une vie trop déli-
cieusz. Les plaisirs sont & Pame , ce
que la bonne chérve est 4 Pestomac :
les mets les plus exquis nons de—
viennent insipides par Thabitnde ;
ils nous rebutent enfin, et alors
nous ne les digérons plus. Llexces
des plaisirs vous a , pour ainsi dire ,
blasé le eceur et engourdi le sen-
timent , et malgré les charmes de
votre condition actuelle, lout vous
est insupporlable. Les soucis acca—
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blans vous snivent au milien des
fétes , et le plaisiv méme estun tour-
ment pour vous.... Voild volre élat.
— A présent, procédons an reméde,
Si vous voulez suivre mon avis,
vous fuirez, pour un temps, le
commerce bruyant du monde; vous
ne ferez usage que d’alimens salu-
bres et substantiels ; vous vous cou-
cherez de bonne heure, vous serez
matinale , vous ferez de Fexercice,
et vous ne fréquenterez que des
personnes dont 'humeur cadre avee
la vitre ; vous aurez toujours quel-
que oceupation pour remplir Je vide
de la jomrnée. Sar-tont, ne flaites
ancun remeéde , et je vous garantis,
dans six semaines , aussi belle et aussi
fraiche que vous lavez été ».
Madame F** exécuta, avec Ia
derniére rigueur, ordonnance qui
L
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lui avoit été donnée , se rétablit,
devint plus belle que jamais, et
jouit long-temps d'une brillante
santeé.

A L R R AR AR AR e T e e

HRaisons pour lesquelles les Femmes
apprécient la beauté plus que tout
autre avaniage.

Ox parloit un jour, devant Fon-
tenelle , du caractére des femmes:
guelqu'un , entre autres, disoit
qu’clles étolent plus jalouses de leur
réputalion sur I'article de la beanté ,
que sur celui de Phonneur; et telle,
ajoutoit-il , qui a besoin de toute la
malinée pour perfeclionnerses char-
mes, seroit plus fichée délre trou-
¥ée 4 sa toilelte , que d’étlre surprise
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dans une intrigne amoureunse.— Cela
ne m’étonne pas , dit le sage philo-
sophe , Ia premiére vertu, selon les
femmes, c'est de plaire ; et pour
plaire aux hommes , la beaulé est
un moyen plus sir que la sagesse.

T T T T e e L e

D pouvoir universel de la becuté,

Qur powrroit le peindre et en dé-
terminer les limites ? Tl s'élend jus-
que sar les dienx , et réduit souvent
Jupiter lui-méme & la condition des
morlels, Par-lout ce dien montre ce
qu'il est, et s'annonce en maitre du
monde ; mais auprés de Ldde on
&’ Aleméne , de quoi lai serviroient
la foudre , et ce sourcil qui fait tout
trembler ? Ailleurs , il commande;

2
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mais 1& , il prie, et il obtient si pen,
quil est obligé de tromper ce quil
aime ; il ne peul, & moins de passer
pour un auire, élre henrcux dans
ses amonrs ; inférieur alors aux eréa-
tures mémes , dont il emprunte la
{orme , qui plaisent sans impostare,
et qui, dans le bonheur gu’elles
gotutent , ne doivent rien a lerrveur.

Mais c’est sur la terre, et parmi
les mortels, que la beauté exerce
avec encore plus d’avanlage son em-
pire : c'est par elle que tout plait,
et rien, sans elle, ne peut étre m
aimé , ni admiré. Un héros, cou-
ronné de gloive , ayvant gagné des
batailles, pris des villes, fondé des
empires , eprouve qu’il est plus aisé
de conquérir I'Univers, que de s'en
faire adorer ; et pour prix de tant
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de travaux , il obtient & peine, en
mourant , une place enlre les demi-
dicux. Une belle n’a besoin que de
paroitre , pour se voir an rang des
déesses ; sitdt qu’elle se montre , elle
jouit de son apothédse, Il n'est pas
guestion de la placer au ciel; on
suppose qu’elle en vient , el tous les
veeux quon Jui adresse , sont pour
la retenir sur la terre.

Heureux quand cet empire de la
beauté se trouve uni 4 la vertn !
« J’ai connu des hommes en notre
France , dit Brantdme , qui, plus
poussés de lears maitresses que de
leurs volonlés , ont entrepris et par-
fait de belles actions. La belle Zgnés
voyant le roi Charles VII auprés
de sa personne, menant une vie
molle et liche, sans songer aux af-

=

J
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faires de son royaume , Iui dit :
quon lui avoil prédit qu'elle seroit
aimée d'un des plus vaillans et des
plos. couragenx princes de la chré-
tienté ; que lorsgu’il lui fit Phonmens
de 'aimer, elle avoit cru qu'il éLoit
ce prince dont Pastrologue lui avoit
parlé ; mais qu'elle voyoit bien
quelle s'étoit trompée , ct que ce
rol s1 courageux mn'é¢toit pas lui,
mais le roi d’Angleterre, qui faisoit
de si belles actions, et qui, & sa
barbe, lui prenoit tant de villes,
et gqu'elle alloit le trouver. Le roi
fut si piqué de ce discours, que,
prenant courage, etquittant sa chasse
et ses plaisirs , il se donna tout en-
tier a la guerre, et obligea les An-
glais a sorlir de son royaume »,
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e AR A R A A

De la grace par rapport aux
vélermens.

La grace , sous quelque rapport
qu'on Penvisage, consiste a se rap-
procher, le plus qu’il est possible,
de la nature. Dans les ouvrages de
la plus houte antiguité, le jet des
plis , sous la ceinlure, est presque
perpendiculaire ; ils sont tels qu'ils
ge forment naturellement dans une
draperie 1égére et délide. A mesure
que les arts faisoient des progrés ,
on chercha la variété ; mais les vé-
temens furent toujours traités com-
me un lissu léger , dont les plis ne
devolent étre ni lourdement aceu-
mulés, ni dispersés bizarrement,

4
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mais rapprochés et réuuis avec €lé-
gance et simplicité.

Cest sans doute sur ces modeéles
que les femmes élégantes de nos
jours ont pris Uidée de leurs véte-
mens. Qui oseroit les en blimer,
quand les intéréts les plus chers a
la beaulé se trouvent ainsi d’accord ?

Voyez-les sous ce vétement léger,
transparent comme 'onde qui voile
des baigneuses ; chaque mouvement
trahit une forme. Un résean de soie,
un tricot léger, souple, adhérent,
couleur de chair, caresse , moule,
et dessine leurs corps; une gaze dia-
phane enveloppe ; le souflle de la
volupté semble d'accord avec le
plaisir pour Pagiter; tanldt elle s'en-
triouvre el se veferme soudain : une
forme ravissante a brillé comme un
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éclair. Tantdt cette gaze ondoie,
s¢ balance avec amour et mollesse
sur des contours quo’elle semble
baiser; tout-d-coup , repoussée par
leur fermeté et leur élasticité , elle
s'écarte au gré de la coquetterie,
voltige, s'arrondit , et laisse aperce-
voir jusqu'au berceau le plus secret
des amours.

R L LT L S LA e A

Portrait d'une Femme qui réunit les
graces d la beauté.

Sonrie belle des mains de lana-
ture, Aglaé développe a seize ans
tous les charmes qui rarement se
tronvent réunis sur la méme per-
sonne, et en forment un tout ravis-
sant et accompli. Une peaun aussi
fraiche qu’éblouissante par sa blan-
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cheur, contraste délicieusement avee
le noir mat de ses chevenx longs
et bouclés, et donne 4 ses grands
yeux bruns une expression, une
vivacité que peut senle tempérer la
douceur de son ame. D’une taille
moyenne, mais svelte et élégante ,
il y a danstoutson étre un ensemhble
de graces, de moélleux et d’aplomb
qui donne un charme inexprimahle
& ses moindres mouvemens. Presque
toujours vétue d'une simple robe de
mousseline blanche et légére, et
qui se drape agréablement sur son
corps €laslique , on devine, malgré
Textréme décence de sa mise, la
beaulé des formes que lui a donné
la nature; son regard est ravissant,
et sa voix porte au ceeur, puisqu’il
est difficile de la voir sans Padmirer,
et de entendre sans (tre ému,
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Son port réunit autant d'agré-
mens que sa figure : un maintien
droit sans affectation, une atlitude
aisée, une contenance gaie et mo-
deste , une démarche ferme sans pe-
santeor,- et légére sans précipita—
tion , une entiére flexibilité d’orga-
nes pour prendre facilement tous les
airs convenables aux égards de la
société; voila ce qui distingue
Apglaé dans les cercles ou aux pro-
menades, et ce qui fixe sur elle tous
les regards.
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AT A R A A A

D culte que les anciens rendotent

aux Graces.

Panmi les divinités dont lespoites
gaviserent d'embellir le monde, je
ne sais 8ils en imaginérent jamais
de plus aimables que les Graces.
Cétoient d'elles que toutes les au-
tres empruntoient leurs charmes.
Elles étoient la source de tout ce
quil ¥ a de gracienx et de riant
dans la nature. Elles donnoient aux
Jieux ,aux personnes,aux ouvrages,
a chagque chose en son genre, ce
dernier agrément qui embellit toutes
les autres perfections , et qui en est
comme la [leur. Enfin, on ne pou-
voit tenir que d'elles ce don sans
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lequeltous les antres sont inutiles;je
venx dire le don de plaive. Aussi,
enire toutes les déesses, il n'y en
avoit point qui eussentun plos grand
nombre d’adorateurs; tous les états,
toutes les professions | tous les dges,
leur adressoient des veeux, et leur
offroient leurs hommages. Chaque
science el chaque arl avoit en par-
ticulier sa divinité tutélaive; mais
tous les arts et toules les sciences
reconnoissoient 'empire des Graces.
Leur jurisdiction n’avoit point de
bornes. Les orateurs , les historiens ,
les poétes, les peintres, les sculp-
tenrs , Jes musiciens , et générale-
ment tous ceux gui cherchoient &
mériterTapprobation publique, lenr
sacrifioient a 'envi, et ne se pro-
mettoient un heurenx suceés gu’an-
tant qu’ils pouvoeient se les rendre
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favorables. De-la vient que Platon,
gui trouvoit dans son disciple Xé-
nocrate les dispositions les plus hea-
reuses, mais un peu de rudesse et
de grossitrelé ,avoil coutume de lui
dive : Xénocrate, sacrifiez aux Graces.

AR AR

AL LR e

Médaille ingénicuse.

Lonsou'ox frappa la médaille de
Jeanne de Navarre, on représenta
d’'un cdlé cette princesse, et au Te-
vers les trois Graces, avec cette lé-
gende: ou quatre , ou une. Celle pen-
sée a beaucoup derapport avec celle
qui se trouve dans cette jolie ¢pi-
gramme de Vunthologic, faite sur
une jeune personne (ui réunissoit
en elle tous les agrémens de la
figure, des maniéres et de Lesprit.
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— Il y a quatre Graces , deux Fénus
et dix Muses. Dercyle est une Muse ,
urne Grace , une Fénus.

AL L, LR LT

Des graces qui font nailre el fortifient
Pamour.

Llingdnnits,

De mudestes regarda, Iir de naiveté,
En ne demondant rien , obtiennant notre hommage:
Des pidges difftréns dont amooe Git wsage ,

Cest le plus sir et lo moins redouté,  ( Rox ).

La mefancalie.

11 est flattenr pour un amant
De cowser ou sécher les plears d'une maitresse:
C'est chez elle que la tristesse
Est de J'amour le voile ou Valiment. [ Ror L

I—fer.rjouz'mcﬂ.f.

Aszoeiez & leur aceord charmant { des graces )
Les jeux badins, le folitre enjouement ,
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Le rire aimable ami de la jounesse:
Neé de lajoie il la produit sans cesse ,
Flatte Pespoir, inspire le desir,
Et peint les traits des coulenrs du plaisic,
[ Bemsinn )
Les donx refus,
Voiles un temps le secret de vos ames:
Liimpatience attisera nos flammes.
Que les refus, plus piquans queles dons,
Rendent plus chers les tendres abandons :
Cédex toujours , mais jumais sans défense;
En vous hitant, faites qu'on vous devance;
Retener bien sur-tout cet heuréux mot,
Ce doux nenni qul p]a'lt. ianta ,M_’arn f.
[ BirsarD ).
Quelles femmes en amour, usenl avec le
plus de succés du pouroir des graces.
Cezont @
La nymple qui eraint un regard ,
Etqui pourtant en est dmue
La natade qui par hasard
nous laisse entrevoir qu'elle est nue;
L vendangewnse (ui sourit
Au jeune Sylvain qu'elle enivre,
Et lui fait sentir que pour vivrs,
L'enjouement vaut mieux que Pesprit;
e Vamour victime rebelie,
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La boudeuss qui, dans un coin,
Semble fuir Vamant quelle appelle
Qui plus sensible que cruelle |
Gémit de sentiv le besoin

De le laisser approcher delle

La révewse dont la langueur

Larend encore plus touchante |

Qui ge plaint d’un mal qui Penchante,
Dant le remide et dans son cour ;
L.a coquette qui noos attire

Quand nous eroyons la dédoigner,
Et qui, pour sirement régner,
Semble renoncer i Pempire ;
LPamanie qui, dans son ardeor,

A de 'smour sans indécence ,

Et qui sait, & choque faveur,

Faire revivee Vinnocence.

La beautd dont les yeux charmans
Ionnent des desirs sans ivresse,

Qui , sams refroidir ses amans ,

Leur fait aderer la sagesse,  ( BEnxis ).
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AR LA

Accep!z’on grammaticale et littéraire
des mots graces ef grace , d'aprés
Foltaire.

Gr.crs, dans les personnes, et
dans les ouvrages, signifie non-
sculemenl ce gui pladt, mais ce qui
plait avec attrait; c’est pourquoi
les anciens avoient imaginé que la
déesse de la Beautd ne devoil jamais
paroitre sans les graces.

Un homme bien fait, dont le
maintien est mal assuré ou géné, la
démarche précipitée ou pesante, les
gestes lourds , n'a point de grace,
parce qu'il n’a rien de doux, ni de
liant dans son extérienr.

La voix d'un orateur, qui man-
quera d’inflexion et de douceur en
articulant , sera sans grace.

Le Miroir des dames, ou l'art de relever par les graces les charmes de la ... - page 149 sur 155


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_212301&p=149

EBIT Sante

DES BELLES FEMMES. 15g
11 en est de méme dans tous les
arts. La proportion , la beaulé, peu-
vent n’élre point gracieuses. On ne
peut dive que les pyramides d'E-
pypte aient des graces. On ne pou-
voit le dire du colosse de Rhodes,
comme de la Vénus de Gnide. Tout
ce qui est uniguement dans le genre
fort et vigoureux, a un mérite qui
w'est pas celul des graces. Ce seroit
mal counoitre Michel- Ange, que
de lui attribuer les graces de 'Al-
bane. Le sixitme livre de Enéide
est sublime. Le quatriéme a plus
de grace. Quelques odes galantes
d'Horace respirentles graces,comme
guelgues-unes de ses épitres ensei-
gnent la raison.

Il semble qu'en général le petit ,

le joli en tout genre , soit plus sus—
2
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ceplible de graces que le grand. On
lonercit mal une oraison funébre,
une tragédie , un sermon , sionleur
donmoit 'épithéte de graciews.

Ce n'est pas quil y ait un seul
genre d’ouvrage qui puisse étre bon,
elant opposé aux graces ; car leur
opposé est la rudesse, le sauvage ,
la sécheresse. I’ Hercule de Farnése
ne devoit pomt avoir les graces de
FPApollon du Belvédére et de PAn-
tinoiis; mais il n’est ni sec, ni rude,
n agreste.

L’incendie de Troye, dans Vir-
gile, n’est point décrit avec les graces
d'une élégie de Tibulle: il plait par
des beautés fortes. Un ouvrage peut
donc élre sans graces, sans que cet
ouvrage aitle moindre désagrément.
Le terrible , I'borrible , la descrip-
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tion et la pemnture d'un monstre ,
exigent qu'on s'¢loigne de toul ce
qui est gracienx , mais non pas gu'on
aflecte uniquement 'opposé. Car st
un artiste , en quelque genre que
ce soit, wWexprime que des choses
affreuses , s'il ne les adouneit pas par
des contrastes agréables, ilrebutera.

La grace en peinture , en sculp-
ture, consisle dans la mollesse des
contours , et dans une expression
douce; mais la peinture a par-
dessus la sculpture, la grace de
Punion des parties, celle des fignres
qui s'animent 'une par Pautre , et
qui se prétent des agrémens par
leurs attitudes et par leurs regards.

Lies graces de la diction, soit en
éloguence , soit en podsie , dépen-
dent du choix des mots, de Fhar-

Le Miroir des dames, ou l'art de relever par les graces les charmes de la ... - page 152 sur 155


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_212301&p=152

EBIT Sante

142 LEMIROIR DES BELLES FEM.

monie des phrases, et encore plus
de la délicatesse des idées el des des-
criptions riantes. L'abus des graces
est Pafféterie ;, comme Tabus du
sublime est Pampoulé ; toute per-
fection est prés d'un défaut.

Avoir de la grace sentend de Ia
chose et de la personne. Cet ajuste~
ment , cet ouirage , cette femme, a
de la grace. La bonne grace appar-
tient 4 la personne seulement. Elle
se présente de bonne grace. Il a fuit
de bonne grace ce qu'on atlendoit de
fui. Avoir des graces dépend de I'ac~
tion. Cette fernme a des graces dans
sor maintien , dans ce gu'elle dir
dans ce gu’elle fail.

FIN,
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