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LA FEMME

CHAPITRE PREMIER.

DEICRIPTION DES TRENTE BEAUTES DE LA FENME,

La femme est, sans contredit, un des chefs-
d'ceuvre, une des gloires de la création. Clest la
brillante fleur qui reléve le coloris de la nature et
féconde le genre humain de ses doux parfums;
c'est le rayon d'amour qui dissipe I'indifférence,
qui réechaufle les sens et 1'dme. DMeu, en créant la
femme, la dota de toutes les richesses de l'orga-
nisation, de toutes les perfections de la forme,
afin qu'elle fit la plus belle et la plos charmante

des eréatures, Et, en effet, nol &tre sur la terre
1
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n'offre autant de grices, d'élégance et d'altraits,
Examinez ce bean corps de jeune fermme: quel
ensemble harmonieux! quelle délicatesse de dé-
tails! partout la ligne glisse sur des surfaces ve-
loutées ; partout elle ondule mollement, se renfle,
s'arrondit en relief, ou se déprime et se cache
avec mystére ; jamais d'angles ni de saillies brus-
ques, toujours des eourbes, suaves, ravissanles et
de moellenx contours. Admirez cetle longue ot
soyeuse chevelure qui ondule sur Uivoire de ses
épaules; regardez ces beaux yeux pleins de ten-
dresse et d'amour ; et sur sa jolie bonehe, gu'em-
bellit lo sourire, ne devinez-vous pas une pro-
messe de honheur ? cdr, ainsi que la fleur sur le
rameau promel un fruil, de méme le sourire sur
des Itvres de femme promet un plaisir. Et puis,
la douceur de sa peaun, la délicatesse de sa main,
dont le contaet vous fait tressaillir; la souplesso
de sa taille, la légéreté de sa marche, la grico
répandue dans ses moindres mouvemoents, lout
annonce en elle un étre fail pour charmer, pour
plaire et 8re aimé, Oui, la femme posséde, an
wpréme degré, celte beautd gracieuse el allrayante
qui, en inspirant Pamour et Madmiration, lui i s-
sure & jamais le doux empire des eceurs.

Ce fut particulitrement chez la nalion et les
colonies grenques que la beanté de la fcnme do-
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vint I'objet d'une éducation toute spéciale Tes
enfants des deux sexes éfaient conduits an gym-
nase pour sy livrer aux exercices do corps. Des
lois réglaient les 8ges les plus favorables an ma-
riage, et prohibaient strictement les unions dis—
proportionnées. Aussi ne voyail-on pas, commo
aujourd'hui, la vieillesse s'unir & la jennesse, les
nains aux géants, les étres difformes anx 8tres
bien conformés, des sujels malingres el portant
les gormes d'affreuses maladies, se marier entre
eux] De cet état de choses et de la vie réglée
des femmes enceintes, il résultait une géné-
ralion saine, rtobuste et parfaitement eonsti-
tuée. Si l'on ajoute & ces conditions de perfec-
tionnement physique, les soins incessants gue
prenaient les méres d'écarter de lenrs filles tont
ee qui pouvait nuire an développement de leurs
charmes et de les entourer de tout ce qui pouvait
leur ftre favorable ; si I'on tient compte de ces fa
meux concours de la beanté, ol la femme jugée
la plus belle était couronnde avee solennité anx
yeux d'une foule immense, on croira sans peine
aux prodiges opérés par la beauté des femmes
grecques,

Appriciateurs enthousiastes de la beauté phy-
sique, les Grees furent les premiers qui déi-
fitrent la perfection des formes féminines, sous
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les traits d'Aplrodite (Vénus); ils élevirent de
rombreux autels 3 cette déesse, et leurs artistes
multipligrent en tous lieux ces charmantes ima-
ges. Pygmalion, Zeuxis, Scopas, Praxitéle, Phi-
dias, Polycléte, Lysippe, ces grands mailres de
I'art plastique, fixdérent invariablement les lignes,
proportions et rapporls des diverses régions du
corps humain.

La beanté d'Hélgne, qui eut un si grand reten-
tissement dans Uantiquité, servit de base & Zeuxis
pour établiv les qualités, proportions et rapports
qui constituent la beauté parfaite, selon l'art. Lo
portrait qu'il fit de celle princesse célébre, rén-
nissait, daprds Scaliger, les trente beautés sui-
vantes :

Trois ehoses blanches :
La peau, les dents et les mains,
Trois noires »
Les yeux, les cils et les sourcils.

Trois roses :

Les lavres, les joues et les ongles.
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Trois longues :

Les cheveus, la taille et les doigts.
Trois courtes:

Les dents, les oreilles et les pieds.
T'rois étroites :

La bouche, la ceinture et le fait.
Trois larges:

Le bassin, la poitrine, et 'entre-seins,
Trois grosses :

Le bras, la cuisse et le mollet,

Trois moyennes :

Les seins, le nez et la 1éte.

Trofs minces »

Les doigls, le poiguet et le bas de la jambe,
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Un de nos poétes du dix-sepliéme sidele come
posa sur ce théme le moreeau suivant :

Trente points & la fomme il fant pour &tre belle @
Trois de blangs, trois de noirs, trols de rouge conleur,
Trois de courts, trois rofaits, trois de longue valeur,
Trois groles, trofs serrds, trois de large modéle,

Et trois moyens encor, le tont parfait en elle,

La peau blanche et les dents; "ail noir est le meillewr,
Cils noirs et noirs sourcils, nez droit dans sa longneur,
Longs cheveax, longues mains et limpide pronelle;
Pied court, ereille ot dents, ceintura et fait dtroit,

La booche tout ainsi que "entre-wmil large soit.

Le bras et le motlet doivent @’offrir, en elle,

Arrondls, potelés; et la levre et lo erin,

Et les doigts délids ; chef, col at tétin,

Moyens et compassés comme Heléne (ul telle,

La réunion de ces trente gualités, exigies pour
une beauté accomplie, se renconire rarement
chez la méme personne ; mais lorsqu'une on plu-~
sieurs qualités font défaut, la natore établit tou-
jours de larges eompensations; en sorte que les
charmes de telle région du corps suppléent aunx
imperfections de telle autre. La femme est, d'ail-
leurs, 1'étre gracieux par excellence, et, & ce titre
seul, elle aura toujours des adorateurs.

Milton reconnaissait celle wvérité, et l'attestai

ans ces vers:

De Ia divinité, douce et fidéle image,
O toi! son plus parfait et son dernler ouvrage
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0 tod, qui Mais beillor tous cos dons précionx

Qi charmant, & 1a fois, etle ceeuret les yeox,

Graces, gaité, eandeur, tendresse, modestio ;

Toi qui sémes de flears e senticr de 1o vie,

Assembilage touchant de beautd, de vertus,
Qui peut te résister, & femme!

A plusicurs sidcles de  distance, Corneills
Agrippa et Dechesnel eurent la méme idée sur
I'excellence de la femme.

Dica mit six jours & former 1"anivers,
Et pour rédgner sur tant d'dtres divers,
Il erda homme & ga divine ifnage.
Content de tout, il le trouva si bien,
Cue par la femme achevant son onvrags,
A ca chef-d'ouvre il n'ajouta plus rien.

Dans un corps bien proportionné, les mesures
suivanles se trouvent étre d'une justesse remar-
quable ;

La hauteur du eorps est égale i cinq fois le dia-
métre de la poitrine, d'une aisselle & Pautre,

Dix fois la longneur de la main donnent égales
ment la hautenr de Vindividu.

Le centre de la figure humaine doit &re placd
A la symphyse pubienne, De ce point le corps se
divise en deux parties égales; l'une supérieure,
I'autre inférieure.

Tete. — Selon les ragles de l'art, une téte de
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femme, bien proportionnée, forme la seplitme
partie de la longueur du corps; c¢'est-d-dire que
la hauteur de sa taille est égale & sepl iéles ou
Jaces. Chez 'homme, la taille on haoteur du corps
est dgale & huil téies.

Comme sicge de l'intelligence, la téte est la
plus noble région de toule 'économie. La somme
des facultés intellectuelles se trouve en rapport
avee la belle eonformation de la tite et du cer-
veau. Une téte Lrop grosse ou trop pelite s'éloigne
dgalement du type de beauté adopté par art et
'expérience. '

Visage. — Sa hautenr, de la naissance des
chevenx au menton, doit dtre équivalente & la dis-
tance comprise entre les deux extrémités tempora-
les des soureils.

L'ovale du visage le plus gracieux, est celni
dont les lignes, s'élargissant peu & pen, vont sg
rejoindre an sommet du front par un are de cer—
cle.

®hevelure, — Une longue chevelure est un
des plus beaux ornements que la nature ait dé-
parti aux femmes. Les cheveux doivent ére ré-
gulidgrement implantés dans la peau du erdne, de
maniére & laisser un espace convenable aux belles
proportions des régions frontale et temporales. Un
front trop couvert est disgracieux; un front trop
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déconvert est aussi un défaut; il en est de méma
pour les tempes. — Les couleurs les plus estimdes
gont la moire etla blonde : selon les godts, on
donme la préférence & 'une ou l'autre ; mais, en
principe, elles sont également belles, et il est diffi-
cile de décider & laquelle des deux on doit donner
la préférence.

Le Front. — La beauté du front dépend de ses
proportions en rapport avee l'ovale du visage.
Trop large ou trop étroit, trop élevé ou trop bas,
sont des imperfections qui nuisent & P'ensembla
des traits. La pean do front, d'un blane mat,
exempte de replis, de sillons, de ereux et de re-
liefs, sera parfaitement unie dans tonte son éen-—
due ; an calme et & la pureté de ses lignes, on juge
de la doucenr du caractire et de la sérénité de
I"ime.

Les Yemx, ces brillants miroirs ol viennent se
réfléchir nos affections, doivent avoir un module
de longuenr et étre fendus horizontalement. Les
yeux noirs ont plos de vivacité, font jailliv plus
de feux que les yeua blews ; mais cenx-ci annon-
cent plus de tendresse el des passions tranquilles.
Les yeux fendus en amande sont réputés les plus
beaux.

Les Sownrcila bien marqués el terminés en
vointe filiforme vers l'extrémité temporale, sont
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les plus estimés. Des sourcils épais et fortement
arqués, impriment & la physionomie quelque
chose de sévire et de dur; au contraire, les sour-
cils délicats qui s'éloignent pen de la ligne droite,
donnent au visage beancoup de douceur et de fran-
chise.

Les Cils longs et soyeux, régulidrement im-
plantés et parfailement isolés les uns des autres,
forment la bordure indispensable aux deux pan-
pitres. Les yeux, ainsi encadrés, sont remplis de
charme et rien ne risiste & leur puissance.

Les Jones, — ('est dans leur parfaite symé-
trie, c'est dans 'harmonie des courbes, dans la
teinte rosée et la fratcheur, que réside leur beauté.
La ligne qui limite la joue ets'étend de l'aile du
nez au menton, doit étre délicatement dessinée
pour donner au visage la grice et 'expression.

Le Nez est la partie la plus saillante du visage ;
sa longuenr doit étre égale & celle du front et sa
grosseur proportionnde aux autres traits de la
face. Le nez grec est le plus parfait, parce qu'il
conserve la ligne droite et s'ouvre par deux na-
rines de médioere longueur, arrondies en arridre,
légtrement cintrées & leur partie moyenne et fer-
minées en pointe mousse. Pour étre irréprochable,
le contour intérieur des narines exige une grands
déiicalesse.
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o Bouekhe, — Cest le charmant asile du sou-
rire, le sidga de 'dloguence et le tréne du baiser
sa forme la plus parfaite est celle d'un are détendu
que les artistes grees comparaient & I'are de I'A-
mour, Depx Jévres fraiches et vermeilles, dont les
lignes vont se rejoindre en mourant dans les
commissures, sont les plus belles ; cette fusion des
lignes doit &tre parfaite pour former ces gra-
cieux enfoncements ol se cache I'essaim des ris,
en altendant que le plaisir leur donne 1'essor. —
Des Geneives fraiches el vermillonnées, dans
lesquelles sont enchissées des Ments blanches et
bien rangées, composent les traits principaux
d’une jolie bouche.

La houppe du Benton, délicatement arrondie,
doit &tre exempte de fossette; car cétte fossetle in-
terrompt Uharmonic des lignes et nuit & la pureté
du contour.

Le Cou, véritable pivot de la téte, doit offrir,
en hauteur, deux longueurs de nez, et, en circon-
férence, deux grosscurs de poignet, Un eoun dégagé
des épaules, exempl d'empreinles lendineuses et
de veines, mince 4 sa partie supéricure, large &
Tinféricure, réunit tontes les conditions de beaulé,

Les Epaules charnues, égales en hauteur, 1é-
gbrement arrondies, et dont les courbes insen-
sibles vont se perdre dans la goutliére dorsale, sont
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ume des régions les plus attrayantes du corps de la
femnme.

ELa Poitrvine. — Contrairement & 'opinion do
jour, née de la funeste mode du corset, la poiteing
doit &tre plus élroite & son sommet qu'd sa base,
afin de loger commodément le ecear et les pou-
mons, organes essentiels A la vie (1),

C'est sur la poitrine que naissent et se dévelop-
pent ces denx hémisphtres d'albitre, vrais trésors
de l'organisation féminine : les Seims!... A co
noem, le désir de conlemp!ar, d’admirer, nait dans
tous les ceeurs ; ear ces organes réunissent en cux
toutes les richesses, toutes les voluplds de la forme :
délicatesse de lignes, suavité de contours et ravis-
sante blancheur. Leur perfection exige celle dlas-
tique fermeté, devenue si rare depuis l'usage do
corsef. La goutlitre inler-mammaire, c'est-i-dire
l'espace qui s¢pare les deux seins, dquivaudra & la
largeur d'un de ces organes. Les plus beaux seins
doivent offrir une larze base el s¢ lerminer en un
cfine arrondi, ainsi que ceux de la Yénus de Mé-
dicis, type luxuriant de beautd [éminine.

Les Bras, moelleusement attachés aux épaules,

(1) Voyez, & ce sujet, I'Hyqétne de la Poitrine, ouvrage que
devraient consulter toutes les méres de famille, chez Dentu, Pa-
Iniz=Dinyal, & Paris. Prix: 2 fe. 50 ¢,
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soront exempts d'empreintes tendinenses et d'une
rondenr irréprochable ; leur grosseur ira en dimi-
nuant d'une manidre insensible, de l'attache du
eoude. A partic des Coudes, les lignes devront
se renfler, puis diminuer et se perdre dans l'arti-
colation du poignet,

La Maim doit &tre allongée, potelée et armda
de doigts bien articulds, gros & leur naissance,
effilés & leur bout et arrondis dans toute leur lon-
gaeur, L'extrémité libre des doigts sera garnie
d'ongles cintrés, roses et transparents. La blan-
cheur et la donceur de la pean sont deux condi-
tions nécessaires & la beautd de la main.

Le Bassin doil ttre large, évasé, pour laisser
un champ libre aux mystéres de la reproduction,
— La chote des reins doit étre acensée par une
lézére cambrure, pour faire ressortir le renflement
arrondi qui termine le buste.

Les Jambes servent de eolonnes & Uédilice
humain; il est nécessaire qu'elles soient doudes
d’une solidité en harmonie avee le poids du corps
et avee l'énergie des divers mouvements de pro-
gression et de saltation. Elles seront done solide-
ment adachées an hassin; leur grosseur ira tou-
jours en diminuant jusqu’au genou, dont la rotule
devea rester cachée dans le tissu cellulaire. —
ELe Miolet naitra insensiblement du jarret, se
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renflera peu & peu, atteindra son plus fort dévelop-
pement vers le tiers supérieur du tibia, puis dimi-
nuera de méme jusqu'd ce que ses lignes se perdent
insensiblement antour des malléoles. Ainsi cons-
truite, la jambe aura toute la finesse désirée.

Les Pieds seront pelits, étroits, garnis d'orteils
bien graduds, La plante du pied formera une vodte
légére, du talon & I'éminence larsienne,

Tels sont les principaux traits qui caraclérisent
la beauté physique; mais la beauté parfaite exige
encore deux autres qualités : le coloris ef 'expres-
sion, La blancheur de la peau, la teinte rosée des
joues, l'incarnal des lévres, la fraicheur de la car-
nation, l'animation des traits par les senliments et
passions, ete., sont le complément indispensable &
sa perlection.

La beauté exige encore une dernidre condition :
la symétrie, c'est-d-dire I'exacte ressemblance des
prganes doubles ot la régularilé des parties simples.
L'irrégularité fait manifestement sentir toute |'im-
portance de la symétrie. Ainsi, deux seins de diffs-
rent volume, deox joues, deux yeux dissemblables,
denx bras d'inégale longueur, une épaule plos
élevée que 'autre, un nez qui dévie de la ligne
droile, ete., sont des vices incompaltibles avec la
beaulé, Les femmes saven! instinclivement cela ;
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eelles qui sont aflligdes de quelques-uns de ces dé-
fauts emploient des moyens plus on moins ingé-
nienx pour les dissimuler.

Les moyens de eultiver la beauté, de conserver
la fraicheur el le coloris de la peaw, de traiter les
diverses maladies qui en ternissent 1'éclat, de com-
baitre, enfin, tontes les altérations de formes et de
couleur, sont indiqués dans nos ouvrages sur U'hy-
gitne des régions du corps, nous y renvoyons nos
lecirices (1).

Dans le double intérét de leur beauté et de leur
santé, nous donnons aux damesle conseil de rejeter
de leur toilette cette foule de cosmétiques pronés,
dans les journaux, par le charlstanisme. Les pri—
neurs de ces eaux, lolions el pommades merveil-
leuses, sont, en général, dezgens de bas élage, dont
I'unique but est le gain sordide. Lisez, Mesdames,
i ce sujet, lintéressant ouvrage intitnlé : Les Par.
[ums de la toilette, el vous serez éclairées sur la
mauvaise foi de cette parfumerie charlatane, véri-
table fléan de la beauté.

(1) Bous la titre d"Encyelopddie hygidnfque de la Beauld, sont
eompria : 4° Hygitne des cheveuxs — 20 Hygidne du visage; —
& Hygitne des pieds et des mains; — 4 Hygitne des baigneurs;
=— §° Hygitne do la voix; — 6 Hygidne de la beauté humaine,
dans ses formes et ga couleur; 7 Hygikne vestimentaire; —
8 Hygikne du mariage; — 9* Hygiéne alimentaire, indiquant
des moyens rationnels pour maigrie et engraisser,
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Les personnes intelligentes comprendront facile-
ment que I'art de préparer les produits favorables
i la chevelure et & la peau, exige des connaissances
médicales et chimiques ; or, il est rationmel de re-
jeter, comme pouvant dire dangereux, tous les pro-
duits qui n'offrent point cetle garantie seienti-
Tigue.

Il existe, henrensement, quelques grandes mai-
sons de parfumerie oi s'est réfugice la bonne foi ;
¢'est done & elles gu'on doil s'adresser pour tous
les articles de toilette, Parmi ces grandes parfume-
ries, on cite, en premiére ligne, la maison Ep. Pr-
wAUD, connue depuis longlemps parsa loyauld, par
la suériorité de ses produits et par D'excellents
composition de ses formules, faites selon les rigles
de 'art. Nous en donnerons la preuve en relatant,
i la fin de cet ouvrage, quelques-unes des recelles
les plus nsuelles et qui pourront étre d'une grande
ulilité & nos lectrices.
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CHAPITRE IL

ORGANISATION PHYSIQUE ET MURALE DE LA FEMME.

SECTION PREMIERE.
ORGANISATION PHYSIQUE.

L'organisation physique de la femme, loin d'étre
inférienre i celle de 'homme, ainsi que l'ont pré-
tendu certains philosophes qui n'étalent ni anato-
mistes, ni physiologistes, se trouve en tous points
semblable, hormis les organes qui constituent la
[éminilé; mais elle lui est supéricure par le déve-
loppement et la délicatesse du systdme nerveux. Le
tableau des évolutions de la vie, dans 'un et antre
sexe, en fournira la preuve.

Dans la premitre enfance, les deux sexes sem-
blent se confondre : méme faiblesse, mémes be-
50ins, méme son de voix, méme constitulion ;
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I'homme et la femme entrent tous deux dans la vie
d'un pas chancelant, et le nom d'enfant leur est
tommun. A mesure qu'ils dépassent, 'un et I'an-
tre, leur premier septenaire, des golls différents se
manifestent : la jeunefille, quoique aussi broyante
que le jeune gargon, est plus sédentaire, plus do-
cile, plus caressante, plus affectueuse. Elle devine
déjh que ¢'est par la doueenr, par la modestie et
les grices qu'elle doit régner un jour. Le godt de la
parure semble inné chez elle; son instinet pour
tout ce qoi est coquet et joli se montre de bonne
heure ; elle parle plus it et mieux que le pelit gar-
con; Vesprit el le jugement sont plus précoces;
sa gentillesse el la légiretd de ses mouvements
contrastent avec la brusque pétulance du petit
garcon. — Lorsque la jeune fille approche de son
second seplenaire, elle s'élance et croit comme une
fleur aux chaudes émanations du printemps; les
formes empidtées de Penfance se résolvent en lignes
élégantes; les courbes se dessinent, les contours
s'arrondissent, la puberlé s’établit. A celle époque,
la jeune fille oublie les jeux qui la charmaient na-
gubre; elle devient pensive, réveuse ; souvent clle
est en proie & d'indéfinissables inquiétudes et s'at—
triste aux signes de la puberté qui, jusque-1a, lui
élaient inconnus. Des réves fatigants interrompent
son sommeil, son ceeur se remplit d'alarmes sa
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peau devient le siége d'efflorescences passsgires,
elle pilit et rougit tour & tour ; elle éprouve parfois
des mouvements {ébriles, des éblouissements, des
vertiges ; tout concourt & la jeter dans un trouble
inexprimable. Mais ces signes de la poberté se ré-
gularisent bientdt, et la jeupe fille a franchi pour
toujours les limites qui la séparaient de la femme.
Alors, chaquejour ajoute & ses attraits ; plos timide,
plus réservée, un sentiment la posséde tout entidre,
le sentiment de la pudeur. A e sentiment, qui la
retient sous ses lois, un autre succédera bientdt,
celuide 'amour | car la nature imposa aux femmes
le but de la maternité, ot celles qui veulent s’y
soustraire se préparent, avec d'affreuses maladies,
un avenir de tristesse et de doulenrs,

L'dgedel'amour est I'dge de la viguear physique
el de I'énergie morale ; le coeur bat si vite el si
fort, stimulé qu'il est par tant d'émotions, qu'il se
briserait 8"il nétait doué d'une vilalité puissante.

A celle phase de la vie oli la natare appelle la
femme & perpétuer sa race, un léger embonpoint
comble les cavités, elface les saillies de sa charpente
osseuse; les lignes et los contours s'arrondissent
déliciensement ; la peau, en conservant sa pre-
midre fraicheur, revét une feinte plus chande, ses
yeux lancent des fenx plus vifs, son sourire est plus
€loquent, les mouvements de son corps mieux assu-
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rés, plus gracieux ; c'est alors que la femme  est
dans tout 1'éclat de ses charmes, dans toute la
gplendenr de sa beauté.

Nous ne nous arréterons pas davantage sur les
perfections de la forme {éminine, cette question
ayant &1é trailée, avec tous les développements et
détails qu"eHe comporte, dans notre ouvrage in-
titulé = Hygiéne et perfectionnement de la beauté
famnaine, spécinlement chez la fennme; nous y
renvoyons le lecleur.

SECTION IL
ORGANISATION MORALE. — APTITUDES INTELLECTUELLES.

Si le cerveau est I'organe de la pensée, si la
somme des facultés intellectuelles est en raisop du
développement normal el des fonclions de cel or-
gane, la fermme doil nécessnirement étre dgale &
I'homme, quant & lintelligence, car l'analomie
physiologique démontre qu'il existe une parfaite
eonformité entre le cerveau de l'un et de lautre
sexe,

Mais, s'il en étail ainsi, objectera-t-on, pour-
quoi les femmes ne marchent-elles pas les égales
des hommes dans le domaine des arts et des
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seiences? Si quelques femmes les enltivent avee
fruit, ce n'est qu'exceptionnellement ; ef, dans ce
cas encore, pourquoi celles-ci sont-elles inférieures
& cenx-12? Pourquoi, je vais vous le dire.

Le sexe masculin est le plus fort, et, de tous
temps, la loi da plus fort s'imposa au plus faible.
Les hommes ont fait les lois sans la parlicipation
des femmes 3 il est hors de doute que si elles ens—
sent été du conseil, les choses se seraient passées
autrement ; elles n'auraient manqué ni de bon-
nes raisons ni d'adresse pour faire valoir lenrs
droits. Mais cette loi du plos fort, qui pesait in-
cessamment sur elles, ne leur laissa aucune li-
berté d'action. Ensuite, les préjugés, les coutn-
mes, 'habitnde, les assujettirent peu & peu aux
hommes, et ¢’est ainsi qu'elles ont vécu dans cette
dépendance, depuis le commencement des sociétés,

Ce n'est done ni & linfériorité d'intelligence,
ni au défaut d'aptitude, qu'il faut attribuer cette
inégalité, mais c'est & I'éducation qu'on donne &
la jeune fille, ¢’est aux diverses influences orga-
niques, et surtout & l'instinet de la maternité si
puissant chez la femme; car il est & remarquer
que la femme stérile, ou qui se voue an célibat,
perd les attributs de son sexe et se virilise; alors
elle peat entreprendre et consommer les travaux
qui semblent étre I'apanage de 'homme.
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La femme posséde les mémes aptitudes intel-
lectuelles que I'homme, et, de méme que lui, peut
réussic dans les diverses branches de 'art et de
la science. Il existe, néanmoins, une différence &
T'avantage de la femme, c'est qu'elle congoit plus
rapidement que 'homme et apprend avec plus de
facilité,

Les occupalions domestiques dévolues & la
femme absorbent une grande partie de son
temps et s'opposent aux travaux soutenus de U'es—
prit; mais en supposant qu'elle vouldt s'affran=
chir des soins domestiques pour consacrer tout
son temps aux spéculations de la pensée, il nous
parait hors de doute qu'elle égalerait I'homme,
puisque 'esprit n'a point de sexe. — Si 'on de—
mande pourquoi il ¥ & moins de savantes que de
savants, la réponse est facile ; c'est paree que les
oceupalions intérieures, les soins de la maternité
éloignent la femme de 1'étude des sciences, et
nullement par cause d'infériorité intellectuelle.
— Je ne veux pas conclure de li que toutes les
femmes sont capables d'éludes sérieuses, lrans—
cendantes; mais n'en est-il pas de méme pour les
hommes? Le nombre des savants n'est-il pas forf
restreint ; et cependant une foule d’hommes élu-
dient les sciences. Il est frés-présumable que si
l'instruclion était la méma prur les deux sexes, il
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y anrait moins de fruits-secs parmi les femmes . a
chez les hommes.

Dies philosophes, complétement étrangers A la
physiologie du cerveau, ont refusé anx femmes
la faculté de généraliser lesidées; émettre une opi-
nion n'est pas en donner la preuve ; or, celle asser-
tion est fausse. Si I'on ne rencontre que peu de
femmes qui possédent la faculté de généraliser, on
peut en dire autant i 'égard des hommes.

Je reste eonvainen avec les philosophes natura-
Tistes, de l'aptitude des femmes & atteindre tout ce
qui est grand, i surmonter tout ce qui est diffi-
cile. L'esprit, je le répéle, n'a point de sexe: la
prétendue infériorité d'intelligence dont on accusa
la femme n'a d'aotre source que son éducation ; et
dans cetle éducation on reconnail la loi du plus
fort, lorgueil et le despotisme de 'homme,

SECTION III
EDUCATION.
Chez presque tous les peuples, tant anciens
que modernes, I'édocation de la femme a tonjours
éld trés-imparfaite; pour pen qu'on réfléchisse &

cet élal de choses, on découvre |'expression per—
mazente du sexe fort, qui vent maintenir sous sq
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dépendance le sexe faible. On voit d'on cbté la
tyrantie sous les dehors polis, el, de lautre,
I'esclavage sous des chatnes dorées. Aujourd'hui,
guoique les lumitres de la civilisalion aient rendu
4 la femme la place qu’elle mérile, son éducation
se traine encore dans l'ornidre de la vieille rou-
tine, et son instruction est restée trés-imparfaite, .
En effet, la jeune fille passe les plus belles anndes
de son adoleseence dans un pensionnat, ot on lui
enseigne, tant bien que mal, la grammaire, le
caleul , 1"écriture, le dessin, la musique, la danse,
un peu d'histoire, de géographie, de rhétori-
que, cte. Mais, dans cet enseignement on ne voit
point figorer la logique, la philosophie, 1'éco-
nomia domestique, les é&léments d'histoire na-
turelle, de physique, de physiologie, de méde-
cine et d’hygitne privée; cette dernitre surtont
devrait étre le complément de toute bonne éducs
tion féminine.

On fait perdre un temps précienx, aux jeunes
demoiselles & leur apprendre des futilitds, & leur
farcir l'esprit de subtilités grammaticales et de
fleurs de rhétorique, tandis que 'enseignement
essentiel est complétement oublié. En ellet, qu'im-
porte au mari que sa femme soif versée ans les
tropes, qu'elle sache ee que c'est qu'une medto-
nymie, une synecdogue, une catachrése!.. . celle
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scienee de mots et de figures, qui ne fait ordinai-
rement que des pédantes ou des préeieuses ridi-
cules, est d'une parfaite inutilité dans 'adminis-
tration de la maison.

La premiére faculté a développer, c’est le JucE-
MENT, qui nous dirige et nous conduit dans toutes
les positions de la vie. Le jugement s'appligue &
tout, et c'est celle précieuse faculté qu'on néglige
le plus d’exercer. Tous les efforts de l'instruction
convergent vers ce qu'on appelle Pesprit; et, ce-
pendant, qu'est-ce que l'esprit sans le jugement?
une plante sans culture, poussant des rameaux
¢ et 1d, mais dont les froits plaisent aux yeux, et
manquent de saveur. Or, ce qu'il fandrait cultiver,
en premitre ligne, ¢'est le jugement; ce qu'il fau-
drait apprendre aux jeunes filles, ce serait les di-
verses branches de I'art et de la science qui peavent
tourner au profit, au bonheur de la famille; 12
devrait étre le but de toute bonne éducation.
Hélas! il en est toujours autrement ; soit habitode
ou préjugé, soit par une barbare politique, le sexe
faible est éloigné des études sérienses, de ces études
qui, en élargissant son intelligence, éléveraient la
femme an niveau de I'homme.

Aprés six on huit années de pensionnat, la
jeune fille rentre chez ses parents, sachant tant

bien que mal ce qu'on lui a toujours enseigné,
2
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mais complétement étrangire i 'art de raisonner et
de se diriger dans la vie de femme ot elle doil bicn-
it entrer. Au lieu d'éelairer son esprit, de former
son jugement, on n'a développé que l'imagination
et la mémoire; an lien d'élargir le cercle de ses
idées, par l'enseignement d'une saine philosophie
4 sa portée, on s'est, an contraire, efforcé de le
rétréeir, en lui inculguant, dés le bas dge, des
croyances superstitienses, de folles, d'absurdes
terreurs; d'oh résulte cette intolérance qui rend
les vieilles filles haineuses, médisantes, insuppor-
tables. Enfin, au lien de donner aux demoiselles
une instroction solide, on les éloigne de toute oe-
cupation sérieuse; on les entretient de mille ba-
gatelles, de mille fulilités ; de telle sorte que lenr
jogement élant resté inculte, elles sont presque
toutes superficielles, frivoles, irréfléchies. Lors-
gu'elles entrent dans le monde, les hommes met=
tent le comble aux défauts de cette éducation par
leurs compliments insidieux el leurs fallacienx hom-
mages. Les femmes dont I'dge a refroidi les pré-
tentions, ajoulent encore aux tristes effets de celte
Gdueation, en flattant leur amour-propre. G'est un
angede beauté, un chérubin, que ceite jolie enfant |
expressions banales, qu'on se croit obligé d’em-
ployer, parce que madame telle, qui donne le ton
et la mode, s'en sert & tous moments. Remar-
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quez-le bien, cela veut dire que la jeune fille est
belle, charmante, qu'elle aura des adorateurs.
Cette comparaison s'applique aux qualités physi-
ques et non aux vertus. A quoi pent conduire une
telle adulation? A la vanité, & la coquetterie, et
souvent, hélas! a d'affreuses déceplions.

Objets de soins empressés ot delouanges le plus
souvent perfides, les jeunes demoiselles aspirent
I'encens qu'on lenr prodigue, sans songer 4 li-
vresse, el pen & pen Uivresse arrive. Alors, pres—
stes par le besoin d'¢tre admirées, lonangdes, ado-
rées, elles suivent la pente qui les entraine vers la
coquelterie ; leur temps se passe entre le miroir et
la toilette ; elles enllivent incessamment 'art de
parler anx yeux et se composent un arsenal de
minauderies, de ruses, re malices, pour s'entourer
d’'adorateurs. A la coquetterie succéde bientdl la
dizsimulation, la vanite, la sollise et tous les vices
de I'amour immodéré de plaire. Alors, toute idée
striense s'cst enfuie do cerveau de la femme, elle
ne pense plus qu'h angmenter le nombre de ses
jupons, de ses rubans et de ses dentelles ; son oc-
cupalion favorite est d'essayer los nouveautés ve—
nant de chez la couturidre et la modiste; son uni-
que éinde est de briller par ce fade esprit de salon,
auguel so laissent prendre les gens superficiels on
de pen d’expérience, mais qui fait dire aux hom-
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mes sensés: « Je ne voudrais point de toi pour
ma femme. »

Lorsque "époque du mariage est arrivée, pour
les jeunes personnes ainsi élevées, ¢'est bien sou-
vent une épogue d'améres déceptions ; car, loin
de considérer l'avenir tel qu'il sera, elles ne 'a-
percoivent qu’h travers le prisme de leur imagi-
nation. Les unes se prennent au mariagge comme
dansun filet; lesautres s'y jettent follement comme
elles se rouleraient sur un tapis de fleurs, sans
prendre garde aux épines qu'il cache; et lorsque
la réalité vient détruire les beany réves de la veille,
V'inévitable désillusion s'opére, les peines arrivent,
les chagrins se multiplient, et le cceur s'ulcére,
hélas! bien souvent sans espoir de guérison,

Les considérations précédentles prouvent claire-
ment ¢ue 'éducation physique et morale des
jeunes filles, est de la plus haule imporlance pour
leur riégle de conduite et leur bonheur dans ave-
nir. Que l'éducation faite dans les pensionnats
n'atteint pas le but désiré, dansce sens qu'elle
tend & développer l'imagination an détriment de la
raisomn.

Une des causes de cet état vicienx de choses se
rencontre dans le programme de I'Université rela-
tivement aux jeunes personnes quise destinent
i la profession d'institoirice ; ce programme, nous
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n'hésitons pas & le dire, n'exige que des connais=
sances tout & fait accessoires, sinon inutiles a la
femme, et garde le silence sur des connaissances
indispensables, telles que des cours élémentaires
d'hygitne et de médecine domestiques; des notions
sur I'économie intérieure, 1'art culinaire, la nature
et les qualilés des divers aliments, ete., dont I'ap-
plication se fait tous les jours (1).

Une autre cause, non moins aclive, se trouve
dans I'énorme influence qu'exerce le clergs sur les
institutions de demoiselles ; cette influence arrive
& un tel degré, surtout dans les villes de provinee,
qu'une institutrice qui déplairait & ce corps verrait,
en pen de temps, ses éldves diminuer, et perdrait
bientdt son établizsement.

L'éducation de I'enfance doit étre complétement
exemple de tout ce qui peul fausser le jugement et
porter atteinte au développement de la raison. On
doit en exclure ces réeits merveillenx qui inspirent
la crainte; car le merveilleux engendre la supersti-
tion, et celle-ci gite le cceur et porte le trouble
dans le cerveau.

('est pendant le jeune fge que les idées supers-
titieuses se greffent plus profondément dans 'es—

{1y Voyez la Philosophfe du Mariage, ob se troave exposd e
pian d'dducation rationnelle le plus favorable au développament
de Mintelligence, i
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prit; une fois qu'on en est infectd, ¢'est pour toute
la vie : les terreurs naissent, la raison avorte, I'dre
humain s'abrutit et marche avenglément sux ordres
du terrible fantome qui le pousse, Oh! c'est un af-
freux malbeur pour'humanité que cette édocation.
Les philosophes et moralistes de toutes les épo-
ques ont bien senti que '"éducation superstitiense
du jeune dge retentit sur la vie entidre, et que la
volonté la pus forte ne peut se dibarrasser de ses
langes ; ¢’est pourquoi ils n'ont cessé de demander
une éducation exempte de mystires, nne éduca-
tion en rapport avee 'ige el dépouillée de toul ce
qui est incompatible avee la raison; la raison,
ce divin flambeau que Vorgueil el Pintérét de guel-
ques-uns cherchent incessamment & éeindre,

Méres de famille, retenez bieo ceci : la morale
est le soutien des sociétés, de méme quoe la supers—
{ition en est le fléau, C'est done la morale, rendue
sensible par Uexemple, qu'il faut apprendre de
bonne hewre aux enfants; mais la vraie morale,
celle qui développe les beaux sentiments de 1'a-
monr du prochain, de la solidarité humaine ; la est
le secret de leur bonne et utile conduite dans ['a=
vemir.

L'instruction religieuse ne doit se faire qu'a
|'ige odt Penfant peat en comprendre 'importance,
et doit &tre, en tout, conforme au but homanitaire,
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Les idées religienzes ineulguées & 1'adolescence
seront riantes, douees et sublimes de puoreté; ja-
mais tristes, jamais terribles et portant I'effroi dans
les coenrs. L'idée de la cause premifre doil étre
environnée de toutes les perfections, et compléte-
ment isolée de ces petites passions humaines, telles
que la colére, la vengeance, qu'on n'a pas craint
d'attribuer & I'Etre Supréme. C'est la raison et la
reconnaissance qui doivent dresser des autels an
souverain anteur de tontes choses, el jamais la
crainte, jamais 1a superstition ; car la superstition,
en favorisant la pente natorelle des femmes vers
I'exagéralion, les livre & une sorte de démence.
C'esl le Dien qui brille dans le soleil, qui se mauni-
feste dans la verduore et les fleurs, qui sourit & la
nature, que 'on doit adorer ; ¢’est le Dien de paix
el de bonheur. La plus entiére confiance dans sa
bonté est un devoir ; le plus léger doute serait un
blasphéme

Si la vie est un hienfait, nons devons reconnais-
sance & UElre tout-puissant qui nous I'a donnée;
mais cette reconnaissance doil exclure toule idéo,
toule manceuvre supersiitieuse, el se eoncenirer
dans une muette et profonde adoration. Cetie re-
connaissance du bienfait de la vie doit aussi se ma-
nifester dans la pratiaue incessante des vertus so=
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ciales ; sans celte pratique, la reconnaissance et
I'adoration restent stériles.

Cette digression sur I'éducation des jeunes filles
tend & démontrer , d'une part, que 1'éducation
étroile, bornée, rouliniére, telle qu'on la donne
dans les couvents, sans exceplion, et dans la
grande majorité des pensionnats, ne peut qu'abd-
tardir la raison et metire obstacle au libre déve-
loppement des facultés intellectuelles; d'ou la
profonde ignorance des femmes sur leurs devoirs
socfanx ; d'ont I'atonie du ceceuor, intolérance, la
haine envers cenx qui ne professent pas les mémes
croyances. Lisez 'ouvrage du professeur Michelet
sur le Pritre, la Femme et la Famille, et vous y
verrez se dessiner en relief les trop facheuses con-
géquences d'une semblable éducation.

D'une autre part, nous croyons que c'est & I'en-
seignement imparfait qu'on doit attribuer le petit
nombre de femmes qui entrent en lice avec les
hommes dans la carridre des sciences et des arls ;
car, nous le répétons, méme organisation céré-
brale, et, par conséquent, méme aptitude intellec-
tuelle. De plus, un systéme nervenx plus impres-
sionnable et des facultds plus promptes 4 saisir.
Qui oserail nier que la jeune fille n'apprendrait
ni aussi vite, ni aussi bien que I'adolescent, le
gree, le latin, la physique, les mathématiques et
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tout ee qu'on enseigne dans les colléges; si, comma
lui, elle passail huit 3 dix anndées sur les banes, &
éeonter les divers professeurs enseignant? Evi-
demment, si I'enseignement était le méme pour
I'an et l'autre sexe, les résuliats intellectuels se=
raienl les mémes.

Restez-en persuadées, Mesdames, c'est l'ins—
truction frivole du pensionnat qui vous laisse en
arricre de 'homme; si an lien de farcir votre
esprit de fulilités, on et développd votre juge-
ment, volre raison, vous arriveriez, sans nul doute,
i cette parité intelleeguelle que I'homme vous
refuse,

(est, nous le répétons encore, c'est la supersti=
tiense éducation de voire jeune dge qui vous rend
craintives, intolérantes, guelquefoisimpitoyables..
51, an lieu de fausser votre raison et d'exalter volra
imagination, on edt cultivé celle précieuse [acultd
gqu'on nomme le bon sens, oh! n'en doutez pas,
vous seriez cent {ois plus douces, plus tolérantes,
moins pusillanimes et plus heureuses que vous ne
I'ites.

SECTION IV.

RESUME ANALYTIQUE.

Ainsi done, parité intellactuelle entre Mhomime
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et la femme; en maintes circonstances, supd-
riorité de celle-ci sur celni-l1a, et cette supério-
ritd lui est acquise par le fait méme de son orga-
nisation. L'imagination étant la partie dominanle
e I'esprit des femmes, leur dictionnaire est, par
cette raison, plus étendu que celui des hommes.
Le monde réel ne saurait leur suflire, elles s'élan-
tent incessamment dans un monde illusoire qu'elles
embellissent des plus riantes conleurs.

La femme congoit avee rapidilé et juge saine-
ment, plutdt par instinct que par eéllexion. D'a-
prés une disposition particuliére de son espril, qui
la porta & envisager les choses telles qu'elles se pré-
sentent, la femme fait généralement preuve de bon
sens, qualilé qui manque & beaucoup d’hommes.
Elle saisit du premier abord tont ce qui est agréa-
ble et léger, trouve des rapports entre les objels
les plus distants, apergoit une foule de circons-
tances qui délerminent on empéchent le suceds ;
elle remonte rarement aux canses, mais elle devine
les effets d'une maniére prophétique. Son langage
est prompt, son ¢locution facile, parce que, n'ayant
jamais en vue que l'ohjet présent, sa mémoire lui
en fournit plus nettement les qualités et les dé-
fauts ; sa conversation est brillante, ses plaisirs sont
assaisonnés de délicatesse et de bon goit, — Ses
senliments sont élevés et toujours tendres; son

Physiologie descriptive des trente beautés de la femme : analyse historique de ... - page 39 sur 341


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_212324&p=39

EBIT Sante

N —
amnour n'est jamais entaché d égoisme comme eelui
de la plupart des hommes, parce qu'elle donne
plus de bonheur gu’elle n'en regoit, — Elle aima
& se parer, & se rendre aimable, attrayante, c'est
son droit; et, si elle sacrifie aux préjugés, & le
mode, c'est afin d'8tre plus belle, plas jolis, plus
séduisante; car son ambition est de plaire et d'étre
adorée. — Enfin, dans toul ce qu’elle entreprend,
elle est fine, adroite, persévérante; elle montre une
sagacité ef un tact, une prudence qui la conduisent
toujours au but qu'elle veut atteindre. C'est pour-
quoi la femme, portée tout & conp des degrés infé-
ricurs aux premiers rangs de la sociéld, sait mienx
prendre le ton et les allures de sa nouvelle condi-
tion, que I'homme qui, presque toujours, fait des
gaucheries et monire le hout de Poreille.

Sans cesse occupée A observer, par le double
intérét d'étendre et de conserver son empire, la
femme posséde une parfaite sonnaissance du ceenr
humain ; elle sait déméler tous les plis de 'amour-
propre, les faiblesses secrites, la fausse pudeur,
les prétentions déguisées, la vanilé, 'orgueil em-
pruntant les couleurs de la modestie, la sensibilité
factice, I'hypoerisie et tous ses artifices. Habila
dans I'art de plaire & tous, elle réunit et fixe an-
tour d'elle une société d'admirateurs. Tndulgente
pour la faiblesse qui se monirs, discréie pour celle
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qni se cache, elle sait également respecter les dé-
fauts, les volontds et les désirs. Elle devine les be=
soins, encourage les espérances, partage la joic des
uns, calme les peines des antres. Elle dégnise ses
propres avantages, lorsqu'ils doivent froisser des
susceptibilités présentes; elle met dans ses ma-
nitres cette grice qui séduit les plus indifférents ;
clle senle pratique l'art des égards et des ménage-
menis avec cetle délicalesse qui permet de ren—
yoyer, sans les blesser, les personnes désagréables
ou importunes. En un mot, la femme posséde le
secret d'attiver les plus indifférents, de policer les
dtres les plus grossiers, et d'adoucir les plus dpres
caractéres.

Tout est amour el senliments tendres chez la
femme; ee n'est point Uesprit, ¢’est le coeur qui
donne l'impulsion ; la voix du ecur fait presque
toujours taire la voix de la raison. La femme vit
d'amour, son imagination s'exalte, se passionne
pour Vobjet aimé ; elle en fait une idole et en de-
vient l'esclave ; les misires, les souffrances d’an-
trui l'impressionnent vivement et U'attendrissent
les plus petils malheurs excilent sa compassion,
et il est rare qu'un acts de bienfaisance n’accom-
pagne point sa pitié.

Les femmes ont une grande influence sur les
deslindes des nations; tous les philosophes et les
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hommes politigues en eonviennent; ¢’est done un
fait parfaitement démontré, Il résulte de cette in=-
fluence que plus les femmes sont appréciées et
estimdes & lenr haute valeur, plus la civilisation
avance; au contraire, plus elles sont comprimées
ou méconnues, plus les peuples languissent dans
les langes de Iignorance et de la barbarie. Les
femmes, ainsi que nous venons de le dire, polis-
sent les meeurs dpres, adoucissent les caractires
farouches, disposent & la clémence, et font abolir
les usages barbares ; dme de la société, qu'elles vi-
vifient, elles en sont le plus bel ornement, Leurs
verlus concourent & la puissance des empires,
leurs déportements en précipitent la décadence.
Ainsi, Cornélie représente Rome forte et glorieuse;
Messaline, Rome liche et flétrie. La femme n'est
jamais plus heurense qu'aux époques on sa douce
influence a dégrossi les meeurs et développd les
senliments; alors, ses grices, ses maniéres sédui-
sanles, son charmant langage, exercent leur ma-
gique pouvoir sur I'homme, qui devient, & son
tour, son esclave et met son bonheur en elle; alors,
c'est I'dge d'or pour les femmos, elles sont reines
comme & Paris]

Pour connattre & fond et apprécier la femme,
il faut étudier son rile dans les deax eivilisations,
ancienne et moderne, ainsi qu'aux diverses pha-

3
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ses de ces civilisations. Celte étude a déji é16 faite
ex professo par I'académicien Thomas, dans son
Lssai sur {es fenvmes ; nous ve saurions rien ajou-
ter aux observations profondes de cet auteur, nons
nous contenterons d'en faire ressorliv les points
principaux qui ont trait aux femmes de notre
natiomn.

Chez les Gaulois et les Francs, peuples guer—
riers, la femme n'est d’abord qu'un instrument
de propagation; ce n'est qu'en devenant Dirui-
desse qu'elle a droit aux respeels, plulfit supersti-
tienx que galants du sexe barbu. — Les Romaina
envahiszent les Gaules et y stment des idées nou-
velles; la femme se sent attirée vers le vainqueur,
at plus d'une Velléda immole sa nationalilé & son
amonr. Cependant I'Empire romain penche vers
sa ruine ; des {lots de barbares I'inondent de toutes
parts et s'en partagent les débris; une religion
nouvelle vient détrdner les dieux paiens, la Chris-
tianisme est accepté avee enthousiasme, surtout
par les femmes, qui le considérent comme un
moyen d’affranchissement. La doctrine chrétienno
leur sourit paree qu'elle est toute d’amour, et que
{'amour exclut 'esclavage. L'esprit fera valoir ses
charmes ; elle aura droit d’émeltre son opinion
dans les assemblées publigues, et la persuasion
coulera souvent de ses lévres,
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Pendant les quatre siteles que durdrent les in-
vasions des peuples guerriers, on s’accoutuma &
voir les femmes marcher libres et suivre les ar-
mées. Les anciennes meeurs qui les eondamnaient
i la réclusion étaient tombées, des momurs nou-
velles les remplagaient ; les femmes ressaisissaient
habilement la puissance attachée & la beauté el
faisaient pressentir 'ére de la chevalerie, lorsque
I'établissement de la féodalité vint reeonstituer
de nouvean la servitude féminine. Le donjon ren-
ferma la craintive chitelaine, et la serve tremblante
devint lo joust des caprices de son seigneur el
mailre.

Mais le triomphe de la femme va bientdt se ma-
nifester ; déjh les Trouveres chantent ses grices
el sa beantd. Les dames tressent de leurs mains
I'éeharpe des chevaliers qui surgissent de toutles
parts, pour les proléger contre la Lyrannie et lenr
rendre hommage. L'Europe entidre devient une
lice immense o les chevaliers, parés des rubans
eldes chiffres de lears maitresses, combattent pour
leur plaire et mériter leur amour. Les donjons
sont atlagués, leurs nobles eaptives sont rendues
& la libertd; partout on défend les droits du sexe
opprimé, et le courtois chevalier ne demande,
pour prix de son sang versé, qu'an regard de celle
qu'il adore. Alors, l'amour développait le courage,
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et la fidélité élait inséparable de 'honneur; alors
les femnmes, fitres de leur empire, s'honoraient
des grandes actions de leurs amants et en parla-
geaient la gloire.

Telles furent les meeurs des temps de la cheva-
lerie, o le méme homme se montrait tour & tour
poéte et guerrier, maniait alternalivement la lyre
et la lance, chantait sa maitresse ct comballait
pour elle. Ces fréquents exemples de I'amour et
du courage réunis communigquérent anx femmes
une noble émulation ; on vit un grand nombre
d'entre elles quitter les paisibles occupations de
lear sexe pour endosser la coirasse et voler aux
comnbats ¢ elles attaquent et défendent les places ;
elles accompagnent aux croisades leurs maris et
leurs amants, vainqucni avee eux ou meurent &
leurs cités. Dans nos guerres de provinee & pro-
vinee, triste conséquence du morcellement féodal
du territoire, partout et toojours la femme joue
un réle; sa main esl forte dans le combat et sa
parole éloquente dans le conseil. Elle s'appelle
Jeanne d'Are et Jeanne Hachetle pour défendre
son roi, Agnés Sorel pour le relever de son volups
tuenx abaltement.

Aux Ages de la chevalerie suecédérent les sideles
desarts et des lettres, et la femme prouva en mille
circonstances, que la faiblesse de son sexe ne l'ex~
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cluait pas plus des grands travaux de l'intelligence
que des actions héroiques. Dis le treizitme sidele,
on voil des femmes soutenir publiquement des
thitses, haranguer engrec et en latin, Aux quator=
zitme et quinzitme sitcles, elles occupent avet
dislinction des chaires de droit, d'élogquence, de
philosophie et de théologie ; I"astronomie, la phy=
sique cf la médecine sont étudides par elles aveo
succis, En [lalie, surtoul, la fernme confribue puis-
samment 3 la renaissance des arls el des lelires ;
elle se distingue dans la podsie el les ;euvres d'ima-
gination ; elle brille dans les académies; de son
aiguille elle fait un pineeau et brode sur la toile
des chefs-d’ceuvre; ses mains délicates ne crai-
gnent pas de s'altaquer aux métaux, de faconner
la teree brilante pour enfanter des merveilles céra-
mirues,

Ainsi la fernme traverse les sidcles, laissant sur
son passage le luminenx sillon qui alleste son
triomphe. 8i parfois son éclat parait s'effacer
¢'est qu'une influence grossitre, une force brutale,
la replonge dans une servitude dont elle pourrait
s'affranchir, mais qu'elle préfére supporter avec
résignation.

Sous Louis XIV, la femme semble abandonner
les éludes utiles et sérieuses pour diriger I'acti-
vilé de son esprit vers les agréments futiles de la
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sociéléd ; elle afliche une politesse exagérée, uno co-
quetterie de maniéres qui font craindre la licence ;
elle suit son penchant pour les plaisirs, el person-
nifie, dans mademaoiselle de la Vallidre, la respeot
pour les idées religieuses et le remords i la suite
de I'amour.

Sous Louis XV, le caraciére des temmes devien
de plus en plus léger; on met de I'audace dans les
désirs; on s'affranchit peu & peu du voile de la dé-
cence; on secous toute conlrainte; la séduclion
devient plus aisée, plus hardie, on veul plaire
quand méme, et, pour ne poinl rougir des intri-
gues amoureuses devepues 4 la mode, on prend
le parti d'en rire; la téte et le coeur des homimes
sont vides, leurs passions licencienses, leurs goils
inconstants ; ils ne s'inquidtent plus de l'opinion
publique, ils contagionnent les femmes et leur in-
culquent une foule de vices; les deux sexcs
n'oot d'autre oceupation que celle du plaisie. Mais
la femme se retrempe dans la sanglante époque
de 93; elle retronve le génie, le courage et les
vertus des temps antiques; elle efface tontes les
hontes du passé par ses actes 1'héroisme et de dé~
youement.

Sous le Direetoire, eile retombe dans 1a mol-
lesse, mais elle régne toujours par 'esprit et les
grces,
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Napoléon, qui ne 'estime que par le nombre
des soldats qu'elle loi donne, subit deux fois
son influence et se montre plus irrité de quel-
ques lignes de madame de Stadl que des for-
fanleries des généraux dlrangers et des {¢lonies
des siens.

De la chute de 'Empire & nos jours, le nombre
des dames francaises qui se sont illustrées dans
les arls libéraux est trés-considérable. Jamais &
aucune époque de Phumanilé et dans aveun pays
du monde, elles ne montrérent autant d'aplitude
et ne réunirent, comme aujourd'hui, tous les
genre de mérites,

Apriss celte esquisse générale el rapide des qua-
lités de la femme, nous allons dans le chapitre sui-
vant, décrire en particolier les mérites, ver-
tus et perfections dont la pature s'est plu & la
combler,
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CHAPITRE TIL

s PadPFRCTLONS BN DES VERTUS DE LA FEMKB

On a tonjours exagéed les vertus et les défants
dela femme; parmi les écrivains qui ont traité
cette question, les uns ont voulu établir sa supd-
riorité, les aulres son infériorité relalivement &
I'homme ; cefte exagération des deux cdtés a laissé
la question indéeise, Nous pensons que la femme
compléte 'homme et que I'homme compléte la
femme; nous eroyons aussi que, pour le bonheur
de 'un et de 'autre, il doit y avoir égalité entre
eux ; car la supériorité, commandant le respect et
I'obéissance, exclut 'amour; 'infériorité, annon=
cant une valeur moindre, exclut pareillement
I'amour. L'égalité qui existe entre les deux sexes
doit &tre considérde comme le résultat des com-
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pensations ; ¢'est & dire que, si I'homme est supé=
rieur & la femme en telle circonstance, la femme
lui sera supérieure en telle autre. Nous n'avons
donc aucun avantage sur la femme dans une par-
tie, qu'elle ne le regagne sur nous dans une aatre.
Chaque sexe a sa destination particulidre qui dé-
pend de son organisation physique, el ne peut
tlre, en général, détournée de son but. Cependant,
g'il est vrai qu'une plus grande somme de forces
ait été dévolue & 'bomme qu'a la femme, on sera
foreé d'admettre qu'a mérite égal la femme est
plus digne d'éloges que I'homme, et qu’elle lui est
supérieure, par le fait qu'il lui a fallu surmonter
plus d'obstac’ s, et par conséquent faire plus
defforts pour arriver & celte égalitd. En effet, si
cette femme guerritre a égald les exploils de ce
héros ; gl cette poétesse est arrivée sur la méme li-
gne que cegrand poéte; si cette femme artiste riv
lise avec les artistes les plus renommés, ete., ele
on ne saurait conclure autrement qu'a l'avany
du sexe faible.

C'est done pour démontrer la vérilé de ce prin
¢ que nous allons parcourir rapidement les ri-

annales des femmes célébres,
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SECTION PREMIERE.}

CHARITE, — BIENFATSANCE. — GEXEROSITH,

La femme a posilivement le coeur plus tendre,
plus compatissant que celui de 'homme ; elle est
plus sympathique aux soulfrances d'autrui, et
partant plus charitable. Doude d'une exquise sen-
sibilité, elle suit la générense impulsion de son
cozur el agit avant de raisonner, aussi arrive-1-il
presque toujours que la fermme a secourn les
malheureux quoand 'homme est encore & déli-
bérer. '

Pour la bonté, I'aménité envers les inférieurs,
la pitié a U'égard de Vinfortune, la véoération vis-
d-vis les personnes dgées, la tendresse et le ress
pect pour les parents; enfin, pour tous les sacri-
fices gu'impose la charité, 'homme est de bean—
coup inférieur & la femme.

De combien d'égards la jeune fille environne
les auteurs de ses jours | de quels soins empressés
la femme n'entoure-l-elle pas son mari que la
maladie a {rappé! Malgré sa faiblesse, elle pro-
longe ses veilles, multiplic ses forces, résiste a la
faligue, ne prend avcun repos, landis que I'homme
se borne & faire quelques courles visites de con
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venance. On a bien raison de dire gu'il n'y a que
la femme pour soiguer les malades.

Les souffrances morales, les douleurs physiques
d*autrui I'impressionnent vivement et font conler
ses larmes. Tout eceur, tout dévouement, voyez-la
dans les hopitaux, les galetas, les prisons, braver
ce gque 'excessive mistre et I'alfreuse maladie ont
de plus repoussant, de plus fétide.

Demandez aux moribonds s'ils ne préférent pas’
dre soignés par des femmos ?

La pitié de 'homme est bien froide, bien péle
devant celle de la femme. Celui-ci se fatigne
promptement des cris, plaintes et supplications
des malheureux, tandis que celle-13 montre un
zile & toute éprenve, une infatigable persévérance
dans les secours qu'elle prodigoe, et met une déli-
calesse inappréciable dans ses bienfaits.

Les élans de la générosité sont trés-fréquents
cliez la femme ; elle est toujonrs la premidre & or-
ganiser les actes de bienfaisance. S'agit-il de sou-
lager la veuve et 'orphelin, c'est la femme quoi
prend l'initiative; s'agit-il d'une conirée dévastée
par l'inondation ou 'incendie, c'est la femme qui
quéte et foree 'homme & donner son aumdne pour
relever de lenr ruine les pauvres habitants, Ei,
dans les grandes circonstances, elle se dépouille de
ses dismanls, de ses bijoux, de toul ce qu'elle a da

Physiologie descriptive des trente beautés de la femme : analyse historique de ... - page 52 sur 341


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_212324&p=52

EBIT Sante

-— 52—

plus cher; enfin, partout olt il y a une noble ac-
tion, un sacrifice & faire, un acte de dévouement
i effectuer, une douleur & calmer, on rencontra
toujours la femme, O femmes ! honoeur et gloire &
volre sexe; car, dans toutes les circonstances dont
nous venons de parler, vous laissez les hommes
bien loin derritre vous !

SECTION IL

YEWTUS DOMESTIQUES, — TONTE. — ESPRIT D'ORDAE, =
THRAVAIL.

La femme brille surtout par les vertus domes—
tiques; c'est la son triomphe. Elle est modeste,
chaste, et posséde un fonds d'inépuisable honté,
Remplie d'attentions et d'égards pour toutes les
personnes qui I'entourent, elle sait se faire aimer
ct respecter. Elle entre dans les plus petits détails
de son administration intérienre, parce gu'ils ont
une grande influence sur la prospérité de la fa-
mille. L'ordre, la propreté, l'économie, mire de
I'abondance ; les commodités de la vie, la moralitd
et la décence régnent autour d'elle. Enfin, elle est
la mére de la famille et 'dme de la maison.

5i la femme n'est point née-pour commander,
elle est an moins née pour gouverner celui qui
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commande ; parce qu'elle sait, dés le bas dge, que
la douceur, les earesses, les matiéres insinuantes
sont des armes auxquelles "homme ne résiste pas ;
elle sait trés-bien que le mari le plus bourru est
fored de edder aux enchantemenis de sa voix si
tendre et de ses regards si doux! La persuasion
habite sur ses lévres, les promesses de honheor
sont dans ses yeux. Le gonvernement domestique
est un de ses triomphes ; car les maisons les mienx
tenues, les familles les plus heureuses sont celles
ol lo femme a le plus d'autorité.

Pratiquez-les loujours, ces vertus domestiques,
& fermmes | faites=les valoir & votre avanlage et an
niire ; U'exemple que vous donnerez sera suivi de
tous, parce qu'il est en votre pouvoir de changer
le mal en bien et de donner & la société la forme
que vous voulez qu'elle prenne.

SECTION II1,
ESPOIT. — GHACES. — MODESTIE,
L'Eserir est I'élineelle divine qui allume et en-
tretient la vie intellectuelle ; semblable au rayon
de lumiére qui chasse les ombres de la nuit, |es-

prit dissipe les téntbres de I'ignorance, élargit et
recule les horizons de la vie. L'esprit anime la
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beauté physique et la fait briller d'un plas vif
éclat; c'est loi gui double nos plaisirs, adoueit
nos chagrins el nous aide & supporter le fardeau
de Pexistence,

Les Graces forment le cortége obligé de la
beauté; mais les grices sont boileuses sans 'es-
prit. Une femme sans grices a été comparée & un
hamegon sans appil. Les grices se rencontrent
sur toutes les régions et les divers mouvements du
corps : dans le sourire, le regard, le mainfien, les
attitndes, les poses, la marche, ete.; enfin, 1out ce
que [ait une femme aimée ou aimable, est gracieux
pour cenx qui l'adorent.

La MopesTiE est une éminente gnalilé qui donne
du relief an vrai mérite ; ¢'vst le parfum des ceurs
bien élevés, ¢'est la plus belle parure de la femme;
car rien ne sied mieox anx femmes que la modes-
tie dans leurs habits et dans leurs paroles.

Quelques détractears ontdit que plus une femme
avait d'esprit, moins elle avait de raison ; plus clle
visait & U'amabilité, moins elle était aimable, Ce
paradoxe revient directement & son aunteur, qui
dlait un esprit superficiel, et lui est parfaiternent
applicable. En effet, l'esprit implique la facilitd
des idées, la comparaison, le jugement, et par
conséquent la raison ; d'un autre cité, les femmes
étant naturellement aimables, n'ont pas besoin de
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se forcer pour le devenir, Les femmes privées d'a-
mabilité sont des eas exceplionnels, et, en bonne
logique, on ne généralise jamais sur des excep—
tions.

L'auntear de ce paradoxe, homme d'esprit lui-
méme, a sans doule enlendo parler de ces intelli-
genees nulles qui visent & I'esprit par la pointe, le
lardon, les caleribours ! par les jeux de mots su-
rannés, par les épaisses facdties et autres banalités
semblables ; mais, tout cela n'a aucun rapport avee
I'esprit. 8'il en était autrement, I'épithéte d'homme
ou de femme d'esprit serait une injure, puisqu’elle
annoncerail un cerveau vide et une intelligence ne
produisant que des scories,

La femme qui fait profession de bel esprit, c'est-
i-dire de cet esprit de salon si stérile en résultat,
esl rarement bonne épouse et bonne mére; la 1dle
a gité le ceeur. La vanité, I'orgueil de passer anx
yeux des autres femmes pour une femme d’esprit,
la rend insupportable aux personnes de hon sens;
¢t I'on se dit tout bas, en la voyant arriver : Ar—
mons-nous de patience, elle va encore nous fati-
guer de son esprit.

Les paroles dpres, caustiques, mordant & droite
el & gauche et faisant rire les oisifs et les niais,
appellerez-vous cela de Uesprit? non ; cest un des
malhenreux travers de 1'esprit. Ainsi que le vin
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tourné & 1'aigre n'est plus du vin, de méme la mé-
chanceté n'est pas de 1'esprit.

Lo langage prétentienx et colorié du bas-bleu
qui prend en dédain le prosaisme de la vie et se
nourrit de podsie, ce langage {réquemment vide
n'est pas non plus de l'esprit; c'est de 'imagina-
tion folle, de cetle imaginalion qui n'est pas diri-
gée par la raison.

Le véritable esprit de la femme, ¢'est de se faire
aimer de son mari, d'8tre agréable & ses amis et
4 ceox qui l'entourent ; ¢’est de diriger sa maison
avec ordre, économie el propreté; c'est de Dien
élever ses enfants, et de leur ineulquer dés le bas
dge les vertus qui doivent, plus tard, en faire des
citoyens utiles et distingués ; c'est de posséder les
qualités de bonne épouse, d'excellents mére de
famille, et d'dtre citée par lous coux qui la con-
naissent comme un modéle & suivre, Tels sont les
beaux résultats que donne un esprit débarrassé des
entraves de la mode et des langes du préjugé. Cet
esprit-la vaut bien, je pense, celui du calembour
et de la facélie. Heureux! mille fois heureux!
I'homme & qui le ciel donna pour compagne une
femme dotée de cet esprit.

Les graces reldvent la beauté et souvent y sup-
pléent. Les attraits des grices sont plus faciles &
sentir qu'd définir; inséparables de la personne
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fqui les posside, les grices I'accompagnent par-
tout et sont I'dme de toutes ses actions. En géné-
ral, les affections tendres ajoutent aux grices et
aux charmes d’une femme ; les passions violentes,
au contraire, la privent complétement de ses gra-
ces naturelles. La douceur et la modestie donnent
aux grices un attrait inexprimable : U'expression
dominante de la Vénus de Médicis est la modestie ;
aussi tou? charme, tout séduit dans eette char-
manle ligure ;

L'art de ploire, c'est I'art suprémes
Il auvre les coeues & son grd.

Un el ohjet n'est qu'admird,

Mais e ont les graces qu'on aime.

O femmes! restez & jamais convaincues de
cette vérilé : rien ne résiste & l'esprit qu'accom-
pagnent les grices et la modestie, Que tous les
instants de votre vie soient done consacrés & ac-
quérir et & conserver ces précienses qualités,

SECTION IV.

POLITESSE, — URBANITE, — AMABILITE.

11 faut I'avouer & la gloire des femmes, elles
nossédent naturellement la polilesse. 'urbanilé,
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les honnes manitres, la délicatesse du langage,
quisont aux meeurs ce que le fini est & un on-
vrage; tandis que les hommes n'acquidérent ces
gqualités que par une longue fréquentation du
monde élégant et en se faisant les écoliers des
femmes. Douoces de plus de pénétration, de plus
de tact que nous, les femmes apergoivent do pre-
mier coup d'weil ee qui convient & chacun, ot sai-
sissent une foule de nuances qui nous échappent.
L'homme pralique bien, en général, les convenan-
ces; mais ces observalions fines et profondes,
ce don de pressentir, de faire entendre sans
s'expliquer, de contenter toul le monde, de plaire
& lous, n'appartient qu'a la [emme, Plos dou-
ces, plos aimables de caractére, plus gracieuses
dans lear vie publigue et privée, les femmes
possédent, & un degré supériear, toutes les qua-
lités sociales qui manguent & beaucoup d’hom-
mes; et l'on convient gque c'est toujours par
le commerce des femmes que 'homme se dé-
gauchit, se civilise et apprend & devenir ai~
mable. .

Ce sont surtout les dames francaises qui bril-
lent par leur urbanité, leurs grices et leur ama-
Dbilité, Elles ont perfectionné la politesse, I'aménité
des idées, l'aisance des manidres, I'élégance des
expressions, et I'henreux talent de se rendre in-
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téressantes & tons, d'apporler dans le commerca
de la vie un trésor indpuisable d'agréments ; ce la-
lent, qui lear est naturel, soffirait presque &
contre-balancer la frivolité de leur caractire, l'in-
eonstance de lears godls, On oublie volonticrs
tous les pelits incidents qu'améne leur légéreté ou
leur inattention, pour payer le tribut de recon-
naissance qu'on lear doil, en échange des heures
délicieuses passies auprés d'elles et du bonheur
qu'elles ont procuré,

L’histoire des eivilisations anciennes el moder-
nes, nous démontre clairement le rdle important
des femmes. Voyez Socrate, Périclés, Cléon, Alci-
biade et aulres grands personnages d'Athénes,
demander & la belle Aspasie des leqons de grices
et de politesse. La maison de Lais, & Corinthe,
ne fut-elle pas une académie de bon godt el de ga-
lanterie? Un fait remarguable de la vie de cetle
charmante Corinthienne, est celui qui nous la
montre polissant en quelques anndes les rostres
habitants d'une ville de Thessalie. — Et notre cé-
lébre Ninon de Lenclos ne fut-elle pas aussi, chez
nous, un modele d'urbanité, de grices, d'élé-
gance el d'amabilité? 1l suffisait aux plos maus-
sades, aux plus gauches, de fréquenter quelque
temps I'bdtel des Tournelles, pour devenir hom=-
mes aimables et de bon fon; el ¢'élait vourlant
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une femme qui opérail ces élonnantes métamor-
phoses (1),

SECTION V.
AMOUR., = FIDELITE. — DEVOUEMENT CONJUGAL.

L’histoire de tous les pevples fournit les preu-
ves convaineanles que la fidelilé conjugale est
mieux observée du edlé de la femme que duo cilé
de I'homme. Le ptre Lemoine dit, dans la Galerde
des fenumes fortes : « T'avoue qu'en quelque pays
eten quelque sitcle que j'aie consulté histoire,
elle m'a fait voir, par troupes, des femmes hé-
roiques se dévonant & la mort par amour et fidé-
litd pour leurs maris; mais, quand j'ai cherchd
des maris possédant de pareilles vertus, la nombre
m'en a pard bien petit. »

Si lantiquité nous offre les Alcesle, les Porcie,
les Pauline, les Arrie, ele., se donnant coura—
geusement la mort pour ne point survivre & leur
époux, les annales de la premidre révolution
francaise fourmillent de nobles dévouements, d;

(1) Dans Pintéressant ouveags ¢ Lals de Corinche of Ninon de
Lenelos, le lecteur trouvera les plus curieux déeails sur ces deux
femmes célébres. Les dodrées de Lais, complument de cet og-
vrage, ollrent le plus vif intérdt.
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morts sublimes qui n'ont point d'analogues dans
les fastes historiques des antres nations. En jetant
les yeux sur celle longue liste de femmes dé-
voudes, dont plusieurs ont été immortalisées par
des plumes éloquentes, nous prenons au hasard
les noms de mesdames Roland, Tallien, Grimaud,
Lavergne, Boyer, de Mouchy, Malezey, Desmarets,
Ruvilly, Paysssc, Rosambo, Clavigre, ele. Celle
dernitre, surtoal, se donna la mort avec ce sang-—
froid qui caractérise les femmes fortes. Madame
de Clavigre ayant appris que son mari s'élait suicidd
dans sa prison, pour échapper au fer de ses bour-
reaux, mit ordre & ses affaires, consola ses en-
fants, lear dooma un tuteur ; puis, s’élant enfer-
mée dans sa chambre 3 coucher, prit unlpoignard,
et, avec un calme calonique, se le plongea dans
le sein, en pronongant ces derniers mots @ A,
ils nous ont séparés, mais je vole te rejoindre !
Madame de Tosambo, marchant & la mort, ren-
contre mademoiselle de Sombreuil et lui dit :
« Vous avez eu le bonheur de sauver votre pire, ¢l
moi j'ai la consolation de mourir avee le mien, »
Madame Roland, inaccessible & la peur, paya
de sa 18te le refus de dénoncer la refraile on se
cachait son mari. En passant devant la statue de
la Liberté, cette femme, forte et sublime, s'inelina
el prononga & hautevoix ces paroles : « O Libertél
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quede crimes ils commettent en lon nom, les in-
fames! »

Qui de nous ne s'est attendri aux touchantes
histoires des demoiselles Cazotte et Sombreuil |
Ces couragenses [illes s'élancirent vingt fois an
milieu des boorreaux, et vingt fois bravérent la
mort pour sauver la vie de leurs péres!

Citerons-nous le trait d'audace, de dévonement
et d’amour conjugal de madame Lefort, pendanl
les sanglantes journées de 17931 Madame Leforl
achdte la permission de pénétrer dans le eachol
d'oti son mari ne doit sorlir que pour marcher &
I'échafaud. Elle échange ses vitemenlts conlre cenx
de son mari, et, & la faveur de ce déguisement,
le prisonnier peut s'échapper de =a prison. Le
lendemain la fraude est déconverle : on traine
madame Lefort aux pieds du farouche représen-
tant du people qui, en la voyant, s'éerie, saisi
d'une secréte admiration :

— Malheurense | qu'avez-vous fait?

— Mon devoir, répondit-elle ; bourreau, faists
tien.

A une épogue plus rapprochée denons, en 18135,
madame de Lavalelte renouvela ce trait de dé-
vouemenl, et sauva son mari d'une mort cerlaine,

On ne cite jamais amour et le déveuement
conjugal sans rapporter le trait suivant
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L'empereur Conrad 11 assiégeait, dans Weins-
berg, Heori-le-Superbe, duc de Bavigre; lassant
¢lant donné et la ville sur le point d'dtre prise,
les femmes allérent se jeler aux pieds de I'empe-
rear, le suppliant de leur accorder la grice de so
refirer el d'emporter ¢e qu'elles pourraient; ce
gui lear fut immédiatement accordé, Mais, quelle
fut la surprise de Conrad de les voir emporter
leurs maris sur lenrs épanles ; ce spectacle 'atten-
drit, il pardonna 4 la ville et au due.

Devant le nombre prodigicux de faits analo-
gues, 'homme est foreé de convenir que la femme
I'emporte sur lui de beancoup dans les actes d'a-
mour, de fidélité, de dévouement conjugal, et que
j¢ besoin de se consacrer & cenx qu'elle affee—
tionne, de se sacrifier pour ecux, semble étre un
instinct de son organisation. Dans toutes les clas—
ses de la socidté, les femmes ont donné et don-
nent journellement la preuve quelles peuvent
allronter les plos rodes travaux, supporler, sans
murmurer, la plus affreuse misére, et mourir,
pleines de joie, pour ceux qu'elles aiment. A ce
point de voe, 'homme comparé & la femme n'est
qu'un faible enfant; car, malgré sa supériorité
de forces, & peine supporterait-il un jour les ter-
ribles épreuves anxquelles la femme se soumet
pendant des années entidres,
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SECTION VL

FORCE DI VOLONTE. — FERMETR DE CARACTERE, —
DISCRETION.

Quoique la femme ait plns dactivité de senti-
ment que d'énergie de volonté, il est eependant
des circonslances od la’ volonté se manifeste en
elle avec une opinidtrelé, une puissance que rien
ne saurait éhranler.

On rapporte 'exemple d'une dame, qui fut tel-
lement affligée d'avoir apostrophé grossidrement
son mari devant une réunion d'amis, qu'elle s'im-
posa, pour chiliment, un silence absolu jusqu'a
son dernier soupir. Les supplications de son mari
et de ses enfants, les pridres de ses parents et
amis , les surprises de la joie, les élans de I'dme et
du eceur, me purent rien contre la fermeté de sa
résolution ; elle mourut cing ans aprés, sans avoir
proféré une seule parole.

La femme, dans les situations graves, sait gar—
der un secret tout aussi bien et peut-étre mieux
que I'homme ; elle s'arme alors d'une volonts
presque surhumaine.

Au début dune conspiration contre les fils de
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Pisistrate , tyrans d'Athénes, une courlisane
nommée LEoxa, s'immortslisa par son héroique
opinidtreté & garder le secrel des conspirateurs.
Arrété et liveée & la torture, cette femme coura-
geuse se broya la langue el avala les morceaux,
dans la erainte que la violence des tourments
qu'on lui faisait endurer ne lui arrachat quelques
révitlalions.

Plutarque rapporte que le corps sacerdotal
d'Athtnes et d'Elensis ayant donné l'ordre de
maudire solennellement Aleibiade, qui s'était mo-
qué de leurs mystéres, une seule femme s'y re-
fusa : ce fut I'Hidrophantide Théano. Au risque
de sa vie, elle répondit aux prétres qu'elle élait
faite pour former des veeux en faveur de ses con-
citoyens, et non pour prononcer contre eux des
imprécations.

L'histoire romaine fournit également plusieurs
traits remarquables : Epikaris, femme de condi
tion obscure, compromise dans la conspiration de
Pison contre Néron, fut liveée au supplice du feu
el du fouel avee plusieurs auotres conspirateurs.
Pendant que les hommes avouaient leur secret,
Tpikaris restait muette, inébranlable, au milieu
des tortures les plus atroces. L'historien Tacile
rapporte que cette femme, ayant su que Lucain
avait dénoncé sa propre mére pourse soustraire
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aux tortures, préféra s'étrangler plotdt que de de-
roir la vie & une dénoncialion,

Dans les chroniques du moyen fge, on trouve
un trait semblable aux précédents, mais avee des
circonstances qui le rendent plus sublime encore :

Pendant ces guerres & outrance de seignenr
contre seigneur, une noble dame se refusa ohsi-
nément & faire connaitre l'asile o0 son époux ot
ses fréves conspirateurs s'étaient cachés, Plongéoe
dans un cachot infect, les bourreaux exercérent
sur son faible corps d'horribles tortures pour ob-
tenir un aven. Ce fut en vain: le dévonement
I'emporta sur les douleurs, et, dans ee corps dé-
chiquelé, soir et matin, par des ongles de fer,
I'inébranlable volonté persévéra jusgqu’an dernier
moment. Enfin, un jour que ses bourreaux In tor-
turaient plus violemment, cette femme sublime,
eraignant qu'un moment de faiblesse ne Ini arra—
chiit son secret, se coupa la langue avec les dents
et la cracha au visage du monstre qui lui faisait
donner la question.

Mais I'hevre de la jusiiee sonna, le monstre re-
cut le chiltiment qu’il méritait ; et, lorsque 1"époux
et les fréres vinrent déliveer la victime, celle qui
avail pu résister & d’ineroyables tortures mourut
de joie en les embrassant.

Hommes! répondez, s'en trouverait-il beauconp
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parmi vous qui, pour lenrs femmes, renonvella-
raient ce trail de dévonement ?

Les exemples de volonlé forte, de profond atta-
chement el de sacrifices sublimes, sonl si fréquents
parmi les femmes, que les annales de lous les
peuples en sont remplies. Au milien des prisons,
des cachots infecls, et jusqu'an pied de I'écha-
faud, on voit la femme se dévoner pour 'homme :
ici, ce sont des larmes gu’elle tarit, des blessures
fu'elle ferme, des aumdnes qu'elle prodigue ; 1a,
e'est une viclime qu'elle arrache aux bourreausx;
plus loin, c'est la mort qu'elle partage avee "objet
de son amour; enfin, partout od 'homme a pro-
mendédes raveges, la femme se présente pour les
réparer.

SECTION VI,
CHASTETR. — PUDEUR.

La femme est chasle de sa nalure; la pudeur est
un de ses plus beaux ornements.

L'instinet de chasleté est souvent porté chez elle
i un si haut degrd, que beaucoup d'entre elles
considérent la souillure comme ineffagable el se
donnent la mort, pour ne pas v survivre.
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Les filles de Phédon, se jetant dans un puits
pour sauver leur honneur |

Luerédee , se poignardant pour ne pas survivre d
la souillure de Tarquin ;

Digna, se précipitant d'une fendtre pour éviter
les viclences d"Attila ;

Sophironde, préférant se poignarder que de cé=
der aux poursuites de Maxence ;

Maritza Callidéls, jeune Grecque de noble
famille, se faisant sauter la cervelle pour se sous-
traire aux outrages d'une soldatesque turque ef-
frénde.

Coronel, s'enfoncant un fer rouge dans les en-
trailles pour ne point étre infidéle & son mari.

Et une multitude d'autres femmes qui n'ont
pas hésité & faire le sacrifice instantané de leur
vie pour échapper aux brutalités de 'homme. Cel
admirable instinct de chasteté, qui fail préférer
la mort & un ouotrage, n'existe que chez la
femme,
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SUCTION VIIL

AMOUR. — DEVOUEMENT A L'OBJET AIMIL.

L'amour de la femme est beaucoup plus par,
plos désintéressé que celui de 'homme. La raison
de celle différence est celle—ci : 'amour est le
point central de I'organisation féminine ol vien-
nent aboutir tous ses penchants ; tandis que chez
I'homme la passion amoureuse semble n'étre qu'on
besoin de l'organe. Une femme ne peat réelle-
ment vivree sans aimer ; moins altérée de voluplés
sensuelles que de bonheur moral, son amour est
heaucoup plos profond et plus durable que eelui
de 'homme. Rien ne cotile & la femme pour prou-
ver son amour; elle s'impose d'incroyables sa-
crifices et franchit des obstacles contre lesquels
I'homme se briserait comme un verre.

Si l'on ouvre les unnales de I'amour malheu-
reux, on s'étonne de ne trouver que des noms de
femmes parmi les snicides causés par celle pas-
sion ; les noms d'hommes sont si rares qu'on peut
facilement les compter. Depuis la célébre Sapho,
qui tenta le saut de Lencade; depuis la jeune
Thishé et la tendre Héro, une multitude de fem-
mes ont cherché dans la mort le reméde snpréme

€.
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aux chagrins d'une passion dégne on d'un amour
sans espoir. Ces annales, disons-nous, fournissent
peu d'exemples d’hommes se laissant mourir de
douleur sur la tombe d'une amante ; tandis qu'elles
nous font connailre une foule de femmes dont la
vie s'est lentement éteinte au milien de afMliction
ot des regrets. Dans un violent paroxysme de dé-
lire amoureux, quelques hommes ont pu avoir
recours au saicide ; mais dénombrerail-on les
femmes qui se sont élancées dans les abimes de
I'éternité, pour aller rejoindre l'objet de leur
amour |

Parmi le grand nombre de traits sublimes en-
fantés par 'amour, nous chnisirons le suivant :

La jeune Tricline, épouse du sieur Guillanme
de Seilan, aimait d’amour chaste un gentil trou-
bhadour, nommeé Cabestan. Son mari, furienx de ce
gu'un poéle chanteur osit soupirer pour la femme
d'un haut baron, assassina le malheurenx Cahes-
tan, lui arracha le coeur, et le 6l servie en ragodt
i Tricline.

Aprés quielle ent fini de manger :

— {omment trouvez-vous ce mets? lui de-
manda-t=il.

— Excellent, lui répondit sa femme.

~- Certes, je le crois, ajouta le mari ; car, sa—
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chez, Madame, que c'est le eceur de votre amant
que vous venez de dévorer.

Et, au méme instant, il lui présenta la téte de
I'infortuné troubadour, qu'il tenait cachée sous
son manteau,

Glacée d'horrenr, allerrée A cette vae, la pau-
vre Tricline tomba évanounie sur le sol. Revenue
i elle ot fixant sur I'assassin ses flamboyants re~
gards :

—- Guillaume, s'éeria-t-elle d'une voix forte,
le mels que vous venez de me servir était si bon,
que je jure devant Dieu de n'en jamais manger
d'antre !

Alnrs, saisissant un conteau d lame eflilée, ella
s I'enfonga jusqu'an manche dans la poitrine.

La bingraphie de Gabrielle de Yergy nous offra
un trait analogue. Nous pourrions en citer plu-
sieurs autres emcore, sl l'espace ne nous man-
quait,

SECTION IX,

AMOUL MATERNEL.
fous le rapport de 1"étendue et de la foree du

sentiment qui I'altache A sa progéniture, la femme
es! tout & fait au-dessus de 'homme; sa supério-
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rité est absolue, incontestable. La mdre se sacrifie
pour son nouveau-né, tandis que le pire se mon-
tre parfois d'une indifférence affligeante. Combien
voit-on d’hommes, parfaitement aimables, aux
courloises maniéres, au doux langage, qui s'intro-
duisent hypocritement aun sein des familles, et,
pprés avoir trompé une honnéle fille, I'abandon-
nent an jour méme o1 elle devient mére! Le misé-
rable suborneur renie son enfant, tandis que toi,
pauvre femme, que l'on dit si faible, tn montres
un courage, une foree extraordinaires; tu fus
pour cet enfant le sacrifice de ton repos, de ton
honneur, et, 8’1l le faut, celui de ta viel.....
[lélas! au milien de tes longues nuits sans som-
meil, les yeux rooges de larmes, le sein gonflé de
regrets amers, tu penses au perfide qui t'a si li~
chement abandonnée, au parjure (1) que les lois
devraient frapper de toutes leurs rigueurs ; an lien
de le maundire, de loi jeter ton mépris et ta haine,
tu lui pardonnerais, tu l'aimerais encore s'il reve-
nait & toi..... O femme doublement sublime, en
ecelte circonstance, que 'homme est petit devant
toi !

(1) Voyez 1a Philosophie du Mariage, cuvrage des plus utiles,
ol la fermne maride tronvera les conseils indispensables 4 son
bonhear et & celui de sa famille, — Cher Dentu, éditear, Palais-
Roval, & Paris,
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Pour ses enfanls que ne ferait one mére |- L'in-
gratitude, I'oubli des plus saints devoirs, ne sau-
raient éteindre 'amour maternel ; car cet amour
esl exempt des haines, des fureurs ef des ven—
geances que l'amour charnel traine souvent 4 sa
suite.

L'amour maternel, si puissant dans le coeur
des femmes, ne connait ni obstacles, ni sacrifices,
ni bornes & son dévouement.

SECTION X.

COURAGE GUERRIER. = ACTIONS H*HD[QI]IIE. —
YERTUS MILITAIRES.

La ferame n'est point faite pour le métier des
armes, car son role sur la terre est de donner la
vie et non de l'éteindre ; son régne doit étre un
régne d'amour el non de terreur. Sa force réside
dans sa faiblesse ; ses grices, sa douceur, son es—
prit, sa beauté, forment sa puissance, et cetle
puissance est cent fois plus solide que celle des
conquérants. Telle doit étre la femme.

Cependant il est des circonstances ot les fem-
mes, oubliant pour quelque temps lerdle que leur
imposa la nalure, s'élancent dans la carritére des
armes et surpassent en courage les plus illustres
guerriers, I1 n'est point de peuple qui n'ait quel-
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fques hifroines & citer, et qui ne leur altriboe le
gain d'une bataille on le salut de la patrie; son-
vent elles ont rendn le courage aux vaincus et
ont relevé des Lrdnes renversés,

En prenant an hasard des noms parmi celle
phalange de femmes qui, & toutes les époques,
ont manié I'épée, nous voyons:

Harvarice, fille de Lycurgue, qui, & la téte
d'une faible troupe, tomba sur les Gétes et délivra
son pire qu'ils emmenaient prisonnier.

Craresirorts, princesse de Sieyone, chassa les
insurgés de cette ville.

Ancmipamie forga Pyrrhus de lever le sidge de
Sparte.

TeérEsinie, & la 1éle d'une troupe de femmes,
chassa Démarate et Cléoméne, généranx lacddd-
moniens qui saceageaient la ville d”Argos.

Tuomyris, reine des Massagites, vainquit Cy-
rus en bataille rangée.

Yicrorme, femme de Vietorin, que Posthume

associa @ I'empire, étaitsi connue par sa bravoure
qu'on la surnommait la déesse des armées.
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Les fermmes gauloises ne le efdaient point en
courage aux héroines grecques et romaines. Dans
plusieurs circonstances clles firent preave d'une
telle intrépidité et d'un si grand patriotisme, que
le peuple, pénéiré d’admiration, établit un tribu-
nal de fernmes qui décidait de la paix oun de la
guerre. Le moyen dge et les sidcles qui lui sue-
cédérent sont peui-éire encore plus fertiles en
femmes guerriéres que l'antiquitd. On voit, en
Europe, les femmes attaguer et prendre des pla-
ces, commander des armdées et remporter d'éela-
tantes victoires.

JeaRsE D ARc, la ferreur des Anglais et la
gloire de la France, égala par sa valeur les plus
intrépides chevaliers de son lemps.

Jeanse Hacverre défendit couragensement la
ville de Beauvais. Monlée sur les remparts, elle
en chassa les assaillants qui les escaladaient,

Jeaxwe e MoxtromT, & la tdte d'une faibla
armée, reprit plosieurs villes sur le comte de

Blois.

Marcuenire p'Axsot, grand général, inirépide
soldat, soulinl longlemys un mari faible, brisa
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deux fois ses fers, livra douze batailles, ful faite
prisonniére, et supporta couragensement la capli-
vitd jusqu'au moment oft Louis XI lui rendit la-li-
berté.

Sans le génie et le courage de CATHERINE, peut-
étre Pierre-le-Grand edt-il é¢ arrété dans sa bril-
lante carriére.

Frawcesca, jeune Italienne, se distingua an
siége de Casal. Le maréchal qui commandait I'at-
taque, témoin de son courage, lui fit allouer la
paie de quatre soldats et la plaga dans les chevau-

légers.

Rira, intrépide Espagnols, chassa les Anglais
de la Corogne.

Bowwa, fille de basse extraction, se signala
dans plusienrs combats, prit le chiteau-fort de
Pavane et défendit Négrepont contre les Tures,

Les exemples multiplids de courage donnés par
"% femmes des fles de I'Archipel et de la Hongrie,
wrs de linvasion {urgue, méritent altention.
Dans les denx siéges de Rhodes et de Malte, les
femmes second@rent parfaitement le zéle des che-
valiers ; non-seulement elles montrérent le cou-
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page impétneny de latlaque, mais le courage
froid qui affronts la mort. A l'assaut de Lemnos,
une jenne fille repoussa les Tures, qui forcaient
une porte, et les chassa jusque sur le rivage. Pen-
dant lesiége d'une ville de I'tle de Chypre, les
femmes coururent en fonle sur la bréche, com-
hattirent et chassérent les assaillants. Ainsi, les
deseendantes des anciennes Greeques se montré-
rent dignes de leurs ancétres,

A la grande époque de 1793 et sous le Consulat,
beancoup de femmes, cachant leur sexe, s'en-
rilirent dans les armées de la République et se
firent remarquer par lenrs actions d'delat. Plu-
sieurs recurent des armes d'honneur, et plus
tard des décoralions ; quelques-unes obtinrent des
grades; d'autres, ayant été blessées et leur sexe
reconnu, furent renvoyées.

Une de ces femmes, nommée CATRERINE Fi-
guEUR, dont la hiographie a &té publide dans
I'Eeho frangats, a fait presque toutes les eampa-
gaes de la République, do Consulat el de 'Em=
pire. Ses brillants états de services portent qu'ells
élait tovjours la premidre au feu, qu'elle a sauvé
la vie & plusieurs généranx, qu'elle a regn six
Dlessures, trois coups de sabre, deux coups de
feu et un coup de lance; de plus, ces mots pro-

B
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noncés par emperear Napoléon ; Mademoiselle
Figueur est un brave.

Le nombre des femmes qui ont endossé la cui-
rasse, manié¢ lare, U'épée, la lance, le fusil, est
plus élevé qu'on ne le pense généralement ; nous
nous bornerons aux cilations précédentes, qui
sont plus que sullisantes pour élablir que le cou—
rage, le patriotisme, ne font point défaut aux fem-
mes; que beavcoup d'entre elles ont déployd une
intrépidité sans égale et se'sont placées & ¢o1é des
plus valenrenx eapitaines.

Maiz, hitons-nous de le dire, ce n'est point par
la force physigue, ni par un mile courage que la
femme &lablit som empire; c'est, au contraire,
dans sa faiblesse et sa douceur, ¢'est dans son es-
prit, ses grices et sa beautd que réside sa lonle-
puissance. La douceur est son lalisman, la pudear
el la modestie composent sa couronne. Dieu la
eréa pour inspirer 'amour et calmer les sauvages
fureurs de I'homme.

SECTION XI.
DEVOUEMENT A LA PATRIE,

Pour quelques hommes qui se sunl sacrifiés an
salut de leur palrie, on comple des milliers de
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femmmes. Aux noms des Codrus, des Décins et des
Quintus que les derivains miles citent toujours
Yorsqu'il s'agit de dévouement patriotique, pour-
guoi n'opposent-ils pas les noms des trois filles de
Léos : Praxitée, Eubule et Théope? des deux filles
d'Erecthée : Pandore et Protogénie? les noms de
Macaire, d'Embarie, celui de la mére de Cléo-
méne, et de tant d'aotres courageuses femmes
qui, de sang-froid, se sont vouées & la mort pour
sauaver leur patrie?

Parlerons-nous des Phoedennes, qui, au com-
mencement d'un siége ol il s'agissait de la des-
truction de leur ville, jurérentde s'ensevelir dans
les flarnmes si la wille élait prise, el couronnérent
de fleurs celle qui avait donné ce conseil?

An temps de Brennus, les dames romaines sau—
verent Rome duo pillage et de 'incendie en don-
nant pour rangon tout l'or el les bijoux qu'elles
possédaient. Aprés la bataille de Canmnes, elles re-
nouveldrent le sacrifice de toutes leurs richesses
pour le salut de la ville.

Qumvria Crispicia, femme de l'empereur
Maxime, assiégée dans Aquilée, donna I'exemple
aux femmes de la ville de couper leurs chevenx
el d'en tresser des cordes pour remplacer celles des
arcs et des machines de guerre usées par leur ser=
vice.
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SECTION XIL
GOUYERNEMENT, — POLITIQUE

Pourquoi les femmes ne seraient-elles point
aptes & la direction des affaires publiques, aun
gouvernement d'un Etat?... Les uns pensent que
la force, la vigueur nécessaires leur manquerait;
les autres prétendent qu'elles s'dgareraient sans
cesse entre des actes de despotisme et de faiblesse.
Le P. Lemoine dit: « Il y a des hommes politiques
qui ne sont point pour le gouvernement des fem-
mes; mais, je sais bien aussi que I'opinion de ces
politiques n’est point parole d'évangile. Les Etats
ne se gouvernent pas, ajoute-t-il, avec la barbe
seule ; ils se gouvernent par l'adresse de Desprit
el la force de la raison : D'esprit peut bien éire
aussi délié el la raison aussi forle dans une e de
femme que dans une téte d’homme. Ce n'est point
de la masse des muscles, de la force des bras et des
épanles que reléve lintelligence; ce n'est pas la
partie végétale qui fait les grands prinees ; les 1é=
gislateurs et les sages de la Gréce ne se sonl jamais
rencontrés parmi les athldtes. La main qui manie
la rame n'est point celle qui dirige le gouvernail,
de méme que les mains qui tiennent le sceplre se=

Physiologie descriptive des trente beautés de la femme : analyse historique de ... - page 81 sur 341


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_212324&p=81

EBIT Sante

— g —
raient inhabiles & se servir de la cognée. L'aigle
femelle a la vue aussi percante que I'aigle mile;
lo cceur de la lionne est aussi grand que celui du
lion. La prudence, la prévoyance et la ruse, qui
sont les principaux instruments de la politique,
sont de l'un et de l'autre sexe; par conséquent
les femmes sont aussi aptes & gouverner que les
hommes, »

Nous pensons aussi que la politique n'est pas
an-dessus des forees de la femme, Lhistoire noos
démontre qu'il n'est pas de nations qui n'aient i
s'enorgueillir de quelques grandes reines. L'on
pourrait méme s'adresser celle question : si, &
nombre égal de grands rois et de grandes reines,
T'avantage ne resterait point i ces derniéres.

En téte des femmes qui ont gouverné avec éclat,
nous citerons les noms suivanis ;

SemmamMis-LA=-GRANDE, dont la gloire remplit
I'ancien monde.

Dinox, fondatrice de Carthage, digne d'un meil-
leur sort.

AGARISTE, reine d'Athénes,

CGLEoPUER, quiosa résister aux armes d'Alexans
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dre, et que ce héros jugea digne de sa haule es—
time.

THommis, reine des Amazones, qui vainquit
Gyrus.

CamiLLe, reine des Volsques.
BoapicEE, qui battit les Romains.

CriopaTRE, reine d'lgyple, aussi eélébre par
ses talents que par sa beanté.

ZENoBIE, qui conquit I'Egypte et osa se mesu-
rer avee les Romains.

Yoraxpe, reine de Constantinople.
Varasca, qui fonda, en Bohéme, une républi-
que de femmes aussi redoutable que celle des

Amazones,

MarGuERITE WALDEMAR, surnommée la Sémi-
ramis du Nord, qui égala, par la vivacité de son
génie et I'étendue de ses connaissances, les plus
grands politiques de son époque.

Yaxpa, reine de Pologne, combattit, & la téte
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de ses troupes, le prince Ritagor, et le défit en
deux batailles rangées,

IsaBELLE pE CASTILLE, qui contribna A la dé-
converte du Nouvean-Monde et & Uexpulsion de:
Maures d'Espagne.

Carnerise pE Foix, qui disait au roi de Na-
varre, son époux . « Don Juan, si vous étiez né,
vous Catherine et moi Juan, nous n'aurions jamais

perdu la Navarre. »

JEANNE D'ALBRET, Elisabeth o’ Angleterre
Mavguerite d Anjou, Catherine, impératrice de
Russie, Marie-Thérise de Hongrie, ettant d'au-
tres qui, par lear intclligence, leur courage et
lenr magnanimité, ont mérité le nom de grandes
reines.

SECTION XIIL

ELODUENCE,

Dans 'ancienne Grice, trois femmes se rendi=
rent célébres par leur éloquence : Agarisle, reine
d’Alhines ; Aspasie, qui composa plusieurs ha—
rangues pour Périclés, et Lais de Corinthe, dont
V'histoire a é1é éerite par Aristophane de Byzance,
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Au sujet de eette dernidre, nous citerons le fait
suivant :

Le poite Euripide, marié deux fois et deux fois
divorcé, avait voué aux [emmes une haine qui
lui fait peu honneur, et qui loi aflira les sarcas—
mes de plusienrs satiriques, cnlre aotres d’Aris—
tophane. Euripide décoehait tonjours, dars ses
compositions, quelques traits envenimés contre
les fermnmes ; ¢'était pour ce motif que Lais lui
avail refusé l'entrée de sa maison. Un jour, la
Corinthienne s"élant trouvée dans unc 1 éunion
dont Euripide faisait partie, une diseussien s'cn-
gagea entre elle et loi. Euripide, atlagqué, avee
autant de bienséance que de lactique, par une
femme qu'il détestait, balbutia une faible défense
devant un audiloire choisi; le rouge de la hont
lui monta d'abord &u visage ; puis il se mil en co-
lére et, & l'exemple de ceux qui ont tort, finit par
lancer des injures. Lals, an contraire, quiavait
conservé touf son sang-froid, battit notre podle et
sortit vietorieuse de la discussion, & la gloire des
femmes, — Tout Corinthe apprit bientdt la dé-
confiture du bilienx Euripide, qui fut foreé de
quitter la ville. Les flatteurs de Lais élevirent bien
haut es pelit triomphe et proclamérent qu'elle
avait autant d'esprit que de beautd (1),

(1) Voyez tous les ddenils do cotte aventuro dans Pouvrags
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L'histoire romaine fournit un trait remarguabla
de I'éloquence des femmes : pendant que le second
trinumviratl ensanglantait Rome et se gorgeait d'or,
une contribution fut frappée sur les femmes. Au-
con oratenr ne s'élant présenté pour s'opposer A
cette contribution inouie, Hortensia, fille du cé-
lébre Hortensius, monte i la tribune, et défend la
cause des femmes avee tant d’éloquence el d'in-
trépidité, que les tyrans rougirent et révogquérent
leur décret, La jeune Horlensia ful reconduite en
triomphe et eut la gloire d'avoir donné, dans le
méme jour, un exemple d'éloquence, de courage
aux hommes, el aux iyrans une lecon d'huma-
nité,

Toriie, fille de Cicéron, possédail I'éloquence
a I'égal de son pére.

Comnecte, mére des Gracches, enseigna la rhi-
torique a ses fils,

Licmiia, fille de Crassus, parlait avee tant d’é-
loquence et de facilité, qu'elle effagait les plus
grands orateurs de son lemps.

imtituld : Lals de Corénche, ou les Mewrs galantes de Paafiquité,

i,
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Cornmrrcra excellait égaloment dans la podsie
et la rhétorique.

Amasta  SENTIA, accusée d'un délit capital,
plaida sa cause devant le préteur romain, et la
gagna par son élogquence.

Arraxia, femme d'un sénatenr, composa des
plaidoyers qui furent admirés des orateurs de son
temps.

Isorra Nogarorra, de Vérone, composait et
débitait des plaidoyers si éloquents, si pathé-
tiques, que tous les magistrats accouraient pour
les entendra.

Erisanern pE Rosaris et ELisa v Jova, cé-
1éhres prédicatrices de Barcelone, firent un grand
nombre de conversions par lenr éloquence méile et

erveuse. La foule se pressait & leurs sermons, et
évéque de Barcelone demanda au Pape leur ca-
nonisation.

Frawcorise Lemmixa, savante rhétoricienne,
avait obtenu une chaire d’éloquence & 1'Universitd
d’Alcala,
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Aoara, de Corfou, possédait des connaissances
fort étendues sur la grammaire et la rhétorique ,
elle professail publiquement I'édloquence et avail
un grand nombre d'éléves des deux sexes.

Corsmera Morectt, fut célébre par son élo-
quence et surtout par son talent d'improvisation.
Comme Pétrarque, elle eut 'bonpeur d'étre cou~
ronnée au Capitole.

Mania FERNANDEZ mdrita également et obtint
cet honneur,

L'¢locuence est aussi naturelle aux dames fran-
caise que U'amabilité; habitude do monde leur
donne une pénéfralion, une sagacité qui n'est
nullement inférieure & celle des hommes, mime
dans les affaires qui sont l'apanage de ces der-
niers. Elles s'y dislinguent souvent par des irails
de capacité dont shonorerait un homme habile.
Les femmes ont partout beancoup plus d'élo-
quence naturelle que les hommes; mais les Fran=
caises en ont encore plus que les femmes des an-
tres pays. Qunoiqu'elles aient le défant d’one grando
yolubilité de langue, la variélé, la vivacilé et lg
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piquant de leurs discours tempérent ce défant et
le rendent presque imperceplible. Sila persuasion
est le but de I'élogquenece, les Francaises en méri-
tent le prix, car elles sont si versées dans l'art de
s'insinuer, si habituées aux secrets d’émounvoir les
coeurs, qu'il est impossible de résister et de n'étre
pas vaincu, lorsqu'elles ont entropris votre con=
quéte. Les éfrangers qui ont visité la France,
charmés et vaincus par I"éloquente et douce parola
des Francaises, les proclament partount les plus
charmantes, les plus aimables.

BECTION XIV,
ECIENCES, — PHILOSOFHIE. — POLITIQUE,

L'esprit de la femme s'éléve rarement, dit-on,
aux sphéres de la science pure; cetle dtude exige
un enchatnement d’observations, de fails, el une
série de raisonnements trop longlemps soutenus
pour que son organisation délicate n'en soit point
fatigude. Descartes et Malebranche n'étaient poing
de celle opinion ; ils prétendaient, au contraire,
que, s'il y avait antant de femmes que d'hommes
qui se livrassent, dés le bas dge, & D'étude des
sciences, .'avanlage resterail peut-éire aux pre-
midres.
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Le nombre des femmes qui, chez les anciens et

los modernes, sa sont fait un nom dans les scien—

ves, est assez considérable pour confirmer l'opi-
nion de Descartes et de Malebranche,

Acawice, de Thessalie, se livea & 'étude des
astres, et, par ses observalions astronomiques,
élonna les plus savants astronomes de son sicle.

Hirpancnie, femme du philosophe Cratés, com-
posa plusieurs ouvrages de philosophie qui loi va-
lurent la réputation de savante.

Lioxtion, maitresse d'Epicure, enseignait et
enmmentait la philosophie de son maitre: elle
dlonnail cenx qui 'éeoutaient, par la finesse de ses
juzements el la facilité de son ¢locution.

Diorime fut célhre par ses connaissances phi-
losophiques. Socrate almait & s'entretenir sou-
vent avee elle.

Lais, de Corinthe, rvéunissait chez elle les
grands hommes de la Grice, et discutait avee eux
sur différentes questions de philosophie el d’éco-
nomie sociale.
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ARETIE, fille d'Aristippe, éladia la philosophie
sous son pére ; elle ouvrit, & son tour, une école
d'oit sortirent plusieurs hommes remarquables,
entre autres le philosophe MiTRODIDACTUS.

Aspasie, de Milet, fut également versée dans la
littérature, la philosophie et la politigue. On lui
dut, en partie, les merveilles du siécle de Périclas.

CLEOBULINE, fille d’'un des sages de la Grice,
possédait toutes les connaissanees de son pére.

Hyparme, fille du philosophe Théon, avait fait
de si profondes études philosophigues et littérai-
res, que I'évéque Syndsins ne craignait pas de la
nommer sa mattresse en philosophie.

AtrnEwais, simple filla d'Athénes, porta si hant
ses connaissances en physique et en morale, que
Vempereur Théodose, saisi d'admiration, lui (it
partager sa main et son trdne, sous le nom d'Eu-
dosie, qui signifie vraie gloire.

Takaro, fille de Pythagore, philosophe et poitte,
mit en vers la philosophie de son pére.

Laure pE Bassi, femme extraordinaire par 1'é-
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tendue de ses connaissances el sa brillante élocu-
tion ; elle soutint publiquement des théses de phy
sique, de philosophie et de théologie. L'Université
de Bologne, étonnée de sa vaste érudition, lui dé=
cerna, avee solennité, les honneurs du doctorat.

Manra AGNEsI, trés-savanie en mathématiques,
ful nommée professeur & la méme Universilé,

Isaperie o Corpouk possédait le gree, le la-
tin, le syriaque et Parabe ; elle requt aussi le titre
de doeteur.

Lovise Sieea, de Toléde, trés-versée dans la
philosophie et la théologie, écrivit au pape Panl 111
une lelire en cing langues : latin, gree, hébren,
arabe el syriague.

Imie ne Bretevin, marquise du Chételet,
éclaireit Leibnitz, traduisit et commenta Newlon,
et composa, en outre, des institutions physiques
ot se révila toute la profondeur de son esprit ma-
thématique,

Dona Orrva pE Nawtis se rendit céldbre par

la découverte d'un nouveau systdme philosophique
et médical,
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DororniEE Bucca, remarquable par sa vasta
érndilion, professa la philosophie & Bologne; ses
conciloyens lui érigérent une slalue.

Aawizs pE Minax eut une grande renommée
comme algébriste,

Piscoria Conwaro subit avee éclat les épreaves
du doctorat en philosophie.

Lavre PaTiv regut également le grade de doc-
teur en philosophie.

Mamia Anrpurscortr commenta la Statique de
Hales ; le célébre Boissier de Sanvages lui dédia
sa Nosologie méthodique.

La comtesse MALATESTE publia un traité de
sphére armillaire, el un autre traité sur les infini-
ment petits de Newton. Ces denx ouvrages la firent
placer par les savants de I'époque & cité de Des-
cartes et de Filanghieri.

Jeawse pr Montareur étudia avee succds la
physique, les mathémaliques et Ihistoire natu-
relle; de plos, elle se livrait & la poésie, et fu
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conronnée plusienrs fois anx Jeux floraux de Ton-
lousa.

CarnERINE COCKBURNE, versée dans les scien-
ces physiques et mathématiques, défendit trés-
ingénieusement les opinions de Locke.

Lady Formam écrivif, en chimiste habile, sur la
combustion, et invenla de nouveaux procédés de
teinture el de dorure.

Miss Priscinia WackFIELD a rédigé un char=
mant pelit ouvrage sur la bolanique.

Plusieurs dames francaises, aprés avoir snivi
assidfiment les conrs des professenrs du Muséum
{'histoire naturelle, ont produit d'excellents ou-
vrages sur la botanique et I'horticulture.

Vers le commencement de notre sidele, la céla-
bre aceoucheuse, madame Borviv, passa ses exa-
mens a la Facolté de médecine de Paris, ef sontint
sa thise d'une manitre fort remarquable. Les exa-
minateurs, en lui confiant le dipldme de docleur
en médecine, lui décernérent une médaille d'en-
eouragement.

Lady Briemam a prouvé, dans son Traitd éld=
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mentaire d'astronomie, que la méeanique céleste
n'élait point inabordable & lintelligence des fem-
mes.

Madame de Stagr, femme de génie, fit Madmi-
ration des savants de son époque. Le thédtre, la
littérature, la philosophie et la politique lui ser-
virent alternativement 4 faire briller ses talents,
et & prouver que 'aptitude de la femme est égale
i celle de 'homme dans les seiences comme dans
les arls,

Mary Wortstonecras a dlocubré un gros
volume intitulé ; Défense des droils des femmmes,
o elle prouve logiquement que la femme n'est
inférieure & 'homme qu'd cause de la pauvre
éducation et de linstruction trds-bornée qu'on
lui donne. Elle démontre la tyrannie des législa-
teurs qui reléguent tonjours la femme au fond du
gynécée, comme s'ils eraignaient sa supériorité,
Elle fournit la preuve que si les hommes rece-
vaient une éducation analogue A celle des femmes,
ils seraient de beaucoup inférieurs aux femmes.
Dot elle conelut que la prééminence de I'homme
sur la femme est un paradoxe, un affrenx men-
songe. Cet ouvrage ful dédid au prince de Talley-
rand-Périgord, ancien évéque d'Aunfun,
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Mistress Cuaroxe et miss MACADLAY ont pro-
duit des ouvrages sur 'éducation des fernmes, o
I'esprit d'observation, la finesse des apercus et la
philosophie brillent & chaque page. Cette derniére,
surtout, tlait regardée en Angleterre comme réu-
nissant les talents les plus distingnés,

Madame Gati pE Gamonp a écrit un livre trés-
philosophique sur la condition des femmes an
dix-neuvidme sitele; les éclaircissements qu'elle
a donnds sur le systtme de Fourier, ont démonlrd
que les questions sociales ef politiques n'élaient
pas au-dessus de Uesprit des femmnies,

On pourrait prolonger la liste des noms fémi=
nins illustres dans les sciences physiques et mo-
rales ; ¢'est ce que nous nous proposons de faire un
jour dans un fravail plus étendu; pour le mo-
ment, il nous suffit d'avoir nettement démontré
que les hautes facultés intellectuelles se rencon=
trent également dans les deux sexes,

SECTION XV.
POESIE. — LITTERATURE. — EDUCATION, — MORALE.

Les lettres of les arts montrent avec orgueil,
dans leurs annales, une longue série de noms de

Physiologie descriptive des trente beautés de la femme : analyse historique de ... - page 96 sur 341


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_212324&p=96

EBIT Sante

— 06 —
femmes eélibres ; mais c'est surtout la podsie et
la musique qu'elles cultivent de préférence. Cela
tient, sans doute, 4 la vivacilé de leur imaginalion
et & la prédominance de I'orzane du coloris sur
les autres organes du cervean; nous ajouterons : &
la pureté de lenr amour, & la délicatesse de leurs
sentiments et & la richesse de leur organisation
physique et morale..

Aux dges héroiques de la Grice, la poiitesse
Myrtis enseigna 'art des vers & Pindare, et une
autre femme, la céléhre Corinne, entra cing fois
en lice, aux Jeux olympiques, avee eo prince da
I'ode, et remporta sur lui cing couronnes. —
Daphoé, fille du divin Tyrésias, rendait des ora-
clos en vers si beaux, que le divin Homére les jugea
dignes de figurer dans ses poémes. — A Mytiléne,
une femme excella dans 'ode et 1'élégie, 'immor-
telle Sapno! Ses concitoyens la surnommérent la
dixitme muse et frappérent des médailles en son
honneur,

L'histoire grecque nous a transmis les noms
d'un grand nombre de femmes qui se rendirent
eélébres dans les lettres ;

Mygg, de Byzance, louée par Athénée;
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Nossiar, regarpée dar  Antipatre comme la
femme la plus savante de son temps;

Currveora, célébrée par Aristophane ;

PanTuENs, citée dans anthologie greeque;

Tniawo, fille de Pythagore, grande poétesse ;

Creopvuing, fille du roi de Rhodes, qui refusa
le tréne de son pére pour se livrer entidrement A
la poésie;

Haypiue, d'Athénes ;

PraxiLie, de Sieyone;

Praxera, inventeur do vers hexamdtre;

Damornick, de Leshos;

TusrstLis, de Milet ;

Puvrexis, de Leucadas

LeoxTios, éldve d'Epicure;
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Aspasie, de Milet;

Lais, LAsTHENIE, efc.;

et tant d'aufres femmes célébres, qu'il serait trop
long de nommer, cultivérent avec suceds la poésie,
I'éloquence et la philosophie.

Dans les premiers temps de la fondation de
Rome, la sibylle Carmenta composait et débitait
des vers si harmonienx que les Romains loi bi-
tirent un temple et loi décerndrent les honneurs
divins.

CornErci, fille du poéte Cornéficius, égala son
pére en podsie.

Acara oceupa une chaire de belles-lettres & Cor-
fou.

Ervis composa des hymnes sacrées quise chan-
taient dans la basilique de Saint-Plerre de Rome.
Les poétes d'Halie honorérent sa mémoire,

Le nombre des fernmes qui, au moyen dge, s'il-
lustrérent dans la podsie et les arts, est si grand,
gu'il fawlrait des volumes pour les dénommer. 1}
nous suffira de dire qu'en [talie, surtout, il n'élait
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pas de petite ville qui ne posséddt sa femme sa-
vante ou son Bas—blew

Cassanona FEnELE, au seizitme sigcle, remplit
toute I'lalie de sa répulation, el Politien lui écri-
yait:

w Vousderivez des letires ingénieuses, élégantes,
empreintes d'une grice virginale, el néanmoins
pleines de sagesse et de gravité, J'ai lo avssi vos
iliscours, qui brillent par le coloris des expressions,
ia richesse et Iharmonie du style; jai méme ap-
pris que vous avez le talent d'improviser, talent
(qui a mangué & plusieurs orateurs, On dit que
dans la dialeclique vous savez compliquer des
neuds que personne ne saurait dénouer, el vous
avez la sagacité de trouver la solution de ce qui pa-
raissait devoir rester insoluble, Dans les combats
philosophiques, vous savez également défendre vos
propositions etattaquer celles des autres, et, vierge,
vous osez vous miler aux guerriers. Eufin, dans
cette belle carritre des seiences et de la littérature,
le sexe ne nuil point en vous au courage, nile
courage & la pudeur, ni la pudeur au génie; et,
tandis que le monde retentit de vos ouvrages,
vous baissez les yeux et conservez celte rare mo-
deslie, noble apanage des iatelligences d'élile. »
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L'Tialie, 'Allemagne, 1'Angleterre, la Russie,
la Pologne, la Suéde, la Prusse, toutes les nalions
enfin, posstdent leurs femmes de lettres el leur ae-
cordent des hommages mérités ; mais, de tous les
pays du monde, aucun ne fut plus fertile en fem=
mes savantes ou lettrées que la Franee, et il nous
suflira d'en citer quelques-unes pour prouver que
notre pays I'emporte sur les autres dans ce genra
de gloire.

Madame Dacien éail si profondément versée
danz les langues grecque et laline, que les plus
grands hellénistes et lalinistes de son temps ve-
naient la eonsulter sur les difficultés qu'ils rencon-
traient. Elle traduisit Homére, Térence, Horace, of
joignil & ses traductions des notes qui font encore
aujourd'hui I'admiration des savants.

Mesdames de Genlis, de Sévigné, Deshoulibras,
de Riceoboni, de Ville-Dieu, dela Suze, de la Sa-
bliere, de Thianges, de Lambert, de Puoisicux, de
Sommery, de Grafligny, de Sabran, de Montan-
sier, de Bourdie, de Montenclos, Cottin, Lahé,
Laférauditre, Vanoz, Polier, de Chatenay, Gui-
chelin, Robois, ete. , ele, ; mademoiselle Scudéry,
qui remporla le premier prix d'éloquence quo
proposa 1'Académie frangaise; madame Verdier,
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qui fut lonée par Voltaire et Laharpe; mesdames
de Montansier et de Longueville, panégyrisées par
Fléchier.

Madame de Staer, dont la célébrité fut enrp-
péerme, aborda avee un égal suceds les questions
d'art, de politique et de philosophie.

CorwiLie Ksisur, d'origine francaise, a éerit
un ouvrage plein d'éradition, et il est exact de
dire qu'elle a fait pour Rome ancienne ce que fit
Barthélemmy pour Athénes, dans son Voyage du
Jeune Anacharsis,

Madame Guizor, qui s'est fait remarquer par la
finesse de ses eritiques, par la profondenr de ses
jugements et son érudition philosophique, a pris
rang parmi les grands moralistes de I'époque.

Une circonstance irés-remarquable, c'est que
la plupart des femmes auteurs ont consacré leur
plume & limportante question de 'éducation des
demoiselles ; leurs écrils onl un caraclére particu-
lier, qu'on ne trouve point dans ceux des hom-
mes qui ont traité la méme question ; ils respirent
cetle tendresse maternelle si active, si vigilante, et
i laquelle aueun autre senliment ne saurait étre
compard,
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Mademoisells de Sommery a éerit sur I'éduca-
tion des jeunes demoiselles, des pages que toutes
les méres devraient lire.

Mesdames de Rémusat, Leprince de Beaumont,
¢t plusieurs autres, ont laissé d'excellents onvra-
ges sur 'éducation des demoiselles, et de précienx
enseignements sur la conduile que doivent tenir
les femmes.

L'Angleterre s’honore de beancoup de femmes
qui ont écrit ce genre d'ouvrages.

Miss Moore a publié des Essais sur Péducation
des jeunes demoiselles, ol I'on trouve des obser—
valions trés-utiles.

Le Traité d' éduecation pratique, de miss Edge-
worth, est un des ouvrages les plus remarquables
sur celle imporlante matiére,

Les Lettres pratiques et les Principes élémen-
taires de Céducation, de madame Hamilton, sont
de la plus grande utilité aux jeunes personnes.

Les Promenades champétres, de madame Smith,
particulitrement deslindes aux jeunes demoizelles,
ont pour but de leur inspirer des golts simples et
Vamour de la famille.
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L'Ami des jeunes demoiselles, de malame
Rowson.

Le Mentor des enfants, de madame Bonholle.

Les Anecdotes pour la jeunesse, de miss Wack-
feld,

Loz Lettres sur le bonheur des jeunes demoi-
sctles, de madame Wells,

Les Lssals adressés aux jeuncs [envmes, de
madame Grillith, et beaucoup d'aulres ouvrages
propres & inspirer 'amour de la vertu et I'horreur
du vice,

Plusienrs femmes russes, allemandes, italien-
nes et espagnoles, ont aussi consacré leur plume
i des traités spéeianx d'éducation des jeanes per-
sonmes. Il est & regreller qu'elles aient é4¢ dtran-
gires i la physiologie, & la gymnasligque, et sur-
tout & 'hygiéne domestique, st utile, si néeessaire
anx méres de famille.

L'art dramatique n'est point exclusivement ré-
servé i I'homme, plusienrs femmes l'ont exploitd
avecsucces.,

Hrowila, religiense allemande, a laissé des
drames cn langue latine rimée ; ces drames ont
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étd traduits en francais par M. Charles Magnin,
de I'Institut.

Mesdames Cowley, lnchbald, Griffith, Lenox,
Liée Baillie, ont composé de trés-honnes tragédies
et comédies.

Anna de Caro, de Séville, et Anna de Castro,
ont éerit des comédies estimées des connaisseurs.
Mesdames de Genlis, de Graffigny, Motteville,
Scudéry, Bawr, ont laissé plusieurs comédies re-
marquables par 1'élégance du style. De nos jours,
mesdames George Sand, Ancelot, Waldor, Séga—
las, ont prouvé, par d'immenses suceds, que la
femme pouvait, aussi bien que 'homme, aspirer
aux honreurs de la couronne dramalique.

Au nombre des poétes distingués de notre
époque figurent, en premiére ligne, mesdames
Duffrenoy, Tastu, Deshordes-Valmore, Sophie
Gay, Emile de Girardin, Anais Ségalas, Louise
Colet, Eugénie Foa, Mélanie Waldor, Elisa
Yoiarl, Flora Tristan, Clémence Robert, et tant
d'autres muses, aux tendres accents, aux vers har-
monieux, qui ont révélé i leur sitels combien un
ceur de femme recélait déloquence, d'amour et
de podsie,

Physiologie descriptive des trente beautés de la femme : analyse historique de ... - page 105 sur 341


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_212324&p=105

EBIT Sante

— 40f —

Fi parmi ces beaux noms, dont se glorifie la
France, un nom s'éléve plus brillant encore,
GEORGE SAND ! Clest qu'en effet, cette femme
extracrdinaire est arrivée, de plein saut, 4 ces hau-
tes régions qu'habitent les grandes intelligences,
le Géniel Jamais pincean ne broya de plus riches
conleurs ; jamais plume ne traca des lignes plus
harmonieuses, plus poétigues; et si, parfois, on lui
reproche une parole acérée, un amer dédain des
choses sociales, on est foreé d'avouer gqu'elle pos-
sivle, au plus haut degré, 'art de peindre les moy-
vements passionnés do eeur et de dme, qu'elle
excelle & donner une forme éloquente et sublime
aux questions les plus arides de la philosophie.
Artiste, poéte, philosophe et politique & la fois,
réunissant en elle tous les genres de mérite, cetle
femme, & jamais célébre, a éclipsé les plus bril-
lantes réputations des dges anciens et modernes,

Parmi les femmes de génie, nous en avons déji
cité plusieurs, qui se sont proposé, dans leurs
écrits, de prouver que les deux sexes élaient égaux
par nature, et que, §'il existait une infériorité re-
lative chez la femme, il fallait en accuser I'égoisme
des hommes, qui leur refusent I'instruction, arbi-
trairement réservée au sexe mile. Elles se récrient
contre la tyrannie de I'homme qui les prive de
jeur part dans les affaires publiques et les con~

.
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fine dans leurs foyers. Ces femmes=la ont raison
de soutenir et de réclamer leurs droits; mais elles
ont tort de juger la généralité des femmes d'apris
elles; carsi, en se posant comme principe, efles,
qui ne sont que des exceptions, prétendent tirer
une conclusion générale, elles pichent, par cela
méme, contre la faculté de généraliser.

Il est physiologiquement démontré queles dis-
positions natarelles de la femme sont différentes
de celles de 'homme, non dans 'essence, mais
dans les modifications. Certaines facultés sont
beaucoup plus actives chez la premidre que chez
I'homme, tandis que certaines autres sont plus
développées chez celui-ci que chez la femme:
cette différence dépend exclusivement de l'organi-
sation physique, et constitue la loi des compensa-
tions,

SECTION XVI.
PEINTURE, = SCULPTURE,
La sculptare, et particulifrement la peinture,
ont été cultivées avec succds par un grand nombre

du femmes.

Trwarire fut, dit-on, la premidre qui mania le
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pineeau; elle’peignit une Diane qu'on plaga dans le
temple d'Ephése.

Lava, femmme peintre et sculpteur, jonissait chez
les Grees d’une grande répulalion.

Jeaxsg Contési ful trés-habile dans la minia—
fure.

Victonixe Siniis, peintre d'histoire, honorée de
Ia protection du grand-due de Florence.

Marme Miriaw excellait dans 'art de peindre
les insectes et les fleurs,

Maria OsTEnwiCE peignait également, avec
une exquise délicatesse, les insectes, les animaux
ot les flenrs.

MeLksE PAxzAacing, célébre paysagisie,
Rosa Boweevm, dont les tableaux justement
estimés, figurent avee honneur aux exposilions

annuelles,

JuLie RozEE, ses peintures tris-estimées, bril=
lent surtout par la finesse du coloris.
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ProrenTiA Rossi, de Bologne, sculpta des hos-
reliefs trés-estimés des connaisseurs.

MapemorseLiE Corror modela Ie buste colossal
de Pierre-le-Grand.

Il existe anjourd’hoi un assex grand nombre de
femmes sculpteurs, gui, chaque année, exposent
au Musée lenrs charmantes créations. Parmi elles,
on distingue mademoiselle Zimmerman el made-
moiselle de Beanvam

MapEmoisELLE VALLAYER-CosTER [ut recue, &
dix-neuf ans, membre de I'Académie de peinture;
ses tableaux sont trés-estimés.

Mapame Lesnus s'est fait une grande répula~
tion par son lalent pour le portrait.

Mapame pE MIREEL a éié surnommeée la reine
de la miniature ; ses portraits sont estimés & une
haule valeur.

Mapame JaguoTor, justement célibre par ses
admirables peintures sur porcelaine. Outre son
talent supérieur en ce genre de peinture, elle élait
excellente musicienne,
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MADEMOISELLE AbiLe FERKAND, cilde pour
ses tableaux de genre.

Nouos ne saurions dénommer toutes les char-
mantes artistes qui honorent le pinceau, Dans la
seule ville de Paris, on pourrait en compter plus
de cent, dont le mérife est incontestable. Cepen-
dant, nous ne saurions oublier mademoiselle Wa=
gner, dont les peintures de fleurs sont ravissantes.
— Mademoiselle Bianchi, qui pour ses pastels, a
obtenu  la médaille d'or et plusieurs mentions
honorables.

SECTION XVIIL
ART DEAMATIQUE, —- CHANT. — MOSIQUE. — DANSE.

Considérée sous un autre aspect, la femme est
heaucoup plus vraie que 'homme, beaucoup plus
énergique dans la manifestation extérieure de ses
sensalions intimes; e'est pourquoi elle excella
dans la déclamation, la musique, la danse et la
mimique, Nos contemporaines, Duchesnois, Geor-
ges, Rachel, Mars, Fix, Brohan, Plessy, Déjazet,
ces reines du théilre ; — Malibran, Alboni, Té-
desco, Grisi, Cruvelli, Sontag, Damoreau-Cinti,
Faleon, Stolz, Pauline Gareia, Laborde, Ugalde,
Werlemberg, Dareier, Ponchard, Miolan, Lefé-
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yre, Duprez, Nau, Daubrée, Po.nsot, ces muses
aux notes pures et mélodienses; — Taglioni,

Carlotta Grisi, Cerrito, Essler, Rosatli, Dumilitre,
Priora, ces gracieuses déesses de la danse, sont
une preuve vivante de 'excellence de la femme
dans les arts seéniques.

A égalité de talents, le meillenr actenr ne pro-
voquera point un aussi ardent enthonsiasme que
I'actrice. Cette supériorité de la [emme suor
I'homme dépend de son esquise sensibilité, de
son impressionnabilité, de la puissance irrésisti-
ble de ses yeux, de Uinépuisable jeu de sa phy-
sionomie , de l'dlonnante {flexibilité de sa voix;
enlin, de sa facililé & saisir la pensée du poéle on
du compositeur, & s'en pénétrer et & la rendre
comme si elle lui appartenait. Cette harmonieuse
éloquence de l'organisation féminine, qui la rend
le miroir fidétle des impressions du coeur el de
I'dme, est la source des plaisirs variés que nous
procure la sociélé des femmes.,

La composition musicale a aussises illustga-
tions féminines,

Mapame Jaouer pE A Guenme a laissé un
opéra, plusieurs cantales admirées de Mozart, et
un I'e Deum,
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ManemolSELLE BERTIN fit jouer, il y a déji plu-
sieurs anndées, un opéra de sa composilion, ou l'on
remarquail de délicieuses mélodies; il est & re-
gretter que cette dame n'ait pas persévérd dans la
carriéra musicale.

MavemorseLte Poser a produit un opéra-co-
mique, etnous donne, chagque année, un charmant
album de romances qui font les délices des soirdes,

Maname Vicroria Anraco marche heareuse-
ment sur les traces de sa devancidre, et a déja pu-
Llié plusieurs albums pleins de sentiment.

Mapame Mevasie Dewru, dont les composi-
tions offrent de si remarquables contrastes de
grice touchante et d'énergie puissante, a pris ra-
pidement sa place parmi nos musiciennes en ré=
putation.

Le piano et I'orgue comptent une foule de sujets
distingués parmi les femmes ; il suffira de nommer
mesdames Pleyel, Farrene, Wartel, Coche, Mas-
sart, de Barival; mesdemoiselles Martin, Clauss,
de Halleville, Matmann, Goddillon, de Lalanne,

Plusiéurs femmes se sont fait un nom comme
violonistes. Les jeunes Milanollo, & peine dgées de
dix et onze ans, élonnérent, il y a quelques années,
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le public parisien, et le charmérent en exéentant,
sur ls violon, avee une pureté remarquable, les
marceaux les plos difficiles. — Mademoiselle Ber-
trand opére sur la harpe de véritebles prodiges,

Notre Conservatoire couronne fous les ans de
jeunes demoiselles du premier mérite en musique
vocale et instrumentale. — La musique faisant au-
jourd’hui partie de 'éducation des jeunes demoi-
selles, 1l n’est point de ville, en France, qui ne
posstde une ou plusiears pianistes de trés-honne
force.

SECTION XVIII.

COMNCLUSION ANALYTIQUE.

Ainsi, partout et en fout, la femme dgale
I'homme, et trés-souvent le surpasse. Nous croyons
fermement que si 'édocation des jeunes demoi-
selles, si étroite, si rouliniére, si défeclueuse en
tout pays, devenait plus large, plus sérieuse, et dé-
veloppait les élans de la raison au lien de les com—
primer, nous croyons que le nombre des femmes
letirées et philosophes (ee qui ne les empécherait
pas d'étre bonnes dpouses et bonnes mires), aug-
menterait considérablement.

Le burin de Clio a gravé, au Temple de Mé-
moire. les noms de tontes les femmes célébres de
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I'antiquité et des temps modernes : mais selon
nous, ce n'est point encore assez; leurs conci-
toyens auraient dd leur élever un monument qui
témoignit de leur admiration et de leur reconnais-
sance ; un monument sur lequel chaque femme,
jetant les yeux en passant, eit retrempé son dme et
fortifié son esprit & de glorieux souvenirs. Les
grands hommes, en France, ont bien leur Pan-
théon, pourquoi en priver les femmes? Le courage,
lintelligence, le génie n'ont point de sexe; l'im
morlalité est pour tous ceux quil'ont méritée,

Résumons notre éloge des femmes par une ra-
pide analyse do leurs facultés, de leurs verlus el de
leurs défauts, — La femme, excellente et dange—
rense créaturs, ange de douceur et de sensibililé,
type frappant de bontd, de malice, d'attachement
et d'inconstance, de modestie et de vanité; touo-
jours excessive dans ses passions, bonnes ou mau-
vaises. Doude de finesse et de perspicacité, la
femme supplée & la foree qui lni manque par les
ressources de son esprit; elle posséde un arsenal
eomplet de répliques et d'a-propos; dans les eir-
constances difliciles, elle conserve un admirable
sang-froid, un aplomb imperturbable, et, an be-

T
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soin, la mensunge sort si gracieux de sa bouche,
qu'on est forcé de le prendre pour une wvéritd,

Tantdt rusée, coquetle, sylphide séduoisante et
légire, elle vous atfire, vous entraine et vous
echappe au moment ol vous croyez la saisir; si,
fatigué de U'inutilité de vos poursuites ; si, maudis-
sanl ses dédains ou ses capriees, vous loi jelez une
menacs d'abandon, nouvelle Circé, d’un sourire
elle vous raméne & ses pieds, vous entoure de ses
enchantemenis, fait glisser sur vos nerfs les joies
du ciel on les tortures de I'enfer. Tantdt, verta sé-
vire, d'un geste elle vous intimide et vous glace
d'un regard ; ¢'est lorsque vous la eroyez vaincue
gu'elle se reléve plus fitre, plus superbe que ja-
mais, el vous commande, en reine, obdizsance ot
respect; dantres fois elle s’abandonne & vous
eomme un enfant.

Quvyrez 'histoire du genre humain, observez al=
tentivernent les fernmes dans les mille noances
qu'elles offrent, et cherchez i quelque autre étre,
sur la lerre, subit d’avssi nombreoses, d'aussi com-
plétes métamorphoses. Nymphes séduisantes, vous
les voyez former des chovurs de danse sur les rives
fleuries de 1'Ilyssus. — Chastes et timides, ciles
marchent les yeux baissés dans les eérémonies du
culte et jonchent” le sol de fleurs. — Bacchanles
¢eheveldes, I'wil en feu, elies font broyamment
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retentir U'air de leurs eris aux {étes de Bacchus, —
Odalisques voluptuenses dans les harems d'Orient,
el vertus anstires dans les cloftres d'Oceident. —
Epouses el mires, bravant la mort pour leurs
maris ou leurs enfants. — Guerridres intrépides,
audacieuses, ou faibles eréatures s'évanouissant au
moindre bruit. — Esclaves résigndes chez les pen-
ples barbares, et maltresses impérieuses chez les
nations civilisées. — Anges eréant et détruisant
tour & tour, allumantla vie par l'amour, et I'étei-
gnant dans I'abus des voluptés; les femmes sont
tout ce qu'on veat qu'elles soient, et finissent par
faire tout ee qu'elles veulent.

La femme, étonnant assemblage de foree et de
faiblesse, de résignation, de dévouement, de haine
el d'amour ; sous sa fréle et délicate enveloppe se
cache une dme pétrie de nobles sentiments ou de
noires perfidies, bat un eceur plein de courage, de
folles terreurs et de superstitions. Telle femme af-
fronte anjourd’hoi les plus grands dangers, qui de-
main se brisera au moindre choe, frissonnera an
contact d'un duvet. Telle femme qui ne s'impose-
rait point aujourd’hui le sacrifice d'un léger plaisir
pour vous sauver d’un grand péril, demain expo-
sera sa vie pour une bagatelle.

OL! qui se flatterait de connaitre & fond una
nature de fermme ! quel observateur assez péné=
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trant pourrait sonder les abimes de son eour§
quel peintre assez habile pourrait arréler des traits
aussi mobiles, fiver des formes el des nuances si
vaporeuses | La synthise et l'analyse tombent
elles-mémes devant ce caraclire, insaisissable
dans ses rapides transformations, dans ses oscilla—
tions el ses contrastes, dans fous ses mystérieux
détails,
La Chaussée a éerit :

La femme est aoe espbeg & qui rien ne ressemblo
C'est tout bien ou tout mal, ou tous les deux ensemble.
Est-¢lle vertueuse, elle I'est 4 I'excls,

Sa sagesse devient un véritable acchsy

La modération loi parait insipide,

Crest boujours & 'extréme ol son penchant la guide.

Portons d’un antre cité nos regards, examinons
le role sublime de la femme 4 I'égard de Phomme,
sa sollivitude, ses bienfaits et son dévouement per-
pétuel.

(C'est la femme qui nous porte dans son sein,
qui nous donne la vie, nons allaite et veille sur
notre bercean ; c'est elle qui dirige nos premiers
pas et nous apprend & balbutier mos premiers
mots ; ¢'est elle qui regoit et nous rend notre pre-
mier sourire, qui essuie nos premidres larmes;
elle éloigne les dangers qui entourent notre en-
fance, dissipe nos chagrins et prépare nos plaisirs;
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¢’est elle qui, plus tard, partage nos travaux, en
allége le poids et devient une moitié de nons-
néme ; ses bras nous ont tenus dans l'enfance,
1ls nous servent d’appui dans la vieillesse, Lorsque
les derniers horizons de la vie se déronlent & nos
yeux, c'est sa main que nous pressons dans une
dernitre étreinte, et, sur notre tombe déserte,
c'est elle encore qui vient répandre des larmes et
Jjeter quelques {leurs. O femme! la nature semble
avoir confit I'homme aux inépuisables soins de
ta tendresse ; humanilé entitre s’honore de tes
bienfaits, et Uingratitude méme est forede de les
reconnattre.

Pour sentir la douleur d'autrui, elle n'a qu'd la
voir; les paroles qui consolent, les prévenances,
les soins qui sonlagent, elle les posside natorelle-
ment. Quicongue souffre a droil & son intérét , &
sa pitié. Lorsqu'elle ne peut aider malériellement
l'infortune, elle la soulage moralement. Jeldes au
riilieu de nos haines, de nos passions, les femmes
cherchent toujours 3 les modifier, & les endormir.
(est par la femme que les nobles sentiments, les
élans généreux et les procédés pleins de délicatesse
s'acclimatent dans un pays, se naturalisent chez
un penple ; ee sont elles qui adoucissent les menrs
farouches et civilisent les instinels grossiers. Que
deviendrait la société si les femmes s’en reli-
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raient?... Alors, que de maux, que de souflrances
sans pilié; que d'angoisses el d'inforlunes sans es-
poir de soulagement !

Oh! de combien de respect, d'admiration et
T'hommages devrait étre entourde la femme qui
guérit les plaies de notre ewur of jetle quelques
fleurs sur le sol aride de Ta vie ; de combien d'a-
mour et de reconnaissance ne devrait-elle pas &ire
Pobjet? Providence de la famille, déesse totélaire
du foyer, la femme prévoit tont et veille & tont
L'homme ne pent se passer d'elle; un instinet
puissant lie son existence & la sienne; il a besoin
de la voir, de I'entendre ; il franchit tous les ohsta-
cles, se résigne & des années de souflrance pour
mériler el obtenir son amour. C'est pour elle qu'il
convoite la fortuna et la gloire, car elle esl le bat
de ses diésirs ; e'est elle qui prolonge ses veillos et
remplit son sommeil de réves délicienx ; c'est elle
qui parfume Vair qu'il respire ; enfin, clle est le
charme de son cceur, U'idole de son dme, I'espoir
el le bonheur de sa vie,

Enfant, qu'elle est gentille, intéressante dans
ses jeux, préludant, avee ses poupdées, aux tendres

soins qu'elle doit donner un jour,

Vierge, qu'elle est pure ! On admire la frai-
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eheur de ses charmes naissants; on aime & respi-
rer les parfums d'innocence qui enviroonent
on envie le bonheur de lui plaire et de fixer son
choix.

Amante, qu'elle est belle, raviszante ! que d’é-
loquence sur ses lévres et de mélodie dans sa
yoix! Son sourire, qu'il est enivrani! et ses
yeux l... I'élincelle en jaillit, vous frappe el vous
CONSUINS, '

Meére, qu'elle est sublime | Tendrement expan-
sive dans ses joies el résignée dans sa souflrance;
on aime & la voir, au sein de sa famille, prévenir,
cearter les dangers, veiller et salisfzire & tous les
hesoins.

Ainsi, on I'aime dans son enfance ; elle plait
par sa genlillesse, amuse par son babil. Oh | qu'il
est intéressant le babil de cette jolie petite fille ; ses
questions moultiplides, ses sauts d'une idée & 'an-
tre, ses phrases commencées et inferrompues,
ses inflexions de voix, ses mille démonstrations
bruyantes, annoncent qu'elle commence la vie el
que tout est beau pour elle; heurenx dgel...

On I'aime & seize ans, mais c'est d’amour ; on
Vidolatre, on lui prodigue U'encens de 'adoration
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Qu'elle est puissante! alors qu'elle résume dans
un baiser, toutes les jonissances, toutes les voluptés
de la vie... qu'elle verse dans nos cwurs celle
ivresse délirante qui réduit nos sens & un seul, ce-
lui du bonheur... Alors, qu'elle est puissante |
Homme , tu n'es que son esclave | & ses pieds,
prosternd, tu Padmires, o adores plein de sou-
mission el d'espoir; elle est l'ange de tes réves et
la divinilé qu'invoque tes ardentes priéres.

On laime & I'ige mar, mais ¢'est d'amitié; on
I'estime, et les doux souvenirs gu'elle a laissés
dans notre 4me nous la rendent encore plus chére.

Dans son enfance elle intéresse,

On doit 'aimer dans son printemps,
La soutenir dans sa vieillesze,

L respecter dans tovs les temps,

Compagne inséparable de homme, & fomme !
tu es lafleur qui sourit & sa naissance, qui parfume
sa vie et se penche sur sa tombe : I'homme doit
t'aimer toujours, te bénir, te glorifier !

Il faut t"aimer dés qu’on te voit paraltre,
C'est un désir qu'on ne peut modérer;
Plein du bonheur que ta beautd fait naitre,
L'homme vaincu te reconnait pour maitre,
O femme ! il fant Vaimer, soupirer, t'adorer,

Il fant t'aimer lorsque ta prends ta lyre
Et qu'on Veotend sous tes doigls murmurer g
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Lorsque ta v0ix suavement soupire
Un chant d’amour; :1|.Dn=-, avec délire,
O femme ! il faut t'aimer, t'"écouter, t'adorer,

11 fant t'aimer, t'aimer & la folie,
Quand tes beanx yeux nous ont dit d'espdrer.
En fe voyantsi tendre, si folic,
Le ceeur s’enflamme et 1o téte s"oublie...
0 femme ! il faut t'aimer, te plaive, Cadover.

1l faut t'aimer larsquun eharmant sourkae
Vient moliement sur les lovees errer,
Nonvelle Armide en Iart de nons séduoira,
A toi des coeurs, & toi le doux empire,

O femme ! il faut Caimer, tobéir, tadorer.

COMME ON DOIT AIMER.

Fssayons maintenant de dire comment les
femmes veulent qu'on les aime; apprenons i cenx
qui l'ignorent, combien il fant de délicatesse et de
poésie dans notre amour pour toucher leur eceur
el nous en faire aimer, Choisissons Uexemple d'un
jeune homme qui aime pour la premitre fois el
qui, transporté de bonheur, dit & l'objet de son
chaste amour ;

JE T'amvE]

Ce mot renferme toutes les joies du ciel ; c'estla
note la plus harmonicuse qui ait jamais caressé
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nos oreilles, Jo t'aime comme la jeune fille aime
ses longs cheveux, sa fraicheur el les trésors de sa
bheauté ; eomme Dabeille aime Pambroisie des
fleurs et Zéphyre & parfumer ses ailes au sein des
roses. Je taime comme les oiseanx aiment le prin-
temps; comme Paleyon aime les tiddes rivages;
comme l'odalisque aime ses parures ; comme
le prisonnier aime la liberté; comme Narcisse ado-
rait sa ressemblance ; enfin, jo taime comme mes
yeux et plas que ma vie; car tu résumes tons les
benhears que j'ai révés, et, sans loi, la vie me se—
rait un fardeaun,

Oh ! & lon tour, aime-moi comme je t'aime, de
toules les puissances de ton eeear et de ton dme. 11
est si doux d'aimer; si donx de voir son amoor
partagt!

Aimons, aimons-nous, ma charmante; aimer,
c'est la seience divine dont nous me connaissons
que les premiers mots,

e ———
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CHAPITRE IV,

PENSEES , MARIMES ET REFLEXIONS CONCERNANT LES
FEMMES, TE[I.]:'.['IH EN PARTIE DE DMNVERS D'LW'I{;\.GESI
ET, EN PARTIE, PROPRES A L'AUTRUR.

Partant du principe de la eonformité et de I'ho=
mozénditd edréhrale chez Pon et Pantree sexe, la
plupart des physiologisies et des philosophes re-
eonnaissent & la femme une aplitude intelleciuelle
éeale & eelle de Uhomme; d'ol il résulte qne la
femme peut remplic tous les emplois, hormis cenx
qni sont opposés i la délicatesse de sa constilulion,
Mais, il fant dire encore & avantage de la fernme,
ri'elle surpasse I"homme par la vivacitd desacon-
eeption, par sa promptitude & tout saisir; elle ap-
prend sans élude ee que homme n'acquiert qu'a-
vee beaueoup de travail. Nous eroyons inuotile da
faire observer gue tontes les femmes, de miéme nip
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tous les hommes, ne sont point propres aux arts et
aux sciences ; mais, dans le cas d’aptitude égale
des deux chlés, si I'on poussail la femme dans la
voie des arls comme on pousse 'homme, il est
trés-probable qu'elle deviendrait au moins aussi
habile que lui. Or, si les femmes sont inféricures
aux hommes sur ce point, c'est I"éducation routi-
nitre qu'on leur donoe qu'il faul en accuser, etnon
le défaut d’aptitude. Voyez, dans tous les pension-
nals de jeunes demoiselles, si 'on ne s'applique
pas davantage & développer esprit supersliticux
que la liberlé de penser ; dis le bas dge, on éloulle
la raisun en développant presque exclusivement
la mémoire et I'imagination ; on sature le cervean
de faits merveilleux, impossibles; on y incruste
d'absurdes eroyances, tandis que le jugement est
condamné au repos; alors, el pour loule la vie, les
hautes faenltés intellectuelles sont frappées de sté-
rilité ; car la croyance au merveilleox, autrement
dit la superslition, est I'éleignoir de I'esprit.

Le reproche de légéreté, d'inconstance, de ver-
satilité, gu'on adresse aux femmes, est-il fondé?
Oui, s'il porle sur cerlaines choses, certains objets,
iels que rubans, bijoux, parures, modes, bals, théd-
tres, ele. ; mais, pour ce qui regarde les choses de
sentiment, les affections du coenr, mous répon-
drons: Won! Eo effet, qu'on se donne kv peine
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de compulser les fastes de 'amour, de la tendresse
filiale et maternelle, du dévouement conjugal, et
T'on aequerra la certitude que, pour une femme
inconstante, ¢égoiste, on rencontre des milliers
d'hommes entachés de ces vizes. L'ingratitude
de la fille envers ses pire el mére est fort rare,
tandis que Dingratitude des garcons n'est mal-
heureusement que trop commune. L'indifférence
de la femme pour ses enfants est si exceptionnelle
gqu'on la regarde comme une monstruosité, pour=-
rait-on en dire autant de messienrs les hommes?
Enflin, dans les cas d'inconstance de la femme, si
I'on remonte & la source, on découvre que c'est
I'homme qui enest, presque tonjours, la cause oc-
casionnella. De méme pour la jalousie: les fermmes
jalouses sont peu nombreuses; el il n'est peat-
#lre point d’homme qui n'ait senti, au moins une
fois en sa vie, le poison de la jalonsie loi dévorer
le cceur,

Nous avons yu que le cervean des fernmes &tait
parfailement semblable & celui des hommes ; mais,
dans le eceur des premitres, il y & une fibre de
plus? celle du sentiment.
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En fait da sentiment, les femmes sont inappré-
ciables; en fait de tendresse, elles ne sanraient étra
irop apprécides,

La femme est entrainée instinctivement vers
tout ce qui est beaun, élégant et soigné. Dés Pen-
fance elle aime 4 se parer, et son godt pour la
parure ne {ait gn'aceroitre aves les années; elle so
faconne promplement et avec facilité anx ussg:s
do monde; elle acqguiert de bonne heore ces [or-
mes agréables et élégantes, ces manitres douces
et polies qui charment les plus indilférents ; enlin,
elle est 'ornement des sociétés, dans un dge ol les
jeunes gens sont ordinairement grossiers el fiveds &
un embarras qui tient de la gaucherie,

L’empire de la femme est un empire de douceur
et d'amour, ses ordres sont des caresses ; ses mena-
ces des pleurs; elle doit régner dans la maison
comme un ministre dans I'Elat,

Les femmes sont Ta plus fine porcelaine dn genre
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humain; trds-casuelles, il faut les ménager et no
pointles meltre & de trop fortes épreuves,

La femme est un teésor inappréciable de ten—
dresse et d’amour; cest la flenr qui exhale le plai-
sir, le calice qui contient le bonheur.

Si I'homme est la plus belle flaur de la création,
la fernme en est le parcfum,

La femme est la manne divine, le rayon d'amonr
qui [éeonde et vivifie ; elle estla douce lumidre dont
le reflet dore l'existence de |'homme.

Entre les choses les plus parfaites de 1a natore,
il n'y a rien qui plaise plons anx yeux des hommes
que la vue d’une belle et jolie femme.

—

Les charmes de la femme ont un effet tellement
sfir, gu'un moraliste a en raison de dire: Ou'on
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donne d une femme aimable I'homme le plos in-
différent, lo plus impérienx, elle fera de lui tout
ce qui lui plaira de faire, pourva qu'elle ait del'es-
prit, assez de beauté et peu d'amour.

Pourquoi Dien aurait-il donné aux femmes 1'a-
mabilité, les grices et la beauté, si ce n'était pour
rendre heureux les hommes?

SUR L'ESPRIT.

Les gréces et I'esprit donnent la vie & la beautd;
la femme qui n'est que belle ressemble i ees bijoux
faux, montés avec art, qui fixent les regards par
leur éclat, mais dont on reconnait bientdt le pen
de valeur.

Ce qu'on nomme l'esprit est plus naturel aux
femmes qu'a 'homme,

L'esprit et le savoir des hommes sont plus
souvent en défaul que le simple bon sens des
femmes.
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L'esprit des femmes est comme les arbres
d'Eden, qui produisaient de heaox fruits sans cul-
ture.

L'esprit des femmes ressemble & leur corps; il
est beancoup plus délicat que celui des hommes,

L'esprit est comme la lumidre du soleil: il
telaire les uns, éblouit les autres, et répand autour
de quelques individos un éclat de réverbération
qui les décore,

Les femmes embellissent lears écrits du coloris
de leur amabilité.

Chez les femmes, los iddes s'arrangent plutdt
par sentiment que par réflexion.

Les femmes ont naturellement l'avantage de
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mienx parler que les hommes, leurs expressions
sont fines, délicates, tendres el spirituelles,

Les femmes doivent se défier du bel esprit; ear,
s'il les fail voguer on moment & pleines voiles,
pour elles le naufrage est & craindre.

La femme qui vise incessamment au bel esprit
fatizne ses aunditeurs el se rend & charge.

Une femme d'esprit sans amour-propre fait les
délices de cenx qui la fréguentent.

On peut briller par les parures, mais on ne sau-
rait plaire que par Pesprit. Clest l'esprit qui
vivifie le corps, qui anime et embellit la physio-
nomie.

Les agréments de V'esprit sont aussi néeessarres
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& la beauté que les désirs sonl nécessaires i 1'a-
moar.

Le cceur el 'esprit ne mettent pas toujours lenrs
intéréds en commun.

Le ccear devrait &tre le sanctoaire de la vertn,
et il ne l'est sonvent que dua vice,

On fait plus d’heureux par le ceur que par
l'esprit,

L'on a dit, avec raison, que les femmes faisaient
les meeurs d'une nation. Donnez aux femmes lrs
talents qui leur conviennent, les mosurs et les ver-
tus qu'elles doivent avoir, et les hommes seront
veriueux.

Tes femmes sont les protectrices naturelles de
I'homme : elles veillent sur son enfance, se dé—
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vouent pour lui et la famille; dans I"ige mdr elles
re soignent, et le sontiennent dans sa vieillesse.

Une femme qui remplit bien sa destinée de
temme est pour I'homme un ange tulélaire,

Les femmes ont cela de commun avec les froits :
s1 o les entasse, elles se gitenl, Aussi, nne femme
de bon sens évile les réunions composées exclusi-
vement de femmes,

Une femme aimable ne vieillit jamais,

Il y a des femmes qui sont belles sans en avoir
T réputation ; d'autres qui professent 'élat de jolie
femme sans aucun litre pour y prétendre; cela dé-
pend du rdle qu'on a pris et du but qu'on s'est
proposé d'atteindre en entrant dans le monde.

Los femmes qui ont passé T'dge de plaire ne
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savent comment remplir le vide qu'elles remar~
quent autour d'elles, vide affreox qui avgmente
chaque jour. Elles éprouvent I'amer chagrin de
n'tlre plus lovangées, de n'dtre plus aimées, et
sont aux prises avec les ennuis d'une vie oisive.
C'est pourguoi il meort beaucoup plus de femmes
du monde, & I'dge de retour, que de femmes du

peuple.
SUR LA PUDEUR ET LA MODESTIE.

La pudeur est cet inslinet naturel que posséde
la femme, afin de réfréner les besoins trop impé-
rienx de 'homme. La pudeur sert 4 jefer un voile
sur les intentions finales de la nature. La pudeur
est une qualité si essentielle an beau sexe, qu'on
ne saurait voir sans dégodt les femmes qui s'en
dépouillent.

La vraie pudeur est une des perfections de la
femme ; mais la pudenr qui s'effarouche an moin-
dre chuchotement est une pudeur d’emprant.

Brillant de son propre éclat, la pudeur com=
mande & la fois 'admiration, le respect et 'amour;
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elle est & la beaulé ce que la modestie est au vrai
meérite,

La pudeur est le plus bel ornement de la femme,
malheur & qui la perd!

La pudeur est le secours que la nature donne
aux femmes pour soutenir leur faiblesse.

La modestie nait du mérite, la présomption et
orgueil naissent de la médioerité,

La modestie est au mérite ce que les ombros
gont aux figures d'un tableau.

La modestie est ar e qualité sociale indispensa=
ble aux hommes comme aux femmes.

La modestie, dans les bornes convenables, esi
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une heureuse qualilé 3 mais la modestie oulrée est
ou une alfecialion ou une faiblesse desprit.

La modestic extéricure ne prouve pas ftoujours
qu'on soit exempt d'orgueil,

La modestie est, parfois, la coquetterie du mé-
rite.

COLERE. == WANITE, == ORGUEIL.

La vanité, I'orgueil et la colire sont de grands
défants qui déparent la beauté

La colére devreait &lre cxpulsée, par la raison,
dn cceur des femmes, parce qu'elle allére leors
traits et trahit leur caractire. La femme sage
sait réprimer les emporlements de I'amour-propre
blesséd.,

La femme orgueilleuse est insupportable, mémea
4 ses rares amis; la femme vanileuse n'est jamais
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satistaite : plus elle recoit d’hommages, plus ells
en deésire,

La vanité fait faire aux femmes plus de chutes
1ue Famour,

Les vertus de la femme sont d'antant plus esti-
mables, qu'elles ne sont point stimulées par des
récompenses qu'obtiennent les hommes en pareil
Cas.

DIVERSES.

L'empire que la femme aura fondé sur la dou -
ceur et lindulgence sera durable et puissant,

La femme vertueuse et résignée finit toujours
par avoir une grande influence sur I'homme le
plus méchant,

La conduite d'une fersme estimable la dispensa
de se justifier des calomnies dirigées contre elle,

e
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La femme a sur ’homme le méme empire que lo
creyr a sur esprit,

Ce n'est jamais par les sens que se perdent les
femmes; la cause de leur chule est toujours la
coeur, 'imagination ou la vanitd,

Une femme honnéte, sensible et jolie, est un des
chefs-d'ceavre de la nature ; c'est le plus beaun pré-
sent que le ciel ait fait & 'homme ; il deit done cr
senlir tout le prix, et s'on rendre digne tous les
jours de sa vie

—

Un des riles de la femme est de plaire, car en
plaisant elle se fait simer, et élre aimée est tout
pour elle.

Rien n'embellit plus une femme que le dédsir de
plaire puisé dans le besoin d"aimer.

Les désirs sont les ressorls qui meltent les pas—

8
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sions en mouvement. Otez A la femme le désic do
plaire, alors elle devient maunssade, car ¢'est ce
désir qui la rendre aimable, gracieuse el ado-
rable.

Les femmes ont, en général, un désir de plaire
qui I'emporte sur tous les autres, Ce désir, de
méme gqu'une affection héréditaire, se transmel de
la mére & la fille et de la sceur A la sceur.

O femmes | cherchez toujours & plaire, et vous
serez loujours aimées.

La destination des femmes éant de plaire ot
d'étre aimables, les hommes indifférents 3 ees
qualités sont des &tres bornds.

La flatterie est un encens perfideque les hommes,
et surtont les femmes, respirent avee bonheur. On
a l'air de mépriser les flalteries, el personne ne se
fiche sériensement contre les flatteurs.
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Les hommaes cprouvent tous les jours gquo'il est
plus facile de médire des femmes que de ne point
}gs aimer.

La flatterie est un dangereux poison pour les
femmes : une femme qui aime & respirer l'encens
rque lui prodiguent de fades adulatears, et qui se
complait dans les adorations des hommes, est une
femme qui se prépare des regrels pour avenir.

Si les femmes pouvaient se persuader que la
fntterie est le voile de la fansselé, elles so défie-
raient des {latleurs.

Les femmes rencontrent parmi les hommes
plus de flatteurs que d'amis, et parmi les femmes
plus d'envieuses que d'amies. Or, les flatteurs sont
i eraindre ef les envieux & redouler,

L'indiscrétion, plus transparente que le eristal,
trahit 1es secrets. C'est pourquoi les indiscrels sont
i fuir.
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Une femme doit respecter Vopinion, parce
quune femme est perdue lorsque ["opinion pu-
blique est contre elle.

LE CEUR DES FEMMES.

Le ceenr de la femme est un myslérs dont il
ne faut point chercher I'explication.

Le coour de la femme est un abime gu'on ne
peut sonder ; ¢’est bien souvent une mine féconde
que I'homme ne sait pas exploiter.

Si parfois la femme est dissimulée, la faute en
est & I'homme.

e

La femme doit toujours se défier de son eceur,
4 cause de son excts de lendresse el de sensibi-
lité.

Le ccear d'une femme pent se fermer & I'amour,
i la cuquetterie jamais,
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La femme a naturellement le cceur plus républi-
cain que I'homme.

Plus les femmes sont oisives, et plus lenr creur
esl occupd,

Chez les femmes, le langage du ceor est des
plus éloguents ; il ne faut qu'un pen de sensibilitd
pour le comprendre.

Le miel se trouve dans le calice des fleurs et sur
les lévres de la femmes Mabeille s'altache aux unes,
les hommes aux aulres,

Le zoleil et la femme se complitent matoelle-
mwenl : Von fait naitre los jours, la femme les em-
Liellit,

La femme est le doux astre goi échaufle la vie
de 'homine; sans elle la vie n’aurait poiat d'exci-
fant et 5'¢eoulerail dans Mindifférence.

Physiologie descriptive des trente beautés de la femme : analyse historique de ... - page 142 sur 341


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_212324&p=142

EBIT Sante

— AT -
SUR L'IMAGINATION.

La femme a plus d'imagination que de raison-
nement, ¢t cela parce qu'on cultive I'une et qu'on
niglige I'antre,

Clest dans Uimagination qu'existent tontes les
nnances insaisissables de Ia beanté des femmes.

L'imagination restitue anx femmes ee que I po-
sitivisme lenr enlive, En dtondant fes bornes des
perfections de la femme, U'imagination reenle eelles
da son empire.

L'homme qui n'a point d'imagination pour les
femmes est une brote; ear ¢'est 'imagination qui
pare la beauté de tout le piquant des grices, de
fous les attrails de la volupté,

L'imagzination des femmes une fois exaltée, los
entraine vers homme sans mérite, quelquefois

vors 'homme vieienxs ; elles on font lenr idole et sa
préparent alors un avenir de douleurs,

L.
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Chez beancoup de femmes, imagination fait
oflice du eceur ef des sens.

Beaueonp de femmes prennent les élans de leur
imagination pour les impulsions du ceeur, et
eroienl éprouver les transporls de Pamour lors-
gu'elles ne font que les réver.

11 serait aussi difficile de fixer I'imagination des
femmes que de fixer les modes.

DIVERSER

Les femmes courent inecessamment aprés Uiddéal
et poétisent 'inconnu, e'est poorquoi leurs décep-
tious sont nombreuses et amédres.

Les femmes attirent par le plaisir, mais ne re-
tiennent que par le refus,

Les femmes ne doivent jamais abuser des plai-
sirs, parce que cet abus est & lesprit ce gqu'une
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indigestion est & l'estomac. Aussi, voit-on bean-

coup de femmes du monde s'ennuyer d'éire heu-
reunses.

Il ne faut point tonjours juger les femmes d'a—
prés leurs premiers pas dans la vie : tellea paru
avoir I'dme vicieuse, ui n'avail qu'une imagina-
tion déréglée on une faiblesse de caractiére eéddant
au mauvais exemple,

La femme la plus galante peut devenir, par ses

senles réflexions ou par une circonstanee [ortuite,
la femme la plus vertuense et la plus fidéle.

L'exemple est la plus sire, la meilleure des
legons 3 e'est pour cela que 'homme qui possddae
une femme aimable, aimante et bonne, doit tou-
jours lui donner l'exemple des vertus.

L'dloge d'une femme par une antre femme
jche souvent une perfidie.
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La femme ne sert jamais plus mal ses intéréts
que quand elle veut changer le role de son sexe.

L'homme qui n'est point l'ami des femmes
dontie une aussi triste idée de son esprit que de
§011 CCEUr.

Les {emmes se présentent sous tant d'aspecls
variés, qu'on ne doit pas s'élonner dentendre di-
vaguer les hommes sur leur comple.

L'étude de la femme est trés-diflicile & 'hommea
du monde, qui rarement vient & bout de la con-
pailre ; les femmes, an contraire, n'ont pas besoin
d'éludier Ihomme : le plus souvent elles le de-
vinent

L’esprit religienx dégénire souvent, chez la
{femme, en bigoterie, quelquefois en fanatisme ;
alors, o'est Uabentissement de Uesprit.
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La bigote est haineose, méchante ; la fanalique
est emportée, faribonde; la vraie piétd est ealme,
indulgente et discrdte.

Oun rencontre des tigresses parmi les (emmes
fanatiques ; la raison dit de les foir,

Une femme pieuse et éclairée aime Dien et son
mari ; une dévole n'aime que son confesseur ; une
bizole aime son conlesseur ef ses amanis,

Les femmes sont rarement inerédoles sur lo
comple de lears eharmes.

La femme la plus sévire est favorablement
disposée pour ceux qui font 1'éloge de sa beautd,

Ce n'est presque jamais par les sens que fai-
blissent les femmes, car elles peuvent leur com-
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mander. Il o’en est pas de méme des hommes ;
c’est toujours par les sens qu'ils sont faibles.

La plupart des femmes suecombent plutdt par
faiblosse que par passion, d'ot il résulte que les
hommes les plus entreprenants et sans amour,
réussissent bien mieux que les hommes timides
el véritablement amoureux.

Le grand ridicule de vieilles fernmes qui ont £14
jolies, e'est d'oublier qu’elles ne le sont plas.

Les femmes remontent rarement anx causes,
mais elles devinent les effets avee une élonnante
sagacité ; o'est pour cela que les aneiens leur ac-
cordaient lespril prophétique,

Le caprice est parfois un auxiliaire de la beauts,
Une femme capriciense ressemble & ces temps de
giboulées pendant lesa *els il pleat, gréle, vente el
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tonne A la fois ; mais bientdt le ciel s'éclairedt, et
F'on peut de nouveau en contempler le riant azur.

On a dit, peut-&ire avee raison, que les femmes
ne s'aiment ordinairement entre elles que lors-
qu'elles ont dit adieu & Pamour.

Si I'amitié des hommes se rompt par une femme,
IPamitié des femmes se brise plus facilement par la
présence d'un homme,

Deux poules vivaient en paixy
Un eoq sarvicot tla guerre 8'allume.

Chez la femme on doit rechercher 'amour &
dix-hoit ans, 'amifié & trente, et la bienveillance
& quarante.

L'absence est l'époque de l'inconstance des
femmes, le retour est 1'épogue des regrels.

On veul généralement que la curiosité soit un
g q
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des défauts de la femme ; mais combien d’hommes
y sont enclins |

La curiorité est le plus eruel antagoniste de la
modestie.

L'homme est peol-étre encore plus que la
femme un mélange de vertus et de vices, de force
et de faiblesse, de talents et d’'ignorance, d'orgueil
et de modestie, de grandeur et de bassesse.

La générosité de I'homme n'est souvent qu’une
ambition déguisée, laissant de cOté de petits inté-
réts pour de plus grands ; tandis que la générosité
de la femme est toujours désintéressée.

La femme est généralement bienfaisante, parce
quelle tire de son ceeur les vertus que 'homme
n'obtient que de la philosophie.
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La bienfaisance est, pour les hommes, un de=
yoir; pour les femmes, elle est un besoin. La
femme assiste et console. L'homme est bienfai-

sant par raison, la femme est bienfaisante par
instinct.

SUR LE MARIAGE.

Le mariage est pour les femmes le complément
de la vie. Chez la plupart des nations, la femme
mariée est honorée, la vieille fille est mal regar—
dée. La premitre commande le respect, la se-
conde n'inspire que pitié. (Voyez la Philosophie
du Mariage (1).

La bonne mére est I'honneur de son sexe, 1'i-
dole de sa famille, 'objet des plus doux égards, —
La mauvaise mére était figurée, chez les anciens,
par la génie du mal, '

Pour 8tre heurcuse en mariage, les femmes do-

(1) Philesophfe du Marfage, intéressont ouvrage qui devrait
&tre lu de toates les personnes marides, parce qu'il est e Code
da bonheur conjugal.
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vraient enfermer leurs maris dans des cages et non
les retenir dans des filets,

Une femme ne saurait posséder d’art plus agréa-
ble que I'art de plaire & son mari par des oceupa-
tions utiles.

La jeune fille doit se défier de son cceur et
miegux écouter la raison; car ¢’est le coeur qui aime
lorsque la raison défend d'aimer.

En affaire de mariage, la jeune fille doit écouter
les conseils de ses parents qui ont I'expérience des
choses du monde. Cest surtout lorsqu’a leur insu
I'amour est venu embraser le ceeur de la jeune
fille, que leurs conseils sont d'une nécessitd abso-
lue, afin de la diriger dans la vie nouvelle ol elle
doit bientdt entrer,

Le mariage est I'acte le plus grave ; ¢’est pour la
vie qu'on est lig, pour la vie entiérel... Plus de
repos ni de refuge pour celle qui a mal choisi; le
malheur, les chagrins dévorants accompagneront
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la pauvre enfant jusqu'au jour ot la tombe s'ou-
vrira pour I'englontir (1) 1... Oh! si la tombe s'ou-
vrait pour laisser parler les victimes d'un mauvais
choix, que de jeunes {illes effroyées feraient faire
lear amour pour écouter la voix de la raison.
Elles comprendraient que si un pére ou une miére
refusent de les unir & 'objet de leur passion, c'est
gu'ils ont de puissants molifs contre cetle union.
En eilet, les hons parents aiment leurs enfants
plus qu'enx-m@mes; ils n'ont qu'une seule pen-
sbe, une senle ambilion, ¢'est lear bonheur dans
I'avenir. Or,la jeune fille prudente et de bon sens
sait cela; confiante dans la lendresse de ses pére et
mére, elle se laisse diriger par eux; et plos fard
elle s'applandit, se trouve heurense de les avoir
deoulés. Au contraire, Venfant qui méprise et ne
fait aucun cas des conseils paternels, et qui, aveu-
glée par le bandeau de l'amour, suit la pente qui
I'entraine, cette fille-14 se prépare d'aflreux mal-
heurs ; ear, presque toujours, la déception arrive,
et avec elle le repentir, les regrets... Mais il es!
trop fard | Le bonheur el espoir se sonl enfuis
pour toujours; la malheurcuse fille entra dans le
sombre domaine des existences brisées & leur ma-
tin...

(1) Les Jennes personnes devralent lire 1a Philssophie du Wa
riage avant de prononcer e serment qui les lie & tout Jamals.
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Voici un fait qui s'est passé réeemment : une
jenne et jolie demoiselle, fort bien élevée el d'up
espril eullivé, n'avait jamais rien caché i son pére
qu'elle alleetionnait passionnément. Eprise tout a
coup d'un homme qui avait le double de son
fige, elle commit I'immense faute de lenir celte in-
clination secréte, et il &taitl trop tard lorsqu'elle en
fit I'aveu & son pére. Deox larmes brilantes cou-
lerent sur les joues du vieillard, qui, loin de
maudire sa lille et da l'accabler de son mépris, lui
tint ce langage :

u Ma fille, que j'aime toujours, tu compleras
au nombre des jours néfastes de ta vie, le triste
jour oit tu manguas de conliance en lon pére; car
ce jour-la tu brisas U'avenir de gloire et de bon-
heur que javais révé pour tol. L'amour a couvert
tes yeux de son épais bandeau; le cceur, en absor-
bant la téte, a fail taire la raison. Hélas! pauvre
enfant, tu parcours en aveugle un chemin qui n'a
pas d'issue. Tu crois marcher sur des fleurs; mais
ges fleurs se changeront demain en épines pour te
déchirer. Situ ponvais entrevoir 'avenir gros d'o-
rages qui t'est réservé; si tn pouvais mesurer la
profondeur du gouffre entr'ouvert sous tes pas, tu
reculerais d'effroil... Crois-en mon expérience,
les serments d’amour sont trompeurs ; on les tient
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aujourd’hui, et demain on les oublie. O ma fille!
éconte la voix de ton vienx pdre, et par ur
gupréme effort, déchire, arrache le bandean
qui te cache la lumitre ; reviens A la raison. Re-
garde ton pauvre pére désolé ; ses bras te sont ou-
verts... »

La jenne fille garda le silence, et, baissant la
téle, ne vit pas les yeux de som pére pleins de
larmes.

Alors le vieillard ayant perdu tout espoir, pro-
nonca ces derniéres paroles : « Hélas, pauvre en-
fant, puisque 'affreuse fascination qui te domine
I'emporte sur ta tendresse filiale, éloigne—toi,
pars ... Que mon absence te soit légére; que mon
souvenir ne pése point sur tol comme un re—
mords... Et lorsque le jour, qui n'est pas éloi-
gné, sera venu, oll, désillusionnée, dégue sans
retour, tn reconnaitras ton aveuglement, songe

fon pére qui n'a cessé de Uaimer; car le eceur
d'un bon pére aime toujours, il ne maudit ja-
mais L. »

Quelques mois aprés, la prédiction du vieillard
s’accomplit ¢ la pauvre enfant, abandonnée, n'o-
sait se présenter an toit paternel. Poussée par le
désespoir, elle allait éleindre au fond du fleuve ses
regrets el ses remords lorsque toul & coup, saisie
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par le bras el relenue sur la berge, elle entendit
ces mots ¢ « Le passé n'est plus; le temps 'a dé-
voré... Le présent s'offre & toi pour consoler ton
vieux pire, el I'avenir proavera que tu ne cessas
jamais de l'aimer...
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CHAPITRE V

L1108 PREMIERE

DE LA COQUETTERIE

La coquetterie est un artqui a ses éléments, ses
progrés et sa perfection. Il y a maniére de marcher
de parler, de chanter, de soupirer, de sourire, de
bouder, de diriger ses regards, de placer un ruban,
de poser une aigrette, de metire un chapean, d'ar-
ranger ses cheveux, de la grice aux plis d'une
écharpe, d'une draperie, enfin d'imprimer un at-
trait aux moindres mouvements.

La coquette est tanldt froide, réservés, tantdt
expansive, sémillante ; avjourd'hui elle feint de
bouder, et demain de vous aimer & la folie. Tou-
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jours mattresse de son cceur, elle résisle & toutes
les attagues ot ne se rend jamais : elle vous attire,
vous séduit, vous enchante, et vous retient malgré
vous dans ses filets. On peut comparer le manéga
de la eorquette & un fea d’artifice, qui commence
par une détincelle, devient éloile, gerbe, el finit par
fle: o fumde.

Le poéte Dufresny a fait I'apologie d'ine aima=
ble coquette, dans les vers suivants :

Par coquette, j'ontends une fille trés.sage,

Qui du fible d awténi salt tirer avantage,

Qui, taujours do sanz-froid an milien do dangap,
Profite du moment gn'elle o su ménagear,

Lt sauve sa raizon of nous perdons la pétre.

Une conuette o5t sage, rt plus sage quiune autre,
Puisgu’étant exposée elle a plus combatia.

On ne peat le nier, [a plas forte vertu

Est celle qui soutiont I'épresivn 1a plus rade s

La eoquatte a des droits bien plus beaux qua la peadag
Le bean droit que celui de faire des heoreox!

Une prade, en sa vie, fpouse un homme ou deus §
Mais I eoquetie habile, en n’épousant personne,
Flatte, [uis espiérer, promet, jumuis ne donnes

Et, laissant 4 chacun Mamour et ges désire

Par sa sagesze enfin fait durer les plaisirs,

9.
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La nature ébauche les coguettes, et l'art leg
achéve,

La coquetterie n'est que le fard du sentiment,

La coquetterie est une espiee de féodalité qui
a ses vassaux, dont elle exige soumission, foi et
hommage,

Bien des femmes ne sont coquettes que parce
qu'elles n'ont pu &tre sensibles,

Les plus habiles politiques ne posstdent pas la
moitié des ruses d'une coquetle.

La coquetterie sauve les femmes des grandes
passions.

La femme coquette veut plaire quand méme ; la

Physiologie descriptive des trente beautés de la femme : analyse historique de ... - page 159 sur 341


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_212324&p=159

EBIT Sante

— 159 -

fernme galante veut séduire ; la femme du monde
veut briller.

Une coqueite délaissée est plus humilife qu'af-
fligée.

Semblable & une énigme, la femme coquette
cesse de plaire quand on I'a devinde.

Considérées en masse, les femmes eonduisent le
monde. Cependant, il faut le dire, I'homme échappe
souvent an pouvoir individuel des femmes, non
par sa raison, mais bien par leurs défauts ; ainsi,
une coquetlerie outrée refroidil 'homme le plus
passionné et {init par le guérir de sa fitvre d'a=
mour,

La coquetterie est, & Paris, comme les jeux de
hasard : I'on ¥ gagne ou l'on y perd en proportion
des fonds qu'on y risque.

Physiologie descriptive des trente beautés de la femme : analyse historique de ... - page 160 sur 341


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_212324&p=160

EBIT Sante

e— 160 —

Madame de Sommery disait qu'il n’y avait rien
de bon & attendre d'une coquette ; et La Rochefou-
cauld répétait que le moindre défaut d'une co-
quette était d'étre coquette. Cependant, nous
eroyons qu'un petit grain de coquetterie, mais de
coquetterie de bon goit, ne sied pas mal & une
jeune femme.

Une femme sage est allenlive A sa conduile, A
sa maison, & ses devoirs ; une eoquelle n'est atten-
tive qu'd son miroir, qu'h sa toilette,

Ce désir de plaire & tous et de plaire plus que
les autres ; ce silence du ceeur, ce déréglement de
Vesprit, ce mensonge continuel appelé coguetterie,
se renconire, en général, chez les femmes oisives
et qui n'ont rien de sérieux dansla téte. Ce défaut,
étendu et forlifié par la panyre éducation donnés
aux filles, ne peat &tre détruit que par un effort
de raison ou unegrande chaleur de seniiment.
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SECTION 1L

CAPRICES: — DRSIRS,

Les jolies femmes sont capricieuses ; cette &pi-
thite est loin de s'appliquer & toutes, et cepen-
dant elle est restée proverbiale.

1 est des femmes qui plaisent plus par leurs ca=
prices que par leur beautd.

Chez les femmes, on oblient plus sonvent du ca-
price que de l'amour.

s

Les caprices des femmes ressemblent & des feux
follets, qui se montrent el disparaissent prompte—-
ment.

—

Le caprice réveille 'amour et refroidit I'a=
mitié,
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Les désirs et 'espérance sont deux vertus né-
cessaires a la traversée de la vie.

——

Plus on sdéme de désirs, moins on récolie de
bonheur.

SECTION IIL.
BONHEUR. == PLAISIRS. — AMITIE.

L& bonheur est une ombre aprés laquelle eoun-
rent tout les mortels,

Le bonheur est moins dans les richesses que
dans le calme du cceur el dans la santé,

Le vrai bonheur existe dans l'amour partagé et
soutenu par l'estime.

Le plaisir ¢’est le bonheur localisé,
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Chaque Age de la vie a ses plaisirs, de méme que
chaque saison a ses flenrs. L'inappétence au plai-
sir est un symptdme d'indifférence, et l'indiffé-
rence est un signe de maladie ou de satiété,

Parmi les plaisirs, il pe fant cholsir que ceux
qui vous sont unfiles et qui ne peuvent nuire & per-
0MNA.

Les plaisirs sont comme les aliments, pluos ils
sont simples et moins on s'en dégodte.

—

Le plaisir est une {fleur délicate, qui demande 2
dire délicatement cueillie.

La privation est I'excitant du plafsie,

Les plaisirs du cceur sont plus durables que cenx

des sens,
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L'exceés tue le plaisir ; la modération, au con-
traire, en prolonge la durée.

L'amitié est le mariage de deux ceenrs, mais ce
mariage est sujet au divorce,

La fortane nous procure de faux amis, et 1'ad-
versité nous en délivre,

La mauvaise fortune est la pierre de touche de
l'amitié,

Les vrais amis peuvent &tre comparés & des
creusets & I'épreuve. Les faux amis ressemblent A
T'ombre que la fléche projette sur un cadran : cette
ombre arrive avee le soleil et disparatt avec lui,

SECTION IV.

GBACES

Nous revenons encore une fois sur les grices,
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paree que les griees sont & la femme ce que le par-
fum est i la fleur ; parce qu'il n'est pas de parures
gui puisse leur &tre comparées; parce qu'enfip

elles gazent les imperfections du corps et font bien
souvent oublier la laideur.

Les anciens poéles grees avaient personnifid
les grdces; ils les nommaient @ Agleé [ beauld
brillante ), Ewphrosme (beautd tendre), Thalie
(beaoté vive et légiére). Toujours jeunes el riantes,
simples et modestes, les trois Grdces se lenaient
par la main et ne se quillaient jamais.

Les grices peavenl se rencontrer dans toutes les
manifestations de la vie pliysique et morale ; car
Pesprit possdde ses grices aussi bien que la corps.
1l y a une griee attachée 4 chaque trait, & chaque
mouvement, & chague expression, et ce sont ces
grices isolées ou réunies qui répandent tant de
charmes sur sa personne. Si les Frangaises, sans
dire les plus belles, Uemportent sur les autres
femmes du monde, c'est parce qu'elles sont les
plus gracieuses. ('est surtout & Paris que les grices
s¢ monlrent entourdes de toutes les séductions,
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Dans le langage, le regard, le sourire; dans la dé-
marche, les poses, les atlitudes et tous les monve-
ments ; dans la maniére de porter un chapeau, une
parure, de tenir un éventail, un bouquet; enfin
jusque dans Uineonstance et la moquerie, dans la
ruse el l'arlilice, dans l'abandon et les larmes,
dans la résistance ou la chute, la Parisienne met
une grice qu'en ne rencontre nulle part.

La grice est pour la femme une parure natu-
relle, et cetle parure est si attrayante qu'elle n'en
aurail pas besoin d’autres pour conguérir tous les
CIEUrS.

Les grices accompagnent la femme dans les
différents dges de la vie : Les graces de I'enfance
sont dans la gentillesse; — & seize ans dans la ti-
midité, la pudeur; — & vingt ans, les grices se
multiplient, prennent mille formes, offrent mille
séduclions;— un peu plus tard, les grices de-
viennent habitude el rendent le commerce des
femmes aussi donx qu'agréable; — les gricey
de l'dge mir sont plus réservées, parce qu'alors

k1

1a femme a des devoirs & remplir, des droils &
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léfendre ; — enfin, jusque sous les rides de la
vieillesse, on découvre encore quelques débris des
grices d'autrelols.

Quoirjue lez grices soient un don de la nature,
nous pensons, néanmoins, qu'elles peuvent s'ac—
quéric au contact prolongé des personnes gra-
cicuses, de méme qu'on acquiert de bonnes on
de mauvaises habitudes. Nous conseillons done
aux personnes affligées de rodesse, d’dpreté dans
le langage on les manidres, de fréquenter les so-
eiétés ol Drillent les grices du corps ef de
Iesprit,
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DE LA BEAUTE

La heanté étendit, de tous temps et sur tons les
mortels, son doux empire. Les podtes la firent
descendre des cieux el la divinisérent. Aujour-
d'hui, comme autrefois, la beautd triomphe des
plus austéres, enflamme les plus indifférents; elle
range également sous ses lois le sage el le fou, le
puissant et le faible. De toutes les qualités de la
femme, ¢'est la plus éclatante, mais aussi la plus
fragile. En face dela beauté, 1o sage oublie la sa-
gesse, I'étre le plus féroce s'amollit, et le pius
orgueilleux s'humilie. Achille laissa tomber sa fi-
geur aux pieds de Polyxéne, et le grand Condé ¢
bliait sa gloire aux genoux de Ninon de Lenclos,

Aspasie, Lais, Ruonorg, Tuais et une foula
de [emmes également célébres par leur espril et
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leur beanté, virent A leurs pieds des rois, des
princes et les plus austdres philosophes. Elles fu-
rent la gloire et I'ornement de leurs sidcles, et
I'bistoire en a perpétué la mémoire (1).

La beauté, pour les femmes, est un don pré-
cienx de la nature; celles qui la posstdent s'en
applandissent et ont raison de la cultiver; celles
¢qui en sont privées s'en altristent, la convoitent et
ont raison de chercher & atténuer leurs imperfec-
tions par tous les moyens possibles (2).

Les prétendus sages qui insinnent que la beantd
physique est une bagatelle & laguelle on ne doit
point préter attention, ressemblent & ces prédiea—
teurs qui, an sorlir d'une table plantureuse, pré-
chent 'abstinence et le mépris des biens de la
lerre, Pour nous, la beauté est une verlu exté-
ricure comme la vertu est une beaalé intérigure,

{1) Voyez, & cesujet, Les Nuits Corinthiennes, ouvrape des
plus intéressants et des plus agréalles & lire. — Dentu, éditeur,
Palais-Royal, Paris,

(2] Voyez Pouvrage intitulé: Hygidne et Perfectionnemant de
Ia Beaulé humaine, spécialement chez la flming
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La beauté de la femme est au genre humain ce
que le soleil est & la pature. La beauté est la flenr
du printemps de la vie ; son éclat éblouit, ses par-
fums enivrent ; mais elle se fane an souffle des
passions et s'effenille sous les doigls du temps.

Pour conserver la beantd, il fant fuir les excis
en tous genres et mener une vie régulitre.

Le plus vaste empire a ses bornes, celui de la
beauté n'en reconnait aneune.

Les grices, chez In fernme, sont le nerfde la
beauté; nul ne sanrait résisler i la beautéd releyie
par les grices.

Quelque indécis que P'on soil sur les atlrails
d'une femme, la moindre petite cornette suflit
pour trancher la difficulté en sa faveur,
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Beaucoup de femmes se font illusion sur leor
beauté.

Les femmes qui se piquent d'avoir la taille fine
et qui, pour y parvenir, se serrent 4 dlouffer dans
un étroit corset, font prenve de pen d'esprit;
outre qu’elles ruinent leur santé, elles gitent la
belle nature en se coupant en deux comme une
guépe; ce qui choque la vue et allriste les per=
sonnes sensées (1).

Sila beanté, chez la femme, a l'avantage d'at-
tirer les hommages et 'encens d'une foule d'ado-
raleurs, elle a aussi le désavantage d'étre enviée;
el, pour peu qu'une femme se prévale d'éire belle,
les autres femmes se déchainent contre elle et la
déchirent & belles dents.

Une malheureuse histoire est sildb tissue; la
médisance et la jalousie 'acceptent avec tant d'em-

(1) Veyes U'Hygiéne de ta Poitring et de fa Taille, utils on-
yrage o se trouve un chapitre entitrement consacrd aux incons
vipipnts du corset, que la mode Empm mljuu'rd'huf, et anx
moyens 4'y remddier par un egrsel fygidnigue approuvé des mie
decins, = Chez Dentu, libraire, & Paoris.
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pressement, quune belle doit toujours graindre d'y
donner sujet, aussi ne saurait-elle trop éviter les
oceasions d'humilier les antres femmes par les prié-
férences que lui attive sa beauté,

L.a beauté a un droit naturel de commander aux
hommes, tandis que la valeur n'a qu'un droit ac-
quis par la force.

La beauté adoueit les ceeurs les plus durs, les
caractires les plus féroees ; fait descendre & 1'hu-
milité les hommes les plus fiers, les plos or-
gueilleux, et opére chague jour de prodigieuses
mélamorphoses,

Achille, Pyrrhus, Thémislocle, oubliaient leurs
grands noms et leur gloire aux genoux d'une
femme.

Hercule filait aux pieds d'Omphale.
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Alexandra, César, Auguste, Antoine, Bévire,

Théodore, David, Salomon, ete., furent tribu-
taires de la beaulé,

Annibal, en dépit desa haine contre les Ro-
mains, succomba sous les charmes d'une fille de
Capoue.

Attila, ce tigre altéré de sang, devenait plus
doux qu'un agnean devant une jeune prisonnitre
qu'il adorait.

Alarie, roi des Goths, vaingqueur de 'Europe, fut
vaineu loi-méme par la beauté de Pinthia, et,
pour lui complaire, il s'abaissait & nettoyer ses
souliers.

Il est une foule d'exemples semblables que
nous pourrions citer; mais il nous suflira de dira
avec le poéle Dueis ;

{0
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O fernmes ! guel pauveir voons fut donnd sur nons !
Nous naissans vos al'.l'!E.I'ITB.' MOUIS EDUFONS YO8 lirlﬂl.'l.",i;
Nous prenons, enchantés d'un regard, d'une larme,
Le bonheur dans vos yeux, des lois & vos genoux
Notre unigue penzds est d'dtre auprés de vous,

C'est notre premier voru, e¢'est notre dernier charme,

Compulsez 'hisloire, parlout vous verrez les
grands hommes, les princes et les rois, subir I'in-
fluence de la beanté. Oh! si les femmes savaient
employer utilement les armes de lear beauté, si
elles s'en servaient pour diriger les hommes vers
la moralité, il y aurait sur terre maoins de vices,
plus de vertos, et les fonnnes seraieut plus heo-
reuses.

Cet empire des fernmes sur les hommes, cet as-
cendant de la beauté sur la foree, ne se manifesle
pas toujours par des résultals analogues. Quoi-
que aujourd’hui lamant ne porte plus les couleurs
de la dame de ses pensdes, eomme aox temps de
Ya chevalerie, il porte encore ses chaines, il est
toujours l'eselave de ses caprices. Les révolulions
se succtdent chez les nations, nulle n'est i V'abri
des secousses politiques ; mais, Uempire do la
beauté reste toujours debout au milien des ruines,
¢t ne change jamais que la forme de son influence,
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La beauté natorelle, parde de son innocenee et
de sa candeur, ignore sa puissance, et, sans le sa-
voir, s'attire hommages, amour et respect. Sem-
Llable & cette fleur nouvelle dont le velouté n'a
essuyé aucun dommage, donl la frafcheur et le
coloris ne tiennent rien de I'art, telle est la beautd
de cette jeune fille an matin de la vie. Mais, lors-
que dge onles abus aurent porté atleinte i la frai-
cheor du teint, & la blancheur, an poli de la pean,
=lors il faudra avoir recours & 'arl pour arréter et
réparer les ravages; malheureusemenl pour les
femmes, la cosmdéiigue ou arl d'embellir, aban-
donmée & lort des médeeins, est tombée dans le
domaine de la parfomerie. Or, si nous avons un
conseil & donner aux dames, c'est celui d'¢tre com-
plétement inerédules & 'action merveillense des
prodaits que prone, chaque jour, le charlatanisme,
pour blanchir les peaux jaunes, effacer les rides,
rendre la fraicheur aux visages fanés, embellir les
laides, rajeunir les vieilles, ete., ele. Non-seule-
ment tous ces prodoits sont stériles, mais il s'en
trouve parmi enx qui peavent étre trés-défavora-
bles & la beanté, et méme trés-dangereux pour
ln santé, Yoyez & ce sujet le chapitre de I'Hygidne
di visage el de la peauw, qui traite de la cos-
mitique (1).

(1) Hygitne médicale di Fisage el de {a Peau, 3¢ ¢dition, —
Chez Deniu, libraire, Palais-Royal,
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Un poéte a dit:

Une femmea, sans doute, & des traits de sagesde

Peut réunir les troits de la beautd,
Et, dans o point d'égalité,

Elle inspire & Ia fois et vertus et tendresse.
Mais, de peor quaux regards de tous
Ce médrite ne se ¢onfonde,

Qu'elle soit sealement Vénus pour son dpoug
Et Minerve pour tout le monde.

COMPARAISONS:

FEMME VERTUEUSE . . Sensifive.

FEMME SAGE + . . . . Minerve.

TEMME COQUETTE .. . camdléon,

FEMME A LA MODE. . . feu d’artifice,

FEMME CAPRICIEUSE. . giboulées de mars,

FEMME INNOCENTE . . diamant non taillé,

FEMME VICIEUSE. . . . soulier qui blesse.

FEMME RICHE . . . . . lerregrassequ'on achéte,

FEMME PAUVRE. . . . forrain pierrens qu'on
frite.

FEMME DOUCE . . . . . Qgneau.

FEMME MECHANTE, . . drtic

FEMME INCONSTANTE. . papillon éphémére,

FEMME LEGERE.. . . . muguet,

FEMME GLEGANTE. . . . oiseau de paracdis,

FEMME HYPOCRITE. . . [ruil véreuy.
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FEMME CURIEUSE. . . . chaile,
FEMME INDISCRETE. ., . clochetfe,
FEMME AIMANTE. . . . flerre grimpant.
FEMME PRODIGUE. . . . panier perecéd,
FEMME ECONOME, PRE-

VOYARTE « . . . . « fourmi,
FEMME GOURMANDE. . . chatle, enfunt gité.
FEMME  AIMADLE ET

DESPRIT . . . . . . parierre émaillé,
FEMME DESAGREABLE. . jours pluvieuz,
FEMME MODESTE. . . . wiplelle,
FEMME ORGUEILLEUSE . [Qurier rose.
FEMME VAINE . . . . . dindon faisant la roue,

On pourrait prolonger ces comparaisons en les
adaptant & chaque nonance d'esprit, de caractére et
de meeurs ; le lecteur y suppléera.

En géndral, les affections des hommes dépendent
deleur caractire, tandis que le caraclére des lminmes
dépend de lears affections.

Les femmes el les roiz onl cela de commun,

.
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qu'ils accordent leurs faveurs, non & ceux qui les
méritent le mieux, qui en sont les plus dignes.
Jnais & eenx qui les recherchent davantage; d'od
il arrive que les uns et les aulres sont si souvent
rompés.
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L'AMOUR

L'amorr ! & ce nom, tous les cceurs battent, tous
les seins palpitent; c'est qu'en effel, l'amour est
ce doux sentiment, cette irrésistible atiraciion
qui porte 'homme vers la femme. La nature a
voulu que "amour fdt un des instinets de 'orga-
nisation humaine pour assurer la perpéluation de
I'espioe.

L'amour, ¢'est I'ardente étincelle qui allume la
vie; l'indifférence, c'est le souffle glacé qui pré-
cede la mort.

Oamour! ton culte est dans tous les ceuars, dans
toutes les Ames.

Les arts consacrent tes miracles el méme tes
grreurs 3 pour toi le marbre s’anime et la toile res-
pire; les thédtres retentissent de tes louanges; la
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kusique entratne mollement les humains au pied
de ton trdne ; la poésie enflamme I'imagination el
beree I'esprit au milien des plaisirs que tu pro-
mets. Oui, tout se fait dans le monde pour 'amour
ou par 'amour.

Est-il plus doux d’aimer que d'8tre aimé? 4i-
mer, c'est la force active qui rayonne du coeur sur
les sens; étre aimé, ¢'est comme un enivrant par-
fum qui dmane d'avtrui et vons inonde.

Les sens ne suflisent pas au vérilable amonr ; il
lui faul encore le eceur et 1'ime.

L'amoor est grossiersans'union des dmes, mais
il est stérile sans la participation des sens; l'amour
purement platonique doit &tre rélégné dans le
monde des chiméres ; car la dualité humaine, dme
el corps. doil avoir denx impulsions, Paltrait phy-
sigue et l'allrail moral. Ceox qui ont déclamé con-
tre cet amour, qui ont cherché & dénalurer un
sentiment sans lequel 'humanitd est impossible,
ne sauraient &tre que des fanatiqoes, c'est-i-dire
des extravaganls, des fous! Il n'y a que des fana—
tiques, a dit Haller, qui aient pu imaginer de dé-
truire Pamour; il faut mépriser ces apdires du
néant ou les prendre en pitié. Le moraliste igno—
rant en politique, est un ére dangereux dans
un Xtat, parce quen insinnant dans U'esprit des
peuples des idées contraires & lanature il pent ren-
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Tre les hommes stupides et [éroces. Méprisons done
pes apltres do néant qui osent déclamer contre
ce qu'tl y a de plus saint sur la terre. L'amour a
produit de toul lemps et produit cbague jour
plus de nobles actions, plos d'actes de dévouement
que les aotres passions. Platon disait: L'amour
entreprend degrandes choses, il noos eondnit dans
le sentier de la verlu et ne soullre en nous ancuns
faiblesse.

Bi 'amonr foit zouvent le malhaur de 1o via,

5i les jennes mortels qui eomposent sa cour
Sont plopgés dans I'erreur, sont atieints de [olle,
La fante est aux amants et jamais & I'amour.

L'amour est, de toutes les passions, celle que les
femmes éprouvent et expriment le plus vivement;
il fait le charme de leur vie, il est I'dme de leurs
pensées et 'idole de lear cour. La fernme s'en-
flamme plus rapidement, ot peut-éire aime-i-elle
micux et plus longtemps.

Dominée par la pudenr et I'opinion publique, la
femme nourrit son amour en silence; les craintes,
les alarmes, les obstacles, en attisent le fea et la
rendent toujours plus ardent.

Chez 'homme, il y a plus d'audace ; c'est ordi-
nairement lui quu fait sa déclaration, Chez la
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femme, il yaplus de timidité ; elle baisse les yenx,
2t son silence est un aveun.

Ce contraste, lout & avantage des femmes, leur
~aut le doux empire des coeurs, dans lequel un
signe est une loi, un geste est un ordre; un regard,
un sourire, sont une récompense pour I"homme
qui aime sincérement.

(lest dans ce sens qu'un poéte a dit aux fem-
mes :

Bi l'or Diestin vous mit eous notre empire,
Belles, consolez-vous ;

Un seul de vos regards, une larme, un sourire,
Vous font rdgner sur nous.

La femme doit bien éludier 'homme avant de
lui donner son cceur ; car il est incontestable que
le plus grand nombre, parmi les hommes, aiment
I'amour et non l'amante. Lorsqn'on a éié asser
heureuse pour faire un bon choix, ¢quand on a
donné son amour & un étre qui en est digne, on
peut aimer avee confiance; 'amour est alors un
délicienz parterre embaumé de mille fleurs. Mais,
si l'on a en le malheur de faire un mauvais choix,
ou bien encore, si l'on aime sans espoir d'un
amour partagé, on doit dcouter les conseils de la
sagesse, et chercher, par tous les moyens possibles,
& éteindre un feu qui tristement vous consume.
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On dévite la présence de I'objel aimé, on calme
I'imagination, on se lance dans les distractions da
monde; on va chercher ailleurs un coeur, une Ame
qui puissent vous comprendre, vous faire ou-
blier les jours humides de larmes et sombres de
chagrins, La lotte entre I'amour et la raison es
quelquefois longue et indéeise; mais on finit par
triompher. Le calme succéde & la tourmente;
I'éguilibre se rétablit enfin au physique et an
moral.

Un point essentiel pour la femme est de bien
placer son amour. Il est des hommes dont le phy-
sique est trés-peu engageant, mais dont le cceur
est tendre, 1'esprit réfléchi. Ils serntent la femme
avant de 'aimer; ils supputent les avantages et
inconvénients d'une affection bien ou mal placée;
ils sont trés-difliciles & se déeider... Une fois leur
détermination prise, ils se marient et font d'excel-
lents époux. Pour peu qu'ils soient aimés, ils re
doublent d'attention et de soins envers leurs fom
mes £t ancan sacrifice ne leur codie.

1l existe, au contraire, d’antres hommes au phy-
sique agréable, an eceur prompt & s'enfllammer, aux
desirs impéluenx, qui aiment jusqu’d Padoretion et
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renverseraient le monde pour posséder I'objetadord,
L'amour de ces hommes-14 est un violent incendie
qui dévore, s'¢teint rapidement etne laisse que des
cendres. Point de délicatesse dans I'abandon, au-
eun souvenir du passé; c'est la passion brutale qui,
une fois salisfaite, va chercher aillenrs. Malheur
‘s pauyre femme qui se laisse prendre aux trans-
ports d'on tel amour!

On a dit et répété, bien des fois, que la vie de
la femme se divisait en trois époques distineles :

Dans la premitre elle réve I'amour ;

Dans la seconde elle le gotile,

Et la troisidme se passe i le regretter.

Done, I'amour absorbe sa vie entitre. Lorsqu’ello
arrive & la troisidme phase, elle croit se réveiller
d'un doux réve et doute encore si ece tendre
amour, qui a caressé sa jeunesse, s'est enfui de
SO0 CIENT,

La premiére phase est la podsie de I'amour pur;
c'est 1'élan d'une Ame sensible qui en recherche
une autre pour s¢ fondre en elle ¢t n'en former
qu'une seule,

La deuxidme phase est remplie par le plaisir
physique et moral que procure I'amour ; c'est I'é-
poque do mariage, qui doit légitimer le plaisir;
car tont étre y est inslinclivement poussé par la
nature. Le célibat, aux yeux du philosophe, esi
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une disgriice, une infirmité ou un mensongs.

Dans la troisitme phase, 'amour change de
forme ; ses feux sont éteints, mais ses cendres con-
servent dela chaleur. Alors il se manifeste par una
amiti¢ constante, par les sentiments affectuenx ,
par une grice, une délicatesse dans les relations
amicales que 'homme ne saurait atteindre, Dans
les yeux de la femme, dans son sourire el son lan-
gage, on apercoit encore un resta d'amour.

Le véritable réle de la femme est de plaire et
de se faire aimer; les hommes qui ne les aiment
pas ont encore plus tort que ceux qui les aiment
trop.

Qu'est-ce que Famour? une fidyre éphémére,
brilante & son début, enivrante pendant son pa=
roxysme, et trés-faible & son déelin.

L'amour est, & dix-huit ans, un sentiment vrai ,
une passion, un réve délicieux ; & trente ans, ¢'est
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un culle sans croyance ; & quarante ans ¢'est une
habitude, et & cinquante une sottise.

L'amour est & la jeunesse ee que le printemps
rst gux flours.

L'amour, considérdé comme besoin, comme ap-
pétit physique, ne peut se nourrir longtemps de sa
propre substance ; il commence par tout absorber
et meurt ensuite faule d'aliment.

L'amour de eenx qui aiment sans espoir d'dtre
payés de retour, est un amour véritable.

L'amour ne s'occupe que du présent, il cherche
le plaisir actuel , oublie les maux passés, et n'en
prévoit point dans l'avenir.

En amour, une femme fait abnégation d'elle=
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méme pour celui qu'clle aime; elle consomme des
gacrifices devant lesquels homme se briserait
comme un enfant.

L'homme aime moins profondément que la
femme ; celle=ci n'aime qu'une fois, tandis que
I'homme compte toujours plusieurs amours.

Aimer, c'est remplir tous les instants de la vie;
ear la pensée est toujours active chez celui oun celle
dont le ceeur s'est fait comprendre d'un aotro
coeurs

L'imagination entre pour heaucoup dans ['a-
mour; elle donne de I'attrait aux mots les plus in-
différents , elle préte an cceur tous les sentiments
dont elle a l'intelligence. Les amants sentent avee
leur imagination, les époux apprécient avec leur
jugement.

Avee I'amour il n'est point de contrée déserte,
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point d'habitations vides, point de saisons tristes,
point de jours nébuleux, point d'instants perdus,

Celui qui aime une femme aimable, sensible of
douce, gotite ce que la vie peut offrir de plus déli-
cieux,

La femme cherche & cacher son amour aux yeux
de tous, fandis que la plopart des hommes sont
fort indiscrets sur ce point.

L'amour est la plus impérieuse, la plus vive des
passions humaines ; mais, en revanche, ¢est la
moins durable,

On ne connait jamais avssi bien 'amour que
lorsqu'on en ressent les peines,

Les leltres sont d'un grand sonlagement en
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amour; il semble qu'on y dépose le fardean de ses

peines. Lorsque la plume écrit des menaces, le
ceeur les dément,

L'amour est 4 la vie ce que le soleil est au jour,
L'amour ressemble & la lune : il a ses phases de
croissance et de décroissance.

L’amour sans crainte et sans désirs cst un amonr
gans flamme,

Il est anssi absurde de dire, pendant la lune
d'amour, qu'on aimera toojours, qu'il le serait de
dire qu'on se porlera toujours bie.

Pourquoi est-il plus bldmable & un sexe qu'a
lauire de snccomber & Vamour ! §'il est vrai que
les femmes soient plus faibles que les hommes,
leurs chutes devraient élre plus excusables,

Physiologie descriptive des trente beautés de la femme : analyse historique de ... - page 190 sur 341


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_212324&p=190

EBIT Sante

— 190 —

La galanterie est 4 'amour ce que la politessa
est aux qualités sociales.

La femme la plus honnéte est favorablement
disposée pour ceux qui la trouvent belle ot qui
Uaiment; la dévote pour ceux qu'elle induit en
tentation.

Gardez-vous bien de l'amour, lorsque I'objet
aimé n'en est point digne.

Un des plos grands malheurs de 'amonr, ¢'est
de survivre & I'estime.

L'amour devrait finir od I'infidélité commenee,

De toutes les passions, celle qui platt le plus aux
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femmes ¢'est lamour ; mais c'est aussi celle qui
cause le plus de ravages.

Ainsi quo pour séparer Dalliage de deux md-
taux, il faut 'intervention d'on troisitme métal qui
ait plus d'affinité pour l'un des deux premiers; de
méme, en amour, il y a rupture lorsqu'un autre
objel a attiré vers lui un des deux amants.

La durée de nos passions ne dépend pas plus do
nous que la durée de notre vie.

§'1l n'était point décidé que les femmes ainas-
sent plus sériensement que les hommes, il est in-
contesté qu'elles savent mieux aimer.

L'homme cesse généralement d'aimer lorsqu'il
a obtenu ce qu'il désirait ; la femme, an contraire,

Physiologie descriptive des trente beautés de la femme : analyse historique de ... - page 192 sur 341


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_212324&p=192

EBIT Sante

— 102 -

sent redoubler son alfection pour celui 4 qui elle a
accordd quelque faveur.

Dans tous les cas, la femme cdde pluldt &
Pamour qu'd l'argent ; c'est le contraire chez
I'homme.

La femmne qui fait payer I'amour, vend ce qu'elle
ne posséde pas; c'est un vol qui rapporte encore
plus de mépris que d'argent.

Deux passions triomphent de I'amour ¢ 'ambi-
tion chez les hommes et la coguetterie chez les
femmes,

Un eceur o 'ambition se loge n'a plus de place
pour Pamour, parce que 'ambition en chasse 1'a-
mour comme un obstacle, ou s'en sert comme d'un
moyen ,
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L'étre indifférent, glacd, quine s'est jamais épa-
noui aux rayons de 'amour, est une biche recou-
verte de U'enveloppe humaine.

La puissance de la vie se manifeste par 'amour;
Findifférence en annonee la décadence,

La femme est égale & homme par 'intelligence ;
mais elle en différe par le coeur et le surpasse par
I'amour,

L'homme sincirement aimé d'une femme, n'a
point de meilleur ami, comme aussi il n'a point de
plus ernel ennemi lorsqu’il en est détestd.

1.
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Quand 'amonr est vainqueur, — nous parlons
ilu véritable amour, — il hérite des forces que lui
a opposées la pudeur,

L'amour est pour les [emmes ce qno I'eau est
pour les fleurs; la fleur privée d'eau se desstche,
la femme privée d’amour languit et s’étiole,

Il est impossible d'aimer une seconde fois ce
qu'on & véritablement cessd d’aimer,

On aime d'ordinaireles jolies femmes par ineli-
nation, les laides par intérét, et les veriucuses par
raEon

La famme devrait juger de la pureté de 'amour
par le degré des vertus de 'homme. Dans un amonr
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délicat, les sens sont traités en valet, le sentiment
seul est le maitre,

L’amonr est 'histoire de la vie des femmes, cest
seulement un épisode dans celle des hommes. Ité=
putation, honneur, estime, sérénitd, tout dépend
de la conduite qu'ont tenue les femmes; tindis
que 'opinion injuste absout l'homme de ses mé-
fails en amour,

L'amour des hommes s'affaiblit dés qu'ils ont
atteint le but, celui des femmes acquiert une force
nouvelle.

Dans le commerce de I'amour, les hommes ont
I'habitude des beanx discours ; les femmes des
demi-mots : cela tient & ee que les hommes veulent
persuader, et les femmes refuser,
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L’homme oublie ordinairement ses premidres
amours ; la femme jamais.

Chez I'homme privé d'édueation, l'amour est
grossier; chez la femme, an contiraire, il épure
les sentiments, éléve I'dme et anoblit les ma-
nidres,

L'amour produit dans les deux sexes des effels
opposés : chez I'homme, I'agitation ; chez la femme,
la concentration, la réverie.

Entre I'amour de 'homme et celni de 1a femme,
il existe ceite différence : 'un n'ambitionne que
la possession, il est égoiste ; 'antre, an contraire,
puise une nouvelle ardeur dans le bonheur qu'elle
donne.

Dans "amour, on distingue deux eftés ¢ & 'un
se reporte le plaisir sensuel, & 1'antre les voluptés
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de I"dme. Les hommes grossiers ne distinguent qua
le eité sensuel ; les cceurs sensibles n'apercoivent
que le cilé sentimental.

L’amour offre mille nuances, selon les tempéra-
ments, les nations et les climats :

Chez le sanguin, 'amour est léger, superficiel,
exempl de jalousie, de haines et de vengeance,
L'homme sanguin est aimable, mais volage, et
trés-souvent indiseret.

Chez le bilieux, 'amour est une figvre ardents
sujette o de violents paroxysmes. 5'il est diseret et
sincire, il est aussi emporté, jaloux et despote. Son
existenceest semée d'orages ; chez loi, la passion
laisse an eceur de profondes cicatrices.

L'amour du lymphatique est doux, tranguille,
uniforme dans sa marche. Il est étranger & ces
brilantes ivresses qui dévorent la vie; rarement
la jalonsie vient troubler le calme des sens et la sé-
rénité de '"ime. Cet amour ressemble beaucoup A
Ponde paisible qui sécoule lentement sans ride
i la surface,

Chez les Francais, 'amour est vanitenx ; ils
aiment qu'on admire la fermme objet de leur choix;
ils se ruineraient en un luxe de bijoux et de tois
lette pour la rendre plus belle; ils sont glorieux
de la sensation que produit la femme qu'ils tien—
nent au bras; ef, vlus Padmiration est générale,
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plus lenr amour-propre est flatté. G'est 13 un des
rilés puérils du caractére frangais.

Les Anglais ne voient dans la jeune fille qu'ils
miment que leur épouse future; ils exigent la
ferme pour eux seals et fuient les oceasions de la
produire en publics Ils veulent une mire de
famille, et non une femme qui se complatt dans la
dissipation des sociétés et I'admiration des hom-
mes ; en cela, ils sont sérieux et parfaitement
logiques.

Les Espagnols se nourrissent et s'exaltent des
refus qu'on prodigue & leur amour; ils soupirent
sous le balcon de la belle en attendant Fheure de
la décision.

Les Italiens sont avides d’amour ; ils en épui=
sent les plaisirs sans songer & la réserve, et ont, en
cela, un point de contact avee beaucoup de Fran-
cais.

Les Allemands eonnaissent mieux 'amour en
théorie qu'en pratique ; leurs moanifestations amou-
reuses sont peu sensibles & Pextérienr ; ils les con-
centrent & l'iotériear et n'en sont pas moins
amanis sincéres et hons époux.

Chez les Orientaux, 'amour est un appétit; ils
achétent et revendent les femmes, comme on le
fait des meuobles; l'amour, dépouillé de touls
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potsie, nlexiste, pour eux, gu'au moment du
conlact.

En résumdé, 'amour esi le foyer de la vie ; c'est
la condition d'existence indispensable des denx
rignes, animal et végétal. Lorsque 'amour aban-
donnera notre plandte, la vie cessera ; alors, plus
de voix mélodieuses, plus de bourdonnements
d'insectes, plus de fleurs et de parfums ; alors, il
n'y avra plos qu'un seul régne sur la terre, celui
de la glace et des rochers.

Ame de la natore entidre,
Amour, puissant smoar! qui poareait te braver?
Qui de tes trails vainquears saurait sa prdserver}
Sous I'humble toit de la chanmikre,
Sous les lumbris dovés ol sommeillent les rois,
Tu [ais ézalement reconnalire ta volx,
Les olseaux, les poissons, la brote, le reptile,
Sous ten joug attrayant courbent un front docilag
L'insecte imperceptible aux yeux,
Le cidre qui s'¢lance aux cieox,
Lez fleurs, les plantes les plos fréles ;
Enfin, tout ca qui vit dans ce vasie univers,
Depuis le Armament jusques an fond des mers,
Amour] toul est soumis & tes lois élernelles]
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CHAPITRE VIIL

AUTEURS QUI ONT ECEIT EN FAVEUR DES FEMMES

La prodigieuse quantité d’ouvrages, tant ancicns
que modernes, en faveur de la femme, et le petit
nombre d'écrivains quise sont faits ses détracteurs,
pronve d'une manitre authentique le réle impor-
tant que jouent les femmes dans les sociélés. Chez
les Grees : Soerale, Platon, Epicure, Arislippe,
Hypéride, ete,, ont disserté sur les bonnes qualités
de la fernme. Chez les Romains : Sénique, Ciedron,
Virgile, Ovide, Tibulle, Properee, Gatulle, efc., en
ont parlé avee avantage.

Valére Maxime, qui dcrivait do temps de Tibére,
a loué, en plusieurs endroils de son ouvrage, les
dames romaines.

Plotarque, ce grand panécyriste des hommes
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cflibres de antiquité, n'oublia point les femmes ;
il composa spécialement pour elles un ouvrage
intitulé : Les actions vertueuses des femimes, qu'il
adressa galamment & une dame nommée Cléa, Le
philosophe da Chéronée se déchainait contre les
hommes qui ont vouln priver les femmes des élo-
ges et hommages qu'elles méritent. « On pourrait,
dit-il, faire enfrer en paralléle Anacréon et Sapho,
Sémiramis et Sésostris, Tanarguil et Servius, Bru-
tus el Porcie ; les talents et les vertus peuvent éfre
modifids par les sexes et les circonstances, mais lo
fond reste foujours le méme. »

Les Bardes, Trouvdres el Troubadours chan-
itrent la gloire et la beanté ; il n'était de cour et
de chiiteau o leurs poésies n'eussent accds, car
elles étaient camposées en Uhonneur des héros et
des belles,

Boceace et Pétrarque classaient trés-sériense-
ment les femmes parmi les divinités, et les remer-
ciaient de la protection qu'elles accordaient aux
mortels,

Den de Prade, prétre et poéte, assurait qu'ii
refuserait sa place au eiel, si le Tout-Puoissant ne

lui accordait la faveur dela partager avec la femmy
qu'il aimait,
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Aprés Boecace et de Prade, qui, dans leurs ou-
vrages, ¢lablissent que la femme est supérieure &
'homme en vertus, une foule d'éerivains se firent
les pandgyristes des femmes, On n'est nullement
surpris de I'encens que leur prodiguérent les poétes
de celte époque, puisqu'ils en étaient largement
récomipensés. Bientdt, la manie de chanter, de pa-
négyriser le beaun sexe devint générale ; les philo-
sophes, les prétres et une foule d'éerivains de tous
genres célébrérent emphatiquement ses haules
qualités, de telle sorte que les femmes, qui avaient
é1é pendant i longlemps 'objet des salires et des
brutalités de Phomme, devinrent tout & coup ses
idoles.

Betussi, Serdonati, Philippe de Bergame, Ca-
pacio, Pinto, Domenicehi, Tomassini, Della
Chiesa, elc., publitrent successivement de pom-
peux éloges sur les vertus et le mérite des femmes.

Le carme Louis Jacob et le minime Simon
Martin composérent une apologie des femmes
illustres de 1'Ancien-Testament ; et, tandis que
Van den Busche donnait le relevé des femmes sa-
vantes qui s"étaient faif un nom dans les arts et les
sciences, le pére Lemoine construisait sa galerie
des femmes fortes.
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Corneille Agrippa composa, plus tard, un traité
sur U'excellence de la femme, ol il démontra sa su-~
periorité par des preuves physiques, historiques,
théologiques et cabalistiques.

Brantdme éerivit la vie des dames illustres ,
en homme de cour, c'est-d-dire qu'ilne parla que
des reines et des princesses,

Hilarion da Gosta, résolu d'effacer tousles pané-
gyristes qui Favaient précédé, publia deux énormes
volumes in-quarto sur les vertus, mérite et gquali=
tés de toules les fermmes célébres des quinziéme et
seizidme sidcles; mais, animé du fanatisme reli-
gieux de son époque, il ne loua que les femmes
catholiques et ne dit pas un mot des femmes célé=
bres des autres religions.

Paul Ribera nous a laissé sous cetitre : Triom-
phes immortels et entreprises héroiques de huit
cent quarante-cing femmes, un traitd plus eom-
plet que ceux de ses devanciers.

A Vetnaw, on publia, en I'année 1555, le plus
étonnant des panégyriques féminins qui 8'étaient
fuils jusqu’alors. Ce livre requt le titre de: TemeLe
A LA DIVINE SIGRORA JEANNE D' ARAGON, construit
en son fonneur, par tous les beaus esprits et dans

Physiologie descriptive des trente beautés de la femme : analyse historique de ... - page 204 sur 341


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_212324&p=204

EBIT Sante

— Ay =

toutes les principales langues du wmonde, L'hom=
mage de ce temple poétique fut décrété, par Iaca~
démie de Dubiosi, & Jeanne d'Aragon, éponse du
fameux Mare- Antoine Colonne, qui battit les
Tures & Lepante. Les langues laline, gro: que, ita-
lienne, espagnole, francaise, esclavonne, polonaise,
hongroise, turque, syriaque, hébraique, chal-
daique, ele., servirent @ la construction de ce mo-
nument, un des plus remarquables que la galan—-
terie ait offert & la beautd.

Le temple poétique n'empécha pas le cardinal
Pompée Colonne, Portio, Lando, Mazzio, Bernardo
Spina et beancoup d'autres, d'Cerire des ouvrages
en vers et en prose sur les perfections de la
femme,

Ruscelli, mecontent de la maniére dont ses de-
vaneiers avaient soutenu 'excellence de la femme,
fit paraitre un ouvrage des plus bizarres, dans
lequel, au milien d'un fatras théologique et astro-
logique, il prétendit prouver que la contemplation
Jela beauté féminine pouvait seule rendre I'homme
heurenx sur la terre et lui donner une'idée des
voluptés du ciel.

Modesta di Pozzo, Vénitienne lettrée, publia,
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guelque temps avant sa mort, une apologie des
femmes, trés-estimée.

Lucrezia Marinella soutint la méme cause dans
un ouvrage portant ce titre « La noblesse et 'ex-
cellence de la femme, avee les défauts et imper-
Jections des honmmes,

Christophe Bronzini éerivit sur la dignité des
femmes, et Jean Spinosa sur lenr bonté,

Marguerite de Navarre, tour & tour dévole et
galante, eomposa un petit volume ot elle établis-
sait I'infériorité de Uhomme et la supériorité de la
femme.

En 1643, on publia & Paris un petit volume
intitulé : La femme généreuse, qui prouve que son
sere est plus noble, plus vaillant, meillewr poli-
tigue, plis savant, plus verfuenz el plus économe
que le sexe masculin,

Vers cette époque, un hommage 3 peu pris
semblable & celui qu'on avait offert & Jeanne d’A~
ragon, & Venise, fut renouveld & Paris, en faveur
de Julie d’Angennes, fille de la marquise de Ram~
bouillet. Les peintres les plus habiles peignirent
sur vélin de charmantes fleurs, et an bas de cha-
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cune d'elles les grands poétes du temps écrivirent
un madrigal, Pierre Corneille en composa plosienrs
et Pauteur do Cid en fit trois : 'un pour la fJeur
d'oranger, 'autre pour la talipe el le troisitme
pour U'imemortelle blanche. Ce précieux afbum,
eomposé par les célébrités littéraires et arlisliques
del'époque, fot nommé fz Guirlande de Julie.

En 1630, Jacques del Pozzo soutint dans un ou-
yrage, que la fenume était meillenre que 'homane.

En 1660, Jacques Scuderi énuméra les vertus
et capacités de la femme dans un livee intitulé ;
Tenumes et filles iliustres.

En 1665, ce fut encore & one plume féminine
quon dut le Livre des fenumes iflustres, ot if est
prouvé, par de bonnes et fortes raisons, que ks
fermines surpassent les hommes.

(Juelques années plus tard, un eceldsiastique de
Lorraine, nommé Poulain, fit paraitre un petit
ouvrage sur I'égalité des denz szves, dans lequel
il s'efforga de démontrer que la femme, loin d'éire
inférieare & I'homme, pouvait, au contraire, lui
élre opposée avec avantage.

Vers la fin du dix-septidme sidcle, mademoisells
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e Romieu défendil son sexe, dans une brochure
pleine de finesse, et ticha d'élablir son égalilg,
sinon sa supériorité sur I'homme. Cette brochure
inspira Ia plume vignureuse d'un galant chevalier
qui éerivit 'Apologie des dames.

Plusieurs ouvrages en faveur du beau sexe pa-
rurent successivernent, entre autres : L'Eloge des
fenumes,.—La Défense des fermmes, du pere Teijo.
— La Galerie des femmes fortes, du pire Le-
moyna, ete., ete.

Le sensible La Fontaine louangeait, parinstinet,
toutes les femmes remarquables par leurs grices
el leur esprit,

Racine, plus courtisan que sensible, a fait le
pandgyrique de deux femmes, Henriette d’Angle-
terre et madame de Maintenon.

{Juinault, sans en nommer aucune, les a tontes
chantées.

Biossuet et Féchier en ont immortalisé plusieurs
dans leurs oraisons funibres

Descartes vantait 1'esprit des femmes.

Huyghens el Newlon ne eraignirent pas de dé=
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roger & leur caractire sérienx-en lenr apportant
un tribut d'éloges.

En 1755, il parat un ouvrage en deux volumes
intitulé : Défense du bean sere, ol 'auleur
prouve, en opposant les facultés el qualités de
I'homme & celles de la femme, que 'avantage reste
souvent a cette dernidre.

Dans son poéme des Quatre dges de la femmne,
le sensible Zaccharie a chanté le mérite et les ver-
tus de la compagne de 'homme, avec autant de
verve que d'élégance el de vérilé,

Thomas, del’Académie frangaise, deriviten 1772
un Essai sur les femmes, qui suffirait & lui seul
pour faire la réputation d'un éerivain. Dans ce
livre, un des plus remarquables par son esprit
d’analyse et ses vues philosophiques, 'académi-
Jien prouve combien la femme a de droits & l'ad-
miration et & I'amour des hommes, qui regoiveut
d'elle leurs plus nobles impulsions.

L’abbé Fleury a démontrd, dans ses Etudes sur
les fenmes, que le beau sexe, qui fait Ja joie etle
bonheur de 'homme, doit marcher son égal et ne
jamais &lre asservi.

Physiologie descriptive des trente beautés de la femme : analyse historique de ... - page 209 sur 341


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_212324&p=209

EBIT Sante

= 200 =—

En Angleterre, madame Wollstoneraft publia
la Défense des droits de la fenume, ouvrage dans
lequel elle soulient, avee beaucoup de talent, la
parfaite égalité des deux sexes,

Mademoiselle ing éerivit, sous le titre 4’ Appe!
aux fionvnes en fuveur des femmes, un ouvrage
fort remarquable par la méthode, 1'énergio et 1'é-
légance du styls.

Madame Randall, dans une brochure intitulée ;
Lettre awr femmes d' Angleterre sur {injustice ot
I subordination intellectucile, combat avee beau-
eoup d'esprit et de chaleur pour I'égalité des denx
BOXES.

La célébre Anne Radeliffe a plaidé 1a cause de
son sexe dans son : Avocal des fernmes, ouw tenta-
tives pour recouvrer les drotts des fermes usur-
Pés par les hommes.

Plusieurs dames allemandes ont éerit des ou-
vrages aussi sérieux que logiques sur 'exeellenco
de la fernme et sa haute imporlance dans la so-
cidlé,

La signora Falliero, de Naples, a donné un trés-
bon traité sur ' Education et le rile des femmes,

13
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Une dame de Florence a également éeril un tris-
bon oovrage sur 'égalité des sexes el la nécessild
de réformer 1'éducation’des jeunes filles.

Ce fut surtont dans la seconde moitié du dig-
huititme sidele, alors que le goht des lettres s'étail
ripandn dans tontesles classes delasocidtd, qu'une
foule d’écrivains consacrérent leur plume & 1'éloge
de la beauté. L'énorme influence quexercidrent
les femmes, en France, dis le sidclede Louis XIV,
ouvrit une ére d'iddes nouvelles, et les philosoples
qui s'efforcaient de les répandre, pensérenl que
le meilleur moyen, pour arriver & ee but, était de
plaire aux femmes, de les entourer d'égards et do
les combler d'hommages. En eflet, presque tous les
éerivaing du diz-huitidtme sidcle ont parlé des
femmes sur le ton du panégyrique et de lapologie,

Saint-Lambert leur accorde une organisalion
privilégice.

Bernardin de Saint-Pierre a [ait leur éloge,
Montesquien reconnatt leur influence.
Thomas loue leur dévouement et leurs vertus.

Voltaire , qui se mognait de tont et satirisait

Physiologie descriptive des trente beautés de la femme : analyse historique de ... - page 211 sur 341


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_212324&p=211

EBIT Sante

1 LI

tont, qnoique ne leur ayant consaerd aucun ou-
vrage spécial, hriguait leurs suffrages,

T.-1. Rousseau les aima passionnément, et co-
pendant les alfagua dans ses moments d'atrahile ;
mais le sensible Marmontel se chargea du soin de
les défendre.

I¥Alembert, Diderot, Grimm, Condoreet,
Chamfort, leor trouvaient toutes les aptitudes
de T'homme et les croyaient capables de gou-
yerner.

Les poéles Chaulieu, Lafarre, Boufllers, La-
chanssée, Panard, Piron, Destouche, Léonard,
Castel, Roucher, Lefranc de Pompignan, Lamotle,
Florian, Gérawd, Mahal, Péricanlt, Grancher,
Carbonell, Sanvigny, ete., ele., leur ont prodigud
V'encens.

Montesquieu, Chastellux, Cantwel, Grégory,
Kérivallant, Thomas, Castilhon, Condoreet ,
Fleury, Bernier, de Visien, mesdames de Siail
¢t do Sommery, ont démontrd leur puissante in-
Nuence sur les moeurs et la destinée des empires,

La fin du dix-huitidme sidcle et Je commence-
ment du dix-nenvidme ne sont pas moins ferliles
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en écrivains qui ont consacré leurs plumes & 1'é-
loge mérité de la fermme,

Les savants physiologistes Roussel, Cabanis,
Virey, Alibert, Richerand, Burdach, Miiller, ont
analysé leur organisation physique et morale.

Ségur, aprds Pacadémicien Thomas ef Alexandre
de ***, & fait leur histoire chez les différents pou-
ples du globe.

Legouvé, dans un pofme immortel, a chantd
leur mérite.

Chénier, Millevoye, Malfilitre, Pinidre, Dusau-
choy, Slassart, Dumége, Lacaze, Ducis, Derlin
et Parny, lés gracievx interprites de l'amour,
Soumet, Baour-Lormian, de Chesnel, Lamartine,
Yictor Hugo, Hippolyte Lucas, Théodore Carlier,
Laurent Pichat et une foule de poétes conlempo-
rains les ont chantées dans leurs vers,

Les poiles italiens Porzion, Christ, Bronzini,
Grégor, Domenichi, Ortensio Landi, Maggi, ete.,
leur ont donné, dans leur enthousiasme, la préé-
minence sur Ihomme.

Physiologie descriptive des trente beautés de la femme : analyse historique de ... - page 213 sur 341


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_212324&p=213

EBIT Sante

w— 2{

Le mystique Sénancour s'est plud déerire leurs
grices el lear amabilité,

Le fécond Michelet reconnait lear immense
pouvoir sur homme, et déplore la triste routine
gui les livee & la superstition,

Mesdames de Staél, de Lambert, Necker, Rol-
land, de Deauharnais, de Lafayette, Goizot, Le=
prince de Beaumont, Tastu, Desbordes, Dufres-
noy, de Salm, de Girardin, Brigeet, de Rémusat,
I'immortelle Georzge Sand, Jeanne Deroin, Na-
thalie Lajolais, Mesdames Beaudoux et Benoist, et
beaucoup d'antres, sont entrées dans de profonds
détails sur la nature et le mdrite des femmes,
Mieux que les hommes, sans doute, elles ont pu
apprécier tout ee qu'il y avait de sentiments nobles
el gbnéreux dans un ccear de femme, tout ce qu'il
y avait d’amour et de dévouement dans ce mysté-
rieux b o que Uhomme dissipe follement ou dont
il brise i1 prudemment la clef,

Résumons. — Tous les devivains qui se sont
fait remarquer par la délicatesse de leur gont,
par lafinesse de leur esprit et 'élégance de lear
siyle, ont dd ces qualités & la sociétd des femmes.
Lus Misogynes, ou ennemis des femmes, se res

12,
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connaissent, au contraire, par des formes fdpres,

un style ruguens, embarrassé, un godt peu dé-
veloppé, un esprit lourd.

('est le désir de plaire anx femmes qui, dans
tous les siteles, enfanta les merveilles de l'art,
qui produisit 1'épitre, 1'élégie, 1'épithalame, la
chanson ératique, et ce grand nombre d'éerits
tendres et pleins de beaux senliments, impéris—
sables monuments de la puissance des charmes
féminins sur le cceur de 'homme. Epicure, Aris-
tippe, professaient leur profonde admiration pour
le beau sexe, en disant que toutes les splendeurs
de la créalion seraient bien piles, sans la présenco
ile la femme.

Diogéne et Cratds, ces harceleurs de la société,
prétendaient que 'homme était un féroce el stu-
pide animal que la femme parvenait, non sans
Jeine, & apprivoiser et & dégauchir.

Socrate et Flaton avouaient aussi que la sociéts
des femmes adoucissait les meeurs grossitres de

I'homme.

Virgile, Horace, Lucain, ont chanté ['amour
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Ovide s'inspirait de Julie, Tibulle de Délie,

Properce et Catulle éerivaient leurs podsies
amoureuses sur les genoux de Cynthie et de
Lesbie.

Tandis que la belle Fornarina immortalisait les
pinceaux de Raphaél, la tendre Romanina em-
brasaitla verve de Mdélastase.

Saint Jérdme et saint Auvgustin ont fait 1'apo-
logie des femmes,

Marot et Quinanlt rimaient incessamment cn
I'honneur de la beautd.

Racine dut ses chefs—d'cenvre an désir de plaire
i madame de Maintenon ; et madame d'Houdelot
ne fut pas étrangére aux lettres passionnées que
A,-J, Boussean éerivait dans la Nouvelle Héloise,

Millevoye, Bertin, Parny, Legouvé, Lamartine,
Hugo et tant d'anires grands poéles, ne sont-ils
point redevables de leurs plus belles inspiralions
itlenr amour pour la fernme ?

Enfin, dans toutes les compositions littéraires et
dramatiques, on voit figurer la femme ; c'est tou=
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jours la femme quiinspire, lafemme qu'on chante,
gu'on apothéose, Les compositions d'ot la femme
est exclue sont froides, inanimdées; car, sins la
femme, point d’amour ; et lamouor doit &re con=
sidéré comme la puissante élincelle qui dchaulle
la nature, qui donne la lamitre el la vie.
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CIHAPITRE IX,

CALOMNIES. — VERITES.

Jusqn'ici nous avons moniré la femme sous son
aspect le plus beau; mais si, comme dit le pro-
verbe, on retourne le tablean, la sctue change, les
leintes s'assombrissent, les jours manquent, on ne
reconnail plus la femme lelle que nous I'avons dé-
peinte.

A toutes les &poques de I'humanité, la femme a
dié 'objet d'une fonle de eritiques et de satires plus
ou moins brutales ; on I'a déchirde, calomnide, et
ses détracteurs I'enssent rayde de la famille hu-
maing, §'ils en avaient cu le pouvoir. Dans toutes
ces salires, deriles par des hommes chagrins, des
amanis courrouceés ou des vicillards trompés, si
Pon teoave des vérités on rencontre aussi beau-
coup d'exagérations. La femme est telle que
Phomme 'a fail; les défants qu'on lui reproche
soul dus, en grande partie, aux soitises des hom-=
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mes. Dans une sociéld oit les hommes sont vicicusx,
"5 femmes deviennent vicieuses; les lois do la
contagion s'appliquent également au physique et
au moral de Iindividu.

Dans ce chapitre, que nous abrégerons le plus
qu'il nons sera possible, nous entreprenons, Mes-
dames, la pénible tiche da vous apprenare tout lo
mal qu'on a dit de vous; nous serons sincires el
yous prions de nous pardonner.

Chez les Hébrenx, qui nous ont transmis en
partie leur religion et leurs préjugds, les femmes
ne jouissaient poinl de celle comsidéralion que
notre civilisation leur accorde. Ce penple envisa-
goait la femme eomme un &tre inférieur & 'homme
¢l la considérait comme une souree intarissablo
de mensonges, de perfidie et de loxure. Lisez i ce
sajet les livees de Molse et des Prophites.

Les Orientaux n'avaient d'attention pour la
femme qu'aulant qu'elle procréail des enfants;
les femmes stériles menaient une vie malhenrense,
Les Arabes étaient ef sont encore imbus des mémes
idées : pour eux la femme est un moule & eréature
humaine. Despotes et barbares, ils n'ont d'égards
pour elle qu'i I'époque de la fécondité; ce temps
passé, la femme est employée comme bite de
somme, parce que, prétendent-ils, elle ne peut
que faire mal,
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La plupart des historiens, poétes et philosophes
grees ne sont nullement favorables au sexe fémi-
nin. Selon enx, le commerce des femmes est d’an-
tant plus dangerenx qu'il parait plein de douceur.
De combien de manx affreux les femmes n'ont-elles
pas inondé la terre? Par combien de crimes n’ont«
elles pas viold les lois de la nature? Il sullit de
citer le collier d'Eriphile, la calomnie de Sténobée,
l'inceste d’Enrope, le festin de Philoméle et la
barbarie de Progné qui égorgea son fils pour se
venger de son &poux. — Les malheors que Briséis
attira sur le eamp des Grees. — Héline qui causa
Ia perte de Troie et la mort de tant de goerriers.—
Le meortre de Candavle par une femme qu'il
adorait. — Les amours et les artifices de Phédre,
— Le meurire d'Agamemnon par Clytemnestre,
son épouse. — L'infanticide de Médée... el lant
d'aulres atlentals dont les femmes se sont rendues
coupables.

L'irascible et bilieux Euripide se déchatna con-
tre les femmes et déversa sur elles l'dcreté de sr
bile; mais Lais vengea son sexe des injures du
trogique, en lui donnant publiquement une le—
gon (1)

{1} Yoyez le curicux ouvrage intituld: Lels de Corinthe, ow
des Courtisanes de Pantiguitd.—Chez Dentu, libraire & Parls
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Le voluptueuxs Anacréon lui-méme, qui ne vi-
vait que pour le vin et les femmes, lenr adresse
des reproches.

Le poéte Simonide lanca eonire clles une vio=
lente diatribe, dont voiei la substanee : — La na-
ture de la femme est composée de dix éléments;
en d'autres termes, il y a dix esplees de femmes.
— La premitre, tient de la truie ; — la deuxidme,
du renard; — la troisitme de la chienne har-
gneuse; — la quatvitme, de la brate ; — la cin-
quigme, de la mer capriciense; — la sixitme, de
I'ine enldté ; —la septitme, de la belette voleuse;
— La huititme, do cheval & belle erinitre; — la
neuviéme, de la guenon méchante ; — la dixiéme
enfin, de Vabeille écervelée,

Antisthéne et Xénocrate s'enluyaient & la voe
d'une femme, pensant que son contast ne pouvait
qu'éire funeste, — Aristophane leur décochait les
traits les plus acérés, — Le divin Platon, crai=
gnanl de tomber entra les mains d'une mégéra
semblable & Xantippe, femme de son maitre So-
crale, ne voolut point se marier. -=—Diogéne aurait
voulu voir toutes les fommes pendues, & excep-
tion de Lais. — Ménippe ne les aimait pas et
Zénon ne pouvait les souffrir. — Alciphron o
Athénée se sont complu & nous les montrer an
milieu de leurs débanches. — Lueien a rapporld
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sur lear compte des ehnses peu flatlenses. — En-
fin, le seul Plutarqnoe, dans la vie de ses femnies
tlfwstres, a voulun réparer les torts de ses devan—
eiers,

Chez les Romains, Horace et Martial ont sa-
tirisé les femmes; — Juvénal les considérait
comme le plus grand des manx, et préférait la
mort an mariage. — L'austére Séndque gémissait
sur les déportements des femimes el conseillait & la
jeunesse de les fuir. — Gallien, témoin des em-
portements de sa mére contre ses esclaves, a mal
parlé des femmes.

Chez les peuples soumis aux lois du Koran, la
femme est une propriélé, un objet pour la satis-
faction du maitre ; réduite an rdle d'esclave, ella
en o tontes les roses et les perfidies, — Publius
Sylvios a éerit contre elles ces mots passés en pro-
verbe @ Femme qui pense seule, pense mal. —
Grégoire de Naziance ne les a point épargnées. —
Chez les Franes, nos anctires, los femmes n'élaient
pas mieux traitées; mais les Gaulois, dégalement
nos anedtres, avaient plus d’égards et destime pour
elles. Enfin, I'histoire de tous les peuples nous
montre la femme sous un jour d'antant plos défa-
vorable que ces peuples sont plus barbares.

Nous ferons observer ici, qu'en général les dé-
tracleurs de la femme sont de deux classes :

48
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A la premidre appartiennent les hommes aban-
donnds de leurs mailresses oun trompés par leurs
femmes. Les matifs d'abandon ou d'infidélité son!
presque toujours provoquds par la coupable con-
duite de I'homme, par les mauvais procédés, la
jalousie et quelquelois par des actes de brutalité.
La femme a~t-elle si grand tort de fuir ces &tres
emportés, jaloux, haineux, ayant toujours l'injure
et la menace & la bouche 7

La seconde classe eomprend les hommes frappés
Q'une disgrice, d'une infirmité physique, d'im-
puissance, et tous ces élres au ewur glacd, qui,
étrangers aux ineflables voluptés de I'amour, por-
tent envie & ceux qui s'aiment et versent sur eux
leur bile impure. Ces hommes-ld médisent sans
cesse de la femme; ils trouvenl défeclueux ses
charmos, ses altraits; ils cherchent & ternir ses
plus brillantes qualités et, dans leur haine aven-
gle, ils ne s'apercoivent pas qu'on se mogue
i’enx et de toutes leurs satires; ils oublient que la
femme est une des merveilles de la eréation, el gque
le Créateur I'a dotée largement de tont ee qni était
nécessaire pour la faire aimer. Voild pourquoi on
aima de tous temps les femmes et pourguoi on les
aimera toujours.

Reprenons notre récit : Ce ne faot, en réalild,
qu'a parlic du régne de Frawgors Ie7, de galante
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mémoire, que les fermmes forent tirfes de 1'état
d'abjection dans lequel le sexe fort les tenaient
plongées. L'exemple des Frangais fut suivi de plu-
jieurs nations, et, de ce moment, la femme cherche
i se rendre digne de la position qu'en lui a faite,

Mais il faut eroire que la femme abusa de sa li=
berté, puisque les historiens et chroniqueurs de ces
tpoques ['accosent de félonie, d'adulitre et de
vices honteux. 1l fallait avoir recours aux argus,
aux verroux, aux ceintures cadenassiées ... De nou-
veau, la femme devient la wiclime du sexe fort,
qui employa tous les moyens pour la priver de la
liberté dont elle mésusait. On enferma dans des
couvents les réealeitrantes ; mais, loin de les rendre
meilleures, on les rendit plos vieieuses. Que d'im-
précations, que de cris de haine et de vengeanee
relentirent sous les volles de ces tombes & jamais
refermées sur les vivants!l... Que de larmes de
déspspoir en arrosérent les dalles! L.,

Tout cela est—il calomnie ou vérité? Nous l'i-
gnorons; ce qu'il y a de certain, ¢'est que cette
accosation se retrouve chez la plupart des éeri-
vains de ces temps. L'auteur de la Forét-Noire
di mariage so déchaine contre les femmes avep
des expressions si violentes, si peu mesurdes, qu'on
n'ose ajouter foi aux accusations dont il écrase les
filles d'Tive.

Physiologie descriptive des trente beautés de la femme : analyse historique de ... - page 224 sur 341


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_212324&p=224

EBIT Sante

— 22 —

Le sitcle de Louis XIV aflranchit de nouvean
les femmes de leurs entraves; il paraitrait qu'elles
abusérent encore de leur liberté. Boileau, Molidre,
Shakspeare, Lafontaine, Boeceace, Voltaire et
I'immortel Jean—Jaeques, prouvérent, non par des
insultes, ainsi que 'avaient fait leurs devanciers,
mais avee convenance, que la femme dtait faible,
rusde et sujette A caution. Ils conseillbrent aux
maris de se tenir incessamment sur lenrs gardes,
et de ne jamais accorder une confiance aveugle &
un sexe qui chute et rechuts toujours.

Yint la mémorable époque de la Révolution de
1793! La femme, dégénérée sous Louis XV, ainsi
que nous l'avons déja dit, sembla se retremper
dans le sacrifice et le dévonement. Les traits de
courage et d'héroisme se multiplitrent parmi les
femmes, au point d'effacer les plus beaux élans do
patriotisme parmi les hommes.

Le dix-neuviéme sidele a vu les femmes, surtout
cn Franee, arriver & leur apogée de gloire et de
bonheur. Si elles montrent encore les défants et les
vices d'autrefois, ¢'est, nous le répétons encore,
lenr pauvre, leur détestabie éducation qui en est
la source; ce sont les banalitds mondaines, les
frivolilés de la mode qui en font des coquettes el
les perdent sans retour.

= Apres les vices d'éducation, disait le doetenr
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Dunne, ee qu'il y a de plus dangerenx pour les
femmes, ¢'est Uoisivelé et la flatterie, Habitudes
diss leur jeunessa  des choses frivoles, elles n'ont
d'antre moyen de se préserver de 'ennui que de
sourir les bals, les théitres, les promenades pu-—
bligues ou de lire des romans, seule lecture ana-
logue & la fausse enlture de lear esprit. Clest ainsi
qu'elles entrent dans la carridre du vice, oi les
flatleries, les adulations des hommes aident encore
& les précipiter. Si aux arts d'agréments, auxquels
on donne tant d'importance dans leur éducation,
elles joignent les avantages de la beantd, 'encens
le plus grossier suffit pour leur faire tourner la
tte. Elles se croient des &lres privilégiés devant
qui tout deit s'incliner. Ce travers, qui les rend
hautaines, dédaigneuses, vaines et, par consé-
quent, ridicules, est le résuliat du défaut de ju-
gement , précicuse facullé qui est reslée in-
culle.

« Lorsque les rides viennent annoncer que la jeue
nesse s'esl enfuie, on les déguise, on se farde, on
so fait un visage menteur. Malheureusement, 1"ar-
lifice ne tarde pas & &tre découvert, et un & un, les
adoratenrs disparaissent. Mais le vice a pris racine
el ne peuat plus s'extirper; on cherche alors un
auire thédtre et l'om se jelle dans la dévotion,
Celle transition se borne presque loujours & un
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changement de costume; la réforme ne va pas plus
loin.

« Pendant la jeunesse, le tourbillon du monde,
les désirs, les passions, n'onl pas laissé aux femmes
le temps de caleuler tout le prix de lopinion.
L'ige et l'abandon qo’il améne leor font sentir
enfin la nécessité d'une bonne réputation. Mais
comment renoncer & des penchants caressés si
longtemps ? La dévotion leur offre alors son man-
tean, comme le senl moyen de se ménager, en pu-
blie, les honneurs de la vertu.

o Avee ce nouveau masque arrivent les fausses
dents, les chevelures artilicielles, le blane, le rouge,
les pieuses grimaces et la sainle médisance; la
morale, longlemps insultée par des désordres se-
crets on publies, regoit, pour dernier oulrage,
I'hommage de 'hypocrisie. »

Voila ce que disail, il y a trente ans, le docteur
Donne, et ees faits tronvent encore aujourd’hui
leur parfaite application.

Au nom de votre dignité et de vos devoirs de
mére, au nom dua rdle important que vous dles
appelées 4 remplir dans la famille, 6 femmes | re-
jetez loin de vous ces vains hochets de la mode,
ces oripeanx de la vanité; abandonnez vos godls
frivoles ; réprimez les écarts de votre imagination
pour laisser le champ libre & votre raison; soyez
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aimables et gracievses sans affélerie ; spirituelles
sams prélentions ; bonnes, douces, alfables sans
intérél, alors vous n'aurcz plus d’ennemis, vous
régnerez sur les hommes, et les plus rebelles se
soumellronl & vos lois,
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CHAPITRE X,

LES HOMMES ET LES FEMMES.

Les femmes sont eriblées de vices, de défauts,
d'imperfeetions cachées, disent certains hommes;
les femmes se défendent en leur renvoyant 1'argo-
ment, et elles ont raison. En effet, pour quelques
atrabilaires égoistes et rebutés qui onl épanché
leur bile sur le bean sexe, qui ont écrit mille gros-
siéres sotlises, une foule d'anteurs distingués ont
fait justice de ces fausses imputations en glorifiant
la plus aimable moitié du genre humain,

Les chronigues du dix-septiéme sitele rappor-
tent qunn jurisconsulte, malheureux en femme,
délaya, contre toutes les femmes, son dpaisse bils
dans un ouvrage intitulé ; La Forét-Noire du
Mariage.
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Un joor gqu'il se trouvait & Turin, les femmes le
poursuivirent, le chassirent de la ville, et ne lui
permirent d'y rentrer qutavee cet éeriteau collé au
dos

Des femmes sommes tons vanus,
Gronds, petits, gros el menas;
C'est poarguoi celui qui les blame,
Doit étre réputd infime.

Ce qui a toujours mangué aux femmes, c'est
I'esprit de corps. 3i toutes les femmes d'one ville,
i'une contrde, d'un royaume, se soutenaient mu-
tuellement, elles formeraient une corporation for-
midable, contre lagquelle Messieors les hommes se-
raient foreés de rendre les armes, de s'incliner.

Si un auteur obscur a barbouillé le Démerite
tles Femmes, brochure morte-née, un poéle célé-
bre a chanté lenrs vertus dans le Mérite des femmes.

Pour quelques &tresimpuissants, haineux, vexds
ou ¢eonduils ¢ui, de temps & aontre, déchirent les
femmes de leors méehantes épigrammes, on grand
nombre da eéléhrités philosophiques el littéraires
font leur apologie et lear payent un tribut d’hom-
mages.

Dans ee conflit d'opinions, d'amour et de haine,
de reconnaissance et d'ingratitude, au milieu de
ces eonlroverses, de ces disputes, U'avanlage reste

13,
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toujonrsanx fermmes, ear une voix puissanle s'élive
en leur faveur, et celle voix cest celle de la véritd,

Abh ! messieurs les Misogynes (1), vous caloms
niez tout un sexe, en haine de quelques rares ex-
ceplions; vous aignisez wos dards et déeochez
conire eclles vos trails envenimés, paree qu'une
femme, vous trouvant on lrop maussade ou trop
tyran, ou trop vain ou trop brutal, vous a plantlé
ld pour un dtre plus sociable; et vous eroyez
avoir la raizon de volre cotél Détrompez—vons;
nous venons de vous prouver que le sexe barbu
n'est nullement privilégié; que la femme 'ogale
en tout et pour tout, hormis les abus du o foree
que la supériorilé gue vous vous arrogez sur elle
n'est qu'illusoire; elle vous prouve lous les jours
que, si vous prenez la plume pour altaquer, el
la manie aussi bien que vous pour se défendre.

Un aoteur a écrit les lignes suivantes pour et
contre les fernmes,

« La femme est ca que I'homme peut avoir de
mienx et de pire; elle est sa vie, son irdsor, sa
mort et son poison.

« C'est un vase qui contient la verto, la bonts,

{4y Mimgynes, mot tird du gree, signifant: eopemis des
fettins.
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mais aussi un venin qui égale celui de la viptre.
Jo signale an monde son prix comme réel, et je la
condamne comme fausse,

« Elle nous donne son sang et nous nourrit;
cepenidant le ciel n'a rien fait de plus ingrat ; c'est
quelquelois’un ange et quelquefois un démon.

« Bouvent elle est Lelle d'amouor et de gentil-
lesses; sonvent ses méchanles actions la rendent
affrense, Enfin, la femme est comme la saignée,
qui tanldl donne et tantdl fait perdree la santd. »

Lorsqu'on entre dans les délails de tootes les
petites passions qui agitent les femanes' pendant
beur vie; de toutes les tracasseries qu'entraineut
leur fulle vanité, leurs eaprices, leur perpétuello
indiserétion ; lorsqu'on réfléchit que malgré lous
les défuuts de lenr esprit et les vices de leur ceeur,
clles exercent une énorme influence dans 1'élat so-
cial, on est tenté de justifier Confutsé et Mohanied
ile les avoir condamnées & la réclusion. Sans dis-
courir sur les motifs de cetle réclusion, nous pen-
sous que ceslégizlatenrs ont voulu, en les séparant
de la société, empécher qu'elles contractassent les
vices des hommes etles conserver dans leur pureté.

La Chimére et tous les monstres dont la {able
nous parle n'élaient pas aussi & eraindre que la
femme. Des héros vainguirent ces monstres et fu-
reot vaineus par les femmes.
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Parmi les dtres qui peuplent la terre, a dit
un misogyne, il n'y en a auvcun qui surpasse la
femme en ruses, en perfidies, en méchancetds da
toutes sortes. La vanité, Norgueil, la eoquetterie,
I'envie, la jalousie, la colire, la vengeance, l'ac~
compagnent loujours. Elle est bavarde, médizante,
frivole, ignorante, imbue de mille préjugés; ell
est époisle, gourmande, hypoerite, bigole, par-
jure, ete., ete.; elle cache en elle lous les vices
qui dégradent la nature humaine, et les piles vor-
tus qu'elle monire de loin en loin, ne sauraient
établir une compensation.

Une femme d'esprit et de haute raison fit la ré=
ponse suivante, pleine de vérités :

« On reproche aux femmes des défants que les
hommes partagent avec elles. Il y a autant de ba-
vards que de bavardes, d'indiscrets que d'indis-
erétes, de menteurs que de mentenses ; mais il y a
beancoup plus d’hommes égoistes que de fermmes
égoistes, plus de jalonx que de jalonses, plus de.
trompeurs que de trompeuses, plus d'impertinents
que d'impertinentes, ete.

« 8i les femmes sont tracassitres, les hommes
sont intrigants; si les [emmes sont légdres, les
hommes sont inconstants; si les femmes sont
fausses, les hommes sonthypocrites ; si les femmes
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sont perfides, les hommes sont traitres; si les
femmes sont volages, les hommes sont parjures ; si
les femmes sont jalouses, les hommes sont envier x;
si les femmes sont coquelles, les hommes sunt fals;
si les femmes sont glorienses, les hommes sont or-
gueilleux; si les hommes ont plus debravoure dans
le danger, les femmes ont plus de courage dans la
malheur, plusde paliencedans les revers, ele, , cle. »

o Degrice! Messieors les hommes, disait une
dame, cessez de nous accabler, el, avant de nous
noyer dans oeéan des vices, venillez analyser les
défants de votre propre sexe.

« Vous possédez I'orgueil du bien, nous n'en
avens que l'amour. Vous &tes les moralistes du
genre humain, vous faites les lois ef nous les sui-
vons; vous dclairez la sociéld, el nous embellis=
gons; ce n'est pasla erainte, c’est le devoir qui
nous soumet, Nous éloulfons jusqu'aux eris du
ceeur pour vous plaire. Vous n’dles point comme
nous sous le glaive du public; ce bon public,
applaudit au séducteur et insulte la vielime ; c'est
pourguoi vous dites qu'il est juste.

« Nous n’avons point d'écoles de droit, ol I'on
apprend & étre faux et injnste an hesoin; nous
n'avons point d'écoles de théologie, d'olt sortent
des inquisitenrs qui brdlent les hommes pour leur
gloire et pour | gloire de Dien. Nous aimons voire
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enfance, nous sommes le charme de vos helles
années, nous consoluns volre vieillesse el allong
pleurer sur votre tombe, Toules ces qualilés ne
peuvent-elles pas racheler quelques défauls et
nous faire trouver grice devaut vous? »

Une autre dame exhalait ainsi ses plaintes iro-
nigues envers les hommes ;

« Femmes vanileuses, rentrez, jo vons prie,
dans la medioerité intellectaelle dont on vous [lait
un devair, I ne nous appartient pas d'vecoper feg
places que nos maitres ont Lant de peine & garder
Nos maitres nous défendent d'élre sérieuses, -
chons de leur devenir agrdabless ils tous y iuvie
tent par des raisons si logiques?,., Voyez leor in-
dulgence! Lls vous permellent de causer modes,
thédtres, bals, concerts, ele. N'est-ce point assez
pour remplir nos loisirs?... Mais, nous oceuper
de queslions séricuses, meubler notre esprit de
“ choses utiles, [i done! cela ne sied nullement & Ja
jolie femme, qui doit élre aimable et frivole avant
tout, Oli! les excellents hommes!.. Ot vous vous
laissez prendre & ce charlatanisme intéressé, Mes-
dames, et vous ne voyez pas que Uliomme veut
par le vide complet de votre esprit, vous lenir en
tutelle?
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« Non, Dien n'a pas eréé la femme pour en
faire Tesclave de Thommes; il a voulu, de part et
d'autre, Pégalité, M'amoar. Il a dit & I"'homme :
« Je Uassocie une crénture en tout digne de toi;
« Je n'ai plus rien # faire pour ton bonhenr, ni
a méme pour ma gloire. » Et Dien, aprés avoir
oréé la femme, ne {it plus rien. »

C’est ainsi que devraient penser et raisonner
toutes les femmes ; alors, les hommes rabattraient
un peu de lear orgueil, et la condition sociale da
bean sexe irail loujours en s'améliorant,

Les hommes, de lear cdlé, devraient bien gra=-
ver ce proverbe dans leur mémaoire @ « Celoi qui
n'est pas I'ami des femmes, donne une fort triste
idée et de son esprit el de son cceur. »

La nature semble avoir conféré aux hommes,
avee la force physique, le droit de commanders
mais la nature a aussi aceordé aux femmes art de
se soustraire au despotisme du plus fort, Les deux
sexes onl réciproquement abusé de leurs avantages,

Les hommes, pour prouver lear puissance, ont
fait des lois et obligd la femme A 8"y soumetire.

Les femmes, en revanche, onl augmenté leny
yaieur personnelle par Uesprit, les grices et mille
autres atlraits ; elles ont, en ontre, doublé le prix
de lenr possession, par la difficulié de 1'obtenir.
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De telle sorte, que si 'on demandait de quel edté
est la servilude, on pourrail, sans étre paradoxal,
répondre : — elle est du cdté de 'hormnme |

Pour eelui qui a étudié le caractire féminin, il
est bien avéré que 'antorité est le but o tendent
toules les femmes. Lorsqu'elles sont mailresses
de leur ewur, 'amour qu'elles donnent les eon-
duit & ee but; 'smour qu'elles demandent les en
éloigne. Elles savent toutes cela. Clest pourquoi
leur unique politique est d'inspirer 'amour sans
I'éprouver! ou de le cacher profondément si elles
aiment. Plus elles attirent, plaisent et refusent,
plus les hommes multiplient lears moyens de sé-
duction ; d"ott il résulte que si cenx-ci sont habiles
a l'attaque, eelles-li sont maitres passés pour. la
défense. C'est cet état de choses qui a engendrd
la courtoisie des temps modernes, et qui perpilus
la politesse, les mille prévenances des hommes
pour le beau sexe.

Nous pensons, avec plusieurs philosophes, quo
les législatenrs ont commis une grave erreur &
I'égard des femmes : au lien de conslituer leurs
droits, ils ne leur ont imposé que des devoirs, La
conséquence de celle erreura élé au profit de lear
pouvoir naturel. En effet, ce défant de justice leur
a suggéré mille moyens de prouver leur valenr
sociale, et leur pouvoir s'est encore accrn des pas-
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sions des hommes. Parmi ces moyens, il en est un
qui manque rarement son but. En France, les
hommes du monde considérent la conversalion
comme un moyen de briller et de plaire ; ¢'est &
qui I'emportera sur son coucurrent, et ils déploient
dans cette lutte, toutes les ressources de leur esprit,
Comme c’est aux femmes qu'il appartient de déei-
der de ce genre de supériorité, elles tiennent tou=
tes les vanilés sous leur domination; de telle sorte
que chaque concurcent, pour obtenir la victoire,
flatte, adule la femme, 'entoure de mille soins et
se soumet aveuglément & son empire.

Nous répélerons, avec [Ami des femmes, co
que nons avons déji dit plus haut, en d'autres
lermes :

« Les hommes doivent en grande partie, les avan-
tages qu'ils ont sur les femmes, & la différence de
leur éducation, qui, bien que défectuense encore,
I'est beancoup moins cependant que celle donnde
aux femmes,

« On éloigne les jeunes filles de tonte oceupation
siricuse, on les entretient de mille bagatelles, on
les accoutume & mille délieatesses, le plus souvent
ridicules. De lh, résultent la frivolité, la légtreté ot
la faiblesse de leur caractére.

i C'est une errear de croire que les hommes ont
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une tris—grande supériorité intellectnelle sur los
femmes ; mais il est trés-yrai de dire que les irm-
mes ont communément plus d'esprit que les hom-
mes, plus de godt, plus de tact, plus de finesse,
La pauvretd des études qu'on leur fait faire, les
idées superstiticuses dans lesquelles on les éléve,
arrétent les progrés de lenr jugement; elles sont
presque loules saperficielles, parce qu'on ne les a
jamais accoulumées & rélléchir, & raisonner,

« Paraissent—elles dans le monde, les hommes
mettent le dernier sceau aux vices de leur dduea-
tion en développant chez elles la vanitd, la fausseld,
la coquetterie, ete.; car, plas une fumme a d'affec-
tation, de manége, de minauderies, de caprices,
plus elle s’entoure d'adorateurs.

w Celles qui résistent & tout ee qui conspire contre
elles, ont de grands avantages sur les hommes les
plus aimaldes : leur converzalion est séduisanle,
leur imagination plus vive, leur cccur plus sensible,
leur amitié plus tendre, lears procédés plus déli-
cats, leur atiachement plus sincére. »

La femme serait bien plus parfaite encore, si les
vices de I'éducation gqu'on lui donne n'arrélaicnt
gon élan vers la perfection intellectuelle ; malgré
les torts de lhomme & son égard, et en dépit des
entraves et des ténéhres dont on environne sa rak=
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son, elle eonserve toujours son caractére de bontd,
de douceur.

« Toul est admirable dans la femme; et Dicu,
qui s'est repenti d’avoir fait I'homme, ne s'est jo-
mais repenti d'avoir fait la femme, »

Quant a ces hommes qui ne considérent jamais
que le edid délecluenx des femmes el qui ne cessent
de les poursuivre de lenrs sarcasmes, d'énumérer
leurs défauts, leurs faiblesses ; il serait eurienx de
mellre au jour leurs ridicules, les basses courbeties
qu'ils ont faites auprés de ces mémes femmes, et
les humiliations qu'ils en ont regues. 11 ne faut pas
&'y lromper, ce sont toujours des hommes intolé-
rants, injustes, impuissants, trompés on éconduils,
qui parlent mal des femmes: on reconnait facile-
menl, chez eux, le défaut de la cuirasse. Les hom-
mes, au contraire, qui ont étudié la nature et le
earactére de la femme, admirent ses vertus et plai-
Biient ses erreurs,

De méme que le printemps a ses orages, I'hu-
manité a ses faiblesses.

Un poéte a eu raison de dire:

Contre les femmes, oui, tel se permet d'dcrire,
Qi tomberait & leurs genons,

B'il avait pu savoir combien il est plus donx
De les aimer quo d'en médire,
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Hommes! soyez donc de bonne foi: la fernme
n'est-elle pas, & volre égard, ce que vous la forcez
d'dtre?

Vous vous appliquez sans cesse d la séduire, o
la tromper; et, si parfois elle vous trompe, vous la
maudissez! Vous lui donnez souvent I'exempla
d'une conduife ¢ouivoque, el vous dtes scandalisés
si elle lesuit! Vous vous moquez de vos serments, ot
vous voulez gqu'elle garde les siens! Vous &es par-
jures, et vous exigez qu'elle soit fdéle! Vous bri-
sez ses aflections, ses plus chéres espérances, et
vous demandez que son e@ur n'enéprouve aucune
atteinte | Enfin, vous la délaissez, vous 1'oubliez
pour d'autres, et, lorsqu'elle vous rend la moitid
de votre pitee, vous entrez en fureur, vous in
jetez T'anathéme! Cela est-il conséquent? est-il
juste, répondez ?

Ah ! cessez, Meszicurs les hommes, d'accabler
les femmes de vos injustices ; cessez de les poursni=
vre de votre quinteuse humeur. Les femnmes sont
plus sensibles, plus aimables, et valent mieux que
vous ; tous les défauts que vous leur reprochez ne
font pas tant de mal quun seul de vos vices; et
ces défauts. c'est encore vous qui les faites nattro
par votre orgueil et votre despotisme. Au lien dei
désapprécier la femme, souvenez-vous qu'elle est
une des condilions néeessaires & votra bonheurs
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Promenez vos regards sur les scénes riantes de vos
premidres amours ; évitez de les arréler sur les en-
droils sombres, el vivez incessamment bercés par
ces doux souverirs.

0 hommes ! aimez, adorez touyours les femmes ;
car, sans elles, voire vie serait une allreuse soli=
tude [...
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CHAPITRE XL

LE MARIAGE.

Le mariage est le but vers lequel sont instineti-
vement poussés lous les &tres qui onl alleint le
complément de leur organisation. Nul ne peut se
soustraire & cette grande loi de la nature, sans en
itre puni par une foule de maladies, d"allections
physiques et morales qui rendent la vie amére et
abrégent sa durée (1).

51 la perfection pouvait exister ici-bas, on la
rencontrerail plutdt dans I'état de mariage que
dans I'état opposé. En eflet, le mariage suppose la
famille, et la famille suppose les vertus nécessaires
# I'"éducation, & la direction des enfants vers le

(1) Avant de se yoner au célibat, on ne saurait trop engager
Ins jeunes femmes & consulter un médecin, Nous pensons anssi
qu'il leur serait trég-utile de lire 'ouvrage intituld 1 Philosophie
du Mariage.
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bien. Ces vertus ne sanraient étra pratiquées pap
le célibataire, qui végite seul,— La famille donne
des ciloyens & I'Etat, des bras & Uindustrie; ello
renail sans cesse et donne foujours. Le célibat, an
contraire, isolé dans le cercle étroit de son égoisme,
ne produit rien, ne donne rien A lasociété, et meurt
sans laisser le rejeton qui devrait le remplacer.

Chez tous les grands peuples de l'antiquité, le
célibat fut flétri et le mariage honord, La civilisa-
tion moderne, tout en respectant la liberté indivi-
duelle, encourage néanmoios les marisges et offre
des primes & la fécondité. La nation aime & citer
les familles qui lui ont fourni des grands hommes.
— Le pére s'enorgneillit des qualités de son fils, et
la mére des vertus de sa fille. De quoi peut s'enor-
gueillir le edlibataire? — Les enfants font la joie
dir leurs parents et soutiennent leur vieillesse. Les
célibalaires connaissent-ils ees joies, peuvent-ils-
espérer un appui dans leurs vieux jours?— Enlin,
le mariage est un des bonheurs de la vie; le céli-
bat n'en est que Iamertume,

Mariez-vous, mariez-vous, jeunes filles! le ma-
riage est la plus sainte, la plus ancienne de toutes
les institutions.

Mariez-vous | car la femme a besoin d'un appui
et I'homme d'une compagne, pour traverser plus
couragensement les doreuves de la vie.
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Mariez-vous, pour agrandir le cercle de vos af-
fections et developper yos sentiments,

Mariez-vous, car les joies du cemur soni plus
pures lorsqu'elles sonl parlagdes,

Mariez-vous, parce que dans les grandes infor -
tunes qui empoisonnent 'existence, c’est an sein
de la famille que vous retremperez volre courage,
que vous puiserez de nouvelles forces et des con-
solations.

Mariez-vous! pour éviter les tristes et nombrenses
maladies qu'engendrent le célibat, et dont voiei
seulement quelques-unes :

1 Hypochondrie. 7 Cauchemars.

2 Hystdria, B Insomnfe,

3 Yapeurs. 0 Néves drotiques,
& Catalepsie. 10 Epilepsie.

6 Mélancolie, 11 Manie.

6 Dégoit de la vie. 12 Folie, ete., ate,

Leedlibat exerce une si funeste influence sur les
facultés intellectuelles de la femme, gue le nombre
des aliénations mentales, chez les vieilles filles, dé.
passe loute proportion. Ainsi, dans le rapport fait,
en 1832, sor hospice de la Salpétriére, A Paris,
on remargue ces chiffres

Sur1,726 fernmes aliénées, 1,276 étaient filles.
Devant cette désolante statistique, qui oserait se
faire Uapologiste do célibat?
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Oui, le mariage c'est I'amour qui rayonne et
propage la vie; ¢'est 'heurense expansion de toutes
les faculiés affectives; le célibat, c'est |'égoisme, lo
mort, ¢'est le néant L.,

Mariez-vous done, jeunes filles, parce que la
nature vous a organisées pour le mariage; et sa-
chez bien qu'on ne transgresse jamais impunément
ses lois.

Dans le mariage, I'homme personnifie la force;
— la femme personnifie les grices et Pamour,

L’homme est le soutien de la jeune famille; la
ferame en est la flear et le parfum.

L'homme travaille pour assurer existence do
la famille ; — la femme 'éléve, et, mére vigilante,
I'entoure de son inépuisable sollicitude.

Ainsi done, le mariage développe et fortifie 1'a=
mour de la progéniture ; il met en jeu les forces
physiques el morales; il ful toujours comsidéré
comme la base des sociétés et la sauvegarde des
bonnes moeurs.

Maintenant, observez les filles qui ont vieilli
dans le célibat; analysez leur physique et leur
moral, leurs qualités et.leurs défauls; vous y ren-
contrerez toujours nne lacune et serez foreé de
donner la prééminence & la femme mariée.

La vieille fille est intolérante, acaridire, toujours
disposée & mordre, & déchirer autrui; elle est mes-

14
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guine, fgoiste dans ses aclions, sonvent impitoyabla
pour les erreurs des autres; enviense d’un bon-
heur dont elle a éié sevrée, ses journdes s'éeonlent
Tristement au milien des regrets. Ni les égards, ni
les prévenances, ni les plaisirs de la vanitd, ni les
douceurs de la fortune, rien ne pent la consoler de
son état de vieille fille; son caractére dénole un
fond de sécheresse, de jalousie el d'aigrear qui est
la preuve la plus convaincante contre le eélibat et
en faveur du mariage.

Vous le voyez, & femmes! tous les priviléges
sont pour le mariage, tontes les disgrices pour la
eélibat. Aprés cette courte énumération des avan-
tages de I'un, des hontes et des mistres de Pautre,
hésileriez-vous encore & vous marier?

Et lorsque vous serez mariées, & femmes! vous
aurez acquis de nouveaux droits A Ia considération,
# I'estime ; mais, vous aurez de nouveanx devoirs i
remplir. Vos droits, c'est I'égalité de pouvoir dans
Ia communauté; vos devoirs, ¢'est d'aimer votre
époux el de le rendre heureus ; e'est d'utiliser votre
temps el vos facultés & 1a bonne direction du gou-
vernement domestique, & la prospérité de la mai-
son; ¢'est surtont I'obligation stricte d'élever vos
enfants dans la pratique des vertus sociales, pour
en former des citoyens utiles et distinguds, Voild,
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Mesdames, la noble tdche que vous avez & remplin,
Gest en la remplissant dignement que vous seres
aimeées, honorées et respectées de tous.
Nous prions nos jeunes lectrices de lire, avec la
plus grande attention, le chapitre suivant, spécia..

lement rédigé pour assurer leor bonheur dans le
mariage.
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CHAPITRE XII

LECTURE TRES-IMPORTANTE POUR LA FEMME MARIEE.

La femme mariée, la mére de famille, doit con-
naltre toute I'élendue de ses devoirs envers son
mari et ses enfants. La pratique de ces devoirs la
fait aimer el respecler de loutes les personnes qui
I'entourent. Parmi ces devoirs, il en est gu'on ne
saurail enfreindre sans porler atteinle & la dignité
du mariage et & la morale ; tels sont, par exempls,
la bonne conduite, la fiddlité conjugale, {amour of
I"éducation des enfants,

La raison dit qu'il devrait y avoir égalité par-
faite entre le mari et I'épouse ; malheureusement
il n’en est pas toujours ainsi. L'homme fait par-
fois sentir la foree qui lui est dévolue; souvent il
exige que la femme reconnaisse son infériorité, sa
faiblesse. G'est alors que ia fernme doit faire usage
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de toute la force de sa raison, pour réprimer vie-
torieusement son amour-propre blessé ; c'est alors
quelle doit déployer toutes les ressources de son
csprit. pour paraitre résignée & la volonté de celui
qui s'impose en mattre. Il faut qu'elle sache obéir
aujourd'hui poor commander demain, La saga-
cilé, la finesse d’esprit qui lui sont naturelles, lui
feront découvrir mille petits délours pour arriver
an but. Ainsi, I'homme veut; on lui céde, el il
eroit qu'on lui cédera toujours ; mais il se trompe,
car la femme saisit habilement les rémitlences de
la volonté de son mari pour lui imposer la sienne.
Ce qu'elle vent n'est rien, ou du moins si peu da
de chose, qu'il est bien facile de la conlenter; et
puis, elle récompense si agréablement les plus pe-
tites complaisanees de son mari, que celui-ei finit
por toul accorder. Il est surlout important de ne
jamais contrarier les vieilles habitudes du mari;
ce n'est qu'avec le temps qu'on peut s'en rendre
maitre. La fermme doit saveir s'arréter A propos,
se replier pour mieux avaneer ; elle veut toujours,
mais étant la plus faible, elle ne marche que len-
tement, sans jamais eompromettre le travail com=
mencé. Elle fait suivre des voies indirecles & son
mari, qui s’y croit entrainé par hasard ou libre=
ment; el cest ainsi qu'il obéit lorsqu’il croit com-
mander,

i,
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Mais si, par un de ces incidents malheurense—
ment assez fréquents, un homme, d'ailleurs esli-
mable, privait sa femme de son amour, de sa len-
dresse, pour aller se jeter dans les bras d'une
autre femme ; 'épouse doil se conduaire avec ré-
serve el dignité. Elle Lannira de sun eceur tout
désir de vengeance; elle comprimera sa doulear,
sans pourtant allecter une indilférence qui poor-
rait blesser le mari. Aucun reproche, aueun sourire
amer, aueune parole mordavte ne deveont s"éelup-
per de sa bouche; elle ne se plaindra & personne
ce serait inulile et tris-imprudent. Elle sera sobre
de caresses pour exprimer son alfection conjugale ;
ear rien ne faligue autant homme que les cares-
ses d'une femme qui a cess¢ de lui plaire. Elle ne
s'abandonnera pas non plus aux larmes, au déses-
puir ; ce serait le moyen de se rendre encore plus
i charge & son époux. Le seul arlifice qu'elle puisse
employer, el qui n'a rien de contraire & sa dignitd,
¢'esl de se parer de tous les charmes e "csprit, de
tous les allrails de la verlu, pour faire oubiier la
femme que son mari lui préfére; cest d'opposer
la douceur et les manidres prévenantes an peu d'é-
gards; c'est, enfin, de rebausser les agréments de
sa personne pac le bon godl dans sa toilletie el
Vexiréme propreté du corps.

Ces deus derviers poiuts unt une grande impor-

Physiologie descriptive des trente beautés de la femme : analyse historique de ... - page 251 sur 341


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_212324&p=251

EBIT Sante

— 251 —

tance, el les femmes ne devraient jamais les néglis
ger. Elle doit se rappeler que la nécessité de plaire
est imposée @ la femme do moment qu’elle &'est
choisi un dépoux: or, si le bonheur domestique
prend sa souree dans I'attachement réciprogue de
dewx dponx, il est logique de resserrer les nceads
de cel atlachement par tous les moyens de plaire
et le prolonger 'amiour. L'amour est volage par
nature, pourra-1-il s'arréter longlemps sur la cou-
che nuptiale si 'on ne fait rien pour le fxer ? L'a-
mour abhorre esclavage, et 'habitude Palfai-
blity le refroidit bientdt. La femme évitera done
de rendre son mari esclave, el tichera d'éloigner
de lui tout ee qui est monotone ou ennuyenx.

51 la femme n'emploie pas tous ses soins 4 don=
ner un nouvel aliment & 'amour de son mari: si
elle ne met continuellement en jeu ses charmes,
ses grilees, son espril, pour ranimer son ardeur ;
si elle n'rst pas propre el soignée dans sa personne,
le mari se dégotte, s'éloigne, hélas!.., et, des rian-
tes fleurs du mariage, il ne reste plus que les
tpines.

Fernmes injusles, pourquoi vous plaindre de
Pnconstance de vos époux, si vous-mémes vous
niglicez les moyens faciles de les fixer?

Madame de Genlis a conné les conseils suivants
aux femm- s marides :
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« Que volre mari soit hien convaineu que s;
présence vous est toujours agréable; la plus sdr,
le senl moyen de le fixer prés de vous, c'est de
montrer toujours un égal plaisir & le voir, .. 11 est
impossible de calomnier une femme gqui, loin de
fuir et d*éviter son mari, le désire pour témoin de
ses actions... Profitez de 'empire passager, mais
sans bornes, que I'amour vous donne sur volre
mari, dans les premiers temps do ariage, pour
lui parler avee franchise de ses défants; mais ton-
jours avee le ton du plus tendre intérét. Sivous
voulez que votre mari suive vos conseils, ayez l'air
de désirer les siens. Pour obtenir sa confiance il
faut lui donner la vitre... S'il arrive entre vous
quelques petites contestations, ce qui est inévita-
ble, jamais d'aigreur dans vos paroles ; montrez de
la déférence et cédez plutdt que de résister... Plus
vous montrerez d'égards pour votre mari, plus il
&0 AUrA POUE YOUS... efc. »

La femme mariée doit s'éloigner, antant quo
possible, des folles dissipations du monde; sons
étre toujours sérieuse, olle doil néanmoins se re=
cueilliv et penser & sa famille, & sa maison ct d
cette foule de questions aceessoires qui 8'y ratta-
chent. La femme disiraile, évaporée, qui néglige
son intérieur pour les plaisirs mondains, ne sau-
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rait longtemps conserver l'amour et l'estime deson

“poux.

Une jeune femme impressionnable et dont I'i=
magination travaille, doit se garder delalecture des
romans car cefte lecture lui fait bientdt oublier
les réalités de la vie et I'égare dans le monde des
chiméres. Alors, les détails de 'intérieur lui de-
viennent fatigants, & charge: elle interrompt la
tdche qu'elle avait commencée, pour lire le feuille-
ton d'un journal ol se déroule une intrigne d'a=
mour. Elle se passionne pour les héros de romans ;
niglige ses devoirs de mére de famille, et ne voit
plus dans son mari qu'un ére fort ordinaire. Da
ce moment, plus de bonheur pour elle dans le ma-
riage; viclime des folles idées qui lui ont échaullé
le cerveau, elle ne tarde pas & se croire malhen—
rense, b allriboe secrélement & son mari la cause
de son malheur. Si, par hasard, la femme ainsi gi-
Lie renconlre un de ces jeunes séduclears qui font
métier de plaindre et de consoler les épouses éplo-
rées; hélas? c'en cst fait de sa vertu... Le remordg
nail aussitdl apres la faule, el, de ses ongles de fer,
déchire incessamment le ceeur de Paduliére,

Une foule de pidces, joudes sur certains théa-
tres, ne valent pas mieux que cerlains romans,
Ces pitees sont généralement immorales et perver-
tissent I'espril des femmes en les habituant & voir
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des maris trompés, des épouses stduites, des tar-
tules de meeurs, d'aimables liberting, ele. Nous ne
prétendons pas interdire le thédire; mais, avant
d'y aller, la femme doil choisic les pidces et s'abs-
tenir de celles qui peuvent fausser son caraclire
d'éponse.

Les bals el beaneoup de soirdes sont des loyers
d'intrigues et de perdition ; on doil également s’en
abslenir, ou n'y aller qu'accompagnée de son mark.

Une jeune femme qui se jelle, sans nulle expé-
rience, dans le dangereux loucbillon du monde,
finit presque tonjours par succomber aux sédue—
tions de I'amonr, de la vanité et des cadeaux. Les
¢pouses qui veulent rester iddles & leurs devoirs,
doivent se relrancher derriére leurs maris, oi 'en-
nemi n'osera poind les y venir allaquer.

La jalousie, cette affreuse wmaladie, doil élre
cowplélement banuie du cceur des époux, aulre-
ment le mariage serait un enfer. Voyez, & ce su-
jet, nolre onvrage intitulé : Philosophic du M-
viage, ou se trouvent de fort curicux détails sur
celle malheureuse passion et sur les moyens les
plus ellicaces pour la combattre.

Il ne fant pas qu'il y ait de mattre dans le do=-
maine conjugal ; U'avtorité doit s’y élablic par la
confiance et l'estime. Lorsque 'un des époux veut
s'arroger des droils exclusils et commander en
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maitre, 'harmonie est troublée. La tyrannie dé-
plait en grand comme en petit; elle fait crouler les
gouvernements, de méme qu'elle porte la désunion
dans les familles.

La beauté, les grices, l'esprit, la sagesse, la
modestie attachent I'homme & sa compagne ; mais
les attentions de la femme pour son mari, ses
s0ins empressés, ses C(gards, ses procédés em-—
preints de délicatesse, son allachement el sa [idé-
lité lui assurent pour jamais le cecear de 'homme
qu'clle s%est choisi, et le mariage devient pour
elle une source de bonhenr,

Nos lectrices frouvernnt le complément de la
conduite conjugale dans 'Hygiéne et la Philpso-
phie die mariage (1); ces deux cuvrages, aussi in-
téressants qu'utiles, ont séché hien des larmes el
prévenn de grands malheuars.

(1) Chez Dentu, &ditear, Palais-Royal, & Paris,
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CHAPITRE XIIL

DEFAUTS ET VICES DE La FEMME, SELON LES MILIEUX
OU ELLE VIT.

Dans le riégne végétal, comme dans le rigne
animal, tout étre offr des imperfections, des vices,
des défauts. L'espéce humaine, plus que toute an-
tre, sembls &tre la démonstralion de cette loi
poussée A U'extréme; c'est-d-dire qu'elle surpasse
en défauts et en vices loutes les autres espéces. Or,
aprés avoir fait I'éloge des bonnes qualités de
femme, nolre travail resterail incomplet si nous
omettions de jeter, ¢ et 14, les ombres qui ternis—
sent parfois les vives lumitres du lableau. Mais,
gue cela ne vous effraie point, Mesdames, car les
défauts que nous allons relater sont aussi ceux des
hommes, et nous n'entreprenons cette tiche que
dans le but de vous rendre plus parfaites. Nous ne
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ferons qui'esquisser rapidement les défauls et vices
principaux.
FrrvoLite. — Ce défant provient directement

de la pauvre éducation qu'on donne aux demoi-
selles. 11 semblerail qu'on ne les éléve que pour
arranger des chiffons, poser des rubans, des den-
telles ; enfin, pour parader, se faire belles et plaire
aux hommes : U'instruction solide est oubliée.
L'imagination travaille, se développe outre me-
sure, au détriment du bon sens ; elles ne pensent
plus qu'd la toilette, qu'aux moyens d'attirer les
yeux, et de se faire admirer. Alors, l'esprit se ferme
i tout ee qui est sérieux ; les notions du bien et du
mal s'effacent ; le mauvais exemple des femmes du
monde, affichant le luxe, leur sourit et ne tarde
pas & les perdre.

Songez-y, Mesdames, cette {rivolité vous ra-
baizze au-dessous de l'homme et vous fait perdre
les prérogatives intellectuelles donl vous devriez
élre jalouses, Un homme qui enfreprend un
voyage o géndralement un but, et c'est vers ce
but qu'il marche. Une femme oublie le but et
pense aux divers inecidents gqu'elle pourra ren-
contrer sur la route, & l'impression qu'elle pro-
duira sur ses compagnons de voyage. Elle pense
aux robes et parnres qu'ells emporle et qui font

14
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partie d'elle-méme; elle se complait dans lidés
qu'attifée selon la mode la plus récente, elle fera
sensation et que les autres femmes en seront ja-
louses; mille antres futilités de cette nature rem-
mlissent son esprit et n'y laissent point de place
pour ce qui est sérieux, O femmes ! songez-y, la
dignité d'dme, le sentiment de votre valeur dans
la société s'effacent, chaque jour, devant de sem-
blables puérilités.

CoguETTERIE. — Selon 1'Académie, la coquet—
terie est le désir immodéré d'attirer les regards, de
plaire, de séduire, d’exciter 4 'amour avee |'inten-
tion de ne pas y répondre; c'est le papillennage
du viee. La coguetie cherche, par tous les moyens
possibles, & &tre distingnée des autres femmes,
les delipser, & se faire une cour d'adorateurs. Elle
enléve sans pitié I'homme & ses devoirs, le mari i
sa femme, "amant A sa mailresse, et, lorsqu'elle
est parvenue & les enchainer, & les réduire en es-
clavage, elle jouit quelques jours de son triomphe,
puis les abandonne pour faire d’antres viclimes.

Ce mandge exige une foule de petits détails, de
rases, de combinaisons qui rendent la femme in-
eapable de penser & autre chose; d'ol sa nullild
eomplite pour la société, C'est un bien affrenx dié-
faut que ce genre de coquetterie. Mais, 10t ou tard,
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la coquette regoil le chitiment des maux qu'elle a
CAUSES.

AMOUR DES LOUANGES, DES ADORATIONS. — Co
défaut est celui qui fait les coguettes.

AMOUR DE LA TOILETTE ET DES PARURES. —
C'est encore la coquetterie qui donne naissance &
ce défant.

AMOUR DES PLAISIRS DU MONDE., — Les femmes
du monde n'ont point d'occupations assez séricuses
pour faire contre-poids A Famour des plaisirs ; de
telle sorle que toute la vivacité de lear imagina-
tion s'éparpille sur un cercle de petits soins et de
petites passions complétement stériles pour la fa-
mille et la société,

Lorsque la passion des soirdes, des bals, des théi-
tres, ete., s'est incrustde an eceur de la femme,
adieu aux joies pures et tranqguilles du foyer do-
mestique ; elle ne réve et ne désire plus que plai-
girs bruyants et tumultueux, dissipations folles et
sans cesse varides. Les travaux de l'intérieur, les
thoses usuelles de la vie Ini deviennent insipides,
elle s'ennuie et s'impatiente jusqud Iheure du
bal ou du thédtre ; hélas ! la malheureuse, qu'elle
est & plaindre!... Et son pauvre maril... Le résul
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tal forcd de ce défaut est la roine d'une maison...,
Mais, 14 ne se borne peint le résultat; une fouls
d’autres vices naissent de I'amour des plaisirs du
monde, dont on ne peut plus se passer ; on vent
les satisfaire... quand méme... Et c'est ainsi que
la démoralisation natt et grandit au sein des so-
ciélés,

VaniTe. — La vanité est le défant des petits es-
prits, des cerveaux étroits. Les personnes vani-
teuses cherchent & aftiver les yeux par le pompeux
élalage de leurs toilettes, de leurs parures; je
parle iei de la vanitd do vétement; elles veulent
toujours étre plus richement mises que les antres
femnmes, et font des folies pour les surpasser.
Leurs prétentions faliguent, et I'on finit par en
rire.

Onevel. — Placé au nombre des sept péchés
capitaux, l'orgueil est I'écueil de toutes les vertos
il en alttre le principe eten corrompt la source.
On ne saurait trop tot et trop énergiquement com-<
battre le penchant a ce vice,

Jarovsie. — CPest la plus féroce des passions,

celle qui, dans les paroxysmes de sa fureur, cme
ploie le fer et le poison et porte I'épouvante par-
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tout ol elle passe. La jalousie est un affreux dé-
lire, une fitvre ardenle qui desséche et consume lo
eour, ot conlre laquelle la médecine morale cst
souvent impuissante. Il n'y a qu'une violente se=
cousse qui puisse la combattre. O femmes | gardez-
vous i jamais de cette triste maladie |

Memsaxce, — Lorsque le poisen de la médi-
sance s'est infilled au coeur de la femme, elle
devient le fléau de la société; on la craint, on la
redoute, on s'en éloigne comme d'une source em-
pestée qui donne la mort, Massillon a dit :

« La médisance jelle parlout la dissension, les
haines et la vengeance. Tout ce qui en part est
infeclé et corrompt tout ee qui Venvironme. Ses
lonanges mémes sont empoisonnées ol son silence
criminel, »

On devrait punir la médisance plus rigoureuse-
ment que le larcin; car il est plus difficile de se
garder d'un médisant que d'un voleur,

Hame ET VENGEANCE. — Deux vices dont les
conséquences sont loujours funestes et qu'il est da
la plus haute importance de réprimer, Les per-
sonnes haineuses et vindicatives sont un véritable
fléau ; on doit les éyiter et ne jamais lier commerce
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avec elles; car, tOt on fard, on deviendrzit leur
viclime,

Cortire, — Viee affreux, qui défigure 'indivi-
du, le rend méconnaissable et le fait redouter des
personnes qui Papprochent. Lorsgu'ure femma
est dans un aceds de colére, on devrait la forcer
de se regarder dans un miroir; il y a tout & parier,
qu'effrayée elle-méme de sa laidear, elle se corri-
gerait de ce viee. La femme doit régner par la
doucenr; la colére lui alitne les coours.

IxTemeErANcE.— Si l'intempérance est affrense
chez 'homme, elle est hideuse chez la femme. Heuw-
reusement que ce vice est trés-rare parmi le beau
seéxe, oll on ne le rencontre que chez les dtres dé-
gradés.

Pangsse. — Un des sept péchés capitaux dont
on ne saorait trop promplement et radicalement
exticper le germe. Une femme paresseuse, non-
seulement n'est propre & rien, mais elle peat
tomber dans une foule de fautes qui la rendent
méprizable.

O1s1veTE. — Cest la mére de tous les vices; ce
vieux proverbe est exactement vrai. En eflel, une
femme oisive ne peut que s'ennuyer en atiendant
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les distractions, les plaisirs qui doivent la tirer de
I'ennui ol elle est plongée. Mais, aprés la satis-
faction de eces plaisirs, 'oisivetd reparait avee
I'ennui. Alors, on pense & de nouveanx plaisirs, on
s'ingénie & les chercher; les désirs se suceddent et,
pour les salisfaire, il arrive bien souvent, hélas |
qu'on ocublic ses devoirs, qu'on se laisse entraincr
dans I'abime. O femmes | craignez et fuyez |'oisi-
vetd, il y a lant de malheurenses qui ont &té per-
dues par ce viee !

Famresses, — Ce qu'on eulend par ce mot est
souvent lacanse du malhenr de toole une vie; parce
qu'en perdant honneur on perd la considération
dont on jouissait et le calme de sa conscience.

IsFInELITE, — Parjune, — Cest le serment
violé, ¢'est 'abominable oubli de la foi jurée, pen-
dant que celui ¢ui a confiance dans le serment
garde une religieuse fidélité. Le parjore et 'iofi-
délilé sont des erimes capitaux contre lesquels la
loi devrait sévir avec une rigueur extréme. Sans
fol i honneur, sans respect poar eux-mémes, les
parjures sont des monstres que la société devrail
diffamer et chasser & jamais de son sein. Malheur
i la femme infiddle! elle a beau cacher, refouler
son crime dans les ablmes de son ceenr, sa cons-
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cience 1"accuse et le remords ne tarde pas a 1'é-
craser de tout son poids.

Avarice. — Clest un viee ecapital qui péirifie
le ceur et éteint tous les sentiments. Attirer tout &
sol, n'importe par quels moyens; conserver tout
pour soi, sans en jonir, sans jamais en faire pro-
fiter autrni, telle est la malheurense passion de
I ooviee est assez rare chez les fermes 3
mes cetles qui en sont entachécs deviennenl pires
que les hommes. Leur existence décolorée se con-
sume entre la crainte de perdre et l'envie d’ac—

quérir.

ConrosiTé. — Défant inhérent & la eonstitulion
féminine; qui fait commettre aux femmes une
foule dimprodences, qui les couvre de ridicule
et les abreuve d'humiliations. On fuit la femme
curieuse de méme que la médisante; car, si la
langue envenimée de I'une est & redouter, les in-
conséquences de 'antre sont également & craindre;
i combien de déceptions, de honte et de regrets
vous expose la curiosité | Le plus souvent elle fait
naitre de noires inimitiés et canse des malheurs
irrdparables. Les femmes doivent donc employer
leur raison et l'énergie de leur volonté, pour ef-
facer, détruire un défaut dont les résultats sont si
funestes.
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Hyrocrisie. — C'est le masque trompeur de la
vertu. L’hypocrite trompe toujours ceux A qui il
veul plaire, en alfectant des dehors honnétes; de
méme que le flalteur trompe ceux qu'il veul sé-
duire, en affectant de 'amour, de Uadmiration
pour lear personne. Les tartofes, & laccent miel-
lenx, au ton patelin, dluenbrant gnelque méchan-
celé, quelque noire calommnie guand lear Louche
vous sourit, sont de dangereux hypoerites don
il faut se défier. Lhypocrisie est le vice incarné
des fmes basses, méchantes el sournoises, est
généralement parmi les bigotes gu'on rencontra
ces odieux caractéres, Yoyez ceite femme & [air
modeste; c'est & peine si elle léve les yeux, un
rien |'effarouche et la fail rougir; on la cite comme
un modtle de vertus. Mais écoulez-la, el vous
saurez bientdt & quoi vous en tenir sur les vertus
d'emprunt de cetle mégére,

L'hypocrisie, haie du ciel, méprisée de la terre,
st i la fois une bassesse, un crime, une infamie!.,.

Bir. Bser11. — On entend, en général, par ce
mot, le talent de dire agréablement des riens , d'a-
voir les réparties amusantes et de gais propos.
Lursque cet esprit, débité subrement, se trouve en

port avee Yes sitontions et circonstanees, il est
wis-Lon cffet et devienl amusant s mais logs-

5,
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qu'on le prodigue & toul instant, le bel esprit fati-
gue et laisse voir & nn tonte sa frivolité. 11 faut
done en ére sobre et n’en user que de loin en loin;
alors on devine que le bel esprit estdirigé par
an esprit juste, — Néanmoins, il faut le dire, ceo
genre d'esprit ne va quaux hommes et sied fort
peu aux femmes; or, ces derniires feront mieux
de s'en abstenir. Plus la femme vise & |'esprit,
moins elle exerce sa raison. Les femmes qui font
profession de bel esprit soul rarement bonnes
dpouses ct bonnes méres : ¢'est loujours la Lite qui
gite le ceur.

Parmi les femmes qui visent & Uesprit, il en est
donl les prétentions sont exagérdes : elles aspirent
& la répulation de savantes, i la gloire de poétes-
ses! cest généralement dans les soirdes d'hiver
que ces muses en corsel débitent leurs podsies
vaporeuses, ol les mols : cied — muel — ange —
dme — flamme — parfion du coeur, — sainte
foresse, — bloned chidrubin, ete. , sont de riguear,
Lapplaudissement obligé suit nécessairement la
tirade, et 'amour-propre se trouve satisfait. Ces
muses de salon, trés—estimables d'aillears, igno-
rent-elles que la femme vraiment instruite et sa=-
vanle, (ravaille dans son cabinet ; c¢'est le libraire
et non pas elle-méme qui doit se charger de pu-
blier ses lravuux,
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Nous engageons beaucoup ces dames 4 réscryer
leurs piéees de vers pour les stances académiques;
les personnes qui fréquentent les soirdes, préférent
aux récits poétiques, les mols  rire, les nonvean-
tés, les anecdotes du jour; enfin lout ce qui peut
servir d'aliment & la curiosité et i la gaité.

Tels sont les mauvais penchants, les défants, les
vices que les femmes devraient combattre & ou-
trance, pour arriver au degré de perlection com-
patible avee l'organisation homaine. Clest lors-
gu'elles auront alleint ce degré qu'elles seront
estimées, honorées et respectées des hommes ;
gu'elles seronl aimées et adorées de ceux qui les
approchent ; c'esl alurs qu'elles feront le bonheur
de leurs époux et seront la providence de leurs fa-
willes,
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CHAPITRE XIV,

TEMPERAMENTS. — PHYSIONOMIES, =—— CARACTERES.

Les anciens, meilleurs observateurs que les mo-
dernes, avaient fait une foule de enrienses ohser—
vations, relatives & 'influence du tempérament sur
le caractirre. Les trois tempéraments, bifieus, san-
guin, lymphatique, dont le mélange, & divers de-
grés, forme les ddiosyncrasies ou tempéraments
mixtes, avaient chacun leur physionomie propra.

Chez le sexe féminin, le tempérament bilienx
élait représenté par Juxon, déesse irascible, impd-
ricuse, jalouse, vindieative 3 et, selon les eircons-
tances, pétrie d'orgueil on imposante de majestd,

Hiésk représentait le tempérament sanguin dans
toute sa pureté; le coloris de la santé animait son
visoge; jamais de nuage sur son front on de tris-
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tesse dans ses yeux ; toujours gaie, foldtre et le sou-
rire sur les lévres, elle versait anx dieux le nectar
et la joie,

Le tempérament lymphatique, froid, tranquille,
exempl de passions violentes, avait MiNERVE pour
représentante. Cetle déesse, toujours calme dans
ses aclions, réservée dans ses opinions, ses jugo-
ments, symbolisail la sagesse,

L'alliance du tempérament sanguin an lympha-
tique forme un tempérament mixte qui, & la déli-
calesse du coloris, unit Pélégance des formes : une
peau blanche, un teint rosé, des membres potelds,
des courbes ravissantes, des conlours enchantenrs !
C'était le tempérament de VEwsus, la déesse de la
beauté ; c'est encors avjourd’hui le tempérament
privilégié, réunissant toutes Jes richesses physiques
de ['organisalion féminine. — Les femmes de ce
tempérament se font remarquer par leur douceur
el leur modestie ; timides et tendres i la fois, elles
sonl exemptes de ces grandes passions qui laissent
an cceur de profondes cicatrices; elles suppléent,
par leur désire de plaire et lear exquise tendresse,
i leur défaut de vivacité,

Les deux plus beaux types de femme sont ln
brune et la blonde ; il exisle ensunite mille nuances
intermédiaires, qui toutes ont leurs charmes, leurs
attraits.
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La Broxg petille desprit et de vivaeité ; ses res
gards, ses gestes, tous ses mouvements sont rapi-
des ; sa conversation est animée, fine, spirituelle,
ses réparties sont heureuses et brillantes; mais
souvent son imagination, sa pétulance lemportent,
et elle parle avant de rélléchir; de telle sorte qu’il
lui arrive ee qui arrive anx persommes légires, qui
mettent tropde préeipitation dans leurs jugements,
La brune se passionne facilement et s'enthou-
siasme de méme ; elle s'irvite et se désespire pour
peu de chose. L'amour fait quelquefois d'affrenx
ravages dans son cceur, et bien souvent la haine
remplace l'amour. La joie, les plaisirs, les cha-
grins, les douleurs, touten elle est porté i l'extréme.

Douée d'un esprit moins brillant, mais d'un ju-
gement plus sir; d'un cceur mwoins ardent, mais
plus tendre, la BLoxpe posséde au supréme degrd
tous les attrails de son sexe. Selon plusieurs phy-
siologistes, la blonde est plus femme que la brune,
parce que le tempérament lymphatique et ses
muances représentent mieux la féminité.

Ses qualités morales les plus saillantes sont un
naturel paisible et bienveillant, une heoreuse éga-
lité de caractére, une grande douceur dans tous ses
rapports, une bonté qui va quelquefois jusqu'a la
faiblesse.

Ses qualilés pliysiques sont en harwouic parfuils
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nvee ses qualités morales. La blancheur de la pean,
le vif éclat du teint, des formes plus développées,
des mouvements plas lents, dislinguent la blonde.
On admire une belle chevelure blonde autant
qu'une chevelure noire; celle-ci donne plus de
piquant aux traits du visage, celle-1d plus de dou—
ceur. Si I'étincelle de 'amour jaillit des youx de la
brune, dans les yeux bleus de la blonde se réflé-
chit la sérénité de 1'dme et la bonté du ceur. Le
sourire de la brone séduait, celui de la blonde vous
charme. La vivacité de V'une vous plait, les poses
langoureuses de aulre ont un attrait ireésistiblo ;
enfin, les gofits se partagent entre ces deux genres
de beauntd; la moitié des hommes est pour les
brunes, l'antre moitié préfére les blondes.

La dispute au sojet de la prééminence de |'une
di ces beanlés sur 'autre reslera i jamais inlermi-
nable; parce qu'il fandrait, pour la terminer, unité
de gofit parmi les hommes, et eela est impossible.
.Celui=la préférera la blonde, et celui-ei la brune.
Ce ne sont ni les yeux bleus, ni les yeux noirs qui
embrasent les eceurs et troublent les tétes, ce sont
ceux dont le langage nous est le plus sympathique.
La heauté plait, la physionomic subjugue. Par
physionomie, nous entendons I'éloguence de Uex-
pression, Uattrait quoi sédoit, le charme qui en=-
traine. Les deux portrails de la brune et de la
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blonde se trouvant plus poétiquement tracts dans

la seconde partie de cet ouvrage, nous y renvoyons
le lecteur (1).

La nature fait les lempéraments, mais 1"éduca-
tion les modifie, les réforme ; et, s'il est afMigeant
de dire que les défants, les vices, dépendent du
tempérament, il est consolant de savolr, par expé-
rience, qu'une bonne ¢ducation morale, débarras-
sée d'entraves superstiticuses, peot les combaltre
avantagensement, les vainere el les eflacer.

[} Hypiene ot Perfectionnement de dn Beawtd humplne pag
A Debay. Chez Dentu, libraire, Palais-Royal, 4 Paris.
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CHAPITRE XV.

WEIACVANANIE, — ART DE CONNAITAE LHOMME
fAlodivet b PAR LHOMME EXTERIEUR; ETUDE DES
PLUS UTILES AUX FEMMES.

Ainsi que chaque tempérament et chaque idio-
synerasie portent avec eux leurs avantages et lears
défauts, de méme chagque physionomie offre, par
dessignes plus on moins appréciables, les qualités
physiques et morales de V'individu. La physiogno-
monie, ou art de connaitre I'homme intérieur par
I'homme extérieur, n'est pas aussi conjectural que
beaucoup de gens le pensent; si parfois cet art est
snjet & erveur, il a, dans d'autres circonstances,
une exactitude presque mathématique ; mais,
pour arriver A bien le posséder, il exige un esprit
d'observation soutenu, et de longues études prali-
ques faites sur une grande variété d'individus.

Nous pensons que lart physiognomonique est
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d’une haute utilité pour les femmes qui fréquentent
le monde, et nous ne saurions trop les engager
se livrer & ['étude de cef art afin d'en acquérir les
notions principales; ear la eonnaissance du ca-
ractére des hommes par leur physionomie, leur
évitera des linisons dangerenses et d’améres décep-
tions.

Toute personne posséde involontairement l'ex-
pression physionomique de son caraclére ; et, mal-
gré les changements, les altérations que la maladie,
la volonté on Uhypocrisic peuwent y apporler,
cette expression ne saurait complétement s'effa~
cer; il en reste toujours guelques lraces pour le
connaisseur.

L'iniliation aux secrels physiognomonicues n'of=
fre, en réalité, que des difficultés dobservation et
d'application. Il faut dene s'appliquer d'abord &
connaitre les signes ecaracléristiques de chaque
tempérament, de chaque physionomie, afin de ne
point confondre air sombre avee Uair sérieuz,
l'air de l'indifférence avee celui de la doucenr :
afin de discerner I'étourderie de la vivacild, la ti-
midité de la gauchuric. ele., ete.

L'homme sombre est ordinairement fanx, mé-
chant; 'homme sérieux est, aq contraire, vrai,
diseret, on peut compter sur lui.

L'étourdi a rarement du caraclére; sa con—
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duite est inconsidérée, il peut vous compromettre.
L'homme vif a de 'esprit et de la sensibilité ;

rindolent est doux, mais indifférent, ete.

L’homme d'un tempérament bilienx est coneen-
trd, palient, énergique; susceptible de grandes
passions ; il est opinidfre & poursuivre une idée, &
alteindre un but,

L’homme d'un tempdrament sanguin est léger,
ouvert, galant, empressé auprés des fernmes, mais
indiseret, volage; il recherche la variété dans les
affeclions el les plaisirs,

Le lymphatique est lent, paresseux, égoiste,
avare, sans chalear ni passion ; il vit dans 'indif-
férence, et si, parfois, un rayon d'amour vient
réchauffer son ceear, il retombe bientdt dans son
indifférence habituelle.

La physionomie indique trés-distinctement cer-
taines bonnes et mauvaises qualités, telles que la
colére, la patience, la franchise, la faussetd, la
modestie, la vanité, ete., etc. L'homme emportd est
presque toujours frane, loyal, mais impdrieux.
L'homme faux se présente sous deux aspects : dans
P'un, il est timide, il dvite les regards, craignant
d'élre devind ; sous I'autre aspect, il est hardi, efs
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fronté, il cherche dans les yenx d'antrui si aucun
doute ne s"éléve contre lui. Cependant, si on L'obi-
serve alleplivement, on finil par reconnaitre soit
une effronterie, soit une indécision qui ne laissent
aucun doute i son égard ; la fausseté de homme
hypocrite est toujours accompagnée de ruses, de
mensonges gazés, d'airs feints, d'expressions de
commande, de flatteries insidieuses; avee un peu
datiention, on n'est jamais dupe de la fansse piéld,
ui de la fausse tolérance, pas plus que des fausses
joies et des fausses douleurs ; la vérité ason cachet
qu'on ne saurait contrefaire.

SIGNES TIRES DE LA COULEUR DE LA PEAU.

Les physionowistes ont observé qu'une pean
blanche, un teint pur, étaient l'indice d'un esprit
gai, d'un bon caraciére; une peau jaune, un teint
sombre, annongaient, au conlraire, un esprit con-
centré, chagrin, un caraclére peu communicatif, —
Un teint pale indique l'indolence physique et mo-
rale ; = un teint rouge, I'emportement, la colére.
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SIGNES TIRES DES TRAITS DU VISAGE, DU TIMBRE
VOCAL, DES MOUVEMENTS, ETC.

Les divers organes et traits du visage fournissent
des signes sur lesquels on peut établiv de fortes
probabilités, sinon une certitude.

Une grosse tite annonce un esprit paressenx ou
entdlé ; — une petite t&te, une imagination vive,
un esprit léger; — une téle moyenne, un esprit

ge, un caractére dgal.

Un front large est le signe d'une large intelli-
gence,

Un front petit, bas, est l'indice d'ur esprit
Etroit, d'un caractire hypoerite.

Cet axiome : les yeux sont les miroirs de 'ime,
est d'une incontestable vérité, En effel, les yenx
ne trompent jamais, méme en cherchant & trom-
per; mais il faut une grande habitude pour lire
distinctement dans les yeux d'un homme qui cher-
ched déguiser ses regards.

De grands yeux dénotent un caragiire bon ef
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un esprit médioera- — de petits yenx brillanis,
un esprit vif, beaucoup de pénétration, mais un
caractére léger, taquin.

Les yeux gros et humides déetlent un esprit
faible, un tempérament voluptueux.

Les yeux noirs el brillanls annoncent une ima-
gination vive, une grande activité d’esprit.

Les yeux gris, ternes, fauves, trahissent un
coeur égoiste, un esprit froid, un caractére obs-
tiné, opinidire.

Les yeux bleus révilent un excellent ecenr, une
fime lendre, un caractire confiant.

En général, les yeux qui se meuvent avee rapi-
dité annoneent un esprit vif; ceux, au econtraire,
goi se meuvent lentement, indiquent un esprit
paressenx,

Ne eraignez point les hommes & petites oreilles,
ils sont ordinairement doux et timides; fuyez les
hommes & grandes oreilles aplaties et débordées,
car ils sont peu aimables, indociles, opinidtres
et rageurs,

Un grand nez annonce un bon patorel; un pe-
tit nez indique souvent le contraire,

Le nez camard dénote la vanité, l'impertinence ;
— le nez retroussé, la frivolité, la moquerie, l'in=
constance,
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La houche a ses signes physiognomoniques tris
dislingts :

Une grande bouche annonce l'intempéranee ;
une petite bouche la timidité,

Les I2vres fines et horizontales sont 'indice d'un
bon caractére, d'on esprit gai.

Les lévres minees trahissent I'avarice, la mé-
chanceté; — les litvres épaisses, un caractére lent,
un espril paresseux.

Les commissures de la bouche relevées dénotent
un caraclére froid, dédaignenx.

L’arc de la bouche dontla convexité est tonrnde
en bas, trahit un esprit sarcastique, un ecaractire
faux, une dme vile.

Le menton long et carré est un signe d’indiseré-
tion, de curipsité; — le menton rond, caraclire
doux et timide; — le menlon creusé d'une fos-
selle, caractére aimable, esprit gai.

Les mains petites, 3 doigts effilés, ainsi que les
pieds étroits et pelits, annoneent un caraclére gé-
néreux.

Les grosses mains, & doigts courts, dénotent
I'avarice, I'égoisme et de vils sentiments,

De gros pieds larges ou mal {aits sont un signe
de vulgarité, d'appétits grossiers.,
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La vo'x mérite une attention particulidre dans
I'étude des signes physiognomoniques, ear la clef,
le ton, le timbre et le son de la voix, correspondent
aux diverses nuances d'esprit et de caractire.

Une voix grave, uniforme, révile un esprit so-
lide, un caracttre ferme,

Une voix aigué, & timbre criard, dénote un es-
prit difficile, un caractére pointu.

Une voix douce et sonore se rencontre généra-
lement chez les personnes affectuenses, aimables,
bienveillantes.

La voix double, dans la méme personne, c'est-
d-dire tantdt grave, tantdt aigné, annonce un ca-
ractére & deux faces.

Une voix qui monte en parlant, fait pressentie
un caractére facile 3 s'emporter; une voix qui
baisse graduellement dénote un esprit faible qu'un
rien peut déeourager. Enfin, les changements fré-
guents de ton et de timbre annoncent de {réquen-
tes infgalités dans U'esprit et le caractire.

Les divers mouvements du corps, les gesles, les
attitudes, le maintien, la manitre de marcher, de
saluer, efc., ont aussi leur valeur physiognomoni-
que,

Les monvements brusques, saccadés, angulenx,
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annoncent un caractére maussade, un esprit grog-
sier.

Au contraire, les mouvements doux, arrondis
¢élégants, indiguent un esprit cultivé, un caractére
aimable,

Les petits mouvements, coquels, prétentieusx,
donnent la mesure de la vanité du caractére et de
la pauvreté de V'esprit.

Les mouvements graves s¢ rencontrent chez les
esprits sérieux ; — les gestes vifs, multipliés, chez
les personnes irritables, emportées.

Les [réquents changements de gestes, de mouve-
ments, d'attitudes, dénotent une trés-grande mo-
Lilité de caractire.

En ginéral, les grands mouvements doivent
ftre considérés comme défavorables; les pelils ne
valent guére micux; les monvements modéeés et
bien liés aux circonstances, nous semblent les seuls
propres & donner une idée favorable de la per-
sonne.

Telle est I'esquisse rapide da 'art physiognomo-
nique que nous offrons A nos lectrices, et an moyen
de laquelle il leur sera possible de connaitre les
bons et mauvais penchants des hommes. Nous
lenr recommanderons, loutelois, d'élre réservies
dans leurs conclusions; car, si la physiognomonie,

16
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sagement appliquée, obtient d'excellents résultats,
son application légére ou intempestive pent donner
lien & de graves inconvénients, Dun reste, pour
s'éelairer complétement sur cette question, nous
les engageons a consulter l'ouvrage intitulé : Hy-
gicne et perfectionnement de la beauté homaine,
ol elles trouveront de plus amples délails.
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CHAPITRE XVI

CONSEILS UTILES AUX FEMMES,

La beauté, Pespril et les grices sont des qualités
qui font aimer les femmes; sila nalure vous re-
fusd la premitre, tichez &'y suppléer par les deux
aulres.

La beauté recoit M'encens des hommes ; esprit
et les grices rendent les femmes aimables et les
font rechercher ; mais un des plus grands charmes
de leur caraciére, est cetle modestie qui évite les
regards du public et rebausse le prix de la beauté,

Quelque belle que soit une femme, elle ne doit
jumais s’en prévaloir ; quelque empire qu'elle ail
sur ceux qui l'admirent, elle doit toujours rester
mwodeste et réserviée. La présomption ne sied &
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personne, mwais moins encore aux jeunes femmes.

La lovange est un parfum que les femmes
aiment avec passion; quoigu'il ne faille point lui
étre complétement insensible, parce qu'on cesse—
rait alors d'étre aimable, on doit bien se garder
de laspirer avec trop d’avidilé ; ear son ivresse est
i craindre : semblable aux odeurs fortes, la lonange
peuat troubler le cervean.

On se rend ridicule en courant trop aprés la
louange ; et vous savez, Mesdames, combien est
terrible 'arme du ridicule en France.

Soyez toujours aimables, puisque l'amabilité
est toujours stire de plaire.

Evitez ces rires immodérés et conlinuels qui an-
noncent la pauvrelé d'esprity surlout ne riez ja-
mais mal & propos :

Lon rit souvent d'une sottise,

De méme qu'on it de bons mots g
Mais c'est toujours une betise,
Que de rire mal & propos,

Soyez simples dans vos goits et modérées dans
vos désirs ; c'est un excellent moyen d'étre heu=
reuses,
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Soyez risigndes dans le malheur et modestes
dans la fortune, vous serez aimées et admirées,

N'oubliez jamais que les richesses et la beanté
sont deux choses périssables; tandis que les vertus
ne craignent rien du temps,

Ne soyer jamais vaines de vos qualités physi=
ques et morales, jamais orgueilleuses de votre
position 3 car 'orgueil et la vanité sont deux vices
qjui refroidissent Uamilié el fonl des ennemis.

Nayez d'amour-propre qu'autant qu'il en faut
pour vous conduoire dignement.

No soyez jamais indisergtes ni curisuses; I'in-
diserélion éloigne la confiance, et la curiosité atlire
des malheurs.

Un ancien poéte a dit 2

Le seeret, pour certaines amas,
Est un pesant fardean, surtoul parmi les femmoes
Curiruses jusqu'd tel point,
Qu'un moyen sur, pour leur déplaire,
('est de commencer le récil d'une affaira
Etde ne I'achever point.
D'aillours, elles n'en sauraient faira,
Gans quelque malin commentaire.

16,
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Alfranchissez-vous d'un défaut commun & fant
de femmes, celui de trop parler; écoutez long-
temps, parlez peu, soyez réservée dans vos paro-
les, ayez de l'aménilé dans vos répliques ; dvilez
d'offenser I'amour-propre de votre interlocuteur ;
sachez garder le silence & propos, et ne heortez
jamais I'opinion des aufres.

Ne prenez jamais la parole lorsque quelqu’un
est en train de parler; pe Dinlerrompez poiut,
cela est impoli.

N'affectez jamais de mystére,
Soyez naturelle et sinctre,

Mais, an premier venn n'ouvees puint volre COBur.
On ne risque rien & se taire,

Et I'on s"expose & tout quand on est grand parleur,

Formez 'oreille & la médisance, & la calomnig
oA tons les propos qu'invente la haine pour dé-
chirer avtrul. S Fon médit eontre vous, sachez
qu'il y ade la géndrosité o ne point parler mal do
ceux qui disent du mal de vous,

Meéprisez les caquets qui portent alteinte 3 la
répulation de vos amis; soyez toujours disposies
& plainlre ou & excuser les erreurs et faiblesses
des aulres.
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Ne vous offensez poinl des injures ; armez-vous
de patience ; méprisez, ainsi qu'ils le méritent,
les médisants et les calomniateurs ; oubliez tout ce
qu'ils ont dit, tout ce qu'ils ont fait contre vous, et
pénétrez-vous bien de cette vérité : — les injures
ne déshonorent que ceux qui les proférent.

Ne vous emportez jamais contre aotrui, et, si,
malgré vous, la colére voos saisit, attendez pour
agir que l'aceds en soil calmdé,

Ne faites jamais vos visites lorsque vous éles da
mauvaise humeur; alors, on vous inlerroge, vous
parlez, et presque toujours on apprend de vous ce
que yous auriez dil laire,

Fermez votre comur & la jalousie et tout senti-
ment hostile; ear Ihostilité est un venin, la ja-
lousie un poison qui dévore,

Fermez volre esprit & la superstilion, mére du
fanalisme ; fermez volre eeur 4 lintolérance, ef
ouvrez-le & I'amour du prochain,

Inculquez dés le bas-dge & vos enfants, et pra-

tiquez vons—méme ces denx grands principes : —
I jamais faire aux antres ce que nons ne voulons
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pas qu'on nous fasse, et leur faire ce que nous
voudrions qu'on nous fit. —La est toute la morale
et la plus sainte religion des hommes, Ceux qui
marchent dans la vie guidés par ces prineipes,
doivent étre aimés, respectés et immortalisés, pour
servir d'exemple.

Aimez la verlu et la cullivez, mais n'en failes
point parade.

Ayez toujours présent & Pesprit que |'honnétetd
el la fidélité font partout la gloire des [emmes,
tandis que la légéreté, I'inconstance et la frivolilé,
occasionnent maintes chutes a leur réputation,

Cullivez toujours en vous et dévoloppez les sen-
timents de générosilé et de reconnaissanee. La gé-
nérosilé est une noble impulsion, la reconnaissance
est un sentiment nécessaire; car s'il n'y a rien de
plus digne d'admiration que la générosité, il n'est
rien de plus odienx que l'ingratitude,

Mettez de la prudence dans toutes vos actions ;
ia prudence est un guide sir avec lequel on devrait

toujours marcher,

Consultez toujours la raison avant d'agir; la
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raison est un frein qui modére 1'essor de l'imagi-
nation et les emportements de Uesprit, N'entrepre-
nez ni ne décidez jamais rien sans la consolter.

Fuyez 'oisiveté, quiengendre les vices; sojez
laborienses, vigilantes et tonjours disposées & ot=
cuper vos loisirs.

L'oisiveté traine toujours l'ennui & sa suite, et,
si I'on serute le coeur humain, on découvre que
V'ennui est la cause d'une foule de maux.

Eloignez-vous des tourbillons du monde ; soyez
sobres de dissipations et de plaisirs, parce qu'ils
usent le corps el 'esprit.

Les voluptés sensuelles sont & craindre ; sans les
mépriser complétement, il ne faut pas s'y aban-
donner, On voit souvent, dans le grand monde, de
ces fermes qui courent apris tous les plaisirs, qui
voudraient tout éprouver, tout sentir, tout épui-
ser! Mais bienldt, faliguées, usdes par I'abus, tout
gur déplait, tout leur devient insipide. Une vieil-
lesse prématurée survient, et trop tard, hélas!
elles déplorent leurs améres folies,

Le commerce corrupteur que I'or, I'oisiveté, le
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désir de briller, la vanité du luxe et de la parurs
établissent entre les deux sexes, est plus funeste
4 la réputation des femmes et i la paix des familles
que tous les vices réunis. La passion des parures,
des toilettes; le défaut de la coquetierie et du désir
immodéré des louanges a sa source dans un esprit
étroit. Une femme de bon sens, qui pense el réflé-
chit, ne donne aux colifichets de la mode que
Pattention nécessaire pour ne point paraitre ridi-
cule aux yeux des autres femmes.

Nambitionnez jamais un grand nombre damis;
gurtout ne les prenez jamais parmi les personnes
d'une moralité douteuse.

Fuyez ces coureunses de thédires et de bals: ear
une femme avide de plaisirs mondains ne sauorait
posséder les vertus de famille,

Fuyez les coquettes; car la coquelterie est un
de ces défauts qui ont toujours nui aux femmes
dans D'esprit des hommes. Un poéle du dix-
seplibme sidcle disait & ee sujet 1

Quand les femmes sont jolles,
Tout nugmente lewrs appas,
Jusru'anx minaoderjes,

Qui, d'ailleurs, ne plaisent puds
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Mais une coquetie usde,
Qui prend oo air anfanting
Par l'amour-propra abusée,
Nous tédmoigne son déclln.

Fuyez les émotions violentes ; car, de méme
que les violents exercices fatiguent le corps, les
¢molions laissent toujours une fatigue morale.

Etudiez longtemps le caractére et la moralité
des personnes avant de voos lier avec elles.

Ne donnez jamais volre amitié qu'a des person-
nes qui en sont dignes.

Ressouvenez-vous que les femmes ont plus d’a-
nants que d'amis, el que les amis sincéres et
dévouts sont tris-rares, surtout parmi les jeunes
femmes,

Respectez les secrets d'autrui, et ne confiez ja—
mais les votres, si vous ne voulez point avoir de~
regrets.

En amour, un confident

Est quelqueloiz néecsaire §
Les soins d'un ami prodent
Peuvent nous aider 4 plairey
wlais ¢'est un pa3 dangureux,

il n'est fiddle ot sinchre;

Loz confidents, d'ordinaire,
Ne travaillent v e o
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Ne portez jamais envie aux biens et au bonheur
des antres,

Ne perdez jamais I'oceasion de faire le bien; lo
plaisic qui suit un acte de bienfaisance est, de
tous les plaisirs, le plus douox, le plus pur.

Ne tirez point vanité de votre position, de voln.
fortune, et ne vous laissez point abattre par le re-
vers, Dans les mauvais jours, sachez souffrir en
patience ; la patience est fille du courage et de la
raison.

Ne soyez jamais ambitieuses d'une position qui
ne peut éire la vilre ; rappelez-vous foujonrs que
I'ambition personnelle perd les femmes.

Ne soyez point trop avides de suceds ; car, les
sucets d'une femme réveillent la jalousie des au-
tros femmes.

Beauconp de femmes se plaignent de n'étre pas
heureuses, et ne s'apergoivent point qu'elles nd-
gligent lous les moyens de I'étre. Au lien des’at-
tendre & trouver un bonheur durable dansle monde
les jeunmes femmes devraient savoir que les plus
heureux sont ceux qui onl le moins de peines et do
lourments,
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Les femmes mariées doivent toujours avoir pré-
senle & 'esprit eelte maxime : « 8i la fille doil élre
pbéissante & sa mére, la mére ne doit jumais étre
brusque ni inflexible envers sa fille, »

Les méres devraient s'attacher de bonne heure
i régler l'esprit et le cceur de leurs filles; car,
une des perfeclions de la femme, c'est d’avoir 'es-
prit juste et le ceear bon. Avec un esprit juste,
on juge des autres et de soi d'une manidre égui-
table; avec un bon ewur, on comprend I'huma-
nité et l'on en pratique les devoirs. Il importe
leaueoup que le bon ceur soit guidé par la jus-
tesse de 'esprif ; sans ce guide toujours sqr, il se-
rait bien souvent dupe.

Dans les circonstances difficiles oty il s'agit
d'un grand intérét, soit pour votre avenir per-
sonnel, soit pour celui de votre famille, condam-—
nez votre cceur an silenee et laissez parler la
raison; au contraire, dans les actes d'amour ef de
bicnfaisance, ne suivez que les impulsions de volra
coeur.

L'esprit et la beauté, sans cesser d'¢tre dignes
d'admiration, peuvent cependant devenir mépri-
sables, lorsqu'on en fait abus. La beauté perd de
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son mérite en s'admirant trop; lesprit s'égare et
tombe & plat pour vouloir trop entreprendre.

Or, loin de parader avee votre espril, n'en faites
jamais usage qu'avec beaucoup de discrétion. Ayez
toujours présent & la mémoire cet axiome, déji
citd : « Le bel esprit peut vous faire voguer un
moment & pleines voiles ; mais le naufrage est &
craindre au moindre éeueil, »

Gardez—vous, par dessus toute chose, du mal-
heurenx calembour, qui dénote toule la pauvreld
d'un eeprit superficiel. Un on deux calembours
peuvent amuser, mais le troisidme devient fati-
gant, surtout chez la femme. Laissez done de
edté ces frais dimagination, en pure perte, pour
cultiver votre jugement, faeulté la plus précieuse
de U'esprit.

Siune trop grande liberté d’expressions el de
manitres estun défaut, on ne doit point pécher par
Vexeds contraire. Une timidité extréme ferait croire
i pen d'esprit ; une réserve outrée décilerait cetle
prudoterie dont on apergoit bien vite la ficelle. Les
réponses stches, les mouvements d'impatience,
qui annoncent qu'on vous est & charge, sont da
manvais golit; une fermme bien élevée doit serupu-
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leusement s'affranchic de ces défauts, si elle vent
dire aimable et aimée de tous,

Le temps de la jeunesse est un temps précienx
Jour apprendre et s'instraire; profitez de ce lemps
pour faire provision de tout ce qui peut arner
volre mémoire et agrandir votre intelligence.

Botencz bien et pratiquez ce qui soit :

Alin d'Gelairer votre esprit et de fortifier votre
raison, consacrez quelques heurcs, par jour, i la
lecture des livres d'histoire, de morale, d'arts et
de seiences & la portée des gens du monde. Ornez
volre mémoire des chefs-d'@uvre de la littératare,
el ne perdez jamais votre temps & lire des fotilités
qui n'ont méme pas le mérite littéraire. Gardez-
vous sartout des romans de nofre épogue, paree
qu'ils sont remplis d'exagérations immorales sur
les faiblesses humaines ; parce qu'ils dépeignent
la vie sous un faux jour et préparent mille amd-
res déceptions ; parce qu'en flallant les passions
ils égarent la raisony parce quenfin le cceur et
lesprit s'empoisonnent & lear lecture,

La femme qui s'occupe de bonne heure A culti-
ver son esprit, se prépare pour I'dge mdr des res-
sources contre ['ennui; elle ne perd point, avec sa
jeunesse, les moyens de plaire et d'dtre heurcus»,
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tomme les femmes dont U'esprit est resié inenlte
et qui n'ont en que le plaisic pour objet. Quand
I'dge loi impose la néeessité d'une vie plus relirde,
elle ne sera point forcée, pour remplir le vide do
som eceur, de se jeter dans une dévolion sans lu-
mitres ; elle ne se livrera point & cel esprit d'in-
trigune et de médisance qui rend si importunes cl
si dangereuses les vieilles femmes qui 8’y aban-
donnent. Lorsque le temps des brillants plaisirs
sera passé, d'autres plaisirs plus doux, plus tran-
quilles, leur sucedderont. Jeune, clle régna par
la beauté et 'amour ; plus dgée, elle régnera par
I'esprit et n"aura rien & regretler.

L'deonomie, V'ordre et la propreté, sont trois
qualités essenticlles & la femme. Un proverbe dit
o Une femme feonone vaul mieux que ricliesse, »
— L'ordre est le plaisir des yeux; o'est aussi I'é-
conomie du temps. — La propreté est doublement
salutaire & la beautd et & la santé, Le désordre et
la malpropreté nuisent anx charmes du corps et
éteignent I'amour dans le dégodl, Femmes | médi-
tez sur ce dernier paragraphe; il est pour vous
d'une haute importance.

L’habillement et la parure occupent une grande
place dans la vie des femmes; la raison doit ré-
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gler leurs dépenses en ce genre, et le bon goit
yrésidera aux divers ajusiements, de fagon & ca-
cher les imperfections et  faire ressortie les heau-
16, Il faut du tact et de la délicatesse dans l'art de
la toilette : une femme habile sait tirer parti
de ses moindres agréments et montrer ses char-
mes sous le jour le plus favorable, tout en ayant
Fair de vouloir les cacher,

(Jue vos soins pour la toilette ne se bornent
point aux circonstances ot vous devez paraftre au
dehiors; faites-vous une habilude d'¢légance et de
propreté, de sorte que, dans votre intérieur et aux
heares ol vous vous atlendez le moins & une vi-
sile, yous ne soyez jnmais honteuse de vous mon-
trer. Une élégante simplicité dénotera la déli-
calesse de volre goit et rangera I'opinion en volre
faveur.

N'oubliez pas que, si la propreté, Pélégance et
le gotit dans le choix et la pose des vélements sont
des qualités, donner un temps trop long & sa toi-
lette est un défaut.

Ayez le bon esprit, la ferme volontd de vous

affranchir de certaines modes dangereuses qui,
non-seulement génent vos mouvements et vous
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privent de grice, de souplesse, mais qui oceasion=
nent daffreux ravages dans le domaine de la santd
el de la beauté (1),

M'ayez jamais I'amour-propre d'effacer los gu-
tres femmes por le Tuxe de volre toiletle, e=r cet
amour -propre cause souvent la ruine d'une for-
tune.

Affranchissez-vons do défaut, si eommun anx
femmes, de eritiquer la mise des antres,

Pour plaire, en sociétd, il faut s'ocenper de tout
le monde et de toule chose: il faut savoir donner
de temps en lemps une louanze si délicate qu'elln
ne puisse &lre comprise que de cenx i qui elle 8'a-
dresse,

Pour se faire aimer et estimer de tout le monde,
il faul rendre & chacun ce qu'il a droit dexiger de
nous.

Habituez-vous & pardonner les offenses, et chas-
sez de volre ceur loul désir de vengeance.

(1) Noms recommandens & co sujet la lectare de I'Mygiéne de
I Poitring et de la Taille, ouvrage des plus intéressants et des
plus utiles aux méres et aux jouncs filles. — Prix : 2 v, 50 &

(Wote de 1" Ed{eur.)
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Soyez calme dans la disenssion et n'imposez ja=
mais impéricusement votre opinion. Quand bien
méme la raison serait de votre c6té, eddez & un
adversaire opinidtre; c'est une preuve d'égards
et de bonne édueation 3 plus tard on vous en tien-
dra compte.

Ressouvenez=vous toujours gu'hommes et fem-
mes sonl égaux par droil de nalure; gque les mem-
bres de la famille humaine ne différent entre eux
que par les degrés d'intelligence, la moralité etla
position sociale. N'oubliez pas que les vertus sont
les premidres des richesses; que homme pau-
vre et verluenx est bien au-dessus du riche im-
moral.

Dans toute circonstance, que vos rapports aves
des inférieurs soient empreints de doucenr et de
bienveillance. Dans vos rapports avee des égaux,
soyez aimable ot délicale. Dans vos rapporls aves
des supérieurs, montrez de la déférence et de la
dignilé,

Recherchez les hons et fuyez les méchants;
néanmeins, §'il élait en votre ponvoirde combaltre
les mauvais penchants de ces derniers, ne négligez
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aucun des moyens qui pourraient les faire rentrer
dans le sentier de la vertu,

Enfin, conduiscz-vous toujours de mamére i
conserver l'estime et le respect des autres; el que
volre conduite privée soit, dans lonles les Gpreaves
de la vie, aussi irréprochable que si elle devait
élre connue de tous,
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CHAPITRE XVII,

SECTION PREMIERE.

CONSEILS HYGIENIQUES RELATIFS A LA CONSERVATION
DE LA BANTE ET DE LA BEAUTE,

T ' =anté est, sans contredit, le premier de tous
les biens; ce n'est ordinairement qu'aprés Pavoir
perdue qu'on en apprécie toute la valeur,

Si le soin de la santd n'était un instinet, 1l serait
commandé par le devoir, parce qua la mauvaise
santé influe toujours sur Pespril ot le caraclére.
Or, pour conserver la santé, il est indispensable
de pratiquer les préceptes de Phygieme physique.
Ces préceptes se trouvent exposés avec détail et
clarté dans I'utile collection intitulée : Encyclopé-
die fyygitnique de la beauté, dont la liste s trouve

i,
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4 la fin de cel ouvrage ; nous nous bornons ieid
relever quelques-uns des préceptes les plus es-
sentiels,

YiremesTs, — Les femmes doivent proserire
les vitements i, par leur compression et leurs
ligatures, s'opposent A la cirenlation du sang et au
libre exercice des fonclions organiques. (Voyez, i
ce sujet, ' Hygidne vestimentaire.)

AIR aTsospnERIguE. — Llair por étant néces-
saire 4 la santé, elles avront soin d'habiter des
locanx suflisamment spacienx, et, en eas d'insufli-
sauce, d'ouvrir souvent les croisées pour renous-
veler L'air.

Elles éviteront les variations brosques de tem-
pérature, de méme que le trop chaud et le trop
froid, parce que ces denx extrémes nuisent & la
fraicheur de la peau et gitent le teint,

ALIMENTATION.—La nourriture doil dtre saine
réglée, el en rapport avee les besoins de Porgani-
salion. Tows ces glleaux, pilisseries, sncreries,
¢es thés, ces punchs, ele., parlie obligée d'une
soirée, falizuent le palais el l'estomae ; les femmes
devront en user sobrement el se retirer de bonne
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heure des soirdes, bals, thédtres et antres licux de
réunion o 'air est épais, chand, malsain; on le
sang s'échanfle et la beauté se fane. Observez les
fsmmes qui vivent la nuit et dorment le jour, et
vous verrez & combien d'indispositions elles sont
sujeties; combien sont fréquents les dérangements
de leur santé. La plupart des constitutions dliolées,
chlorotiques ; la paresse et la débilité de I'estomat ;
les migraines, les névralgies et la iriste cohorte
des maladies vaporcuses, n'ont, bien souvent, pas
d'autre cavse. Voici, en abrégé, les préceptes d'hy-
gitne alimentaire :

Chaoisir des aliments de bonne qualité et d'une
digestion facile.

Régler 'beure des repas ef ne jamais manger
lorsqu’on n'en sent pas le besoin,

Manger lentement et n'avaler les aliments qu'a-
prés leur compléle mastication, afin de donner
moins de travail & 1estomac.

Laisser enlre chaoque repas un intervalle de
cing & six heures, parce que l'estomac a hesoin de
repos, de méme gque tous les organes & fonetions
intermitlentes.

Entreméler toujours les viandes aux vigétanx;
car, une nourriture exclusivement animale ou ex-
clusivement vézdlale, n'est pas aussi favorable au
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maintien de la santé que ces deux genres de nour«
riture combinés,

— Ne jamais manger avec excds; un estomac
trop chargé se fatigue et peut dtre affectd d’indi-
gestion, I est sage de quitter la table avee une
légire appétence.

Rejeter les aliments faisandés, de hant godt on
fortement épicés; ces aliments altérent la mem-
brane muquense de l'estomac; ils finissent par
rendre les digestions paresseuses, et, qui pis est,
par développer une gastrite,

Eviler les repas plantureux; une trop grande
variélé de mets esl nuisible.

User modérément du vin et proscrire toule li-
quear forte. Ne jamais boire lorsqu'on n'a point
soif,

Prendre un léger exercice avant el aprés le re-
pas : avant, pour aiguiser I'appétit; aprés, pour
favoriser la digestion ; nous disons un léger exer-
cice, parce que loul exercice violent, immédiale—
ment aprés le repas, est des plus nuisibles.

Enlfin, les personnes qui ont I'habitude du sou-
per doivent le faire trés—léger ef, au moins, deux
heures avant de se coucher.

Sommerr, — Depuis lo vésétal josqu'd Mhomma
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tons les btres sont soumis & la loi du sommeil (1).
Accordez donc au sommeil lo temps nécesspire
pour réparer les perles faites pendant la veille.
Le sommeil est d'autant plus réparatenr qu'il csg
plus ealme, plus tranquille; s'il est agité, pénilile,
il me répare nullement les perles, et I'économie ne
tarde pas & s'en ressentir,

Le temps que I'on doit consacrer au sommeil
est indiqué par la nature elle-méme. Ainsi, depuis
Pheure oit le soleil se léve jusqu'd eells on il se
couche, c¢'esl le temps de la veille; les heures de la
nuit sont le temps du sommeil. Dormir le jour et
veiller la nuit n'est point la méme chose pour la
santé.

En général, la durée du sommeil est fixée & six
ou sept heures, jamais au deld de huit; cing i
six henres de sommeil pour les personnes Agdes,
six & sept heures pour les jeunes personnes. —
Dormir hnit heures, ¢'est accorder une heure & la
paresse.

Pour obtenir un bon sommeil, on ne doit jamals
st coucher avee l'estumac trop plein; il faut que

(1) Dans an petit oovrage intitulé: Les Panrims £ LES
Freuws, nous avons donnd de fort curiens détails sue 1o seaai-
bilitd, le sommed! et le rdved! des plantes. Le locteur v trouvers,
en outre, 'explication des mystérieux phénoménes des amonrs,
du mariage ob de o fécondation des flears,
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Ta chambere soit spacieuse, exempte d'humidité et
d'odeurs ; mais la condition essenticlle, ¢'est I'ae
tivité physique pendant la journée et le calme de
Pezprit en se couchant,

ExXERCICES PAYSIQUES. — L'exercice est indis-
pensable aux dames des villes, surtont & celles qui,
par leur position sociale, minent une vie séden-
taire. L'exercice, réparti & toutes les parties du
corps, est, pour elles, d'un effet inappréciable,
parce qu'il active les diverses fonetions du corps,
favorise leur jen et rend la santé plus florissanta,
Mais, il ne faut point perdre de yoe que l'exercic
doit #tre gradué et proportionné aux forces de la
personne.

Les diverses promenades & pied, en voiture, i
cheval, sur un terrain uni, conviennent parlaite-
ment aux personnes qui ne peuvent prendre qu'un
exercice modéré.

Les promenades, sur le flane des collines, dans
les montagnes, interrompues de temps & autre par
une course lorsqu'on est arrivé & une pente rapide,
sont ftrés-favorables & la santé des personnes
qui ne peuvent se livrer & des exercices plus aclifs,

Enfin, pour les personnes dont la eonstitution
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peut s'accommoder & une dépense de forces plus
considérable, le saut, la course, la natation, I'équi«
talion au trot, au galop, sont des exercices émi-
nemment utiles,

On ne saurait trop recommander aux dames la
nalation et 'équitation; le premier de ces exer-
cices posstde I'immense avantage d'exercer les
museles des membres, de leur donner do ton et
de la vigueur ; le second, communique aux divers
organes de légires secousses des plus favorables i
i la digestion et & la nutrition.

La danse, & I'exception de la valse et de ses ana-
logues, peut &tre considiérée comme une prome-
nade, puisqu'aujourd’hni elle se résume en quel-
ques pasenavant, enarriére, el dans quelgues tours
pour revenir en place, Cet exercice, qui sourit tant
aux jeunes personnnes, devrail loujours avoir lien
en plein airon dans des salles spacienses et d'une
aération facile. La valse est dangereuse & certaines
organisalions pléthoriques, parce que le mouve-
ment giraloire élourdit et peul amener une con-
gestion eérébrale.

L'utilité de la danse existe dans les mouvements
qu'elle imprime aux divers organes de I'économie ;

Physiologie descriptive des trente beautés de la femme : analyse historique de ... - page 308 sur 341


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_212324&p=308

EBIT Sante

— 308 —
{"art réside dans la bonne exéention des diverses
figures, dans I'élégance des poses et la facilité des
gestes ot mouvements. Nous exigerions d'une dan-
seuse dela sonplesse, de l'aisance, des grices et un
pen de vivacité, ce qui n'est gudre possible avee un
corset baleing et busqué,

Une recommandation essentielle et de la plus
haute importance, pour la santé des dansenses, ¢'est
de ne jamais prendre de boissons glacées lorsque la
peau est en moileur, et de ne point s'exposer aux
couranls d'air, parce gu'il pourrait en résaltor les
graves accidents de ce qu'on nomme SUEHrS ref-
irdes,

SECTION II.

CONSEILE SPRCIALEMENT ADRESSES AUX DAMES DU GRAND
MOMNDE,

Drans les hautes régions de la hidrarchie sociale,
et, par imitation, dans la classe indostrielle enri-
chie, la femme s'esl faile une existence artificielle ¢
vie de plaisirs, d'oisivetd, de mollesse, avec inter-
millence de surexcitation et d'activité anormale ;
so reposer le jour el vivre la nuit est son habitude,
Recluse dans ses apparlements, aumilicudes fleurs,
des parfums enivrants, les croisées fermdes, les
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rideaux tirés, elle respire un air vicié et reste pri-
viée de la bienfaisante influence de la lumitre so-
laire. Elle ignore qu'un air pur, traversé par un
beau rayon de soleil, est nécessaire & la santé. L'air
frais et pur, exempt de poussiére, d'homidité, d'é-
manations odorantes, est infiniment préférable &
l'air chargé de parfums et de calorique. L'usage de
quilter son appartement pour monter en voiture
de desecendre de voiture pour s’enfermer de nou-
veau dans un appartement, est des plos préjudi-
ciables & la constitution. L'abus da repos détruit
I'"énergie physique; les membres sont faits pour
flre exercés, Ce genre de vie, longlemps conlinug,
amine infuilliblement une surexcilabilité nerveuse
qui ne tarde pas & dégéndrer en névropathie, ou
maladie de nerfs des plus tristes, pour 1z physique
comms pour le moral.

Les femmes nervenses ont généralement la face
pile; la peau, plus souvent brune que blanche,
est siche, [roide ou brilante. Leurs regards sont
tantdot vifs, lantdt languissants; leur physionomie
se fait remarguer par une mobilité extréme. Leurs
mouvements, en rapport avee 1'état actuel du sys-
Fme nerveux, sont ou nonchalanls ou précipités,
brusques, saceadés; au plus profond abaliement,
succhde parfois une énergie qui vous frappe et vous
élonne, Leur imagination s'enflamm  tris-facile-
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ment et presque toujours éelipse la raison ¢ voild
pourquoi elles sont crédules, enthousiasles et se
jettent této baissée dans les croyances les plus ab-
surdes. Elles s’expriment avee chaleur, s'animent
dans le discours, et monlent, par degré, anx sphi-
res de D'inspiration : voild pourquoi, chez les an-
ciens, le role de Pythie, de Pythonisse, était spi-
cialement dévolu & la femme. — L'exagération du
senliment et de la faculté imaginalive est, pour la
fomme, une source intarissable d'espérances et de
déceptions, de joies et de souffrances, de vie et de
mort L...

Lorsque, par suite de la vie anormale que lni &
faite la civilisation , la femme du monde est arris
vée 4 la surexcilation nervense, elle s'irrite i la
moindre contrariété, tressaille an moindre choe,
se trouve mal, étoulfe.. Et voyez, cependant,
quelle bizarrerie, quelle aberration de l'esprit;
celle femmelette qui défaille & la plus 1égdre se-
cousse physique ou morale, court au devant des
émotions les plus violentes ; elle souffre & chaque
émotion, mais elle préfére souflrir que de resier
indifférente. C'est cetle avidilé de sensalions, ce
besoin irrésistible de plaisir ou de douleur, qui
poussait les anciennes dames romaines aux jeux
sanglants du Cirque. Aujourd'hui, ces jeux
barbares sont repoussés de nos meeurs, yoyez les
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femmes se presser sur les banes des tribunaux ol
sa déroule une allaire scandaleuse 3 ol 'on fris-
somne aux détails d'on crime alroce; et, sur les
places o la justice humaine s’accomplit par la
main du bourreau, les femmes sont lowjours en
plus grand nombre que les hommes. Sil'on re-
cherche cette insatiable avidité d'émotions, on la
trouve d'abord dans l'excessive curiosité naturelle
4 l'organisation {Gminine; ensuite, dans loisi-
velé, le désceuvrement el P'ennui ob languissent
beaucoup de femmes favorisées de la fortune; ces
fernmes-1a saisissent toutes les occasions qui se
présentent pour occuper leur temps et varier leurs
sensalions.

Jusqu'ici, point de graves désordres dans la
santé; mais, lorsque aprés des anndes, la surexci-
tabilité passe & I'état de mdvropatfie, ou maladie
nerveuse proprement dite; alors, plus de repos
pour la femme, les journdes s'écoulent dans la
soullrance et la vie devient un fardeau.

La névropatiie revét mille formes, s'offre sous
Aitlle nuances : tantdt ce sont des palpitations vio-
lentes, des agacements, des suffocations, des ver—
ages, des syncopes ; tantdt ce sont des bouffées de
chaleur’ étoullantes auxquelles succide le froid, le
frisson puis, des douleurs lombaires intolérables,
l¢ brisement des membres, la prostration, l'anéan-
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tissement. D'autres fois, ¢'est I'hysiérie, se mani-
festant par des symptomes aussi varids qu'aflli-
geanls, qualifiés du nom de vapeurs (1).

Parmi les nombrenx ravages que fait la névro-
pathie, un des plus graves, des plus difliciles a
combalire, est la gasiralgic ou affection nerveusc
de l'estomac, qui se propage presque toujours aux
intestins. La gastralgie flalulents alltre profondd-
ment les forces digestives, détruit l'appétit ou
provoque une faim dévorante. Aussitit qu'on a
mangé, un énorme développement de gaz a lien
dans I"estomar, et ces gaz sollicitent des éruclations
incessantes qui fatiguent beauncoup, L'épigastre et
le ventre se ballonnent, les gaz montent, descen-
dent, se déplacent en produisant un bruit sourd
( borborygmes), sans pouvoir &tre expulsés. Clest
comme un orage qui gronde et mugit, enfermd
dans le ventre; la constipation est opinidtre; le
caracitre devient sombre, on est iriste, morose,
irascible, & charge aux autres et & soi-méme.

Aux  Epogues néfastes, Evilez soigneusement
foutes les influenees physiques et morales qui
puurraienl CAUSEr une .e.':!:ppress!bu, et sioecelln
suppression arrive sans cause connue, hitez.-vous

(1) Voyez & eo sujot, I"ifstnire natwrelle de FHomme ot de i
Fewsiee, du méme anicur, 1 fort vol. avec gravures,
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de consulfer votre médecin. Ainsi qu'nune machine
eompliquée ne fonctionne plus régolidfrement das
quun rouage se dérange, de méme, dans la ma-
chine humaine, une suppression ne saurail avoir
licn sans de graves alléralions pour la santd
[ Voyez la 25¢ édition de I'ygidne du Mariage.)

Gardez-vous des altitudes vicieuses et des diffé-
rents ties qui allérent oo dégradent la beaunté; on
les prend trés-facilement, el, une fois qoe 'ha-
bitude les a familiarisés, il devient trés—dillicile de
s'en débarrasser,

Cultivez incessatnment, au physique et an mo=
ral, toutes les qualités qui charment et vous font
aimer. — Donnez & votre chevelure tous les soins
hygiéniques nécessaires & sa conservalion ; car une
belle chevelure a le double avanlage de L'utilité et
de I'ornewent.

Entretenez la fratcheur de volre peau, de volre
teint; enltivez la beauté de vos yenx, de vos dents,
de vos lévres, de vos mains, de vos pieds et de
toutes les parties do eorps ; parce gue les soins
que vous prenez de leur beauté contribuent aussi
& leur état de santé
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EXERCICE DE L'INTELLIGENCE.

Il nous reste encore un dernier conseil & donncr
aux femmes, celui d’employer leurs loisirs aux di-
vers exercices de Uintelligence.

La colture de Uesprit développe la mémoire, le
jugement, le raisonnement, ete., elle agrandit
I'dme, ennoblit le ceur, développe les beaux sen—
timents et dirige dans la voie do bien. Elle rend
bon, aimable, utile & nos semblables, resserre los
liens qui unissent la femme & son mari, et fonrnit
les moyens de donner une bonne éducalion aux
enfants. Enfin, la culture de I'esprit est la source
d'nne foule de distractions agréables, de plaisirs
dont est privée la personne ignorante.

O femmes! eultivez, exercez votre esprit, sur-
tout que ce soit dans un but moral. On peut briller
par la beauté, par la toilette et les parures ; mais
on ne plait véritablement que par esprit et les
grices,
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CHAPITRE XYVIII,

TLE LA PROPRETL.

La propretd est une qualitd indispensable pour
toute personne qui se respecte. Comme puissant
auxiliaire de la santé et de la beauté, la proprelé
devient, pour la femme, une nécessité absolue,
Ne pouvant traiter ici que trés-sommairement
celle importante question, nous renvoyons le lec-
teur & nobre ouvrage intitulé: De fa Propretd en
ginéral et en particalier; de son influence sur la
santd, la beawté et la longévité,

On distingue deux sortes de propreté:

1¢ La propreté corporelle,

2° La propreté du vétement et de 'habitatiou

PROPRETE DU CORPS,

Les divers organes du corps doivent étre soumis
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i des =oins de propreté journaliers; quelques op-
ganes exigent gie ces soins soient répétés plusieurs
fois par jour ; c'est ee que nous allons démontrer,

La pEAU. — D fous nos organcs la peau est
celui qui offre le plus de surface et, par consdquent,
le plus d'étendue. La structure de la pean est com-
plexe; voyez—en la description dans notre fygiéne
du visage el de la peaun. En elle s'opire trois im-
portantes fonetions : fexhalation ou transpiration,
P'absorption el la sensibilité tactile.

La transpiration apporle incessamment & la sur-
face de la pean des produils excrémentitiels qui
finiraient par I'irriter s'ils n'élaient pas enlevis.
La poussitre el aufres corps étrangers qui se dépo-
sent continuellement sur elle, peavent en boucher
les pores et déranger ses fonctions, si on néglige
de la nettoyer, Or, les bains particls el les bains
généraux sont d'une incontestable utilité pour fa-
voriser le jou des fonctions cutandes el prévenir les
maladies ; ¢'est une vérité qui n’a plus besoin d'¢-
tre démontrée. Voyez notre Hygidne des baigneurs
ol cette question est trailée avee lous les dévelop-
pements qu'elle mérite,

Cume cHEVELU — CHEVEUX. «— L& déméloir,
lo prigne fin etla brosse sont les conservateurs nas
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turels de la chevelore. On doit, chaque jour, en
faire usage pour débarrasser le coir chevelu des
squames ou pellicules &pidermiques qui, réduites
en poussitre blanchitre, ternissent la beautéd de la
chevelure, et dont laceumulation forme un enduit
fort nuisible & la vitalité des ehevenx. L'expérience
a démontré que les personnes qui donnent chague
jour des soins intelligents & leur chevelure, la con-
servent intacle et helle pendant longlemps; les
personmes, au conlraire, qui négligent ces soins,
ou qui font usage d'cau et de pommades préconi-
sées par le charlatanisme des journaux, perdent
peu & peu leurs cheveux et finissent méme par étre
frappées de calvitfe. Voyez pour loul ce qui re-
garde I'hygidne et la médecine des cheveux, I'ou-
vrage intitulé : Hygiéne médicale des cheveux et
de [a barbe.

Les vEvx. — Le rdle important que jouent ces
organes dans la vie de relation, les recommande
assoz & nos soins hygiéniques, sans qu'il soit be-
soin de le démontrer. Clest avee les yeux que nous
eontemplons les richesses de la nalure; que nous
admirons la votile étoilée ot le brillant soleil des
beaux jours; c'est avee les yenx que nous cares—
gons les lignes harmonieuses d'un charmant corps
de femme s ¢'est encore les yeux qui fransmettent

1%
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i notre dme les impressions de joie et de bonhenr. ..
Sans les yeux, hélas! on ne saurail avoir aucuna
idée des magnifiques effets de la lumidre et des
conleurs. Tout est noir pour 'aveugle; tout est
plongd en de profondes téndhres.

L’hygitne recommande d'éviler loutes les can-
ses qui peavent porter allcinte & I'inlégrité des fone-
tions de ees organes: fumde, poussidre, corps irri-
tant, vulnérants, compressiuns, coups, ete., ete. ..
travail & la lomitre trop longlemps soutenue;
veilles prolongées, ete., toules causes préjudicia-
bles it la vue qui peavent, & la longue, Vaffaiblir,
Valtérer,

La toilette la plos naturelle des yeux est le la-
vage & I'ean [raiche. Lorsqu'on éprouve des pico-
tements dans ces organes et un sentiment de cuis-
s0n aux paupitres, ¢'est un signe de fatigue; le
repos devient nécessaire et dissipe promptement
ces symptdmes. Lorsqus, par une cause queleon-
que, les panpitres on le globe de I'wil s'enflam=
ment, ¢'est I'invasion d'une ophthalmie; le sccours
de I'art est urgent ; on doit immédiaterent recourir
au médecin, Dans notre Hygidne du visage, on
trouve tous les moyens employés contre les aflec~
tions légéres de I'eil et des paupidres).

Nez, — Le nez remplit plusieurs fonetions qui
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ont leur importanee: il sert d’abord & la respiras
tion, et le plus léger obstacle dans son conduit,
gine celle fonction, Il est ensuite chargé de trans-
metire an cervean les ¢manations odorantes des
eorps. La perte de I'odorat est un accident tris-
grave, puisqu'il entraine la privation complite des
odeurs et nuit considérablement 3 la sensation des
saveurs ; enfin, le nezsert d'émonetoire aux mueo-
silés surabhondantes séerétées par la membrane qui
lapisse intéricarement les fosses nasales, Dans
I'élat de santé la propreté da nez n'exige que le
sceours du mouchoir; mais, lorsqu'ane irritalion
queleonque donne naissance soit & dus boulons,
soil i un thume de cerveaw ; alors, il est nécessaire
d'aspiver une cau émollicnle lidgde et d'essuyer la
parlic avee an linge vsé {eds-fin, Des onetions de
eréme-neige & 'ouverlore extérieure des [losses
nasales et sur les ailes du nez, procurent de tris—
bons résultats. On ne doit jamais se gratier le nez
inlérieurcment, ¢'est malpropre; si quelques par-
celles de mueus ¢paissi amenaient de la géne dans
la respiration, il s"agirait simplement de renifler un
pen d'eau tidéde, puis de se moucher fortement ; le
eorps élranger serail aussildl expolsé. Les person-
nes qui ont la mauvaise habitude de prendre du
labae, doivent se laver le nez et changer souvent
de moucheir, si elles ne veulent pas répandre une

Physiologie descriptive des trente beautés de la femme : analyse historique de ... - page 320 sur 341


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_212324&p=320

EBIT Sante

—_— 32 —
mauvaise odeur ; car P'haleine des prisenrs qui
négligent ces soins de propreté, est repoussante.

La Bovcue. — De toutes les régions de la face,
la bouche est celle qui exige les soins les plus assi-
dus. En effet, son double role dans la mastication
et la respiration, la meltant en contact avec I'air
et les aliments, il est de toute urgenee de la sou-
metlre A des soins de propreté renouvelés plu-
sieurs fois par jour. C'est 4 ces soins éclairds que
I'on devra la conservation d'une haleine pure et
iles dents, organes essentiels pour opérer une
bonne digestion. Nous ne pouvons en donner ici,
qu'un résumé fort succinct, Le lecleur trouvera
dans notre fygidne du visage tout ce que la
science sl I'art ont découvert de plus ellicace pour
la conservation et la guérison des organes conle-
nus dans la bouche. Cet ouvrage est & consulter,
car il peut rendre de grands services.

Aussitdt aprés son lever, on doit se laver la
houche avec de I'ean aromatisée de quelques gout-
tes de phifoclontine, Les dents seronl brossées aves
une brosse douce, chargée de poudre de charbon
et de quinguina. Cette poudre est le meilleur de
tous les dentifrices, et nous engageons les dames
& ne jamais user de poudre ni d'opiat que prine
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le charlatanisme, si elles tiennent  conserver leurs
dents.

On ne mangera et on ne boira jamais trop chaud
ou trop [roid.On évitera aussi de hoire et de man-
ger des substances trop acides qui comprometient
I'émail des dents.

Apris chaque repas, il est recommandé de se
rincer la bouche et de chasser an moyen du eure=
dent, les parcelles d'aliments engagées entre les
dents.

Les lévres et les coins de la bouche seront éga-
lement lavés et essuyds,

Livees. — Les livees quoi revétent une bells
couleur ronge, sont les plus estimées; les coquettes
4 levres piles les colorent avee du carmin.— Lors-
que ces organes deviennenl le siége de houlons,
de gergures, crevasses elc., le moyen la plus ra-
tionnel de les guérir, se trouve dans les onclions
répétées de pommade de concombre ou de créme-
neige,

On Gvitera soigneusement de se servir de verres
el auires usiensiles de table, apris une personne
dont les 1&vres sont atteintes de 'une des afleclions
citées, Les sujets malades, ceux de constitution
serofuleuse, ou affligés d'un mal qui peul se com-—
muniguer, devraient étre assez raisonnables poar

48,
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ne jamais emorasser les jeunes personnes eb surs
tout les enfants.

En résumé, la bouche est d'antant plos at-
trayante qu’elle est 'objet de soins assidas; qu'elle
offre des dents blanches, des geneives roses et une
haleice pure. Au contraire, une bouche malpropre
inspire le dégodt. Lorsque, par une coupable cl
longue négligence, on a laissé les dents s'enerotiler
de tartre ; lorsquune ou plusicurs dents sont ron-
gies par la carie; alors, la bonehe estun affronx
éronctoire, d'oll sort une haleine fétide, repons-
sanle; on craint de voir s'ouvrie une bonche si dé-
goutante et I'on en redonte les paroles.

Aujourd’hui, les fernmes comprennent la hanto
importance d'une bouche bien =oignée ; le nombre
des dentistes s'est considérablement angmenté, et
l'on pourrait dire, gu'en Fronce, toule femme
bien élevée, donne chaque jour, A la toilette desa
houche, le temps et les soins qui lui sont néces=
saires,

Porrnmve. — De tootes les régions du corps,
1a poitrine est cello qui offre les formes les plus al-
trayantes, les plus charmants contours j ¢'est aussi
la région qui renferme les organes les plos essen-
tiels & la vie, les poumons et le ceeur. Ges consi-
tlérations puissanles devraient ouvrir les yeox anx
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femmes, et leur faire dviler scrupulensement ton-
tes les causes qui peuvent altérer la délicatesse do
sein, s'opposer & son développement, chez les
jeunes filles; dégrader sa beanté et nuire i Ia li=
berté des fonetions pulmonaires et circulatoires,
Les eorps baleinds, les corsels, les liens et toutes
les compressions amfnent ees résultats : nous
prions instamment nos lectrices, et particulid=
rement les méres de famille, de se procarer I Hy-
gitne de la poitrine et de fa tailfe, ouvrage des
plus utiles, oh elles puiseront tous les enseignes
ments & leur porlée, qui touchent & la grave
rurstion de la santé et de la beaulé de ces précienx
arganes,

Maixs, — Ces merveillenx organes anxquels no-
tre espdee doit, en quelque sorte, sa suprématie
sur les autres espiees d’animanx, exigent des soins
de propretd sans cesse renouvelés, En effel, les
mains étant eontinuellement en contaet avee tous
les corps, s'imprégnent de leurs odears et de leurs
diverses molécules; il est de loute néeessité de les
iltharrasser, par le lavage, de tonte souillure, da
toute impureté. On se serl géndralement, pour sa
neltoyer les mains, de savon ou de pite damandes;
eelte dernitre a la propriété d'adouneir la pean, On
doit rejeter les savons trop chargés de potasse,
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parce quils irritent la peau, la durcissent ot son-
vent la rendent farineuse. Les savons fins dits
dermophiles de la parfumerie PINAUD, sont ce
quil ¥y a de meillenr pour les peaux délicates et
la barbe.

Les mains sont sujettes & une foule de pelils ac-
cidents qui peuvent en altérer la beauté et, par-
fois, porler un grave préjudice A la liberté de leurs
mouvements : les conpures, brilures, pigitres,
contusions, ete.... Elles sont, en ontre, sujeltes &
des affections plus ou moins graves et douloureu-
ses, qu'il importe de combaltlre et de gouérir arlis-
tement, c'est-A-dire sans qu'on en apergoive les
traces; tels, par exemple, que panaris, phlegmons,
dartres, gile, abeds, ete... On trouvera dans notre
Hygitne des mains et des pieds, les meillears
trailements pour tous ces genres d'accidents el de
maux.

Oxares. — L'ongle est U'ornement des doigts
deont 1l augmente la force el qu'il protége contre
les corps durs. La taille des ongles est une petite
opération qu'on doit pratiquer de temps A autre,
pour la propreté comme pour la commodité des
mouvements. Il ne faut ni les couper trop courls,
ni les laisser trop longs; ces deux extrfmes ont
leurs inconvénients. Sous Uextrémité libre del'on-
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gle il s'acenmule incessamment des matidres étran-
gires qui noircissent el sont désagréables & 1a vue.
Le nom d'ongles en denil a é1¢ donné aux ongles
bordés d'un cercle noir, qui indique le peu de
soin qu'on en prend. Le cure-ongle est aujour=
d'hui un instrument indispensable.

On doit se laver les mains avant et aprés le re-
pas ; pendant le jour, le lavage est néeessaire toutes
les fois qu'on a touché des substances impures ou
quon s'est liveé & un travail manuel. La monnaie
de cuivre quipasse par lant de mains sales et dé-
goutantes, est trés-souvent la cause de boutons an
nez, aux lévrees et autres parties délicates, lorsque,
sans les avoir lavées, on a touché ces parties. Il
est des peaux si délicates, que le moindre con—
tact impur y développe une irritation. Or, il est
de la prudence et de la proprelé de se laver les
mains aprés les cas que nous venons de mention-
ner.

Les mains, particulitrement chez les jeunes per-
sonnes, se couvrent d'engelures, de boutons, de
verrues, elc. Un traitement local devien! néeessaire
pour les en débarrasser. Yoyez ce trailement dans
I'"Hygiéne des mains.

Les Pigps. — Ces organes méritent une atlen-
tion toute spéciale, Ce sont enx qui serventde base
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4 la charpente humaine; toujours enfermés dans
des bas et des chaussures, ils sont le sitge d'une
séerdtion plus ou moins abondante et souvent
d'une odeur désagréable. De fréquents pédifives
sont nécessaires pour les débarrasser de enduit
formé par les séerétions et la poussitre.

On rencontre des sujets chez lesquels la suenr
des pieds est une véritable infirmité; la forte
odeur qu'elle exhale lui a fait donner le nom de
gncurs fétides, Dans ce cas, forl heureusement
assezrare, de fréquents lavages, le renouvellement
e la chavssure, plusieurs fois par jour; sont de ri=
gueur, On conseille aussi plusieurs poudres, celles
d'iris, de violette, de mélilot, ete., pour masquer
celle repoussante odeur, La lecture de Phygitno
des Pieds et des muing sera des plus utiles aux
personnes aflligées de ces sueurs; car, elles y trou-
veront les divers traitements palliatifs et curatifs,
dirigés contre ceite triste infirmité,

Les cons. — Une affection des plus communes
et quelquefois trés-doulourense, a sa cause dans
I"épiderme durei par la compression ou le frofte-
ment qui donne naissance an cor. Les racines duo
cor s'enfoncent dans les chairs et peuvent attein-
dre l'os! alors, les doulenrs sont intolérables.
L'lygiéne des pieds et des mains donne des moyens
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sfirs pour extirper et guérir radicalement les con
les plus anciens.

Les engelures sont aussi une affection des pieds,
21 se braitent de la méme manidre que celles des
mains. Ce eourt el rapide apercu des diverses ré-
gions du corps n’a éé placé ici que pour annoncer
au lecteur tous les avanlages qu'on peut relirer de
In lecture des traités complels d’hygitne des di=
verses parlies duo corps, dont la réunion forme
' Encyclopédie hygidnigue de la beauté, Celle lee-
ture offve le double avantage d'¢tre inléressanle et
de faire connaitre les procédés les plus efficaces
pour combattre vieloriensement les nombrenses af-
fections externes qui dég adent I'édifice humain,
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PARFUMERIE ED. PINAUD

BOULEVALD DES ITALIENS, O, A PALLE,

—E—

PRODUITS COSMETIQUES

NOUVEAUX ET RAISONNES
LES PLUS FAVORABLES A LA BEAUTE ET A LA SENTE DU CORPA

Fropriéié exelusive de In malson PINAUD cf ©°,

Placée au premier rang des parfumeries pari-
sienines, la maison Ed. Pinaud expéddie ses produils
sur tous les points du globe. Celle maison, depuis
longlemps renommée pour la supériorité de ses
produits, est encore sans rivale pour 1'élégance et
la coquetterie de ses modéles. Mais, la parfumeris
cosmétiyue ne saurait se borner & la richesse de
I'en veloppe, elle doit surtout connaitre les proprid-
tés chimiques des subslances qu'elle emploie, et
étudier les combinaisons les plus favorables a la
beauté saus nuire i la santé. De méme gue toutes
les branches de I'industrie, elle doit suivre le pro-
grés des sciences, sous peine de resler en arriére.
C'estce qu'a parfaitement compris M, Ed. Pinaud,
aui a eu le bon esprit de s'adjoindre des hommes

1
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versés dans les seiences chimique, hygiénique et
physiologique, dont le coneours est indispensable
a la fabrication raisonnée des produits cosméti-
ques.

Avee la collaboration de ces hommes spécianx,
M. Ed. Pinand est parvenu i eréer une Porfionerie
nouvelle, loul & fail exceplionnelle et qui n'a point
d’analogue dans la eapitale. C'est dans sa maison
seule qu'on trouve des lotions, des fydrolés, des
lyparolés, des philodermes, des crémes el aulres
subslances oncluenses, dont Peflicacité contre les
affections de la peau et du cuir chevelu peuvent
rivaliser avee les préparations magistrales, el qui
onl obtenu "approbation des hommes de I'art.

Cest & la Parfumerte Pinaud seulement qu'on
trouve des essences et des extraits chimiguement
purs; des odeurs variées de bouguet d'une suavité
sans égale; des poudres, des pdies, des eana pour
le teinl; des glycéroles, des sevons dermopli-
les, ete., dont la gualilé supérieure a acquis & cette
maison-modéle une réputation justement mérilée,

L'expérience ayant démontré que les vinaigres
de toiletie sont les ennemis de la pean, M. Ed. Pi-
nawd leur a substitué des extrails lacleseents com-
plétement exempts dacides et de corps résineux.

Les cold-¢ream, pommades aux concombres,
poudres, pates pour les mains, généralement dé=
fectueuses et ne pouvanl se conserver, possédent
ici toutes les conditions requises de qualités et de
durée. Les pommades régéndratrices el les tein-
tures pilcuses, loujours [élides et Jdangereuses,
qu'exploite le charlatanisme, ont é1é Pobjet d'é-
tudes spiciales de la part du préparateur de la
maison E. Pinaud. Ses connaissances en physio—
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Inie ot en chimie I'ont dirigé et conduit & 1a dé-

couverte d'une teinlure hygicnique dont les admi-
rables résullals ne lasscn plus rien a désiver, Les
eraintes légitimes, les répulsions des viclimes des
teintures usitées jusqu'a ce jour, tombant devant
le kromaTosEse, gqui offre la garantie scientifique
de son invenleur,

Quant aux rouges el anx blancs de fard, c'est
toul un art nouvean que Phabile parfomeor a créd,
Plus decessels de plomb, de bismuth,de chaux,ete.,
que la parfumerie routiniére emploie depuis des
sitcles, fautle de mieux, et eontre lesquels les mié-
decins de tous les temps n'onl cessé de lancer 'ana-
thtme. Le Blane Ed. Pinaud ou filane callidermi-
que, eslun composé d base végélale, doux, oncloenx
el ne eonlenant que des substances dermophiles
inaltérables, Ce blane, considéré par les médecins
comme une déeouverle éminemment hygiénique,
fait oublier ehaque jour les blancs les plus en re=
nom. Les dames qui ant éprouve les bienfails du
fitane callidermigue, volnt, chagque jour, des
remerciemenls i son invenleur.

Enfin, pour résumer loules les qualilés de la
Parfuwimeric nonvelle de M. Ed. Pinaud, nous di-
rons que col homme intelligent, toul entier & I'a—
mour de son arl, w'a dautre ambition que d’atla-
cher son nom i quelgoe découverte utile et d'étre
eité pour 'execllence de ses produils,

Dans le bul d'&re utile & nos leetrices, nous
transerirons quelques-unes des recettes les plus
nsuclles qu'on trouve préparées, Maison Pinaud,
boolevart des Naliens, & Paris, avec des matiéres
exira-fines el de premier ehoiz,
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Crimie-Nelgo
Blanc de baleine . . .. .......... 100 gram.
e, VIETBR. & ¢ ea e e s M
Huile fraiche d"amandes mondées. . . . . o
Glyedrine blanche at inodore. . . ., ... Bb
Eau distillée de roses (double). . . . ... 80
Essence de roses (veag). . . . ... ... 6 gontles

Préparez selon l'art et battez, au moins pen=-
dant deux heores, dans un mortier de marbre.
Plus la eréme-neige est battue, meilleure elle de-
vient el plus longtemps elle se conserve.

La créme-neige, ainsi préparée, est un cold-
cream sans ¢gal pour nourrir, assouplir la prau,
la purger de toute irritation et conserver la frai-
cheur du teint. Les dames qui en font un usage
journalicr se font remarquer par 1'éclat el le ve-
louté de la peaun; elle prévient les rides et les ef-

florescences.
Pommaeaode triliophile.
Graigse devean épurde et inodore. . . . . . . 240 gram.
Blane de baleine. . . . . ... e wew s 108
Cire Wisrge, . « v v v v v v nu s P B0
Huile d'amandes am2ares. . . « o « & s « « « « 200

Faites fondre an bain-marie et coulez dans un
mortier de marbre; battez comme il vient d'¢lre
dit pour la créme-neige; triturez jusqu’i ce que
vous ayez une pommade lisse et sans grumeaux

Aromatisez votre pommade en y ajoutant les
essences et parfums de votre choix.

Cette pommade peut servir d'excipient aux di-
verses substances toniques et fortifiantes, lelles que
baumes, extraits de quinguina, tannin, ele. , ele.,
ordonnés contre I'atonie du cuir chevelu.
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Frommnile éprouvdée,

Contre la chute des cheveus

Graigga de vean purifide, . . . ... .. L. 500 gram.
WO TN Sl it e 3 e o E i E %
Sel de coigine dissous dans ean de roses . . . 28
Baume Merval. . . . . ..o v i v M

Préparez une pommade sans grumeaux, par tri-
turation dans un mortier:

Pommade sonfrée,
Trés-efficace contre les démangeaisons de la téte.

Graisse de weau porifiée, . . . . . .. .. . 400 gram.
Crdme-neige . . . . . .0 v oy s s wnsua 100
Boulfre sublimé et lavé . . . ., . 00 00w 100
Sous-carbonate de sonde. . . .. .. ... 2B
Huile d'amandes améres. . . ... ... .. 160

Triturez dans un mortier le soufre et la créme-
neige; faites dissoudre la soude dans cinguanie
grammes d’eau de laurier cerise, et versez-la sur ls
soufre ; triturez pour bien opérer le mélange. Cela
fait, placez sur un bain-marie la graisse et 'huile,
el lorsquelle sera fondue, versez-la dans le maor-
tier; triturez ol ballez jusqu'h ce que vous ayez une
pommade bien lide. Aromalizez ensuite avee des
parfums de votre choix. O [rictionne le enir che-
velo avee cette pommade, el les démangeaisons se
dissipent en quelques heures,

Lotion asivingenie,
Contre la chute des choveus

GroE vID rouge. . . . . . v nw e e e e s B gram,
Seldeenicing. ... . 0 . . ieeiwecne B
Acide asnique.. . . . . . . .. v o s s aa e 10

Faites dissoudre et filtrez.

18..
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Cette lotion est trés-efficace lorsque la chute des
cheveux reconnait pour cavse la dilatation des
conduits piliféres et les sucurs abondantes du cuir

chevelu,

Fonnade contre les engelares.
Cold-cream fraie, . .. ........ ... 80 gram
Acide galligae.. . . . . ... ... 2
Fan damandes améres. . . ., ..., ... 18

Triturez jusqu'a ce que vous ayez obtenu une
pommade bien lide,

Lotlon cosmétlgne,

Ean de roses: . . . . . TR R B gram.
= da lanriar-ceriss_ . . .. 0500500 500
Beurre de cB8E80. . . . 4 4 5 50 s s . 100
Crémedesaven, . . v 2w s » e eaeas 20
Acide henzoiqus. . . . . . e A R T e 5

Triturez, dans un mortier d2 marbre, le beurre
de eacan et le savon, ajoutez pen A pen Uean de ro-
ses. Failes dissoudre l'acide benzoique dans un
pen d'alenol et versez dans le morlier. — Ajou-
tez ensuite 'ean de laurier-cerise, et ballez hien
la masse pour opérer le mélange de loules ces
substances,

Poudre callidermbygme.
Excellente pour rafratchir la peau et la blanchir.

Poudre tamisée de guimauve, « . . . . .. . 500 gram,
Faring lraiche deseigle.. . . . o o 2 v o+ & 100
Dextring puriide. . . . . . ¢ 005 a e 50

Opérez le mélange et lamisez.

Le soir, avant de se coucher, on fait avee cette
poudre et suffisante quantité d'eau d'amnandes ame-
res ou de laurier-cerise, une pdte demi-liquide et
Bisn liée. On enduit le visage de cette pite, de ma-
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nitre & former une conche de quelques millimétres,
ou bien encore on applique sous forme de cala—
plasme. Le lendemain on la détache de la pean
avee de l'ean tidde, et le visage est ensuite lavé
avec de I'eau naturelle dans laquelle on a versd
quelques gouttes de lait d Hebé.

Celle pelite opération renocuvelée pendant qua-
tre ou eing jours, purge admirablement la peau da
toutes rougeurs et houtons; elle enléve le hile,
neltoie, assouplit I'épiderme et lui donne une re
marquable fraicheur,

wikte enllldermigue.

Pour nettoyer parfaitement, pour nourrir, adoucir el
embellir la prau.

Les pdtes pour les maing sont brés-nombrenses ; chagque par-
fumeur est Finventeur d'une pdie spéciale sopérieure, selon loi,
# celle de som confrére. Depuis la peite aw mded, qui poisse la
pean sans la nettoyer, josquianx pdfes transparentes, compostes
de savon et d'aleool, qui dessichent et rodissent Pépiderme,
lindustrie préconise une grande variéta de pates, dont la com-
positinn est & peu prés la méme, &t qui ne différent entre elles
que par le nom el lépithdte.

La pifs endlidermigue est tout A fail exceplionnelle; sa supé-
rioritd sur tountes les pites connaoes est désormais incontestabla.
Les snbetances onclueuses, hilzamiques et gélatinenses qui la
compasent, additionndes de seponine, donnent & cetle pdie trois
werlus inappréciables : 4= nettoyer parfaitement 1'épiderme en
le purgeant de toute impuretd; 2 le poliv et le blanchir; &= lui
faire acquérir ce velould qoi ext & 1a peau oo que les parfoms
sont aux flears.

Celte pate, des plus remarquables par ges propriélés cosmd-
tiques, ne sa trouve que dans les magasing Ed. Pinand. Son
usaga préserva la peau de boutes les afections qui peuvent l'al-
fliger.

Fite détersive.

Contre les tannes ou points noirs du visage,
Alnsl nommdée, parce guiclle enléve instantanimen
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ees petits points noirs dont la pean du visage est piquée, par-
ticulidrernent aux ailes do nex. Da plos, cetla pdte netloie et
lizse la pean d'une manibre & élonner la persoone qgub en [alf
usage.

Bavon dermophile.

A base de silice el d'albumine végdtale, produil unigue
et inimitable, supérieur & tous les savons connus par
ses propriftés lénitives.

La parfumeris est une des branches de I'indostrie od le char-
Iatanisme crie le plos fort: cest vo fait avéré, irrécusable.
Aussi, lorsque vous lirez : S8avon ao mucilage, 4 la goimauve,
a la gélatine, ete., vous pouvez étre sir que le principe démol-
lient n'existe que gur Pétiquette. Le consommatear dclairs sait
que la bonté des savons de toilette dépend du premier choix
des matiéres premiéres, des soins apportés & sa fabrication el
de sa newtralité; clest-d-dire quiun bon savon de toiletle doit
gtre exempl d'sdeur da graicse, de ranciditd et de consicild :
an savon gQui ne réomit pas ces comditions off nulsible & 1o

poan,
rhilodoniine,
Eau conservatrice des dents, supdricure & leau de
Botot.

L'easu de Botot a joui pendant longtemps d'une grande re-
nommée ; nous eéa avons donné la formule dans . ouvrage inti-
telé : Hygidne du visage, el avons falt observer que e compo-
po ition de ce dentifrice éfait la méme que celle de ['Eaw
impdeizle, déja connoe il ¥y a plus de cent ans. Nous avon:
également démontré que ga formuole étail incompléte, parce
qu'il ¥ manquail un principe astringenl gqui, ea resserrant les
gencives, pil gopposer au déchauzsement des dents. Oc, I'Eaw
phi'odonitiee ezt suplérieore 4 Peau de Botot, paroe gqulelle con
tient la cachown, le quinguina el la pyréthre, indispensables o
toul bon dentifrice. La formule suivante, adoptée par I'Aca
démia d+ médecine est, sans coatredit, la plus rationnells et &

meilleure.
Girofescomeasséa. . . . . . v 4 v w v vw s »  BL gram
Camnella ~ .. ives i e
Anis - o e B 50
Gayac B e R P +es B0
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Quinquina = . ...... 0500 B
Cachon em pondre. . + v v v v s v an e B0
Poivre cubgbe . ... ... .. i 15
Aleoolat de pyrédthre. . ., . . . ., NPT TRTNT. | |
Eau distillée de menthe dooble. . . . . . . 200
Eesence de menthe, . . ... .0 o0 0., B8
Aleonl rectifid S ooea o 1000

Faitss ‘macérer pendant qﬁilllr.le holurs I: fillrez &t ajoutez I'c®
sence de manthe.
Enu des Wespérides,

Balsamigue el Nervophile

Celte ean, éminemment ton'que et bienfaisante, remplace
avee avantage, et dans toules les circonstances, les alcoolés
connus sous le nom dean de Cologne. Leg huiles essentielles des
feurs et fruits de la famiile des hespéridées, les principes bal=
samniques et aervins qui entrent danz sa composilion, lfent fait
mellre au premier rang des préparations aromaliques les plus
favorables aux nerfs,

La compesition de ce délicienx parfum étant trés-compl qude,
ne peat trouver place jci; Psau des hespérides se trouve dans
laseula maion Ed. Pinawd, 4 Pariz, boulovard des [laliens,

Blanes callldermigues

A fase de silice, les sewls gui w'opportent aucune eltdra-
tion & la peaw — Blane lguide, en poudre, en pdte
ORCLUCNIE.

Tous las blancs de la parfumerle, sans exception, sont com-
posts de sels de plomb, de bismuth, de baryie ou de zinc; tons
ditruisent en pen de temps la fralcheur de la peau et portent
altrinte & la santé. Le scul blane callidermique & base de sifice
peut étre excepté de la proscription générale. (Voyez Poovrage
intitulé : les Parfims de Ja toileite, of tous les blanes soni

ilvide. Ee Hromatogéne (1)

Teinture ygidnique par excellence, pour teindre par-
faitement, sans nul donger ni mauvaise odenr, les
chevenx ef la barbe,

Toutes les teintures pileuses en nsage jusqu's ce jour sent dé-

(11 Le mot kromatogéne signilie reégedngrer lo cﬂu!ﬂ;r. — Celle
teintare hygicnique porlait autrelis le nom de melrmegine:
mais un perroquier s'6tant emparé de ce mot en laisant des
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fectuenses on nmisibles, et d'one application anssi incommode
que disaerdable ; toutes sont composdes de sels métalliques unis
& la ¢'-avx, 4 la potasse, ou & des mordants acidez qui corrodent
la subetance du cheven, la rongissent et Ia brilent.

Les teintures an nitrate d’arpent sont infectes 3 canse da T'a-
cide sulfhydrigue employé pour sulfurer le métal. Cetle odenr
repous<ants parsiste dans les appartements el sor la persenne
gnumize a 'opération, de maniére & faire croire gqu'elle a una
infirmité.

Les weintures au plomb el & {2 pofisse ramolliszent le cheven,
Iz rendent gélatineux et le détruisent — La keomafogére, an
contraire, n'a avcune odenr et n'olfre ancum danger. Clest une
wéritable conguéle de la chimie : il colore |e cheveo blane sans
altérer sa substance et loi conserve son br.llant, sa souplessa;
il agit en quelques minutes A Vinstar de 1a galvanaplastie.

1l est bon de faire observer ao lecteur que les
annonees de teintures mervedlleuses dont les jour-
naux sont remplis et les murs placardés, sont ton-
jours faites par des perruquiers on des #pileuses

ui ont V'audace d'usurper le titre de chimistes]...
2);, je le demande, quelle garantie peavent ofTrir
ees industriels ignorants? Ne vous laissez done
point prendre & l'amorce de ce charlatanisme -
avant de confier votre téle & l'un des procédds
annoncds, informez-vous des titres de Uinventeur,
ot vous serez guéri de votre erédulité.

Nous ne saurions trop reeommander aux dames
de se procurer 'ouvrage intitulé : LES PARFUMS
DE LA TOILETTE et d’en lire avee allention le
eontenu. Cet ouvrage, spleialement rédigé pour
elles, leur sera d'un grand secours pour les soing
hygiéniques qu'exige la toiletic; de plus, elles )
puiseront une foule de connaissances aossi favora-
bles & lenr beautd qu'd leur santé.

on a étd forcd, poor ne pas étre conlondo avec cel
E“&'&’ﬂffc‘i de lui sabstituer le terme de kromabgéne uﬁ. du
reste, est beaucoup plas exact, puisquiil indigue toutes lea
nuances de couleur qu'on peut obtenir avec catle teinture.
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ENCYCLOPEDIE HYGIENIQUE DE LA BEAUTE.

Les divers ouvrages de cette utile collection ré-
sument tont ee que Part et la seience ont decouvert
de plus elficace pour combatire les altérations de
forme et de conleur, les vices et imperfections des
systémes pileux el cutand. Ces ouvrages, dont sui-
venl les litres, deveaient former la bibliothéque des
dames, '!imrce qu’elles y puiseraient d’excellentes
notions d'hygitne domeslique et seraient détonr-
nées d'une foule d'erreurs trés-préjudiciables a leur
beanté comime & leur santé.

Hyerisne mEpicALE des chevenr et de la barbe,
Hyarene di visage et de la peai.
HveikNE des pieds, des mains, de la poilrine et
de lg taille,
Hyciese dz la beauté humaine dans ses lignes,
ses farmes et sa couleur,

IyGiENE des batgneurs.

IvGiENe de e voix ef des monvernents, — Gym-
nastique vocale, chant, danse.

HYGIENE BT PHYSIOLOGIE du mariage, ouvrage re-

marquable, arrivé en quelques années & sa vingl-

cinguitme édition.,

PHiLosorHIE du mariage ; profitable & Pesprit et
au ceecr,

Hyciine vestimeNtamne W odes et parures depuis
Pantiguitd jusqu’a nos jours; modes grecques,
romaines, ele,, costumes el parures des divers
peuples du globe, ele., ele

Physiologie descriptive des trente beautés de la femme : analyse historique de ... - page 340 sur 341


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_212324&p=340

EBIT Sante

— 342 —

LEs PARFUMS DE Lo TOILETTE, ouvrage donl lg
lecture est recommandée aux dames par les mé-
decins, dans U'intérét de leur santé et de leur
beauté,

LES PARFUMS ET LLS FLEURS considéréds comme
auxiliaires de fa beanid. [Ce livre, soos une
forme aussi amusante qo'inslruclive, relale
toutes les merveilles qu'offre I'empire de Flore.

HisTomE DE L'HOMME ET DE LA FEMME MARIES,
depuis leur apparition sur le globe jusqu'd nos
jours. OQuvrage des plus curieuc.

PHYSIOLOGIE DES TRENTE BEAUTES DE LA FEMME.
PnysioLOGIE DES FACULTES INTELLECTUELLES.

Lais pe Corivtue Er Nivox pE 1'ExcrLos, meurs
élégantes de I'antiquité. De I'Adwmour et de la
Gulunterie ches les anelens, hisloire secrie des
conrtisanes de l'ancienne Grice,

Les Nurrs Corisvruiesxses, Ouvrage des plus cu-
rieux, {aisant suile aux Suirdes de Lais.

Hyeiixe avmmestaine. Ouvrage des plus utiles
aux personnes qui désirent perdre on acquéric
de I'embonpoint, aux personues convalescentes,
et & celles qui sonl alleclées de maladies chro-
niques. Ce volume donne 'histoire de lous les
aliments connus et des divers genres d'alimen-
lation propres aux dges, lempéraments, profes-
sions, ele.
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