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APPRECIATION DE L'OUVRAGE

PAR UN PROFESSEUR.

Trois é&minentes qualités distinguent cet
ouvrage : — la clarté du style, — la précision,
lexactitude des descriptions physiologiques, —
Pexcellence des conseils hygiéniques et des for-
mules cosmétiques; qualités qui marchent ra-
rement ensemble dans les livres du genre de
celui-ci.

Les questions traitées dans ce pelit volume sont
palpitantes d'intérét, et s'adressent a tout le
monde : il g'agit de la santé et de la beau’é] —
Combattre et redresser les difformités physiques,
corriger les vices de" direction, de formes et de
couleur, effacer les imperfections de la peav,
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substituer enfin la beauté i la laideur, tel est le
but que M. A, Deray g'est proposé d'atteindre. A
ce point de vue, son ouvrage est d'une incon-
testable utilité pour 'un ou V'autre sexe. Tout le
monde voudrale live, car il n’est personne, méme
les plus jolies fermmes, qui n'aient quelque légire
imperfection, quelque petit défaut, soigneu-
sement caché, dont elles désirent vivement se
débarrasser.

L'Hygitne médicale du visage el de la pean
renferme fout ce que Vart dermatologique ot
calliplastique offre de plus saillant. Le nez, les
yeux, la bouche, ete., ete., y sont décrits avec
les indications hygiéniques favorables 4 chacun
d'eux. Cest un manuel complet d’hygiéne et de
cosmétique; cette derniére v est traitée a la
hiauteur de la science médico-chimique. On y
trouve l'amalyse des compositions funestes que
vend le charlatanisme, accompagnée d'observa-
tions bien propres & oOter toute envie de [faire
usage des cosmeéliques provenant de cetle source.

Cet intéressant volume se termine par un for-
mulaire of sont détaillées les préparations les
plus ellicaces pour entretenir la fraicheur de la
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peau, ou la débarrasser des taches, boutons,
rougaurs et autres affections qui en ternissent
le poli ow la blancheur.

La lecture de cet ouvrage donne une idée nette
des admirables fonctions de la pean et de 'action
funeste des mauvais cosméliques; elle apprend
uné infinité de choses et de circonstances intime-
ment lides 4 la santé et 4 la beauté du corps.
Grace 4 la maniére de développer son sujet,
M. A. DeBay a produit une cuvre qui popu-
larisera les préceptes d'hygiéne dans toutes les
classes de la société.

Iy a un immense travail et une foule d'aper-
¢us nouveaux, dans le petit volume que lauteur
offre au public; nous le félicitons sincérement,
et croyons que bien des euvres couronnées
n'ont ni le mérite, ni l'utilité de son ouvrage.
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MEDICALE

DU VISAGE

ET DE LA PEAT,

CHAPITRE PREMIER.

DE LA PEAU EN GENERAL

DE SES FONCTIONS ET DE SES USAGES,

La peau est, de tous les organes, celui qui offre le
plus d'étendue; elle pénétre dans toules les ouver
tures, s'insinue dans tous les interstices et accompli
plusieurs fonetions importantes, Cest & sa surface qu
Viennent s'épanouir les nerfs des sens et que s'opéren,
les phénoménes tactiles; cest par clle que I'homme
5¢ tronve en rapport avec tout ce qui Fentoure; c’esi
elle, enfin, qui, la premiére, regoit les impressions

"de plaisic ot de donlear perenes par 1e cervean. Mais,
Bi la pean remplit le principal role dans la vie de res
L]
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lation, elle en joue un autre non moins important,
comme organe séeréteur, exhalant et absorbant. A
ce point de vue, elle est le grand dmonetoire du
corps, c'est-d-dire qu'elle élimine, par la transpiration
ct autres exerétions, toul ce qui pourrait devenir nui-
sible & DPéconomie; elle débarrasse les organes des
prineipes Aeres, irritants ou morbifignes résultant des
diverses décompositions et séerétions ; 4 sa surface s'o-
pére done une véritable épuration du sang. De plus, la
séerétion sébacée et la transpiration insensible, ou -
spiration, s'opposent an desséchement de I'épiderme ot
maintiennent la chalear vitale dans un équilibee par-
fait. — Apres les vaisseanx exhalanis viennent les af-
sorbants, aussi nombreux que les premiers; leur fone-
tion est de porter dans le lorrent de la circulation les
moléenles gazenses, liquides et onctueuses qu'ils ont
saisies & la surface de la pean, Nouns verrons plus loin
le rile important qu'ils remplissent dans notre éeo-
nomie. Ainsi que, dans le régne végétal, Déeorce
abrite laubier, de méme la pean protége les organes
sous=jacents; elle remplit des fopetions relatives aux
viscéres intérieurs et jouit d'une vie propre; c'est en
vertu de ce mode d'existence qu'elle nous avertit, par
Vaugmentation on la diminution de sa chaleur et de
sa couleur, par son humidité ou sa sécheresse, des
diverses altératious qu'éprouve In santé.

La pean a des relations si multipliées avee les or-
ganes intérieurs, que la santé depend, en geéndral,
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de la régnlarité de ses fonetions, et que leur irrégnla-
rité minépe inévitablement un trouble plus on moins
gengible dans I'éeonomie.

Plusieurs savants médecins et philosophes ont avaned
que la santé ese trouvait moins souvent aliérie, et
que la longévilé était plus commune dans Uantiqnité
ique chez les modernes, parce que les anciens faisaient
un fréquent usage du bain, des frictions, du massage,
ol entretennient ainsi la propreté, la vitalité de la
Pran, La famense théorie du rajeunissement a été,
en grande partie, basée sur I'absorption cutande des
€manations vivifiantes, Du reste, il est incontestable que
les personnes qui sonmettent journellement leur pean
4 des soins Liygiéniques éclairés eonservent fort long-
lemps un air de fraicheur et de jeunesse. Or, la pro-
Preté de la peaun est, ponr les dames, une des conditions
essentielles de la conservation de leurs charmes,

Les principaux caractéres d’une bells pean sont : la
souplesse, la douceur, le poli, la fraichear, la coun-
leur blanche ou teintée de rose, selon les parties du
corps, La trapsparence, la fermelé et 1'élasticité des
tissus forment le complément d'one bells carnation,
— Ces qualités sont tellement indispensables & v
beauté de la peau, que la cosmétigue semble n'avoir
@autre but que celui de les conserver, lorsqu’elles
existent, ou de les développer lorsqu'elles font défaut,

Done, si I'on réfléchit 4 ces vérités physiologiquement
démontrées, que la pean est Vorgane qui oecupe le
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plus d'espace, qui offve le plus détendoe et qui a le
plus de rapports, le plus de sympathies avec tous les
antres organes du corps; — si 'on prite une séricuse
attention & l'innombrable quantité de vaisseaux de tons
genres, de nerfs, de cananx qui la traversent en tous
sens, de glandes microscopiques qu'elle loge dans son
intéricur; — si I'on considére son importance dans les
absorptions et les exerétions, dans les évacuations eri-
tiques, 4 la snite de maladies plus ou moins graves;
— i 'on admet qu'elle est plus exposée que toat antre
systeme de 'économie vivante aux influences perni-
cienses des eorps environnants; — i l'on tient eompte,
enfin, des nombreuses affections locales, tant par
eauses internes que par causes externes, qui peavent lal-
térer, on coneevra sans peine combien il est essentiel
de veiller incessamment & éearter de cet organe tout co
qui pourrait nuire an libre exercice de ses importan tes
fonetions, et & Ventourer de tous les soins que I'hy-
gitne met @ nsire disposition.
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CUAPITRE 1L

LA PEAU.

SA DESCRIPTION ANATOMIQUE ET FHYSIOLDGIQUE i)

La membrane qui sert d’enveloppe au corps entier se
compose de quatre éléments distinets : o le derme;
2 1o tissu papillaive; 3¢ la couche mugueuse; & Vépi-
derme,

Le Premier élément, en procédant de l'intérienr
i Lextérieur, ¢est-ddire de la partie profonde & la
superficie, est lo decme, qui reprisente la base du
systéme eutané. Cet ¢lément soutient el protége toutes
les autres parties constituantes de la peau,

Le derme est de nature fibro-celluleuse; il constitne
un résean teés-résistant, peu ostensible, & mailles tris-

(1) Nous engagenns vivement le lectear & lire avee atlenlizn
ln description de la pean et & bien relenic le mézanisme de
ses fonelions, paree quo cells leclure le prémunica contre une
foule dinfiuences et de soi-disant cosméliques aussi nuisibles
@ la beauld qu's la santd
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serrées qui sont traversées, en tous sens, par une pro=
digiense quantité de nerfs, de vaisseaux sanguins et
lymphatiques, de pelits conduits séerétenrs et excré-
teurs, d'une infinité de follicules et de glandes miero-
scopiques, allant s'épanouir au-dessous de 1'épiderme,
La face interne du derme repose sur le tissn cellulaire
et les muscles; une mullitnde de petites glandes, qui
ne peavent étre apercues qu'a laide d'un bon mi-
eroscope, sont logées dans son épaisseur. Ces glandes
microseopiques possédent tontes un canal desting & por-
ter, sur différents points, les produils de leur séerétion;
on en comple cing espéces :

Les Olennogénes, séerélant la matiére mugqueuse
blanche; .

Les ehromatogénes, séerétant la matiéee colorante de
la peau;

Les trikogines, engendrant les bulbes pilenx;

Les sébacdes, séerétant une humenr onclueunse et
lubrifiante;

Les sudoripares, séerétant la sueur,

Situées dans 'épaissenr duo derme, les glandes blen-
nogénes élaborent une matiére muguense blanchitre ;
un conduit exeréteur part de leur sommet et va s'ou-
vrir duns Venfoncement du corps papillaire.

Les glandes chromatogines, placées & cdté des blen-
nogénes, sont également ponrvies d'un eanal exeréteur
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fonviant dans les interstices papillaires, un peu an-
dessus dos orifices blennogénes.

Les glandes oun follicules trikogénes naissent dans
la partie profonde du derme et s'ouvrent dans le tissu
eellulaire sous-cutané,

Les glandes sibaedes ont la forme de netites utricules
&llungém, et séeretent une humenr onetuense & odenr
forte, qui sert & lubrifier la pean de certaines régions
du corps; leur canal excrétenr adossé & celui des fol
lieules pilenx, s'ouvre souvent dans ce dernier; c'es
e qui explique I'apparition de petits poils sur la pointe
i nez. Les orifices stbaeds, comme nouns le verrons
plug loin, sont sujets & une obstruction oui se ma-
bifests 4 la surface de la peau par des points noirs
auxquels on a donné le nom de fannes (1).

La sécrétion sébacée varie de quantité et d'odenr,
selon les climats, les dges, les tempéraments et les
races; elle n'est point la méme chez 'homme brum,
blond, roux, cuivré et chez le négre. Chaqme individu
a sa pean spieinle ef une odenr sui generis,

Les glandes sudovipares sont logdes dans le tissu
Eraisseux; elles possident des eanaux élastiques et con-
tournés en spirale qui, traversant toute I'épaisseur de
ln pean, vont s’ouvrir i sa surface externe par un ori-
fier garni d'une petite valvule épidermique,

——

(1) Voyer au formulaire de cet ouvrage, un moyen des plus
lingplu pour efacer les tannee, sans altérer la peau.
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L Ainsi, dans P'épaisseur du derme, qui n'est que do

7 millimétres, existent eing systémes glandulaires, sans
compter les vaisseaux sanguins, Jymphatiques, exlo-
lants et absorbants, dont nous parlerons tout & Uheure,

Deuxieme élément. — Le fisu papilloive, —
Clest un tissu délicat, composé de vaisseaux capillaires
ot de nerfs courant sous l'épiderme etse repliant sur
fux-mémes forme de paraboles concentriques; les
papilles qui résultent de cet entrelacement sont plus
développées 4 la pulpe des doigts que partout aillears
et constituent le sens du fact en général et le towcher
en parliculier. Les papilles ont un reflet naerd; elles
sont formées par les nerfs sous-cutanés qui retournent
se perdre dans les plexus d'on ils étajent sortis, Plus
ces papitics sont développées, plus la sensibilité est ex-
quise; l'exercice fait acquérir au sens du toucher une
finesse qui tient du prodige. Les avengles offrent, a
cet égard, des exemples fort remarquables,

Trolsleme élément. — Couche muqueuse=pig-
mentaire. — Cette couche est formée : — 49 par la ma-
tidre muquense que versent, dans les interstices du corps
papillaire, les canaux excréteurs des glandes blennogeénes;
— 2° par la matiére coloraute que les canaux excrétenrs
des glandes ehromatogénes apportent & la surface de la
maliére muquense blanche, Clest de cette maliére co-
lorante nommée prgment que dépendent la conleur et
les nuapees de la peaun et des cheveux des diverses races
disséminées sur le globe terrestre,
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D'aprés les travanx microscopiques des anatomistes et
des physiologistes les plus distingués, I'enduit pigmen-
taire est composé de eorpuscules ovales et aplatis,
Ues corpuseules, formant une eouche minee et uni-
forme, sont limpides et transparents; mais, lorsqu'ils
58 frouvent superposés les uns sar les autres, ce qui
Pend par conséquent, leur couche plus épaisse, ils per-
dent Jear transparence et donnent & la pean nne cou-
leur qui varie du jaune an brun-noir, Ce phénomeéne
donne I'explication des différentes teintes qu'offre la
Peau de certaines parties du corps, telles qu'aux ais-
selles, au pourtour de 'anus, du sein, ete. Ainzi, moins
Penduit pigmentaire est épais, plus la pean est blanche;
an gontraire la coulenr de celle-ci se rembrunit en rai-
Bon de son épaisseur, et il reste aujourd'hui démontré
que la conleur de Uenveloppe cutande dépend enliére=
ment de la présence do pigment; les parties o0 cette
matiére manque sont toujours décolorées, blafardes, et
constituent des maladies nommées lewcopathies, albi-
fisme,

Les paces humanes présentent des différences bien
tranchées sous le rapport de l'épmssenr et de la cou-
leur qu pigment, Dans la race blanche, il est pen
€pais et blane ou légérement teintd de rose. Dans 1
Tace cuivrée,«il est plus épais et jaundtre. — Chez 1o
uégres, il est noiratre, et son épaisseur, trés-rem ar
Tuable, lui donne les caractéres d'une membrane, Cett:
tirconstance, jointe i la densité de I'épiderme, concou:’

L 18
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i rendre la pean du négre beancoup moins sensible que
celle du blane aux ardenrs solaires.

La eouche pigmentaire de la race blanche offre diver-
ses nuances, do blanc perlé au gris-brun, ce qui produit
les wariétés de peanx plus on moins blanches, plus on
moins brunes ; la preuve convaincante de cetle vérité
eat derite sur les cicatrices provenant de plaies qui ont
détrnit les glandes chromatogénes. Lorsqu'un niégre
g'est fait une blessure, il en résulte une cicatrice dont la
couleur est tonjours plos claire que celle de la pean cir-
convoisine. Les profondes eicatrices, chez les blanes,
restent ordinairement blafardes et ne se colorent pres-
que jamais; cependant, Part callilermique, ainsi que
nous le verrons plus loin, est quelquefois parvenu i re-
colorer les cicatrices du visage, en les [aisant traverser
par quelues vaisseaux saiguins,

Celle démonsivation doit faire comprendre aux fem-
mes que tons les seerels merveilleux pour blanchir un
teint naturellement joune ou brun, sont d'eilrontés
mensonges dont elles ne doivent point étre dupes ; car,
pour blanchir la pean jaundtre d'on sujet bilieusx, il
faudrait changer le mode de séerétion de Vappareil
chromatogéne, ce qui a été, jusqu'ici, au-dessus des ef-
forts de la science.

La nature, dont nous ignorons encore la plupart des
secrets, la nature seale opére quelquefois la décolora-
tion des peaux brunes on noires par la résorption du
pigment, et il arcive alors que les parties du eorps oi
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S'est faite cette résorption deviennent parfaitement blan-
thes, D'autres fois, le contraire a lieu, le pigment s%é-
Ppaissit, o rembrunit, et la pean la plus blanche passe an
janme, an brun foneé, Ces phénoménes, dont la cause
nous est restée eachée, ont été observés par beaucoup
de savants et se renouvellent tous les jours,

Buffon et Blumenbach ont va, chez plusienrs négres,
Pébiéne dela peau 'dclaircir graduellement et passer
du blane jaunatre au hlane mat, sans qu'on pit attriboer
e changement & aueune maladie de peau.

Bomare cite une paysanne dont la peau du ventre
Passait au brun noir & chaque grossesse et reprenait sa
blancheur naturelle aprés Paceouchement.

Camper fait mention d'une dame de haut rang, favo-
risée d'une pean trés-blanche et d'un fort bean teint,
qui brunissait complétement dés le troisitme mois de sa
grossesse, De méme que chez la paysanne citée, la blan-
cheur de la peau et la fraicheur du teint de celte dame
reparaissaient un mois aprés ses couches,

Strack a rapporté l'observation d'un Allemand qui
devint aussi noir qu'un négre a la soite d'une fidvre
typhuide,

Lecat, Godwin, Wel, Rostan et Chomel ont recueilli
une foule d'observations curieuses d'individus qui ont
¢pronvé un changement partiel de counleur, dn jaune
elair au noir fones,

Kliukosh a donné V'observation d’un négre qui, sans
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étre malade, perdit sa couleur d'éhéne et prit celle d'un
blane affectd de jaunisse,

Caldani a publié un mémoire fort curieux sur un
négre qui, arrivé fort jeune & Venise, o il exerea le mé-
tier de cordonnier, perdit, en grandissant, sa eounleur
naturelle et offrit 4 vingt ans une peau d'un blane jau-
nitre.

Chez un grand nombre de fermmes, la conleur brune
de aurénle du mamelon se fonea et s'élargit conside-
rablement pendant la grossesse. Aprés lenlantement,
eetle anréole reprend pen & pea sa couleur of ses limites
primitives,

Le savant physiologiste Maller a démoutré que, dans
les uffections o la peau bleuit et noireit, comme dans
les eyanases, les mélanoses, cette couleur anormale di-
pendait de I'épaississement de la couche pigmentaire,
dont la séerétion angmente selon le geore et 'intensité
de la maladie,

Enfin, un fait que tout le monde est & méme d’obser-
ver, e'est Uapparition des taches de ronsseur sur les
peaux les plus blanches, les plus unies, taches qui,
uclquefois, disparaissent complétement aprés une ms-
ladie, ou qui se modifient vers l'age de vingt-cing &
tremte ans, se délayent, blanchissent et s'effacent,

Les eauses de la disparition des taches brunes da la
pean s@ trouvent naturellement dans la résorption du
pigment anormal qui les constituait; mais, comment la
neture procéde-l-elle & cetle résorption? Clest ce que
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LOuS ne savons pas encore, c'est ce que Uart déeouvrira
Pewt-itrs un jour (1.

Quatriéme élément. — Fpiderme. — L'épi-
derme ou surpean est produit par la conche muqueuse
que sécritent les glandes blennogines, Voiei eomment
4 lien sa trapsformation : au-dessus de 'endnit pig-
nentaire se fait une légére transsudation du mucus
hll!nnugéhc (eouche mugueuse); bienldt ce muens se
dureit, se fendille et donne naissance a de petites éeailles
SUperposées les unes sur les autres, dans l'ordre de lear
formation ; ¢'est-d-dire que les premicres sont poussies
dla superficie de la pean par celles gqni se forment au-
dessous, Ces écailles, qu'on apergoit facilement & Vaide
du microscope, sont dépourvaes de toule sensibilité;
¢lles tombent et se régindrent incessamment, ainsi que
cela se voit 4 la peau du erdne; d'antres fois, elles s'é-
Paississent, se dureissent et forment une substance cor-
hée, comme aux pieds, aux mains et & toutes les parlies
Sujettes au froltement. Si toutes les eouches dpidermi-
ques qui tombent restaient inhérentes i la pean, tonte
la surface de notre corps serait, en pea de temps, re-
Couverte d'une callosité générale,

Les forgerons, les mineurs, les bucherons et tous les

——

1) Aprés da longues recherches et da nombreuses expérien-
nous sommes enfin parvenu & déecouvrir un moyen Jagie
Furle pigment et de détruire les taches de rousseur, ainsi que
124 signes de couleur brune qui aflligent tant de jolis visages.
Voyez plus toin 4 la page §9.
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individus qui ge livrent & de rudes travanx de mains,
ont la peau de ces organes trés-dure et, le plus souvent,
eallense. On peut leur enlever, avee un inslrument tran-
chant, plusieurs lignes d'épiderme sans qu'ils éprouvent
la moindre sensation Je douleur, Nous verrons que les
cors, durillons et callozités sont exclusivement dus an
frottement et a 'épaississement de épiderme.

L'épiderme ne possiéde aucone vitalité: il est jeté,
comme une gaze, sur les papilles nerveuses, pour les
préserver du contaet des corps extéricars, La chaleur
intense, le froid trés-vif, le frottement; dépaississent
Vépiderme, et le sens du tael perd nécessairement de sa
délicatesse. Les habitunts des régions tropicales on les
cienx sonl ardents ; les hordes confindées aux terres gla-
cées des zones polaires, ont Ia pean infiniment moms
sensible que les peuples qui habitent les elimats tem=
péris. L'expérience a prouvé que, pour opérer la vésica-
tion sur la pean d'un négre on d'un Lapon, il fallait une
action vésicante donble de eelle exigée pour un Furo-
péen. Cette immunité des races négres et rouges de
résister plus que la race blanche aux intempéries et &
Paction irritanle des corps extérienrs, dépend auossi,
d’aprés le savant Lamark, de la eouche pigmentaire, qui,
chez eux, constitue une véritable membrane.

L'analyse chimique a donné, pour 400 parties d'épi-
derme, 1a composition suivante :
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Maligre cornde; . . , . . . . 93,95
Glladin®: o0 is pwta e BH
{7 T e R | I
Sels acides et oxydes. . . . , 4,0

100,00

Tonte ln surface de la peau est eriblée d'une infinitéd
de petits frous imperceplibles & I'eil, que Von désigne
Bous le nom géndrigque de pores, Les pores sont les ori=
fices des vaisseaux exhalants ¢t absorbants qui jouent le
Plus grand role dans les fonctions de la pean, Le nom-
bre de ces vaisseanx a été estimé & deux billions cent
soixante millions pour toule la sarface du corps,

La peau exhale incessamment par les pores ung hu-
meur plus on moins abondante, selon les elimats, les
tempiraments et les saisons, La partie aqueuse de
Cette humeur se vaporise daus U'air; la partie onctuense
Peste appliquée & la superficie de la pean, ot ellp fini-
Fait par former une eouche éeailleuse, si les ablutions,
les bains ou le frottement des habits ne s’opposaient a
S0 aggloméralion. Chez les paysans, & qui le bain est
Presque inconnu, la pean du corps, lorsqu'on la frotle,

- laisse tomber une poussiére blanchatre qui n'est autre
chose que cette matitre onetueuse desséchée,
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SECTION PREMIERE.

Valsseaux exhalanis,

On donne le nom de vaisseanx exhalants aux con-
Juits excréteurs des glandes sudoripares, situées dans
I'épaissenr du derme. Ces vaizscaux, s'ouveant & la
surface de la pean par un orifice, ordinairement fermé
d'une valvale épidermique, liveent sans cesse passage
i une exbalation appelée perspiration, lorsqu'elle est
insensible, et franspivation, lorsqu'elle se manifeste
sous forme de suear.

Les expiriences de Sanctorius, célébre médecin du
dix-septitme siécle, donnent V'exacte mesure des pertes
que nous faisons sans cesse par la peau et la respiration,
Ce savant, dous d'une constance qui n'a pas encore
trouve: d'imitatenrs, s'établit, durant trente années con-
stéentives, dans une balance, prenant note, chague jour,
de ['augmentation du poids de son corps apris le repas,
et de sa diminution aprés les exerdtions, 1 trouva qu'il
perdait par Pexhalation pulmonaire et cutanée, savoir :

Au printemps, 420 grammes en 42 heures.

En #té, i = -
En automne, 50 - -
Ena hiver, 20 - —

Les pertes diminuaient graduellement 8 mesore
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que le froid augmentait, de facon qu'a la fin de l'au-
tomne elles dtaient réduiles a 8 onces et & 7 en hiver,

D'aprés les recherches de Lavoisier et de Séguin, la
moyenne de la perte par Pexhalation est de 18 grains
Par minute, dont 41 proviennent de la transpiration cu-
tanée ot 7 de I'exhalation pulmonaire,

Immédiatement aprés avoir mangé, l'exhalation rst
Moindre, — Pendant une bonne digestion, la perte est
Plus considérable; elle diminue, an contraive, pendant
leg digestions laborienses on mauvaises,

La plus grande perte est de eing livres dans Pespace

vingt-quatre heures: la moindre est d'une livee et
demie 4 deus livres dans le méme espace de temps,

L'abondanes et la diminution de U'exhalation dépens
dent aussi de I'état de l'atmosphére et de celui du corps.

Les évaluations récentes de notre savant chimiste
Dumas sont 4 peu prés les mémes,

Mais les chiffres doanés par les savants expérimenta-
leurs dont nous venons de ciler les noms ne peuvent
"ﬂppliqur:r strictement & tous les individus : car 'exha=

ion eutanée et pulmonaire est subordonnée non-seu-
,hm%ht aux climats, a état de 'atmosphére, aux Ages,
dux tempéraments, anx professions; elle Vest encore &
Vabondanee ou 4 la diminution des autres sécrétions,

telles que celles de I'urine, de la salive, ete. 1l est des
PETsonnes qui suent beaucoup sans agir; tandis que
. Tautres pe transpirent presque poiont, méme pendant
Utelivité physique, La transpiration, lorsqu'elle mest

"
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point le résultat de Vexercice, est un signe de faiblesse,
d'atonie de Ja pean, ou Vindice d'une légion organique
profonde, comme les sueurs nocturnes, dans la phihisie
pulmonaire,

Belon les fyges, les lempéraments, les sexes ot les
races, la transpiration entanée exhale uwe odeur parti-
culiére plus ou moins appréciable, — La teanspivation
des enfants n'a que peu on point d’odenr; — celle des
aduites esl & peine sensible d Podorat ; — eclle de age
mur, an eonfraire, & une odenr bien déterminde. — La
sueur des hommes est, en général, plus odorante que
celle des femmes ; néanmoins, il en est, parmi ces der-
niéres, dont le eorps répand une odenr caséeuse pronon-
cée ; ce sont les femmes malpropres d qui les ablutions
et les bains sont inconnus. — Les roux ont une trans-
piration forte et quelquelois d'une odear trés-désagréa=
ble,

Cerlaines races d’hommes exhalent une odeur carac-
téristique 3 ainsi, la sueur do nigre sent T'oignon ; eelle
du Caraibe sent 'ail; les peuples qui se nonrrissent de
laitage sentent le lait acide; les peuples ichthyophages,
oest-f-dire qui se nourrissent exclusivement de poisson,
répandent une forte odenr de poisson,

Le professear Rayer rapporte quiune femme, entrés
a I'hépital de la Charité, offrait le phénoméne de suenrs
musquées; il s'assura lui-méme que ceite odeur ne
dépendait nullement de 'usage intéricor on extérieur
dn muse. Les sueurs de eette femme, soumises a l'ana-
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lyse chimique, donnérent une matiére onetueuse ana=
logue & 'humeur séerétée por les animaux dits porte-
L

Les sueurs affeclent aussi les diverses eoulears :
rouge, orangte, bleue, jaune, verte, ete., uinsi que Font
observé plusieurs médecins, parmi lesquels nons citerons
Borel, Bartholin, Alibert, Richerand, Billard et Con-

_radi; e dernier a vu deux femmes dont 'une suait nn
liquide bleu inodore, et Vautre une cau verte d'une
odeur nauséabonde.

Billard a pablié une observation de sueurs blenes
dantant plus remarquable, que la pean en restail ta-
chée ot simulait la maladie appelée cyanose, Lorsqu'on
“Ssuyait ees sueurs avee un linge rude et qu'on lavail
1a partie & I'eau chaude, la pean redevenait hlanche,
La jeune femme qui présentait ce phénoméne suait
4 la moindre fatigue, et son visage, pendact une émo-
tion, hleuissait au lien de rongir. Elle fut guérie par
l'llsage d'une tisane alealine.

La composition chimique de la sueur a été Pobjet des
travaux de plusienrs savants. M. Thénard a trouve
tans un gilet de flanelle porté pendant denx mois &

Des chlorures polassiques et sodiques;
De Vacide acéique;

Doz phosghates chaleiques el Terriquesg
Eufiu, des malitres animales.

Toutes les régions du eorps ne transpirent pas an
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méme degré; les régions ol la transpiration est plus
abondante sont : le front, les lavees, los nisselles, le
creux de la poitrine, les maing, les pieds, les aines, le
pudendum, ete.

Chez les personnes dont les travaux provoquent la
sucur, ces parties doivent étre lavies chagque jour, afin
de prévenir la manvaise odeur et I'occlusion des ori=
fices sudoriféres. On sait combien sont dangereuses
les transpirations arcétées, les susurs rentrées, el i
quelle foule de maladies, plus ou moins graves, elles
donnent lien; il est done (rés-important d"éviter toutes
les eauses qui tendent & aveiter on i troubler les fone-
tions exhalantes de la peau.

Nous détruirons iei une erreur, presque générale
parmi les gens du monde, concernant les funestes con-
séquences des ranspirations supprimées, Ce n'est point
paree que la sueur ne peat plus sortie des pores, saisis
et erispés par lo froid, que les transpirations arvétées
sont dangerenses ; mais ¢'est paree que, le mouvement
vitul ou la turgescence qui existait i la pean, venant 4
cesser brusquement, Pescitation se porte aussitot sur
une aulre partie du corps. Ce transport de 'excitation
catanée a ordinairement licn sur la partie la plus faible
ile Péconomie ; alors, il arrive que cetle parlie faible ne
pouvant sulfire & l'excés de vitalité, s'irrite, se luxionne
et devient le siége d'une inflammation plus on moins
grave. Chez les uns, e'est le poumon qui s'engorge;
chez les autres, ce sont les muqmenses de lestomae et

Hygiene médicale du visage et de la peau, formulaire de la beauté, indiquant ... - page 28 sur 331


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?pharma_212325&p=28

BEIT Santé

- 9] —

des intestins qui se fluxionnent, ete. Voild pourquoi
i ne saurait étre jamais trop attentil & se tenir sur ses
Bardes contre les suppressions de transpiration; et i,
Bar oubli ou imprudence, on n'a pu les éviter, le meil-
leur mayen de prévenir leurs funestes conséquences,
&t de rappeler sur-le-champ, & la partie refroidie, Vex-
titation dont elle était le siége.

SECTION TI.

Walsseaux absorbants,

Aussi nombreux que les exhalants dont nons venons
de parler, les vaisseaux absorbants sont fournis par les
Famuseyles des trones lymphatiques; une de leurs extré-
Mités s’ouvre & la superficie de la pean, et I'autre com-
Munique avec les canaux sudoriféres, Les ramuscules
Veineuy sont également douds de la faculté absorbante,
e leur rapidité d'action, & cet égard, serait, d'aprés
quelques physiologistes, supérienre i celle des lympha-
tiques,

Les vaisseaux abeorbants, ainsi que leur nom l'in-
““'I“G, absorbent tous les eorpuscnles gazenx fluides
O solides assez ténus pour passer dans leurs élroils ca-
naux, puis ils les versent dans le sang; eelui-ci, i son
tour, les charrie dans les divers organes du corps. Cest
bar une semblable absorption que les substances médi-
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camenteuses vont porter lear action spéeitique sor tel

ou tel organe, et sur la connaissance de celte action

dlective qu'est basée la thérapeutique, ou science des
médicaments,

On retrouve dans le sang non-seulement les molé-
enles des substances végélales el animales, mais on y
retrouve aussi les molécules des substances minérales
dont l'absorption s'esl emparée : le mereure, le caivre,
'arsenie, ete., ete., ont été retivés do sang et du paren-
chyme des organes, i U'état métallique, Or, si la molé-
enle absorbée est un poison, le sang et les organes en
seront nécessairement empoisonnés,

On congoit, dés lors, tous les dangers gqu'il peut ¥
avoir & se servir des eaux, hailes, pommades, onguents,
poudres et autres cosmétiques dont la composition est
tenue secréte, Avant de eroire i ces absurdes annonces
dont la parfumerie inonde les jouwrnaux; avant d'a-
eheter ees eaux de Jouvence, ces blanes de Vépus on de
lis, les dames deveaient consulter lenr médecin ou lear
pharmacien, Quelques minules d'entretien leur suffi=
raient pour ftre convaineues de la nullité des produits
annonees, lorsque, toutefois, ils ne sont point dangereux,
La parfumeric ne doil jamais dépasser la limite des
odeurs; lorsqu'elle emploie des prineipes actifs, elle em-
pitte sur le domaine de la pharmacie, et peat alors
causer de graves accidents; ear le parfumenr ne posséde «
ni Vinstruction ni la pratique pour manipuler des sub-
gtances qui sont généralement des poisons, Done, la prus
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denee exige qu'on n'emploie, pour sa toilette, que les
cosmétiques reconnus et approuvés par I'Académie de
médecine,

Une autrs absorption non moins & craindre est celle
des émanations animales répandues dans l'air confing .
des lieux encombrés de personnes, Mais Iabsorption
In plus funeste est eelle du miasme paludéen, qui déve-
hPPE ces fiovrees redontables désignées sons le nom de
fibvres des marais ou fitvres minsmatiques. Enfin, ces
terribles fléaux qui désolent parfois le genre humain,
1 poste, 1 fiovre joune, le choléra, ete..., peut-étre ne
Somt~ils dus qu’d Vinfection miasmatique de Vair dont

courants vonl empoisopner les contrées sur les-
fuelles ils passent ,

Les personnes qui veulent conserver leur beanté in-
Séparable de la santd doivent, aulant que possible,
Sabstenir de ces longues soirtes passées daps des salles
de bal, de concert, de spectacle, oit V'air est vicié par
la respiration et les émanations eutanées d'une foule
d"i.mli\-idua, parmi lesquels beaueoup sont atteints de
diverses maladies,— Ne Jjamais g'exposer le soir, et sur-
tout Ia nuit, aux effluves des marais, des roisseaus fan-
Beux, aux exhalaisons des fomiers ou immondices
“ltassis dans les eampagnes, C'est particuliérement lors.
fue le goleil a quitté 'horizon que l'action des miasmes
&t plus perniciense; on doit redouter leur voisinage
et s'en éloigner au plus vite.

De méme que nons avons donné, plas haut, des
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ecemples sur la fonction exhalante de la peau, nous al-
lons en fournir quelques-uns sur sa fonetion sbsorbante.

Le eélébre physicien Fontana, voulant savoir combien
un corps absorberait d'ean atmosphérique pendant un
temps humide, se pesa exactement dans une balanee, et
alla se promener, pendant une heure, i la campagne, A
son retour, s'élant remis sur la balanee, il trouva son
poids augmenté de quatre onces. Quelques jours aprés,
il répéta la méme expérience, par un temps trés-sec,
&l s'assura que son corps avait plutdt diminué de poids
qu'augmentd; d'oi il conclut que les vaisseanx ahsor-
bants pompaient 'humidité de 1'air.

Le professenr Richerand expérimenta d"one maniére
qui ne laissait rien a désirer sous le rapporl de I'exacti-
tude, 11 eommenea par détermioer le poids de son corps
dans une balance, puis il placa ses denx mains dans un
vase contenant deux kilogrammes d'ean; les ayant re-
tirdes an bout d'une demi-heure, il vérifia que ’eaun
avait perdn quatorze décigrammes; et, s'étant replacd
sur la balance, il trouva le poids de son corps augmenté
des quatorze décigrammes manguant aux deux kilo-
grammes d'eau.

Un jenne homme, entré dans un bain i la tempéra-
ture de vingt-cing degrés, pesail aprés y étre resté un
quart d'heure, (uatre-vingt-dix grammes de plus, Mais
si Uon tient eompte de la perte faite par I'exhalation
pulmonaire, estimée i cingquante=denx grammes, on doit
porter l'absorption de I'eau, dans un bain, & cent qua-
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| Manledenx grammes, Ce jeune homme avait absorbé
rois cent soixante deux grammes au bout de trois
‘Tharts d'heure, et quatre cent soixante-cing aprés unae
Ieure,

— Des marins, privés d’eau potable depuis plusieurs
j“urS, pendant une longne traversée, et dévords par une
S0if ardente, eurent lidée de s'envelopper, tout nus, de
draps mouillés d’eau de mer, Une demi-heure aprés
Celte opération, ils sentirent leur soif se ealmer, et
furent yafraichis.

— On a nourri des malades qni ne pouvaient prendre
Menne espice daliments ni par la bouehe ni par I'o-
Tifice anal, en les enveloppant de linges imbibés de
bouillon de viandes.

— Un bain préparé avee une forte décoetion de tétes
de pavots endort le baigneur comme <'il eit pris une
Dotion opiacée.

~ Un baiu composé de substances purgatives produit
le mime effet quun purgatif administré par la voie de
rﬁﬂtnmug ou de inteslin.

»  Chez les anciens, on se purgeait au moyen de boules
tites purgatives, qu'on tenait dans les mains, Or, Ueflet
PUrgalif ne pouvait qu'ttre I résultat de Pabsorption.
i Les médecins administrent, tous les jours, certains
Médicaments, soit en frictions, soit en les mettant en
tontact avec la peau pendant un temps plus on moins
loug: st ce qu'ils nomment la méthode endermique.

— Des fumigations mercurielles ont. chez beaucoup
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d'individus, occasionné une abondante salivation et ul-
céré la muquense buccale,

— Une femme ayant pris un bain de siége dans une
baignoire ot son mari, empailleur d'oiseanx, avait on-
blié upe cerlaine quantité de pite arsenicale, fub saisie
de coliques atroces, et mourut empoisonndée pen de jours
apres.

— Quelques grains d'émétique, appliqués sur un vési-
catvire, provoquent le vomissement comme si cette
poudre ent été avalie,

— La terrible colique des puintres; NOMIEE Aussi eo-
lique de plomb, est due & 1'absorption des molécules de
ce métal.

— L'arsenic appliqué sur In peau dénuddée d'un lapin
le fait entrer en eonvulzion et I'empoisonne.

— Une goutte d'acide eyanhydrique mise sur Pwil
d'un pigeon le tue instantanément,

Ces exemples, quil serait facile de multiplier, dé-
montrent suffisamment la grande activité des fonetions
absorbantes de la peau; puissent-ils inspirer anx lectenrs
de justes eraintes et une aversion invioecible pour tous
ces cosmiliques et ces secrets dont la brillante étiquette
n'est point revétue de la sanction acadédmique |
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CHAPITRE ML

HYGIENE GENERALE DE LA PEAT,

Un teint frais et légérement animé est au visage ce
fW'un rayon de soleil est & une belle nature. La blan-
theur, le poli, la souplesse, la transparence et ln frai-
chieur de la pean =ont des conditions indispensables i la
beauté complite de Ia femme. Malgré la perfection des
formes, Ja beanté w'a plus lo méme attrait, ne produit
Plus 1n méme impression, si la pean est défectuense, Le
but de Uhygicne, et surtout de la cosmetigue ou art
Tembellir, est de donher et de conserver & la pean ces
Précieuses qualiteés, Les femmes aceneillent, en général,
ves empressement tous les seerets de toilette que prone
]'iﬂduslrie, dans Pespoir d'njouter un charme de plus i
lenrs attraite, on de faire oublier, par Véclat de leur
beau, ¢e que les formes et contours pourraient avoir
Vimpartait.

Les causes nombreuses qui dégradent les qualités

Hygiene médicale du visage et de la peau, formulaire de la beauté, indiquant ... - page 35 sur 331


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?pharma_212325&p=35

BEIT Sante

e S

d’une belle pean se distingucnt en extéricures el intie
rieures,

Causes ou influences extéricures, — Flles agissent im-
médialement sur la peau, comme le froid, le chand, les
variations brusques de température, les frottements pro-
longés, les ligatures, les compressions, les coups, le eon-
tact de substances ieres, brilantes, acides, aslringentes;
les vinaigres de toiletle, les eaux virginales, les savons
chargés de sonde ou de potasse; les eold-creams, pom-
miades el pites rances on qui conlientent des sels astrin-
gents, des principes nuisibles ; enfin, cette foule de pré-
parations que vend la parfumerie ignorante, qui ne vise
qu'd flatter les yenx et Podorat par Pélégance de Pen-
veloppe el l'odenr, sans se mettre en peine de Vaction
chimique du contenu, Ces diverses préparations, dont
quelques-unes  semblent d'abord nettoyer, blanchir,
rafraichir la pean, la desséchent, en réalité, la duor-
cissent ou la rendent luisante, la fannent et lui font
perdre 2a fraichenr, Mais ce sont surtout les blanes de
fard quisont les plus mortels ennemis de la pean; ce
sont eux qui la plombent et la dégradent en peu de
temps, Aux dames qui Uignoreraient, nous apprendrons
que tous les blanes en usage sont des composés de
plomb et de bistanth, métanx dangereux dont Paction
ne s¢ borne pas seulement @ la peau, mais qui jaunis-
sent méme les ongles, les dents el n'ovcasionnent que
trop souvent de graves désordres dans la santé. Le seul
blane dont on puisse garautr U'innocaité, serait le blane
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de silice ou le blanc callidermigue complétement exempt
de plomb et de bismuth. Nous ne saurions trop répéter
1ux dames soignenses de lenr beauté de rejeter toutes
les préparations merveilleuses dont Uorigine est incon-
Wue, ot de n'accepter que eelles dont Iinventeur offre,
Bar ges études chimiques, physiologiques et médicales,
Une garantie scientifique.

Mayens généraux pour prévenir et combattre les altéra-
tiong depmiques par influence extérienre. — Le moyen
Prophylactique le plus rationnel est de soustraire la
Peau i 'aelion des causes nuisibles, et de 'entourer de
10us les soins qui doivent concourir & la conservation de
B beaute,

En téte des moyens hygiéniques, nous placerons la
Propreté, parce qu'elle est amie de la santé, tandis que
la malpropreté est Vennemie déclarée de sa fraichenr et
de sa beauté, Nous comprenons dans ces moyens les
bains, demi-bains, ablutions, lavages, frietions, mas-
Sages ; enfin, tout ce qui peut nettoyer U'épiderme des
impuretés que la transpiration et les corps étrangers ap-
bortent i sa surface. Viennent ensuite une foule de pré-
Parations cosmétiques dont quelques-unes sont efficaces;
lais dont le plug grand nombre, stériles ou dangerenses,
he se font remarquer que par I'étrange bizarrerie de
Ieur composition. Parmi les préparations rationnelles on
distingue : les caux de fraises, — de cerfenil, — de lin,

© = de mauves, — de guimanves, — de lis, — de mélilot;
~les pleurs de la vigne ; — leau distilléa de miel, —
i.
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de Heurs de féves, — de roses ; — le sue du melon, — 18
sc de I'orge encore verte ; — les émulsions de semences
froides; — les pites, — les liits d'amandes; — les
lotions mucilaginenses, émollientes; — les onctions
et embrocations ; — les bains de son, de lait, de gélas
line, ete,, ete. Nous cilerons, comme de beauwcoup supé-
rieures & ces prépaations, la eréme-neige, — la créme
onctueuse des dumes grecgues, — lo lug o’ [éhs ;— la pite
et la poudre eallidermigues; — le bain lucté savonneunz,
aromatigue, et anires excellents dermophiles indiqués
an formuolaire de cet onveage,

Nous feroms obzerver an lecleur que les divers
moyens précités sont purement hygidniques, cosméli-
ques et prophylacliques, c'est-d-dire propres i rafrai-
chir, embelliv et préserver la peau des allérations qui
pourraient Uatteindre, — Les affections loeales de la
pean, survenues par eause extérieure, n'exigent ordinai-
rement qu'un traitement externe ©les ivrilations legires,
les rougeurs eedent aux dmollients; — les gercures anx
onctoenx, anx adoucissanls; — les confusions, les ees
chymoses se dissipent pur des applications résolutives,
telles que ean blanchie avee queljues gouttes extrait
de Saturne, et mieux encore avee le lait d'Hebé; — les
éruptions superfici-lles nommdes valgairement foufons
de chalewr, feu du vicage, disparaissent en quelques jours,
gous la double action d'une tisane laxative et de quel-
ques bains ; il en est de méme pour les affections locales
ans gravild, qui ne dépendont poict d'un vice inté- I
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FIeur, Mais, lorsque des irritations plus ou moins

Tdues, plus ou moins graves, se sont déclarées, les
Moyens hygidniques sont insuffisants; un traitement
Médical basé sur les connaissances anatomique et pa-
!hnlusique de I'organe cutané, est devenu strictement
Mispensable, Dans les différents chapitres on il sera
barlé des maladies de la pean les plus communes, nous
rons soin d'indiquer le traitement spécial qui con-
Vient i chacane delles,

Canses ou influences intéricires. — Au nombre des
“Wses internes qui altérent la beauté de la pea, se ran-
BELL, en premire ligne, les maladies du sang; les vices
d'“'lreux, serofulenx, syphilitiques, rachitiques, ete. ; les
Waladies (o langueur, les passions tristes, les veilles
Prolongeus, les exeis en tous genres; 'abus des boissons
Yeooliques, des aliments épicés, salds ou fumés; les
X do mauvaise qualité, ete. On congoit facilement
e la guérison des altérations qui dépendent de ces
“AWses ast du ressort de la médecine et non de celui
dﬂ'llfgiﬁnc. En effet, si la fermetdt des chairs, la purets,

Souplesse de la pean, si la fraicheur et Uéeclat du
teing Sont le résultat du partait équilibre de toutes les

etions de 'organisme, pent-on espérer de blanehir
“_“c des cosmétiques, une pean jaune, lorsque cetle
teinte dépend d'une bile mal élaborée, ou extravasée
“mme days 1a jaunisse? Peut-on espérer que les cos-
“ﬁqmas donneront aun visage les roses de la sants,
lorsque s phlenr dépend d'un état anémique, de flueurs
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hlanches, de tributs lunaires supprimés ou mal paydés, d@
chogrins, de débilité, d’abus dans les plaisirs, ete, ? Oh!
uon, ce serait un fol et vain espoir ; tous les cosmétiques
sont impuissants contre ces affections; c'est la sanld
qu’il faut rappeler dabord, la fraicheur et la beanté res
viendront ensuite.

PRECEPTES HYGIENIQUES
CONCERNANT

LA PROPRETE DE LA PEALU,

Evarter par des bains, demi-bains, ablutions et la-
vages toutes les impuretiés que la nature élimine et re-
jette & la surface de la peau, — Prendre souvent des
bains lidles, jamais chawds; les additionner de sous-
carhonate de soude on de potasse, afin d'attagquer et
d'enlever les matiéres grasses. — Se faire frotter, frie=
tionner ou masser, pour détacher le résidu onelueux
dont certaines peaux sont recouvertes. — Beaucoup da
personnes se figurent avoir la pean netloyée en sortant
du bain. C'est une errear : qu'elles se donnent la peine
de frotter elles-mimes leurs bras, leurs jambes ou leur
poitrine, et elles acquerront la preuve que le bain d'san
simple n'a rien enlevé des impuretéds collées i In surface
de la peau. Les frictions on le massage sont de tonte
nécessité pour déterger complitement U'épiderme,
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Changer souvent de linge de eorps : les personmes qui
Porlent jog vitements de Danelle sur la pean doivent les
thanger gouvent, paree que la laine simprégne facile-
Nt des émanations animales,

Entretoniy par des ablutions, plusieurs fois répétées
n%'“"-'i'ln jour, sile cas Pexige, la propreté du visage, des
Pleds, dos mains et de toutes les parties da corps qui
Sy EXposées aux impuretés extérieures, ou sur la sur-

"¢ desquelles les slandes séhacées rejeltent lears nro-

Uits oxepémentitiels.

IrEﬂa't:rrise-r par des soins incessants les fonetions exli-

tesde 1'organe entané ; car ces fonctions se lient inti-
Mement i 1a sante, et o moindre obstacle apportd i leur
bre canrs déquivaut 4 une déclaration de maladie.

Veiller enfin, 4 ce que les agents extérienrs, tels que le
fi0id, 1o chaud, le soleil, les substances imitantes, les
f"“ltﬁmuuts, les chocs, ele., ele., ne portent atteinte a
llmtésrilé de la peau et n'en altérent le poli, la sou-
Plesse ot 1 blancheur.

I wexiste qu'un seul vrai cosmétique pour ncitoyer
Prfaitement 1a pean, pour l'assouplir et la blanchir :
st 1y pate ealiidermigue. Cotte pite, précienss
Ycouverte de I'art médico-chimique, est, de avis de
Wutes g personnes qui s'cn servent, le dermophile par
Efﬂllem,g.. elle nettoie beauncoup mieux que le savon, et
a pas ses inconvénients,

On ne doit jamais se laver le visage et les mains dans
Une agy trop froide ou trop chande; et si, pendant
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I'hiver, on avait é1é foreé de se laver avec une eau gla-
cée, on se gardera biem de g'approcher immédintement
du feu, — Les dames #e garantivont parfaitement dos
rayons du soleil an moyen d'un voile de gaze fixé sur Ja
devant du chapeaun et d’une ombrelle. La couleur hlap-
che est celle qui préserve le mieux. Le voile de gaze
garantit également bien la peau des influences nnisibleg
du froid et de la bise piquante, La créme-neige ost ug
excellent préservatif du hile et des gercures, Or, lag
personnes i pean delicate qui, par des circonstanpes
imprévues, seront foredes de braver les ardeurs de 'aia
ou la bise de Vhiver deveont, outee le voile, onctionnap
légérement le visage de eréme-neige : c'vst le moyen e
plus sar de braver Uinlempérie des saisons et de pop-
server la fraicheur de leur teint. De retour an liumiciig‘
on essuie le visage avee un linge fin; le hile ot 1os imlm.
retés qui se sont alluchés & I'épiderme restent sup 1e
linge, et la peau &'offre aussi nette, aussi fraiche qu'avant
la sorlie,

Les dérangements de la santé causés par les rhumes,
les lluxions, les maux de gorge, de dents, ete., sont ape
tant d'ennemis contre lesquels la beauté doit se tenip g,
garde, Les causes les plus fréquentes de ces indispositions
aaissent des variations brusques de température, '.mmm
lesquelles on doil loujours se prémunir. Ainsi, les per-
sonnes qui sortent du théitre, du bal ou de soirée en
costume {rés-léger, devront, pour éviler les funestes pop.
séquences du pussage subit du chand au froid, ne soptjp
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d“-*hs lienx qu'enveloppées dans un mantean ou tout
vétement qui puisse conserver la chaleur du corps
% défendra 1a pran eontre le froid extérieur. Il est
Prudent de se concher lorsquon arrive i sun domicile :
douee tiddeur du lit et le repos, aprés une soirée fati-
m‘*”-; rétablissent 'éguilibre dans 1'économie.
Mais, si des affections morales, des maladies aigués on
Niipues, une infeetion du sang, ete., ont desséché,
ni oy altéré 1a pean; si cotte membrane est devenue
Sidge d’éruptions exanthématiques, pustuleuses, dar-
Uses, de taches profondes, ete., ¢'est en vain qu'on
Aaderait & 'hygiéne la guérison de ces tristes ma-
ies ¢ ¢'ost & I'homme de art qu'il fant alors recourir,
 nan 4y parfumenr. On doit, dans ce eas, se défier an-
tdes remides des charlatans que de cenx des bonnes
Wmes, Toute personne affligée d'une maladie de pean,
Par vien intérienr ou infection gintrale, doit bien se pé-
"€trer de Pinutilité d'une médication purement externe;
Parti Is plus sage ot le meilleur qu'elle ait & prendre,
“t d'uller consulter un médecin qui fait sa spécialité
les maladios de 1a pean.
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CHAPITRE 1V,

APERCU GENERAL SUR LES VARIETES DE PEAUX
DANS NOS CONTREES.

PEAUX GRASSES, PEAUX SECHES, PEAUX BLANCHES,
ET PEAUX BRUNES.

L'enveloppe humaine, la peau, quoique offrant chez
tous les individus les mémes éléments et la méme con-
texture, diffire cependant, d'une maniére bien tranchée,
selon les races, les climats, les tempéraments, les pro-
fessions, les sexes, I'age, ete., ete. 11y a loin de la peau
"une Bédonine, bralée du soleil, & la peau douce ef
Slanche de la Manresque ou de 'odalisque; il y a loin
e l1a peau hilée d'nne paysanne de nos campagnes, i la
eau fine et presque étiolée d'une petite-maitresse de
Londres ou de Paris. De méme il existe des différences,
trés-faciles & saisir, entre les peanx des sujets sanguins,
bilieux, lymphatiques, Ces différences dépendent ordi-
Hairement, du plus ou du moins de développement des
tissus vaseulaire, glanduleux, nerveux. cellulaire et adis

3
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peux de la pean, Pour étre laconique et mieux ;ompris,
nous diviserons les peanx en deux grandes catégories:
les peaux grasses et los peaux siches,

I'ans la premiére eatégorie se trouvent toutes les
peair grasses reposant sur un tissu eellulaire abondant,
dont les vaisseaux, les glandes lymphatiques et sébacées
sont trés-développés, et qui fournissent, par conséquent,
des séerétions et des exerétions plus abondantes, Ces
peaux coincident généralement avec un tempérament
humide,

A la deuxidme calégorie appartiennent les peaus
séches reposant sur un tissu cellulaire moins riche, plos
rare, dont les séerdidons et exerétions de toute nature
sont moins abondantes, Ces peanx se rencontrent chez
les tempéramenls secs, bilieux et nervenx.,

Quant aux nombreuses nuanees de couleur qu'on
remarque dans la race blanche, elles dépendent du tem-
pérament primitif, c'est-d-dire de la constitution de
naissance. Ainsi, la couleur blanche et sps nuanees
sont naturelles aux tempéraments sanguin, lymplatique
et aux idiosynerasies ou mélanges de ces tempiéras
ments, — La couleur brune et ses nuances sont propres
aux tempéraments bilieux, nerveux et a leurs idiosyn-
frasies,

La couleor de la peau, ainsi que nous 'avons démons
tré au chupitre 11, est strictement donoée par la couche
pigmentaire. Or, toutes les recettes et merveilleux se-
crets pour blanchir les peaux brunes, sont d'effrontés
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mensonges ; il fandrait, pour opérer eette métamor-
Plinse, transmettre au sujet bilieux U'élément pigmen-
taire de la pean du sujet sanguin; ee qui est impuos-
sible,

Lotte description, quoique trés-imparfaite, suffira pour
faire comprendre, aux gens du monde, que Ihygiéne
de ces deux sortes de peaux ne saurait dtre la méme:
que les corps gras, les substances onctueuses, mucilagi-
Neuses, émollientes, ete., qui sont trés-favorables aux
peanx séches, ne conviendraient point aux peaux
grasses et humides; tandis que les astringents, les to-
Diques, les siceatifs, ete., qui conviennent parfaitement
aux peaux grasses, seraient défavorables anx peanx sp-
ches, 1] doit en étre ainsi de toutes les substances et pré-
parations cosmétiques, Avant d'en faire usage il est es-
sentiel de conmaitre leur composition chimique et le
genre de pean sur laquelle on wveut les appliquer.
(Voyez le chapitre Cosmétigue 4 la fin de 'ouvrage.)

TABLEAU

des diverses aflcetions entandes, loealisées amx
divers éléments el parties intégrantes
de la peaun,

Avant d'aller plus loin, nous pensons qu'il sera anssi

intéressant qu2 fructu-ux au lectear d'embrasser, d'un

coup d'wil, la nombreuse famille des maladies et des
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imperfections de la peau, selon le siége qu'elles oecu-
pent ef les symptomes qu'elles présentent.

Plusieurs médecins distingnés, entre autres M, Baron,
se sont liveés i des études microscopiques sur les mala-
dies du derme; leurs laboricuses recherches les ont
comduits & reconnaiire que chagque aflfection cutande
avait son siége distinet dans les diverses couches gui
composent le derme; et que 'affection offrait des earac-
téres différents, selon le sidge qu'ells occupait.

La peau, ainsi que nous 'avons démontré au chapi-
tre L, est composée de quatre éléments :

Epiderme, — Tissu popillaive, nervews vasculaire, —
Couche mugueuse. — Derme,

Ce dernier loge cing systémes de glandes microseopi-
ques : les dlennogénes, les chromatogénes, les trikogénes,
les sudoripares el les sébacdes, 11 est, en outre, traversé
par une prodigieuse quantité de vaisseaux sanguins et
lymphatiques formant le tisse vasculaire.,

Lorsqu'une cause queleonqgue irrite, enflamme et al-
tére un on plusieurs des éléments de la pean, il en ré-
sulte des maladies particuliéres 4 chacun d'enx, ainsi
que nous allons le démontrer,

Epiderme. — Son épaississement occasionne les
cors, dorillons et autres productions cornées, Mais 17é-
piderme étant un corps inerte ol sans vie, la vérilable
cause des altérations épidermigues doit étre rapporice
aux glandes blennogénes,

Tissa paplllaive. — Le prorogo, ou démangeal-
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BONS vives; wrticaive, Panesthésie, ele., ont leur siége
dans o tiesn,

Tissn vasculnbre. — Dans Udrysipele, la roséole,
1a raugeale, ete., eest Ini qui est affecté, Son attrition,
1 rupture, donne lien anx ecchymoses; sa dilatation,
8ux taches sanguines, improprement nommdes envies,

Counche muyuense, glndes blennogines, — L'al-
“ration de ces glandes engendre Pecséma, les druptions
trodteuses, dartreuses, ete,; leur atrophie rend la peau
siche et la prédispose aux gercures; leur hypestrophie,
o exeds de séerdtion locale, produit les cors, les ver-
Tues, les éeailles et antres productions cornées,

Glandes chromatogénes, — Ces glandes, selon
leurs séerétions en trop ou en moins, sonl la canse de
toutes Jes eolorations et décolorations partielles de la
Dean. Ainsi le lentigo, ou taches de roussenr, est di &
Vépaississement du pigment séerété par ceés glandes;
Véphélide est due & son altération, — Le vitiligo, om dé-
coloration partielle et cireonscrite de la peau, résulte
de la diminution on de I'absence de la séerétion pigmen-
taire, — L'albinisme est produit par l'absence totale de
la séerétion pigmentaire colorante.

Les glandes trikogénes, sclon la canse qui les
frappe ot leur degré d'altération, donnent naissance anx
maladies appeldes lichen, favus, calvitie, alopécie, e,
dans certaines contrées, comme en Pologne, & la plique
polonaise,

Les altérations des glandes séhacées se traduisent
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par I'acné, V'impétigo, le lupus, la mentagre, ete.; la dila-
tation des conduits excrétenrs de ces petites glandes
produit les fannes, ou petits points noirs dont la pean
du visage de eertaines personnes est piquée,

Les glandes sudoripares frappées d'altération
engendrent les suewrs morbides, les sudaminag, les érup=
fions miliaires, ete,

Enfin, le tissu eellulalre sous-cutané, sur lequel
repase le derme, est le sidge du furoncle, du philegmon ot
de diverses inflammations qui se terminent ou par réso-
lution ou par suppuration,

Cetaperen des maladies localisées de la pean est bien
ineomplet, sans doute, puisque chacune de ces maladies
comparterait la maficre d'un volnme ; mais nous ne
teaitons que des altérations superficielles, du domaine de
I'hygiéne ; nons n’éerivons que pour les gens du monde,
et particuliérement pour les dames : ¢est dire qu'il fant
éfre laconique afin de ne pas ennuyer, el parfailement
clair pour étre bien compris. — L'étude de cet apergu,
ainsi que la leeture altentive du chapitre qui traite Jde la
physiologie de la peau, sont la clef de I'ouvrage, 1 est
indispensable de bien s'en pénétrer, si l'on veut se ren-
dre compte des modifications morbides que peat éprou-
ver la peau, et des moyens hygiénigues ou méldicaux
les plus propres i les combattre.

Un fait trés-remarquable, que nons recommandons i
I'attention de nos lectours, est eolni-ci :

Plusienrs maladies trés-communes aujourd'hui, telles
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que doulewrs, rhumatismes, affections superficielles de
la pean, leucorrhées, piles couleurs, ete. , ete,, &taient fort
Fares chez les anciens peuples de la Gréce et des pays
Orientayy : pourquoif.,.. — Parce que le bain était c_hez
Bux d'un nsage presque journalier ; parce que les fric-
tions, le massage, le pétrissage, le raclage de la peau,
avee des instruments appropriés, usage econservé, de
nos jours, ehez les malométans, netloyaient parfaite=
ment la pean du corps entier, entretenaient sa vitalité,
8 souplesse et favorisaient Uimportante fonetion des
Vailsseaux exhalants el absorbants, De li, cette immu-
nité contre les affections nervenses et cotandes. On ne
Saurait méconnaitre que les obstacles apportés i la
Brande fouction cireulatoire, par la malpropreté, sont
une des eauses les plus fréquentes d'une foule d'indis-
Positions, de douleurs et de maladies plus ou moins
graves,

sur lo penu des blondes et des brunes.

La peau des femmes blondes, en général, est plus
blanche, plus rosée que la pean des brunes; mais la
Pean de ces derniéres est d'un grain plus fin et, par con-
séquent, plus douce au toucher; elle est presque ton-
jours exempte de ces taches de rousseur qui déparent la
peau des blondes et, en particulier, celle des personnes
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i cheveux roux. Les peanx hrunes sont aussi moins su-
jettes aux farines, dartres et autres affections culamées
superficielles. — Enfin, pour parler le langage physiolo-
gique, la féminité est plus développée chez la blonde
que chez la brune, sa carnation est plus brillante. Lors=
qu'd une longue chevelure blonde elle unit la perfec-
tion des traits et des formes, c'est la ViNUS ANADYOMENE
sortant du sein de 'onde. — La brune qui posséde la
méme perfection de traits et de {ormes n'est pas moins
belle que 1a blonde, et si sa carnation a moins d'éelak,
elle obtient, en compensation, plus de durée,
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CHAPITRE V.

DES TACHES DE LA PEAD,

Les tachas qui se développent sous Iépiderme, qui
ternissent le poli et la blancheur de la peau, peuvent se
diviser en deux classes :

A la premiére closse appartiennent toutes les taches
reconnaissant pour ecause soit 1'épaississement de |'en-
duit pigmentaive, comme le Aile, les dphélides, les ta=
ches Aépatigues ; soit la décoloration ou la résorption de
cet endnit, comme dans les lencopathies ou taches blan-
ches de la peau ; soit enfin, la formation de cellules pig-
mentaices contenant un pigment grenu, semhblable &
celui qui existe sur la chorolde de eil, comme dans Je
lentigo ou taches de rousseur, dans les signes ou taches
brunes, noires, et dans les diverses colorations noires de
la pean applées mélanoses.

Lorsqu’on fait macérer dans 1'eau, un lambean de

peau atteint de ces sortes de taches, la matiére colo-
3.
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runte reste fortement attachée an derme, aprés qu'on a
enlevé I'épiderme, et résiste aux lavages répétés,

La deuxiéme classe renferme les taches rouge-clair et
rouge-foneé, qui sont produites par la dilatation des
vaisseaux capillaires sanguins, on par la formation d'un
tissu érectile, comme dans les taches de vin, de gro-
seilles, ete., vulgairement attribuées aux envies (des

femmpfs enceintes, et nommées pour cela nevi materai.

Lraprés cetle division, basée sur les causes physiolo=
giques de 'affection, il nons a semblé naturel de nom-
mer les taches de la premicére elasse taches pigmentnires,
et eelles de 1o seconde taches vaseulaives sanguines.

Influence des rayons solaires ef du calorigue
sur lua peau,

Un des plus redoutables ennemis de la fraicheur et de
la blancheur de la peau, est le soleil. Exposée qaelque
temps i ses rayons ardents, la pean prend une teinte
brune, jaune, cuivede, nommée hdile. Queljuelois la
pean se ride, et si Vinsolation se prolonge, elle pent,
selon sa délicatesse, étee frappie d'irritation, de rongeur
enisante et de desquamation. Cest ce qui a ordinaire-
ment lien dans les affections vulgairement appelées
coup de soleil, few volage,

L'air trop chand ou trop froid, la trop vive lnmiére et
V'obseurité compléte sont également nuisibles a la peau ;
sous lear influrnce, elle rougit, brunit ou s'éticle. La

Hygiene médicale du visage et de la peau, formulaire de la beauté, indiquant ... - page 54 sur 331


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?pharma_212325&p=54

BEIT Sante
- 47T —

pean a hesoin d'étre protégée par les douces clartés d'un
femi-jour, Sembable aux fleurs et aux fruits, qui, &
Pabri des ardears solaires, revitent des couleurs moins
vives, offrent des odeurs et des saveurs moins fortes,
mais plus délicates : de méme, la peau demande un
Wger dtiolement pour arriver 4 son plus haut degré de
blanchenr, Les paysannes qui se livrent en plein soleil
anx travaux des champs, et les citadines qui vivent dans
le demi-jour d'un boudoir, eonfirment eette opinion. Un
exemple encore plus frappant est celui qui nous est of-
fert par les Bédouines et les Mauresques de nos posses-
sions algériennes : les premidees, incessamment exposées
anx rayons d'un soleil brilant, ont le teint jaune cuivré ;
les secondes, toujours enfermdées dans le gynéeée, ont la
pean d'une parfaite blancheur.

BECTION PREMIERE.

Taches pigmentalres, hile.

Le nom de fife a é1é donné & eetle teinte brune on
joundtre que revit la peaun des régions du eorps ex-
posies, pendant un certain temps, 4 1'action d’un soleil
britlant, L'influence solaire ne s borne pas seulement
it 'épiderme, elle agit encore sur le prgment, ou ma
tiere colorante de la peau, dont elle augmente la séerc-

fion et funce la couleur,
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_ Le calorique rayonnant d'un fonrnean, d'un fen tris-
vif, produit le méme effet que les rayons solaires, Les =
ouvriers chauffeurs ont la pean aussi hilde que les tra-
vailleurs de la eampagne qui affrontent les ardeurs du
midi.

Le froid intense brunit également la pean. Ainsi, les
deux extrémes du froid et dn ehaud produisent, sur la
pean, des effets i pen prés semblables, C'est pourquoi
les peniples des régions équatoriales offrent, hormis quel-
ques différences, la méme teinte que les peuplades des
cercles polaires.

Les gens du monde voient un effet tout naturel dans
le hile par influence solaire ; mais ils se rendent diffieile-
ment compte du méme effet produit par Vinfluence du
froid, En voici la raison physiologique :

Le froid intense agit d'abord sur la circulation eapil-
Inire de la peau, qui est plus on moins ralentie, selon
le degré d'intensité, Ce ralentissement cirenlaive di-
minue les séerétions sous-épidermiques ot quelquefois
les suspend. Lorsque la personne ainsi exposée au froid
rentre dans un lien chand, la réaction ne tarde pas a
g'opérer; alors la cireulation et les séerétions de la pean,
momentanément suspendues, se rétablissent avee d'an-
tant plus d"activité que le froid a été plus intense, et 1o
sécrétion de I'humenr pigmentaire s'aceroit en raison da
cette activité, Or, si une augmentation d'épaisseur
donne & I'humeur pigmentaire une teinte plus sombre,
il arrive nécessaivement qu'clle se montre & travers I'é-
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Diderme diaphane, de méme qu'un corps placé sous une
Faze transparente.

Des moyens propres i enlever le hile. — Les vieux
livres qui traitent de la cosmétique, sont remplis de re-
tettes contre le hile: le moindre inconvénient de ees
Tecettes plus ou moins compliquées, plus on moins
]'EHPFES, se trouve dans leur compléte stérilitd, lors
Tue, toutefois, elles n'endommagent pas la peaw.

Il existe denx moyens rationnels de détruire le hile :
I& premior consiste a priver la peau, pendant plusieurs
Jours, du contact de la lumiére, et de la saturer d’hu-
Midité en appliquant sur la partie un eataplasme de

ine émolliente; ce eataplasme doit 8tre renouveld
thaque fois qu'il commenee & sécher, — Le second
Moyen, heaueoup moins incommode que le premier,
Wexige que Iapplication d'un masque de pite composée
de parties dgales de farine de seigle et de lin, que Pon
Bande pendant 1§ heures, Ce masque était devenu, chez
Its anciennes dames romaines, d'nn usage indispens
sable, Les patriciennes et les dlégantes de Rome por-
taieny tonjours, dans leurs maisons, un enduit ensméti-
ue sur le visage; elles appliquaient et enlevaient ce
Wasque, de méme que nos élégantes parisiennes pas-
fent ot quittent leur robe de chambre. Les dames véni-
tiennes se convrent encore aujourd’hui le visage d'un
Magque, & pen prés semblable, pour conserver la frai-
thenr de leur teint. — Les marchands d'esclaves qui
fournissent los harems d’Orient ont Ihabitude de faire
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voyager les jeunes femmes, dont ils font commerce, Ja
visage enduit d'une pate claire et gommeuse, afin de
soustraire leur pean a laction de air chaud et de la
Iumigre, Lorsque, aprés le voyage, ils enlévent m
masque, la pean des esclaves a subi un commencement
détiolement ¢l se montre d'une blancheur de lait fort
remarquable. ;

Un moyen beancoup plus stir, et qui est exempt des
ineommaodilés des cataplasmes of pites dont nous venons
de parler, est Ia poudre callidermigue, indiguée an formuy-
laire & la fin de cet ouvrage, On fait, avee cette pondre,
une espiéce de miedlat dout on passe plusicurs conches
sur le visage. Cet enduit, en s'opposant & exhalation de
la transpiration insensible, a pour résultat de tenir, pen-
dant la nuit, la pean duns un bain local de vapear, de
ramollir son tissu et de blanchir 'épiderme. Le lende-
main, on'se lave avec Ja lotion callidermique, ainsi quiil
est indiqué au formulaire de cet ouvrage, — L'expeé-
rienee nous a clairement démontré que, de tonz les
moyens employés contre le hile, la poudre callider-
migue étaii le meilleur.

§ 1.

DES EFEELIDES,

Les éphelides sont des taches jannitres on bronhtres
plus on moins foncées et de largour variable, On leyy
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donna ce nom paree qu'on les erut, pendant longtemps,
engendrées par Uinfluenee solaire. Dans quelques cir=
tonstances, I'netion directe du soleil peut bien deévilop-
per sur la pean des taches brunes semblables aux éphé-
lides ; mais, sur les parlies cachées par les vitements,
telles que la poitrine, e dos, les bras, le ventre, les
Jambes, je soleil n'a point d’action directe, ot c'est ce-
Pendant sur ces régions que U'éphélide se développe de
préférence,

Les dphélides affectent diverses formes, diverses lar-
Brure, Tantot elles sont petites, irrdgulicres; tantot elles
sont larges et convrent une grande élendue de la pean.
Clez certaines personnes, elles envahissent la totalite
du con et des épaules; cher d'autres, ¢'vst le visage qui
en est recouvert comme d'un masque,

L'éphélide proprement dite est presque toujours due
4 une excitation de la pean par canse interne; excitation
{ui, se propageant aux glandes chromatogénes, produit
un surcroit d humeur pigmentaire d'oi résulte la tache,
Vue an microscope et souvent i ol un, Péphelide
dépasse le nivean de 'épiderme et fail une petite sailie.
Un phénoméne trés-remarquable et propre a Uéphélide,
e'est la suppression de toute transpiration sur sa sutface;
elle reste constamment séche lorsque la pean avoisinaute
est en moiteur, ce qui prouverait que la fonction exha-
lante est interrompue sur ee point.

Traltement, — Les éphélides légéres on réeentes
w'exigent point de trailement interne; il suffit, pour les
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faire disparaitre, de les attaquer avec une solution con=
centrée de sulfure de potassinm additionnée d'un pen de
sulfhydrate d'ammoniaque, et, mieux encore, avec la
{otion sulfureuse indiquée au formulaire de cet ouvrage.
Voici eomment on doit opérer pour réussir:

On commence par bien lnmecter la tache avec de
I'ean titde, puis on essuie; ensuite, avee un pelit pin=
cean trempé dans la lotion sulfurewse, on la touche, &
plusicurs reprises, de maniére i bien imprégner. Cette
opération doit étre renouvelée plusieurs feis par jour,
en ayant soin, chagque fois, de laver I'éphélide avant d'y
porier le pineean, Au bout de quatre & cing jours la
tache Dblanchit, I'épiderme tombe en poussiées et la
pean s'oflre au-dessous dans son état normal.

Lorsque I'éphélide se développe sous Uinfluence d'une
alimentation execitante on d'une irritation des organes
digestifs, on la nomme tache Adpatigue, parce qu'on
avait eru qu'elle était le symptome d'une maladie Jdu
foie; mais cetle assertion n'a pas encore été rigonreuse-
ment démontrée, L'éphélide hépatigne se rencontre
particuliérement chez les sojets d'un tempérament bis
lienx et chez les fommes dont la menstroation est irrégu-
litre ou difficile. L'éphélide qui se développe pendant
la grossesse disparait ordipairement d'elle-méme pen
de temps apres les couches; quelquelois cependant elle
persiste.

La tache hépatique céde le plus sonvent aux diverses
prétparations suifurenses, et suriout a la lotion sulfureuse
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indiquée au formulaire de cet ouvrage, aidée de quel
. ues légers purgatifs, de bains sulfvreux et d'un régime
Mafraichissant. Dans le cas oi elle résisterait & ce traite-
ment, on conseille la pommade de bi-iodure de mercure
qui Pefface presque toujours. Cette pommade, dont suit
la formule, guérit également les taches appelées syphi-

Bi-iodure de mercure. A -

Frictionner doucement les taches, lorsque toutefois
elles n'ocenpent pas une grande étendue, Dans le cas
Ol elles sont trés-larges et couvrent une surface considé-
rable, on doit borner les frictions & une éphélide et
Opérer le Jendemain sur une autre. On continue ainsi
Iusqu'a ce que toutes les taches aient disparu.

Plusienrs praticiens préférent la lotion suivants :

Bi-chlorure de mercure. « « o . 5§ décigrammes.
Teinture de cantharides . . . « 5 grammes,
Eau distillée.. . . v s 4« 0 - 250 —

Cette lotion agit mienx et plus promptement ; Ueffet de
Bon application est une irritation de la peau, avec cuis-
#on, gonflement et desquamation subséquente de I'épi-
derme,
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§ IL.

LENTIGO 0U TACHES DE ROUSSTUR

Combien de jolis visages, de hlanches épanles, de Lpgg
ronds et potelds, de mains délicates et veloutées song
affligés d'une multitnde de ees petites lentilles on tches
de ronssenr qui semblent s'effieer pendant 1 hiver, magy
qui reparsissent aussi colordss ot souvent plus num:
brenses au retour de Fété! Ces mandites taches, Véria
table éeueil contre lequel ont éehoué jusyn’ici les seerpty
de la eosmétique et les formules de Uart, détruisent uyu;'
altrayante uniformité de blancheur de la pean des
hras, du c.ou.\de la poitrine; gitent la fraichenr dy teint
et nuisent considérablement & la transparenee des
chairs.

Existe-t-il quelques moyens de les combaitre, on dy
moins de les atiénuer? G'est ce que nous allons trajtep
dans eet article, Nous prions nos leclenrs, surtout nog
lectrices, de bien se pénétrer de Vimportance d'upg
question qui deit les éclaiver sur la compléte nullite dﬂ'
tons les produits de la parfumerie contre les taches de
mur.

D'aprés les travanx anatomiques les plus récents oy
nos propres recherches, lo lentign on taches de rousspny
est exclusivement dii i la formalion accidentells, aig
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persistante de cellules pigmentaires remplies de pigment
grenn et situdes sous épiderme,

Comme nous éerivons pour les gens du monde, il est
pécessaire de leur apprendre gue le pigment grenu est
une substanee analogue 4 la matiére eolorante de la peau,
mais plus foncée, et offrant Vaspect de petites granula-
tions autour desquelles s'organisent des cellules. Une
tache de rousseur, par exemple, peut contenir 45 on 20
de cez granulations,

Dans quelques endroits de Vorganisme animal : les
yeux, les poils, Varéole du mamelon des seivs, on ren=
contre du pigment grenu normal; mais sur tout autre
point, sa formation est accidentelle on anormale, — Ces
!mllﬁuns e pigment grenu sont assez communes; on
les rencontre duus les divers organes du eorps, le foie,
le paumon, la rate, etc., et dans les maladies de pean
appelées mélanoses ou maladies noires ; dans les taches
brunes on signes de paissanee et dans les toches de
roussenr. Le pigment grenu est le principe et la canse
de toutes les colorations noires qui se trouvent répan-
dues soil & l'intérienr ou & Uexiéricur des organes, soit
sur la surface de la pean.

Nous venons de dire que les taches de rousseur
étaient immédiatement situées sons 'épiderme; il sem-
blerait facile, vu leur pen de profondenr, de les effa-
cer, en pénétrant 'épiderme et, &l le fallait, en le
détruisant, pour agir sur la tache, pour Venlever ou la
dissoudre. Malheurevsement, la matiére colorante des
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taches de ronsseur a été réfractaire 4 tous les moyens
employés jusqu'i ce jour,

La composilion chimique du pigment grenm est
celle-ci (sur 400 parties) :

Carhane: < v s oa i aw TR
DEFRene. . o . suwes oa A6
Hydrogdne. . « vvoev o v &
AR o Bl w s w3

Cendres siliceusez, . .. . . &

Comme on le voit, le pigment est riche en carbong
et c'est ce qui rend impossible sa eompléte décolopg-
tion.

IFaprés Pearson, il ne se décolore ni dans i’eau, ni
dans les alealis et les acides, méme & la chaleur de 1"4.
bullition; l'acide sulfurique senl le dissout.

Selon Julins Vogel, le pigment est réfractaive aux
acides sulfurique, ehlorhydrique et acélique, i l'ammg.
niaque et & la potasse; mais Henle dit avoir observa que
la potasse 1 dissolvait.

Le pigment brile & une hante chalenr en dégageant
‘de Peau, del'huile empyrenmatique, de Vacide aettique,
du gaz hydrogéne carboné, et laisse une cendre roy
gedlre.

On comprend, par ce qui précide, combien il est qip
ficile d'attaquer directement la tache de rousseur et (g
la faire disparaitre. Toutes ees eanx, ces crémes et cog
pommaides souveraines contre les taches cutanées, tong
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ces merveilleux seerets, pronés comme infaillibles, n'a-
gissent pas plus sur les taches de rousseur qu'ils n'agi-
raient sur un visage de bois, qu'on nous passe cette ex-
pression valgaire; de plus, sices cosmétiques contiennent
des substanees acides, irritantes, corrosives, ils aliérent
I'épiderme et penvent donner lien 4 des irritations tou-
jours nuisibles i la fraichenr de la pean et quelquefois
dangereuses pour la santé générale. C'est un avis que
nous donnons en passant aux personnes qui, dans lear
britlant désir de trouver nn seeret contre les imperfee-
tions de leur peau, ou pour la rendre plus belle, se lais-
sent prendre & appit des pompenses annonces du char-
latanisme,

[1 n'existe réellement que deux moyens d'agir sur les
taches de rousseur: '

Le premier est celui dont se sert la nature, lorsqu'elle
Jes fait disparaitre, comme cela arrive quelquefols, soit
pendant une maladie, soit sans aucun mouvement ap-
préciable dans 'économie. Ce moyen c'est la résorption
des granulations pigmentaires, 1l s'agit done d'imprimer
aux vaisseaux absorbants une foree assez puissante pour
apérer la résorption du pigment grenu qui constitue la
tache de rousseur. On a des chances de réussite en exei-
tant d'abord la peau par des frictions et des onelions aro-
matiques; ensuite en éablissant une compression per-
manente sur les taches. Ce proeédd nous a réussi & faire
disparaitre suceessivement un assez grand nombre de
taches sur la poitrine d'une personne qui s'était soumise
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i notre expérimentation. Lo résultat physiologique de 14
compression est de détraire les cellules pigmen!aires, da
faire résorber les granulations qu'elles contienneng el
quisont emportées dans le torrent de la circulation, Mais
il est difficile d'exereer une compression continne sup la
peau du visage et, d'ailleurs, il est pea de personnes qui
auraient la patienee de la supporter.

Le second consiste & ramollir l'épidarm&, ale réendeg
perméable anx substances solides ou liquides qui pegg-
vent altérer ou détruire les granolations pigmﬂnlnim'

La cosmélique ancienne vantait un mélange de vi.
naigre, de miel et d'amandes améres ; les syes ll.'['l.!ant‘
des diverses plantes bulbeuses, de diverses fruits acideg
et nne foule de préparations qui pouvaient altérer g
peau sans atteindre la tache de roussear, La cosmé.
que moderne, éclairée par des connaissances phj-gmm_‘
giques et chimiques étrangires 4 luncu!une a Pl'ﬁpnaé
plusicurs moyens dont les résultats ont été ou nuls on
dangerenx.

Le docteur Withring prétend effacer 1o lentigo M"au
une infusion de raifort dans du petit-lait ; V'usage pa_
péte de celle infusion irrite la pean sans intéressep 1a
tache.

Copland se loue beancoup de lotions faites ayee

solution de sous-borate de soude dans de Ueau de roses,
Ces lotions sont tout 4 fait innocentes, mais aussi Mmpld-, J
tement nnlles. :

Pearson attaque le lentigo avec une solution de su-
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blimé corrosifet d'arsenic. Ce moyen, anssi violent que
Aangereux, doit étre rejetd, paroe que non-seulement il
peut corroder la pean et laisser des cieatrices, mais un
empoisonnement est i craindre.

Potmann prescrit le lavage des roussenrs, plusieurs
fois par jour, avec un liquide ainsi composé :

Eau distillée. . . . . . 4 20 parlies.
Polasse caustigne. . « « » 1 —

Méme danger que ci-dessus, la circonstance d'empoi-
sonnement exeeplie,

Alibert et Richerand eonseillaient de laver les taches
avee une ean fortement oxygénée, Ge lavage, sans auenn
bénéfice puur la tache de rousseur, irritait la peau et
oecasionnait une vive cuisson.

Depuis plusieurs anndes, les médecins se servent avee
sucees du bi-iodure et do bi- chlorure de merenre contre

?ﬁu-tumes maladiez de pean rebelles anx antres traite-
ments, Cette réussite a suggérd lidée d'employer le
bi-ehlorure de mereure contre le lentigo, et quelques
pharmacieus out débité eetts préparation. De loficine
pharmaceutique, ce sel mereuriel est passé dans le labo-
ratoire du pafumeur, qui le vend aujourd'huisous forme
de pommade, d'extrait ou de lotion, contre les taches de
rousseur. Nous avons dit que le bi-chlorure de mercure,
on sublimé eorrosif, élait un violeat poison qui ne pous=

wait étre manié que par les mains expertes du médecin
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1 du pharmacien; or, nous ne saurions {rop répéter any
't mps de se tenir en garde contre ces préparations dont
‘emploi mal dirigé peut devenir funeste a la beantd
comme & Ja santé, Nous avons été {émoin de la déplo-~
rable défiguration d’une jenne dame, & la svite de 'ap-
plication d'un spécifique contre les taches de rousseur,
vendu par le charlatanisme; son front est avjonrd’hyg
couvert de cicatrices indélébiles.

Poursuivant les études de nos devanciers, et aprés
plusieurs années d’expérience, nous avous acquis la
conviction que la décoloration chimique de la tache de
rousseur était impossible; mais nous avons découvert
un agent qui s combine avec elle, qui modifie sa coy-
leur, attaque, détruit les cellules pigmentaires, et finig,
au bout de quelques jours, par la détacher dela pean a
entrainer sa chute. Nous avons donné 4 cet agent 1e
nom d'ean chimigue contre le lentigo, (Voyez la formule
n® 2§.)

Maniére d'opérer avec leau chimique pour détruire lq
tache de rousseur, — Dégraissez d’abord la pean en 1g
lavant avee le savon dermophile, essuyez ensuite, gt;
lorsqu’elle est parfaitement séche, rempez un petil pin-
eean de blaircau dans une solution rapprochée e
gomme arabique, et promenez sa pointe sur la peau
saine qui existe entre les taches de rousseur, de maniépa
i laisser la tache & découvert, et de ne couvrir du vornjg
gommeux que les intervalles de la peau qui ne sont
point tachés. L'application de la gomme n'a d'autre bug
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que de circonscrive le lentigo et de soustraire & l'action
de Veau chimigue les parties de la peau cxemptes de
taches de ronsseur.
. Lorsque Venduit gommeux est parfaitement sec,
trempe dans I'eau chimique un antre pinceau semblable
" au premier, et touchez & plusieurs reprises toutes les
taches de rousseur jusqu'a ce que leur couleur ait passé
~ an brun noir. Cela fait, laissez agir,

Voici les phénoménes qui se passent dans le tissu de
1a tache de rousseur, formée, ainsi que nous I'avons vu
plus haut, d'une forte proportion de carbone :

L'ean chimigue pénitre, improgne la tache, 'infiltre
et se fixe dans son tissu, sans combinaison chimique,
absolument i la maniére des matiéres colorantes dans le
charbon. Le principe chimique de celte eau, ainsi dé-
posé dans la tache, réagit peu & peu sur les molécules
pigmentaires, et los désagrége complétement, sans inté-
resser la peau environnante, protégée d'ailleurs par
I'enduit gommeux. Les molécales une fois désagrégées,
la tache a changé de wode d'étre, et elle n'est plus qu'nun

 eorps étranger retenu par le fevillet épidermique qui
la recouvre; dés lors il ne <'agit plus que de détruire ce
feuillet pour favoriser sa chute, Or, on le détruit en re-
pouvelant le lendemain opération que nous venons de
déerire, avee cette différence eependant, qu'avant d'é-
tendre 'enduit gommeus, il faut user le feuillet épider-
mique en le frottant doueement avee une ponee fine, La
destruction du feuillet est annoncée par un petit suips

&
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tement d'humeur séreuse qui se durcit pea 4 peu i Vaje

et forme une légére crodte transparente. Du siziéme an 4

huitiéme jour, cette eroiite tombe d'elle-méme en em-

portant la tache de rousseur qui y est incrusiée, 11 restai_{

pendant quelque temps, i la pean une petite dépression
" rougedtre semblable & celle qui succéle & une égrati-

gnure, mais qui efface et disparait en quelques semai- |

nes.

Telle est la seule et unigue maniére de détruire 1g
tache de ronsseur; toutes les aulres sont, sans exception,
dangerenses ou stériles,

Nofa. 8'il survenait de Virritation & certaines peaux
trés-délicates, on la combattrait par des applications de
cataplasmes de farine de graine de lin et des lotions
d'eau émolliente. &

SECTION 11

Taches blanches ou blafardes de la peamn,

Vitiligo, albinisme, morphée, levcopathie, — Ces ta-
ches, de forme irréguliére et de variables dimension,,,
dépendent, soit d'une décoloration, soit d'une destrug-
tion de la couche pigmentaire de la pean. La nature
remédie souvent d'elle-méme i la déeoloration ; mais,
quand la guérison se fait trop longlemps atlendre, on
conseille une alimentation riche en carboue, des frie-
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. tions rubéfiantes sur les taches, afin de régénére
Penduit pigmentaire et d'en angmenter la sécrétion. La
formule suivante est excellente pour ces sorles de frie.
tions :

Teinture de poivee. . « . . ‘75 grammes,
Aleool eamphré.. . + + o« » TH -
Ammeoniafque liquide. . . . 45 -

Apris avoir frictionné la tache avee cette teinture, on
Ponctionne avee la pommade trikogéne. Sous Vinfluenee
de cette médication forlement stimulante, les glandes
efromatogénes gortent de leur état de langueur et séeri-
tent Uhomeur pigmentaire; absorbée par la racive des
poils, la matiére colorante pénétre leur tige, qui reprend
peu a peu sa coulenr naturelle, — Plusieurs médecius
preserivent un vésicatoire volant sur la partie décolorie,
et obticnnent une prompte recoloration. — Le doclear
Casenave denne la pommade suivante comme lui ayant
parfaitement réussi dans plusieurs cas de witilige ou
taches blanches de la peau.

Acide taonique. . . . . . . 2 grammes.
hmsarmm'v‘lllt 30 —

Hygiene médicale du visage et de la peau, formulaire de la beauté, indiquant ... - page 71 sur 331


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?pharma_212325&p=71

BEIT Sante |

SECTION IIT.

NAEVI MATERNI

oun taches de naissanes.

Lid

Sous cette dénomination générale on comprend tons
les signes, empreintes, lentilles et taches de la peau que
Ienfant apporte & sa naissamce. Nous ne disserterong
point sur lorigine de ces taches, qu'un ancien préjugé
attribuait aux envier ou aux dearts d'imagination des
femmes enceintes ; nous renvoyons le lecteur & notre
ouvrage de I'Hygiéne du mariage (1), ol sont indiquées
les causes déterminantes des taches pendant la vie {étalg
et les moyens de les prévenir,

Il existe denx geores de nevd maferni » 40 les taches
qui affectent une counlenr plus on moins brune on jay-
nitre, appartenant & la classe des taches pigmentaires ;
22 les taches d'un rouge plus on moins elair, semblable
a eelui de la framboise, de la groseille; plus on moing
foneé comme le gros vin, les mires, ete., apparlenant
4 la classe des taches vasenlaires sanguines,

(1) Hygiéne du mariage, 50¢ édilion, ouvrage & la portée
des gens du monde, exposast, d'une manidre anssi claire que
précise, les mystéres de la génération el les divers moyens
hygiéniques les plus propres & oblenir une grossesse exempie
d'accidents et une belle progénitore.
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Les envies 2ont de dimensions, de formes, de nuances
gariables et restent ordinairement stationnaires ; quel-
quefois, mais rarement, clles s'agrandissént avee Iage
et penvent s'étendre considérablement. On a vu des
taches lie de vin, trés-petites dans le principe, envahir
avec le temps la face entitre ou la totalité d’on
membre.

Les nievi materni pigmentaires, o'est-i-dive qui ont
une origine analogue & celle des taches de ronsseor,
doivent se traiter de la méme maniére que ces der-
niéres ; seulement, la tache &tant plus large, plus foncée,
le traitement doit étre plus long et plus énergique (1},
Nous exposerons plus bas divers procédés proposés par
des hommes de Part, qui sp sont spécialement ocenpés
iles taches de naissance.

-

§ I
TACHES FASCULATRES SANGUINES.

Ces taches sont dues i la dilatation, 4 V'exsudation on
i larupture du réseaun vasculaire sanguin; elles sont

(1) Plusieurs chirurgiens ont parfaitement réussi & détruire
des envies ¢ couleur brune avee P'eau chimigue. Une dame,
entre autres, allectée d'une large tache pilewse sur la joue, en
n 616 débarrassée complélement dans lespace de vingt-trois
jours, par Uapplication réitérée de 'eau chimique contre les
taches de rousseur,

4.
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d'un rouge clair, lorsque ¢'est le systéme artériel qui les
produit; duu rouge brun ou blenitre, lorsque c'est la
systéme veineux, On les distingue en pétéckies, eyanoses,
erchymoses et envies. Nous laissons de colé les deux
premiéres, qui sont du ressort de la haule médecing,
pour ne nous occuper que des deux derniéres, >

Eeehymoses, — Aprés une contusion plus on
violente des parties molles, la couleur bleviire que
revit la peau, est lo symptome de la rupture des eapil-
laires samguins et d'une extravation de sang dans la
tissu eutané, Les meurtrissures légéies sont pen de choga
et se dissipent d'elles mémes ; mais, sila contusion a st
violente et I'épanchement sanguin considérable, ce qui
se reconnait & la couleur foncée et & I'dtendoe de 1%ec.
chymose, la guérizon, abandonuée aux seuls efforts da
la nature, se ferait trop longlemps altendre, il convient
alors d'employer les moyens que l'art signale comme
les plus efficaces. Ces moyens sont la compression ey
Yapplication, sur la pavie ecehymosée, de compresses
trempees dans une ean résolutive,

La compression s'exerce avee suceds sur les megp
trissures du erine, de la face et de toutes les parties
qui offrent un point d'appui,

Les résolutifs sapplijuent en bains locaux, en o
tions et topiques; ils halent la résorption du sapg
extravasé et abrégent la durée de l'ecchymose. L'eay
froide naturelle ou aromatisée; I'ean blanchie par quel.
ques gouttes de sous-acetate de plomh liquide, d’aleoole
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benzoique ou lait d’Hebé, les cataplasmmes de mie de
}pain. arrosés de quelques gonttes de lait d"Hébé, sont
g les meilleurs résolutifs (que nous puissions conseiller, La
maniére de se servir du lait &' fcbé est fort simple : on
zﬁn dans un vase contenant cing on six onces d'eau,
. gouttes de [luit o Heébé, et, lorsque l'ean a
" gequis la blancheur du lait, on y trempe des linges
U‘b en plusienrs doubles que l'on applique aussitot sur
Vecchymose. Il faut retremper les compresses anssitdl
gu'elles commencent a sécher, on hien les arroser d'ean
blanche, sans les déranger. En quelques jours la con-
tusion passe du blea an jaune, et finit par se dissiper
entidrement. Tous les autres topiques, volgairement
‘employés, tels qu'ean de savon, ean salée, vin, eau-de-
vie camphrée, etc., possident moins d'efficacité.
Envies. — Les envies vasculaires sanguines, recon-
vrant une grande étendue de la pean, sont générale-
ment réputées incurables ; cependant, nous croyons
gu'en opérant la ligatnre dn principal trome artériel
on veinenx qui leur fournit le sang, la tache se décolo-
rerait, et qu'en établizsant une compression continue, la -
résorplion aurait lieu. Ce moyen, entiérement du ressort
de la haute chirurgie, serait 4 essayer.
Les tnches novigues de peu d'étendue sont suseep-
tibles J'étre effacées par plusienrs procédés, dont voics
les plussius ;
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PROCEDE HOGSON.

Le doctenr Hogson s'est servid'un moyen anssi simple
que facile pour détruire les envies chez les petits
enfants : il s'agit de les vacciner sur U'envie méme. Ljp-
flammation spéeinle qui suit la vaccination détruit g
tache congéniale qui se trouve remplacée par la cica=
trice hlanchitre dite tache de vaccin, Nous engageons
les parents d'enfants porteurs d'envies et non encore
vaccings, 4 ne pas négliger ce moyen,

PROCEDE LAFARGUE.

.

Le doctenr Lafargue se sert, avee suecds, d'up
moyen & pen prés semblable a celui dn médecin ap.
glais, et qui consiste a pratiquer sur la surface méme
de envie et sur la circonférence six & huit pigires,
avec une aiguille on une lancette dont la pointe a stg
préalahlement trempée dans une goutte d'huile da m:-.
ton-tiglium. Celte pelite opération se fait absolument
comme celle de la vaccination. Trente on trente-six
heures aprés Vinoculation de 'huile de croton, Penvie
gest transformée en une espéce de furoncle qui devieny
chaud, douloureux, et dont le travail inflammatoire
désorganise le tissu coloré de I'envie, et le rejette gy
dehors par la suppuration. An bout de sept jours, arrive
la période de décroissance;la plaie se déterge et so
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cicatrise promptement sans laisser une tache trop désa-
gréable :

EAU CREOSOTEE CONTRE LES ENVIES.

Le journal de chimie médicale donne, comme
éprouvée, la formule snivante :

r

Créosole, . . . » 1 gramme,
Eau de rividre , . 30 grammes,

Délayez la créosote dans l'ean, puis trempez-y un
linge fin que vous plierez en plusieurs doubles et appli-
querez sur U'envie. Ce linge, mainienn par un petit ban-
dage, doit étre remouillé aussitot qu'il se desséche, Aprés
plusieurs applications semblables, I'épiderme se gonfle,
éclate, et donne lien & une petite excoriation qu'on re-
couvre d'un moreean de sparadrap ou de taffetas gommé,
pour provequer un suintement favorable, Au bout de
quelques jours, la tache entrainée par une espice de
suppuration sérense, a disparu et se trouve remplacée
par une petite cicatrice qui, i la longue, s'efface d'elle-
méme,

Ona prétendn que le sous-acétate de plomb liquide,
appliqué an moyen de petites compresses souvent re-
nouvelées, guérissait les tumenrs érectiles et effagait les
mimlnmiqnas sanguines? — C'est inexact,
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PROCEDE FOLLAIL

Un médecin étranger, homme ingénieux, est parvenm,
aprés bien des titonnements, i trouver la composition
d'une pate qu'il emploie avec snecés, dit-il, contrs
toutes les taches et tumeurs congéniales de petite gj-
mension. Cette pate canstique détruit 'épiderme, attga
que les tissus érecliles et péndtre jusqu’au psgmﬂ*ﬂ
quelle anéantit. Le résultat, aprés guérison, est ypg
petite cieatrice dont la couleur blanchitre est h“’mw:
moins désagréable que celle de Venvie. Ce médeein
ajonte que, soumise 4 des [rictions et 4 des lotions exej-
tantes, cette cieatrice peut, & la longue, dre traversgy
par des vaisseanx =anguins et s'effacer complétement,

Voici la formule et la manitre de Vemployer ;

PFATE CAUSTIQUE,

Potassad I'aleonl. . . . . & grammes, |
Bavon médicipnl. , . . . & —
Chbaug délitée, . ..., M =

On applique sur Venvie une légére couche de eetty
pate en ayant bien soin de ne pas la laisser ﬂéh.mﬂ“
aussitét qu'on éprouve une sensalion de hrﬂlm
Veffet est produit ; on enléve la pate, on lave la partie
a l'eau titgde et on la recouvre d'un moreeau de spa-
radrap.
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L'application de ce canslique demande une main
exerede, parce qu'il est essentiel de diriger, de modérer
son aetion, Nous conseillons aux personnes qui se déei=
deraient & choisir ce procéleé, de n'en faire usage que
sous la direction dun homme de Vart,

1l nous reste & décrire un ancien procéddé, pouvant
étre employé sans inconvénients par les personnes qui
ne eraindraient pas la piqire réitérée de plusieurs
aiguilles réunies en faisceau.

PROCEDE INDIEN TOUR MASQUER LES MARQUES DE TATOUAGE
BT LES TACHES pE Katssance (1).

On sait que le tatouage est une opération qui consiste
& inciser ou & piquer la pean afin d'introduire sous
l'épiderme une matiére colorante queleonque. Des
dissections de pean tatoude ont fait voir que la matiére
colorante du tatousge était incrustée dans la couche
pigmentaire dont elle prenait la place. Ce fait connu, il
gagiseait de trouver un agent chimique qui eiit la pro-
priété de déeolorer la matiére inernstée. L'opinion qui

(1) Il est fort élonnant, pour ne pas dire fort ridicole, que,

annde, I'Académie de médecine reqoive des commu-

pne relatives & la découverte de moyans pour effacer les

pi maternd, et cee proeddis, connus depuis des sideles, sont,

cest le cas de le dire, renourelis des Grees. Les aulgors de ces

‘communitations devraienl bien, avant de les faire, cunsulier
I'histoire.
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regardait cette découverte comme impossible n’était
point strictement vraie, puisqu'on parvient i décolopep
les couleurs rouges, jaunes ef vertes; la couleur nojpg

; seule résiste, parce qu'elle est composée en El'ﬂndﬂ;
partie de earbone. C'est pour masquer celle conlege |
noire ou blenitre, que les Indiens pratiquent de temps
immémorial un nouveaun tatounge sur Vancien, afin ge-
recouvrir ee dernier; la maniére dont ils opérent est la
méme que celle dont nous donnons la deseription dans
le fait suivant.

Bernadotte, soldat, s'était fait talouer sur e hl'ﬂ.l,
avee de la poudre a canon, les emblimes de la répu-
blique francaise ; Bernadotte, roi, voulut faire dispa-
raitre ces signes devenus importuns, Un chjmrm
bavarois parvint & les effacer complétement pap h
procédd indien qui est celui-ci: . |

Laver la partie tatouée avee de Pean tidde ot du savon, :
Pessuyer, puis pratiquer quelques frictions avee ypg
étoffe de laine afin d’exciter la pean. Un mélange (Je
céruse et de vermillon, formant une pite demi-liquiﬂﬂ'
couleur de chair, ayant éé préparé d'avance, e
appliquer une couche assez épaisse sur la partie ; en-
suite, avee trois aiguilles fines réunies, piquer exgepe-
ment sur les marques de tatonage. 1l fant avoir soip de
tremper, de temps 4 autre, la pointe des aiguilles %
la couleur, afin de la faire pénétrer dans les pigipe
Popération a été bien faite, le tatonage ancien se h-gu.“
entiérement caché sous le nouveau tatouage qui, offrang
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une teinte de chair, se confond avee la couleur des par-
ugs environnantes.

Ce procédé est également applicable aux envies de
moyenne largeur, ef, &i la teinte de chair a été préparie
en parfaite harmonie avee la teinte de la pean, la tache
neevique reste eachée sous un latouage imperceptible, |

Quant an tatouage fait avec des couleurs rouges, '
vertes, jounes, ete., on peut le décolorer an moyen
d'une eau chimique, Il sagit d'entourer la tache d'un
petit rempart de pate, et, aprés y avoir versé une goutte
d'eau décolorante, de piguer la pean, comme dans le
proeédé que nous venons de déerire. L'eau chimigue,
pénéirant sous I'épiderme par les piqires, attaque la
matiére du tatouage et la décolore. Pour que l'opéra-
tien goit suivie d'un plein succés, il fant essuyer, de
temps en temps, le sang qui sort des pigares et rencun-
veler I'ean chimique. L'opération terminde, on fait sur
la partie une embroeation d'huile d'amandes douces
et mieux de créme-neige, indiquée au formulaire,

Tumeurs neviques. — Les envies pédiculées, affectant
la forme des tumeurs érectiles et offrant plus on moins
de ressemblance avee la fraise, la framboise, la gro-
seille, In cerise, ete., doivent toujours se traiter par la
EW, Voici comment on procéde : un fil de soie eiré

nt préparc, on entoure la base de la tameur par une
anse Termée d'un double nead, et Pon serre progressive-
ment jusqu'd sensation d'une vive douleur; alors on
noue le fil, puis on fixe les extrémilds, & un pouce de la

F ]
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tumenr, an moyen d'une mouche de taffafas gﬂm;né.
Le lendemain on fuit un auntre neeud en serrant davap-
tage, le jour d’aprés un autre neend encore, et ainsi Ja
snite jusqu’a ce que la tumeur fande, desséchée, tombe
d’elle-méme. Lorsque les tumeunrs neviques sont volye
mineuses, on doit consulter un homme de I'art,
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CHAPITRE VL

DES DARTRES OU AFFECTIONS HERPETIQUES

ET DE LEURS VARIETES.

Le terme générique de Dartres ([Jerpie) désigne
eertaines affections de la pean dont le prineipal caractére
est de se transmetire par voie d'hérédité on de se com=
muniquer par le contact. Willustres professeurs, 4 la
téte desquels se placent Alibert, Rayer, Kunckel, Case-
nave et Chedel, ete., ont fait d'importants travanx et
publi¢ {'excellents ouvrages sur les maladies entandes:
nous puiserons 4 ces sonrces, laissant toutefois de efi¢
les classifications seientifiques qui embrouilleraient nos
lectenrs,

Létude éliologique approfondie des affections dar-
trenses a eu pour resultat d'élablir deux catégories da
ces affections :
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{» Les dartres produites par une cause extérieure et
qui sont essentiellement locales;

e Les dartres dépendant d'un viee intérieur dont elles
ne sont qu'un des symplomes,

Nous ne trailerons ici que des premiéres; les secon-
des, ordinairement graves, exigent un traitement médi-
eal plus ou moins long, plus ou moins énergique.

Sans nous embarrasser de mille termes scientifiques
eréés pour différencicr chagque espéce, chaque genre de
dartres, tels que: favus, eciema, pyliviasis, porrigo,
lichen, psoriasis, efe., ele., DOUS proposons, comme la
plus simple et la plus claire, pour les gens du monde,
la classificalion suivante :

de Darires stches, reconnaissables aux productions
épidermiques, appelées sguammes, furfures, dont elles se
recouvrent et qui leur donnent un aspeet farineux. La
dartre séche a son siége dans 1'élément muquens et los
follicules mueipares de la pean.

2o Portres humides, ordinairement vives et laissant
suinter une humenr qui forme crotite. Cette espéve de
dartre a son siége dans les glandes scbacdes de |g
peat.

Le siége du mal étant connn, il parait facile d'y por-
ler remisde, En eflet, une dartre légére, chiez ung per-,
wonne ssine, issue de parenis sains, =e guéiil 1_1-.'!9__1
promptement, si on la traite dés son apparition. Les
dartres clendues on chironiques § celles qui out le sym-
ptome d'une alfection interne ou qui depradent d'ua
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vice constifntionnel, pius difficiles 4 extirper, exigent un
traitement médival, L'licrédité da vice dartrenx étant un
des faits pathologiques les miux dtablis, toute per-
sonne aflligée de ce viee doit consulter un médecin
éclaird s'ocenpant des maladies de la pean, et se soua-
mettre aun traitement quoi lui sera preserit.

Les dartres récentes el ligires, dont nous nous oeen-

'pons ici, surtout celles qui surviennent & la suite d'un
contact impur, céldent ordinairement & un régime ra-
fraichissant et & des lolions émollientes, Aprés cing on
six jours, si la dartre persisiait, on substitnerait anx
lotions émollientes d’antres lotions d’ean froide salde,
oun additionnée de quelques gouttes de teinture d'iode,
gu enfin avee le sulfure de potassium. On termine par
un ou deux bains entiers,
- Les dartres, qui existent depuis un temps assez long
ou qui sont passées i 1'état chronique, nécessitent un
traitement particulier selon lenr nature et leurs carae-
téres. Voici, en quelques mots, les moyens les plus
efficaces pour obtenir leur gudrison.

TRAITEMENT IES m‘l-ﬂ UMD,

Plusieurs praticiens vantent les vertus du coton cardé
-appliqué sur la dartre méme. Le coton doit étre détaché
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wus les soirs au moyen de lotions faites avee une ean
aiguizsée de quelques grammes de sulfhydrate d'ammo-
niaque. Aprés les lotions, on réapplique un nouvean
plumassean de coton eardé, et on continue ainsi jus-
qu'd compléte guérison.

La pommade du docteur Bayer a obtenu un grand
sueeiés dans diverses affections de la pean ; une foule de
personnes affligées de dartres les ont vues disparailre
par l"usage de cetle pommade dont voici la formule ;

Précipité blanc, . . . . | gramme.
Axonge fraiche. . . . . 3 —

Le docteur Kunckel, antear d'un bon ouvrage sur les
préparations cuivriques, appliquées aux maladies de 1g
peau, a expérimenté, sur un grand nombre d'individus,
l'efficacité de la pommade de bi-oxyde de cuivre dang
le traitement des dartres les plus invétérdes, Un des pé-
sultats de cette pommade est d'augmenter les sympto-
mes du mal pendant les premiers jours; lirritation
semble devenir plus vive, le suintement plus abondant ;
mais hientdt 'une et Pantre diminuent, les tissus dégop-
gés s'affaissent, et la partie se recouvre de squammes
semblables & des pellicules de bandruche, qui tombent
i leur tour et laissent voir la peau parfaitement saine,

Plusienrs médecins ailemands ont constaté sur yp
grand nombre de sujets dartreux la spéciicité de 1g
teinture d'iode, L'application de cetle teinture se fujt

Hygiene médicale du visage et de la peau, formulaire de la beauté, indiquant ... - page 86 sur 331


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?pharma_212325&p=86

EIU Sante
— 79 —

. avec un petit pinceau ; elle est suivie d'nn sentiment de
chaleur et quelquefois de britlure, selon la sensibilité da
Vindividu. On touche la dartre denx fois par jour avee
le pincean trempé dans la teinture d'iode ; il se déve-
loppe parfois des vésicules sur la dartre qui laisse suinter
une humenr jaunitre. Huoit & dix jours suffisent pour
obtenir une compléte guérison, lorsque la dartre n'est
point de mauvaise nalure,

La plupart des médecins, qui ont localisé leur art aux
maladies de peau, emploient aujourd hui presque exclo-
sivement les préparations mercurielles et arsenicales
dans le traitement des dartres, Ce traitement, bien que

~ couronné de suects, peut étre plus ou moins dangerenx,
parce que le bi-chlorure de mercure et 'acide arsénieux
sont do violents poisons, Nous croyons qu'il serait beau-
eoup plus prudent de les proserire, surtout lorsqu'on
peut gudrir Uaffection dartreuse avee des substances tout
i fait exemples de danger.

Nous signalons donc a I'attention des médecins qui
goceupent de ce genre Jd'affection les préparations
d'inde, diodure de soufre et dicdure-ioduré comme
rés-efficaces dans le trailement des dartres les plus re-
belles. Un grand nombre d'observations, couronnés
d'un plein sucets, nous ont fait apquérir la conviction
que l'iode, diversement combiné au soufre et au potas-
sinm, pouvait étre regardé comme un spécifique de l'af-
feetion dartreuse duns la majorité des cas.
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Voici, en résumé, la description du traitement qui
nous a constamment réussi :

Commencez par élioler et déterger la partie dartrense,
en la reconvrant d’un cataplasme épais, composé de
deux parties de farine de lin et d'noe partie de farine de
riz; loissez ce cataplasme toute la nuit, le lendemain
matin, enlevez-le et lavez mollement, i Uean litde, 1a
surface dartrense que vous essuierez jusqui ee qu’elle
soit privée de toute humidité; trempez ensuite un pin-
cean de blairean dans une teinture rapprochée d'inde,
ct imprégnez-en la dartre i plusiears reprises, Cela fair,
reconvrez la partie d'un linge fin pour la mettre 4 Pahpi
du coplact de lair. Il faut, le lendemain, renouvelop
cette pelite opération.

Le troisiéme jour, an soir, recouveez la surface dar-
frense d'un morcean de sparadrap que vous laisspres
toute la nuit. Le matin, on enléve avee prévaution le
morcean de sparadrap, et Von substitue liodure de
soufre & la teinture d'iode. La dartre ayant élé lavaa
avec de I'ean lidde (trente grammes) dans laquelle on 5
versd une cuillerée i eafé d'iodure de =oufre; on essuie,
om séche ladartre et on la touche avee le pincean trempa
dans Viodure de soufre pur, jusqu'a ce qu'elle soit com-
plétement imprégnée, On doit conlinuer ainsi jusqu’a
parfaite guérison, qui ne se fait pas longtemps attendre
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TRAITEMENT DES DARTRES sECEHES.

Les dartres séches, crustaedes, farinenses, ete., se
traitent & peu pris de la méme manidre que les dartres
humides. Les bains, demi-bains, lotions émollientes, et
surtout application réitérée du cataplasme de farine de
lin deviennent indispensables pour nettoyer, assouplir,
modifier le tissn dartreux, ordinairement induoré, et le
rendre plus facilement perméable aux substances médi=
camenteuses,

Les farines du visage, les dartres superficielles, si
COMMINES aux jennes personnes i peau délicate, cedent
en quelques jours & la fotion sul fureuse indiquée au for-
mulaire de cet ouvrage. Voici la maniére de s'en
servir :

Lavez & l'ean tidde la partie farineuse, essuyez et
séchez ; puis trempez un petit pinceau dans la fotion
sul fureuse, et toucher, i diverses reprises, 1'éphélide on
la favine. Laissez agir, sans essuyer, pendant dix minu-
tes ; ce temps deonls, renouvelez 'opération, et laissez
dgalement agir, sans essuyer. On doit éprouver une
cuisson d'antant plus vive que Vaffection est plus pro-
fonde : la pean rougit, se goufle, suinte, el présente
tous les symplomes de Virritation. Il ne faut point s'a-
larmer de cetle irritation et de la cuisson qu'elle oeca-

5.
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sionne, car elle cesse d'elle-méme au boul de quelques
heures. & eependant la enisson devenait trop violente,
on Parréterait par des fomentations d'eau rapprochég
de guimanve, on par des onctions de créme-neige. Quels
sy efois il suffit d'noe seale application de la lotion sul-
fureuse pour guérir; d'autres fois il est nécessaire Jde
la renouveler pendant quelgques jours. Du reste, le
sieeds se reconnaitra aux signes suivants : la partie irpi-
téo devient, au bout de quelques heures, le sidge d'uy
snintement d’humeurs qui, se durcissant pen & pen,
forment une pellicule on petite eronite blanchatra,
Quelques jours plus tard, cette crofife se ditache,
tombe en poussiére, et laisse a découvert nne pean pap-
fuitement =aine, Aprés la guérison, on fera bien de go
laver avee de 'ean dans laquelle on anra versé aulang
de gouttes de la lotion qu'il en faut pour la jaunie, Ca
lavage est excellent pour dissiper ¢t prévenir le retoyg
des farines, éphélides, boutons et autres éruptions ey-
tandes,

g Dans les cas de dartres et d'éphélides anciennes, j|

i fant renouveler opération décrite de cing en cing
jours, afin de détruire radicalement le privcipe dap
treux.

Coupée avec six fois son volume d'eau, la lotion suila
fureuse posside plusieurs antres vertus : 1° en pénétrant
I'épiderme, elle neutralise les humenrs deres ot impy.-
retés qui souillent sa surtace; 2° elle dissipe et préa
vient les boutons, farines, roug-urs, ete.; 3° clle assaipngg
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et blunchit la peau ; §° enfin, elle fait connaltre 1"état
sain ou malule de Vorgane cutané, Sur les peaux sai-
- nes, elle ne produil qu'on picotement & peine sensible;
sur les penux malades qui ont l'apparence de la sante,
elle produit des rougeurs et une cuisson assez vive qui
eide a Vapplication des émollients,
% Pour les dartres écailleuses crustacdes, il faut, ainsi
q;m nous l'avons dit, ramollir, détacher les écailles
- épidermiques dont la dartre est recouverte, avant de
Pattaquer avee les préparations indiques et sulfurées.
Dauns ce cas, lo teaitement est 4 pen prés le méme que
celui déerit plus haut pour la dartre humide, hormis
q'uelquﬂ;ydiﬂmﬂuns extemporanées quexige la mar-
ehie d'une guérison plus ou moins lente, plus ou moins
promple,

Lorsque affection dartreuse résiste anx trailements
indiques précédemment, elle doit étre considérés comme
entretenue par un viee intérieur, alors il est urgent de
recouric aux lumiéres et Vespérienes d'un bon méde-
¢in. Non engageons les personues qui ont épuisé sans
succés loutes 18 ressources de Vart, de consulter le doc-
teur Marchal de Calvi, rue de Rongemont, 15, & Paris.
Sa méthode, qu'on peat & juste titre, nommer spiedfi-
gue, guérit infuilliblement les ullections cutauces les
plus invilérdes,
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Fransmission des dartres. — Les affections
1irtrenses, en général, penvent se communiquer par la
rontaet, et la contagion est d’antant plus & eraindre que
la saison est plus chaude, que la pean est en moitenr,
et que la faculté absorbante de Vindividu est plus éner-
gique.

On ne saurait trop recommander aux parents de pa
point laisser embrasser lenrs enfants par des personnes
dartreuses, ni de leur permettre de jouer avee des en-
fants infectés de ce vice. On doit également éviter da
donner la main aux dartrenx et de se servie des objets
qu'ils ont touchés, surtont du raseir. Ces conzpils pa=
raitront exagérds & certaines personnes; mais, en réflé-
chissant aux énormes ineonviénients des dartees, pour 1g
santé comme pour la beauté, on conviendra, sans peine,
ique trop de précautions ne sauraient étre prises,

Le docteur Pujol a rapporté un fait qui prouve com-
bien on doit eraindre le contact d'un darirenx,

« Iai vu, dit-il, un dentiste affecté d'un eczoma (dar-
» tre vive) sur la main droite, contagionner, en un jour,
o huit & dix éléves qui passérent entre ses mains, Deg
a dartres se développérent sur le visage de ces jeunes
v gens quatre jours aprés qu'il les et touchés. »
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Je pourrais citer plusienrs enfants auxquels il est sur-
veni des dartres, aprés avoir été embrassés par des per-
sonnes qui woffraient aucune dartre extéricurement, &
mais dont le sang charriait les atomes de l'infection
dartrense.

Une derniére preuve de la contagion des dartres se
trouve dans I'ebservation suivante.

On sait que la gale est produite par un insecte (ara-
rus) qui se loge sous I'épiderme; cerlaines espéces de
darires sont également dues d un parasite, ayant une
parfuite ressemblance avee le kermes des végiétaux, Les
travaux de Raspail tendent 4 confirmer ce fait :

a Un enfant iigé de quinze ans, dit ce savant chimiste,
fut pris aux environs du sein droit d'une démangeaison
des plus insupportables, suivie d'une rongeur qui, s'élen-
dant de proche en proche, avait acquis le diamétre d'un
éen, Le surlendemain, d'autres laches se formérent &
quelques lignes de la premidre, et ressemblaient tris-
bien i Uimpétige (dartre vive), On apercevait a la loupe
une multitude de petits points noirs incrustés dans le tissu
de ln tache, jenlevai plusieurs de ees points qui lais-
sérent un chaton assez profond d'of suinta une humeur
limpide. Observés sons un fort grossissement, ces petits
points me parurent, quant a leur forme et & leur déve-
loppement, offrir une grande analogie avee les kermés
(insecles microscopiques) qui s'attachent aux feuilles et

Hygiene médicale du visage et de la peau, formulaire de la beauté, indiquant ... - page 93 sur 331


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?pharma_212325&p=93

BEIN Sante k|

& I'dcoree des végétaux, Ces insectes restent fixds & la
place vl ils se trouvent, pondent, se laissent dévorer par
b leurs enfants qui, & lear tour, vont ¢ fixer daus le voi-
sinage pour y pondre et mourir comme leurs parents;
d'oi il arrive que chaque migration des kermés produit
un cercle de points concentriques au point originel, Le
premier cercle indique la premiére génération; le se-
cond eerele la seconde génération, et ainsi de suite, »

La cause spécifique de la dartre étant connue, Raspail
lui appliqua ce traitement: il placa une compresse
imbibée d'ean-de-vie eamplrée sur la dartee de l‘un[@f
composée de plusiears taches, el les démangeaisons pos-
gérent presque subitement. Les taches les plus récentes
bornérent leurs progrés; les taches les plus au-.-.ienna:i
goblitérérent peu & pen, et en trois joursil ne restuil
plus de traces ni des unes ni des antres,

f Ainsi, d'aprés ce qu'on vieal de lire, plusicurs espéces
de dartres seraicnt dues & des parasites appartenant soit
au régoe végétal, soit au régne anmul Cette connajs-
sance de la canse amine & cotte mluuun Le moyen
le plus sitr de guérir ces dartres est de détruire le para-
site qui les produit et les colretienl. Ce moyen est de
Veau-de~vie cnmphrée ou U'eau salée ammoniaeals, seloy
Raspail ; non-seulement ces agents peuvent, dans epps
{aines circonstances, irriter violemment la pean et opeas
sionner des accidents sympathiques, mais, bica souvent
ils sont infilddlee, On lenr sub t.i.tmi avee avanlage "eay
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créosotde, ou I'huile d'amandes améres daus laquella
i a versé quelques goultes de leinture d'iode,

§ IV.

GEALE,

L

Les observations microscopiques ont clairement dé-
rooniré que cete dégontante maladie est due 4 la prd-
temﬁ d'un insecte parasite (Uacorus), qui se loge sous
P'épiderme et provoque une irritation, caractérisée par
de petites vésicules blanchitres remplies de sérosité et
gecompagnées d'une vive démangeaison.

La gale se communique avee la plus grande facililé,
soit par le contact immédiat des parties aflectées, soil
par le contact des linges ou vitements d'un galenx, Ge
contact a pour effet de déposer l'insects lui-miéme ou
quelques-uns de ses ceufs, sur la pean de la personne
gaine, qui ne tarde pas 4 éprowver un prarit incommods
et & voir 1a maladie se développer.

e Le moyen le plus simple comme aussi le plus prompt
pour détruire I'acarus est de lotionner les parties ga-
Jeuses avee ean snivante ;

Todurs de soufrs ou de polasslum . . . 10 grammes.
= 1,000 -

Apris cos lotious, et lorsque la peau est fendillée
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A
on erevassée, on fait une onction aved la pommade cj-
apros :

Poudre de staphisaigre. . . 50 grammes.

Graisse bouillante.. « « « «  B00 —

Cette pommade a élé éprouvée sur une maultitnde
de galeux par le docteur Bourguignon qui en est 'ip-
venteur.

Apris eing jours de traitement, & deux lotions et feie.
tions par jour, on prend un bain savonneux,

Nous avons substilué, avee avanlage, 4 la poudre de
slaphisaigre, la poudre de pyréthre,

Dans le cas ou la maladie résisterait, on conseille 1o
sulfure de chaux réduit en poudre.

On met dans le ereux de la main un demi-gros de
ceite poudre, on larrose de quelques gouttes d'huile,
puis on frictionne les partics guleuses, Deux on trojg
bains savonneux sont indispensables pendant ce traito
ment, pour bien nettoyer la peau. Une tisune diaphord-
tique favorise laction du sulfure de chaux et hite 1a
guitrison,

Le traitement le plus prompt contre la gale est, sang
contredit, celui-ci :

Le matin, on prend un bajn savonneux. — Au sortjp
du bain, on se frotte avee la pommade sulfuri-sleali o
d'Helmérich ainsi composte & .

Hygiene médicale du visage et de la peau, formulaire de la beauté, indiquant ... - page 96 sur 331


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?pharma_212325&p=96

Hygiene médicale du visage et de la peau, formulaire de la beauté, indiquant ... - page 97 sur 331


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?pharma_212325&p=97

Hygiene médicale du visage et de la peau, formulaire de la beauté, indiquant ... - page 98 sur 331


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?pharma_212325&p=98

BEIT Sante

CHAPITRE VIIL.

PE QUELQUES AFFECTIONS

QU1 PEUVENT ALTERES

LA BLANCHEUR, LE POLI DE L& PEAU; LA REGULARITE
DES LIGNES ET DES FURMES.

s
FURSNCLES, - POLECHGNS.

Le furonele st une inflammation circonserite
J'une petite portion de peau, Son sidge est dans les pro-
longements du tissu cellulaire sous-jacent qui partent de
la face profonde do derme et viennent former 4 sa face
supérienre les ardoles du corps muquensx. Cette inflam-
mation se termine ordinairement par la mortification
des prolongements cellulaires et par leur expuision sous
forme de matiére pultacée, nommée bowrbillon,

Lo meilleure maniére de se débarrasser d'un furo
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est de le faire avorter désson début. Pour cela, on perea

e sommet du furoncle; on donne isue & quelgues

" gouttes de sang, par la pression, el l'on cantérise ensuite
la petite ouverture avee la puinte A’un pineean trempéa
dans I'ammoniaque liquide concenteée. Mais si inflame
mation était trop avanedée pour en espérer la résolution,
il fandrait eonvrir le furoncle de eataplasmes émol lients
ou donguents maturatifs et attendre Vexpulsion gy
baourbillon par la suppuration.

Lorsque plusicurs furoncles se succédent sans cessa ot
depuis longtemps, ¢'est-d-dire & peine Pun est guéri,
qu'un autre se déclare, la personne doit garder un pao
gime; et, si les voies digestives ne sont point irritées,
prendre quelques légers purgatifs, dont Uaction réyy).
sive fait ordinairement disparaitre cette habitude yi.
ciense de la pean i produire des furoncles,

Le phiegmon ne differe du furonele que pap yp
foyer plus étendu ; son traitement est le méme,

§ IL ;

Les poupures on blessures sont ordinairement faites
s0it par des instruments d'acier, soit par des fragments
tranchants de verre, de cailloux, ete.; elles peuvent =
téresser superficiellement ou profondément les tissus, gp
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avoir leur si‘ge sur les régions les plus apparentes da
corps, comme le visage, le con, les bras et les mains,

Sclon leur cicotrisalion régulitre ou vicieuse, les
conpures reslent imperceptibles ou produizent une
marque indélébile fort dézavantagense & la beautéd,
Nous indiquerons succinetement la meilleure méthode
de guérizon.

La premi¢re chose i faire, quand la pean vient d'élre
entamée, est de g'assurer si la bleszure ne recéle ancune
parcelle du corps vulnérant, on toute autre moléenle
élrangere qui aurait pu &'y inlroduire, et de les retiver
avee soin & P'ony en déconvre, On étanche ensuite le
gang et P'on affronte exactement les deux lévres de la
plaie, qui doivent étre maintenues réunies, par des ban-
deleties agglutinatives de sparadrap, si la blessure est
étendue, ou de taifetas gomme si la coupure est petite.
Il ne faut pas eraindre de multiplier ces bandelettes,
afin d'obtenir une réunion solide, non suseeptible d'éire
dérangée par les mouvements obligds de la partie
entamée. La lymphe plastique, transsudant des ramus-
cules vaseulaires divisés, colle, c'est le mot, les lévres
de la plaie, et forme 4 sa surface une ligne blanchitre.

1l est {rés-important de faire observer que moins une
blessure est exposée & Uair, plus il y a de chances de
cicatrisation sans suppuration. Une coupure bien réunie, '
et solidement maintenue, pendant six & huit jours, se
cicatrise complélement ; mais aussi le moindre hiatus,
laissé entre les lévres de la plaie, fail échouer la réunion
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smmédiate. Dans les blessures avee hémorrhagies .
éconlement de sang arbériel qu'on ne peut arréter par
des moyens ordinaires, on a conseillé des agents hg.
mostatiques, dont les plus efficaces sont la solution
dergotine et eau Brocehieri, L'eau Broechieri surtout
est regardée jusqu'ici comme 1'hémostatique par excel-
lence; appliquée, au moyen de linges imbibés, sur deg
artéres ouvertes, elle en arréte promptement I'hémopa
rhagie et favorise leur cicatrisation. _
Enfin, si la blessure était profonde, la perte de n’i
considérable, inquiétante, le ministére d'un chirargien

deviendrait indispensable. Y
§ 1L o3,
5
CICATRICES DE SANGSUES l'l_l

T DE VENTOUSES SCARIFLEES

Lorsqu'une maladie grave exige lapplication ﬁ
sangsues ou de ventouses searifices, sur une des régions
apparentes du corps, comme an visage, au cou, sur la
poitring on les épaules, ete., on doit choisir de petites
sangsues afin que les piqures restent imperceptibles : gn
doit surtout veiller & ee que ces piqiires so cieatrisent
promptement el sans suppurer, (Quant aux scari 1
elles doivent toujours étre légéres, car les ciaatrim',tﬁ '
résultent d'incisions profoudes sont désagréables ef
ineffagables, La ventouse scarifice est plutot un "“‘l'ﬂ.l
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 de révulsion & la peau qu'un moyen de déplétion
sanguine,
§ IV.

T est pen d'affections dont le traitement ait été plus
exploité par le charlatanisme que celui de la bralure.
Tous les charlatans des foires possédent un onguent in-
faillible contre la brilure, et il n'est pas de commére
qui ne vante son secret comme supérieur i celui des

" amtres, On doit se défier de ces spécifiques, paree qu'ils
| sont, en général, plus dangerenx qu'innocents.
| Le trailement de toute brilure se résume dans ces
Mx maoyens : — Faire avorter l'inflammation qui la
guit mécessairement; — la medérer par des moyens
thérapeutiques, lorsqu'il a été impossible de la faire
avorter. Nous ne nons oecuperons point des briures
graves ¢t de grande étendue : lenr trailement appar-
tiet exclusivement a Vart ehirargical ; il ne sera ques-
tion iei que des brilures légéres.
~ Les brilures qui affectent les doigts, les mains, le
visage et autres parties du corps exposées i la vue, doi-
vent étre soignées 4 Vinstant méme, si l'on ne veut pas
tiil’ﬂ en résulte nne cicatrice disgraciense et quelquefois
nuisible i la liberté des mouvements,
De tous les traitemos, de tons les remédes préconi-
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gés contre la britlure, voici le plus rationnel et le mejl-
leur: — Lorsquun ou plusieurs doigts ont élé atteints
par le feu ou par un liquide bouillant, il faut, & Pinstant
méme, tremper la partie atleinte dansun vase contenant
de Pammaoniague diguide pure ; la doulenr epsse presque
aussitot, On laisse baigner la bralure pendant cing mij-
nutes, puis on la retire pour la tremper dans ean
froide, une minunte sculement. On la replonge dang
Pammoniaque eing minutes encore, el ensuile une mi-
nude dans Uean froide. Cetle pelite opération doit dpe
alternativement renouvelée pendant trente & quarants
minutes, Alors, on enveloppe la brilure avee du eoton
cardé, eton la laisse en repos. Si la douleur reparajssajy
au bout de quelque temps, on recommencerait 'immep.
sion alternative dans 'ammouiaque et I'eau froide, Mais
dans la majorité des cas la premiére opération suffit
pour faire avorter la brilure,

8i le sidge de la brilure, comme au visage, au cou,
4 la poitrine, ete., ne permettait pas son innmarsion, on
appliquerait dessus des compresses pliges en plusienrs
doubles et imbibées d'ammaoniagque pure; an bout de cing
minutes, on enléve les compresses pour en substifuer
d'autres imbihées d'eau froide, et U'on rencuvelle o
ehangement pendant le méme temps indiqué ci-dessus .
puis on lenveloppe de coton,

Sous Pinfluenee de ce petit traitement, la phlyetane
ou veésicule séreuse na point lieu ; la douleur est nulle,
la brilure a complétement avorté; le lendemain, Lépi-
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derme est racorni, et, au bout de quelques jours, il o
détache par lambeaux ayant l'aspect de rogoures de
baudruche.

Nous avons & dessein souligné le mot ammoniague
pure, parce que plusienrs médecins avaient prélenda
que, dans notre premiére édition, le mot pure était une
faute d'impression, gue l'ammoniaque pure était causli-
que, et qu'il était irrationnel de vouloir briler une partie
déja bralée, Cependant les bonnes femmes de la cam-
pagne savent qu'on guérit une brillure en I'approchant
du feu, afin de racornir 'épiderme ; mais ce moyen est
doulourenx, tandis que l'ammoniaque pure obtient le
méme résultat, en calmant la douleur.

Maintenant, nous allons donner I'explication physinlo-
gique du mode d'action de 'ammoniaque sur les tissus,

L'ammoniaique posséde des propriéiés d.tﬁmﬂau trés-
remarquables; elle lignéfie le sang qui tend & se coa-
guler, et rétablit la circulation ralentie. Cette propriété
a élé mise 4 profit conlre la stagnation du sang au cer-
veau, dans Uiveesse, — D'un autre colé, Pammoniagque a
une action eaustique sur I'épiderme vivant; son contact
prolongé développe une vésicule, Mais, sur l‘éllidt‘.l‘ina
brilé, les choses se passent autrement. La brilure a
détruit la vitalité du tissu épidermique; les fluides
blancs, que sécrétent les innombrables vaisseaux du tissy
vasealaire de la pean, n’étant plus maintenus par la con
che épidermique, ees fluides affluent en abondance &
la partie brilée, soulévent I'épiderme aminei, et for=

. ]
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ment des vésicnles remplies de sérosité. L'ammoniaque
ayant la propriété de durcir Vépiderme brilé, lui donne
la force et la résistance qu’il avait perdue; le colle sup
le tissu muqueux de la pean, et rend impossible 'afflux
de la sérosité. De plos, son action diffasible force leg
ﬂﬂiﬂ&,mwm&m leur marche, de ICPren.
dre leur cireulation normale, et les éloigne par consé-
quent de Ja partie britlée.

Un autre moyen de guérison, lorsque la briilore
n'est pas trop profonde, et qu'on u'a point 'ammoniaque
sous la main, estlo coton cardé. La maniére de Pem- |
ployer est fort simple : on commence par immerger g i
partie briilée dans Pean froide pour chasser les fluides
qui afflnent; on Vessuie, puis on lenveloppe d'une
couche épaisse de coton cardé que I'on maintient par
un petit bandage. Cing ou six heures aprés, on renou-
velle le eoton. L'application da coton eardsd arridte subi-
{ement la douleur, et soppose 4 la formation de g
phlyeténe. Au bout de quelques jours, on n'apergoit plas,
sur la peau brilée, quun épiderme durei ef Iuhnni,
qui, avec le temps, se détache de lui-méme sans laisser
de cicatrice. Nous ne saurions trop recommandar ea
moyen si simple, et qui est & la portée de tout Je
monde,

La médecine emploie eomme spécifique contre 1pg
brilures, le liniment oléo-caleaire, dont nous donnons
1a composition dans le formulaire qui termine cot ou-
vrage. Les effets de ce liniment sont loin d'dlee satisfaj~
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sanis, et, pour nolre part, nous avons vu cing ou six
applications oléo-caleaires échouer complétement, Lors-
qu'on enleva ce liniment, au bout 1'un certain temps, on
trouva au-dessous, la bridure changée en plaie suppu-
ranle. Nous pensons done que ce moyen est loin d'étre
un speécifique, et nous lui préférons de beaucoup lam-
moniaque et le colon cards,

§V.

MENT DES NDES SEBACKES.

Au chapitre qui traite de I'apatomie physiologique
de la peau, il a été question de ces petiles glandes;
nous ne reviendrons pas sur leur deseription.

Il se fuit & la pean de cerlaines régions du ecorps
une excrétion de matiére onctueuse nommée humeur
sébacde. Lorsque les conduits excréteurs des utricules ou

b plﬁlﬂ glandes qui Ia fournissent sont obstrués, I'hu-
meur sébacde, ne trouvant plus d'issue, se condense,
ge durcit et donne lien soit 4 une irritation locale de la
peau qui se traduit ordinsirement par de petits boutons
& sommet blanchitre; soit 4 de pelites eoncrélions
ayaul I'aspect et la forme de grains de millet, presque
toujours situées sur la paupiére supérieure ou au-dessous
e la panpiére inférieure, sur les pommeties ou aux ens

wirons des ailes du nez.

Le moyen le plus prompt de guérir les boutons pro-
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duits par 'humeur sébaeée durcie est de les percer 4
leur sommet, dés le début; ensuite, on les pince forte-
ment entre denx doigts pour expulser le petit Em-III-m
blanehitre, cause de Uirritation, Son expulsion donne
lien 4 la sorlie d’on pea d'homenr sanguinolente, et Mt
bout de quelques heures le bouton s'est unmplﬂew.
affaissé. L'bumenr qui a suinté de la piqire forme
erofite en se desséchant ; deux jours aprés, cetle petite
croiite se détache, tombe, et tout a disparn.

Au eontraire, si on laisse le bouton arriver & maty—
rité et se percer naturellement par le travail inflamma-
toire, sa durée est de sopt & huit jours et, apréas g
cicatrisation, il reste sur la pean une petite tache roy-
geatre qui, selon la profondeur de Vancien foyer d%jp
ritation, persiste pendant des semaines et quelquefois
des mois entiers.

Quant aux petites conerélions miliaires des pan-
pitres, des pommettes et des ailes du nez, elles sont in.
dolores et n'ont d'autres inconvénient que de tacher 1g
peau ; véritables corps élrangers, situfs au-lessons da
I'épiderme, il suffit, pour en débarrasser le visage, da
fendre I'épiderme qui les recouvre et de les expulser par

la pression,

Les conduits exeréteurs des glandes sébacées sont ausaj
sujets a un engorgement et une dilatation qui rendent
leurs orifices plus on moins apparents & la superficie da
la pean. La matitre caséeuse dont leurs goulots sont
remplis peut étre facilement expulsée par la pression

univery,
e,
m
I Bama \S
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on 86 eonvainera du fait en pingaut entrs la pulpe des
doigts 1a pean de Uextrémité du nez on de ses ailes. La
matidre vermiforme qui en sort a, sans doute, donnd
liew an proverbe : Tirer les vers du nes.

Le nom de tannes a ét¢ donné 4 ces conerétions de
Thumeur sébacée, parce qu'elles se montrent sous I'é-
piderme, eomme les pigires qu'on voit sur les cuirs
tannés, Chez certaines personnes, les tannes s'offrent
si nombreuses au visage, que la peau en est enlidre-
ment piquée ; l'extrémitd des tannes se noireit an con-
tact de 1'air ou de la poussiére, et la pean reste criblée
de petits points noirs qui résistent aux lavages répelis
d’ean de savon. Dans ce cas, on a prescrit de laver le
visage avee du lait I'amandes améres, acidulé par quel-
ques gouttes de suc de citron. Mais ce moyen el bean-
coup d'autres, tels que les onctions avee de 1huile de
museade, du miel, de la eréme acidulée par du sue de
citron, ete., ete., sont absolument nuls : les tannes per-

| sistent tonjours avee une désespérante ténacité,

Il n'existe rationnellement qu'un seul moyen d'agir
sur les tanues, c'est de les dégorger et d'effacer le poisd
noirgitné & feur de pean. On obtient ce résultat en frot-
tant les tannes avee une pite moulée en trochisque, que
nous avons nommie dédersive, parce qu'elle nelloiw
el polit i V'instant méme la surface épidermique.

Les vertus détersives et blanchissantes de ce trochisque
sont des plus remarquables : il nettoie admirablement
la pean de toute tache on impureté; il dissout les

G,
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tannes et resserre les conduits sébacés qui les produi-

~ sent: il polit I'épiderme et lui fait acquérir une Nﬂ&
vheur qu'on chercherait vainement & lui donner ayee
.oute anire préparation.

Maniére d'opérer. — Froticz avec le trochisque la
partie tunnée, de maniére 4 la blanchir entiérement ;
prensz ensuile, avee le bout du doigt un peu de créme-
neige que vous appliquerez sur In partie; opérez h
frictions en tous sens, pour étendre le blane et
disparaitre les tannes; si les tannes n’étaient point
effacdes & cetle premidére opération, refrottez de nog-
veau avee le trochisque et onctionnesz jun{u'd.cnqn’g],h
saient daétruites.

En renouvelant cetle petite opération de huit en huit
jours, pendant un mois, la peau sera
deébarrassée de ces affreux points noirs,

Les tannes de grande dimension, 'est-3-dirp aui for-
ment un petit trou dans la peau doivent se trajtep d'une
aulre maniére. Un procédé qui réussit toujours et le Hll
tjue nous conseillons est la destruction dy follicule oy
eit logde la tanoe. Voici eomment on apéps, — —
rammenee par enfoncer perpendiculuirement ung e
guille trés-fing dans la tanne; lorsqu’on est parveny §
v ae profondeur d'une ligne, ve qui s‘annonce par ung
¢ gire douleur, on donne une direction oblique i 1yj.
puille; puis on la retire vivement, sfin de déchirep h

* capsule folliculaire; eusuite on presse !ﬁrtemmtgm
1 13 duigls pour expulser la taune rougie e sang, Quang
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la déchirure a été compléte, la eapsule folliculaire s’en-
flamme, ¢t il en résulte une cieatrisation intérieure qui
oblitére pour toujours, le conduit excréteur de la glande
sibacée. Cette petite opération ne doit se pratiquer gue
sur les tanoes de large dimension, et seulement sur
quelques-unes & la fois; pratiquée sur un plus grand
nombre, dans le méme jour, Vopéralion deviendrait
dounloureuse et pourruil causer une vive irritation des
parties eirconvoisines. Lorsque la déchirure est ciea-
trisée, on fait usage de temps & antre du trochisque dé-
tersif contre les lannes.

§ VL

VEARUES.

Tout 1 monde counait Vaffection que désigne le mot
yerpue; mais ce que beaucoup de personnes ignorent,
clest que ces pelites excroissances ont leur sommet dans
la couche fibreuse de la pean, et quelles jeltent lears
racines i la surfuce de Uépiderme. !

Laverene nait d'wo ou de deonx prolongements ibreux
qui, en traversant la couche muquense de la pean, so
divisent en radicules plus ou moins powbreuses, 'on
dépend la largear de la verrue, et d'ol il pésulte qu'en
ditruisant la.a.;z;uimn on ne détruit pas la verroe : ¢'esl
le sommet qu'il faut attaquer.

On dislingue trois espoces de verrues : — les pendanies
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ou A pidienle, = les rondes et les plates, On rencontes
souvent des personnes chez qui les verrues pullulent syp &
la pean des mains, ce qui a fait croire que lo contact Ja
ces rugosités, et surtont du sang qui en sort, lorqu’en
leg déchire, était conlagieux. Cette assertion est elicora

il prouver.

Une foule de procédés, parmi lesquels i) enest de
fort bizarres, ont été proposés pour la destruction des
verraes : nous n'indiquerons que les plits simples ‘o Yok
meillenrs,

Les verrues pendantes s'excisent avec l'inslrumm
tranchant, on se lient avee un fil de soie ciré, Op pra=
tigue l1a ligature le plus prés possible de |a base, ot 1'o i
serre jusqu’an moment oit une vive douleur s fait seq.
tir; quelijues heures aprés, on serre de nouveau, st Vo
recommence ainsi, pendant denx on trois jours, jusqu'y
ce que la verrne desséchée se détache ot tombe

Pour les verrues plates et rondes, le meilleyy Pro-
cédé est de les eouper au vif, et aprés avoir étanché 1a
sang, de toucher la petile plaie avec un pinceay trdas
mince humecté d'acide nilrique. On peut, en guise a6
pinceau, se servir d’un cure-dent qu'on trempe dans
Tacide nitrique ; mais il faut avowr bien soin de pe laissap
tomber sur la verrue qu'une tris-petite gouttelette, pqp
une plus grande dose d’acide ereuserait trop profondé.
ment la peau, On touche ainsi la verrue deux oy trois
fois par jour, et, lorsqu'on apergoil les racines se désna
uir, on essaie de les arracher avec des petites pinces ; a
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Yon y parvient, la guérison est compléte. On reeome
mande aux personnes qui portent plusieurs verrues, &
“ed!é les unes des antres, sor la méme partie du corps,
de n'attaquer queles grosses; 'expérience a démontré
que la chute des petites verrues suit ordinairement celle
des grosses.

Lorsque les verrues ont pullulé an point de convrir
les doigls, les mains, ou toute antre partie, 'emploi du
caustiqque serait trop long et trop doulonrenx. On con-
seille le procsdd suivant, comme réussissant fort bien :

Recouvrir, pendant la nuit, la partie verragquense d'on
moreean de sparadrap, et, mienx, d'un cataplasme ; le
lendemain, laver la pean & I'ean vinaigrée, Unssayer et
la frotter avee du sel ammoniac. On doit faire quatre on
cing frictions dans la journée. Continuer ainsi pendant
trois ou eing jours, au bout desquels les verrues tom-
bent d’elles-mémes. Si le sel ammoniae n'obtenait point
Veffet désiré, on lui snbstituerait la poudre de sabina,
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CHAPITRE VIIIL.

TETE.

La téte, cette partie la plus noble de 'homme, qui le
rend le plus beau et le plus intelligent de tous les étres
vivants; la téte, doude d'une étonnante malléabilité pen-
dant le premier age, est susceptible de prendre toutes
les formes que Uart veut lui donner. Si lon onvre
Vhistoire, on voit gue les peonples de Vantiquité, sclon
les idées de beauld qu'ils attachaient & telle ou telle
forme, arrondissaient, aplatissaient ou allonzaient la
tite de leurs enlauis, Hippocrate cite les Macroed-
phales, peuple auquel ce nom fut donné i cause de
la longuenr de leur téte. — Strabon parle des Si-
gynes, peuples voising du Cauease, également remar-
quables par l'allongement postérienr du crine. —
Depuis un temps immémorial, les bonzes ou prétres
chinois oot une tdte presque comique; celte confor
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mation qui distingue leur caste est due aux
wres exercées sur le crine de leurs enfants
fge. Les peuplades d'Amérique et de 10w
frent des tétes encore plus singuliéoes : les unes
- les autres triangulairves; ici, elles &'
1 ou s'¢largissent en poire, 1d, elles s'a
en boule. Parmi ces tétes, plus ou moins bi
en est de monstroeuses, d'effrayantes]
Les voyageurs, qui ont vérifié les faits et ¢
X, ~ cause de ces déformations, s'accordent & dire
méres faconnent ainsila téte de leurs enfants, au
de planchettes ou de plaques de plomb fixées g
du erime par des bandages : il ¥ a des cont;
compression se fait avee des moules en terre g
Quelques anndes de ces maneuvres suffisent pg
arriver la tﬁtui forme désirée,
Le nez, les pi  les Lévres, les oreilles, ¢
lement pétris atﬁqomés avee le méme suceps,
tentots aplatissent le nez de leurs enfants, Les
lallongent par de continuels tiraillements,
nous apprend qu'un nez long et aquilin m
par les anciens Perses, comme 1o seul digne d’of
face royale, Une foule d’eunuques enhm

mlummulmdmnummqmw

— Les Chinois regardent les yeux 4 demi
quement fendus comme une grande

ﬁ.mmns, des Page le plus tendre, _
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tiraillements répétés cette forme recherchée. Certains
peuples font un grand cas des grosses lévres, chez d'an-
tres les longues oreilles sont 4 la mode; on sait que
rien n'est plus facile que d'obtenir ce développement
hidenx, — Les cheveux sont de méme susceptibles
d'dtre modifiés dans la longueur, 'épaisseur et la con-
leur; c'est ce que le lecteur sera i méme de vérifier
dans notre hrochure sur les cheveux (1).

Physioguomonie, — Une téte trop grosse relati=
vement au corps, comme chez les enfants et les nains,
est l'indice d'un esprit lourd, paresseux, endormi. —
Les tites trop petites décélent un esprit léger, frivole,
étourdi, et peu suseeptible d'études sérieuses. — Les
tétes de moyenne grosseur sont les mieux conformées
pour l'esprit et le bon sens.

(1) Hygiine médicale des cheveur ef de la barle, indiquant
les moyensd'oblenir une pousse vigourense, d'arréler la chute,
de retarder le grisonnement, et de régénérer les cheveux sur
les erdnes chauves ; enfin, la mélanogéndsie ou arl de régénérer
la couleur moire des cheveux.
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CHAPITRE IX.

LE VISAGE.

Un bean visage est le plus attrayant de tous les spee-
tacles, a dit La Bruyére ; il ne fant dene pas s'étonner
il fut de tous temps 1'objet des soins les plus assidus,
particulitrement chez les femmes. Le visage est, en
effet, la région la plus frappante du eorps; celle sur
laquelle los regards se fixent de préférence,

Le lacis vasculaire qui s'étend sous 1'épiderme du vi-
sage et le grand nombre de pelits muscles sous-cutands,
coneourent 4 lui donner le mouvement et la vie, Chaque
partie dela face a son expression propre, chaque faiscean
muscalaire son langage partieulier; chaque fibre qui se
contracte ou se détend, sous I'influence de 'action ner-
veuse, va former un trait sur la pean faciale : vraie toile
vivante oft viennent se peindre les affections physiques
et morales, oft les passions humaines laissent toujours
leur empreinte, C'est & cette faculté que possédent les
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traits dun visage d'agir ensemble ou séparément, qu'est
due la variété des expressions mimignes.

Nos pensées, nos sentiments, nos affections diverses,
tronvent dans les musecles de la face le mode d'expres-
sion qui lear est propre, de telle sorte que la contraction
au le relichement musenlaire, et le changement de cog.
leur de la peau, peavent rendre toutes les nuances de lg
joie, de la tristesse, de L'amour, de la colére, de 1g
crainte, ete., ete.

Les sujets iraseibles, emportés, offrent des empreintes
plus ou moins profondes & la racine du nez et prés des
arcades =ourcilieres. — Un sourire permanent sur leg
livres creuse des sillons autour des ailes du nez et suyp
les joues, — La tristesse et la méditation abaissent leg
sonreils et plissent la pean du front, — Les rides de
angle externe de U'wil, vulgairement nommdées paifes
d'oie, sont produites par la contraction incessante du
musele orbiculaire des paupiéres, et les causes de cette
contraction gont : une trop vive lumidre, les ¢ &
les passions tristes, 'age, ete. — Le relichement des
muscles el la maigreur ereusent aussi des sillons sur e
visage, mais qui se comblent & mesure que la santé ra-
méne I"'embonpoint.

Les émotions légéres et de conrte durée ne laisseny
aucune trace sur les traits : les émotions vives, i g]leg
sont souvent répétées et longtemps pm]ongﬁm; Snis
sent par y laisser leur empreinte. Pendant la jeun
le visage est exempt de ces sortes d'empreintes, parly

T
-
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tvizon que les émotions sont passagdres ; mais & mesure
ue Fhomme savance dans la vie, & mesure que ses
passions gramdissent, se développent et I'assiégent, cer-
tains muscles du visnge agissent incessamment, tandis
que d'autres restent dans une compléte inaction. Cette
répartition inégale de action muscalaire est la cause
efliciente des rides et des sillons qui creusent telle ou
telle partie du visage.

Les physiognomonistes ont divisé les mouvemeats de
la face, résultant de l'influence morale, en trois elasses :
les expressions expansives, — les oppressives — et les
convulsives.

Les expressions expansives se manifestent par V'épa-
nouissement des traits : — le front est serein; les sour-
cils, légirement élevés vers le milieu, sont immobiles;
Vexil brille, les narines se dilatent, I'are de la bouche se
tend et ses extrémités se relévent; les joues s'élévent,
garrondissent; 1o sourire nait et se proméne sur des
lévres animées §'un vif inecarnat. C'est ce qui arrive dans
la joie, Famour, le bonheur, la donce espérance, ete.

Dans les expressions appressives, telles que la erainte,
les remords, les regrets, 'espoir dégu, ete., on remarque
le relachement de la plupart des muscles et lallonge-
ment des traits, la décoloration de la pean, Uinquiétude
géndrale, la tristesse et I'abattement,

Lés expressions convalsives sont caractérisées par la
subite action des muscles : les traits sont tirés, tendus, les
soureils violemment contractés : U'eeil reste largement
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ouvert et lance des étincelles; les machoires sont forte=
ment soredées; la pean se montee tantit froide, dicolorée,
et tantit rouge, cnfllammée. Ces monvements convulsifs,
viritables attaques de nerfs, s2 propagent bienldt 3
I'organisation entiére, comme cela se voit dans les em-
portements occasionnes par la colére, la luine, la ven-
geance, le désespoir, ete,

Les expressions ot altérations plysionomiques sont
duesa 'angmentation ou & la diminution de Virritabi-
lité musculaire. Dans les passions violentes on exaltées,
il ¥ o angmentation; dans les passions ristes on con- -
centrées, il ¥ a diminution,

Ce court exposé démontre e role important que rem -
plit lappareil musealaire de la face; or, c'est en dipj-
geant sagement l'action de tel on tel ordre de mmseles
qu'on parvient & donner an visage les diverses expres-
sions de beanté, de noblesse, de calme, de joie et de
douleur dout nous venous de parler,

La beauté du visage dépend de Uharmonie de tous les
traits, mais la pevfection de I'ovale en est la base; et,
selon que Povale se rapproche ou s'éloigne de la perfog-
tion, le visage gagne en beauté, en noblesse, ou perd
de ses charmes.

L'ovale doit étre formé par deux lignes qui partent da
la symphyse dn menton, montent en s'élargissant, ot
siennent se rejoindre au sommet du front, de maniére
i dessiner un are de cercle, La plus grande largeur de
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Yovale doit ttre versle point correspondant A 1'extrémité
temporale du soureil,

L'ovale dela frmme, moins large & la région frontale,
est, par cela méme, plus régulier, plus graciews; son
épanouissement, ayant lieu an-dessous du point gui
eorrespond aux commissares de la bouche, donne & la
forme du menton beaucoup plus de délicalesse,

La face a été, en outre, partagée par les physiono-
mistes en trois zones transversales de dimensions égales,
La premiére s'étend depuis le sommet du front jus-
quiaux soureils; la deuxiéme, des sourcils & la base du
nez; la troisitme, du nez & l'extrémité du menton. La
parfaite régularilé de ces trois zones est une des eondi=
tions exigies pour la beauté du visage,

Physlognomonic, — Une face large et jouillue
annonce un caractére gai, jovial, mais pen réfléchi. —
Une face resserrée, petite ¢t maigre, indique la réflexion,
la prudence, une dme soucieuse et concentrée. — Un
visage gras, [rais et rond, dénote une organisation lym-
phatique, peu susceptible de vigueur et d'énergie; un
caractére bon, mais lent et paresseux, — Un visage os-
geux, avee des pommetles saillantes et un menton aigu,
déecle un tempérament bilieux, un caractére ferma,
opintitre, plein de vigueur et suceptible d'actes les plug
énergiques. — Les visages ridés avant Pige annoneent
des soullranees morales on physiques; un earaclére ca-
chié, soupgonneus, difficile. — Les visages dont les denx
eOtds ne sont point symétriques ou qui offrent de Virré-
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gularité dans les traits, comme un nez Wrtn, une joue
plus grosse ou moins colorée que Uantre, la honche on
les yeux de travers, ete., annoncent un esprit inégal
La raison de ce fait se trouve dans 'inégalité de dimen-
sion et de force des denx hémisphires cérébraux, Lesg
sens doubles, comme la vue et l'ouie, dont la foree
n'est pas en parfait équilibre de chaque cdlé, apportent
an cervean des sensations inégales, d'ol résultent le pey
de justesse des pereeplions et les idées hoiteuses,

Hygléne. — Les soing hygidniques dn visage sont
relatifs & chaque trait. L'éducation, qui doit marcher de
pair avec ees soins, donne 4 la physionomie I'éloquente
expression des sentiments qui animent lhomme. 8i vous
brutalisez les enfants, si vous les tenez dans un état con-
tinuel de soumission passive et de crainle, ils prendront
un air faux, hypoerite; i, au contraire, vous les éleveg
dans la liberté sage etla douce confiance, leur physio-
nomie respirera la franchisze et la gaieté, Eloignez d'enx
toute sensation pénible, toul sentiment de tristesse et e
crainte, alors vous aurez des visages franes et ouverts,
pleins de noblesse et de loyauté; car les sentiments et 1ps
passions imprimeqt an visage les divers mouvements
qui les caractérisent, Ainsi que Pean tranquille d'un Joe
réfléchit 1e nuage el Uoiseau qui passent, de méme sy
les traits du visage viennent se peindre les émolions &y
cour et de I'ime,

Le visage, comme on vient de le voir, est la région
du corps qui frappe le plus les yeus ; il devait étre ng-
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turellement le principal objet de L'art calliplastique et
cosmétique : aussi, quelle prodigieuse quantité de
recetles pour Pembellir ; quelle foule de procédés pour
atténuer ¢t masquer ses imperfections... ! Malleurense-
ment la plapart des merveilleux secrets, dont retentit
la presse, n'obliennent jamais le résultat annoncé, et
bien souvent ils produisent un effet tout contraire,
Nous avons déja fait connaitre au lecteur le canse de
sette impuissance des agents cosmétiques pronés parle
charlatanisme,

En y faisant attention, on remarquera que toutes les
inventions cosmétiques tendent vers le méme but, celui
de donner ala pean la blancheur, le coloris, la frai-
cheur, ete. 1L wist jamais venu i Vesprit de ceux qui
ont traité de la beauté d'aller & la recherche des moyens
d'agir sur la forme, de régulariser les traits lorsqu'ils
péchent par le défaut de symétric ou de proportion ; de
les redresser lorsqu'ils sont de travers; en un mot,
de eombattre ce qu'ils ont de vicieux et de les rendre
dlg'réuh'les. Cependant, si la blancheur et le coloris sont
une des conditions de la beauté, nous croyons que la
régularité des traits est une condition non moins es-
senticlle; et Uon pent aftirmer, sans étre paradoxal,
quiil est plus facile de moditier la forme que de changer
la roulenr.

L'art de modifier les traits du visage et les formes da
corps par l'alimentation, la gymnastique et les moyens
orthopédiques, se trouve exposé dans notre onvrage

T
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('est surtout dans I'dge qui précide la puberté qua la
corps se préte facilement aux modifications calliplas-
tigues, et recoit de cet art les dons précienx de la beauté,
Plus tard, on parvient encore 4 rigulariser les formes
et les traits, mais avee d'autant moins de facilité que la

* sujetest plus avancé en dge, Clest pour ces motifs que
les méres éclairdes doivent retenir les préceptes que
renferme cet ouvrage, et en faire de bonne heure 'ap-
plication sur leurs enfants, La passion pour la beauté,
gi naturelle sux femmes, le désir siovil de toute mére -
d’avoir de beaux enfants (1), leur perséviérance i cone
tinuer les moyens quelles croienl propres i les em-
bellir, leur donnent la pleine assurance de réussic dans
les réformes calliplastiques ; et nous ne eraignons p,“
d'avancer que la fomme intelligente, dirigde. par notre
manuel, deviendra une labile calliplaste,

En décrivant chague trait du visage, chaque région
du corps, chaque orgaue, nous aurons soin d‘im.]i'.ﬁ&l

%y avee détail, les divers moyens hygiéniques les plus fayo-

' rables & leur helle conservation, et les meillenrs proeg-
dés calliplastiqnes pour régulariser les lignes vicienses
et modifier les formes désagréables ou contrefaites,

{1 Consultes |'Hygiine du maviogs, ou Histoirg u.l.hn]h .
ot médicals de 'homme et de la femme mariés : 50° éditioq |,
| Voyer aussi la Vénus féconde, cuveage des plus eurieus,
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CHAPITRE X.

- DES TRAITS ET DES ORGANES DU VISAGE.

Du ¥Frent. — Le front est la région la plus #levée,
la plus éendue ot I plus caractéristique de tontes les
parties de la face; elle en forme le couronnement et
eoneonrt d sa beautd ainsi qu'd sa majesté. On sait que
la hauteur du front, =a largeur et la régularité de ses
proportions donnent la mesure des facultés intellec-
toelles. Le relichement de la pean da front, ses plis et
rides font counaitre les passions qui ont sillonné le cour
humain et qui lagitent encore, En d'autres termes, la
partie antérieure et supérieare de la boite osseuse du
erdne, dans sa forme et ses dimensions, donne la somme
des facultés morales de individu ; et la partie cutanée,
par s tension, son relichement et ses plis, indique
Fusage qu'il en fait.
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Le front, pour étre beau, ne doit étre ni trop haut n,l({ II
trop bas, ni trop plat ni trop rond, ui trop étroit ni trop |
large : les cheveux doivent le couronner et contourner
symétriquement les tempes, de maniére a contribuer &
la pureté de l'ovale du visage; ear, si un crine chanve
est pen agréable & voir, un front sur lequel les cheveux
descendent trop bas est plus désagréable sncore.

Physiognomonle. — Le¢ {ront, depois sa naissanes
jusqu'an-dessous des sourcils, peat étre comparé § un
tablean numératif des sentiments de Uindividu et de ses
faculiés pour lesarls et les sviences.—Les fronts hauts et
larges, mais bien proporlionnés, sont le sigoe infaillible
d'une riche intelligence. — Les fronts vastes eb prodmi-
nents du Jupiter Olympien ot de la Minerve du Pap-
thénon semblent grossis de U'éternelle sagesse. — Lepsg
fronts petits, étroits, resserrés dénotent, au enntnjm. |
une pauvreté intellectuelle et souvent l'idintie, — Les
individus souples et flatteurs ont le front fuyant en ape
ridre ; les sujels opiniddres, les caractéres rogues, hape
gueux, offrent presque toujours un front redressé, — Leg
fronts trop grands ou trop petits, relativement au vo-
lume di la téte, se rencontrent chez les personnes & pg—
prit faible, manquant de ressort et dépourvues d'énergie,

— Le= ronts arrondis marquent ke courage, la volonté,
I'entetement, — Le front carré dévoile un esprit sage,
constant dans ses golits et ses entreprises, — Les fronts
rugieus, inéganx, accnsent la dissimulation, la ruse,
Vopiniatreté dans Iimposture; de la le proverbe : Frone

i
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'airain, — Les fronts plissés horizontalement sont un
signe de eoncentration morale, de méditation. — Les
lronts ridés verticalement indiquent un caractére em=
porté, enclin i la eolére. — Les fronts unis et bien ou-
verts annoneent la paig du eosur, Ja sérénité de hme et
labonté du earactire.

Hygiéne, — Le front ne doit jamais étre comprimé
par la coiffure ni par aueune espice d’ornements, Les
soins de propreté qu'il exige sont les mémes que ceux
donndsau visage,

8i le front est bus, étroit, resserrd, on peut en aug-
menter artificiellement 'étendue en épilant la portion
exubérante des chevenx qui eache son sommet. Mais ca
muyen n'agit qu'exitricurement, et n'influe en rien sur
Vorgane cérébral, tandis qu'il existe un autre moyen
qui agit intérieurement, qui développe et augmente la
masse du eervean, Pour arriver & ce bean résultat, il est
nécessaire dés Padolescence, d’imprimer anx fonctions
du cervean une activité soutenue, en cultivant les fa-
cultés intellectuelles ; alors le front s'éléve, s'élargit, et
bientot rayoune d'intelligence. — Le savant Spurzbicim
rapporte un exemple fort remarquable 4 ce sujel : un
homme de trente ans, i front trés-bas, et par conséquent
trés-pauvre d'esprit, s'élant liveé tout & coup & [élude
des seienees, le grand phrénclogiste eut lidee de me-
surer la circonférence de son crine. 1prﬁs quatre
années de ces éludes conlinuées saus interruplion, il le
mesura de nouvean et Jui tronva une augmentation
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CHAPITRE XL

LES YEUX.

Les yeux, ces flambeanx précienx qui nous guident
dans la vie de relation et qui nous font admirer les
splendears de la natore; ees ardents foyers d'on jaillis-
sent les feux de Uamour, étineelle de Venthousiasme
et les éclairs du génie ; ces brillants miroirs qui s'illu-
minent des rayons du plaisic et s'obseurcissent sous les
ombres de la douleur; les yeux ne sout pas seulement
les fidales interpretes de uos alfections intimes, de uos
passions; ils ont encore un langage qui pénétre Iame
d’autrui, langage plein d'éloquence, rapide et varié, qui
est universellement compris.

« C'est dans les yeux, dit Buffon, que se peigoent les
images de mos secréles agitations, et quon peut les re-
connaitre. L'wil appartient & 1'ame plus quancun autre
organe, il semble y toucher et participer a lous ses mou-
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vements ; il en exprime les passions les plus vives, les
é#molions les plus tumultueuses, comme les affections les
plus douces et les sentiments les plus délicats; il les
rend dans toute leur foree, dans toule leur pureté, tels
qu'ils vienoent de naitre; il les transmet par des traits
rapides qui portent dans une autre dme le fon, 1'action,
limage de celle dont ils partent; I'wil regoit et réfléchit
en méme temps la lnmiére de la penséde et la chalear du
sentiment : ¢'est le sens de Vesprit et la langue de Pin-
telligence. »

Aipsi, les yenx ont un langage dont la puissance pe
saurait dtre révoquiée en doute. Parmi Uimmense varigts
de regards qui composent le langage des yeux, nous pe
citerons que les plos expressifs :

Le regard doux et bienveillant de la beanté, — Le pe-
gard ouvert de la franchise. — Les regards fuyants de
I'hypocrisie. — Les regards enflammds de la passion, —
Le regard pidle ot glecé de Vindifférence, — La regard
pressant du désiv, — Les regards pétillants du plaisic et
de la joie. — Le regard terne de la souflrance, — Je
regard timide de l'innocence. — Le regard effronté de
l'impertinence. — Les regards baissés de la chastets, —
Les regards lascifs de la lnxure. — Le regard assypd de
la conflance, — Les regards furtifs de la jalousie. — ps
regards indiscrets de la euriosité. — Le regard fire de
la stupidité. — Le regard pénctrant de 'homme Q'esprit,
— Les regards mobiles de la frivolitd. — Les regards
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ohligues de Vorgueil, du mépris et du dédain. — Le
mg'ani#t'm!aﬂf de lacolire, — Les regards flamboyants
de la furear. — Les vegards nguicts, inddeis de la
erainte et de la frayeur. — Le regard dédeidé du conrage.
— Le regard calme et posd de la sagesse. — Le regard
clatr et radiene de Uespérance. — Les regards abatfus
du désespoir. — Le regard fmmobile de Uinspiration et
del'extase. — Le regard embarrassé du coupable, — Le
regard assuré du juste, ete., ele,

Mais ¢'est surtout dans les mysteres de amour que le
langage des yenx déploie toule son éloquence, En effet,
quelle préciense ressource pour les jeunes amants, qui,
vivant dans la contrainte, n'ont d'autre moyen de se
communiquer leurs craintes et leurs plos chives espie
rances ! Un coup d'eil interroge et recoit immédiate-
ﬁlhrépnnse; un autre conp d'mil demande et obtient
ce qu'il désire, rarement on lui refuse. Et, dans ces dé=
licieux moments of amour embrase et confond deux
étres, qui n'a point éprouvé la ravissante poésie de ces
yeux noyés dansles langueurs, reflétant les voluptés du
ciel 7 quel autee langage pourrait rendre avec autant de
charmes l'ivresse du bonheur ?

11 résnlte de ce que nous venons de dire que les yeux
non-senlement regoivent les images extérieures et en
smmmuniquent le sens au cervean, mais qu'ils trans-
mettent encora Uexpression vivante des diverses situa-
jons de I'ime et du coeur. Or, les yeux les plos beaux et

L4
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les meillenrs sont cenx qui remplissent le mieux cetle
double fonction de recevolr ot de transmettre, :

Coulenr cf dimarnsion de Parll, — On saijt que
la partie du globe de leil nommeée iris revét diverses
couleurs, dont les plus estimées sont la nuanee noire et
Ia bleue, Les goits ont toojours élé partagds entre cos
deux couleurs, au sujet de la prééminence de P'une m
Pantre. De 1a, l'éternelle dispula entre los yeux noirs et
les yeux bleus,

Les yeux noirs ont plus de pétulance, plus de feun; ils
annoncent une ame ardente et des passions vives. — Lops.
yeux bleus ont le regard plus doux, plus veloutd; ﬂ.
annoncent un moral plus tranguille, un cocur tendre et
des penchants lingoureiix.

Mais il ne nous appartient pas de décider la question
de prééminence ; c'est une alfaire de goit, et nous Ia
laissons indécise. Les uns souk poug les yeux noirs, les
autres sont pour les yeux bleus ; eela veut dire que les:
nuirs et les bleus sont également beaux, charmants et
adorables. : '

Quoi qu'il en soit, lu coulenr des yeux n'est pas une
condition exclusive de beauté; la forme y contribne
peut-étre davantage. Les yeux trop grands on teup
petits, trop éeartés ou trop rapproches, les yeux ronds
ainsi que ceux qui affectent une ligue obliue s'éloignent
de la perfeetion et nuiscut ala beauté, Les grands yeux,
tels que cenx de Junon et de Minerve, représentées par
Jes artistes grecs, w'ont que de la majesté et point de
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grice, Lorsque ces mémes artistes représentaient la
déesse de la beantd, Vixus! les yeox perdaient de Jeur .
rondeur pour premdee Iattrayante forme de amande,
Enfin, les yeux doivent étre proporlionnés a la dimen-
son de lovale et anx trails du visage, pour composer,
aver eux, un ensemble harmonieux et plein de grice,

Physiognomenie, — Les yeux gros et {ixes sans
molifs, annoncent le plus souvent, la bitise, la erddulité,
= Lés yeux mobiles, ézards, dénotent un esprit dévoyd,
irréfléehi, — De petits yenx enfoneds décelent une dme
envieuse, maligne. — Les yeux bridés 4 I'angle interne
se reneontrent chez les personnes pen eommunicatives,
— Lieeil gros et saillant apnonce la mémoire, — L'eeil
gros injecté de sang est un signe non équiveque de
loxure, — Les yeux bridés a 'angle interne se remar-
quent chez les personnes pen commumicatives. — La
ruse et I"hypocrizie se cachent dans un pelit @il gris,
abrité sous un épais sonreil el derriére une panpiére 4
demi ouverte. — La honne foi, la candeur, &'épanouis-
sent dans un @il limpide, largement fendu et dont la
paupitre n'offre sucun sillon. — Le génie s’apereoit
dans un ceil large et brillant, — L'eeil rond, clair, étin-
eelant, indique un earactére emporté, impéricux, domi-
nateur, — L’wil s'arvondit, parfois, gigne en hanteur ce
qu'il perd en longueur, sous Uinlluence de Padmiration;
on dirait qu'il cherche i s'ouvrir davantage pour mieux
admirer el saisir tous les charmes de Uobjet qui plait.

J. B. Delestre, peintre distingué et auteur d’one phy-
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siognomonie, enrichie de gravures, rapporte, 4 ce sujet
I'anecdote suivante :

Une petite fille de sept & huit ans, lui disait un jour :

— T sais, M. X. 7..

— Eh bien, quoi ?

— (Quand il regarde M"* Irma, ses yenx deviennent
ronds, tont ronds; ¢'est trés-drile. ...

La naive enfant ignorait pourguoi,

Les yeux noirs et brillants annoncent Vactivité, ’éneps
gie, des passions vives, — Les yeux bleus sont dévolus
anx organizations calmes, doueces, eraintives et fausses
quelquefois, — On doit, en général, ¢ méfier des yeux
gris-janne et gris-vert, ils tiennent du chat.

Le regard est un rayon de dme transmis par les
yeox. Selon sa puissance, son activilé ou sa doucenr, le
regard faseine effraie, terrifie; ou bien il caresde, en-
chaine et enivre de ses charmes. — Le regard de cep-
taines individualités posséde une puissance & jaquells
les étres faibles ne peuvent résister. Les faits, vraiment
extraordinaires, produits par le magnélisme animal
sont une preuve évidente de eetfe puissance irpésis-
tible. Nous avons relaté dans un ouvrage : Les Mys-
téres du magnétisme, une collection de faits presque
ineroyables, mais authenliques, en enseignant le moyen
de les produire, Nous y renvoyous le lecteur.
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SECTION TREMIERE.

Mygléne des yeux. — [es yeux sains et bien
eonformés ne sont ni trop ouverts ni trop fermes;
la selératique ou blane de P'ewil doit dtre d'un blane azun
et la eornée d'une transparence parfaite,

La conleur des yenx ne peut se modifier, mais leur
ouverture est susceptible délorgissement par des tre-
tions longtemps répitées; dan: ee cas, on diminue en
hauteur ¢ qu'on gagne en longueur. La conformation
des yenx fendus obliquement et & moitié reconverts par
la paupitre supérienre, est particnlitre aux Chinoises;
~elles V'obticnnent par des tiraillements, sans cesse ré=
pétés, sur la paupiére supérieure et sur I'angle externe
de U'eil.

La saillie et l'enfoncement des yeux sont des imper-
fections ui nuisentd la beanté du visage. — Lorsque
1a saillie n'est pas due i un vice de conformation, clle
dépend de la trop grande abondance du tissu graisseux

 qui tapisse le fond de Vorbite, et chasse en avaut le globe
de V'ail, Les moyens i lui opposer sont les mémes que
eeux indiqués pour diminuer I'embonpaint. — La raretd
‘oulabsence du lissu graissenx oceasionne U'enfoncement
des yeux, enfoncement quon peut faire disparaitre, en
_partie, par un régime substantiel propre & engraisser (1),

(1) Voyer dans notre Hygidne alimentaire, densitme édition,
le régime propre i engraisser.
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La lnmiére trop vive, de méme que lez profondes
ténébres, fatignent les yenx et prédisposent & Foplh-
thalmie et & diverses antres maladies qui ont reen des
noms spéciaux; L'obscurilé angmente la suscoptibilité
de V'eeil, détend la pupille, et, si, aprés étre resté long-
temps dans l'obseurité, on s'expose brusquement am
grand jour, il peut en résulter une paralysie de la rétine,
@oi la céeité, — La lumiére réfléchie par la neige et
par les murs blanchis i la chaux, canse un éblonissement
trés-nuisible & la vue. Le soleil réfléchi par le sable des
rivages et des déeerts, dévore les yeux ; aussi, combien
de mos soldats sont revenus d'Egypte chargés de

+ lauriers, il est vrai, mais complétement aveugles,

Pour conserver aux yenx lear intégrité, lenr puret,
il est done nécessaire d'éviter ces eanses, On doit aussi
ne jamnis persister dans les travaux a la lumiére of g'gr-
réter aussitt gue les yeux commencent i se fatigner,

Les youx sains ne doivent jamais se laver qQu’a Pean
froide natarelle; une éponge fine, imprégnée de ep 35
quide, enlive parfaitement les impuretés dues & 1a sge
erétion des glandes laerymales et des follicules qui
viennent s’ouvrir an bord libre des panpiéres,

Lorsque Vexcis du travail et des veilles a rougi Jes
yeux, tumdfié Jes paupiéres, les meilleurs moyens pour
combatire Uirritation sont le repos de l'organe et des
lotions émaollientes ; on recommande anzsi de faire usage,
pendant quelques jours, d: lunetles dites conserves, 4

yerres bleus,
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Un moyen des plus simples et quinous a réussi mainta
fois, est eelui=ci

‘On pripare deux ou trois compresses en linge de fil
trés-fin et plides en plusieurs doubles ; on trempe une de
ces compresses dans un vase rempli d'ean trés-froide, et
on ]'app].ique sur il irrité, Avssitot que ce linge a
pm.-du sa propridic frigorifique, c'est-d-dire s'est échaunffé
an contact de la partie enllammée, on le remplace par
m eompresse, plide en  plosienrs doubles et trem-
pée dans Peau froide. Ce changement de la compresse,
devenue titde, contre une autre imprégnée d'eau froide,
doit étre continué jusqu'd ce que les petits vaisseaux san-
guins de V'eil et des paupitres resserrés par le froid,
ne permetient plus au sang de les dilater, Ce moyen si
simple et & la portée de tout le monde, fait avorter, le
plus souvent, les opliuhalmies commengantes.

Cependant, si Uirritation persistait el passait 4 Pétat
chronique, on aurait recours au collyre suivant pour se
bassiner les yeux.

COLLYRE ASTRINGENT, RESOLUTIF.

Sulfale de ziae
Sulfate de coivesy = ° ° *
LT L TR B | —_
Camphro. .« - = = = «. . ‘05 ddcig.
Eau distilléa s « & v o . 230 grammes,

1 gramma.
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Faites dissoudre et filtrez & travers un papier, Ce eole

lyre, appliqué & froid, resserre énergiquement le tissy
des paupiéres,

e

SECTION 1IN,

Des imperfeciions natureiles de la vision,

Certains vices de la voe sont naturels et dépendent soit
de la conformation dn globe de I'eil, soit d'nne lésion
nerveuse,

La vue courte : myopsie on myopre, vésulte de la trap
forte convexité de la eornée et du cristallin,

La voe longue: presbyopsie ou presbytie, dépend e
I'aplatissement de la cornée et du cristallin,

Le reméde naturel 4 ces denx impecfections pst, pour
les myopes, les luneltes & verres concaves, et les lu-
nettes i verres convexes, pour les preshytes,

La myopie ne vient pas toujours de naissance, on Ia
rencontre quelquefois a la suite de Thabitude que eon-
tractent les enfants de regarder de trop prés les ohjets
qui exeitent lenr curiosité, Dans ce cas, la myopie est
susceptible de guérison; il ne sagit que d'éloigner Jes
objets qui attirent les regards de I'enfant, et de obliger
a les considérer 4 une distance raisonnable. Le moyen
est fort simple ~* n'exige que I'atlention soutenue des
parents.
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Btrablsme. — Vie louche, — L'ceil, & état naturel,
est mis en mouvement par six pelits muscles dont les
-\ gnimues sont en parfait équilibre; lorsque eet équilibre
Fy;n antagonisme entre les six muscles est rompu, le
~ globe de I'eil est entrainé par le muscle le plus fort,
ol il résulte quatre sortes de strabisme : — le conver=
'Iﬂf. — le divergent, — le susvergent — et le sous-
vergent.

Ces quatre variétés de strabisme peuvent s'unir
entre elles, se confondre de facon i donper lien & des
strabismes mixtes, complexes dans lesquels 1';il sera
porté, en méme temps, en dehors et en bas, en dehors
el en haut, ou en dedans @b en bas, en dedans et
haut, ete... Mais, un fait constant ¢'est que el est ton-
jours entrainé par le muscle dont la puissance a rompu
Péquilibre. '

Le strabisme est presque toujours congénial ; il peut
‘&tre aussi héréditaire, On cite plusienrs eas de #irabisme
survenu pendant la premiére enfance, soit parce qoe le

.'j berceau s'est trouvé placé latéralement 4 la lumiére du

- jour; soit qu'un objet, posé & droite ou 4 gauche de
I'enfant an bercean, ait fait continuellement diverger
mreguda Ce genre de strasbisme est facile & guérir
chez les entants, et n'exige qu'une gymnastique oculaire
appropriée au but qu'on se propose o atteindre.

I’habiles chirurgiens modernes, de diverses nations,
qui se sont livrés a ce genre d'opération, avee suceds el
imsuceds, aprés une étude approfondie, ont reconnu deux

8
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sortes de strabisme : — 1'tn mécanigue, toujonrs suscep-
tible de guérisou par la #énotomie ou section des museles
de I'eil ; — l'autre optigue, ne devant jamais étre traits
par I'apération, 4 laquelle il est constomment réfrae-
taire, Cotte seconide forme de strabisme dépend on de g
Jdiminulion de puissance ou de la paralysie de plusienrs
muscles de 1eedl, ¢

Ce que nons venons de dire sur la loucherie on stra=
bizme, est simplement pour renseigner le lectenr sup
les causes d'un défaut qui se reneontre assez commung-
ment.

§ 1.

"Lw.“““m"

Ces deux affections, pen on point donlovrenses, sont
des plus désagréables, et nuisent considérablement A 1q
beauté du visage. Les personnes qui en sont affligges
doivent se hiter d'en obtenir 1a gnérison,

&i I'on examing le hord des paupiéres, prés dBTmslr- ;
interne de 1'eil, on apergoit deux petits mm
appelés points lacrymawr, Ces points sont les orifices
des conduits lacrymaux ; leur fonetion est de pumw
1es larmes,

Les eonduits lacrymaux représentent deux tubes filj-
formes, qui rampent dans V'épaisseur des paupiéres gt
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vont porterles larmes dans le sac lacrymal, situé & 'angle
interne de 'orbite.

Le sac ou réiereoir lacrymal se rétréeit & sa partie in-
férienrse, en forme de manche d'entonnoir, pour laisser
couler les larmes dans le canal nasal.

Le canal nosals'aboache, & son extrémité supérieure,
an sac lacrymal ot, aprés un trajet de 9 i 40 lignes, va
g'ouvrir dans les fosses nasales od il déverse les larmes,

Lorsque cel almirable appareil est dérangé on foue-
tionne mal, par suite de la lésion d'une ou de plusicurs
de ses pidces, les larmes, détonrndes de lear voie natu-
relle, s'éeoulent a Vextéricur sur les joues. Telle est la
cause de U'dpiphore on larmoiement,

Trois méthodes sont en usage pour guérir cetle infir-
mité :

1¢ Désobstruer les conduits lacrymanx et le canal
pasal, soit au moyen dinjections avee ung seringue
appropride 4 cet nsage, soit au moyen d'un mince fil
dargent on de platine. Souvent un crin de cheval
suffit pour déboucher les conduits lacrymanx obtruds,

2 Quvrir le sac lacrymal ety introduire de foree,
une pelite canule d'argent, pour rétablic le canal
nasal, .

4° Perlorer 'os unguis qui établit une cloison entre
Veil et le nez; puis y introduire une méche qui doit
¥ rester, jusqu'i ce qu'un canal arlificiel ait été
formé.
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Ces opérations délicates étant du ressort de la ehi-
rurgie, nous ne faisons que les mentionuer, dans le
but d'éclairer le lecteur atteint de cette infirmité,

§II. _ .

Lippitade ou chassle. — Lo hord libre des pan-
piéres est garni de petites glandes ou follicules qui séepa-
tent une humenr jaunitre, onctueuse, propre a faciliter,
# adoncir le contact des deux paupiéres pendant le eli-
gnotement. Lorsque, sous Uinfluence d'une irritation
chimique, cette humeur g'épaissit, se coneréte, elle pro-
duit ee qu'on nomme commungément la ehassie, qui,
pendant le sommeil, détermine ladbérence des denx
paupiéres,

Le traitement local de la lippitude se bprne i fomen-
ter, i laver mollement la partie, & 'ean tidde et mienx &
I'eau émolliente, pour détacher la chassie, sans tiraillem
ment, et en débarrasser les panpiires,

Le traitement général se compose des moyens propres
a gaérir la maladie qui entretient Virritation palpébrale
et, par suite, la lippitude.

Dans les cas assez rares, o le relichement des glandeg
ot membranes des paupicéres est eanse de la chassie, lg
eollyre snivant produit de bons effets,
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.Elﬂ OPTHALMIQUE FORTIFIANTE.

Eaa distillée de eamomille. . . . 30 grammes,
Acétate de plomb liquide PRERDA:
Aleool camphré

Sulfale degine. . .. . o o = & 2 =

On rencontre quelquefois, chezles personnes Agées,
le boursouflement et le renversement de la memwbrane
muaquense des paupitres, médicalement nommé eetro-
plon.

(ette maladie dégofitante est toujours causée par la
_négligence des soins que réclament les yeux fatigués
on malades. — Anssitdt que Ueclropion se déclare, il
faut se hater de consulter le médecin; car s'il est
guérissable i son début, plos tard il devient incurable,

§ [IL

ol LoPiuTlALNDE,

Autrefois le mot ophithalmie comprenait toutes les
maladies dont les yeux pouvaient dtre atteints; anjour-
d'hui, grace aux immenses progrés de la physiologie
médicale, ce mot n'est appligné gqu'a Vinflammation
de la membrane de '@il nommeée conjonctive, d'olt est

§.
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dérivé le mot conjonctivite, qui localise parfaitement h
maladie.

Les causes les plus fréquentes de la conjonctivite “
1e chaud et le froid intenses, — la lumiére trop vhaﬂ,,
la réflexion des roches blanches et des sables hﬂ'ﬁlm
—les gaz irritants; — les corps étrangers dans Peil, E
poussitre, sable, poils, cils, moucherons, ete,, e
tout ce qui peut porter atteinte & lintégrité de 1,“_ mé
brane conjonelive. - ‘:_-"_'f

Les eanses intérieures sont : les suppressions
de transpiration, d'hémorrhagies habituelles, &' m
ments, de flux périodiques; la répercassion des
de pean, — Les vices Jdurltreux, serofuleux ot m
tiques déterminent anssi des oplithalmies spéciales,

Traitement. — lei, nous ne nous OCenpons qua ﬁiﬂ
conjonctivite franche, ligére, qui cide Eﬂnﬁnlumﬂ*
une demi di¢te, anx boissons rafraichissanles eLum
ment laxatives, aux lotions émoilientes ot gy repos eom-
plet de l'wil malade. Au bout de quelques j jours &em
traitement hygiénique, pour hiter la Buérison; on g
recours aux lotions astrigentes, telles que dél:u-ctmnﬁ
roses do Provins, ou d'éegrees de grenades; aux eg
avec le sous -acélate de plomb, on le sulfate de m e
8i, malgré ces moyens, Uophithalmie persistait et mﬁ
tait Pemploi des vésicatoires, des pommades ]
des sangsues, des ventouses, ete., il serait Wlﬂ&u
consulter un homme de Vart, .
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§ IV,
EESIONE NERMVEUSES DE Ll

Certaines lésions duo nerf optique et de la rétine offrent
des symptomes d'autont plus aflligeants qu'ils peuvent
précéder Mamavrose ou paralysie de la rétine, et déter-
miner, plus tard, une céeité plus on moins compléte,
Ces lésions s'accompagnent ordinairement de phéno-
ménes étranges qui inguietent le patient; on leur a
donmé les noms suivants ;

Amblyopsie ou vuo [aible, — vue obscure,

Biplopsie vue double, — un seul objet en forme deux,
. Mémiopsie vue de la moilié des objels,

Myodésospule vue des corpuscules volligeant daus |air

compares 4 une mouche.
Méméralopsie vue diurne,

Nyectalopsie vue noclurpe,

En résumé, les maladies des yeux légdres, superfisiel-
les, cédent généralement au régime didlétique et & des
goins d'hygitne ; mais les maladies profondes, & sympto-
mes graves, exigent uo traitement énergique et soutonu;
plusieurs méme nécessitent une opération. Or, c'est
pour conjurer un immense malheur, quiil faut, dés le
début de ces derniéres maladies, recourir au savoir et 4
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I'habileté d'un médecin oeculiste; car la voe est un

inappréciable trésor, dont la perte plonge lindividu
dans une nuit éternelle...

B
-

Les cils, ponr contribuer aux attraits du regard, doj-
vent avoir une épaissenr et une longueur g.myﬂna_hm;
lenr rareté nuit a la beauté de U'eeil et Lour absenee lnj
est préjudiciable,

Un moyen trés-simple, pour faire croitre ses cils ot
leur douner de la force, est eelui-ci: le soir, avant de
s eoucher, oindre légérement leur racine avec la pome
made trikogéne ; — tailler, avee de petils ciseaux, lene
fine extrémité, — Cing on six tailles semblables suffispng
ordinairement pour obtenir un bon résultat,

Des eils longs, dpais, ont une double utilité; T'abord,
ils protégent le globe de I'wil contre la trop vive lu-
miépe et la chalenr brolante; contre la poussiére, leg
corps ténus et les insectes qui voltigent dans I'air; en-
suile, ils sont le plus bel encadrement des yenx, .

Les femmes greeques et orientales renforeent la con-
leur de leurs cils, en les teignant en bleu-noir; elleg
obtiennent, par ce moyen, plus de charme et de deu- °
eeur dans le regard. Beaucoup de nos artisles dramati=
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ques usent, sur la scéne, de ce proeédé que nous avons
indiqué an n® 58 du formulaire qui termine cet ou-
W'

Les petites glandes qui lubréfient les bords des pau- -
piéres, fournissent quelquefols une sécrétion trop
abondante, ce qui arrive particuliérement chez les st
adultes, lorsque les yeux, fatigués par de longues veilles,
éprouvent des picotements, Cette séerétion angmen-
tant pendant le sommeil, il en résulte quan moment
ilu réveil, les cils se trouvent agglutinés,

La seule indication hygiénique est de bassiner les
panpiéres avee une ean émolliente ticde, afin de dita-
cher doncement, ainsi qu'il a été dit plus haut, I'hu-
meur glutinense, 8i, malgré le repos des yeux et 'ean
émolliente, la chassie continuait & se former, il serait
néecssaire d'employer le collyre résolutif astringent,
indiqué page 137.

Les cils sont sujets & un vice de direction trés-fi-
chense, nommé frikiasis en termes de Uart, ¢est-d-dire
quan lien de s¢ diriger an dehors ils se portent en
dedams, et, par leor contact, ieritent incessamment le
globe de 'eeil. Cette fausse-direction des cils peut en- 5
trainer de graves accidents et occasionner méme la
perte de la vue, Divers procédés ont été proposés pour
la guérison du frikiasis : le plus ancien de ces procédés
consiste § maintenir les ¢ils vicieux appliqués contre 1o

_ rebord des paupiéres au moyen d'une bandelette agglu-
tinative de taffelas gommé,
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Aujourd’hui, le procédé le plus suivi est larr
ment des cils avee une pince effilée, lorsque, tou
la déviation porte sur un petit nombre de ¢is; on r
tére Tarrachement des els au fur et 4 mesure @.lm‘
repoussent. Quelques chirurgions habiles n’ :
I'arrachement du cil quune seule fois et ﬂamm{k
follicule par la cautérisation; pour cela, ils n
“une aiguille extrémement fine dans ouverture

du cil qui vient d'étre arraché, et font c]mr i'&i'
ﬁg.mma d'une bougie 'extrémité libre de celts mm
Le follicule, ainsi cantérisé, est pour jamais ﬁ“@d&

maort; le cil ne repousse plus,
Lorsque le trikiasis est général, cestqi-dim ﬁ
affecte tous les cils de la panpiére, une opération ehi-

rurgicale devient de toute nécessite. Cete petite gm_]
tion consiste 4 enlever, d'un coup de eiseaux mm
un segment de la pean des paupieres. La rétraction ﬁ 3
alien, pendant la cicatrisalion, raméne les ¢ils & Iqr

direction normale, '1
Deux haliles expérimentateurs ont essayé de rﬁgieu" =
rer les poils par implanfation, et ullirment avoir A

regarnir de cils les paupiéres qui en étaient W ﬂ-r‘
puis longtemps. Dieflenbach, aprés avoir m##
poils d'une partie du corps, les a aussitit 3

sur une autee partie fraichement entamée pur o

d'une forte aiguille, et plusieurs de ces poils ont pr
racine. — Par l¢ méme procéddd, le chirnrgien n.!“ H‘
aurait obtenu le prodigicux résultat de garnir de l
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| une paupiére fnite avec un lambeau de peau de la
F“_['anmm-tiﬂer ln réalité de ces deux faits, nous
croyons A lear possibilité par les raisons suivontes :
Tous les physiologistes 'accordent 4 regarder le sys-
teme pilenx comme une végétalion animale offrant une
grande analogie avec la végitation terrestre : eelle-ci
eroit, se développe, en pompant les sues de la terre; les
poils eroissent également par I'absorplion des sues ani-
manx. La couche cellulaire de la pean est au poil ce
que le terrean est & la plante; or, €i 'on arrache un
poil avec son bulbe intact, el qu'on le transplante im-
mt dans la couche cellulaire, il n'y a rien
&'impossible & ce qu'il y prenne racine et quun folli-
cule s'organise autour du bulbe ainsi transplanté,

i
]

§ VL

Les soureils sont indispensables an visage et comme
ernement et comme expression, On pent les comparer
4 ume ombre, dans le tablean, qui en reléve la coulenr
et les formes. Lenr direction vicieuse, leur trop gran‘e
largenr, lear rarelé ou leur absence, changent comjlé-
tement la physionomie,
 Labeauté des sourcils consiste dans la couleur noire
et brillante de leurs poils épais et soyenx, dans leur sé-
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+ paration bien netle et leur direction suivant une liens
trés-légérement arquée; enfin, dans la puretd ﬂi !
deus extrémités, dont P'une doit étre épaisse, arrondie,
et Iantre doit se terminer en pointe efilde. . _

Certains peuples rangent parmi les beautés dﬁ%
deux épais sourcils qui se joignent et se confondent & 1a
racine du nez ; d'aulres peuples, au contraire, trouvent
et avee raison, cette jonction tout i fait disgracieuse.

Les fernmes torques et mauresques ont pris lw
de renforcer Vébéne de leurs sourcils avee le noir dlep.
cens et du mastic délayé dans une huile fine, ou encore
uvec une préparation de sulfate de fer et de nh ﬁ
Galles, appelée surmé (voyes au formulaire.) La coulenr
gombre do surmé leur a fourni cette métaphm M
elles se servent trés-souvent pour exprimer lear

Nos cavwrs sont eouverts de surmé de méme que nos m
cils, et nos yewr sont baignés de larmes.

Les Turques et les Mauresques étendent le surmé
depuis Yextrémité temporale de Tareade sourcilidre
jusqu'a la racine du nez, de fagon a faire Mﬁhﬁiﬂ
les deux sourcils se confondent naturellement, Mqﬁ
est fort laid, Les femmes grecques, an contraire,
ment, comme heanté, deux zourcils largement m
et dont l'are, presque insensible, se rapproche ﬁ!&
ligne droite. Pour obtenir ce résultat, elles
soigneusement tous les poils qui croissent sur la rﬂ
dn nez et tous ceux qui tendent & sugmenter lndﬁ-
vesité de larc soureilier : lextrémits du sourcil Qk

L
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regarde le nez est tonfTue, tandis que Pextrémité tem [
sp termine en pointe effilée ; enfin, la puretd do
'k,m lignes est telle, qu'on ,‘es compare i deax coups
e pincean vivement appliqués, Cette disposition teut a
ﬁqﬂ;gmmeuse des soureils ajoute un attrait de plus i la
henuié du visage. .
Physiognomonie, — [mplantés dans une pean
inéu-&huﬁo., que des muscles font mouvoir en tous sens,
lessonreils obiissent pmn'lptemnut aux impressions me-
rﬂiﬁ; leur forme, leur direction, leurs mouvements et
leur coulenr, gont U'expression positive du caractére de
Tindivida.
Les mg_rcils droits annoncent un bean caractiére, une
- eonceplion vive, aisée, une dme bonne. — Légérement
arquds, ils sont encore le signe de esprit et de la bonté.
— Trop arqués, ils ont quelque chose da dnr et de sane
vage. — Les sourcils épais f compactes prometient un
jugement solide, une grande sagesse. — La pétulante
yivagité, 'étonrderie, se reconnaissent aux soureils oo
désordre. Plus les sourcils s'abaissent sur les yeux, plus
Iesprit est sérienx, profond et solide; Vesprit pend de sa
| force et de sa hardiesse & mesure que les sourcils remon-
'_tﬂnt. — Un large espace entre les soureils se n"nmntm
ordinairement chez les sujels qui ont Vimaginatio: 1
piante et le caractire facile, — Les divers mouvements
- des sourcils expriment les passions tristes et sombres ;
 Torgueil, Ia vanité, le dédam, la colére, la frayeur, ete
| On ssit que Jupiter faisait trembler POlympe en fron-
| ' 9

l- : . ™

" l.d-.-_'

Hygiene médicale du visage et de la peau, formulaire de la beauté, indiquant ... - page 153 sur 331


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?pharma_212325&p=153

B@BIT Sante

— it —

eant le sourcil. — Enfin, relativement i la couleur, s
mlu pen eolorés indiguent la faiblesse ; M!ﬂmk
' nmrs et touffus annencent la foree,
Selon Herder, le Mﬂt‘tﬂlﬂ.u st 'are-en-ciel do
la paix. Dans la colére, e'est I'are tendu de Ja diseorde,
; Pline Vancien a dit: « Une partic de TAme pésids
© dans les eonreils, qui se menvent an commandement Jo

a volonté, » q
Selon Lavater, les sourcils senls penvent do-nngr Yex- 'i
~ pression positive du caractire, i

Selon Pernetti, une des parties du visage que on doit
regarder eomme Uinterpréte le plus sie des mﬁmmn
mut les sourcils, ‘

" Lebrun, dans son Traité des passions, a vépété en |
termes i peu prés semblables opinion de ses devan. |
ciers, -

HMygiene des sonreils. — On corrige la di
vicieuse des sourcils et leur largeur désagréalle, soiten
se servant de la Pite dépilatoire, sans arsenic, pour faire
tomber les poils qui dépassent la ligne. qui suit I'areade
sonreiliere, soit en les arrachant, comme le fomt IH
Greeques, an fur et a mesure qu'ils repoussent, avee de
pelites pinees appropriées & eet usage. Une onefion
d’huile, et mienx de eréime-neige, est nécessaire aprés
I'épilation ponr ealmer Virritation qui pent S'ensuivre,

n Mﬂk‘p{m ol Von hide la croissance dﬂ,hm .
eoit par des onetions failes, chaque soir, avee la pom-
made trik~gine, soit par la coupe, an moyen des ciseanx
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- mdurasoir, On recommande anx personnes qui conpe-
ont leurs sourcils de no pas oublier de les onctionner
wee 1a pommade trikogéne, dont les propriétés stimulan-
r2 en favorisent la pousse, i

Un moyen fort simple, et pourtant iutvi d'on suceis
remarquable, est 'application de Inglm Tnin coln=
ment on opire 1 — Apris avoir tailld le somﬂ# avee des
ciscanx bien tranchants, ou "aveir rasé avec un bon ra-
soir, on proméne, pendant quelques minutes, un mor-
coan de glace sur la partie rasée, La réaction quis'o-
pére & la suite du froid, fait affluer le sang; alors, il ¥
a augmentation notable de chalenr, les sues nutiritifs
arrivent en plus grande abondance dans les follicules
pilenx, d'oitils sont pompés par les bulbes, et les poiis
des sourcils croissent en raison des sues qu'ils recoi-
vent, C'est apris la véaction et lorsque la peau du
soureil est chande, qun'on doit I'onctionner avee la pom-

 made trikogine, — Les personnes qui ont de la répu-

_ gunanee pour une eoupe complite des sourcils, peuvent

. p'en faire que la demi-coupe, c'est-d-dire les tailler,
avee des ciseaux, 4 une ou deux lignes de la racine,
L'application de la glace a lien de la méme maniiére
qu'il vient d'&tre dit, et doit étee faite denx ou trois fois
par jour, On continue cette application jusqun’a ce qu'on
ait obtenu une pousse vigoureuse,

Teinture des sowrcils. — Les femmes lymplia-
tiques, dont les sonrcils sont pen marqués et de couleur

-+ ués-blonde, peuvent, sans 1o moindre inconvénient, les
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CHAPITRE XIL

DU NEZ.

M v'est vien de plus rare qu'un nez bien fait, ¢'est-a-
dire un nez réunissant I'harmonie de la forme, des pro-
portions et des rapports. Voiei, d'aprés les régles de
Part, les conditions de beauté exigées pour eet organe.

Le nez doit avoir une longueur égale & celle du front,
et offrir & sa racine un léger enfoncement, De sa nais-
sance & son extrémité, il doit marcher en ligne droite et
arriver parfaitement d’aplomk sur la gouttiére de la
lévre supérienre: Pépine du mez, paralléle des deus
cotés, doit étre un peu plus large dans son milien. Le
bout du pez ne doit étre ni see ni charnu, et son con-
tour inférieur ni étroit ni trop large, Les ailes du nez se
dessineront agréablement par une dépression légére, Yu
de profil, le bas du nez n’aura qu'un tiers de sa longueur
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totale, La cloison du nez doit partager en deux parties
égales les fosses nosales, Les narines, exactement seme
blables, seront arrondies i leur naissance, cindrdesd lear
parlie moyenne, et se fermineront en pointe. — Un nez
sinsi copformé est non-seulement lieaun, mais, oy R
Lavater, il suppose un moral excellent, un emaciépe
dislingué. '

[¥apres eelte esquisse, on g'apercoit de suite que le nez
eet, de tous les traits de la face, celui qui présente o
plus d'imperfections et de bizarreries, En eflet, aueun
des aulres trails du visage n'est sujet & autant d'irrégu-
larités, Lauteur de I'Encyelopddic de la beauté fait trés-
bien ressortir les nombrenses irrégularités de cet or-
gane lorsqu'’il dit:

« Pour un nez bien fait, bien proportivnné, comhien
en exisle-tsil de mal faits, de difformes ! Combien ﬁ'ﬂ, %3
voyons-nous pasde trop petits, trop conrts, trop minces,
trop plals, trop gréles, trop pointus! combien de trap
grands, trop longs, trop gros, trop larges, trop charnus,
trop épatés ou trop corrés! combien de nez rubattus et
pineés ! combien qui s'"¢loignent de la ligne droite et pré-
gentent une épine Wop convexe on irep eoneave ! com-
bien de marines frop élroiles, lrop servées, trop éran=
glées ! combien d'autres trop larges, trop ouverles, trop
échanerées ! combien de nez bossus, erochus, tortus, en
bee d'aigle, de perroquet, ou ferminés en boule ! com-
bien de camards, de retroussés, d'enfoneds, de roguis
et de rechignés! Enfin, combien de nez rouges, bleus,
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%I?qupﬂms_ﬁs, rognenx ef verruguenx ! On n'en
finirait pas s'il fallait passer en revue toutes les variéiés
de nez, depuis le petit nez eamus jusqu’d Pénorme neg.
ijui s'épanonit sur la fragre enluminde d'un buvenr (1),
_ Physiognomonie. — Le nez droit, dont 1o profil
seconrbe & peine, annonee le calme, la sérénité, Ja ma-
Jjesté. Les Grees aneiens avaient donné cette forme aux
uez de leurs dieux et déesses ; nos statuaires modernes
ont suivi leur exemple, — Le nez long et pointu est un
signe de sagacité, de finesse, — Le uez gros et court
caracterize la simplicité, Pimprévoyance et quelquefois
les passions brutales, — Les nez minces, offfilés sont dé-
. wolus aux esprits moquenrs et los nez dpafs aux esprits
lourds. — Le nez aguilin appartient aux passions con-
centruques; il fait pressentir la volonté, le courage, un
caractére ferme, persévirant, ambitieux, visant & l'au-
forité, an commandement, — Le nez rond indique un
‘maturel bon, généreux, compatissant. Le méme nez &
_narines allongées aceuse des mouvements dimpatience.
- — Les nez retroussés déeélent des goiits, des penchants
trés-variables, Vinconstance et 'excentricité ; il coineide
souvent avee leffronterie,
- Cléopatre ¢t Roxelane sont les types de celte
forme de nez, — Les nez dpatés mmntdu disposi-

(1) Dans la Vénus fécande, ouvrage des plus curieux, sont
~ indiquées les causes qui déforment les traits du visage, pendaul
o I8 vie feeta's, ot les moyens d'y remidiers

L
L=
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%ons 4 la violence, aux passions brutales; '&t ‘i“’iﬂ&
le moins civilisé; il est irésrépandu chez les pe :
sanvages; la race négrele posséde axclmwement—
nez tordug, de fravers indiquent un esprit aem]:rlih]{i'u
enx ; ils enlévent toute distinetion 4 la p!lyawuomse ; ..
un visage a front fuyant, ils dénotent de manvais pan-
chants. — Les petiles varines se rencontrent chez. les
individus limides; les longues narines, chez les .mm
enlreprenants et quelquelois téméraires.

En général, le nez sedéfirme chez les buvenrs et leg
viveurs. Le nez du bon roi Henrd 1V s'élait sa!imnlm&
sous Pinfluence du vin et des fommes; — Le nez d-.%'
buveurs s'empourpre, grossit, se déforme et p;n-f _
g'aleoolise an point de senflammer!..,

Hygicne du nex. — Le nez est l'arguna !n pl
gaillant de la face, Porgane central autonr duguel “"*B'E
nent se grouper les autres traits, 1l doit étpe EI%_
ment placé an milien du visage et ne point dévier de "ﬁ
ligne médiane ; la délicalesse de ses lignes et la symg
de ses proporiions sont toul i [ait md:apensuh]ﬂ %
Plharmonie de Uensemble, Un nez qui réunit ces )
ditions est assez rare ; mais Vart peat les lui Ifumu}r
le rendre irréprochable dans sa direclion et sa fur:m:‘r,r

Lé ez n'aequiert un exeés de volume que par [y g oy
srande quaulité de sues nutritifs qu'il détourne 4 W '_.

- proflt; or, un nez trop gros on trop ¢pais doit 1“-“‘-’&#
rement diminuer si on le met an régime, e'est-i d;m
on lui supprime Vexets de nutrition, On ollicut eo m-
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~sultat au moyen d'un petit appareil compressif & denx
branches d’acier, en forme de lunettes pinee-nesz; la
compression, spécialement dirigée sur l'artére dorsale
du nez, empéchant le sang d'arriver & la partie, enraye
la nulrition, et par mnséqlitnt s'oppose & son dévelop-
pement,

L'orthopédiste Aubry avait déja remarqueé, chez los
personnes faisant usage de lunettes pince-nez, une
dizinution notable dans le volume de cet organe, ct
cette observation 'avait eonduit & adapter ces sorles
de luneties aux enfants & gros nez, pendanl leur som-
meil. Ce moyen lui réussit parfaitement pour arréter
I'hypertrophic du nez,

Le nez épaté est facilement modifié, pendant la jen-
nesse, par des pincements et des tractions souvent répé-
tées, Les pincements doivent s'exercer i la maissance
des ailes et les tractions sur la pointe du nez.

Si l'on arréte le développement du nez en le privant
de sucs ndtritifs, on doit nécessairement favoriser sa
eroissance en les lui distribuant en abondance, Cest sar
celte loi physiologijue invariable gu'est basé l'art de
grossir ou d'allonger les nez qui resteraient a l'élat de
tubercule, faule de nutrition.

Le nez petit, atrophié, sera soumis & des frictions
douces et souvent répétées avee la teinture aromatique
indiquée au formulaire cosmélique, afin d'exciter la
pean, les museles sous-jacents et d'y amener une plus
grande quantité de sues nourriciers ; on devra, en outre,

9.

Hygiene médicale du visage et de la peau, formulaire de la beauté, indiquant ... - page 161 sur 331


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?pharma_212325&p=161

GBIV Sante -
— b =

opérer des tractions plus ou moins fréquentes M
oblenir son allongement. Si Porgane devient doulou-
reux & la suite de ces maneuvres, il faut les cesser
aussitdt, et ne les recommencer que le lendemain ou les
;ouu snivants. i

Le défaut des narines frop élroites se corrige trés-
facilement aumoyen de petites boulettes d'éponge pré-
pwréde usilées en chirargie. Les boulettes, introduites
dans les ouvertures nasales, se gonflent par humidité
et opérent une dilatation insensible, mais trés-puissantes
i mesure que la dilatation marche, on augmente la
grosseur des bonlettes, jusqu'd ce que les narines soient
arrivées an degré d'élargissement eonvenable,

Un médecin orthopidiste trés-connu a rapporté un
cas d'élargissement de narine, en fort peu de temyps, par
le procédé que nous venons dindiquer. Une fille e
dix-lnit ans avait les narines d'inégale grandeur : Vune
tris=ouverte et Uautre si étroite, qu'on pouvait avee
peise ¥ introduire le canon d'une plume. Apris trente=
¢ing jours de dilatation par I'éponge, la narine acquit
une dimension semblable 4 sa correspondante.

On sait que la dilatation est trés-fréquemment eme
ployée en chirurgie pour donner aux ouverlires trop
étroites les dimensions convenables aux funclions des
organes, Ce moyen, nullement douiourenx, est toujours
couronne de suceés,

Le défant des narines trop larges est facile & p&1%
daus la jeunesse, en modérant la uutiition de Vorganeg
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mﬂi Tage o le nez est arrivé & son complet dévelop-
pement, ce dcfant nest plus effagable. On peut cepen=
g_.'ll_,q.t le pallier par le procédé du pincement; alors on
douue en longuear & la narine ee qu'on lui fait perdre
en largeur,

8i l'on y fait bien attention, on se convaincra qu%
existe fort pen de visage offrant un nez parfaitement
droit, ¢est d-dire qui conserve strictement la ligne mé-
diane saws fucliver un tant soit pen & droite ou & gauche,
Cette légice déviation, & peine appréciable, dépen] de

Thabitude que Von a contractée de se moucher et de
‘glessuyer le nez toujours du méme edid, Les parents
qui gapercoivent de ee défaul naissant, wont d'autre
‘moyen 4 prendre pour le combattre, que de moucher
o de fuire moucher leurs enfants du cité opposé, jus-

~qwd redressement eomplet du nez.

"' Nous connaissons une fort jolie personne que déses-

* pérait Ta déviation & gauche de son nez; nous lui eou-

“geillimes de se moucher & droite. La simplicité du

* proecdé Ta fit rire d’abord ; mais, comme une femme
chierche tous les moyens possibles de redresser ses dé- q

* fauts physiques, elle suivit nos conseils et persévéra !

- pendant une année. Au bout de ce temps, cette jeunes

- personne eut le nez parfaitement redressé, 1

Lorsque Jinclipaison du nez dépend de la déviation
_de la clois.n nasale, on redresse celle cloison en tam-
pouuant la warine dévice aves des bourdounets de
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Mdmm@nﬂsmmmﬁ
m&hi&hﬁrm
3 Le chaud et le froid, les odeurs et les p
tantes, alterentla membraue muquense nasale,
sent lo sens ot l'odorat. La mode des tabg
passée, henreusement pour los joanes fomme
mhmmmaam:xmmmmmm
La mhbmﬁaugmuub&nu,
mmehunmdmﬁmmﬂamina.demm ou de
yutnnbuihpmqiﬁmmlumlmduug
mmn;aom&m&nﬂlnontpummqn
On doit changer fréquemment de mouehoir
lorsqu'on est enrhumé du cerveau. Si les ailes dg
sont gercdes par le froid ou par I'éeouloment des
-~ erdlions muquenses, ee qui arrive dnn: e
~les lotions émolliectes sont indiquées: on
‘;—“ mdaanaﬁlmonﬁbnmmu:umpummuda'
 sante. Iiuwm-nﬂ'mesl i véritable ap;mﬁm
fﬂm
= anuqunnuiqultuplmlﬂfm
Jnmuw,paﬁwulluetmt dm:i’lmmmu,i
t ..mmhmmdumnmaqmlqﬂwhmdn
Fluﬂmn[mmmehmhnntimddbﬁmmv

i

1‘ﬂ- in

mu: peut amener de graves aceidents,
inlhmm 'ﬁnlmle da l.n membrane pitui
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CHAPITRE XHI.

DE LA BOUCHE.

La bouche est la partie du visage qui mérite lo plus
dattention, gui exige le plus Je soins, Des lovres ver-
meilles, des dents blanches et bien rangées, des gen-
cives fermes, une haleine pure sont dinappréciables
qualités ; les défants contraires doivent étre regardis
comme une immense disgrice, surtout poar les jeuncs
personnes. Une bouche fraiche, bien entretenue, peut
se comparer 4 une rose dont on désire U'éelosion; uns
bouche malpropre inspire le dégoil, et, lorsqu'elle
g'ouvre, on se détourne pour éviter 'kaleine vicide jui
en sort. On ne saurait done trop multiplier les soius
hygitniques qu'exige la bouche,

Labouche, pour étre jolie et attrayante, ne doit étre
pi grande ui petite ; les Fyres roses, fermes, érectiles et
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de moyenne grosseur, sont les plus appréecides. Ley
lignes de la lévre supérieure éprouveront une ligére
dépression, 4 leur centre, pour former la gouttiére na-
sale; puis elles iront se réunir, de chaque coté, i celles
de la Tevee inférieure, et se confondront en deux com-
missures délicatement dessinées.

La bouche est Vautel on Vamour dépose ses nom-
breuses offrandes, on Vamitié renouvelle ses doux sep-
ments; elle est aussi N'organe de la parole, cette pré-
cicnge faculté réservée & Uhomme seul, qui établit sa
suplriorité sur tous les étres de ld terre. De la bonne
conformation et de Vintégrité des diverses parties come-
posant la bouche, dépendent la beauté de la voix et
1'harmonicuse articulation des mots, 8i les livres, Ia
langue et les dents sont attaquées dans leur subslance
ou font défaut, la parole est plus ou moins altérde,
plus on moins difficile et embarrassée,

De tous temps les poétes ont fait de la boucke Pasile
des ris, le séjour de ces éloquents sourires qui, se pro=
| menant sur les Llévres, d'une commissure & autre, sont |

lexpression fidéle des affections du coeur et de M'ame.
Lt vérité est que les poéles ne pouvaient trouver un
1608 plus frais, plus altrayant, qu'une jolie bouhe,

La famille des ris est fort nombreuse, et cela de-
vait élve ainsi, puisque chacun de ses enfants a con
earaptéve distinelif et tradoit une pensée, un sem,i-
muul.

Tels sourires annoncent la honté, la douceur, I'nffp.
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hﬁ@lﬂ tels aulres lironie, le sarcasme, I'insulte,
— Les uns sont vifs, enjouds, malicieux, spirituels; les |
autres pétulants, immodérés, incouséquents, =

— La joie douece et les plaisivs purs ont leur sou-
rire particalier, comme les chagrins et Pespoir décu
out aussi le lear. — La molesiie, la candear ot
Vinnoeence possedent un sourire plein de charmes : la

- brutalité, 1 ruse, lu fourberie, le vice, ont un souriee
i‘a'qx,.mpuussa.nt. qui blesse il et refoule la con-
ﬁlnﬂa — Ceux-ci sont ouverts, tendres et gracieux ;
ceux-la cachent quelque chose de menteur, de som-=

“bre et domer. '-

Ou a dit que le sourire était le thermométre des
qualités du coear, et quiil fallait se défier des per-
sonpes qui sonrinient faux ou qui ne riaient jamais.
Cela est vrai, car non-seulemeni le sourire exprime
la variélé des senliments et des affections, mais il
en traduit encore les nuances; ainsi, lorgueil, l'os-
teptation, la praderie, la sotise, le dédain, le mé-
pris, la raillerie, le doute, la convietion, l'exlase,
la_protection, ete., ete., ont des sourires qui leur
sout propues,

Le sourire est arme la plus puissanle de I'amour
et le langage le plus expressif de la beauté; en
effet, ee muet langage dit tant de choses!

Enfin, dans la famille des ris se trouvent dey:
friees intimes : I'un est interpréte de Pamour, Uautr
celui de la volupté. Le premier précide et accompo

"
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gne tovjours le plaisir; le second brille q’ﬂelqueslh

stants sur les lévees et s'éleint en de voluplueuses [m,._".'
guenrs, Oh! quil est éloquent ce sourive qui annonee
les ravissoments da Pamour et liveesse d’un bone
henr partagé!,.... e

Sans prétendre enfermer lea élans de la joie et
tu plaisir, dans un cercle didaclique, nous enseigne-
rons & nos lecleurs, surtout & nos lectrices, qu'il ¥

, a un attrait, wne grice, un parfum, dans le sourire
ecomme dans toute autee chose. Or, pour que ls sog-
rire soit attrayant et gracieux, il exige le concours
symétrique de tous les traits du visage, car si un
cité du visage restait immobile pendant que Vautrs
agirait, il en résulterait un effet des plus grotes-
qnes. :

‘Le sourire ne doit jamais étre oulré, porce qu'a-
lors il devient ridicule; un rire excessif convulsionpe
I6s traits et fait faire une affecuse grimace ; un m_

+  rire étudié, habitnel finit, i la longue, par changer
- omplétement Vexpression dn visage; il crense des
gillons et développe des rides préeoces qui "Wﬁ

i jamais sa beaulé.
 En résumé, le sourire est le complément des at-
traits de la bouche; il est an visage ce que 'ﬁ-m-
Joris est aux fleurs, es qu'un bean rayon de soleil
~ est @ la nature. Un gracieux sourire corrige la laj-
dewr, embellit une figure passable, tandis qu'un souy.
rire désagréable déforme la pureté des lignes d'un beau
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visrge et lenlaidit, C'est pour ecela qu'il est essentiel
de réprimer, de boune heure, les contraetions musci-
laires vieieuses, qui provoquent 1'épanonissement irvé-

- gulier ou excessit de la face, et lui donnent une exe
pression triviale,

Nous conseillerons done aux femmes de se confors
mer & nos préceptes, ou plutit de eonsulter souvent
leur miroir, et de faire yne étude du sourire, comme
on fait use élude d'art, de pose, de maintien; ear il
est reeonnu qu'une jolie femme ne saurait plaire com-
plétement sans les graces du sourire; elle trouvera des
eourtisans, mais pen d'admirateurs vrais et sineéres,
paree quil ¥y o quelque chose de répulsii dans un
sourire désagriuble,

Enfin, I'éloquence du sourire ne le céde en rien 4
T'éioguence du regard; Vamonr et la beauté se servent
avee un égul sncets, dans leurs tendres mystéres, de cos
deux langages. L'omour timide interroge par um re-
pard pressant, irrésistible, et la beauté craintive ré-
pimd par un eniveant sourire. Demandons & eeux |
“qui ont aimé, si rien est plas éloquent, plus persua-
#if, qu'un semblable sourire,

: Mais, il faut bien se garder de rire sans cesse, car
e rire trop longlemps répété et soutenu; le rire tourné
"g.n habitude, défigure le pluz beaun visage: sous son
3 influence, les yeux se resservent, la pean voisine des
_augles de 'wil se plisse ot offce des rides semblables
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a celles qu'on remarque sur le visage de la plupu
des fous. 1l oy
Physiognomonie. — La bouche béante exprime
‘Hlonnement on la hétise, — La bouche enfoneée, & lé-
vres minees, dénote un esprit fin, dissimulé, caustique,
— La méme bouche, resserrée et marchant en ligne
droite, annonee 'ordre, Uexactitude, 1économie, hien
souvent l'avariee. — Les appélits sensuels habitent
sur Ips lovres grosses et charnues; la lévee inférieure,
grosse et tombante, est un signe de luxure. — La
lungneur démesurée de la lévee supérieure détroit Phare
monie du visage; tous les traits seraient-ils bien seulpe
tés, celte longue lévee rendra la figure désagréable,
car elle a une ressemblance frappante avee celle du
orang-cutang, Or, mieux vaul avoir la lévee su'pé'i"
ricure trop eourte, quoiquelle soit une imperfet!tldh;
que d'étee affligé d'une lévee trop longue. Observez,
et vous serez de cet avis. A
Les lévres pales, flétries sont un signe de pmn-u-'l
sanlé, de débilité générale, et chez beancoup de femmes,
elles indiquent Patonie, 1a flaccidité des organes sexuels;
des lévres pleines et vermeilles sont au contraire, Pin-
dice de la fraicheur de ces organes, — La bouehe fop-
mant l'are détendu se rencontve chez les personnes
prétentieuses, pétrics d’orgueil ou de vanité, — Lo dg=
bordement de la lévre supérieure est propre i la bonts: |
La ecolére palit les lévres, le libertinage les fétrit, -
Pamour et le désir les gonflent. — Les grosses et larges
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mhchoires sont un signe presque certain de stupiditd,
de brutalité : de 14, le proverbe mdchoire d’dne, Tous les
individus, en géndéral, & grosses michoires, ont le érine
rétréei. — Une large houche signifie voracité, courage,
confiance dans sa foree, — Une petite bouche annonce
“la froideur, la timiditd, un esprit défant, minaudier et
pen développe. Selon les physionomistes les plus ed-
1ébres, on ne trouve jamais dans une personne affligée
d'une boucke trop petite cette franchise, cette amabilité,
qu'on rencontre dans les bouches moyennes, La grimaee
- minandiére on les minauderies sout tellement familiéres
aux petites bouches, que toutes les personnes qui veu-
lent minauder, commence par faire petite bouche,

Le degré de pression des ldvres Pune contre Pautre
est en raison directe de la fermeté du caractére. — Une
bouche diseréte maintient les lévres eollées ensemble,
comme sielle eraignait de laisser sortir une parole, un

: soupir compromettant, — La lévee dédaigneuse et
hantaine se rapproche du nez et fait avancer la lévre
inférieure. — La honhomie et la eréduolité laissent tom-
he':_r,'nn pen la lévre inférienre. — L'hébétement et aussi
I'éhahissement se mesurent sur Uécartement des lévres,
— Les denx lévres poussées en avant indiquent un meé-
contentement, une déception ; on a donné le nom de
‘moue i colle expression physionomique de la bouche.
Les enfants et les femmes tenaces dans leurs exigences
et qui veulent foreément obtenir, en offrent le modéle,
' Les dents blanches, bien entretenues, sont toujours le
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signe d'un esprit soigneux, ami de Pordre et do h‘h.
preté, — Les dents noires ou ghtées sont le symptdme
d'un viee loeal ou géndéral, — Lorsque le manvais
dtat des dents est le résuliat de la malpropretd par né-
gligence on paresse, on doit mal préjuger de la per-
SONTE.

Les dents longnes, saillantes et dépassant les dents de
1a machoire inférienrs, annoncent un caraclére sans
énergie, un esprit canstique et, parfois, de la méchan-
celé,

Les dents petites et rentrantes indiquent tantot la
finesse et tantot un caractére indocile, impatient et quel-
quefnis vindieatif.

Lorsque les dents qu'on nomme canines sont trés-lon-
gues et acérées, on peut angurer des instincts 'm“';
el un penchant & Pattaque.

Ces courtes réflexions sur la bouche feront nm
le tole important que eet organe est appeléd & m
dans la vie, et convaineront nos lectenrs de la m
gité des soins hygiéniques & lui donner.

Lo
"

mygléne des bevees, — Lo beanlé des lévres ré-
side dans leur forme et leur conlenr, dans la finesse ot
la frajchenr de leur tissu. Des lévres trop grosses ou
trop minces sont désagréables ; des lavres phles, flé
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. tries et geredes, somt un indice du dérangement dans
, santé ou de maladie déjd ancienne.
. Les vices de eonformation, tels que bec-de-lidvre,
~_eoarclation, accolement des kévres ; les accidents gra-
_ ves, nécessitent un {raitement chirurgical et quelgue-
fois la killoplastie on formation d'une lévre artificielle
_ pour remplacer celle qui a été détruite. Nous nous bor-
_ merons iei & indiquer les imperfections qui peuvent se
_eorriger sans le seconrs du chirugien.

§ 11

_Atrophic et hyperirephic des lévres. —
l@s livres penvent s'atrophier, e'est-fi-dire ne point re-
eevoir les sues nulritifs nécessaires of rester lrop minees,

wﬂbﬁen pécher par Uexeés contraire, et acquérie un dé-
".mi'!ﬁnppement qui les rend d'une grossenr hideuse,
.. Rien n'est plus facile que de remédier au premier
défaut, il ne agit que de recommander an sujet d'o-
pérer sur scs lévres de fréquentes snceions, de les tis
~ railler en dehors, et de les laigner de temps i anlre
dans un liquide irritant, afin d'appeler une plus
grande quantité de sang  dans leur tissn. On aug-
- mente ainsi le volume des levees, de méme qu'on ac-
* eroit la nutrition d'un membre en le soumettant & un
0 exervice longtemps répéld,
< Lagrosseur ou hypertrophie des lévres, surtout celle
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s de la levre inférieure qui, quelquefois, reste pendante,
est plus difficile i réprimer; eependant on obtient des
© pésultats assez satisfaisanls en meltant sans cesse en
mig musele orbiculaire des lévees. On s'impose le
travail de le contracter le plus souvent et le plus long-
temps possible ; ensuile, comme moyen anxilisire, on
arrose fréquemment les lévres d'eau astringente, ‘afin
de resserrer leur lissu, et de rendre e travail de la con-
traction moins péniale. On pent égaleent se servip
de la pommade virginale dont la formule o2t donnée an
formulaire de cet ouvrage. x
Lorsque ces moyens sont inefficaces, il faut avoir
recours @ un petit appareil compressif, en euir, fort
exactement moulé sur la lévre et garni a l'inlﬂri'_em-
de linge fin, imbibé d'can astringente. La lévre est in-
troduite dans ce moule, qui la comprime en tout sens
et modére la cirenlation locale. Quelquefois la come-
pression provoque un léger engourdissement que 1'on
fait cesser en remettant la levee en liberté, Cot ap-
i pareil 'applique le goir avanl de se coucher of, sl est
2 possibile, pendant quelques heares de la Jjournée. Son
usage doit étre continué asscz lomglemps 5 on lg sys-
pend quand la partie devient douloureuse, et on le re-
prend lu lendemain, 11 existe plusienrs exemples da
grosses lévres ramendes i leurs dimensions normales
i au moyen de ce petit appareil.

R . o
A

-
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§ 1L,

Geroure ot Néirissure des lévees, — Diverses
canses gercent ou flétrissent les lévres, fanent leur
couleur ouy font naitre des bnutnru-;, des ardeurs, ete,
Lorsque ces aflections ne se lient point & une mala-
die interne et qu'elles sont simplement dues & Faction
d'une cause locale, comme le froid, le chaud excessifs;
le contact de substances irritantes, ete,, on peut les
eombattre sans ineonvénients et avec facilité. Mais, on
doit favoriser, par des lotions émollientes, la sortie et la
marche des boutons qui couvrent les lévres 4 la suite
des fitvres; car ils annoncent Uexpulsion, par la nature,
du principe morbide qui troublait la santé.

Il est des personnes qui, impatientes de se débar-
rasser d'un hounton disgracienx aux lévres, hitent sa
dessiceation en le eantérisant avee une croite de pain
grillée et brilante. Cette cautérisation produit, en effet
nne crofite extérieure, mais irrite si violemment la
partie profonde, qu'on y éprouve aussitit des batte-
ments amalogues & ceux qui ont annonecé sa naissance,
Selon nous, le meillenr moyen de guérison se trouve
dans les onetions répétées de eréme-neige, qui hitent la

_marche du bouton sans la contrarier.

* On ranime les lévres flétries en les baignant dans
une can tonique, ou en les oignant d'une pommada
excitanle, indiqnée au formulaire de cet ouvrage,

1o
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Les gergures des lévres, sans dtre plus difficiles A
guérir, demandent plus de précaution et de temps. On
eommence d'abord par les soustraire aux causes qui
les omt fait naitre et les entreticnnent, telles que Je
froid, le contact de mets dpieds ot des substances irpiz
tantes. Ensuite, on les baigne plusieurs fois par jour
dans une légére infusion de sarean, et on les onctionne

. avee la pommale de concombre ou toute autre pom-
made adoucissante, La eréme-neige, dont nous venons
de parler, est un véritable spécifique contre les boutons
et les gereures,

§IV.

Genelves. — La fermeté, Ia conleur rose et la pu-
reld des gencives sont le signe de Vétat sain de la
bouche, — Des gﬁnlﬁTEﬂ 'mn“f'g:l h]ﬂfﬂﬂeﬂ, o &'ﬂl
ronge brun, tuméfides ou saignantes, sont le signe
de V'état contraire. Or, €i la fraichenr des gencive
dépend des soins hygiéniques donnés chague jour a
1a bouehe, et de Vétat de santé du sujet, il est rationnel
de remplic ponctuellement les principes d'hygiéne
locale et génétale exposés & la fin de ce chapitre,

HyciBNE DES GENGIvES, — L'hygitne des gencives
est intimement lide & celle des dents; tont ce qui pent
alidrer les unes est nuisible anx autres. Pour consery
la fraichevt et la fermeté des gencives, il faut proserire
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les boissuns acides, brilantes, trop iroides ou trop
‘chaudes; fuir les exeés dans le boire et 1o mauger,
eviter les indigestions ; il faut se laver réguliéreaent
~ la bouche aprés le repas; entratenic les dents, suriont
leur base, dans un état de propreté convenable, sins
abuser de la brosse et dn cure-dent. La cause la plus
~ commune de Paltération des gencives est la négligence
~ dis soins hygiéniques, Lorsqu'on laisse les dents s'en=
- eroiter de tartre, les gencives ne tardent pas i se
tuméfier, 4 devenir douloureuses, sanguinolentes, Le
reméde naturel est d'enlever la tartre, de nettoyer les
- dents chajue jour et de faire usage de gargarismes
astringents, aromatiques. L'ean philodontine, indi-
quée an formulsive de eet ouvrage, est tpis-bonne
pour déterger et raffermir les geneives.
 Nous ne saurions trop recommander aux dames de
ne jamais se servir de brosses dures pour le nettoyage
des dents. Les brosses dupes dont se servent beau-
~ eoup de personnes, dans Vespoir de mieux polir 1'é="
~ mail, irritent les gencives, les font saigner, les usent
dla longue, et la dent ne tarde pasid se déchausser.
La brosse douce est exemple de ces inconvénients,
~ Lorsque les gencives, frappées d'atonie, offrent une
couleur blafarde, il devient urgent, pour resserrer
Teur tissa reliché, de faire usage de lotions toniques,
stimulantes, avec l'enu philodontine, coupde de trois
- fvis son volume d'eau fraiche, — Les gencives tus
© méfides, saignantes, se guérissent avec des gargarizes
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trés-pen astringents d'abord, qu'on remplace ensuite
par des lotions stypliques ; on est méme obligé quel-
quefois d'en venir & de légéres scarifications pour
opérer leur dégorgement,

Les gencives et la membrane muguense buecale de-
viennent quelquefois le sidge de fongosités et de petites
uleérations mommées aphthes. Quand ces ulcérations ne
sont point le symptome d'une infection générale, on
g horne 4 les toucher avee le sulfate de cuivre, taillé
en erayon ; ou bien avee le eollutoire suivant:

Suc de grands joubarbe. . . . 30 grammes.
Mielhlage < « « s v o5 o o 30 =
Sulfate d'alumine . . . . .. b =

On touche les aphthes, deux ou trois fois par jour,
avec un petit pinceau trempé dans cette mixture, et
Von accéléve leur eicatrisation par 1'usage de garga-
rismes astringents, édoleorés de miel rosat,

; Mais si les ulefrations dépendaient d'une maladia
| interne, d'une diathése cancérense, scorbutique, serofu-
f'l leuse, ete., il faudrait se hiter de recouric an médes

ciu, afin qu'il puisse en prevenir les ravages,

E .
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SECTION PREMIERE.

Des dents.

Les denis sout des organes nécessaives soas le triple
rapport de la beauté du visage, de la pronouciation
et de la mastication. La chute des dents incisives supé=
rieures produit I'afliissement de la lévee correspondante,
¢t entraine la saillie de la lévre inférieure. La perte
d'une seule incisive occasionne un sifllement fort désa-
gréable dans la prononciation. L'absence d'une grande
partie des dents molaires rend la mastication dillicile,
incompléte; les aliments imparfaitement broyés ren-
dent le travail de l'estomac pénible et deviennent la
cause de digestions laborieuses, 1l est done urgent de
remplacer les dents perdues par des deuts artificielles,

Sous le rapport de Uornement de la bonche et de la
heauté du visage, la blancheur des dents et lear régula-
rité de position sont indispensables, Ue belles dents bien
blunehes annoneent une bouche saine et des svins de
propreté journaliers; elles embellissent le sourire et
corrigent le défaut d'une bouche trop grande. Un pour-
rait méme ajouter que les dents qui réunissent les con=

. ditions de forme, d’alignement et de blancheur, sout
une des richesses du visage,

i L B

x .Gl
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Olez ung dent i la belle Héléne, a d.ttnnm
la guerre de Troie n'a pas lien et la divine liade reste ‘
dans le néant.
En effet, quune personne doude de beanx Fﬁ'ﬁi
A'un nez bien fait, duo bean {ront, d'une belle cho vy
lure, soit affligée de vilaines dents ; elle plait, on F : ;
mire tant que ses trails restent immobiles ; mais, s,
par hasard, le sourive vient ouviir ses livees et o
trer des dents encroinées de turtre ou nmmm
rongées par la carie..... aussitdt, oubliant sa
on se détourne mwlunmaﬂmﬂ avee cetle a:ehm
tion mentale : Quelies deats affrenses 1 quells hum
'ﬁgamanhl bu reste, les personnes alfligdes de
selte repoussante intirmité n'ignorent pas Vimpression
de dégont que produit la vue de leur bouche ; elles
évitent, autant que possible, les occasions de rive,.
et, lorsqu'elles y sout’ foredes, leurs livees s'ouvrent
& peine, et lour sourire comprimé ressomble assez &
mgrmaee

Une personne laide de visage, mais qui Me
une belle denture, fait oublier, lorsqu’elle rit, tout o
quellea de désagréable daus les trails; les yeux sa
portent sur sa bouche, et elle entend dire autour
ielle: Quelles dents mp_arhml Ces mols, qui faitent

sa vanité, sont pour elle une compensation aux dée
fauts de son visage.

Des dents malpropres, el couverles dumm ¢
vitea; des gencives engorgées, sont le sigue d'un vieg

T T
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constitutionnel ou d'une eoupable négligence dans les
‘soins hygiéniques; elles sont indice de la fétidité de
T'haleine, iofirmité des plus repoussantes, On cite, &
ce sujet, Panecdote suivante : _
- Notre ancien poéte Benserade se trouvail a une
¥ luiﬂa musicale, 4 edtéd d'une fort jolie demoiselle
r .Q.out In bouche était dans un état déplorable. Pride
chanter, elle s'en acquitta de manidre & ravir les
;_g,'ulies,_ mais & blesser lodorat dn poéte, qui fut
m obligd de se détonrner. Un seigneur, deman-
dant & Benserade son avis sar la valeur du chant et
des paroles qu'il venail dentendre, vecut cette ré= .
punse :
— Mademoiselle a une fort belle voit, un trés-bean
chant, mais I'air n'en vaut rien.

§

ANATOMIE ET FRYSIOLOGIE DES DENTI

Tout le monde sait ce ue ¢’est qu'une dent; mais
beancoup de personnes ignorent son mode de forma-
tion el d4' ion. Quelques ligoes sultivout pour
le leur apprendre,

Les dents sont composées de deax substances ; émail
et 0s; Pémail, qui ne se montre qu'a partic du collet
de la dent, est la partie lo plus dure du gorps eutier,
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il fait feu sous le briquet. — La portion osscuse on in-
térienre, moins dure que I'émail, est néanmoins plus
dure que les autres os du corps, 4 canse de la grande
quantité de terre caleaire qu'elle contient. — Chaque
dent offre deux parties distinetes : la racine et la
couronne ; 1a racine, solidement enclavée dans 'alvéole,
est creusée, d'nn canal intérieur qui donne passage &
un merf, & unc arlére et & une veine, Les dents &
plusieurs racines, contiennent une cavité centrale a la=
quelle chaque racine, creasée d'un mnall, envoie ses
nerfs el ses vaisseaux. — La formation de la dent a lien
dans une eapsule située au fond de Valvéole; eette cap=
sule séerite un noyan gélatineux qui, se durcissant pen‘
& peu, s¢ transforme en subslanee osseuse ; et cette
substance osseuse, qui est la dent proprement dite, se
recouvre dans sa pariie supéricure d'une lame d'é-

_mail également séerétée par la capsule, Ce travail de
la nature est admirablel...

La dent, par elle-méme, n'est point sensible ; mais
la membrane qui tapisse ses cavités, et sur laquelle
gdpanouit le nerf dentaire, jouit dune sensibilité ex-
quise, C’est sur cette membrane qu'agissent le chaud
ot le froid ; cest elle qui, élant irritée par le contact
de Vair, lorsque le corps de la dent est pereé par la
carie, cause les horribles douleurs dentaires.

Lart du dentiste est arrivé, de nos jours, & un si
haut degré de perfection; les traités sur les dents sont
si complets et les dentistes si habiles, si nombreux dans
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* toutes les villes de France, que nous ,nmu borner o1«
jei-d signaler les vices et affections auxquels oo
peut soi-méme  porter rempde, sans le secours -
genls mécaniques ; nous indiquerons les moyens los
plus propres a l'entretien, i la conservation des dents,
ef, toutes les fois que ces moyens seront restés inef-
fieaces, nous recommanderons de recourir & un dens
tiste habile, dont la wain et les instruments obtien-
nent presque toujours un merveilleux suceés,

§ 1L

BILECTION VICIEUSE DES DENTS PENDANT LEUR
CHMSSANCE,

Déviations latérales, — La dent génée par un ob=
stacle qui s'oppose & sa sortie naturelle, perce la paroi
alvéolaire en dedans, plus souvent en dehors, et con-
tinde & pousser dans celte fausse direction. Le den-
tiste, consulté i temps, parvient toujours & redresser
la dent dévide. Cela est difficile quand celle-ci a ac-
quis son entier développement ; alors on est souvent
obligé de Varracher.

Déviations obligues. — Un autre genre de dévialion |
plus fréquent, mais moins diflicile & corriger, est celui i
oit la dent, sortie de I'alvéole, se déjette, soit en avant,
soit en arriére; ou bien, lorsque, au liew davoir s
faces paralléles  Varcade dentaire, clle les présente de
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edté, Ces viees de direction sont peu de chose: une
légm::ompm!sinn dans le premier cas, une torsion
fréquemment répétée dans le second, parviennent tou-
4ours & remelttre en place la dent déjetée,

§ 1.

Dents trop éeartées ou trop serrées. — Lo défaut des
dents trop écartées I'une de Vautre se corrige trés-facile-
ment par 'application d"une ligature en fil cird, en caouts

| ¢lione ou avee un fil d'or, dont lincessante action ne
. tarde pas i rapprocher la dent éeartée de sa voisine,

On remédie au défaut des denls trop serrdes par ,la
lime, lorsque ee resserrement est pen de chiose ; il néces-
site au contraire P'avulsion d'une dent lorsqu'il est trop
sonsidérable, ce qui arrive aux wichoires dont 1° |
trop étroite, n'est pas en rapport avee la largeur des
dents. Une fois la dent arrachée, les autres, ne troyvant
plus d'obstacle, se placent librement et finissent par se
rapprocher, au point qu'on ne saurail sapereevoir ;'31
€1 mangue une. |

On peut réduire i trois kmlmnyuu:mh;nwmw‘wlsn
ployés par les denlistes : les ligatures, le plan incling et
les ressarts répulseurs. Ces trois moyens sont le point de
départ d'une foule de petits appareils, plus ou moins
ingénieux, inventés par les dentistes pour arriver au
résultat désiré,
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§IV.

Les dents sont sujettes 4 diverses moladies; les nnes
dxtérnes : Ventamure, la fracture, la félure, le ramol-
lissement et la perte de I'émail, le tartre ou enduit
Mﬂ, ete.; les autres internes : U'inflammation de la
membrane alvéolaire, la névralgie dentaire, la carie, ete.

Les causes des maladies de la premiére catégorie sont
les choes extérienrs; action des acides et de certaines
pondres dentifrices ; mais la canse la plus fréquente est
sams contredit e froid et le ehaud, surtout quand 'un
agectéde immédiatement & Vautre, L'habitude de man-
ger et de boire trop chaud ou trop froid est trés-nuisi-
Ple a la santé des dents. Les peuples buvenrs de b
et les mangenrs de soupes ont généralement les dents
jaumes et lés perdent de bonne heure, tandis que les
peuples qui prenment leurs aliments et leurs boissons 4

'bli- température naturelle ont de helles dents blanchey
| quiils eonservent fort longtemps. Les Arabes, les Tures,
les nations demi-sauvages, en sont un exemple,

Lair humide des eontrées hrumenses, 'habitation an
hord dés rivieres, des laes ou prés des maréeages, sont
aussi des canses qui attaquent profondément le sys-
téme dentaire. En France. il existe certaines contrées
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Aent les habitants ent d'affreuses dents qu'ils perdent de
trig-bonne heunre; il faut dire anssi que la négligemees
des soins hygiéniques entre pour beauneonp dans cette
perte prémalnﬁe.

Les acides sont trés-nuisibles aux dents ; leur action
prolongée pent ramollir 'émail et le détruire ; aussi est-
il sage de me point user d’aliments ni de hoissons wop
acides. Les personnes qui ont un goit invincible pour
les acides doivent, =i elles tiennent & eonserver leurs
dents, se laver la bouche avssitdt aprés en avoir fait usage,
Certaines poudres et opiats dentifrices, composés dacide
tartrique et de earbonate de potasse, dont la police de-
wrait arpiter la vente coupable, sont anssi une eause de
la perle des dents,

“racture et félure, — Les dents fractorées par une
‘eaps2 meéennique peavent se zouder tout anssi bien que
les autres o8 du corps, seulement il leur fant beaucoup
p'us de temps : sept i huit mois sont nécessaires a lenr
complite consolidation.

Lorsqu'une dent est fracturée dans sa racine, il suffit
de la maintenir immobile pour obtenir sa guérison, Si
la fracture a lien an collet, on oblient =a conwlidaﬁbu
en adaptant une plaq‘un" d'or ou de platine, qui main-
tient dans un rapport parfait les surfaces fracturées, —
Un dentiste eéléhre comme auteur et comme praticien,

M. Duval, a obtenu la goérison compléte de plusienrs
- fratnres de dents, dont il donne les observations dang
w son excellent ouvenze, :
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La félere, beaneoup moins grave que la fracture, so
gudérit par les mémes procédds dans un laps de temps
heanconp moins long. .

La perte de l'émail n'entraine pas, ainsi qu'on le eroit
géneralement, ln carie des dents; eetle perie, tonjours
fachenze, rend la dent plus impressionnable, maoins
belle, mais avee des soins de propreté, on pent encore
la conserver fort longtemps.

D tarire dentaive. — Le tartre qui encroiite les dents
des personnes peu soignenses de leur bouche n'est pas
une maladie d’abord ; mais, par la suite, les gencives
s'en tronvent offensées, et il arrive méme qu'il pénélre
dans U'alvéole, dearte les dents, les ébranle el ocea-
sionne leur chute, Le tartre est formé de phosphaté de
chaux milé d'one substance mugquense. Mou et gluant
dans Ie principe, le tartre attache & la base des dents
et se dureit & mesure que de nouvelles conches viennent
se déposer sur les anciennes ; enfin, le tartre fimit quel-
quelois par envahir toute la machoire et eacher entiére=
ment les dents, Iei se trouve naturellement la place
dun exemple, tivé du Dictionnaire de médecine, pour
donner an lecteur une idée du monstrueux encroite-
ment d'une bouche privée de tons les soins hygieni-
ques.

Une jeune fille, dont 1"ige échappait 4 l'enfance, sui-
wit sos parents dans un lien de détention on elle fut
privée des moyens nécessaires & la propreté de la
bueuche. Le tartre couvrit tellement ses dents, qu'elles

au
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disparurent entiérement. A quinze ans, renteée dansTa
mande, on erut qu'elle avait toutes les dents ghiée;. :
elles étaient d'une conleur repoussante et qui contrastait
ginguliérement avec sa figure parfaitement belle ot
d'une blancheur éelatante. Cette jeune personne, qui
avait longtemps gémi de son infirmité et évitait la so-
ciébd, tant elle éait hontense 4’y montrer une boncha
dégottante, éprouva vers lige de vingt ans une don-
leur dentaire si aigu?®, quelle fut forcée de consulter
un dentiste. Le dentiste, en examinant Ia hum_:]m,
gapercut que toute la denturo était envahie parle tartre;
il entreprit de la netloyer et rénssit dans son travail 3
chaque dent & laquelle il enlevait sa noirve gangue, s'of-
frait éhlovissante de blanchevr; bientdt le dentiste fit
sortir vingt-huit perles brillantes de la hideuse an-
gue qui, pendant si longtemps, avait enlaidi les 1evres
sroses d'une aunssi jolie bouche. :

Malgré ce qu'on vient de lire, on doit regarder la
conservation des dents sous la crofite de tartre, comme
un cas rare, altendu qu'il arrive presque  toujonrs
que l'organe dentaire en est plus on meins altérd,
L'exemple suivant, pris entre mille de ce genre, prou-
vera les funestes effets du tartre accumulé sur les dents,
et négligé pendant plusieurs années,

A la suite d'ume maladie grave et fort longue, les
tents d'un jeune homme de dix-sept ans £'étaient pa-
eouvertes d'une épaisse couche de tartee 4 laquelle ni
lui, ni ses parents ne pritérent aucune alfention, A

e
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vingt ans, tonfes les dents des denx mhchoires avaient
disparn sous ce hideux mastic. Les gencives étaient
profondément uleérées, la honche répandait une odenr
infecte, Les vives donleors, accompagnées d’'insomnies,
qu'éprouva ce jeune homme, le forcérent, de méme
que la jeune fille eitée plus haut, d'aveir recours & un
dentiste, Malheurensement, il était trop tard; la couche
calcaire se trouvait si épaisse, si dure, que les instro-
ments ordinaires ne purent l'entamer, et le dentiste se
vit obligé de Pattaquer avee la gouge el le maillet.
Aprés avoir foit santer plusieurs éclats de eette crotte
tartreuse, 1'homme de Vart trouva les dents soit ca-
rides, soit repoussées de lenrs alvéoles et branlantes;
les alvéoles elles-mémes, envahies par le tartre, n'of-
raient, avee les gencives putréfides, qu'un uleére gis
néral dont la puanieur faillit le renverser, A la yue de
ce désordre, le dentiste ne voulant point prendre sur
lui la responsabilité d'un traitement dont Pissue lni
paraissait trés-douteuse, conseilla an malade d'entrer
dans une maison de santé, Ce conseil fut suivi; mais,
hélas! le malheureux jenne homme, malgré tous les
soins éelairés qui lui furent prodignés, succomba au
bout de quelques mois 4 une carie de la michoire et &
une désorganisation compléte de la muquense buccale,
Ce triste exemple devrait toujours étre devant les
yeux des parents qui ne sinquiétent nullement du
mauvais état de la houche de leurs enfants, tandis qu'il
est si facile, en les conduisant de temps & autre chez la
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dentiste, de leur assurer, pour I'avenir, la beauté et la
bonté de ces organes si précieux,

Les causes des maladies internes des dents sont assez
nombreuses; tous les vices de econslitution, tels que
le rachitisme, les serofules, e thumatisme, la goutte, les
vices dartrenx, scorbutique, syphilitique, ete,, peavent
détériorer plus ou moins les organes dentaires.

Inflammation de la membrane afﬂéblfﬂire et du noyau
pulpewe. — Il arrive parfois qu'une dent, saine en appa-
rence, cause des douleurs si intolérables, que le patient
en demande la prompte extraction. Ces vives dounleurs
dépendent, soit de I'inflammation de la membrane qui
tapisse 1'alvéole, ou de la membrane médullaire de 13
racipe; soit d'une nivralgie dentaire. Dans ee eas, il est
prudent de différer Vextraction de la dent, car on peut
espérer que la douleur se dissipera avee la cause éphé-
mére qui la produite, et que la dent reviendra 4 son
état naturel. Mais, si la rémission n'était que légire, et
quune deuxiéme atteinte, aussi doulonreuse que la
premiére, vint frapper la méme dent, son extraction
deviendrait alors nécessaire, parce qu'il y a déja dans
Palvéole ou dans la racine une maladie organique,
Quelques dentistes sont d'un avis oppoesd; ils disent,
avec raison peut-étre, quarracher une dent qui n'offre
auenn signe extéricur de maladie est une grande faute;
et, dans ce cas, ils conseillent, pour prévenir 4 jamais
les récidives odontalgiques, d’avoir recours & la luxae
tion,
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g V.

LUSATION BES DLNTS.

' Cette opération eonsiste i soulever la deut, i I'ar-
racher 4 demi de son alvéole, de maniére & briser les
vaisscnux et les nerfs qui recoivent ses racines. Aprés
s'élre assuré que sa luxation est compléte, on la re-
pousse dans l'alvéole : privée désormais des sues nour-
riders et du stimulus nerveux, la dent meurt et les
donleurs cessent; Jdés lors, n'étant retenue en place
q'ne par ses adhérences aux parties environnantes, elle
peut étre considérée comme une dent artificielle,

§ VL

CARIE,

~ Clest la maladie la plus funeste et malheureusement
la plus commune qui attaque les dents, Nous n'entre-
" rons point dans les distinctions de carie séche, humide,
jaune, noire, ete., ete. Nous dirons tout simplement que
la earie est aux os ce que la gangréne est aux parties
molles, La carie des dents commence par une tache
joune ou brane, et marche incessamment jusqu'a la
destruetion entiére de l'organe, si on l'abandonne a

* elle-méme.

A son début, la carie n'est point doulourense; il existe
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méme certaines caries qui minent la dent et la fonl
tomber par moreeaux sans qu'on resseule aucune dou-
lear, Cest seulement lorsque le tron formé par la carie
a étré jusquan nerf demtaire, que lodontalgie se
déclare et devient plus ou moins intense, plus ou moins
intolérable, selon les progrés de la cavic ct Uirritabilité
dn sujet,

§ ViL

RENMEDE CONTRE LA CARNE,

Trois moyens ont été conseillés pour arrdter et dé-
truire la carie : la cantérisation par le fer rouge, — la
cautdrisation par les acides concentrés, — et ablation
de la portion cariée par la lime et Ja rogine,

La eautérisation par le for ronge, trés-donloureuse, na
réussit pas toujours, et occasionne tris-souvent des éclats
de dent. — Celle par les acides coneentrés est peut-gtra
moins difficile, mais elle o Vinconyénient de ramollie
les parties saines de la dent et de les faire tomber par
moreeanx. Plus loin, nous dirons un mot sur les diffé-
rents secrets contre le mal de dents, secrets qui, pour h
plupart, sont inefficaces, et dont la vertu de quelques~
uns s¢ borne simplement & asoupir, pour un mo-
ment, Ja douleur, — Le moyen le plus siir est d’atta-
quer la earie par la lime ot la rugine; c'est l'affaire du
dentiste. Si, plus tard, une nouvelle tache se formait
sur la surface limeée, 1 faudrait de nouvean recourir
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‘aux instruments du dentiste; c'est le seul moyen vraic
ment sir de conserver une dent entamée par la carie
et d'en préserver ses voisines; car il est rare qu'une
dent gitée n'ullére point les aulres,
'_ Omn ne sanrait trop répiter la recommandation d'exa-
miner souvent soi-miéme ou de faire examiner la
bouche par un homme de Vart, afin de préserver leg
organes dentaires de cette {uneste maladie, Aussitot
qu'on apercoitune tache surl’émail , il n'y a pas de temps
i perdre, il faut Penlever ; cela est d’antant plus faeile
qu'elle est plus superficielle. Au contraire, plus on
tarde, plus elle gugne en profondenr, et ce qui d'abord
- pitait qu'une tache devient alors une earie rongeante
dont les progrés ne peuvent s'arréter que par Vablation
 de la partie qui en est le siége.

) Plombage des dents ecarides. — Ce mot, devenu im-
propre avjourd’hui puisquon ne se sert plus de plomb
pﬁm' cette opération, o cependant #4é conservé, Four
‘retarder 1o destruction inévitable dune dent profondé-

~ ment earide et qu'on ne peut se résoudre a faire arra-
~ ¢her, on doit la faire plomber, Avant de eommencer
cette opération, il est nécessaire que la carie soit parfai-
tement neltoyée, caulérisée et ruginée, Ces prélimi-
naires élant exéeatés, ou enfonce, par petites pareelles,

des feuilles d'or ou d'argent jusqu'i ee que le tron

en soit bien bourré, Mais cette sorte de plombage

wa qu'ine tris-courte durée ; les pareelles du métal

e détachent pen & pen, et ¢'est 4 recommencer. Pour

Hygiéne médicale du visage et de la peau, formulaire de la beauté, indiquant ... - page 195 sur 331


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?pharma_212325&p=195

EBIT Sante
—_ B8 —

remédier & cet inconvénient, on leur a substitué le més
tal fusible de Darcet, perfectionné par Regnard. Ce mé-
tal a l'avantage de se fondre, de se mouler dans la ca-
vité de la dent, et de ne former qu'un seul globule, —
Un antre métal, composét par M. Delmond, semblerait
I'emporter sur celui de Darcet, dans ce sens qu'il ne né.
cessite point emploi du feu, et qu'il ne se durcit que
pen & pen de maniére & ee gqu'on puisse vider la dent
¢t recommencer U'opération si elle a été mal faite, Ce
métal, nommé pite dargeat par son inventeur, se pré-
pare avee de Pargent vierge réduit en poudrs trés-fine
et dn mercure, Lorsque les deux métanx sont bien
amalgameés, on les met dans une pean de chewrean
qu'on presse fortement pour en exprimer le mercure
qui passe & travers. Le résidu obtenu est une pate
assez compacte quion renfermne dans un flacon bouelig
a I'émeri afin de la conserver pour I'usage. On emploie
cette pite a froid, et on la fait pénétrer daus la earie
an moyen d'un petit fouloir. Le mercure venant a
g'évaporer au bout de quelques jours, largent seul reste
sous forme solide, et remplit exactement toutes les pe-
tites anfractuosités de la eavité carids,

Nous ferons observer, toutefois, qu'a la suite du
plombage au métal fusible, il = développe assez son-
vent une vive inflammation dans le canal médullaipe
de la dent; le pus (ui s’y forme ne pouvant g'échap-
per an dehors, développe d'alroees doulenrs; alors jl
devient urgent de déplomber la dent ponr donner issue
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& la collection purnlente, Cet inconvénient a fait aban-
donner les: métanx fusibles et l'on est revenu aux
fenilles d'or ou d'argent,

Embanmement des dents, —On annonca, il g
a quelques années, un procédé pour embaumer les
dents gitées et les préserver de la pourriture, Ce sont
de ces annonces industrielles qui tombent devant la
moindre réflexion. En effet, si la dent gatée est encore
lide & la vie par ses nerls et ses vaisseaux, il est impos-
sible qu'elle soit réduite 4 'élat de momie sans la faire
mourir, 5i elle est morte, ¢'est-d-dire =i ses nerfs et vais-
seanx sont complétement détrnits, est-il raisonnable de
vouloir embaumer un os inerte ? Dans une dent frap-
pée de mort absolue, la carie et la putréfuetion <étei-
goent d'elles-mdémes ; s;:qlhlahle, diéss lors, anx dents
artificielles, elle n'exige plos que des soins de proproté,
Les dents luxées sont dans ce cas,

Extraction des dents, — Cette opération, moins
doulourcuse qu'on ne pense, nécessite divers instru-

. ments manids par une main exercée, La deseription des
divers procédés ne saurait trouver place iei; voyez les
ouvrages qui traitent de la partie mécanique de Part du
dentiste,

Transplantation des dents, — Nous ne dirons
qu'un mot sur la transplantation des denls, opéra-
tion® immorale, réprouvée de nos meeurs, et dont le

»  succés nous semble trés-suspeet. Autrefois, le riche qui
avait une dent gatée achetait la dent belle ot bonne du
.
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pauvre ; le dentiste, ayant arraché la dent de 'un, pro=
cédait de suite i Uextraction de celle de U'autre, et en-
fongait la bonne dent toute sanglante dans 'alvéole de
Phomme qui se servait de son or pour faire mutiler son
semblable, On a prétendu que la dent, ainsi transplantée
prensit racine et recommencait i vivre, ce qui est plus
gqaﬂuuteux, attendn qu'on nerf e des vaisseaux dé-
Mne peuvent s'affronter exactement aux nerfs et
aux vaisseaux d'une dent étrangére, et la circulation 8'y
rétablir, Mais U'on peut admeltre gue la transplantation
obtenait un résultat & pen pres semblable 4 celui de la
luxzation, ¢’est-d-dire que la dent, transplantée dans une
alvéole étrangére, encore saignante, 'y maintenait for-
tement par la cohésion des parties environnantes, sansg
y preadre racine.

Dents artificlelles, — Toutes les fois qu'une ou
plasieurs dents viennent i manquer, surtout les incisives
supérieures, la beauté du visage et la prononciation
sont tris-sensiblement altérées, et exigent qu'on les fasse
remplacer par des dents artificielles. Ces dents sont
taillées dans différentes substances, telles que U'ivoire de
I'éléphant, de hippopotame, de la vache marine ef
d’antres animaux. On en fabrique anssi en diverses pittes
d’une grande durelé; mais la plupart des dentistes sont
d'avis que la dent humaine, dont on fait commeroe, est
encore la meilleure. .

La pose des dents, soit isoldes, soit réunies, applica-
fon des riteliers partiels ou complets, composent Ig
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purtie esseutielle de l'art du dentiste, et exigent autant
d'adresse que d'intelligence dans la pratique de cet art,
Nous ne pouvons, i ce sujet, que conseiller de choisie
2o dentiste habile.

Un homme, aussi modeste qu'instruit sur tout ce qui
concerne les maladies de la bouche, et qui n'a nulle=
ment besoin de réclames ou d'annonees pour étendre
le cerele de sa nombreuse elientéle, M. le doctenr Gus=
TavE DEvsstag, rue Drouot, pratique, avee une habileté
des plus remarquables, toutes les opérations du ressort
de son art, De plus, il offre les garantics scientifiques
qui font défaut & beaucoup de denlistes,

Apriss avoir démontrd 'utilité des dents et parlé de
leurs vices de direction, de leurs diverses maladies et
des moyens d'y remédier, nons arrivons maintenant
i Ia partie la plus essentielle de ce pelit traitd, 4 la
prophylacie des dents, ¢'esl-idire @ leur conservation
par les soins hygiéniques.

SECTION 1T

EEygitne des dents,

L'hygiéne dentaire comprend tous les soins el moyens
peeonnus par Uexpérience pour soustraire ces organes
aux causes altérantes et pour en assurer la parfaile
H{Hl_ﬂﬂl'\r'll.ﬁm;l. Nous conseillons an lecteur de ue ja-
wis oublier les recommandalions suivantes ;
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Ne jamais manger ou boire ni trop chaud ni trop
froid ; se garder de conserver longtemps dans la bouche
des smbstances acides; ne point abuser des mets, des
hoissons et des fruils acides ; la prodence conseille de se
Javer la bouche aprés lenr usage : nous allons voir tout
i Uheure combien ils sont funestes & Pémail ) dviter loute
espéce de chos, de tiraillement ot de pression; ne jamais
casser de noix, noisetles, noyaux, ete., car il peut en
résulter de petites fractures d'émail et méme la félupe
compléte. On conseille aux personnes qui, pendant un
travail de couture, sont habituées & couper leur fil aves
les dents, de se défaire de cette manvaise habitnde, ces
tiraillements répétés ébranlent, & la lungue, les ineisives
supérieures, causent de petits éclats d'émail, et peuvent
en provoquer la chute.

11 existe une étroite sympathie entre le enir cheveln
et les dents; aussi recommande-t-on de prendre les plus

i grandes précautions toutes les fois qu'on se lave la tote,
qu'on se fait eouper les eheveux, car l'action du froid
humide porte tonjours une ficheuse inflluence sup leg
dents, et améne des fluzions, des engorgements de gen-
cives, des odontalgies et quelquefois des earies.

[ On doit strictement proserire tous les dentifrices dony
'ion ne conuait pas la composition, parce qu'en général
‘eenx qui blauchissent I'émail contienaent des acides
! dans une proportion tout i fait dangerense. Cette blag.
cheur n'est qu'éphémére; la dent jaunit bientot et perd
pour jamais son éblonissant poli. Les acides enlévent la
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tartre, il est vrai, mais ils rawmolliszent "émail, le dis-
solvent; ils agissent sur lui comme une goutte Jd'acide
nitrique agit sur le marbre, en produisant une efferves-
cenee cb détruisant la partie qu'ils ont touchdée, Tels
sont les dentifrices que vendent les charlatans ¢ i peine
les dents los plns noires en ont-elles été frottées, qu'elles
Ilanchisseot anssitot; et le valgaire, ne voyant que
Ietfet dumoment, et ignorant ee qu'il doit Ini en cofdter
plus tard, achite avee empressement eau ou la poudre
merveilleuse, La police devrait déployer toutes ses ri-
gueurs contre la coupable industrie de ces charlatans,
et ne point permettre que les gens erddules perdissent
4 la fois leurs dents et leur argent.

Non-seulement les dentifrices ne deivent point eon-
tenir d"acides, mais il faut encore qu'ils solent exempts
dis substances stypliques trop violentes, qui finiraient
par dessécher les gencives et déchausser les dents;
de toutes matiéres dures, comme poudre de corail,
d'éeailles d'lnitre, ete., dont le frottement use Pémail,

Le cure-deni est de toule nécessilé pour chasser des
interstices dentaives les parcelles d’aliments qui gy trou-
vent engagées, et dont la puteéfaction vieie U'haleine,
finit par jaunir Vemail et Valtéver, Le care-dent doit

© Glee taillé dans une plume trés-lexible; ule autree sub-
stance serait trop dure et pourrait, dans un monvement
involontaire, forcer la dent, faire éclater T'émail om
blesser les geucives. Ces molifs doivenl luive proserire
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les cure-dents métaliiques on dautres matitres dures,
comme dangerenx. ]
L'usage de la bresse est toul a fait indispensable, Les
meilleures bross s sout faites en poils de blairean 3 leur
donx frottement ne peut nullement blesser les gencives,
et, mieux que les brosses dures, elles remplissent les
conditions hygifniques. Tous les matins, en se levant,
9 on trempe la brosse dans un verre d'ean aromatiséa de
g quelques gonttes d'exn phifodoatine; on prend un peu de
paudre dentifrice sans acide, et Uon brogse légérement
les dents en tous sens, ¢est-i-dire devant, derridre et
sur les eotés des deux areades denlaives, sans jamais
fatiguer les gencives, Aprés le brossage des dents on se
rinee la bouche avee la méme ean aromatisée, qui

doit étre titde en hiver, et & sa températlure natue
relle en éle,

FOUDRE DENTIFRICE.

Pondre de charbon végélal porphyrisé, . 30 grammes.
Poudre de quinguina rouge porphyeisd. . 30  —
Carhonple de magnésie , . . . .« + . . 1 =

Mélangez parfaitement ces substanees jusqu'a ee que
vous ayez fuit uns pomdre homogene; puis aromalisez
avee quelques gouites d'essence de menthe ou de citron,
gelon le goit de la personne, Gette formule réunit towtes
les conditions hygiéuiques, ol ne peal qu'élee fuvorable
aux dents,
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Eaux ou ¢lixirs dentifrices, — Ces eaux
somt les auxilisires naturels des pondres, quand elles ont
été préparées avee les ingrédients convenables, Mais il
faut gu'on sache que la plupart de ces élixirs, sortant
de la parfumerie, ne sont, tout simplement, que de l'al-
cool colord avee de la eochenille et aromatizé de quel-
ques gouttes d’essence de menthe.

Depuis l'ean dentifrice do Coder jusqu'a P'eau de
Batot, qui n'est que 'ean impériale d'antrefois, et de
eelle-ei i celle qu'on fabrique aujourd’hoi dans les mai-
sons de drogueries, toutes les eanx denfifrices sont
composées avec les mémes substances et de la méme
maniere, @ peu de différence prés. Néanmoins, il n'est
pas de pharmacien, de dentiste ou de parfumeur qui
n'ait son eau dentilrice supérieure & celle des autres,
Cette supériorité ne peut exister que dans le choix et i
la qualité des substances employées. Or, Ueau philo-
dontine de la maison Pivarp-MeYER nous semble réunir
toules les qualités requises.
- Préparée avec des substances de premier choix, U'ean
philodonting, 4 la dose quelques gouttes dans un verre
d'ean, purifie 1'haleing, nssainit la bouche, détrnit la
mauvaise odeur interdentaire, raffermil les gencives et
s'oppose au déchanssement des dents, toujours d'un fi-
chenx présage ; enfin I'emploi de celte ean, concurrem-
ment avee la poudre dentifrice dont nous venons de
donner la formule, est le moyen le plus stic d'entretenir
la fralcheur de la bouche, la puretd de I'laleine, la
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blanchenr de I'émail et de préserver les dents dela caria,
cette eruelle maladie du tissu osseux, qui entraine tou=
jours la perte de V'organe.

Yoyez au Formnlaire de cet ouvrage, les meilleures

" pecetles pour fabriquer soi-méme une eaun dentifrice
hygi¢nique.

Les parents doivent faire contracter de bonne heure
i leurs enfants 'habitude de se laver la bouche aprés la
repas, avanl le coucher et aprés le lever; cetle habitude
est excellente pour la conservation des dents et la
pureté de Uhaleine.

Si, par négligence ou suite de maladie, les dents ong
été nigligées et que lenr base se soit recouverte d'up
enduit jaunitre, il ne faut point s‘obsliner & voulojp
enlever cette inernstation tartrense aves la brosse ef 1g
poudre, on fatiguerait inutilement la gencive par le
brossage, L'unique moyen de rendre aux dents leur
Mancheur primitive est de gratter le lartre avec linstru-
ment du dentiste; ce n'est quiaprés cette petite opérg-
tion qu'on peut se servir avec avantage de la brosse ot
de la poudre. Nous parlons iei pour les personnes qui
ont dépassé I'age de puberté, car il faul bien se gardap
de nettoyer les dents des enfants avec des instruments
d'acier, I'émail n'ayant pas encore aequis son degré de
dureté, serait probablement intéressé; ce n'est qu'aprés
la quinziéme ou la seiziéme année qu'on peat, lorsque
1e cas lexige, faire usage de ces instroments, 8i, cepen
dant, & Lu suile d'une maladie longue, les dents de Pen-
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:.:'m“ s¢ trouvaient encrolitées de tartre, c'est au den-
tiste, dans ce cas, a4 faire nsage de ses instruoments
avec adresse et ligéreté,

Avant de parler de la fétidité de I’haleine, nous dirons
op mot sur ledontalgie ot douleurs de dents; ces
doulenrs, toujours violentes et quelquefois atroces, mé=
ritaient bien qu'on cherchit un sédatif assez puissant
pourles calmer anssi promptement, aunssi eomplétement
gque possible, Plusienrs anti-ondontalgiques ont joui et
jomissent encore d'une réputation méritée; nous donne-
rons ivi lenrs formules, afin que les personnes sujeiies
aux manx de dents puissent composer elles-mémes ces
remides, el s'en servir an besoin,

PARAGUAY-ROUX.
Feuilles ot fleors d'inula bifeons. . . o 4 parlie.

Fleurs de cresson de Para. . . . + » « & —
Racines de Pyréthre . . o o = + 2 o s 1 —
Faites macérer pendant quinze jours dans

dalaleool H36%. = - .0y =« o0 B =
Filtrez.

On laisse tomber une goutte de cette teinture dans la
dent cariée, on on y enfonee une petite boulette de co-
ton imbibée, et les doulenrs dentaires cessent ou dimis
nuent d'intensité,

ALCOOLATURE DE CREOSOTE (de Righini).

Aleool & 36°. . . . ., . . .. 16 grammes.
Créosote pures = . . . - « . . 24 décigr.
Tenture de cochenille alcoolique. 8 grammes,
Huile de menthe anglaise . , » 12 goultes,
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Mélez le tout et comservez dans un flacon bien
bouché, pour usage, ?

Maniére de 3'en servir : imbibez une petite bonlette
de coton de cetle aleoolature ef appliquez-la sur la dent
Eﬁtﬁe 1l fant veiller i@ ce que le eolon ne soil pas im-
bibé au point de laisser dégoutter dans Uintériear de
la bouche, parce que lu eréosole élant corrosive, ponr-
rait causer des excoriations @ la muguense buceale,

Quelques gouttes, versées dans un verre d'ean, spp-
vent aussi a se rincer la bouche ; mais peu de personnes
Jemploient ginsi, i cause du goit et de lodeur désae
gréable que la eréosote laisse dans la bouche,

CREOSOTE-MASTIC (de Michon),

La eréosote est regardée, aves raison, comme un spé-
cifigune du mal de dents, mais sa saveur et son odenp
sont si désagréables, si persistantes, que beaucoup de
personnes éprouvent de la répugnance & g'en servir.
M. Michon, pharmacien 4 Paris, # trouvé le moyen de
palliee cet inconvinient en donnant & la créosole une
consistance de miel qui s'oppose i ce qu'ells se pa-
pande dans la bouche. On prend avee la pointe d'un
stylet ou d'une épiugIn, gros comme un  petit pOil de
critosote densifice, et on la dépose dans le trou formé
parla earie ; la douleur cesse presque aussitot,

Malgré ee perfectionnement, il faut cependant le dire,
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la créosote est rejetée de la plupart des personnes qui en
ont fait une fois usage, & canse de la persistance de sa
mauvaise odeur, et de 'inconvénient qu'elle a de faire
éclater la dent qui tombe en morecaux.,

EAU BOLORIFUGE (1),

AXTIODUONTALGIQUE PARL EXCELLENGE.

Nous signalons comme le meilleur reméde contre le
mal de dents Peav dolorifuge : sa saveur et son odeur
ne sont point désagréables; son action sédative et cauté-
risante, bornée an nerf dentaire, anéantit presque aus-
sitot les douleurs les plus vives; son application est des
plus faciles. — Pour la machoire supérieure, introduisez
une petite boulette de coton, imbibée de la liqueur,
dans la dent gatée. — Ponr les dents de la michoire
inférieure, méme procédé, ou bien encore frempez un
cure-dent on la tite d'une épingle dans la liqueur et
laissez-en tomber une goutte dans le trou crensé par la
carie, Renouvelez cette opération une ou denx fois, el
bouchez le tron avee une boulette de coton.

(1) Yoyez sa composition au Formulaire,
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CHAPITRE XIV.
FETIDITE DE L'HALEINE.

Cette infirmité est d'auntant plus repoussante, que les
personnes qui en sont atteintes prennent muins de pré-
cautions pour en atténuer la gravité, Ses causes sont
diverses : tantdt elle est due & une affection profonde
des organes pulmonaires on gastriques ; tantét an crou-
pissement, dans le canal nasal et les cornets dn nez, des
mucosités dont 1'éconlement n'a pu aveir lieu i cause
de laplatissement des os propres do nez; tantdt & la
présence d'un polype, d'un ozéne, ete., ete. Dans ces
cas, ¢’est tonjours @ la médecine ou ala chirurgie qu’il
faut s'adresser, et si le médecin les juge incurables,
on thehe de masquer, autant que possible, cette repous-
sante odeur, en michant des substances fortement aro-
mafiques, le girofle, la cannelle, la muscade, lo
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_ magis, ete. Les dumes romaines se sorvaient avee avan-
tage de pastilles de feuilles de myrte et de résine dae
lentisque pétries avec du vin vienx, Les femmes d'Orient,
pour se_parfumer 'haleine, michent la résine du len-
tisque; les Européennes des pastilles de menthe, de ca-
chou, ete. 8i la manvaize odeur dépend d'une affection
de I'estomae, on conseille 'ean de elforite de chauzr ou
les pastilles de eharbon, comme ayant la propriété d'ab-
sorber et d'annihiler les gaz de 'estomac,

Dans les cas, beancoup plus nombrenx, on la fétidita
de I'haleine dépend de la malpropreté des dents ou de
leur carie, un dentiste habile rend 4 la bouche sa purets
primitive en arrachant les dents gitées, les racines
pourries, et en nettoyant les bonnes, Aprés étre sorti de
chez le dentiste, il ne s'agit plus que d'entretenir la
propreté de la bouche par des soins journaliers, qui
peuvent se résumer dans les préceptes suivants :

PRECEPTES GENERAUX D'HYGIENE DENTAIRE

POUN LA PARFAITE COXBERYATION DES DENTS.
1.

On doit se laver les dents le matin en se levant et e
soir avant de se coucher, avee une brosse douce en poiy
de blairean, chargée d'une poudre dentifrice sans acide_
voyes aw Formulaive,
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- Ne jamais boire ni manger trop chand on ivop froid §

- éviter surtout de haire un liquide glacé aprés avoir pris
un potige ou un bovillon brilant; rien n'est plus fo-
neste anx dents que ce passage subit d'ane tem pérature
gxtréme & une température opposée; U'émail saltére,
jaunit, et quelquefois éclate,

3.

Apris avoir mangé des mels ou des fruits acides, on
doit e laver immédiatement la bouche et frotter les
dents avee un linge, parce que les acides attaquent et
jaunissent I'émail.

'8

A l'issue de chaque repas, il est nécessaire d'expulser,
an moyen d'un core-dent, les parcelles d’aliments en-
gagées dans les interstices dentaires, et se laver la
bouche avee de I'eau tidde, en hiver. En réfléchissant
fux graves inconvénients qui résultent de la putréfac-
tion des parcelles de viande entre les dents, tels que
fétidité de Vhaleine, taches sur I'émail et parfois carie,
on eomprendra toute Uimportance des soins que uovs
ﬁmm\m!.
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5.

Ne jamais briser entre ses dents des noix, des noi-
settes, noyaux de fruits on antre corps dors. — Ne ja-
mais s¢ servir des incisives pour couper du fil, délier des
neends trop serrés, ni &'en servir comme de pinces pour
arracher ou retenir.

6.

Proserire strictement les dentifrices dont la composi-
tion n'est point connue, parce qu'en général cenx qui
blanchiszent les denis & ia minute contiennent des
acides dans une proportion tout & fait funeste 4 oes op-
ganes; leur émail ne tarde pas & jaunir et & perdre
pour jamais son poli. Les meilleures pondres sont faites
avec le charbon et le quingnina; le dentiste conscien-
cieux n'en ordonne point d'antre,

Enfin, si par des circonstances de tempérament, de
maladie, de climat, une ou plusieurs dents venaient &
se tacher ou 4 se giter, il fandrait aller de suite consulter
le dentiste, car lui senl peut y apporter un prompt
reméde. Les personnes abonnées a un dentiste ont pe-
connu depuis longtemps la vérité de cet axiome : — Up
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dentiste instruit dans son art conserve & la houche plua
de dents qu'il n'en arrache,
Et, il faut le dire en toute justice, les dentistes de
notre époque sont aussi instruits qu'habiles, Plusienrs
d'entre eux ont éerit des ouvrages qui prouvent leurs

profondes connaissances anatomiques et physiologiques
des organes dentaires,
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CHAPITRE XV.

LES JOUES.

Les joues ont été eonsidérées par les physionomistes
eomme le fond sur leguel reposent les organes sensitifs
de la face, L'expression des joues existe dans leur cou-
lenr naturelle ou accidentelle, dans leur rondeur ou
leur dépression, et dans les sillons on rides qui les
erausent,

De belles joues ne sont ni plates ni rebondies, ni
grasses ni maigres; leurs lignes latérales doivent mar-
cher symétriquement et sans interruption pour former
les gracieux conlours de l'ovale du visage. La peau qui
recouvre les jones exige une grande pureté, une grande
délicatesse de tissu et de conlenrs; car la moindre tache,

* le plus petit bouton en ternit la fraicheur ; trop de rous
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geur on de paleur lui est également nuisible. La fossette
qui, au moment de rire, crense la joue de certaines
figures, peat aveir un charme particulier, mais, en
principe, la beauté I'exclut.,

Physiognomonie. — Selon la condition sociale,
selon Phge, lo tempérament, I'état de santé et les pas-
sions, les joues ont une signification trés-appréciable
pour le physionomiste. Un y déconvre I'épanouissement
dela jeunesse et la flaccidité de la déerdpitude; on y
voit la gaité. I tristesse, la santé, la souffrance, la géné-
rosité, I'égoisme; la finesse de Vesprit, la grossiéretd ;
la pensée austére, le caractire séricux et le ravage des
passions y laissent leur empreinte. — On aime & poser
les lévres sur une joue fraiche que fait remonter yn
gracieux sourire; — la joue creuse, an contraire, la joue
sillonnée de rides profondes ou décharnée inspire la ré-
pulsion. — Les joues pleines et rondes sont propres
lenfance. — Une face joufflue annonce un caractérs
gai, jovial, sans soncis, un naturel enclin aux plaisips
de la bonne ehire, — La face hive, desséchée, ap.
nonee une humear triste et souciense, des souffrances
physiques ou morales, — Les joues plates dénolent pen
d'esprit naturel et beaucoup d'indifférence. — Les cha=
grins sillonnent les joues; lexpérience et la finessa
tesprit les entrecoupent de lignes doucement onduldes,
— Les enfoncements trinngulaires des joues déedlent
Tenvie et la jalousie. — Les caractéres riants onc leg
joues saillantes et les commissures de la bouche rejg.
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vées, — Les joues qui remontent légérement vers la
pommette sont 'indice d'un corur sensible et généreusx,
Mygiene. — Les joues penvent pécher par les ex-
eés contraires, ¢'est-d-dire par la grosseur et la mai-
grear. Trop rebondies, elles rendent le visage joufflu;
trop maigres, elles 'aplatissent ou le creusent, ce qui
est encore plus désagréable, — Lorsque la grosseur des
joues dépend de l'embonpoint général, Vindication est
de la diminuer par le régime (1); si elle dépend d'un en-
gorgement des suecs hlanes, comme cela arrive chez les
personnes lymphatiques, ¢est an régime excitant qu'il
faut recourir, — Lorsque P'affaissement des joues dépend
de la maigrenr générale, un bon régime alimentaire est
le seul reméide efficace. A mesure que l'embonpoint du
corps renail, les joues se relévent et leurs ereux se
remplissent, On préconise comme un puissant auxiliaire
du régime engraissant, les ventouses séches appliquées,
plusieurs fois par jour, sur chaque joue; l'afflux du
sang que cette petite opération détermine imprime une
plus grande activité & la nutrition de ces organes, —
Relativement 4 la eonleur, on remarque assez souvent
+ des visages qui ont une joue plus pale que I'autre; le
senl moyen rationnel de mettre en harmonie les deux
Joues est d'exercer de fréquentes frictions, avec ung

(1) Voyez notre Hygicne alimentaive, ol 52 trouve la régima
propre i dégraisser.
42.
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CHAPITRE XVI.

LES OREILLES.

11 est trits-rare de rencontrer des oreilles parfaitement
eonformies, et cependant le concours de ces orgaues
est indispensable i 'ensemble harmonieux des traits du
visage. Ce vice est probablement di & certaines coif-
fures qui génent, compriment, aplatissent et déforment
le pavillon de l'oreille; et beancoup de femmes ont rai-
gon de cacher leurs oreilles sons leurs bandeaux, car i
s'en tronve de bien aflrenses.

Une areille, pour étre belle, ne doit dtre attachée ni
trop haut ni trop bas, ces deux défauts nuisent essen-
tiellement & la pureté de I'ovale, Elles ne doivent étre ni

“trop grandes ni trop petites, ni trop étroiles ni trop
rondes, ni trop charnues ni trop maigres, ni aplaties i
détachées, ni rouges ni décolorées, Le pavillon doit
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offrir une bordure uniforme, car les oreilles plates e
gans bordure font mai & voir. Les rainures, éminences,
bords et bourrelets doivent élre bien senlptés et propor-
tionnés; le Jobule court arrondi et détaché de la joue
est indispensable & la beanté de Toreille; trop long, il
est disgracienx. ;

Physisgnomonie, — Les petites oreilles bien
conformeées annoncent de 'esprit et de la vivacité, Le
lobule bien dégagé fait pressentir un bon caractire, —
Une oreille large el unie annonce un esprit faible, —
Une oreille plate, allongée, dénote l'amour-propre et
la sottise. — Une oreille courte, épaisse et mal tournée,
est d'un mauvais aungure; elle déeéle des sentiments
grossiers, — L'oreille rouge, épaisse et chaude, trahit
un tempérament avide de plaisirs vénériens. — Les
larges oreilles rapprochées des os du crine, dont le lo-
bule s'avance en pointe, sont, chez les jeunes sujets ls
signe certain d'un embonpoini, d'une corpulence pro-
chaine.

lyglene, — Les oreilles mal faites, grosses, lon-
gues, plates, ete., déparent singuliérement une jolie
fignre; on doit chercher & remédier, autant que pos-
gible, & lear eonformation et direction vicieuses,

Lorsque le pavillon de T'oreille est aplati et comme
eollé sur les os de la téle, om peut corriger ce vice e
faisant passer derriére 'oreille une grosse méche ou ung
natte de cheveux, de facon & détacher son pavillon et 4
Je ramener en avant; pendant la ouit on remplace la

Hygiene médicale du visage et de la peau, formulaire de la beauté, indiquant ... - page 220 sur 331


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?pharma_212325&p=220

EBIT Sante

—_ 3 —

méche de chevenx par un petit tempon de linge fin,
Mais, pour arriver 4 un résultat satisfaisant, il faut ne
point s¢ lasser et continuer ce moyen pendant trés-long-
temps, car ce n'est qu'aprés des anndées que le pavillon,
entidrement détaché, a perdu =za direction viciense,

Dans le cas oni le pavillon est renversé en avant, il faut
user du moyen contraire, ¢'est-a-dire le redresser, le
fixer contre Ia tie avee les bandeaux, les tresses de
chevenx on des rubans, et continuer ainsi jusqu’d ce
qu'on ait obtenn son redressement complet.

8i lelobule de Voreille avait une dimension trop
grande, ce qui est disgracienx, il n'y a pas d'antre moyen
que de le retrancher avee des ciseaux courbes bien af-
filés. Plusieurs chirurgiens font eette opération en tra-
cant d'abord aves de l'enere, la forme qu'ils veulent
donner au lobule, puis, d'un coup de ciseaux ils em-
portent la portion exubérante. Cette petite opération,
qui effrayera beaucoup de personnes, n'est presque
point douloureuse; et l'on pent sjouter que sila mode
'exigeait, toutes les fommes se feraient opérer!...

Le manque de lobule peut se corriger par des tirail-
lements répétés, et surtout par un pendant d’oreille
assez lourd pour entrainer le lobule en bas.

8il'orifice du conduit auditif se trouvait rétréei ou
bouché par le renversement des éminences appelées
tragus el anti-trogus, il faudrait recourir 4 un corps
dilatant, 'éponge préparée, par exemple, pour agrandir
Yune et repousser l'autre; mais, ce moyen étant trés-
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long, il est préférable de pratiquer excision de ces
éminences; cette petite opération n'est point doulou~
reuse, la Plain s cicatrise tris-promptement.

Les oreilles exigent des soins de proprelé de tousles
jours, afin de s'opposer 4 l'aceumulation du edrumen,
humeur jaunitre que séeréte la membrane mugueuse
du eonduit anditif, Non-seulement le cérumen acenmuld
inspire le dégolt et annonce une personne malpropre,
mais il pent encore obsiruer loreille interne et amener
la surdité, On nettoie Voreille avee un petit instrument en
ivoire ou en écaille (cure-oreille) en ayant soin surtout
d'opérer le plus délicatement possible afin de ne causer
ancune irritation 4 la membrane. Sile céromen était
durci et profondément situé, on devrait pratiquer des
injections avec l'ean de guimauve ou de lait tidde. On
conseille aux personnes qui ont onie délicate et im-
pressionnable de placer un bourdonnet de coton dans le
conduit auriculaire, avant de s'exposer aux explosions
d'artifices, aux détonations d'artillerie ou & tout auntre
bruit violent; la méme précaution doit dtre prise par
les nageurs qui s'exercent i plonger. 8%l arrivait, par
hasard, qu'un insecte 'introduisit dans Poreills, il
conviendrait de pratiquer immédiatement une injection
avee de I'huile d’amandes ou d'olives fraiche, pour le
faire sortir on lui donner la mort (1).

Chez 'homme, 1o tragus, 1'anti-tragus et le lobule da

(4) Voyez notre ouvrage sue I'Hygidue des sens, chez Denta,
libraire, Palais-Royal, Paris,
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Voreille se eonvrent assez souvent de touffes de poils
qui aequidrent une longueur incommode. La vue de ces
poils inspire du dégoit 4 beaucoup de personmes. On
ven débarrasse en les arrachant un & un. 8i leur aval.
sion était trop donloureuse, il conviendrait de les faire
tomber avec la poudre dépilatoire, indiquée an For-
mulaire de cet ouvrage. Enfin, si 'on répugnait & ces
moyens, il faudrait les couper avee des ciseaux chaque
fois qu'ils ont repoussé, L'arrachement de ces poils,
opéré avee précaution, n'offre aneun danger.

~ Les boueles ou pendants d'oreilles ne sont point in-
dispensables & ornement du visage : ¢'est une mode
qui vient des peuples harbares. Une oreille percée d'un
trom est moins belle que loreille dans son intégrité
naturelle, et les sculpteurs ne s8 sont jamais avisés
de placer des pendants d’oreilles i leurs Vénus,

Nous recommanderons aux personnes qui aiment ces
ornements, de les choisir parmi les plus petits, les plus
légers, alin que le lobule de V'oreille n'en soit nullement
offensé,

DICRESSION SUR LES OREILLES.

Le Pont-Neuf, @ Paris, est de tons les ponts de cette
capitale, celui ot la circulation est la plus active, la plus
incessamment renouvelde; on estime qu'il ¥ passe, en

~ moyenne, par heure 1500 voitures et 6,000 personncs,
dont an moins 2,000 fenymes, ;
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Jai, plusieurs fois, eu la fanlaisic d'aller me {::laner,
en observateur, sur ce pont, poar me liveer & 1'examen
des nez et des oreilles, chez les femmes, et j'ai le regret
de dire que ce n'est pas & avantage du sexe mélangé
de Paris.

La nouvelle coiffure que la mode a fait aﬁui:m anx
fernmes, met en évidence une énorme quantité d'o-
reilles que le bon sens, ou an moins la coquetterie,
devrait cacher sous les chevenx ; car de vilaines oreilles
font mal & voir, et souvent inspirent le dégodt, Le ré-
sultat de nos observations est eelui-vi

Sur mille oreilles, on en compte :

40 seulement dirréprochables;
400 de passables;

400 de mal tourndes;
100 de laides ;
Et 690 d'affreusss.

En comparant les oreilles rangaises A celles des autres
nations, U'avantage reste i ces dernidres, Je me suis
demandé d'oft pouvait provenir cette disgrace?

Certaines coillures qui compriment le pavillon de
Voreille, qui le renversent ou l'aplatissent, sopt bien
certainement une cause de déformation fréquente;
mais les physiologistes 'attribuent an corset, aux cein-
tares ou A tout autre vétement qui déforme le bassip
des femmes et qui géne le travail de la grossesse, Telle
est, selon eux, la principale cauvse des dillormités que

* -
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le fortus apporte en naissant. L'hérédité vient ensuite,
1l est rare, en effel, que les proeréatenrs ne fransmet-
tent point & leurs enfants quelques-uns de leurs vices
corporels; les faits le démontrent tous les jours. Que
les femmes du peuple ne prétent avcune attention anx
difformités de lefie progéniture, eela se concoit; mais les
citadines, les femmes du monde devraient consulter
lenrs médecins, et aveir recours & un habilz ortho-
pédiste , afin de redresser ou de modifier les dilfor-
mités de leurs enfants.
_ Les femmes, affligées de laides oreilles’, feraicnt
* preuve de bon sens, en les cachant sons lenrs cheveux
artistement arrangeés; elles éviteraient ainsi lo dégout
! qu'elles font naitre, Mais, 1a mode , plus puissante que
la raizon, rend les femmes absurdes.

13
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CHAPITRE XVII,

§ I

MENTON.

Le menton est le point oft viennent se réanir les deux
lignes opposées de l'ovale du visage. La forme, tou-
jours déterminée par celle de l'os de la michoire infé-
rieure, diffire selon les races et les peuples : elle est
carrée chez les nations du Nord, arrendie ou allongée
chez celles du Midi.

Physiognomonie, — Les mentons charnus, i
double étage, sont presque towjours la marque on Peffet
de la sensualité, — La forme angulaire du menton dé-
note la ruse ot P'esprit d'a-propos; —la forme plate on
rentrée est un indice de froideur et d’égoisme, — La
forme carrde signifie une grande fermeté de caractére,
poussée quelquefois jusqus Vopinidireté,
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Gros mentons : esprit épais, — Petits mentons : fai-
blesse, timidité, — Mentons pointus : esprit railleur,

Les mentons romds, creusés d'une fossette sont un
signe de gaité, de bouté, — La délicatesse du menton
indique la finesse de Uesprit; — un menton large et nl-l
longé donne Uidée conlraire; de 1a Vépithéte de ganache
attachée aux individus & mentons larges et allongés en
avant,

Loraqu’au-dessous du menton il s forme un sillon
transversal accompagné d'un bourrelet de graisse (double
menfon), c'est, hélas! le signe que la jennesse va bientot
nous échapper, — Un pen plus tard, on apercoit plu-
sieurs lignes longitudinales, en forme de cordon, qui
partent de la symphyse du menton et vont se perdre
aux environs du larynx ; ¢'est le symptime de la vieil-
lesse qui arrive plas vite qu'on ne veut,

Hygléne, — Les dillirences, én longuenr, des 1i-
gnes du menton, sont une des canses e la variation Je
Fangle facial chez les individus. L'accumulation de
la graisse sons la méchoire inférieure, produit la dif-
formité connue sous le nom de double et triple menton,

Lorsque 'os maxillaire inférienr rentre outre me-
sure, ce qui arrive dans le eas de développement in-
complet de son arcade, il en résulte une difformité que
I'homme peat dissimuler sous une barbe épaisse et
lungue. :

La difformité produite par 'avancement de la mi-
clivire inférieure, nommée menfon de galochs, peut élre
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combialtne par le plan :'no!:‘n.é, petit appareil qui con-
siste & forcer les dents de la machoire inféricore a
paszer derricre celles de la michoire sapérieure. Ce
fraitement est entitrement do vessort du chirurgien-
dentiste, auqguel nous renvoyons.

§ 1L

Celte partie du corps a sa beauté, ses atlraits, de
méme que les autres, quoiqu'elle soit dépourvue de
toute expression active. Véritable' pivot sur lequel la
téle roule presque en tous sens, le cou doit étre de
moyeune longueur : trop allongé, il isolerait la tite des
épaules; trop court, il confondrait les deux régions et
apporterait de la géne dans les divers mouvements de
Ja tite; gros ou minee, il jurerait avec le reste du
corps.

Selon les belles proportions grecques, le cou doit
avoir deux longueurs de nez et offrir une grosseur en
rapport avee sa longueur. Mince 4 sa partie supérieure,
plus larze & Vinférieure, arrondi et bien dégagé des
épaules, exempt de fortes dépressions musculaires et
tendineuses, le con doit supporter la téte dans une
situation verticale, sans aueune roideur.

Physiognomonie, — Le cou gros, large et conrt
est un indice de force physique ot d'appétits grossiers.
~ Le cou long, mince, étroit annonce un esprit soup-
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gonnenx, mou, sans consistance et facile & décourager,

Le cou court se rencontre chez les individos robustes;
— le cou long, chez les personnes délicates. — Les pre-
miers sont sujels aux apoplexies ; les secondes aux ma-
ladies de poitrine, i la phihisie,

Le cou souple se renconire chez les flatteurs, — Le
eon roide est un sigoe dopiniitreté, de présomption,
d'orgoeil. — Chez les personmes voluptueuses le con
g'arrondit, se gonfle et laisse ressortir laveine jugulaire,
Cest an cou et an dessous du menton que les premiers
ravages du temps se manifestent, chez les fommes, Ces
courbes fines, délicates auzquelles on a donné le nom
de eollier de Veénus, disparaissent, hélas! trap vite sous
des rides ou des replis graisseux,

La variété des cous s'élend a tout le régoe animal,
Dans la plupart des quadrupédes comme dans 'espéeo
humaine, cetle variélé eoincide avee leur élat de fai-
blesse on de vigueur,

Mygiene, —Trés-compliquée dans son anatomie, la
région cervicale est sujetle a une foule d'imperfeetions
et de vices, dont nous ne relaterons que sommairement
les principaux. Ainsi, les piqires, bridures, hlessures
diverses; les engorgements glanduleux, les abeés, hon-
tons, dartres et autres affections de la peau, altérent
plus ou moins la beauté du con el doivent étre traités
avee le plus grand soin, pour ne laisser aucupe tache,
aucnng cicatrice hideuse,
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§ ML

TORTICOLIN, — GOITRE, — SCROFULES .

La roideur accidentelle du con (tarticolis), céde facile-
ment aux émollients, aux sndorifiques et bains de va-
peur locaux, Lindication est d’entretenir une moiteur
constante de la partie. — Les affections goitreuse of
serifuleuse; la premidre si hideuse; la seconde qui lnissa
de fort désagréables cicatrices, peuvent étre, sinon gué-
ries, du moins considérablement modifiées par un traite-
ment hygiénique et médical, — Les ecous trop minees
ou trop gros, dépendant d'un excés d’embonpoint ou
de maigreur, penvent aussi étre diminués ou aug-
mentés, — Les attitudes vicienses du con sont égale-
ment susceptibles d'étre réprimées. (Voyez, pour les
moyens, notre ouvrage intitulé : Hygiéne et Perfeg=
tigunemend de la beauté humaine.)

=

SECTION FREMIERE,

Procédé pour effacer les rides.
Les tics ou hahitudes vicieuses, Jes contractions fré-

quentes des muscles de la face, provogués soit par
nue vive lomiére, soit par une gaité ou des chagrins
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eontinuels, finissent par creuser des plis anormausx, des
sillons, dans la pean du visage, qui en altérent expres-
sion etla beauld, Lorsque, sous ces influences, les rides
se sont développées chez des personnes encore jeunes
on arrive, avee un pen de constance, i les effacer par
le moyen suivant :

On taille de petites bandes de taffetas gommé, trés
agglutinatif; puis, on pince laride avee le pouce et le
doigt indicateur, de maniére & ce que le sillon soit ef-
facé, et, avee l'natre main, on applique la bandelelte en
travers de la ride. Il faut laisser quelques instants les
doigts appuyes sur les denx houts de la bandelette, afin
de bien les coller sur la penu. Cette application, qui doit
se faire avant de se coucher, a pour but d'effacer lg
sillon ereusé dans la pean et de le maintenir ainsi pen-
dant le summeil,

S, par ce procéidé, on ne pouvait arriver 4 se rendre
maitee de la ride, on réussirait probablement avee cet
autre @

Denx mouches de talfetas agglutinatif étant conpées,
on place un fil de soie sur le edlé gommé d'ome mon-
che, que Von colle sur le edté non gomme de Pantee
mouche, de fagon & w'en former qu'une senle, On pré-
pare de la méme maniére deux autres mouches en wne
senle. Lorsque le collage est sec, on applique de cha-
que colé de la ride les deux mouches opposées I'une
i l'autre; puis, quand elles adbérent fortement & la
pean, o tire modérément ehaque il en sens contraive,
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La peau suit ecs légéres tractions; et lorsque e sillon
ou ride est effucé parle rapprochement des deux mon-
ches, on noue solidement les deux fils. Ce petit appa-
reil, ainsi maintenu pendant plosienrs nuits de suite,
finit ordinaivement par effacer les sillons de la peau.

Lorsque les rides se trouvent creuzdes dans le milien
des joues, on pent aussi les effacer en laissant & de-
meure, entre la face interne de la joue ot la convexité
de Varcade dentaire, un corps romd, tel qu'une petite
boule en buis, en racine de citronnier d'on tout antre
bois dur,

Les frictions séches, combinées aux lotions aromati-
ques, peavent, dans certains eas, ramener la souplesse
et I'édlasticité de la pean. Nous ne saurions lrop recoin-
mander aux dames de repousser, de rejeter strictement
tontes ees equx, pommades et pites que préconise Pin-
dustrie charlatane, parce qu'elles conliennent des sels
de plomb ou de zinc toujours pernicienx i la souplesse
et i la fraichear de la pean; méme proscription pour
les vinaigres de toilette. Ces topiques agissent pendant
queliues juurs; puis, apeés lenr action éphémére, le.
relichement ne tarde pas & reparaitre beaucoup plus
fort qu'avant. Alors, les sillons se creusent plus pro-
fonds et les rides g'offrent plus apparentes.

Les rides provenant de la maigreur du corps s'effa-
cent toujours sous linfluence d'un rég‘[me alimentaire
propre & engraisser, (Voyez notre Hygitne alimentaive,
chez Dentu, éditeur, Palais-Royal,)

3.
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BECTION IT.

Les cheveux,

La guestion des cheveux étant des plus importanies
pour la beauté et la santé, nous n'en parlerons ici que
sommairement pour compléter la description des traits
du visage. Nous venvoyons le lecleur a notre Hygiéne
des cheveuz et de la barbe, ouvrage complet, ot sont
traitées, dans leurs plus petits diétails, Vanatomie, la
physiologie et la pathelogie des cheveux, o'est-d-dire
lenrs diverses maladies, leur traitement, les moyens de
les faire pousser, de conserver lenr counleur ou de lg
leur rendre par des progédés d'une parfaile innocuile,

Considérés an double point de vue de ornement et
de Dutilité, les chevenx sont tout & fait nécessaires anx
régions qui leur donnent naissanee. Ils forment Venca-
drement naturel du visage; supprimez les cheveus, la
visage perd la moitié de ses charmes. — La calvitic on
perte des chevenx, dégrade & un si haut degré la phy-
sionomie, que tous les chauves, en géncéral, cachent lenp
infirmité sous un toupet d'emprunt ou sous une per-
ruque. — Une région dépilée est plus sujette aux in-
fluences morbides que la région recouverte de sa toison
protectrice; cela ne fait aneun doute. Les maux d'yeux,
de dents, d’oreilles; les rhumes de cerveau, sont plus

* {réquents chez les chauves, ete., ete,
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C'est en raison de cette utilité que la chevelure doit
Bre l'objet de soins éclairés et ineessants; ces soius,
ainsi que le traitement des maladies auxquelles les che-
veux sont sujets, se trouvent magistralement déorits
dans l'ouvrage sus-mentionné,

SIGNES PHYSIOGNOMONIQUES OFFERTS PAR LES CHEVEUX.

Les chevenx fournissent des signes mon équiveques
du tempérament, des instinets et des aptitndes morales.
On distingue dans les chevenx leur couleur, leur lon-
guenr, leur grosseur et lear qualité, — Les cheveux
longs et plats, dévolus an sexe féminin, annoncent la
faiblesse, — Les cheveux épais, gros, courts et d'une
pousse vigoureuse, announcent uue constitulion ro-
buste; peu d'espril, mais de Vordre el de Passiduité. —
'Les cheveux rares et minees, sur un erine bien vodle,
dénotent un jugement sain, et heancoup de netteté dans
les idées; négnmoins pas d'initiative. — Les cheveux
noirs, de moyenne longueur, dont les miches fottent
en désordre sur un large front, laissent pressentie heau-
coup d'imagination et peu de raisonnement, — Des
cheveux clairs, terues, d'une pousse lente et difficile
sont le signe d'une faible santé ou d'un état maladit do
cuir chevelu., — Les cheveux noirs et erépus seé ren-
contrent chez les sujets persévérants, opiniitres i al-
teindre un but; mais on les trouve anssi chez les indi-
yidus sonsuels el qui ne reculent devaut aucan moyen

r
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pour assouvir leurs passions. — Les cheveux blonds
annoncent la doucenr et souvent Vindolence dans les
cas (qui exigent de I'énergie. — Les cheveux ronx sa
remarquent chez les personnes irascibles, jalonses, em-
portées; — d'autres fois, an contraire, les roux sont
doux et patients; ee qui a donné lien & ce proverbe : —
Les roue sont tout bons ow fouwd méchants. y

Avant de terminer, rappelons au leeteur quela valeur
physiognomonique des cheveux est sujette 4 de noma
breuses exceptions. On voil tous los jours des blonds
primer les noirs et réeiproquement; des peuples ang
chevenx blonds ou roux également inlelligenls et puis-
sauts. L'expérience et les faits prouvent que dans les
sciences ot les arts, dans le commeree el lindustrie,
les nations blondes se montrent les rivales des nations
aux cheveux noirs.

SECTION TIL.

b Pathognomoenic du visage

00 SIGNES AU MOYFR SRIMQUELS ON MECONNAIT DIYENS=a
AFFECTIONS FUYSIQUES ET MONALES,

" Les dérangements de la santé, les affections pliysi-
ques et morales viennent se réfléchir sur le visage, ¢'est
un fait incontestable, Or, I'dtude et la connaissance da
eos signes sont des plus utiles an médecin ponr élablie
son diagnostic, et au physiologiste pour porter un ju-

2 gement fur les juslinets et passions des sujels qu'ils
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cxplorest. Cette question exigerait un volume, nous
i ferons que leffleurer,

Les signes pathognomonigues du visage ont deux
sources: l'appareil cireulatoire — et 'appareil nerveux.

4° Toutes les variations de coulenrs et de teintes
de la pean proviennent du sang. 2° Les phénomdénes
pmmx ont nécessairement leur cause soit au cer=
'_I;u.u ou au cervelet, soit dans P'épine dorsale,

Les iroubles apportés dans l'un ou Vaulre de ces
appareils se traduisent par des signes parfaitement
délermings, ainsi que nous allons le voir,

La rougenr du visage indique l'afflux anormal du
sang dans le {issu vasculaive de la pean de cette ré-
gion. Ainsi dans les fievres inflammatoires, dans les
violents exercices musenlaires, la faoee turgit et se co-
lore d'an rouge ardent. Certains mouvements de 1'ame
produisent un ellet 4 peu prés semblable : le ronge de
la pudeur; — le rouge de la honte.

Lorsque le tissu vasculaire artériel de la pean, sous
Vinflnence d'un spasme on d'une occlusion méeanique,
cesse de donner passage au sang, le visage revet une
Aeinte blafarde (blane de eire). — La pileur du visage
se trouve au nombre des symplomes qui caractérisent
nlusicurs maladies; on la rencontre dans les défail-
lanuces, les évanonissements, les maluises éphiéme-
res, ete.,—penidant les violentes émotions:la frayeur,
Ia colére concentrée, ole. — La paleer habituelle de la
face indique une constitntion faible, éliolée par suite do
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ma'adie ou d'une alimentation insuffisante. — Dans la
chlorase ou pales conleurs, le visage est dum hlane
verditre. — Les affections cancéreuses lui donment
une teinte joune foncd, pain d'épice. — Les maladies
u foie produisent sur la pean des taches l:léimtiquu.
des éphélides, particulitrement au front, — La gros
sesse laisse quelquefois sur le visage une large tache
brune & laquelle on a donné le nom de masgue, —
Llietére ou jaunisse jetle sur toute la surface du eorps
une teinte safranée. — L'action du soleil ravive Jes
taches de rousseur que Phiver avait presgque effacées,
Une allreuse maladie: la phttisie! colore les Piim-
weltes en rouge vif; le reste du visage conserve sa pét-
lear; les yeux brillent dans un orbite CICUX; vers
la fin du jour et pendant la nuit le front se couves de
sugur, Ce sont les signes non équivoques de la déeome-
position pulmonaire. Heélas! tandis que la mon I
pousse dans la tombe, le malade se laisse encore hereer
par U'espoir d'une guérison prochaine. — La figvpe ady-
namique répand sur les traits une palonr cadavéreuse,
Aux approches de In puberté et pendant cette phase
dela vie o le saug, en éhullition, gonfle les organes,
le visage rongit et palit alternativement. — L'ahys da
certains plaisirs énervants se recounait a la tointe hpge
natre qui eerne les yeux, plos foneée 4 In paupidrs
intérieure. — Le tribut lunaire payé difficilement on
trop aboudamment produit wn eflet semblable chez Jos
personnes d'une constitution faible et délicate, — La
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rougeur foncée de toute la face, jointe 4 sa bouffissure,
fait craindre un coup de sang, — Les signes précur-
geurs de l'indigestion se découvrent sur un front pale
et baigné de sueur.

Les léwvres et la langue foornissont an diagnostic des
signes non moins précienx. — Les livres, les bords et la
pointe de la langue d'un ronge ardent font reconnaitre
une gasirite aigué. La langue rouge dams sa totalilé
gecuse une inflammation intestinaie. — Un enduit
jannfitre sur Ja langue annonce une irritation des or-
ganes biliaires, — L'enduit noiritre accompagne la
fitvre typhoide. L'enduit est blanchatre dans P'em-
barras gastrique et le rhumatisme. — La langue trem-
blante, dout la pointe dévie de e0lé, atteste upe lésion
du eervean, — La paleur des lévres est un signe de
faiblesse, d'andmie, — Los lévres hlenes font eraindre
l'ané\‘riamu, T'apoplexie! — Les lévres épronvent une
déviation prononeée dans les affections eérébrales,

Les divers tics de la face — le elignotement des
paupiéres, les contractions mn}'ulsives des  museles
du nez, des lévres, de la langue, des oreilles, ains que
les ties et confractions dn torse et des membres, aceu-
sent une lésion plus on moins profonde des nerfs qu’
président aux mouvements,

On pourrait encors multiplier ces exemples; mais
nous pensons que la hste de cenx qui préeddent, est
déja trop longue pour les gens du monde.
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CHAPITRE XVIIL

DE LA COSMETIQUE

DU GREC xogpelv, EMBELLIR,

Nous définirons la cosmétique, l'art de cultiver, de
développer et de conserver la beanté du eorps, et dans
un gens plos étendu, Uart de combatire les défants, de
cacher les imperfections naturelles ou acquises ; en un
mot, de couvrir la lnideur d'un masque attrayant, Ses
moyens, sagement dirigés, assouplissent la pean, raffer-
missent les chairs, régularisent les traits, font ressortic
les lignes, arromlissent les contours et orneut la forme
humaine de ces délicienx attraits que lantiquité divi-
nisa dans la charmante figure de Vénus.,

L'origine de cet art se perd dans la nuit des temps;
car les femmes et les hommes, de tous les siécles et de
tous les pays, ont regardé la beauté comme un présent
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du ciel, comme un doux reflet de la perfection  wine,
L'expérience apprit de bonne heure aux femmes, gue la
heauté élait une arme puissante pour vainere et asservie
les hommes, et que lear régne s'évanouissait aélas)
avee elle. Aussi firent-elles d'incessants efforts p ar ob=
tenir de la seience et de Vart ce précieux ta isman,
et leurs efforts furent couronnés de suceés; car, sfil
faut en croive les réeits de Vantiquilé, les enfanls d'Es-
culape se mirent a sa recherche et furent assez henveny
pour le trouver,

La cosmélique de ces lointaines époques possédait de
merveilleux seerets : blanchir les peaux brunes, ren-
dre la fraleheur aux teints fanés et leur délicieuse rop=
denr aux seins flétris : embellic les traits dn visage,
arrondir les contours des membres, donner 4 la eréa-
ture humaine cette suavité de formes que nous admi-
rons dans les marbres antiques, tout cela était, dit-on,
chose facile !... Mais, n'y a-t-il pointd'exagération dans
ces péeits ? L'antiquité était éminemment poétique, et
Fon =it que la poésie amplifie, brode les sujets les
plus simples et se plait i embelliv les plus laids; on sait
encore que lantiquité voyait fréquemment ses dipys

descendre sur la terre pour y chercher de ﬂmﬂa:p
tractions. Les Olympiens ne eroyaient pas déroger & leur
nature divine en aimant les eréatures humaines, et Jes
i.in chastes déesses partageaient facilement 'amoup des
simples mortels. Or, quand on nous représente Vénus
donnant une eau cosmétique 4 Adonis et 4 Phaon, deny

Hygiene médicale du visage et de la peau, formulaire de la beauté, indiquant ... - page 242 sur 331


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?pharma_212325&p=242

BEIT Sante

— 23—

jeunes Grees qui, aprés s'en étre frottés, devinrent les
plus beaux des hommes ; quand on a In la deseription
des merveilleux effets de la fontaine de Jouvence, il
serait irrationnel de g'en tenie & la lettre, mais on peut
admettre qu'il existe un rayon de vérité, caché sous lo
voile de ces récits mythologiques,

La Cosmétigue on art d'embellic fut largement
ealtivée chez les Orientaux, parce qu'ils considéraient la
beauté comme un présent du ciel, Mais e fut surtont
en Gréce que la beauté physique obtint les plus écla-
tants triomphes, recut les plos brillants hommages,
Ouvrez histoire ancienne, vous y verrez un essaim e
jolies femmes dont les nems sont venus jusgqu'i nouos :

Aspasie attirant autour d'elle les plus hantes edle-
brités de son époque, et faizant éelore les merveilles du
sidele de Périeles,

Liosmow, disciple d'Epicure, qui se fit remarquer
autant par sa heauté que par ses eonnaissances en phi=
losophie ; plusieurs poites la chantérent,

Purysk désarmant ses juges éblouis de la perfec-
tion de ses formes,

Lawra rivant des chaines a inconstant Démétrius et
en faizant nn héros. .

Ruonoek, jenne fille du peuple, épousant un Psammd-
ficus et montant sur le trdne des Pharaons.

LAIS! la plus eélébre de toutes, subjuguant par ses
charmes, les vertus les plus austéres, les eoenrs les plus
indifférents; qui vit § ses pieds des rois, des philosophes,
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des poiites et les hommes les plus considérables de son
temps; Lais qui, de son vivant, obtint les honneurs
divins !...

Il me faut pas eroire que Uact d'embellir, dans 'an-
cienne civilisation, fot exploité par des mains inhabiles,
ainsi que eela se prati o de nos jours; ce serait une
grande erreur. De nombrenx documents historiques
fournissent les épreuves irréensables que, chez les Grees
¢l les Romains, plusienrs médecins trés-renommes ne
. ﬁrureul pas déroger & leurs éludes sérieuses en s'oe-

cupant de eosmétique. Leurs travaux, lears découvertes
firent progresser cette branche de Vart et rendirent
d'importants services aux femmes, en particulier. Parmi
ees midecinsg on cite les noms suivants @

Théophraste — Criton — Hérodicus — Aristde —
Dioscoride — Musa — Celse — Galien, ete,, et parmi
les noms féminins

Médée — Aspasic — Cléophire composirent divers
traités sur les cosmitigues. 1l est & regrelter que ces
traités ne soient point parvenus jusqu'a nous (1).

[
w

{1) Dang nolre beau pays do Framee, plusicurs femmes jus-
tement cilibres par leur beauld, possidirant, dit-on, des secrats
pour défendre lenrs charmes conire les atlaques du temps, Nous
ne citerons que la eharmante Ninon de Leoclos, & qui up in-
tonnn wn magicien) proposa la forfune ou la bemueté ? — Comme
elle hésitait, 'inconna ajoula ; — L'alltayante beantd dupggy
la wie entifre?

= Ol ! alors, je choisis la beauté, répondit Ninon en riant,
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De tous ces récits plus on moins vrais on exagérds,
on est en droit de conclure que la cosmetigre, chez les
anciens, n'était point un art futile. Cultivé par les dis-
eiples d'Hippocrate, cet art se rattachait & la médecine
qui guérit les affections de la pean; a Vorthopédie qui
combat et redresse les altéeations de forme, et a1'hy-
gitne qui prévient les maladies et conserve la santé,
Nous croyons, et beancoup de personnes penseront
eomme nous, que si l'on est reconnaissant an médecin
qui vous rend la santé, on ne le serait pas moins envers
le casmétiste qui combattrait la laideur et rétablivait la
beauté endommagde,

: Dans npotre siécle d'immenses progrés en toutes
choses, si la cosmétiqne est resiée en arriére des autres
branches de lart, on doit Vattribuer 4 deux causes ; la
premiére est lindifférence des savants, qui regardent
comme an-dessous d'enx des travaux exploités par P'in-
dustrie et le charlatanisme; la seconde se trouve dans
Tignorance, en chimie médicale, des inventeurs et pré-
parateurs des secrets de toilette. Sans nul doute, si la

Linconnu lui remit anssitdt un flacon, — Usez exlérieurs
ment de celle liqueur, lui dit-il, et vous serez loujours belle,—
A ces mols il disparut. On sail que Nioon conserva ses char-
mes jusqu'd 1dge le plus avancé,

¥oyezr celle fort curieuse histoire, longuement rapporide
dans : Lais de Corinthe ef Ninon de Lenclos, — Chez Dentu,
‘éditeur, Palais-Royal, Paris.
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cosmétique edt été Pobjet d'éludes sérieuses, elle anrait
progressé comme ses senrs, la matitre médicale e
Porthopédie, et serait arrivée & des résultats positifs,

A notre époque, oi les diverses branches de la scienes
tendent & se localiser, c'est-d-dire au moment ot chy.
que savant s'empare d'une branche pour 'étudier plus
complétement et la perfectionner, il est vivement 3
désirer que la cosmélique trouve ses hommes spéeiauy,
Puigquil ¥ a anjourd’hni des médecins oculistes, den.
tistes, orthopédistes, accoucheurs, etc., pourquoi n'y
anrait-il pas des médecins cosmétistes ? Puique chague
praticien s'empare d'une spécialitd, que Pan traite ex-
clusivement les maladies de poitrine, Pautre les ma-
ladies du ventre, eelui-ci les maladies de la peau, celui-
li les vices de In charpente osseuse; ponrquoi n'y
aurait-il pas des praticiens qui se consacreraient exclusi-
vement & traiter la difformité des traits, les imperfee-
tions de forme, de conlenr; & corriger les monvements
ot les gestes vicieux; en un mot, 4 combattre la laideur,
pour la remplacer par les grices et la beanté? Oh ! ce
serait une belle mission que celle-li; ot les savants i
consacreraient leurs veilles et leurs talents & Imy=
deler, i embellic leurs semblables, n’auraient, bieg
cerlainement, rien & désirer sous le rapport de 1a for.
tune et de la gloire, Espérons que le jour n'est pas
éloigné o la cosmétique, de méme que la mﬂm%
aura ses praticiens et son formulaire,

Le nom de cosmétique, arbitrairement réservé, par
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Vindustrie, 4 quelques seerets de toilette, doit s'appli-
quer & toutes les préparalions propres 4 entretenir 2
la beauté du corps, surfout eelle du visage, et i la
priserver des ravages du temps, ee destructeur impi-
toyable, qui, chaque jour, en emporte un lambeau.

Les bons cosmétiques ne devralent pas étre seule-
ment recherchés des femmes affligbes de queligues im-
pericetions entanées, ils devraient 'étre de tout le
monde, afin dentretenir, le plus longtemps possible,
la [raicheur, la souplesse de la pean et de conserver
les attraits d'une jeunesze qui ne senfuit, hélas | que
trop promplement.

Mais, qu'on y prenne bien garde; une foule de chars
litans spéculent sur eet ircésistible désic des fepames
& paraitre jeunes et belles; il vendent trés-chérement
des compositions  décorées dune séduisante Stiguette
4 laquelle se laisse prendre la erédulité féminine :
Lait de Vénus. — Créme de Diane. — Fard d'Aspasie. —
Ruile parfumée de Lais, — Eau de Ninon contre les rides.
— Fusence des Bayndéres, — Pommnde des Sultanes. —
Mosie du ciel, — Trésor de lo bouche. — fiégéndrateur des
ehevens, ete., ete., et mille autres composés secrets gui
doivent effacer les rides; blanchir la peau, Ini donner
cette fralcheur, ce brillant coloris, apanage de la santé;
qui doivent s'opposer & la chute des chevenx ou les faire
repousser en quelques jours; qui possédent Uinappré-
tiable vertu de rendre jolies les femmes laides et da
rajeunir les vieilles 111

Hygiéne médicale du visage et de la peau, formulaire de la beauté, indiquant ... - page 247 sur 331


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?pharma_212325&p=247

EBIT Sante

- 240 —

Mallieureusement pour les perscones confiantes et
cradules, ees cosmeliques seerets produisent presque
toujours Ueffet eontraire & celui qu'on en attendait,
et de dupe on devient victime; car la plupart de ces
trésors de beauté sont composés de substances nuisis
bles, telles que le plomb, le bismuth, le mergure,
Tarseni¢, la chaux, la potasse, le nitrate d’argent, les
acides nitrique, sulfurique, ele.

Les préparations dans lesquelles entrent ces diver-
ses substances gont le plus souvent dangereuses : olles
arrétent tris-souvent les séerélions culandes, réperen-
tent les humeurs que la nature cherche 4 éliminer par
les pores de la pean, et oceasionnent des désordres, des
maladies quelquefois {rés-difficiles & combattre, La
médecine les signale comme donnant lien & des ab-
gorptions les plus graves et parfois 4 des empoison-
nements, Les victimes de ees dangereux cosmétiques
gapercoivent, trop lard, que, loin de reprendre sa
fraichenr, leur peau devient séche et plombée ; Jes
rides, qui avaient semblé s'effacer un moment, repa-
raissent plus profondes, plus hideuses; les yeux gé-
raillent, les lévres se fanent, la pean e recouvre d’upe
teinte livide, les dents se gitent et Phaleine s'empoi-
sonne au contact d'une carie fétide... C'est dans les
grandes capitales, ces grands centres de charlatanisme
et de coquetterie, que Pon peut oheerver les funestes
effets des cosméliques dont nous parlons; ear il n'est
pas rare d’y voir des Aspasies ridées avant Iige, des
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Lais ang paupitres ronges et boursouflées, des Phrynds
& moitié chanves et des Ninons édentées,

Le médevin Bacher, qui a & éncergiquement tonng
contre les cosmétiqnes i bose métallique, cite des
exemples clfravants de maladies survenues 4 la suite
de leur emploi : tremblements convalsifs, palpitations,
syneopes, dartres ineurables, salivation abondaute,
perte des dents, uledration des geneives et carie des
michoires, haleine d'une fétidité repoussante, hydros
pisies, jaunisses, ete., ete.; enfin, altération profonde
de l'organisme entier, empoisonnement et mort eruelle!
Ce médecin rapporte Uobservation d'une grande dame
qui se recouvrait le visage, les bras et la poilrine d'un
cosmétique au blane de céruse et qui, sur celle conche
de blanc, faisait peindre le trajet des veinules, pour
mieux tromper les yenx, Cette malheureuse vietime de
Vignoranee et de la eogquetterie éprouva, d'abord, une
salivation fétide, perdit ensuite presque loutes scs
dents, et mourut d'une hydropisic avec engorgement
général des viscéres abdominaux.

Aunjourd’hui, peut-itre plus encore que du temps de
Bacher, plusicurs substances torigues (poisons) ont
passé de Pofficine du pharmacien dans le laboratoire
du parfumenr, et ze tronvent mélangées 4 certains
produils de la parfumerie. Ainsi, Ia plupart des pom-
mades contre la chote et pour la régénération des che-
veux eontiennent des eantharides en doses assez for-
tes. — Certains cold-eream, pour embellir laiiienu el
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la débarrasser de boutons, de rougeurs, de farines, ete,,
cachent dn bi-chlorure de mercure ou de Varséniate da
potasse. — La plupart des eaux, lotions, liqueurs, contre
les éphélides, taches de rousseur, couperoses, ete.,
tiennent en dissolution soit du eyanvre de potassium,
soit du sullimé corrosif, denx poisons terribles!.., Ces
dangerenses substances, qui ne sauraient #re ordon-
nées que par le médecin et maniées par le pharmacien,
peuvent donmer lien aux acvidents les plus graves,
Les femmes ne sauraient trop se tenic en garde contre
les amorces de Vannonce industrielle, et devraient
toujours eonsalter leur docteur.

Mais, hitons-nous de le dire, notre réprobation ne
frappe point tous les cosmétiques; Ihygiéne, an con-
traire, donne des formules trés-favorables & la beanteé ;
¢'est & elles seules que les personnes pradentes doivent
recourir.

La senle cosmeétique rationnellement vraie est eplla
qui et basée sur les connaissances physiologiques de la
peau, Toute ecosmétique ne reposant point sur ces hases
doit étre rejetée comme infidéle on dangerense.

Nous avons dit que les peaux, en général, pouvaient
ilre distinguées en deux grandes catégories; — Jpa
peanz grasses el les peauz stehes; or, les substanees
favorables aux unes ne sauraient convenir aux autres,
Cela se comprend, et w'a pas hesoin de démonstration,

La cosméiigque éclairée par la plfiysiolugiu de l'organe
cutans ge divise ea trois classes :
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Fremiére classe. — Flle embrasse toutes les
eaux, ligueurs, huiles, graisses, pites, poudres et an=
tres substances simples, qui n'ont point encore subi
de combinaisons chimiques. Ainsi, Veau de riviere
o de fontaine i diverses températurcs, froide, tidde,
chande, soitnaturelle, =oit additionnée de matieres géla-
lineuses, émollientes, aromatiques, efe..; les sucs de
, melon, de coneombre, de Torge encore verte ; les plears
dela vigne et de divers vagétaux ; les poudres, les piles
d'amandes, surtont Ia pite eallidermigue; los hains de
som, le lait; les infusions et décoctions de plantes muci-
lagineuses ; les eaux distillées de roses, de plantain, de
fleurs de feves, d'oranger, ete.; le laie d'fébé, la erénes
neige, ete., ete., sont les seuls cosmétiques qui con-
viennent anx personnes dont la pean est parfaitement
saine, Mais, lorsque la peau a perdu son éclat, sa fral-
cheur, sa souplesse, soit par l'action du chaud ou du
froid, soit par suite de maladie interne ou externe,
les cosmétiques de cette classe sont, le plus souvent,
insulfisants; il devient alors nécessaire d'en demander
i la classe suivante,

Denxiéme elasse, — Elle comprend @ 1* les cos-
métiques de la premiére classe qui ont subi une prépa-
ration, un mélange, une combinaison entre eux ou
avec d'autres substances, comme les eaux, les liqueurs
composées, les émulsions aromatiques, ete.; 2 les ma-
cérations, infusions, déeoctions, incorporations, disiil
lntious de plusicurs substances réunies ayant une ac-
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tion plus ou moins énergique sur la pean; les eaux,
lipueurs et pommades dans lesquelles se trouvent
mélangés, dissons ou incorpords des sels, des résines,
des extrails, des principes ou autres substances ayant
des propriftés excitantes, toniques, astringentes, déter-
sives, efe. i

Ces cosmétiques sont particuliérement employés par
les personnes de seconde jenncsse et lymphatiques |
afin de tonifier, de resserrer, de vitaliser plusieurs or-
ganes qui perdent leur premicre fraichenr. Mais, quel-
les y prennent garde! si leur usage modéré est utile,
favorable, lear abus est tonjours nuisible. Au resserpo-
ment, 4 la tonicité éphimere, sueeédent bientdt le re-
lachement, la flaceidité ; car, la plupart des préparations
dans lesquelles il entre des sels métalliques et surtoug
des acides, desséehent la peau, attaquent ses fonetions
séeréloire et excrétoive, la tannent, la durcissent, et
lni donment en peu de temps, la teinte jounatre de la
vieillesse, Les personnes qui tiennent & conserver la
fraicheur de leur pean doivent proscrire ces cosmeti-
ques de leur toilette,

Trolsléme classe, — Les cosmitiques de la
troigiéme classe appartiennent & la matitre médicals,
et leur préparation est du ressort de la pharmacie, Ce
sont généralement des sels, des substances dangereuses
Coqui, & la véritd, possédent des verlus curatives, mais

dont Pemploi demande toute I'expérience et toute la

prudence du médecin, Or, les cosméliques de celte
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classe, parmi lesquels on distingue les préparatios
arsenicales, mercurielles, enivriques, eyauhydriques,
potassiques, antimoniales, plombiques, ete., rentrent
naturellement dans la classe des médicaments, ot
ne sauraient figurer dans notre ouvrage, spiciale-
ment éerit pour les gens du monde,

Conelusion. — Qui connalt bien les ronages et le mé-
canisme d'une machine ese apte & la diriger, dit un
axiome. De méme, pour se rendre compte du mode
d'action des cosmétiques sur la peau, et pour en faire
un usage vonvenable, il est indispensable de conmaitre
les parties constituantes, I'admirable strueture et les
fonetions de cotte membrane, Nous engageons done nos
leeteurs a relire de nouvean le chapitre de eet ouvrage
qui traite de Vanatomie et de la physiologie de la
peau; cette lesture ne peat que les éelaiver sur la cos-
métique rationnelle, hygiénique, et les tenir en garde
contre les seerets de bopnes fommes ou les séductions
du charlatanisme,
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CHAPITRE XIX.

FORMULAIRE HYGIENIQUE ET COSMETIQUE

CHiNK

DE FORMULES ANCIENNES ET MODERNES 3
RECONNUES PAR LEXPERIENCE,

FAYORARLES A LA CONSEWVATION ME LA BEAUTE DE LA PEAD ET
PROPAER A COMBATTRE BES ALTERATIRNE.

Lorsque la pean a été altérée, soit par T'action d'un
soleil ardent ou d'un froid glacial, soit par le contact de
substances licres et irritantes ; lorsque, par suite de ces
ficheuses atteintes, elle a été jaunie, hilée, brilée,
rougie, gercée ou ridée, il devient indispensable de
faire usage de bons cosmétiques pour la ramener &
son état de fraichenr primilif, Sans doute, la nature
senle finirait par se débarrasser pen & pen de 1'épi-
derme bruni, des ardeurs, boutons, taches ageidentelles
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gui en ternissent lo pureté ; mais co travail Pélimina-
tion serait beaucoup trop long pour la beautd impas
tiente. L'art est done veru aun secours de la nature,
et conseille, en parcil cas, une foule de préparations,
dont vous n'indiguerons que les plos efficaces,

s

EAU COSMETIQUE EMULSIVE

b
CONTRE LE HALE,

Amandes fraiches. . . . . . 32 grammes,

Pilez dans un mortier de marbre en versant successi-
yement :

Eun de rose. . . . . . » . 250 gtammes,
Ean de flewr d'oranger.. . . 260 =

Lorsque I'émulsion sera faite, ajoutez :

Teinture de henjoin. . « . . . B grammes.
Borax polvérigd. . « o s o s . & —

Cette can n’enléve point le hile comme I"annonee son
titre, mais elle adoueit et rafraichit la pean,

N 2,
EAU DE RIZ VIRGINALE.

Rizmondé. . . « . . . . + 64 grammes
Eandorivibre.s . o « « « « 500 =
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Faites bonillir jusqu’a diminution d'un tiers; passez
i travers une élamine et ajoutez 2

SUC B Cresenn . v o « » « « 35 grammes
Teinture virginale. . . . . . 40 gouttes.

Celte ean passe pour bien déterger la pean et pour la
purger des rongeurs et boutons, C'est une vieille fors
mule dont plusienrs damesz se lovent, mais dont nous
ne guraniissons pdiut Veffieacité, attendn que la fein=
ture virginale West quune solution de réine de benjoin
dans l'aleool, qui ne peut qu'étre nuisible 4 la pean,

N* 3.
LOTION CALLIDERMIQUE

POUR DAFBAICHIN LE TEINT ET FURGER LA PLAU PES ERCPTIONS
BOUTORNEUSES ET FARINEUSES,

Cette lotion s compose de deux flacons; la liqueur
aqui résulte de leur mélange posséde les vertus quiindie
que son titre,

PREPARATION
DE LA LOTION CALLIDERMIGUE,
1o yracos (blanc).

lodure-ioduré, ., . . , .« « « 2 partics.
Solulion agueuse d*hyposulfite de
soude. . Ty .lpl.rtih

Ll
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8¢ yricon (jaundtre),

Sulfore de potassium liquide. . . . 4 parkie,

Eao dishilléa.s + « c o . . 4 - » b parlies.
Essence de cilron quantilé sulfisanle pour aro-
maliser.

Ces denx préparations demandent & étre fillrées pla-
sienrs fois, — les personues qui n'ont point les vases
nécessaires pour opérer, feront beauconp misux de
sadresser an pharmacien.

Usage. — Remplissez 4 moitié un petit bol en por-
celaine de la liqueur du flacon n* 4. — Versez ensuite
upe ou deux cuillerées de la ligueur du flacon ne 2,
vous obtiendrez un lait jaunitre sulfo-indé, excellent
pour purger la peau de toute espiee de farines et bou-
tons. Lotionnez le visage sans essuyer; au bout de
quelques instants répétez ainsi plusicurs fois la lotion.
On pent sussi imbiber des linges pliés en plusienrs
doubles, et les appliquer sur la pean, ¢'est un frés-
bon moyen pour la rafraichir, la déterger et I'adoucir,

Hﬂ iﬁ
EAU COSMETIQUE ADOUCISSANTE.

Racines de guimanve. . . . . Gb grammes,
Mie de pain blaoe.. . . .« . 32 —

R N T |

Faites houillir jusqu'a réduction d'un tiers, passez &
travers un blanchet et ajoutez :
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Fouettez le tout pendant cing minutes et aromatisez
avee quelques gouttes de baume de Tolu.

Cette ean se prépare le jour méme qu'on vent s'en
servir. Elle a la propriété d’humecter, d*assouplir le
peaux séches, et de rendre la fraicheur aux visages
fanés, On doit s'en laver trois ou quatre fois par
jour; pour obtenir un résultat plus complet, on trempe
des linges fins dans cette eau, et on les applique sur
le visage avant de se coucher. E

Ne 5.
EAU EMBAUMEE.
Fraises derasdes . . . « . . 1,000 grammes,
Framboises dcrasfes, ., . . . 500 -
¥ R S 230 —_

Benjoin pulvérisé. . . . . . a =

Distillez au bain-marie.
Cette ean est un bon cosmétique qui rafraichit et par-
fume la pean,
Ne 6.

EAU DE GOUDRON.

Gﬂll.dl'ﬁnp‘uﬁ.ﬂ.i-.. & & a qugrm‘
H]'l"lllll.rtb. l.m -

Hygiene médicale du visage et de la peau, formulaire de la beauté, indiquant ... - page 259 sur 331


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?pharma_212325&p=259

Hygiene médicale du visage et de la peau, formulaire de la beauté, indiquant ... - page 260 sur 331


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?pharma_212325&p=260

BEIT Sante i
— 953 —
N 8.

HYDROLAT DE MIEL.

Micl blane. . . .. .. 500 grammes,
Begjoin. . o oov wvn. 3 0=
Borax pulvérisé, . . .. & —

Distillez an bain-marie; il passera, dans le ballon,
une eau limpide qu'on peut considérer comme la quin-
fessence des fleurs, aspirée par les abeilles, pour com-
poser leur miel. Ceite ean donue, dit-on, de P'éclat an
visage.

DES LAITS VIRCINAUX,

Los aleonds vendus chez les parfumeurs, sous le nom
de laits virginauz, doivent &tre rejetés non-senlement
comme nuisibles i la peau, mais comme dangereus. En -
effet, ces laits sont généralement eomposés de vinaigres
de plomb ou de résines dizsoutes dans I'aleool. — Les

| sels de plomb desséchent et tannent la peau ; — les ré.

| sines peuvent s'introduire dans les pores de la peau et
en boucher les conduits exeréteurs, d’on diverses mala-
dies de Vorgane eutans, — Ce simple apercn démontrs
les dangers anxquels on g'expose en faisant usage de
ces sortes de laits,

Le lait el micux émulsion selon la formule sui-
vante est le soul dont toute personne, jalouse de a fral-

clienr de sa pran, doive se servir.
' L1
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fate de magnésie antant qu'il en fant pour faire prendre
en grameaux le savon qui surnage. Alors, passez i
 fravers un linge; il restera sur ce linge une masse gro-
meleuse qui est do savon magnésien, — Aprés Uavoir
hien égoutté, jetez-le dans un mortier de marbre, et tri-
turez en versant, peu a peu, de I'alcool & 33° Remuez
toujours, avee le pilon, jusqu'a ce que vous ayez versd :
900 grammes d'alconl,
Ajoutex :

Huile fraichs de riein, . « 30 grammes.

Kemuez, agitez vivement pour bien incorporer
I'lmile, et lorsque la masse est homogéne, filtrez & tra-
¥ers un papier. Aprés celte premiére filtration, ajoutes :

Acide benzofque.. . . . . 45 grammes.
Essence de badiane. . . . 46 =—
- decarvive « . . . b -
— dg veﬁeina, e m b 1=
— de ecilron. , . . . 15 -
— de thym blauc. . . 8- an

Telnlore de ol s « . . . 10

Agitez longtemps pour incorporer, et puis filtrez do
nouveau, 1l est quelquefois besoin de filtrer plusieurs
fois, jusqu’a ce que le liguide sorte parfaitement clair.

Manitre de s'en serpir: — Versez, dans un verre, un
bol ou une envette contenant de I'eau, une evillerée do
it &’ Hébé et vous obliendrez un lait onctueux, suave,
qui assouplit la pean, I'adoueit et Ini donne, an hout
de quelques jours, tout 'éclat dont elle est susceptible.
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VINAIGRES DE TOILETTE.

Tous les vinaigres de toilette, sans excepler le famenx
vinaigre de Bully, sont nuisibles & la beauté de la pean,
ot doivent étre rejetés comme tels de la toilette des
dames. Les vinaigres de toilette qui ont fait lunm
fortune, parce qu'on ne g'est pas donné la peine d’obser-
ver lenrs effets sur l'organe eutand, sont tout simple-
ment une solution aleoolique de résine avee addition
d'acide acétique. Or, nous avons démontré précédom-
ment, les manvais effets des résines sur la pean. — Les
médecins physiologistes et hygiénistes sont d"accord sur
ee point, que les vinaigres el autre acides durecissent
Vépiderme, le rendent Juisant et le prédisposent aux
gercures, — Nos études expérimentales sur la peau
nous ont elairement démontré que les senls dermophifes
iaient la eréme-neige pour les peaux maigres; — le
tait ' Hébé pour les peaux grasses ; — la lotion callider-
migue pour les peaux affectées de rougeurs, farines,
Loutons et autres éruptions superficielles,

Malzré notre réprobation contre les vinaigres de toi-
lette, nous donnerons ivi la firmule A'ap vinaigre, plns
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aromatique et moins nuisible que eclui de Bully; on peut
g'en servir avec avantage, en aspersions, pour assainir
F'air des appartements.,

Ne 1t i

ALCOOLE ACETIQUE

O VINAIGRE DE TOILETTE.

leool & BEE: e 1,000 grammes,

Eau de cologne, . . . . .. M -

Teinture deTolu. . . . . . 400 =
—  de benjoin. - . .. W —

Eszence de lavande . . . . . an -
= degirolle. . . ... R S
- de cannelle,, . . . 5 -

Aprés avoir dissous les essences dans l'aleool, ajou-
tex

Acide acelique. . . . 4 . o 300 grammes,

Si Von désire que Vodeur acide domine on foreera
la dose du vinaigre ou de l'acide acétique.
“m colore se liquide aves de l'orseille.
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PATES COSMETIQUES.

1l existe beaucoup de pates, pour nettoyer la pean ,
leur composition est presque toujours la méme : Farine
'amandes, miel, huile et savon. Ces pites sont géne-
ralement défectuenses, dans ce sens, que, sielles nettoient
la pean, e'est i la potasse ou 4 la sonde quelles doivent
cette propriété ; mais elles ne 'adoneissent point, 8i, an
contraire, elles adoucissent, c'est qu'il y a exeés d'huile;
alors elles ne la nettoient point.

Nous donunerons d'abord les meillenres formules des
phtes en renom ; nous ferons ensuile connaitre la plus
parfaite de toutes : la Pdte eallidermigue, tirant son nom
de ses vertus d'embellir la pean,

N® 43,
PATE POUR LE TEINT.

Fleur da farine dorge. . . - 160 grammes
Miel blane. . « « « o « « iz -
Bancd'eof.. .. -+ o0 2 =

Battez le tout ensemble de maniére & former une
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vspéce de miellat, que vous aromatiserez avee quelques
zrammes d'ean de fleur d'oranger. Appliquez, le soir,
cetle pite sur le visage et ne Venlevez que le lendemain
avee de I'vaun lidde, — Cette préparalion est en usage,
dit-on, parmi les dames vénitiennes pour obtenir la frai-
cheur du leint, Clest, a pen de chose pres, le masque
des anciennes dames romaines, (Voyez dans notre ou-
veage : Modes et parures, la deseription trés-curieuse,
de la toilette des matrones Gréco-romaines.)

Ne 43 -
PATE TRANSPARENTE,

Amidon en galda , . ... .« 150 grammes
Ruiledericin , . - . « - =« 200 —_

. Savon do polasge. . .« .+« 200 —
RIO0Ls o s mas e a e o a TR -_—

Celte préparation est mauvaise, & cause de la quantité
Jaleool employé pour dissoudre le corps gras et la ren-
ilre transparente; elle durcit I'épiderme. 81 nous l'avons
transerite icl, cest pour tenir en garde nos lectrices
contre de pareilles préparations,
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Ne {6.

PATE DE FRAISES
POUR RAFILAICHEL LE TEINT ET PARFUMER Li PEAL.
Fraises Iraiches. . . . . 1%

Gomme adragante, . , .
Pouire de vinlelle, , .

=t

ErAMMEs.

&2 &

Eerasoz les fraises ; mélangez ot délayez 1o tont dans
suffisante quantité d'eau de roses, de maniére a former
une pale demi-liquide que vous appliqueresz sar le vi-
sage, le soir en vous couchant. Le lendwnain lavez-
vousavee de 'eau tiéde. Trois enduils de cette pite, ap-
pliqués pendant trois jours de suite, enlévent le hile
it les ardeurs de la pean, dit-on,

Ne 47,

PATE CALLIDERMIQUE

TOUR ADOUCHR, NAFRAICEIN,
ENZELLIN ET KETTOYER PARFAITEMENT L. PEAD}
RIEN SEPERIEUNE
A TUUTES LES PATES CONKLER.

Celte pate est le cosmétique par excellence; elle réunit
les trois vertus que doit posséder une boaune pate de
toilette.— {= Nettoyer parfaitement Vépiderme sans le
durecir ui Uirriter; — 2° 1o polie et le blanchir; — 3 lui

15,
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faire acquéric ce précieux veloulé qui est 4 la pean ce
que les parfums sont aux fleurs, Nous donnons iei,
comme spécimen, sa formule abrigée pour les per-
sopnes qui désireraient la  préparer, en omettant,
toutefois, quelques ingrédients difiiciles & se procurer.
D reste celte pale dont on peut fuire usage pour les
muing, le visage, les épaules et daus le bain se trouve
4 la parfomerie Pixavp-MevER & un prix de revient
bien inférieur 4 celui qu'elle coiterait si on la préparait
soi-méme, par la raison que celle maisomn fabriqua

en grand et, par conséquent, peut vendre heaucoup
moins cher.

PHEPARATION
DE LA PATE CALLIDERMIGUR,

Jetez dans un mortier de marbre :

Créme de savon neulre inodare. . . 400 grammes
Miel de Narhonne. . . . . T

Triturez et ajoutez :

Silice en poudre ou en gelée, parfaile-
ment BERIS . e a wew 50 grammes.

Triturez et ajoutez peu 4 peu:
Farine d'amandes mondées. . . . . 200 grammes,
Incorporez exactement, battes et versez sur la mee-p
Huile d'amandes & froi€, , , + « + 200 grammes,
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Triturez el battez de nouvean jusqu'dé co que vous
ayez obtenu une pite homogene; alors ajoutez :

Essenee d'amandes amires. . . . . 3 parlics.
- de géraniom. .+ . w0 a0 43
— de-girafle. < o' e e e B o=

Teinture do bepjoin. ., . < + ¢ + « 23 —

Battez encore vivement et longlemps pour bien incor-

porer les parfums, puis laissez reposer une heure. Co

_ temps éconld, rebaltez de nouvean la pite et versez-la

dans des pots on flacons que vous boucherez hermdéti-
quement et conserverez pour usage.

Ne 8. -

PATE DETERSIVE (EN THOCHISQUE).

eFrafinT 165 TANNES ov rolsts molns DO TVISAGE
LY BETTOYANT
PARFALTENENT L& PEAU;

Les propriétés détersives de cette pate unique sont
des plus remarquables : elle déterge la pean de toute
tache et impuretd; — elle dissout les tannes et resserre
les conduits stbaeés qui leur donnent naissance; — elle
polit Pépiderme et lui fait aequérir eette pureté qu'on
chercherail vainement & obtenir avee tout aulre cosmé-
tique, C'est une véritable conguete de V',
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Fleurs purifides da zine, hroyées

il'ean distillde. . . . . . . 500 grammes,
Savon mou de potasse. , . . . 150 —
Tale filtrd, impalpable. . . . . 5 =

Gelde de silice neuire, quantitd variable.
Eau de roses autant qu'il en faut pour former una
pile mouszense, demi-liquide,

Le tout trituré, battu dans un mortier de marbre jiss.
'k ce quon ait obtenu une pate bien liée, sans gry-
meaux et de consistance de miel est coulé dans des moy-
les, puis séché & I'étuve,

La maniére de s'en servir est indiquée & articl
Tamues de cet onvrage,

On trouve ce produit parfaitement prépard dans la
maison PINswp-MEYER, & Paris.

N° 1. -
BLANG CALLIDERMIQUE
LE SEUL QUL NE SOIT POINT NUISIBLE A Li PEAD,

Tous les blanes de fard connus, n'importe le nom oy
Uipithéte dont la parfumerie les déeore, se réduisent 3
denx:le blane de fard (earbonate de plomb) et le blane de
perles (sous-nifrate de bismuth]. Or ces sels mitalliques
<omt les plus dangerenx ennemis de la pean ot peuvent
causer, par lenr absorption, de graves altérations de 1a
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saulé, Sous leur action malliisante, le visage se fane,
revétune teinte plombée et se couvre de fannes ou petits
points noirs, De plus, ces blanes revétent nne teinte
noirdlre lorsqu'ils se trouvent en contaet avec les éma-
ations sulfurenses,

Le blane callidermique, exempt de plomb, de bis-

wth, d'étain, de sulfate de baryte, ete., loin d'élre nui-
—ble i la peau, lui est des plus favorables, parce qu'il
posside la vertn de la nettoyer et de l'assouplir, de
plus, il est inaltérable,

Le blanc callidermique se prépare avee de la silice en
poudre impalpable, du tale filtré et une terre blanche
dite leucodermique c’est-di-dive blanchissant l'dpiderme,

Ne 20,

POUDRE CALLIDERMIQUE.

Farine fraiche de seigle, . . . . ABD grammes.,
Poudre de guimauve. . . . « . -
- daviolettes. . . . 2, T8 -
= de dexitine.. . . ..« Ab _

Mélangez exactement ces substances de maniéra i faire
ane poudre homogine,

Nous avons dit que les anciennes dames grecques et
romaines s'appliquaient, sur le visage, un masque,
vomposé de substances émollientes, pour rafraichir lear
teint; on oblient le méme résultat avee la poudre ealli-

Hygiene médicale du visage et de la peau, formulaire de la beauté, indiquant ... - page 273 sur 331


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?pharma_212325&p=273

Hygiene médicale du visage et de la peau, formulaire de la beauté, indiquant ... - page 274 sur 331


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?pharma_212325&p=274

BEIT Sante

- 267 —

Ne 232,

COSMETIQUE DIT DES CIRCASSIENNES.

Fendez un citron en denx parties égales; enlevez la
pulpe, et refournez chaque moilié comme on retourne
un gant, de maniére que la pean du ecitron soit en de-
dans; mettez-le pendant ung nuoit en lien frais. Le
lendemain, battex un janne d'oenf et verser-le dans
chaqoe moitié de citron. L'hoile essentielle du eitron, se
combinant avee le jaune d'cenf, fournit un eosmétique
excellent, dit-on, pour nettoyer, adoucir la peau et
blanchir les taches de rousseur 7

Ne 20,

MIELLAT CAMPHRE
(iraprés J. FRANCE)

PODR EFFACKR LES TACHES DU VISACE.

Camphre. . . 8§ grammes.

Broyez dans un mortier avee quelques gouttes d'al-
cool; ajontez le sue d'un citron et quantité suffisante
de miel, Rebattez le tout de maniére & faire une pom-
made demi-liquide,

On commence par laver le visage avec lv savon der-
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mophile, el lorsqu'il est parfaitement nettoyé et essuyé,

" on applique sur la pean un enduit de ee miellat, quion
y laisse sécher. Un doit remouveler cette application
plusieurs jours de suite. L'ellet de cette préparation n'a
point répondu & notre attente, 11 est, an contraire, arrive
que la peau délicate de plusienrs dames a été vivement
irritée par 'acide du citron,

N* 24
LOTION CONTRE LES TACHES DE ROUSSEUR.

Borale dezoude. . . . . . . 2 décigrammos,
Enndevons. .. . oo 20 grammes,
Flour d'oranger. + v o o 2 = 20

Préparez selon L'art.

Cette formule, tirée de la pharmacie de Bouchardat,
n'est nullement nuisible 4 la pean; mais elle reste
complétement impuissante contre les taches de poys-
seur, qui sont indécolorables, ainsi que nous avons dé.
montré dans cet ouvrage i Uarticle qui traite des taches
pigmentaires. Un seul moyen existe pour détroire eps
sortes de taches : c'est I'emploi de I'ean & laquelle
nous avons doune 1w nsin suivant:
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Ne a5, ;
EAU CHIMIQUE IODUREE

CONTIE LE LENTICO ET CONTRAE LES TACUTS PIGMERTAIRES,

elade, 0 oL LU §R grammes,
lodure de potassiem. . . 45  —
Faites dissoudre dans 80 grammes dean distillée.

Touchez les taches avee un pincean trempé dans cetle
solution qui est légérement caustique,

Cette eaun guérit anssi trés-bien les dartres furfu-
racdes,

N* 26.

LOTION SULFO-IODEE

SOUVERAINE
COSTRE LES EPNLLIDES ET LES DARTRES.

Iodure=iodnré, « . . « . « 30 grammes
Sulfure de potussium, . . . 16 =

Miélangez les deux liqueurs qui blanchissent et se
troublent laissant déposer un sédiment.

Filtrez plusienrs fois jusqu'a ce que la liquenr soit
d'un jance hmpide,

Touchez le dartres ou les éphélides avee un pineeat
trempé daus celte liquenr; il est rare qu'on n'obtienne
pas, an bont de quelques jours, la guérison désirde,
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DES POMMADES.

Les pommades sont, en général, la mélanga d*una
graisse, addilionnée d'huile, avee des principes aroma-
tiques ou des essences; quelquelois on y ajoute une ou
plusieurs substances loniques, astringentes, ete.

La bonté d'une pommade dépend de la puretéd, dn hoy
choix des matiéres qui entrent dans sa composition ¢t
de la maniére de 1a préparer, Les pommades chauffées,
c’est-d-dire failes 4 la bassine, comme les font les par-
fumeurs, sont défectucuses et 'aliérent promptement,
— Les pommades faites & froid et battues au mortier
sont les meilleures et se conservent assez longtemps,
(Voyez dans V'Hygitne complite des chevewr, quatridme
édition, de quelle maniére doivent se préparer les
graisses, la moelle de boeuf et les huiles pour ob-
tenir une excellente pommade, ) -

N* 27,
POMMADE TRIEOFHILE

AMIE DES CHEVEUX.

Graisse de veau épurde, inodore. . 200 grammes,
Hlnudﬂb&h‘.inl-..-.-.. % —
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Ciravierge. . . . « «.a & » « « 30 grammes,
Extrait alcoclique de quinquina, . 4§55 —
Huile d'amandes dovces, . . . . 200 —
Parfum de votre cholz. . . - . . 35 ==
Faites selon 1'arl une pommade,

N- “.

POMMADE FERRUGINEUSE

TONIQUE , ART-CALYITIQUE.

POSBEDANT LA DOURLE VERTU D' ARRETER LA CROTE KT DT
BRETARDEN LE GRISONSEMEST

Créme-peige, + o o « = + » » - S50 grAmmes.
Graitse enfleurde, fralehe . . . . 150 —
Stlution rapprochée de tannin, . 30 —

- - de sulfate do [er. 10 —_

Cette pommade doit étre battue dans un mortier de
fer — le sel de fer est ajouté aprés que les substances
grasses ont été bien triturées, — Le tannin est mis en
dernicr; on triture, on bat de nouvean jusqu'd ce que la
masse soit arrivéa an bleu foneé.
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versez, peu a peu, U'ean de rose et rebroyez jusqu'i par-
faile incorporation de eette eau. Enfin, ajoutez la tein-
ture de benjoin, et mélangez de mouvean. Ce oérat
devient d'antant plus blane, qu’il est plus broyé : pouy
tlee arrivée & son degré de perfection il doit ressem-
bler 4 de la eréme.

Le cérat-créme jouit de propriétés adouncissantes : il
calme les irritations de la pean, l'assouplit, lisse épi-
derme, et convient particuliérement aux peaux séches,

Toutes les préparations connues sous le nom de pom-
made des sultanes, créme des Circassiennes, rvosée du
printemps, ete., sont composées des memes sub-
stances que celles du efrat-créme, et n'offrent de diflé-
rence que dans U'emploi des parfums variés.

Les pommades ot préparations qui contiennent des
sels de plomb, de zine, de tartre, de potasse, de soude,
{’alumine, ete., ce qui n'est point rare dans les produits
Jde la parfumerie, sont nuisibles & toute peau sane et
nivent étre sévérement proscrites de la toilette,

Ne 30,

POMMADE DE CONCOMERES

BEPFUTEE EXCELLEATE POUN ADOUCIH La PEAU.

AZODER. oo v wie e « « « 250 grammoes.
Concombres, . . . . s OO
Melons bien mbrs. « L. . . o —
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Sue de citron ou verjus. . . . 43 grammes,
Pommes de reinette. , . . . . 5 -
Lait non él}l‘élllé" LR I ) i1 =

Mondez de leurs enveloppes et de leurs graines les
melons et les concombres, que vous couperez par
moreeanx. Mettez le tout dans une eucurbite et faites
chauffer pendant cing heures au bain-marie. Passez en-
suite la pommade & travers une élamine et laissez re-
froidir,

Plusieurs ‘pharmaciens font liquéfier et passent uype
seconde fois cette pommade, pour bien la purifier, pour
la rendre onctoeuse et légire. Cola fait, on la coule dans
des pots de porcelaine ou de faience, quon bouchs hep-
métiquement et quon place en lieu frais,

Ce cosmétique jouit d'une grande réputation; maisil
ost de toute néeessité qu'il soit employé dans sa promides
fraicheur. On comprendra facilement que les substanees
végétales et le lait dont il est composéd, fermentent et ge
ghtent au hout de quelques jours; alors, la pommade de
coneombres devient nuisible 4 la pean, Nous ferons obe
server, qu'en général, les pommades qui, sous ee nom,
s deébitent dans les pharmacies et les parfamerias,
sont tout simplement du eold-cream, avee addition
d'un peu de dezérine pour leur donner l'odeur du con-
eombre. Clest un avis que nous donnons aux dames,
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Ne 3.
POMMADE ROSAT

CONTRE LES GER{UNES OO CREVASSES DES LETARS,
MAIES ET MAMELONS DES SEINS,

Huile d'amandes douees, . ., . . . 6§ grammes,
Cireblancha: « + s s sa 8 s o & =
Blane de baleine., . - « 2 « &4 . 10 =

Nacine d'orcanetie (dans un nouet). 40 -

Faites chaufler an bain-marie jusqu’a ee que le tout
soit fondu; coulez ensnite dans un mortier; agitez avee
un pilon de bois et ajoutez :

Eauderose. « . o » s » + « 10 grammes
Sulfate do Eine., + o v 4 45 s B —

Lo sulfate de zine doit étre préalablement dissons
dans 'ean de roses.

Rebattez vivement le mélange jusqu’a parfaite incor-
voration de I'ean : aromatisez avee quelques gouttes
'essenee de roses; puis coulez dans des pots que vons
ronserverez pour Pusage,

On fait plusieurs fois par jour des onctions, aves
relte pommade, sur les parties geredes qui ne tardent
pas & se guérir,
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No 3%.
CREME-NEIGE.

Nous pensons, avee raison, ef Uexpérience le prouve
tous les jours, que la créme-neige est infiniment supé-
rieure & fous les cosmétiques connus, sans en excepter
la fameuse pommade de coneombres, dont nous avons
donné, plus haut, la composition. La créme-neige est la
préparation adoucissante, onctueuse et rafraichissante
par excellence,

PREPARATION
DE LA CREME-NEIGE,

Mane do haleine concassd , . . 500 grammes
Cirasxvisrge, Jh &0 & e o« @0 —
Huile d’amandes dovces (i froid). 500  —
Enndoroses. = o o o s o s a B0 —

Faites fondre an bain-marie, puis versez dans un
mortier de marbre. Lorsque la masse est figée, prome-
nez légirement le pilon de maniére & n'effleurer que la
superficie ; “rilurez, battez jusqu'd ce que vous soyez
arrivét an for.d do mortier, ce qui exige un temps assez
long.

Ajoulez iy gouttes d'essence de roses et recommences
A battee pour bien Uincorpor se. Plus la créme-neige est

pilonuce, battue et retournde, plus elle acquiert de
blaneheur,
16
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Cette préparation est, sans nul donte, le meillenr d_
tous les dermophiles connus ; non-seulement elle purge
la peau de toute irritation, mais encore elle 1'assouplit,
la rafraichit et la préserve des influences nuisibles, on
la substitne, avec avantage, & la pommade rosat, dans
les cas de gercures aux lévres et aux mamelons ; elle
est souveraine contre toutes les irritations cutandes,

Ne 35,

POMMADE SOUVERAINE

CONTHE LES ESGELUNES.

Les remédes les plus simples sont les plus naturels et
aussi les plus efficaces. On pourrait compter cent eanx
diverses ou pommades contre les engelures, ce qui signi-
fie qu'il en est fort pen, dans ce nombre, qui soient
réellement bonnes, '

La formule que nous donnons n'a jamais manqué
gon but, quand elle a été employie convenablement;
en voiel la formule :

Créme-Deige. « » » s« + + « B0 grammes,
Acide gulliqua. . . . . . + « . 1 e

Faites dissoudre lacide gallique dans sulfisante
tité d’ean de roses, et incorporez la solution dans vetrs
créme-neige, en triturant et battant la masse daps un
mortier de marhre, ajoulez
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Teinture de Tolu. . « o « o o« « 3 goutles,

Hebattez de nouvean et quand la pommade offvira
une pite demi-consistante bien lide, coulez-la dans un
pot en porcelaine.

Manitré de s'en servir :

Retournez une paire de gants de peau, enduisez-les
abondamment d'une couche de cette pommade, puis
remettez les sanls dans lenr vrai sens et gantez les
mains epgelurdes, Renouvelez pendant trois jours eette
pelite opération, «ui se fait le soir avant de se cou-
cher, e, surtout, ne quittez pas vos gants, Vers le jqua-
tritme jour, si Fon ne sent plus ni douleprs, ni déman-
geaisons on se dégante el Uon prend d'autres ganls en
pean, sans élre enduits de pommade ; il est nécessaire
de conserver ces gants jusqu'an septiéme jour, pour
proléger les mains contre le froid. Alors, la gudrison
est complite,

N 36,

POMMADE ASTRINGENTE.

Créme-neige. . . . . . 4 & e 30 grammes.
2T i R e P e - -_
Sulfale de 2ing, . o o v 4w B e
Baoderosss. . . . o v 2 .- - A0 b

Employez contre le relachement de certains organes.
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POMMADE EXCITANTE.

Puivre rosge ou piment en poudre

impalpable. . . . . . .. .. | gamme.
Coral gimple . . . . . . .. . b —
Ezsences de girofle ct de cannclle, § goulles,

Contre I'atonie des organes érectiles : — les lévres,
le mamelon des seins, etc,

N° 38.

TEINTURE AROIMATIQUE

EXCELLENTE, EX PRICTIONS, POUN TOMFIER 14 PEAY,
DANE LES CAS Tlhl'I'I:IPGI'F_

Cannelle fine concassée, , . , 20 grammos
Poivre long concassé. . . . . . 10—
Capdamome. . . . . .« . + 4B -
Poudre de quinguios, o 4 » -+ B —
Espéces aromabiques, . . . . . 60 —

AMocol A 93% . . . . .. v . - 200 —_

Faites digérer pendant quinze jours; passez en com-
primant, puis filtrez, — On conserve cetle teinture dans
ine bouteille on un Nacon hermétiquement houché,

Cette teinture remplace avantageusement celle d'ar-
nica dans les gechymoses, contusions, ele,

Hygiene médicale du visage et de la peau, formulaire de la beauté, indiquant ... - page 288 sur 331


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?pharma_212325&p=288

BRIT Sante
— 2R —
N* 39,

TEINTURE BALSAMIQUE

FOUR TONIFIENL LES GUESCIVES ELAFABDES,

Cachou. os o alia v 50 o0 o 32 grommes.

i L1 S i il
Baume du Pérou, « v s o0 @ —
Alcool de cochléaria, . ... . . 123 —

Méduisez en poundre ces sohstances et faites-les ma-
ebrer pendant six jours dans l'alecol de cochléavia
filtrez ensuite la liqueur.

Cette teinture est la meilleare dont on puisse se servie
dans l'atonie et le relachement des geneives, On Uem-
ploie sous forme de gargarisme éduleord avee le miel
rosat, en versant duns un verce d'eau une on denx
cuillerdes (e cotte teinture.

N" 0.
MIXTURE

CONTRE LES APNTHES DES CEMIVES,

La membrane mugueuse de la bouche et les geneives
deviennent quelquefois le sidge de petites uledrations
commées ephtes qui, lorsqu'elles ne sont point le sym-

16,
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pidme d'une maladie interne, se guérissent en les tou-
ehant avec un erayon de sulfate de cuivre ou avee In
mixture soivan!e :

Sue de'grande joubarbe. . . . . 3% gramnics,
RLEN - vosabs s i s s e aowiEE 43 —
Sulfate d'aloming. « s s o5 s 1 — 3 déc,

On trempe un petit pincean de poil de blairean dana
cetle mixture pour en toucher les aphtes plusicurs fois
par jour, et l'on acedlére leur guérison par quelques
gargarismes asbingents,

Ne d.
s POUDRE DENTIFRICE.

Poudre de charbon végdial porphyrisd, 32 grammes,
Poudre impalpable de quinjuiza, . . 852
Carhonale da magoésie. « « « « o . 8

Mélez exactement et aromatisez avec quelgques gout-
tes d'essence de votre ehoix. — Cette poudre est, sans
contredit, préférable 4 tous les dentifrices vantés par
l'industrie, qui la plupart conticnnent des acides on
des substances dures; on sait que les acides rampl.
lissent et détrnisent I'émail des dents, les corps durs
Yusent par 2 froltement, :

L seule poudre supiricure & celle-ei, est la suivaute ;
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Ne §2.

POUDRE DENTIFRICE SUPERIEURE.

Poudre de charbon porphyried . o 30 grammes,
= de quingquing . o5 . . . 10
= decachol,. « « « «+« « &5
—  depyrithre. o o« 4 oe. . W —

Carbonate do magndsie, « os oo 0 =

Mélongez en trilurant dans un mortier ef en y ajous
tant quelgues gouttes d'essence de menthe poivree,

Cette poudre est supérieure 4 toutes les autres; elle
préserve les dents de la carie ; elle s'oppose 4 la forma-
tion du tartre dentaire, elle absorbe et annihile la fétide
odenr interdentaive, assainit la bouche, conserve & 1'é-
mail sa blancheur et fortific les gencives.

Ne §3.

&

ELIXIR DOLORIFUGE

AFTI-ORORTALGIQUE PAR EXCELLENCHE.

On sait que le mal de dents est un mal affrenx, into-
lérable, qui persiste avee une égale violence, pendant
des Lieures et souvent des journdes entitres, Parni les

Hygiene médicale du visage et de la peau, formulaire de la beauté, indiquant ... - page 291 sur 331


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?pharma_212325&p=291

Hygiene médicale du visage et de la peau, formulaire de la beauté, indiquant ... - page 292 sur 331


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?pharma_212325&p=292

EBIT Sante
o SRk

Menthe poiveéa , o o o « =+ 32 grammcs

Blam, o ip. ve o b - SO —

On se lave la bouche et 'on se gargarise avee cetle
eau, qoi enléve anssitot 1a manvaise odeur. e

Lorzque la fétidité de 1haleine dépend d'une affection
de Vestomae ou des gaz développés dans cet organe,
on vonseille le charbon gous forme de pastilles, comme
ayant des propriétés d'aunihiler le gaz,

Be i
TABLETTES DE -CHARBON

CONTRE LA FETIMITE DE L MALEISE.

t:narbon végdtal lavé el porphyrisé. . 1 partie.

% Soera blame., s = & &4 4 i —
Chocolal natorel.. - = s s & & 3 =
Mucilage de gomme. . . . . « « » guanlis sulfi=

sante.

Il faut d'abord brover le choeolat avee le sucre, on
njoute ensuite pen & pen le charbon, et, avec le muci-|
lage, on forme les tablettes de dix-huit grains chagque,
On prend de temps en temps une tablette qu'on laisse
fondre dans la bouche en la promenant avee la langue
sur les deux edtés, et lon avale la salive, qui a

acquis la vertu d'annihiler les gaz fétides contenus Jdans
I'estomac,
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welauszement des dents, prioeipes qui wexistent pas
Liug Veau dite de Boror.

Ne 50,

EAU DE COLOGNE SUPERIEURE.

Aleool. &« . . . = o« o . 4,550 grammes.
Alecolat de mélisse . . . . 400
Huile wolatile de citron. . 25

— denéroly. . .. 2

— de cédrat. , . {0
— de Portugal, . . 10
— de hergamotle . . 0
— de verveine, . . 2
= de lavande . . . 5
— de thym blaoe, B
Teinture de Benjoin, . 10

FEv by

Mélez exactement en agitant ; aprés quelques hoeures
de contact, filtrez et, avant de verser en tlacons,
ajoutez :

Teinture d'smbre; , « « % » «» = D grammes,

Cette sau, supéricure en snavité & toutes les eaux de
Cologne connues, doit leur dtre préférée i canse de son
dilicienx prrfum et de ses effets toniques,

Hygiene médicale du visage et de la peau, formulaire de la beauté, indiquant ... - page 297 sur 331


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?pharma_212325&p=297

Hygiene médicale du visage et de la peau, formulaire de la beauté, indiquant ... - page 298 sur 331


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?pharma_212325&p=298

EBIT Sante

- 2] —

parfait mélange, conservez dans des flacons bien bou-
chés et & abri de 'humidité,

Au moment de s'en servir, on détrempe eette poudre
avec un pen d'eau; alors la chaux dégagesnt de la
chalenr, forme une pite épilatoire trés-honne, qu'on
applique sur les parties dont on vent faire tomber les
cheveux on les poils. Au bout de quelques minutes,
Ieffet est produit; on frotte légérement sur la pate
desséchée, qui tombe en poussidre avee les poils,

Mais, cette pate peut irriter vivement la pean et briler
U'épiderme. De plus, le mot arsenic suffit avee raison
pour effrayer. Il s'agissait done de chercher un dépila-
toire qui possédit les propriétés du Rusma moins les
inconvénients.' C'est ce qu'on a trouvé dans la pri-
paration nommée sulfhydrate chaleique vert, ou dépila-
toire sans arsenic.

Ne 53.
DEPILATOIRE SANS ARSENIC.

Ce dépilatoire, complétement exempt de toute sub-
stance toxigque, agit promptement et sans nul danger
pour la santé, Du preste, la plupart des pharmaciens
de la capitale ont adopté cette préparation el rejeté

les puires,
Sullhydrate de gonde. , . . . . . 125 grammes,
Chaux hydratée en poudre . . . . 400 —
Amidenen poudre, . . . .00 . W —

Failes fondre la s#*"aydrate dans. . 300 —
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d’enn chande, puis arrosez avee la ehanx préalablement
mise dans une capsule de porcelaine, agitez, remuez en
tous sens pour obtenir une pite claire, sjoutez enfin
Vamidon par petites quantités de facon & éviter les
grumeaux, — Lorsque la pate est tout & fait homogéne,
coulez dans des vases en verre fort et bouchés & 1'émeri,

i

Ne bk.

e POMMADE VIRGINALE

BTE DE LAk COMTESSE.

Moix de Galla, . . . . . 30 grammes.
Noix des cyprés . . . . . 30—
Ecorces de gremade, . . . 30 —
v T R o ||
Mastic en larmes. . . . . 30 —
Splfate d'alumine. . . . . 6o

Conearve de rose. . . . . . uantitd suffisante,

Réduisez en poudre toutes ces substances; meleg
exactement, et incorporez a la conserve., Plusieurs
pharmaciens substituent Ponguent rosat i la conserve dg_
roses; mais, alors, cette préparation est moins astringente
a canse du corps gras. Cette pate, dite pommade virginale,
posséde lavertu deresscrrer les tissus reldchés de certains
organes, mais il faut se donner earde d'en abuser.
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N* b,

LINIMENT OLEO-CALCAIRE

CONTRE LES BLULURES.

Ear de chaux, . . + « - 500 grammea,
Huile d'amandes douces, , 60 —

Agitez fortement dans un vase & large ouverture]
laissez reposer, puis enlevez la masse savonmeuse qui
surnage. On élend ce savon caleaire sur la partie brilée
qu'il faut immédintement recouvrir avee do coton
cardé, Le pansement fait, on le laisse, sans le déranger,
jusqu'is guérison compléte,

Mais nous devons dire que le liniment olfo-ealcaire
Inisse trés- souvent a la suppuration le temps de se for-
mer sur la partie brilée, de telle sorte qu'il en résulie
une plaie suppurante dont la guérison est assez longue.
Tandis que I'ammoniaque liquide, ainsi que nous I'avons
démontré, arréte immédiatement la brilure et s'oppose
ace que les fluides blancs, arrivant & la partie briilée,
puissent former vésicules, i

TEINTURES PILEUSES.

Toutes les teintures pilenses sont, sans exception, on
iéfectuenses ou nuisibles; nous pensons qu’il n’existe
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aujourdTui qu'uné seule teinture dont lapplication
n'offre aucun danger, parce qu'elle est exempte des prin-
cipes nuisibles qui entrent dans la composition des mille
et une teintures qu'annonee et prone, chaque jour, la
bas charlatanisme, Cette teinture porte le nom de kre-
matogene, qui veut dire régéndration de la conleur,
Voyez, pour plus de détails, notre traité sur Uhygicue
des chevens et de fa barbe, chiez Dentu, libraire-éditeur,
Palais-Royal, 4 Panis.

N* 56.

TEINTURE POUR LES CILS
ET LES SOURGILS

DES FENMES GRECQUES

Noix de Galle. . « « o . 2§ grammes.
Sulfatede fer. ., . &+ + = » § —
B e e a ¢ oo o B0

Faites bouillir la noix de galle dans 150 gr, d’ean,
pendant une demi-heure ; passez cette décoction & tra-
vers un linge, et ajoutez, i l'ean passée, les § grammes
de snlfate de fer, que vous remetirez sur le feu et foreg
bouillir, de nouveau, jusqu'i réduction des deux tiers,
Coulez ensuite la liqueur dans une bouteille que vous
conserverez hermétipuement bouchée, pour Vusage, Op
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peut Paromatiser avee quelques gouttes d’essence de
thym on de carvi,

Trempez un petit pinceau dans cetle teinture et pro-
menez-1e sur les sourcils, sur le bord des paupiires, &
la naissance des cils. Répétez Vopération trois fois et
vous obtiendrez une leinte blendtre qui fait paraitre
I'wil plus fendn et adoucit le regard,

Quelques femmes e servent d'un bouchon de liége
earbonisé pour la méme opération; mais ce moyen esi
défectuenx paree que la counleur ne tient pas.
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DES SAVONS.

INSTRUCTION SOMMAIRE
BEE LA

COMPOSITION LT L4 FARKICATION LES SAVONS.

La plupart des gens du monde, et Von pourraic dive la
presque totalité des femmes qui s servent journelles:
mwent de savons, indispensables & leur toilette, en igno-
rent la composition, 11 ne sera peut-étre pas indifférent
& mos lecteurs de trouver iei une petite instruetion sup
la composition et la fabrication des savons ; car, & une.
époque d progrés comme la ndtre, il est bon de ne pas
ignorer une foule de choses qui trouvent, 4 uhu;ua ir=
stant, leur application dans la vie. al

On a donné Ie nom de savon au produit forme par h d
réaction d'un oxyde alealing terreux on métallique sup
les principes immédials des eorps gras. — La saponifi-
eation est la combinaison chimique des acides gras avee
les alealis,

Les savons différent entre eux par la nature des prin-
cipes gras qui entrent dans leur composition. Ges prin-
cipes sout : Loléine, la stéarine, la butyrine, Vhyreine,
la phocénine, la eétine, la cholestring et Véthal, — Les
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combinaisons diverses de ces principes avec les alealis,
les ont fuit diviser en quatre groupes

4 Les principes sur lesquels les alealis n'exercent
point d’action ; — la cholestrine et Péthal ;

2° Ceux que les alealis convertissent en glyedrine, en
avides margarigue, oléique et stéarigue : — la stdarine

et Valéine;
3 Ceux que les alealis transforment en acides oléique,
margarigue et en éthal : — la cétine et la cérine;

42 Ceux enfin qui, étant distillés, se changent en gly-
ecring, en acide volatil, en acides oléique et margarique :
— comme la butyrine, la phocinine et U'hyreine.

Les savons, 4 base de goude ou de potasse, fournis par
les prineipes du deuxiéme groupe, étant les seuls qui
soient parfaitement solubles dans Vean, servent 4 mos
usages journaliers, — La soude donne les savons durs;
la potasse les savons mous, quel que soit le corps gras
jui ait gervi a4 leur composition.,

CIANIERE D'OPERIIR
PULTL FAIRE LE SAVON.
Nous avons dit que tout savon était do & la combi-
naison dun aleali et d'un corps gras; or, il faut, d'un

colé, prendre un corps geas, et, de autre, préparer une
i7.
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solution de proloxyde de soude ou de polasse & laguells

on a donné le nom de lessive des savonniers. Voici
comment on prépare cetfe lessive :

Soude ou polagse, . & . . . . 3 partics,
B o o iwiswwmsi s b =
Chaux vive.. & « « « « + o -

Faites fondre, & un fen doux, les trois parlies de soude
dans les eing parties d'eau ; — faites déliler la ehaux, 4
part, dans une terrine, en projelant, par intervalle, juste
Peau néeessaire pour la réduire en pondre, Lorsque la
chaux est parfaitement delitée, versez dessns la solution
de soude ou de potasse ; agilez pendant quelque temps,
puis laissez reposer, — Tirez ensuite le liquide an claip :
¢'est la premiére lessive,

Cette premiére lessive tirée, on ajoute une nouvelle
quantilé d'eau ; on remue de noovean et on laisse dé-
poser : puis, on tire au clair la seconde lessive, On peut
faire ainsi une troisiéme et quatricme lessive,

* La premiére lessive doit mavquer de 25 & 30 degrés ;
— la denxiéme lessive de 12 4 18 degres; — la troisiéme
lessive de 8 & 40 degris; — la quatriéme de 2 i 5 de-
grés.

Ces lessives ont lapropriété de convertiv les huiles
et graisses en acides gras, pour former avec enx des
oléates, des margarates et des stéarates de soude on de
potasse parfaitement définis; ¢'esl pourquoi la saponifi.
cation est considérée camme une véritable combinaison
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chimique et le savon comme le mélange intime de plu-
sieurs sels ayant la méme hase.

Pour donner au lecteur une idée plus nette de la sa-
ponification, nous déerirons l'opération a la petite
chandiére, pour obtenir le savon blane animal,

La lessive élant préparée, on fait fondre doucement
dans une chaudiére de forte tole et mieux de fonte, une
cerlaine quantité de graisse : cinquante kilogrammes,
par exemple; lorsqu'elle est & pen prés fondue, on
verse @

Lossive 48", . . « - « . » + 25 kilogrammes.

On remue constamment avee une spatule, sans faire
bouillir. Au bout d'une heure, on éléve le fen, el quand
la masse commence & donner des signes d'ébullition, vn
la rafraichit avec :

Lessive & 489, . . . . . & « +» 25 kilogrammes.

— qu'il est indispensable de verser par pelites quantités
pour empécher la masse de bouillir. Celle premicre
opération se nomme V'empdfage, et dure trois heures,

Lorsque la pate est bien lide, homogéne et le corps
gras complétement détruit, on verse

Lessivpd 30% o« o 0 « o » « « 42 Eilogr. 4/2.

Un ehaulle de maniéve & avoir nne dhnllition soutenue
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mais ménagée, pendant denx heures, Alors I'opération
pst torminée. On eounle la masse Jdans des mises, con-
vertes d'une toile sanpoudrée d'on mélange de chaux
¢t d'amidon.

Le lendemain on léve le savon de la mise pour le
placer sur la tranche oit il reste quelques jours i sécher;
puis on le met en briques on en tables, pour le livrer
au parfuomenr.

Tel est le mode employé pour la préparation dite a
la petite chawditre. Mais quund on agit sur des masses
de plusicurs quintanx, on opére dilféremment, La Jif-
firenee du proeédé consiste a séparer le savon de la
lessive épuisée, par une lessive chargde de sel mavin; alors
L'opération est dite d la grande chawdire.

Les savons d'huile, i base de soude, se fabriquent, en
grand, dans le midi de la France et partienliérement a
Marzeille. — Les savons de graisse on de snif se fabri-
suent généralement dans le nord. — En Angleterre on
fabrique beancoup de savons de suifl et de résines,

Le savon brat étant fabriqud, il s'agit de le trans.
former en savon de toilette, Cette transformation exige
nne série d'opérations minutieuses, dont voici la dese
rription sommaire :

On place le savon brat ou en briques sur la désoupews,

* ('une machine & broyer, qui le taille en copeaux; ces
copeanx passent ensuite entre denx cylindres de por-
phyre et sont réduits en fevilles minces. On brise cetta

Hygiene médicale du visage et de la peau, formulaire de la beauté, indiquant ... - page 308 sur 331


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?pharma_212325&p=308

@BIU_Santé
— 4 =

{ uille et on 'humeete avec de 'eau de rose ; on enlive
tu découpeuse, et 'on repasse le savon aux cylindres,
+quel'on a préalablement resserrds,

Alors on divise de nouveau les feuilles de savon avee
ane spatule; on y ajoute par petites quantités les es-
senees ou parfums, on les incorpore en remuant én tous
sens, et on repasse la masse deus autres fois encore au
moulin,

Enfin, on prend trois kilogrammes de masse envi-
ron, que Von pile fortement dans un mortier de marbre
jusqu’a ce qu'elle forme une calotte qui se détache d'elle-
méme et d'une seule pidee. On en fait des pesées
dquivalentes au poids du pain de savon & débiter, c'est-
d-dire soixante grammes pour le petit modéle, quatre-
vingt-dix grammes pour modéle moyen, et cent vingt-
¢ing grammes pour grand modéle, On les pelotte sur un
marbre et on les porte au séchoir. Quand les pelottes
sont séches, on en détache légérement la superlicie, de
méme qu'on zesterail un citron; on les enferme dans
un moule en enivre divisé en deux pigees, et on les sou-
met 4 la pression d'un balancier,

La maniére d'envelopper les pains de savon n'est pas
ndifférente; mal enveloppés, leur parfum s'évapore;
lorsqu'ils sont mis sous trois enveloppes, la premiére en
gapier de soie, la seconde en feuville d'étain, la troisitme
en papier glace, leurs odeurs se conservent fort long-
temps. ':
Il existe une grande variété de savons de toilctie de
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toutes formes, de toutes coulews et odeurs : mous, durs,
opaques, transparcuts, nacrés, marbrés, en pondre, en
pite, liquides, demi-liquides, etc., ete., afin de fournir 4
tous les gotits. Ces savons sont décorés d'épithetes plu.s
on moins pompeuses auxquelies il ne faut pas se laisser
prendre, et si nous avions un conseil & donner, ce serait
celui de se fournir de préfivence chez les savonniers en
réputation, parmi lesquels on distingue en premiére
ligne M. Ed. Prsavn, 30, boulevard des I“H“'# et
298, rue Saint-Martin.

Les caractires distinetifs auxquels on peut reconnaitre
un bon savon de toilette sont cenx-ci: saveur trés-lé-
gérement alealine; pate onclueuse d'un grain fin et serré,
se dissolyant parfaitement dans ean de riviére et dans
Taleool; odenr plus ou moins persistante, selon le genre
de parfum employé par le parfameur; enfin, un bon
savon de toilette ne doit jamais se rancir, ni irriter og

 rougir la peau. f

| Nous relevons, sur le prospecius de la pﬂrfumurla
Ed. Piatp, la liste des savons de toilette los plus & lr
mode, afin que 1o lecteur puisse établir son choix, i

L]
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PARFUMERIE,

ED. PINAUD

30, DOULEVARD DES ITALIENS. — 238, RUE SAINT-MARTIN,

—T W —

CAVON DERMOPHILE.

SAVON AU SUC DE NYMPHEA
ADDUCISSANT ET CALNANT;

LE SEUL (Ul COXVIEXXE AUX FEAUX DELICATES ET IRRITADLES.

SAVONS FINS AUX ODEURS SUIVANTES &

wLErrr, (Ewer, Hivornore, Onasce, Bexiomy, VaxmLe, PATCROULY,
Mousseune, MikL D ARGLETERIE,

SAVON aux Amandes de P'éches.
au Suc de laitue.

de I'lmpératrice Fugénie,
au Géraniom Rosat,

aux Violeites de Parme,
i I'Essence de Bouguol,
anx Fleurs de mai.

an Jasmin d'Espagne,
aux Boutons do Roses,
aux Fieurs de Chios,

& Vlawg-Yiang.

B B - b O i
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NOTE SUR LE SAVON DERMOPHILE

SEUL BAVON A EASE DE EILICE.

Le savon ponce, qui eul, pendant quelque temps sa
réputation et sa mode, serait fort bon pour nettoyer les
mains tachées, &'il n'oceasionnait anx peanx délicates
des raynres suivies de rougeurs et gueliquefois de cuis-
gong. Abandonné a canse de ee grave inconvinient, les
dames demandérent a la parfumerie un savon qui net-
toyat la pean sans 'endommager. Plusicurs industriels
se mirent 4 I'muvre saps sucees, Enfin, aprés de nom-
birenx et longs essais, le chel préparatenr de la maison
Prxavn-Meyen, trouva la formule d'un savon qui réunis-
sait les qualités demandees, Ce savon, anquel on a donné
e nom de dermophille {ani de la prau), doux, one-
tueux, d'un parfum des plus suaves, nettoie merveillen-
sement la peau et lui donne un poli, une blanchear
qu'on chercherait vainement & obtenir avec tout autre
SAVOI.

Nous saisissons cette accasion pour signaler & nos leg-
teurs les dangers des eosmétiques pronés par le charla-
tanisme des annonces, et nous lear conseillons de ne
faire usage que de ceux dont les formules ont été sanc-
tionnées par une longue expérience; la parfomeria

| Prvavp-Meyen offre toutes les garanties A eet égard,
Cette maizon g'est, depuis longlemps, aeqnis nne répu-
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lation méritée, non-seulement par la supériorité de ses
produite, mais encore par sa moralitd commerciale
i la place an premier rang des homorables el gran=
des industries de la capitale,

En terminant eet opuseule, nous le répétons encore,
il n'est rien de s pernicienx 4 la fraicheur, & la santé
de la peau, par conséquent & la beautd, que l'usage
des eaux, vinaigres, teintures, crémes, pites, opiats,
poudres, ete., qui contiennent en dissolution soit des
sels métalliques, soit des susbtances dcres, stypliques,
répercnssives on corrosives  dont les formules sont
tenues geerctes & canse de ces motifs, La médecine a
démontré que les cosméliques de cette mature agis-
sent d'une waniére doublement funeste, d'abord en
altérant la peau, ensuite en réperentant les exerétions
cutanées, La plupart des femmes voient-elles paraitre
un bouton sur leur visage, aussitot elles ont recours
A une pommade ou i une ean répercussive pour le
faire disparaitre; eette conduite imprévoyante, et qui
pent avoir les plus fhcheux résultats, tient & lear igno-
rance des fonetions physiclogiques de la peau, Elles
ne savent point que ce bouton est le signe aes efforls
que fait la nature pour expulser un principe mor-
bifique, et que, s'opposer A ces bienfaisants efforts,
c'vst renformer le lonp dans la bergerie. La méthode
ratinnnelle est done de favoriser la sortie des boutons
par des applications émollientes et un régime conve-
nable : la raison et 'expérience leur erient de rejeter
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tous les moyens qui tendent & réperculer les humeunrs
en contrariant les eflorts de la nature, On ne deit
faire usage des topiques et des aslringents que pour
tonifier et resserrer le tissu de la pean qui a liveé
passage aux excrélions morbides, )

Enfin, on doit bien se persuader que toute formuls
cosmeétique, pour étre boune et favorable a la beauté,
exige deux condilions indispensables ; la premiére est
I'étude anatomique et physiclogique de la peau; la se-
conde ressort des connaissances chimiques et pharma-
ceutiques des diverses substances employdes 4 la con-
fection des cosmétiques, Les parfumeurs, les industriels
dtrangers & ces seiences el qui ne fabriquent point
leurs cosméligues d'aprés les formules données par des
hommes de Vart, ne peavent que lournir des pro-
duits imparfaits, Ge raisonuement est logique et exelut
toute objection,
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CONCLUSION.

Iei se termine la tiche que nous nous étions
imposée et que nous avons remplie consciencieu-
sement. Ce travail offre plus de difficultés qu'on
ne pense, car il fallait non-seulement fouiller dans
tous les anciens ouvrages ol se trouvent dizper-
sés ca et 1d quelques fragments sur la cosmétigue
de ces lointaines époques, mais il était encore
indispensable de compulser les auleurs moder-
nes qui ont écrit sur cette matiére. La plupart
de ces auleurs ne nous ont appris que peu de
choses ; quelques-uns seulement ont indigué
diverses formules que nous avons voulu expéri-
menter; et nous l'avouons, a regret, elles n'ont
point tenu strictement leurs promesses.
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ENCYCLOPEDIE HYGIENIQUE

DE LA BEAUTE

PAR A. DEBAY,

La sanfé oL la beaufd sont denx trfsors anssi chers que fra-
giles et que I'hygitne apprend i conserver. Or, il s'agissail
de populariser eette branche de U'arl en la metlant i la por-
tée de toutes les intelligences. 11 s'agissait de bien faire
comprendre que Uhygitne et la médecine doivenl constam-
ment présider aux préparations el opérations qui ont pour
but l'entretien de la beauté et le redressement des imper-
fections physiques. Cetle tiche dillicile vient d'élre accom-
plie dans une série de pelits volumes rédigs avee une ¢lé-
gante simplieilé, et enrichis d'une foule d'apergus nouveans
qui en rendent la lecture aussi allrayante qu'instructive.

L'auteur de eelle intéressante Encyclopédie a parfaile
ment réussi :

4® A _dévoiler les dangers des préparalions sccrétes que
prine le charlatanisme, qu'accepie la erédulilé et que per-
petlae Verreur ;

a0 & rendre [aciles, & vulgariser les arls el les sciences
qui ont pour objet la conservalion de la beaulé, inséparalle
de la santé;

& A indiquer les moyens les plus simples pour combatire
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les ymperfeetions de la pean, redresser les vices de formes,
de eoulenr, et cultiver la beautd du corps ;

4" Enfin & donner un choix de procédés et de formules
dont l'eflicacité a mérité la sanclion académique.

YOIl LES TITRER DES OUVNACES DE CETTE COLLECTION UTILE, DONT LES
IDURNATX ONT FAIT L'ELOGE, ET QUE LS DANES INTELLIGENTES coN=
SERVENT DANS LEUR BIBLIOTUEQUE POUR LES CONSULTER.,

Hygiime des chevenx et de In barbe, 3° 5.431- e

Hometas T U TSN WS e
Hygiine du visage el de Ia pean, enriee hid'on
formulaire cosmélique, & é&dition . . . . . . & »
Hygline des pieds, des mains, de la poitrine
et de la tallle, 6L, . . . ..., ., . 25
Hygiéne de Ila voix et gymunstigue des op-
ganes voeanx, — Cel ouvesge & déjd rendua
d'éminents services anx oraleurs, musicions,
chanteurs el & eeux qoni cullivent arl de la
parole. — Les viees de prononeiation et o 'Gmis-
sion vocale ¥ sont combatlus par une méthode
anssi simple que facile, 2* &L . . . . ... 8 »
Wygiétne alimentaire, — [Histoire des aliments
el des boissons: leur analyse chimique et legrs
falsilications, Théorie simplilife de lu diges-
lion et de son role sur ln sanié et la mala-
T R A P B L
Mygitne ev perfectionnement de In beawté
humaine, duns ses lignes, ses formes et sq
Eﬂﬂln'nr.i‘ﬁdﬂ.......-------.a-
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P,
Elygiéne des baigmemrs, — Deseriplion des Bains
en nsage ehez lons les peaples du monde, depuis
Pantiquité jusqu'a nos jours. — Guide du bai-
goenr: A G0N 4 o0 sa e na e s BB
FHyzidne et physiologie dn maringe. — H0° 6ili-
B, & ovomn e mw m mow mew momesow e ol W
Philosophie du mariage, ou Hygline morale
| des conjoints, — Fludes sur Famour, le bon-
bear, la fiddlité, le parjure, la jalousie, le di-
voree, les sympathies et anlipathies, les dou-
I eonrs ol les amerlumes du mariage, cle., ele.,
TG, o.m sow mice m B e e ke (O
Phsyiologie des perfections et beautés de Ia
femme, 82 6dit.. . v s s o s ¢ & a2 o a =« F o0
Wygiine vestimentaive, — Hisloire des coslumes
ol parures chez les divers peuples de la terre, 2 »
Les Mystires du Sommeil ot du Magnécisme,
— Sanges prophéliqnes, estases, hallueina-
tions, ete. — Magnétisme animal appligué i la

médecine, & &dition., . + - v 4 s e v e 3B
Histoire naiurelle de 'homme et de Ia
femme, de Ia najssance i In mort, — Bi-

zarreries organiques, anemalics, monstruosilés.

Théorie de la ginération, — ouveage faisant

suile & 'Hygidne du morioge, 44 &dit. . . . . 3 »
La Viénus féconde, — Arl de la proerdalion hu-

maine, mile ou femelle, & volontd. . . . . .
Eyziéne des plaisivs,—HEdueation des sens, 2¢ &dit.
Mirzitne des donlenrs, . . o . o s & & s & & s
B Ceur et VAme, aux diverses phases de Ia vie.
Born Mmwnds indissolables, . . . . . . .+« . .
P moie de la vie, — Moyens de l'embellie. . . .
Lo de Corinthe et Ninon de Lenelos, §* Cdil.
Les Nuits Corinthiennes, 2® &it, . , . . . .
Les parfums et les flenrs: lour influsnce sur

I'économie humaine. — Les amours des fleurs,

& de M R I & W
o T |

- w ¥ OE
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- Deseription des meeveilles de 'empire “do

Flore, Ouvrmge des plus intéressants, conves-

nanl & tous les Ages, 3 édil. . . . . . . &« 2 BO
Les Parfams de la dolletie, — |listoire des

subslanees cosmétiques les plus favorables &

la beauld sans nuire & la sanlé, — Ce petit

wolume devrait se trouver dans les mains de

toutes les dames; sa lesture, en lour déveilant

toutes les ruses de la parfumerie inléressée,

leur dviterail bien des déceplions el des cha-

AT I S e A . v ox s e
Mygiine appliguée anx mois ot nux snisons,

indiquant les régles de conduile pour conserver

Ia santé, prévenir les maladies ot arviver saine-

menl agx limites de lavie. . . . . . . . . . % =
Les influences dun chocolat, du thé ot do eafd

sur I'économie humaine, lear analyse chimique,

Jeurs falsifications, eloe « o v v ¢ v 4 4 4.
Wisiolre des sciences oeulies depuis notiquind

inaqus mos jours, WAL, . . L L v L s a0 B e
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