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ESSAI

SUR L’APPLICATION NOUVELLE A LA THERAPEUTIQUE

DE LA GEMME,

OU SUC PROPRE DU PIN MARITIME,

lin général , les médicaments liveés par le commerce sonl ou allérés
ou falsifiés ; altérés souvent par des inflnences extéricures indépendantes
de la volonté du commercant, mais falsifiés toujours par sa propre vo-
lonté, afin d’en retirer un gain frauduleux. Guidé, dailleurs, par des
maitres illustres, dans la recherche de ces altérations et de ces falsifica-
tions, et appliquant mes études 4 la térébenthine de Bordeanx , je suis
arrivé, comme par hasard, a la découverte d'une substance naturelle, restée
encore jusqu'a ce jour en dehors du domaine de la thérapeatique : je veux
parler de la gemme.

En étudiant done la gemme, sue propre du pin maritime, tel quil de-
coule de Parbre, j"ai été frappé de la différence qui existe entre celle-ci et
la térébenthine dite de Bordeaux , différence facile & établiv & la simple
vue, i Podorat et au godt, Consistance et couleur analogues a celles du
miel du Gitinais , un peu plus bleudtre , opacité presque compléte, odem
assez vive et fraiche d’huile essentielle de térébenthine, point d’odeur emjpy-
reumatique, saveur un peu doucedtre suivie d'une légére amertume, mais
sans fdcrelé, solubilité assez grande dans P'eau, el surtout beaucoup de
facilité a s'émulsionner avee ce liquide a Paide de Phaile @ tels sont les
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caracteres qui distinguent la gemme de la térébenthine de Bordeaux. Cette
derniere substance , lorsgn’elle est de belle qualité, est semi-fluide, trans-
parente, non grenue, plus ou moins rousse, d'une odeur moins vive
d'essence mélangée 'une odear particuliére pen agréable, amére et ficre
a la gorge, insoluble complétement dans I'eau, ne se suspendant qu’a
I'aide d’un mucilage. Je regrette de n’avoir pas eu le temps de soumettre
la gemme & une série d'expériences chimiques dont le résultat, j'en suis
stir, offrirail le plus grand intérét, et permetirait d'en préciser mieux la
nature, en suivant les transformations que ses éléments subissent en de-
venant soit baras ou galipot, soit térébenthine, soil essence ou résines.
Pespire combler cetle lacune plus fard , et atiliser ainsi les loisirs (ue ma
profession pourra m'accorder, et profiter des facilités qui me seront pro-
curées par le voisinage des lieux on la gemme s'oblient et ot elle se trans-
forme en produils industriels et commerciaux.

Pour oblenir la gemme, on pourrait la recuetllir sumplement , car elle
cxsude au travers des fentes de I'éeorce ; mais on la recueille en bien plus
erande quantité en pratiguant des entailles longitudinales, a 'aide d’ane
espeee de hache @ ces entailles parviennent dans la partie jeune du bois,
au-dessous de I'éeoree 3 elles sont longues environ de 15 4 20 centimétres,
larges de10 a 12, etge conduisent, en partant du collet de la racine, jusqu’a
une hauteor quelquefois de 3 4 & métres, Gette premicre opération a liea
pendant la campagne, qui dure ordinairement depuis la fin de mai jusqu’en
septembre. A la campagne suivaute, le résinier entaille pareillement la
partic opposée du lrone; puis, les autres années, les parties intermé-
diaires : ¢'est ainsi qu'on voil souvent des arbres d’une grande hauteur,
dont la partie inférieure du trone est & pen prés polygonale el presque
complétement décortiquée. Quand le trone est arrivé a cet élat, le résinier
rouvre successivement les anciennes cicalrices , et recommence ainsi 'ex-
ploitation da méme arbre. Cependant le gemmage, qui a pour objet d'ob-
tenir du pin maritime la plus grande quantité possible de son sue propre,
doit &re fait de manicre a4 ne pas 'éonerver, en relardant, ralentissant o
activant la production , snivant I'dige et la force de Parbre , dont 'Labile
resinier sait prolonger les facultés productrices bien au deli de la durée
de la vie humaine. Et, chose merveilleuse! cetle exploitation de arbre ,
au lieu de diminuer sa valeur intrinséque , 'angmente an contraire ; car il
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est certain que le gemmage, fait & propos, loin de nuire au développe-
ment du bois, augmente sa qualité en lui donnant plus de consistance, et
que le pin gemmdé vendu comme bois de construction, support de vigne, ete. ,
se vend 50 p. 100 plus cher que le pin ordinaire.

La gemme, pouvant ainsi couler facilement, glisse le long de la cica-
trice de Parbre, jusqu'au sol, dans le godet établi pour la recevoir. Un
essal a Aé tenté dans la Gironde pour remplacer le godet en bois étahii
dans le sol, au pied de arbre, par un vase en terre en forme de creuset ,
aplati d’'on edté et muni d’un couverele fermant incomplétement du cole
aplati : ce vase se suspend & Parbre , au-dessous de la cicatrice, et joint a
lavantage de ne rien laisser perdre du produit celui de le conserver
presque pur; ce que n'offre pas le godet, qui regoil une foule de debris
l'écorce , de feuilles, souvent méme de la terre. Du resle, ce procéde,
que j'ai vu employer il y a déja dix ou douze ans, parait s’dlre pen re-
pandu, si méme il n'a pas été abandonné, sans doute parce qu'il étail
trop coileux.

La gemme, assez {luide dans les premiers jours, s'épaissit de plus en
plus, et finit par former des larmes qui, parfois d'une blancheur éelatante,
restent suspendues sur les bords de la cicatrice, on viennent encombrer e
récipient, Les premiéres constituent le galipot : celui-ci, d'un blanc de
neige el comme cristallisé, devient pen a peu plus mat, et passe a un
jaune plug ou moins foncé, Les secondes constituent le baras, de moindre
qualité que le galipot, servant a produire la térébenthine par suile de la
fusion , soit au soleil (térébenthine an soleil), soit sur un fen doux (téré-
benthine commune).

Aprés dtre ainsi remonté a l'origine de production de la térébenthine
frappé des caracléres différents que la gemme présente, jo me suis de-
mandé si celle-ci n'était pas suseeptible de faire un hon médicament , sne-
cédané ou non de la premiére, mais offrant sur elle la supériorité d’étre
identique toujours , c'est-i-dire n'ayant a subir ni les préparations du
résinier, ni les influences de Patmosphére, ni enfin les altérations du
commerce. J'ai fait moi-méme quelques expériences comparalives, et jai
en la satisfaction de voir plusieurs médecins honorables de Bordeaux ob-
tenir un grand succes dans Uemploi de ce médicament, Nous allons done
passer en revue les propriétés médicatrices de la térébenthine com parées

Thése présentée et soutenue a I'Ecole de pharmacie de Paris : Essai sur ... - page 9 sur 16


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_p5293x1854x01&p=9

e

a celles de la gemme, voir quels avantages celte derniere présente dans
les cas oh elles agissent toutes deux, et surtout dans cenx oi la gemme
peut seale s'employer,

En premier lieu, la térébenthine est connue comme médicament de
toute antiquité, Hippoerate, Dioscoride , Galien vantent nne foule de pro-
priélés que beaucoup d’auteurs anciens et modernes se sont empressés de
reconnaitre et de multiplier. A ce sujet, les recherches que j'ai pu faire
dans ces trois grands anteurs semblent me prouver que ce prodnit dont
ils parlent n’élait autre que la gemme; car il est probable qu’a ces di-
verses Gpoques les médicaments s'employaient le plus possible tels qu'on
les trouve dans la nature, en leur faisant subir peu de préparations; et
cetle identité vient expliquer pourguoi souvent, depunis, on n'a pas ob-
tenu par emploi de la térébenthine des résultats semblables 4 ceux que
les peres de la thérapeutique avaient constatés. Hippocrate en vante les
proprictés diuréliques et aphrodisiagques. Dioscoride la recommande em-
plovée a lextérieur en pommade, liniment, pour ses propriéiés dessic-
calives ou cicatrisantes, ou a U'intérienr en looch suspendae par Pinter-
médiaire du micl, conlre les catarrhes pulmonaires el pour retarder la
fonte bercaleuse chez les phthisiques. Galien en parle comme laxalive ;
a I'exlérieur, comme antipsorique ou pour combalttre différentes aflections
eczémaleuses b prurigineuses ; enfin contre les rhumatismes musculaires
a lintérieur et a lextérieur, el méme contre les tuméfactions de la rate.

Mais une propriété dont on a le plus tiré parti, ¢’est 'excitation qu'elle
produit sur toutes les membranes muqueunses, en particalier sur celles des
voies urinaires, pour combaltre les catarrhes muqueux et mucoso-puru-
lents de la vessie. Son ellicacilé est tres-grande @ lorsqu'il n'y a pas gué-
vison, il y a toujours amélioration sensible. Son action, en pareil cas,
est attribuée 4 une irritation substitutive qu'elle produit sur les mu-
(ueuses, soil qu'elle vienne au contacl par injection , soit, plus lentement,
par les voies de I'absorption et de la cireulation. Dans les antres maladies
de la vessie ou de 'urétre,, son action est moins compléle, mais clle n'en
est pas moins utile, par suite d'une grande diminution dans la quantité
des produits morbides séerétés. On a employé la térébenthine contre les
catarrhes pulmonaires, et son action y est aussi efficace que dans les ca-
tarrhes de la vessie; on I'a administrée aussi contre la phthisie avancée,
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mais avec un moindre suceés, bien qu'il y ait toujours un ralentissement
sensible dans la marche de cette terrible maladie.

A coté de la térébenthine il y a I'huile essentielle, prescrite fort sou-
vent, et mise en honneur surtout par les médecing anglais, dans les né-
vralgies, surtout la névralgie sciatique, contre les vers inlestinavx el en
particulier le ténia, dans les coliques hépathiques, les péritonites puer-
perales , ete.

Jaurai i dire encore les succes que I'on obtient chaque jour en méde-
cine avec les balsamiques, surtout le baume de Tolu ; médicaments offrant
de trés-grands rapports avec la gemme : comme elle, substances natu-
relles; comme elle, substances trés-aromatiquoes.

La gemme offre sur la térébenthine des avantages biens marqués en
thérapeutique. Et d’abord, pour premiére preuve, elle se transforme
sans peine cn préparations officinales. Sa consistance, analogue i celle du
miel, en permet I"'application aisée a I'extérieur ; sa facilité & s'émulsionner
avec I'eau, le sirop et I'huile, permet de 'administrer en looch a I'inté-
rieur plus facilement que la térébenthine; mais c'est surtout 'ean de
gemme, le sirop de gemme, qui présentent le plus d’avantages.

I'ean de gemme se prépare en prenant :

Gemma récente.. o v v v o« o . 260 prammes
Eau bouillante, .. ... . .. 2,000 -

Laissez infuser Lrois jours, filtrez et conservez dang des bouteilles exacte-
ment bouchées.
Pour faire le sirop de gemme, prenez :

Ean de gemme. . . . . . .. . 500 grammes.
Suere de premitre qualité, . . 1,000 -

Faites dissoudre & froid dans un vase hermétiquement fermé.

Ieau de gemme est claire, nullement acide, trés-facilement supporiée
par le malade, bien que trés-aromatique et chargée d'une forte propor-
tion de gemme, Le sirop est trés-beau, trés-aromatique, d'un golt qui
n'offre rien de désagréable.

Nous arriverons de méme & conclure a I'avanlage de la gemme, en lui

2
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comparant l'action physiologique générale de la térébenthine. Celle-ci
produit une fdcreté et une ardeur considérables i la gorge, i 'estomac,
une anxiélé générale, des nauscées rarcment suivies de vomissements ;
plus souvent encore des coliques trés-fortes, avec une irritation exiréme
de tout le systeme digestif. Cependant la dose employée, & grammes, est
assez faible ; une dose plus forte pourrail amener de trés-graves accidents;
une dose plus faible ne ferait que prolonger inutilement le supplice du
malade qui prend ce reméde avee la plus vive répugnance. Nous avons vu
que I'eau de gemme, comme le sirop, se boit avec la plus grande facilité ;
leur aclion est encore inoflensive, méme quand elle ne produit pas de

bons résaltats,
Dans les cas particuliers ot la térébenthine est employée avee le plus

de sucees, c¢'est-d-dire dans les catarrhes chroniques de la vessie, elle
agit suivant les lempéraments de trois maniéres différentes. Tantdt c'est
une ardeur épigastrique considérable, des nausées, des éruclations avee
céphalalgie : le catarrhe vésical semblable revenir avec plus d'inlensite
que jamais; mais une médication simplement diurétique et calmante,
étant substituée, fait bientdl disparaitre les accidents et le catarrhe lui-
méme. D'autres fois la térébenthine produit des vomissemenls el une
superpurgation complite : la maladie disparait par un simple effet révulsif.
Enfin, dans un certain nombre de cas, la téréhenthine ne semble agir que
par une odeur de violette trés-sensible dans 'urine du malade : I'absorption
étant faite, la guérison parait assurée. Dans ces trois cas il y a un fait qui
domine : il a fallu administrer au malade, & dose élevée, un médicament
désagréable & prendre, el produisant une irritation générale considérable :
la gemme au conlraire, prise sans dégoit, absorbée et entrainée dans le
torrent circulatoive, délermine seulement une irritation substitulive suf-
lisante,

Si maintenant nous parcourons la série des cas ou la térébenthine est
peu ou point active , nous retrouvons toute la supériorité de la gemme.
Ainsi pour les maladies de la vessie et de l'urétre, autres que le catarrhe
vésical , la gemme seule produit une amélioration sensible, en diminuant
toujours la quantité des produits séerétés. On ne craint pas d'administrer
I'eaun de gemme, le sirop, dans les périodes inflammatoires de ces diverses
maladies, lorsque 'emploi de la térébenthine est contre-indigqué, On supplée
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ainsi avee beaucoup d'avanlages i I'usage de I'eau de goudron, de infusé
de bourgeons de sapins du Nord, de baies de geniévre : préparations ra-
rement identiques, et méme d’une composition fort doutense. I'un coté, le
médecin prudent vent-il étudier le tempéramment de son malade avant de
lixer la dose du reméde a employer, par crainte d'exciter trop vivement
le tube digestif, de produire des vomissements ou des selles et de priver
ainsi "absorption des principes aelifs qui n’agissent que par celle yoie?
Quel avantage pour lui dans 'emploi de I'eau de gemme dont il peut pro-
portionner la dose depuis un quart de verre jusqu'a un, deux verres,
sans redouler jamais d'évacuations défavorables! I'un autre cdté, méme
avanlage pour assurer la guérison en administrant des doses proportion-
nellement décroissantes : cela sans fatigue pour le malade, parce qu'il
absorbe un reméde clair, limpide, & saveur non désagréable, s’associant
avec beauconp de facilité, soit an sirop de gemme, soit 4 tout aalre sirop
aromalique.

Dans les phlegmasies rénales on a repoussé l'usage de la térébenthine
qui parait produire des douleurs néphréliques violentes, sans résultat
avantageux; P'eau de gemme ne produit que de bons effets. Enfin, dans le
diabete, I'emploi de 'eau de gemme parait favorable, sinon comme moyen
curatif, du moins comme boisson nullement transformable en suere et
rendant au tissu de 'organe une certaine tonicilé.

Dans les cas divers que nous venons d'envisager, nous n'avons parlé
que de 'emploi de la térébenthine en looch ; mais souvent on est obligé de
Vadministrer en lavement, suspendue & I'aide d'un jaune d'ceuf, parce
que le malade ne peut pas en supporter I'ingestion dans P'estomac. Il n'en
est pas de méme de la gemme, que 'on peul employer en émulsion, en
sirop ou simplement en eau infusée, suivant le godt du malade ou les
convenaunees du traitement; on peut avssi ladministrer en lavement & dose
seulement plus faible que la térébenthine, en raison de sa plus grande
assimilation. Un mode d'administration encore trés-facile, c'est I'eau de
gemme en injection dans la vessie et les foyers purulents , ou en lotion sur
les ulegres, alin d'en diminuer la séerétion el d'en amener ainsi la cica-
trisation rapide.

Quant & Nemploi comme médicament de huile essentielle de térében-
thine, on comprend gue la gemme chargée de toule son essence est bien
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plus avanlageuse, parce qu'il y a la une émulsion toute formée, en méme
temps que la saveur dcre et caustique de 'essence se trouve dissimulée :
c’est ainsi que les sirops d'essence de téhérenthine se (rouvent trés-bien
remplacés par le sivop de gemme et pour le goiit et surtout pour la puis-
sance d’action.

L'eau de gemme est aussi un suceédané de I'can de goudron : comme
elle on 'emploie en boisson , en injection, en lotion. Elle est plus facile a
doser, plus identique; car il est trés-difficile de trouver deux goudrons
qui soient exaclement chargés des mémes principes : sonvent Vacide
pyrolignenx est trop aboundant, souvent aussi on falsifie le goudron avee
le coaltar; on comprendra dés lors que I'administration de Veau de gou-
dron puisse produire des effets déplorables.

Enfin la gemme peut remplacer les divers balsamigues, cl cela avec le
plus grand avantage sous le rapport économique , attendu que, tributaires
de I'étranger, nous payons ces substances des prix exorbitants. Une ana-
logie trés-grande de propriétés entre le copahu el la gemme m'a porlé a
la regarder comme son véritable succédanc... Quelques fails concluants
sont venug a l'appui de mon hypothése, et je n'attends qu’une nouvelle
confirmation de ma découverte pour en faire le sujet d’un travail parti-
culier.

Des préparations de gemme ont élé données avee le plus grand sucees
aux malades alleinls des diverses maladies des voies respiratoires , les
enfants surtout, les jeunes filles, les femmes, On n'ignore pas combien
I'hygiéne publique a en & gagner dans le boisement de ces plaines arides
et sablonneuses des Landes : leur assainissement, et celui non moins re-
marquable de ces marais connus sous le nom de Prés salés , inhabilables
ot décimés par les fibvres endémiques avanot la fixation des dunes de la
mer. 1l faut n’avoir jamais respiré, au sein des fordts de pins, les émana-
tions aromatiques qui s'en exhalent aux heures brilantes des journées
d'été, pour nier les nombreux cas de guérison d'allections pulmonaires
oblenus depuis plusicurs années sur les dunes de la Teste, anjourd’hui le
rendez-vous des malades et des plaisirs; depuis que le pin maritime est
venua les couvrir de son ombre fécondante, et parfumer la titde et pure
atmosphere dang laquelle s'agitent mollement les ondes vertes et forti-
fiantes de Pimmense bassin d’Arcachon.
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Mais c’est surtout dans les hémorrhagies que I'eau de gemme est un
médicament de la plus grande valeur. Parmi les hémorrhagies, les unes,
tranmatiques, sont assez faciles & arréter, méme par des moyens meca-
niques; je ne parle pas de celles-la : je veux mentionner surtoul celles
(qui reconnaissent une cause idiopathique, et qui font le désespoir des
médecing; je range dans le méme catégorie toutes les alleetions qui ont
été jusqu'ici traitées par les astringents loniques. Ces derniers midica-
menls, a base de tannin, tout en agissant avec eflicacilé, employes a pe-
tite dose, offrent des inconveénients souvent trés-gérieux, lels (ue sensalion
désagréable dans la bouche, 'esophage, U'estomac ; appétit extraordi-
naire, suivi de constipation opinidtre; suppression de la transpiration
cutanée; 4 haute dose, exageration de ces aceidents, crampes des plus
vives, ete. Tandis que 'ean de gemme, non-senlement ne produoit au-
cune sensation désagréable soit au palais, soit aux voies digestives, mais
encore slimule légérement estomac, a un effel légérement laxatif sur les
intesting , el délermine la transpiration catanée plutdt qu'elle ne larrdle :
tout ccla joint & une action lonique et astringente parfailement marquée,
(est donc un médicament excellent, quon P'emploie seul, qu’on I'emploie
alliéc aux antres astringents, dont il neatralise les effets conséentifs. L'ex-
périence est venue confirmer de la maniére la plus heurcuse 'espoir que
Javais con¢u dans ce médicament : témoin les nombreuses guérisons obi-
tenues par d'honorables médecing de Bordeaux.

Qu'il me soit permis, a ce sujel, de repousser toule solidarité entre les
propriétes curatives de I'eau de gemme el de toutes ces eaux prétendues
hémostatiques de Brocchieri, Binelli el wutti guanti. Ces canx distillées ne
renferment quo quelques principes pyroligneux , acides ou non, el un
pen de créosole, el n'agissent pas auntrement que 'eau créosolée ordi-
naire, Du reste, I'eau distillée de bourgeons de pin maritime, telle que
je I'al préparée el va préparer, est certainement beaucoup plus eflicace
qu'ane ean distillée sur des bichettes de bois de pin, comme on le fail
dans certame pharmacie renommeée , dans un but économique sans doute!

Une derniére considération, et ¢'est peut-étre la plus importante. Pour
transformer la gemme en medicament sans wrop de difliculté , et pour
quelle jouisse des propriéiés que je viens de déerire, il faut avoir toute
récente, la transformer en eau de gemme presque an moment on elle coule
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de "arbre. 8i done le pharmacien est ¢loigné, qu'il ne s'adresse pas au
commerce : on lni donnerait une sorte de térébenthine, de la gemme plos
ou moins altérée par les agents physiques, plus ou moins mélangée e
aalipot, de baras, privée par I'évaporation d’une partie de ses principes
aromatiques. Qu'il s'adresse plutdt & une personne bien connue, intelli-
gente, qui recueille la gemme avec soin, la place dans des vases bien
houchés , sans les faire voyager longtemps. 11 vaudrait peat-étre encore
micux se faive prépaver eau de gemme sur les lieux mémes de produc-
tion, et la recevoir dans des bouteilles tonjours exactement fermées.

Ma tache est terminée. Je prie MM. les membres du jury d'excuser
un travail encore imparfait, mais auquel j'espére donner plus tard une
plus grande extension par des éludes assidues et le concours de expé-
rience des maitres illustres qui ont guidé mes premiers pas dans la car-
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Jai ln la présente thése, el je n'y ai rien vuo

Al ne puisse etre inprime.
| I

G, GUIBOURT.

fom ot vmprimen,

Le Directeur, BUSSY.

Paris, — Imprimeé par B, Tavsor o7 Co) rue Baeine , 20,
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