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SIMONE CHE ML A

LANTES PURGATIVES INDIGENES

MEMOIRE EN VUE DE L'OBIENTION

DU PRIX M EN I B R T9504.
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INTRODOBECTEGN

- e e ———— - —

Les purgatifs d'origine végétale constituent un groupe importﬁnt
tent par leur nombre, par 19;;-divarsité de leur composition chimique
ot de leur mode d'action que par leur emploi toujours considérable en
thérapeutique . ' -

Blen que nous limitant iei aux plantes purgatives indigénes, aprés
avoir réuni tous renseipgnements les concernant, nous avons rencontré
certaines difficultés pour les classer .

En effet on rencontre des plentes & action purgative dans presque
tous les groupes de le classification botanique .

D'autre part leurs principes actifs appartenant & des groupes
chimiques trés différents et si la constitution de cerftains est assez
bien connue (dérivés anthracéniques) pour beauecdup elle 1l'est moins

(résine, saponosides) ou ne 1'est pas encore .

Les plantes ont une action complexe, et parfois différente sui-
vant la teneur en principe, le moment de la récolte ou 1'8ge de 1la°
drogue .

Ainsi, la racine de patience gqui posséderait une action laxative
3 1'état frais, action dfie & des dérivés &nthraéﬁigxgiqueﬂ serait
antidiarrhéique & 1'état sec par suite de la présence de tanin et
de 12 destruction et de l'altération des anthraguinonieses .

D'autre part, 1l'action de la plante varie souvent avec la dose
sdministrée : telle plante purgative peut devenir éméto-cathartique

% forte dose et 11 est difficile d'établir des limites blen définies
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entre plantes laxatives et purgetives d'une part, plantes purgatives
et éméto-cathartiques d'autre part .

T1 faut signaler que beaucoup de poiéons végétaux ont une action
sur le transit intestinsl et provogquent de la diarrhée sans que l'on
puisse dire gu'il s'agisse de purgatifs proprement dits ; il en est
aussi de beaucoup de champignons wvénéneux, des cardiotoxiques, des
Légumineuses & alcaloldes ete...

Enfin, pour un certain nombre de plantes, on ignore le principe
actif et on ne peut que constater les effets de leur administration
sang savoir exactement & quoi les attribuer .

Néanmoins, pour la commodité de 1l'etude, il est® préférable de
suivre un certain plan . llous avons donc adopté iei la clasgifica-
-tion en trois groupes princlipaux :

1) Plantes laxatives dans lesquelles nous distingunms
les lexatifs mécaniques (& mucilages et huile) et des laxatifs
divers .
2) Les plantes purgetives proprement dites classées suivent
1a nature de leur principe actif : dérivés enthracéniques résines ete
%) Les plantes éméto-cathartigues, provoquaent & la fois la
diarrhée et les vomissements . Ces derniéres sont dangermuses et 1@

plus souvent & proscrire de toute thérapeutique .
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I STORIQUE de la PURGATIONG
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De tous temps, les hommes ont éprouvé le besoin de se purger, et,
déja, 15 siecles avant J.-C., les Chinois employaient, comme purga-
-tif, 1'éponge grillée et pilée . La partie indigeste, non assimila-
-ble, jouait le r8le de laxatif . A une époque non moins recukée
(14 siécles avant J.-C.), les Egyptiens utilisaient des cataplasmes
pour lutter contre la constipation, gu'ils définissaient comme "un
nid d'inflammation dans le ventre"™ . En Gréce, les purgatifs ne tar-
-ddrent pas & entrer dans la thérapeutique courante : c'étaient en
général des purgatifs fort légers et anodins : miel, raisins de
Corinthe . Quant & HIPPOCRATE , il employait volontiers les purgatis
drastiques : coloquinte, élatérium, suppositoires & la mercuriale .
A Rome, c'est CATON qui, le premier, fait allusion aux purgatifs
dans son oeuvre : ainsi se marque le reterd de la médecine romaine
sur la médecine grecque .

GALLIEN (au deuxiéme siécle aprés J.-C.) fait des purgatifs ,
1a base de ses ouvrages ; selon lui, ce serait "un crime exorbitant”
que de nier la spécifieité des purgatifs . Enfin, Alexsndre de
TRALLES, originaire de Lydie, ol il naquit en 500 aprés J.-C., soi-
-gnait exclusivement par purgatifs toutes sortes de maladies .

Dans le Coran se trouve préconisé l'emploi du séné, et au Zéme
sidcle, AVICENNE, "le prince des médecins", recommande 1l'utilisa-~
<tion de 1a casse, de 1l'alods et de la scammonée . C'est & lul aussi
que nous devons une des premiéres descriptions de la geringue &

clystére .
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Au loyen-Age, la vogue est aux "pilules glorieuses", & base de
turbith, de coloquinte, de myrobolans et d'aloés, qui débarrassent
le ventre des humeurs pececantes .

Et si les purgatifs ont quelques détracteurs, comme CHANPIER ou
Philibert GUYBERT, leurs adeptes les recommandent & "gui veult vivre
longtemps"” .

On commence alors & btrouver dans la production littérasire des
plaisasnteries plus ou moins savoureuses sur les fonctions intesti-
-nales . Ainsi, au XVI& siécle, RABELAIS se gausse des purgatifs
"en joyeulx devis"™ . MONTAIGNE, par contre, leur porte une haine
farouche, car une purge a la casse, conseillée par -son apothicsaire,
a bouleversé les calculs vésicaux qui le firent souffrir pendant
une grande partie de sa vie .

Ilais c'est le XVIIé siécle qul fut™le sidcle des purgatifs et
des clystires" . Toute maladle étant considérée comme résultant de
1a formetion d'humeurs peccantes s'attaguant & un organe, un reméde
s'imposeit : un purgatif pour expulser les dites humeurs . On em-
-ployait alors le sirop de pommes composé contre les humeurs vitreu
~-gses et la mélancolie, le sirop de pécher pour purger les sérosités,
les sirops de rose simple et composé et le sirop de nerprun . Vers
le milieu du sidcle le médecin DELOKME lang¢a son fameux bouillon
rouge dont Paris raffola longtemps, tout simplement compoeé de séne,
Jalap, scarmonée et réglisse que 1l'on mettait & infuser dans du
bouillon rouge (infusion de buglosse, bourrache, chicorée, oseille,
chiendent, fraisler, pissenlit,aigremoine) et que malades et bien

portants buvaient & 1l'envie .
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Louis XITI regut 259 purgatifs en un an et 220 clystéres en
1'espace d'un semestre . Quant au Roi Soleil, le "Journal de la
santé de Louls XIV", révéle qu'il prit plus de 2.000 purgatifs,
outre les lavements . C'est contre cet abus que s'exerce la satire
de MOLIERE, dsns 1l'Amour lédecin, le Médecin malgré lui, et surtout
le Ilalade imaginaire, ol il définit, dans un latin mescearonique,
toute 1la thérapeutique de son temps : "Clysterium donare

Postea seigneare,
Ensuitta purgare".
Et, "si1 maladis
Opiniatira
lon vult se gafie", il faut "reseignare, repurgare,
reclysterizare”.

%u.X?IIIé sigecle, 11 n'y a guére de modifications, en ce qui
concerne 1l'emplol des purgatifs . llais 12 Révelution frangaise, et
surtout le XIXé& sidcle, reconnaissent que l'abus des purgatifs qui
avait été fait au siéclesprécédents, a causé plus de maux que de
guérisons .

Cependant, & notre époque, nous en sommes arrivés & penser que,
si le purgatif est un ma2l, c'est un mal néecessaire, car le mécanisme
de la purgation, c¢'est le rétablissement d'un ou de plusieurs des
phénoménes gui céntribuent & 1l'évacuation normale . Et ce mal sera
d'autant moins offensif que le purpgatif sera plus doux, plus natufel
que le médicament d'origine végétale se rapprochera davantage des
anciens remédes gqui ont fait leur preuve, de l'ancienne thérapeu-
-tique qui préconisait 1l'emploi des "simples" pour guérir la consti-

-pation .
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1-. LAXATIFS MECANIQUES .

Plantes purgatives indigénes - page 12 sur 143


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_prix_menierx1954&p=12

g BIU Sante

Altheesa officinalis L. (Malvacédes)

Nom frangais : guimasuve officinale - mauve blanche .

La guimsuve est une plante herbacée, que 1l'on trouve & 1l'état
sauvage dans les lieux humides et que 1'on cultive dens le nord et
le midi de la France .

Elle peut atteindre et dépasser 1,5 m. Les feuilles sont trisn-
-gulaires, tomenteuses blanchiétres, et les fleurs sont caractérisées
paer la présence d'un calicule comporéant 6 & 9 divisions .

La drogue est la racine, que l'on arrache & l'automne avec une
fourche & deux dents, pour ne pas}"ﬁriser .

On rédele la surface, sans trop insister ear 1'assise mueilagi-
-neuse se trouve & la périphérie et 1l'on fait sécher au soleil oun
dans des séchoirs .

Dans les droguiers, on peut trouver des b@tons blanchitres de
15 & 20 cm ou des petits fragments, portant de gros sillons longi-
~tudinaux et des cicatrices de radicelles .

On peut trouver également des fragments de racine d'Althee s rosea

L., plus gros, plus ligneux qu'il faut rejeter .

Composition chimique .

Surtout constituée par du mucilage, (20 & 25 %) glucosanes
xylanes), ia racine de guimauve renferme sussi de l'emidon, des
sucres, une huile, de l'asparagine, des acides organiques et des
matiéres minérales .

On l'emploie comme émolient & cause de son mucilage . C'est un

laxatif doux en lavements (décoction & 20 p. 1.000) .
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B EIU Sante

Ficus carica L. (Moracées) .
Nom francgais : figuler comestible ou figuier de Carie .

La plente originaire d'Orient, est trés bien acelimatée en
France ol on la trouve dans le Midi, la Normandie, le Jura et
le Dauphiné .

@'est un arbre trés polymorphe, & feuilles lobées, et longuement
pétiolées . Les réceptacles fructiféres ou "sycones" périfonmas se
développent & 1l'aisselle des feuilles et sont tapissées de haut en
bas successivement de fleurs mEles, puis galles et femelles .

Par sélection, on arrive & obtenir le figuier domestique gui ne
donne que des fruits comestibles, par parthénogénése (il ne produit
que des fleurs femelles).

D'sbord &cres et remplis de suec laiteux, les sycones ou futures
figues deviennent mous et sucrés .

On récolte les fruits et on les fait sécher au soleil .

Composition chimigue .

Renferment surtout des glucides (60-70 #) mais sussi des muecilage

et 5 % de protides .

On y a caractérisé également des traces de vitamine By .

Emploi .

Les figues sont utilisées comme laxatives et émollientes .
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E BIU Sante

i R

Linum usitabissimum L. (Linacées) .

Nom frangais : 1lin cultivé .

Le plante est largement cultivée au nord de la France et en
FProvence .

Sa tige élancée, ramifiée & la partie supérieure porte des fleurs
golitaires, d'un beau bleu .

L'ovaire, divisé en 5 loges donne un fruit & cing loges et chaque
loge renferme deux graines séparées par une fausse cloison .

La partie employée est la graine, qui & maturité prend une tein-
-te brune luisante ; elle est ovale, comprimée latéralement, poin-
-tue & une extr8mité, arrondie & 1l'asutre . Le hile est latéral .,

Plongée ﬂané 1'eau, la graine se gonfle émormément et se recouvre
d'un muecilage abondant, montrant le gonflement du tégument séminal,
4 épispeeme mucilagineux .

L'embryon est huileux .

Composition chimigue .

On note 1a présence d'un mucilage (6-15 %) soluble dans 1l'eau chai
-de et formé de pentosanes et d'hexosanes . Par hydrolyse sulfurique
on obtient de 1'arsbinose et du xylose (= pentoses), aingi que du
galactose et du glucose ( hexoses) .

Les graines sont également riches en huile a;ccative, (30 %)
composée de glycérldes d'acides & une ou 2 doubles liasisons .

On trouve enfin dans la graine un tanin, de l'aleurone, des sels
de K, des traces de vitamine F et un glucoside, le linamaroside qui

se dédouble en acide cyanhydrique, acétone et glucose .
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g EIU Sante

Ji;

Emploi - pour expulser le bol fécal, par action mécanique .

Formes - Soit ingestion de 10 & 20 g. de graines entiéres aro-
-matisées & 1l'essence d'anis, soit en infusion & 10°/ve . On peut
également administrer sous forme de lavement une décoction & 20°/eo

ou additionner un lavement 4'hulle de 1lin .
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RUBID Sante

Malva sylvestris L. (Malvacées).

Nom francals : mauve sauvage - fromageon .

Melve rotundifolia L.

Nom frangais : petite mauve .

ILa plante herbacée & des feuilles alternes & nervation palmée
(6 & 7 lobes) .

On 1la trouve & l'état aaﬁvage et on 1la cultive dans le mord de
la Prance, et & La Verpilliére, prés de Lyon .

Le séchage des fleurs est trés délicat et doit 8tre effectué &

1'ombre .

Composition chimique .

Les fleurs sont riches en mucilage (15-20 %) qui est constitué
d'acides uroniques, pentoses et méthyl pentoses .

- Employéesdepuis l'antiquité (CICERON fut purgé pour avoir mangé
un ragout de meuve), les fleurs de mauve sont émollientes . Leur
nom lalva dérive d'ailleurs du verbe mollire .

Zlles peuvent 8tre administrées sous forme de lavements (décoc=-
-tions) .

Par voie buccale, on préconise 1l'intrait & la dose de 1 g., et
1'extrait fluide de mauve stabilisée : 1 ou 2 cuillerées & café .

H. LECLERC recommande 1'emploi des fleurs en infusions (220 °/oe)

édulcorées de miel .
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QUBID Sante

Plantago Psyllium L. (Plantaginscées) .

Noms frangeis : Psyllium = herbe aux puces .

La plante herbacées, annuelle, pousse axclﬁsiv&mant dans la
région méditerranéenne .

Les tiges dressées portent des feuilles opposées ou verticillées
par 3, €troites et grossidrement dentées . Les fleurs, petites et
blanchi&tres, accompagnées de bractées non foliacées, sont groupées
en épis ovoldes ou globuleux .

Le fruit est une pyxide renfermant 2 graines brunes, luisantes,
allongées, convexes sur une face, toujours concaves sur 1l'asutre .
L'aspect général de 1la graine rappelle celui d'une,puce, d'oll le
nom d'herbe aux puces attribué & la plante . _

La principale espéce cultivée en France (St Rémy de Provance)
est le Psyllium noir de Provence (PAdantago arenagna) ou plantain
des sables‘préféré car il contient davantage de mucilage .

Ce plantain se distingue par ses capitules plus gros et ses
bractées prolongées par une pointe foliacée, dépassant les fleurs
et méme tout 1'épi .

Les graines sont légérememt plus larges et plgs ovoIdes .

Plongées dans 1l'esu, les graines gonflent par suite de la pré-

-gence de mucllage dans leur tégument .

Composition chimique .

lucilage 10-15 %, (ae. uroniques et pentoses) .

Emplol .
Comme agent mécanique dans la constipation .
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Formes .

On administre les graines de psyllium & la dose de une cuillerée
b soupe dans du sirop de fleur de pEcher ou de rose pile .

On peut également l'associer & de la fleur de soufre ou du

lactose .
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i BIU Santé

e

Sinapis alba L. (Cruciféres)

Nom francais : moutarde blanche .

C'est une petite plante herbacée, b feuilles slternes, & fleurs
jeunes sur le type 4 : 4 sépales; 4 pétales, 6 étamines formant une
androcée tétradyname . Les < carpelles constituént un ovaire unilo-
-culaire ou apparaft une fausse cloison .

Lo fruit est une silicule divariquée, terminée & 1la partle supé -
-rieure par une lame de sabre, stérile .

Le eulture est fzeile : on séme au printemps et on réculte avant

déhiscence (la partie officinale, étant la graine) .

Composition chimigue de la graine .

iu point de vue laxastif, c'est le mucilage (25 ») qui est le prin
-cipal constituant . On a également caractérisé dans la graine de
1'huile (%5 %), un ferment 1a myrosine, et un glucoside le sinal-
-bogide qui, sous 1l'influence de la myrosine se dédouble en glucose,
ginapine et sévenol orthoxybenzyﬁﬁue .
Emploi . - Comme laxatif méc&niqﬁa par son mucilage . Toutefois,
TROUSSEAU attribue une partie de 1l'edfet du produit aux composés
sulfurés .

Formes : une ou deux cuillerées & café le matin .
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-Viole odorata L. (Violacédes) .

Nom frangals : violette odorante .

Petite plante vivace, & souche gréle tragante, donnent des tiges
radicantes & la base . Feuilles ovales cordiformes, fleurs d'un
beau bleu violacé, i odeur agréable, & saveur douceftre et mucila=-
-gineuse .

Ta cueillette des fleurs se fait par temps sec, tout le temps
de la floraison . La dessication doit se faire & 1'ombre .

La fleur qui contient des mucilages, de 1l'acide salicylique et
des pigments anthocyanigques & des propriétés émollientes et bechi-
-ques .

Elle est p&rfois; employée comme laxatif léger en médecine infan-
-tile .

La recine & su contraire une action émétique due & des saponines.

Viola tricolor L. (Violacées) .

Nom francais : pensce sauvage .

Gracieuse petite plante, abondante surtout dans les moissons et
les endroits inculfes .

ILa tige émet de nombreux pédoncules raldes, terminés par une
fleur . Les feuilles sont allongées dentées, munies de stipules . Le
fruit est une capsule, s'ouvrant en trois valves et renfermant de
nombreuses graines brunftres .

On récolte soit la plante enti2re au moment de la floraison, soit

le fleur mondée au fur et & mesmre de la floraison .
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On a caractérisé dans 1la pensée sauvage un hétéroside, la viola-
-qguercétine se dédoublant en glucose, rhamnose et querceétine, de la

viola-xanthine, des dérivés salioylés et des anthocyanes .

Emploi : plante laxative en infusion de plante seéche 30-60 g. pour
1.000, sirop 15-16 g. , extrait 5-15 g.
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Zizyphus vulgaris Lem. (Rhemmacées).

Noms francais : jingeolier = jujubier .

Cet arbustre d'origine Syrienne, que 1l'on trouve a 1l'état sub-
-spontané dens la région méditerranéenne a des feuilles, ovales et
finement dentées, parcourues par 3 nervures principales, convergeant
vers le haut et accompagnées de 2 stipules inégales, en forme d'épi-
-ne . Il porte des fleurs jaundtres, et sur le type 5 . Les fruits

ou jujubes renferment une pulpe sucrée, qui constitue la drogue, a

1'état frais ou sec .

Composition chimigue .

on y carsctérise du tanin, des protéines, des gommes des muci-

~-lages, des sucres et des Fr&cea de vitamine € &k qn.% g ey
den howy & mh\-‘nmq\m'umhu -

Employée comme émollient, la pulpe "convient aux sujets dont
1'intestin, trop délicat pour supporter les drastiques, bénéficie
des substances, gqui, par leur mucilage et leur cellulose, augmen-

18
-tent ls masse de son contenu et en favorisent la progression .

(Dr H. LEGCLERC)
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2-. LAXATIPS DIVERS .
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Arctium majus L. = (Lappa major Gartn.) (Composées) .

Toms frangais : bardane = herbe sux teigneux = glouteron .

C'est la racine de la bardane qui constitue la drogue . Elle se
présente en trongons de 1 & 4 cm., plus larges su bout ; 1l'écorce
prisftre porte de nombreux silloms .

L'odeur en est désagréable, la saveur muecilagineuse puis amére .
Le racine de bardane contient beaucoup d'inuline (40-60 %) mais
aussl des miicilages, une résine, une huile fixe et un principe amer
1'aretiine qui se dédouble en glucose et aretiigénine .

L'extrait mou stabilisé sert & préparer des pilules, des vins

et des élixirs & action légérement laxative .
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Gichorium Intybus L. (Composées) .

om frangais : chieurég S8UVAELe .
vo

La chicorée, herbeViras wivese répandue, dans les p8furages seecs
et au bord des chemins, pousse de préférence dens les terrains argi-
-leux, calcaires ou dolomitigues .

La racine est pivotante, charnue, volumineuse et les feuilles
radicales, sont polymorphes, des capitules d'un beau bleu sont ter-
-minaux ou axillaires K

On la cultive beaucoup dans le nord de la France .

La racine, se présente dans les drogulers en fragments irrégulier
4 sectlon longitudinale ou transversale .

La forme sauvage est plus fonceée que ls forme cultivée .

Au point de vue anatomique, la racine présente une tubérisation
eonsidérable, dlie au développement des parenchymes . Les faisceaux
libéro=-ligneux sont étroits, et les latieciféres localisés dans le
liber .

Les Teuilles de chicorée sont également employées fralches ou
séches . Elles sont lancéolées de 15 & 20 cm. de long, pétiolées,

velues & la face 1nfériaur?)de saveur Snere .

Composition chimique .

La racine de chicorée, & coté de substances bansles comme 1'inu-
-line (15-20 %), certaing sueres réducteurs (iweheesswetzss), des
jpetatls v ie)
lipides et des enzymeékfrenfe e une résine, un principe amer : Itk
1'intybine et un glucoside, 1la chicorine se dédoublant en glucose
et esculetol .

On 1'emploie comme purgatif léger et cholérétigque en infusion &
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20 p. 1.000 .
La chicorée entre dang la préparation du sirop de rhubarbe
gomposé .
!
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Erythraea Centaurium Pers. (3entianacées).

Noms franceis : petite centaurée = herbe & la fidvre = herbe a

Chiron .
La centaurée, petite plante bisannuelle pouvant stteindre 60 cm.

fleurit de juin b septembre dens les bois et les pdturages de toute

la France .

Les feuilles, sessiles s'insérent sur la tige, guadrengulaire et

les fleurs forment des cymes en corymbes .
Hlles sont petites, gsmosépales et gamapétales, de coloration

rose ou rouge, et leurs anthéres se tordent en spirale aprés la

déhiscence .

Le fruit est une capsule contenant des petites graines jasune

orangé .

On emplole les sormités fleuries dont la dessication se fait

parfois dans des cornets de papeir . La drogue est de bonne conser-

=vation .

Composition chimigue complexe : d'une part, des slcaloldes :ery-

-thricine 0,8 % ( ) d'autre part un glucoside amer 1l'erythrau-
~roside dédoublable par 1'émulsine (A€ ) enfin, une résine, la

centaurirésine, un principe amer mal définl et des substances ba-
)

-nales .
La petite centaurdée ect un exmeitant de la mugueuse gagstro-intes-

-tinale, d'ol son action lexstive .

Elle peut 8tre absorbée en infusions (10-20 °/oo), extrait aqueux

ou poudre 0,5—5? mais i1 faut 1'employer par doses progressives.
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Praxinus excelsior L. (0léacées) .

Nom frangais : fréne = guinquina d'Zurope .

Le fréne est un petit arbre trés répsndu en France, sutout dans
les endroits humides .

ses feuilles sont composées de 7 & 1% folioles, fortement dentées
u ke partie supérieure, & nervation oblique et anastomomée . Les
fleurs aperianthées, parsissent avant.les feuilles . Les fruits ou
samares sont bruns, ailés, ovoldes, aplatis .

Ce sont les feuilles séchées gque 1l'on emplole au point de vue
thérapeutique . Dlles contiennent un glucoside, le frexoside qui,
sous 1l'influence des acides, se dédouble en glucose et fraxétine om
fraxétol (méthyl dihydroxycoumerine), des sucres, des polyols :
innositol, mannitol, du quercétol, des acides organiques et des
diastases .

On emploie les feuilles de fréne en tisanes laxatives en décoc=
-tion (20-30 pour 1.000) ou en lavements fractionné8s .

Blles rentrent dsns la confection de hidres de ménages ou"fré-
-pettas".

Remarque . On peut employer les graines & forte dose .
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Gentiana lutea L. (Gentianacées) .

Nom francais : grande gentiasne = gentiane jaune .

Le partie utilisée est la racine de cette plante, fréquente dans
les régions montagneuses (Vosges, Alpes, Jura) .

On 12 récolte & la fin de la 2& année, mals surtout aprés 4 ou

5 ang et de préférence & l'automne .

La racine est lavée et découpée en fragments que 1l'on desseche
a2 1'abri ou & 1l'air .

A 1'état sec, sa racine & un aspect chagriné et prend une colo-
-ration jaune grisftre . L'odeur s'atténue au cours de la dessication
mais la saveur demeure trés amére .

Cette amertume est due & un glucoside, le gentiopicrine qui se
dédouble en glucose et en gentiogénine .

Bn outre, on note la présence d'eutres glucosides : gentismarine
non préexistant, qui s'hydrolyse en dextrose et une smbstance smor-
. -phe, et gentiine qui par dédoublement donne du primevérose et une
génine : la gentiigénine .

On trouve en outre un dérivé de la xanthme,agentiaina, des
sucres, des lipides etec....

La gentiane est un stimulant digestif  , qui, sans avoir d'action
purgative réelle facilite les selles .

On 1'administre sous forme de poudre 0,2-2 g. De tisanes & 8°/co
(par macération) d'extrait aqueux 0,10-0,20 ou de teintures au 1/5

2=10 g.
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Glycyrrhizs glabra L. (Légumineuses)

Mom frangais : Réglisse .

G'est un sous arbrisseau & feuilles impairpennées, dont les
fleurs violettes & corolle papilionacée,donnent & maturité des gou-
-sges bosselées .

Tl existe en France gquelques cultures actuellement trés restrein-
-tes . !

On arrache les racines vers trois ou quatre ans, on les lave,

et on les fait sécher . Parfois, elles subissent une légére fermen-
-tation qui fait apparaitre la coloration jaune .

La drogue se présente en morceaux cylindriques de 20 & 30 em,,

3 surface externe grise, sillonée et & cassure jaune, fibreuse et
saveur sucrée .

Les racines contiennent des substances de réserve : amidon, sucre
(glucose, mannitol, fructose) de 1l'asparagine, un glucoside flavo-
l-niqua le ligniritoside eﬁlﬁﬁﬁfze glycf%hizine & 1'état de glyoy-
rhizates de calcium et d'ammonium . La glycﬁ?ﬁizine est un sapono=-
-gide & saveur sucrée gui se dédouble en acide glycyf%fique et

deux molécules d'acide glycuronique .

1a réglisse posséde de nombreuses applications médicineles ;

On 1'emploie en particulier comme laxatif, en poudre, infusion &

30 pour l.000, décoction ou emtrait .
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Matricaria Chemomilla L. (Composées) .

Nom frangais : camomille commune = camomille allemande .

Cette plante, trés répandue dans 1es.m01580ns, les lieux incultes
et les chemins est une herbe annuelle & tige dressée, et trés rami-
-fiée . Les feuilles sont alternes et bipinnabiséquées et les capi-
~-tules, terminaux ont un réceptacle conique, pointu et creux.
D'odeur agréable, la drogue est constituée par les capitules
géchées .,

Elle peut Stre falsifiée par des capitules 4'inthemis arvensis,

(& capitule plein, saveur et odeur désagréables) de Matriecaria ino-

-dore (odeur faible, réceptacle plein) ou de Matricaris discoldea

(sans ligule) .

Composition chimigue .

Assez complexe : on y caractérise 0,20 & 0,30 % d'une essence

bleue contenant de 1l'azuléne ; un prineipe amer, de la chamélline

(coumarine) de 1'ombelliférone, des principes résineux et du tanin .
Son action légérement laxstive est diie & ses propriétés antispas-

-modiques et se manifeste surtout dans la constipation plastique,

ot les féeces s'accumulent dsns le colon gauche .

On 1l'administre en infusions théiformes .
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Menyanthes trifcliata L. (Gentianacées) .

Noms frencails : mé#ﬂanthe a tréfle d'esu .

Le méqaanthe, plante herbacée, vit dans les marsis et les prés
tourbeux ; on le rencontre dans toute la France, sauf la région
méditerranéenne .

G'est une plante vivace, & tige allongée, rampante couverte & la
base de Teuilles réduites aux écailles . Les feuilles se deéveloppent
& 1'extrémité des tiges rampantes et sont divisées en trois foliocles
d'olt 1e nom de tréfle d'eau .

Les fleurs, sur le type 5 sont recoﬁvertes de poils serrés .
C'est en Avril-mai, alors que la plante posséde toute son acti-
~vité que 1'on doit récolter les feuilles .

On y 8 isolé des glucosides, des lipides, des stérols, de la
choline, des glucogides amers : le ményanthine amorphe se dédou-
‘blant en ményanthol et glucose et un glucoside cristallisé ou
méliatinoside gue l'on trouve dans la plante fralche, s'hydroly-
-sent en glucose et aglycone coloré em bleu (Y% ) .

On emploie le ményanthe & forte dose comme purgatif et émeétique .
4 doses plus faibles corme laxatif, en décoction (15-30 p. 1.000)
extrait alecooligue (1-4 g.) et rarement poudre (1-4 g.) . Il entre

dens la composition du sirop de raifort composé .
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Physalis Alkekengk L. (Solanacées) .

Noms frang¢ais : coqueret = alkékenge = lanternes = herbe & cloques .

L'alkékenge existe dans presque toute la France, principalement
ldans les vignes et les champs ocalecaires .

Aprds la floraison, le calice s'accrolt beaucoup, se gonfle en
vessie . Les dents se rapprochent, mals sans toucher le fruit qui
devient & maturité une baie biloculaire d'un rouge échrlate .

Al'état sec, 1la baie & l1la forme et la tzille d'une petite cerise
ridée, rouge minium . Les loges renferment des petites graines ovoil-

-des, blanc jaunf@tre . Le saveur en est aignbtta et sucrée .

Composition chimigue .

Les baies contiennent de 1l'acide citrique, des sucres, de la
vitamine C, des pigments caroténoldes et un prineipe amer, la
physaline . |

On les preserit en boissons laxatives et diurétiques, particulié-
-rement indiquées dans les cas de coliques néphrétiques .

Les fruilts entrent aussi dans lapppéparation du sirop de rhubarbe

composé .
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Prunus_Amygdelus = Amygdelus communis L. var. dulcis (Rosacées) .
Nom frangais :r:m&inzsxdiar .

L'smandier que l'on trouve communément dans le midi de la France
est un arbre & fleurs blane rosé, nalssant avant les feullles .

Le fruit est une drupe ellongée, verte, veloutée & mésocarpe
charnu et noyau dur .

La graine est pointue & 1'extr8mité micrapylairﬁjat arrondie &
1'extrBmihé chalazique . Elle comprend un tégument souple et adhérard

mais se détachant & 1'eau chaude et une amsnde dont les cotylédons

volumineux sont charnus et riches en huile .

Composition ghimigue .

L'smende renferme des protéines (25 %), un ferment : 1l'émulsine
mais surtout de 1'huile (50-55 %) formée de glycérides oléique et
linoléique .

L'huile est préparée par expression & froid & la presse; elle
constitue un-excellant 1axatif pour enfants & la dose de 30 & 60 B.
mais elle rancit vite et est remplacée le plus souvent par l'huile

de noyaux (pS8cher, ebricotier etc...) en raison de son prix €levé .
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Prunus domestica  (Rosacées)

Nom frangais : prunier domestique .
Oon utilise les fruits ou pruneaux desséchés par exposition alter-

-native & l'ombre et au soleil (Parfois, séchés au four ou & 1l'é-

-tu'VE] .
Tls contiennent des mucilages, des acides, des sucres et une

diphénylisatine & laquelle est dfie 1'action laxative (<o)

Prunus spinose L. (Rosacdes) .

Nom francais : prunellier .

Petit arbre épineux, poussant dans les haies vives et les ter-
-raing ealcsires . Les fleurs, sur le type 5 sont blanches et ren-
-ferment de l'ascide cyasnhydrique en faible proportion . On les
emploie en médecine populaire comme laxatif infantile : 4 alz2

grammes en infusions .
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Prunus Fersiaaph%r{ggzgﬁalua FPersica L.) (Rosacées) .

Nom francais : pecher .

Ce petit arbre trés répandu est cultivé dans le midi . Les fleums
roses ou rougeftres, suivant les variétés,comprennent un calice en
cloche & 5 lobes et une élégante corolle & 5 pétales entourant une
touffes d'étamines .

Pour le production des fleurs médicinales, on cultive spéeciale-
-ment dans les environs de NTmes un hybride entre le pécher et
1'amandier .

On récolte les fleurs encore en boutons, car l'épanouissement
continue pendant la dessication .

Pour le sichage, on étend les fleurs en couches minces sur des

toiles propres .

Compogition chimigue .

Matidres minérales, sucres, pigments carokénoldes, tanin et

glucoside eyanogénétique .

Bmplol .
Ces fleurs entrent dans la confection d'un sirop laxatify employé

en médecine infantile .
On en fait également des infusions & la dose de 15 ou 30 °/-e
Al'état frais, elles peuvent présenter une certaine toxicité

(présence d'acide cyanhydrigque).
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Rosa centifolis L. (Rosacées) .

Noms francals : rose & cent feuilles = rose plle = rose de Hollande

Le rosler est trés anciennement cultivé & 1'état d'innombrables
variétés dans les Jjardins du midi de 1s France .

on récolte les pétales de rose et on monde le calice et les
¢tamines . Le dessifation doit Stre faite soigneusement et la conser
-vation & 1l'abri de 1'air et de 1= lumiére pour les garder celorés_
gt odorants .

Les pétales sont isolés, plus larges que longs et ne doivent pas
avoir de coloration brunfitre .

Teur odeur fine est diie & le présence d'une essence . On y décéle
des anthocyanes, un peu de tanin et des sucres .

On MAemploie en sirop, comme laxatif léger, & lé dose de 30 &

60 g., en infusion et dens la vieille préparation dite confection

d'hyacinthe .
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Secale ceresle L. (Graminées) .

Nom frangais : selgle .

Gette graminée est cultivée dans les terrains sees et pauvres,
sutout en montagne .

La drogue se présente en grains plus allongés que ceux du bid,
aminels & 1l'extrémité inférieure . La face dorsale est bombée, la

face ventrale porte un sillon gris .

Composition chimigue .

surtout de 1'amidon et des dextrines (69 %), et en moindres pro-
-portions, des matiéres grassses el azotées et de la cellulose .

Le principe lexatif est inconnu .

On 1'emploie comme émollient et laxatif en décoction & 60 pour 1.000

On 1'utilise également sous forme de pain de seigle et pain
d'épice, dans lequel 1l'action laxative du miel vient renforcer celle

du seigle .
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Taraxacum dens leonis Desf. (Composées)

Nom frangais : pissenlit .

TLe pissenlit est une petite plante herbacées que 1l'on rencontre
couramment dans les champs .

Les feuilles forment une rosette basilaire . Elles sont glabres,
atténuées en pétiole & 1la base, lobées . A 1l'état frais, 1la cassure
laisse exsuder un suc lalteux .

1a racine renferme également un latex abondant . A 1'état sec

clle se présente en trowgons & surface externe brunftre, ridée .

Compogition chimique .

Agsez mal connue .
Les feuilles renferment une résine émére et mal définie, la
esya, Sps : .
taraxacine y a été idehtifide, & coté de sucres : | infdositol) et
autres substances banales ; & 1'état de traces 5 les vitamines B
et C .
La racine renferme de 1'inuline de la tarexscine, et des stérols.
On emploie le pissenlit comme laxatif doux et cholérétique, @ous
forme d'extrait agueux .

Son emploi est trés répandu en médecine populaire et dans les

pays anglo-saXxons .
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CHAPITRE TII

PERGATIZ®S
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1-. PURGATIFS ANTEHACENIQUES .
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Les pdrzaetifs & dériveés anthracénigues dont 1'emplel est trés
ancien ont une action drastique trés nette qui, fut d'abord attri-
~-buée aux formes anthraquinoniques jusqu'Z 1k seule isolées .

Des travaux récents ont montré que cette action est dde surtout

% des anthranols ou anthrones gui &ont les formes réduites des

antrhaquinones .

Tous ces dérivés existent dans la plente sous forme d'hétérosides .

2 %3 CIID

m%ixmmuq
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BIll Sante

ko

Mode d'action des glucosides anthracéniques ( 3y ) .

Les dérivés enthracéniques agissent généralement pour =t mais &
des doses trés variables suivent 1l'espéce snimale . Par voie sous
cutanée, 1'action est douteuse . Par contre, ces dérivés sont trés
actifs sdministrés par voie rectale ou intraveineuse .

Au niveau du tube digestif, 1l'sction est faible ou nulle sur la
séorétion intestinale, et variable sur la sécrétion bilisire, sui-
-vant le prinecipe employé .

A forte dose, il y & inflammstion de la muqueuse intestinale et
m8me hémorrsgies, néphrites et albuminurde pouvant dans certains
cas déterminer la mort ; il y a également stimulation de 1'utérus
et méme avortement .

Méecaniagme d'action .

Aprés 8 ou 10 heures, émissions de selles parfois asccompagnées
de coliques . L'action est localisée au niveau du colon, dont les
mouvements péristaltiques sont augmentés .

(L'émodine agirait accessoirement sur le gréle) . D'aprés MAGNUS,
cette action se déclancherait méme sprés section de la moelle . Elle
serait done 1l'origine périphérique et non centrale .

Au cours du transit intestinal, les glucosldes sont décomposés
et on retrouve l'émodine par axampla}h 1'état libre ou combiné dans
1'urine . Blle serait donc passée dans le gsang +&. VALETTE 2 montré
$a solubilité dans le sérum humain .,

Done, l'aglucone est libérée soit par la muqueuse intestinale,
soit au cours de la résorption du sang .

Ce sont des enthrsnols qui agissent sous cette forme ou g'oxydent

en anthraquinones .
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Polygonim cuspidatum (Polygenacées) .

Cette espéce, originaire du Japon, &8 été introduite en France comme
blante ornementale . 32 tige, pouvant atteindre deux métres cinguante,
morte des feuilles luisantes, glabres et 1ongqament pétiolées . Lea fleur;
sont groupées en pannicules 1l&ches .

L'écorce de racine qul est 1la partie utilisée renferme de 1la polygh-
nine, hétéroside se dédoublent en émodine et rhamnose . BRIDEL et BEGUIN
ont 1solé le polydatoside dont la génine est le polydatogénod .

D'aprés G. VALETTE et R. LEBOEUP, 1l'action purgative serait diie & une
Aiminution de la résorption de 1'eau sous 1l'influence d"une séecrétion
sccrue de mucus .

Les propriétés du Polygonum sont voisines de celles de la rhubarbe
de Chine, mais il faut 1'employer & doses plus fortes : 1 g. - 1,5 g.

environ .
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Rhemnus Alaternus L. (Rhamnacées) .

Noms frangals : alaterne = sanguin blane .

Cet arbrisseau diolque, trés polymorphe, pousse sur les coteaux
secs du midi de la France . Ses feuilles sont persistantes courte-
-ment pétiolées et ovales, et ses rameaux non épineux .

Son écorce verte est striée & méturité .

Les fleurs apétales, sont groupées et donnent des fruits rouges
devenant noirs et ridés .

Dl'aprés HOARAM ) les feuilles constitueraient une drogue inté-
-regsante, car elles sont riches en glucosides et en oxyméthyl
anthraQuinonea&i%Efes oulgggﬁéféea . ugipgiun?ﬁﬁmw$ Cieath
Les écorees renferment MAURIN : 2,30 % dags 1'écorce de tige .
L'action purgative se manifeste surtout au niveau du éros intes-

-tin . On 1'administre sous forme d'extrait de feuilles gséches ou

gtabilisées .

Rhamnus alpinQg L.

lom frangais : nerprun des alpes .
Se rencontre dans le Jura, les Alpes, les Pyrénées .

Son écorce est riche en dérivés anthracéniques .

(V. travaux personnels ) .
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Rhamnus cathartica L. (Rhamnacées) .

Noms frangaels : nerprun purgatif = épine de cerf .

Tntroduit en France par les anglo-saxons, le nerprun est un ar=-
_brisseau des taillis et des haies, pouvant atteindre 6 2 8 métres.
Assez répandu en France, i1 est rare toutefois dans le midi et

enn Bretagne .

parfois confondu avec 1la bourdaine, il s'en distingue par ses
reuilles opposées et dentées et par ses rameaux épineux . Les fleurs
petites, jaunes verd8tre g'épanouissent en mei-juin . Certaines
donnent & méturité une drupe noir-violacé, d'une saveur d'abord
douce puis amdre et qui renferme 5-4 sraines & parois crustacées,
fragiles .

Oon utilise les fruits que l'on récolte, 3 leur maturité, vers
1a fin de 1l'sutomne . Ils éont parfois falsifiés par des baies de
troene, d'airelle ou de suresu .

On y trouve des sucres, des dérivés flavonigques : rhamnoxanthine
se dédoublant en rhamnétine (médpyl quercétol) et rhamninose (tri-
-oside) et domnant une colorstion rouge par les alcalis .

T.e rhamnaricoside, matiére colorsnte anthraguinonique qui donne
du rhemnicoside lui-méme hydrolysé en rhamnicogénol et primevérose.

Le rhamnicogénol gserait un anthranol .

D'aprés MAURIN, on trouve 0,25 % a'anthraguinones dans les feull-
-les et 1,15 % dans 1'écorce .

On emploie le nerprun & 1l'état de suc ou trob" (15 & 30 g.) et
de sirop . On gmit consommer les baies i une dizeine (4 gremmes )
provoquent déja la purgation .

Le nerprun est associé 4 12 bourdsine et au cespara dans 1'eau

de-vie allemande .
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A |
L'écorce est eméto-cathartique .

Remarque ! Le suec de nerprun devient vert en se desséchant et est

employé comme colorant sous le nom de vert de vessie . Il peut pro-
-voquer des accldents, surtout chez les enfants quil portent & la

e
houche des objets-tolorés &wse—seo—solorant .
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Rhamnus Prangula L. (Rhamnacées) .

Noms frangals : bourdaine = bourgéne = aune noir .

5

Arbrisseau non épineux, atteignant 4 & 6 métres de hsuteur, répan
-du dens toute la France & la lisidre des bois, dans les taillis,
dans les haies, le long des ruisseaux de préférence dans les terrain
frals et humides .

La bourdaine se reconnait & sa ramure maigre et & son port lache.
Les rameaux, ERM peu nombreux, se ramifient abondamment aux extré-
-mités et 1l'écorce lisse, brun rougeftre porte des lenticelles,
formant de véritables ci@vaeses dans les écorces 8gées .

Les feuilles sont entiéres et glabres . Les fleurs sont insérées
en bouquets & 1l'aisselle des feuilles . Elles donnent des petites
baies rouges, puis noires et luisentes .

On récolte l'écorce des tiges au moment de la floraison, de mail
jusgu'en aolit . L'écorce est enlévée en laniéres e€troites, ensuite
découpées en frapments et mises & sécher . Ces écorces gris bruné-
-tre & l'extérieur portent des taches blanch&fres correspondsnt &
des lenticelles . Elles sont brun orangée sur leur face interne .
gette écorce est parfois falsifiée par des écorces de saule ou
d'aulne glutineux .

La poudre d'écorce est fréquemment additionnee de poudre d'écorce
de chine .

L'écorce de bourdaine renferme des substances banales : eau,
matiéres minérales, cires, tanins, dérivés flavoniques . Mais la
partis le plus intéressante est constituée par les dérivés anthra-
-geéniques .

On & tout d'abord isclé la franguline ou franguloside, qui se
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dédouble, sous l'influence des acides en rhamnose et émodol (1-3-8
trioxy-6-méthylanthraquinone).

Puis CASPAKIS caractérise la glucofransuline (oside) qui s'hydro-

-lyse sous l'influence de la rhamnodiastase en glucose et frangu=-
-lcside .

Enfin, BRIDEL et CHARAUX ont isolé le frangularoside hydrolysable
par les acldes en glucose et frangularol . Le frangularol est un
anthranol . La irague renferme également des hétérosides des formes
anthrones ou anthranols de 1l'émodol ou chrysophsnol .

On a egsaeyé de doger l'activité de la bourdsine en évaluant la
teneur en prineipes actifs .

Tout d'abord, cette activité fut attribuée aux dérivés anthra-
-guinoniques libres ougaprezs hydrolyse . Ces dérivés donnant la
réaction de BORMTRAGGER (extraction & 1'éther + eau ammoniacale —
coloration rouge) on appréciait l'activité de la bourdsine & 1'in-
-tengité de sa réaction .

Puis des travaux mltérieurs montrérent que les principes anthra=-
-~gquinoniques, aprés isolement, se monfraient presque i1 nactifs alors
que le résidu d'extraction, donnant une réaction de BORNTRAGGER
négative conservait toute son activité . L'sction purgative de la
bourdaine fut alors attribuée aux anthranols .

Le dosage colorimétrique comporte plusieurs phases . Il a été
mis au point par DAELS et MAURIN et est basé sur la réaction de
BORNTRAGGER .

A , dosage des anthraquinones libres
B ., dosage des anthraquinoniques combinés apres hydrolyse

La teneur en anthraguinones totaux &eterminee par la méthode de

MAURIN est voisine de 2 % . d'aprées LnUﬂIﬁfﬁ‘anp dans les feuilles,

2,5 % dans 1'écorce de tige .

SRl
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Sanﬁé

e B o T U e S S L

Depuis quelques années & la suite de travaux anglais notamment
on pratique de plus des dosages suivants :

C . Dosege des formes réduites (anthranols) aprés oxyda-
-tion par 1'eau oxygénée ,

D . Dosage des dérives fimwmmigwe anthracéniques acides

il o Jan Sudd  dows

les plus actifs en les isoldant par le carbonete acide de
godium, puls oxydation .

Une bonne bourdaine doit donner des valeurs de © et D nettement

supérieures & celles obtenues par 4 et B .

Les dosages physiologiques permettent également d'évaluer 1l'aeti-~
~vité de ces dérivés .(\ vow dh. Ao ‘-) .

On emploie 1la bourdsine & 1'état d'extrait de teintures ou d'infu
-sions 25-30 g. p. 1.000 .La décoction est plutbt & rejeter, car
elle détruit la majeure partie des asnthrones .

L'écorce de bourdaine ne doit &tre utilisée gqu'aprés su moins
un an de conservation . Les écorces récentes provoquent de violentes
coliques . On ne sait s'il faut attribuer cette action drastique

aux glucosides primaires .
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Rheum Rhaponticum L. (Polygonacées) .

Woms frangals : rhapontic ou"rhubarbe de France"™ = rhubarbe des

moines .

On donne le nom de rhubarbe & différentes plantes : Rumex alpinus

rhubarbe des moines ; Thakletrum flavum = rhubarbe des pauvres ete..

La rhubarbe de France est une fﬁlyganacée vivace par son rhizome,
portant un bouquet de feuilles trés larges et seulement ondulées .
L'ochréa engaine la base du pétiole . L'inflorescence est en larges
pannicules et le fruit est un akéne trigone .

Le rhgpontic est cultivé dans 1a Drdme et le Morbihen . Il sem-
-ble que le produit de culture soit un hybride entre le Rheum Rha-

-ponticum et le Rheum andulatum . Son origine est trés controversée

Sa eulture nécessite un sol léger, meuble et riche, et des engrais
abondants : fumures, chlorure de potassium et phosphates .

On procéde par éclats de souches ou replquage des semis . L'arra=-
-chage doit se fsire & la fin de la Zéme année et pendant 1'hiver .
La drogue se présente en fragments & structurede racine ou de
rhizome, jaune rougeftre, & surface externe lisse et souvent grattée
poncétuée, meis ne présentant jamais de réseau losangique, la sec-

-tion montre une structure radide, & rayons étroits mais jsmais
d'ornementation en étoile .
Ces caractéres permettent de différencier le rhapontic d'aveec

la rhubarbe de Chine .

Le rhapontic renferme de l'amidon; des gommes et des résines, un
tanin et des dérivés anthracéniques (jusqu'a 3 %) dont la richesse
sugmente si la plante pousse & une grande zltitude et constitués

surtout par de 1l'acide chrysophanique . Le rhapontic renferme 8ussiuag
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substance non anthraguinonique : le rhaponticoside, spécifique,
ge dédoublant en rhapontigénine (dérivée du stilbéne) et glucose .

BSTEVE (AY ) , purifie le rhaponticoside par eristallisations
succaasi?asd;::aauétones aqueuseg puis décoloration par le noir
animal, toujours dans 1l'acétone (en évitant de dépasser une tempé-
~-rature de 70° pendant les différentes opérations . Aprés filtra-
~-tion, l'addition d'addde sulfurigue donne une coloration rouge
foncé ,

Un autre caractérisation du rhaponticoside peut se faire par la
réaction de fluorescence violette en U.V. Cette fluorescence viola-
-gée vire au jaune par addition d'slecalis .

Le rhapontic est généralement réservé & l'usage vétérinaire .
Néammoins, 1l est parfois employé en médecine humaine surtout dans
l'atonie digestive des chlorotiques ou dens les cas de constipation
régultant de ptose abdominale .

On donne 4 & B g. de poudre, 0,2 -~ 1 g. d'extrait ou 5-10 g. de
teinture .

Il est contre indiqué pour les zoutteux et dans les eas de gra-
=velle oxalique car ik contient besucoup d'oxzalate de ecaleium et
augmente encore l'oxalurie . Il peut provoquer des congestions des

veines rectales chez les hémorroldauxz .
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Rumex alpinus L. (Polygonacées) ,

Noms frangais : patience des alpes = faux rhapontic = Rhubsrbe des

moines .

Palnte bilsanuelle qui pousse sur les montagnes . A 1'origine,
appelé lapathum et devenu par déférmetion 1s patience (d'aprés
H. LECLERC) .

La racine grosse et charnguf brune & 1l'extérieur et jaune & 1'in-
~térieur constitue la drogue , § WualwanX (o o ~owddie Lo e

A0 Quse

On ¥ caractérise en dehors de tanin, de principes anthraguino-
n s whano )

-niques, des composés organiques ferrugineux (chwssephened) . Sou-
-vent meélé au rhapontie, les racines dﬁyce Rumex et d'autres empé-
|

(L bidohe LR ek e
-ces voisines : R, obtusifolius L. R. crispus L., R. conglomeratus

Mun, constituent la patience du commerce . Elle est purgative &
1'état frdis, mais astringente quand elle est désséchée .

On 1'emploie en décoction 30-60 mg. °/ _ et on 1l'accompagne parso
-fois de purgatifs salins (sulfate de megnésie) . En réalité, son

action serait plutdt dépurative .

Teneurs, en oxyméthylanthraguinones des différents Rumex d'aprés

MAURIN

Raecine Tige Feullle
R, crispus 0,20 traces 0
Re obtusifolius traces traces 0
Re alpinus 0,90 0,1 traces

Uow  Jeo . Mmhﬂh ‘n‘x AAC .
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2=, PURGATIFS HUILEUX .
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Olea europea L. (Qléacées) .

Nom frangais : olivier .

L'olivier est un arbre trés polymorphe cultivé dans le midi et le
Languedoc . Il est caractérisé par ses feuilles coriaces et persis-
-tantes . C'est le fruit ou olive qui est la partie employée . Ovot-
-de, & surface lisse, elle comprend successivement : un péricarpe
mince, un mésocarpe huileux et une graine albuminée dont 1'smande
fournit trés peu d'huile .

L'extraction de 1'huile se fait au moulin, & partir d'olives
entiéres, ou d'olives dénoyautées . En pharmacie, on emploie 1'huile
de premiére expression ou huile vierge, les autres étant réservées
aux usages alimentaires et industriel . |

L'huile d'olive est uwadiguide jaune'd‘odeur caracteristique .

Elle n'est pas siccative .

Composition chimique .

Dens le fruit, on trouve du mannitol, de 1'huile et un glucoside:

-

l'oleuropéoside dont la génine semble apparentée & 1'acide olésme
-dique . Par décarboxylation de 1l'acide oléanolique, il se forme
de 1'oléanol et 1l'huile s'enrichit en acide oléique . Il existe
une sorte de balancement entre les teneurs en huile et en oleuro-
~-péosgide .

L'huile contient de 1'oléine (70-75 %) de la palmitine et de 1a
stéarine ; en falble proportion, des lécithines et des pigments
(chlorophylle et xanthophylle) .

Elle est parfois falsifiée par sddition d'huile de coton, d'ara-

-=ghide etc...
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L'huile d'olive & une action purgative et cholagogue . Elle est
indiquée dans les cas de lithisse biliaire, de coliques nephrétiques
ou saturnines ou dans les constipations opiniftres 3

Indieations .

Une & deux cugilléres & soupe le matin dans les différentes fow-
-mes de comstipation et jusqu'ia 150 8. dens les coliques aiguds .

On peut également l'administrer par voie rectale, en lavements .
Sulvant les cas : 60 g. émulsionnés avee un jaune d'ceuf dans 500 g,
de décoction émolliente ou 200 & 500 g« d'huile d'olive pure et

tiddie (au moyen du boeck & entéroclyse .) .
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Ricinus communis L. (Buphorbiscées) .

Nom frangaeis : ricin .

Cet arbustre, originaire de 1'Inde, & été introdult en France
comme plante ornementale, mais il ne supporte pas les rigueurs de
1'hiver, aussi sous nos climats, doit-on le renouveler souvent .

On en trouve néammoins quelques cultures en Anjou .

La tige rougeBtre, porte de grandes femilles peltées découpées
en 5=-7 lobes profonds, et les fleurs, m8les et femelles, sont grou=-
-pées en grappes distinctes sur le mEme pied . Le fruit est une
capsule épineuse, donnant trois graines, coiffées d'une caroncule
trés apparente .

La graine & un albumen charnu et par expression & froid, donne
1Thuile de ricin officinale . Outre 1l'huile (50 %), elle contient
de la ricine qui est une phytotoxine, de la ricinine (alcalofde),
du tocophérol (vitemine k) et une lipese,qui, au bout d'un certain
temps provoque le rancissement de 1'huile .

L'huile est formée surtout de stéarine, palmitine, ricinoléine
et acide ricinoléique, sinsi que de ricinoléates alealins .

Elle est souvent falsiffé¢ie par 1l'addition d"huile de différentes
graines ou, substitution dangereuse, d'huile de croton .

L'étude du mode d'action de l'huile de ricin comme purgatif & don
-né lieu & de nombreux travaux . On lui,s d'abord attribué une action
purement mé€canique . Puls LECOQ & soutenu une théorie selon laquelle
1'ingestion d'huile de ricin & jeun provoque un déséquilibre vita-
-minique amenant la purgation, alors que prise au cours d'un repas,
1l'huile de ricin est utilisable par l'organisme, comme le met en

évidence le dosage des corps cétoniques dans le sang .
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Les travaux de SALVANET et VALEPTE ( 35 ) tendent & montrer
l'action irritante sur 1'intestin de 1'acide ricinoléique (d'ol
1'effet purgatif) .

Alors que l'insaponifisble n'est doué d'aucune aetion, l'acide
ricinoléique pur, suscite chez l'animal une purgation aprés un
temps variant de 30 minutes) (rat ou souris) & 24 heures (chat) .
Bt méme & forte dose, l'acide ricinoléigue, plus sctif que 1l'huile
de riein, peut amener la mort de 1'animal .

L'huile de ricin aurait alors une action purement locale, déclan=-
-chant au niveau de 1l'intestin, et indépendamment de sa résorption,
le mécanisme de la purgation . Ce pouvoir serait dfl & 1a lyse des
cellules épithéliales au sommet des villosités intestinales par
digsolution des lécithnines cellulsires .

quoiqu'il en soit, 1l'huile de ricin est un pugatif trés employé,
recommandé aux femmes enceintes et aux malsdes rénaux .

On l'administre & la dose de 10 & 15 g. pour les enfants, 30 &
30 pour les adultes $¢Parfois en lavements .

Les graines sént un éméto-cathartique violent & 1s dose de 5 &

lﬂj.
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Bryonia dioYca Jacq. (Cucurbitacées) .

Noms frangais : bryone dioIque = navet du disble - vigne blanche =

feu ardent = couleuvrée .

La bryone est une plante vivace, grimpan%e ou rempante que 1'on
trouve fréquemment dans les buissons ou le long des haies ., Les
feuilles alternes sont palmatilobées, et les fleurs de eocloration
blanc-verd8tre sont diolques, et réunies en grappes .

Le fruit est une bale de 1la taille d'un pois qui devient rouge
& maturité et détermine souvent des intoxieations graves,chez les
enfants .

On récolte la racine en automne ; c'est un gros tubercule charnu

napiforme, pivotant et peu ramifié qui peut atteindre une taille de

56

50 centimeétres et peser plusieurs kilogs . L'extérieur blanc jeunftre

présente des saillies circulaires . L'arrachage se fsit difficilement

On coupe le tubercule en rondelles minces que l'on fait sécher su
four ou au soleil .

Parfois, le suc qui g'exsude des sections est recueilli par les
paysans qui emploient cette "eau de bryone" comme purzatif .

A 1'état sec, la drogue se présente en rouelles assez larges,
peu épaisses, cassantes, & section blanchf8tre portant des zones
concentriques assez nettes et des lignes rayonnantes .

La confusion pogsible avec les racines de colombo peut amener

degs accidents .

La composition chimique de la bryone et son activité au point de

vue purgdtif ont donné ldkéu & de nombreux traveux .
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En 1893, MASSON ( {g ) épuise la racine de bryone par de 1'sleool
Aprés concentration et dissolution du résidu par la plus faible
quntité d'aleool absolu nécessaire, il obtient par addition d'éther
une partie soluble dans 1'éther et las alcalis qui serait.la bryo-
-nine et une partie soluble dans 1'alcool mais insoluble dsns 1'¢éther
et formée de résinates .

Les travaux de MASSON sont ensuite repris en 1911 per POWER et
MOORE ( % ) qui caractérisent, outre des substances banales (amidon,
gommes glucides, lipides) la bryonine, slucoside amer isold par MAS-
-30N, se dédoublant par les acides en bryogénine et glucose et 1la
bryorésine .

Ils isolent également un enzyme, et dans l'extrait aleoolique,
une essence jaune p8le & odeur caractéristique . L'extrait agueux
renfarme'un glucoslde amorphe qui par hydrolyse donne une résine
brune, et des sucres, et un produit &lcaloldique amorphe, brun Jjaune
faiblement basique et ne cristallisant peEs .

De la résine inscluble dans 1'eau (environ 2 %) POWER et MOORE
isolent un phytostérol, un aleool, le bryonol et ses homologues ;
purganol, grindelol, cucurbitol, sinsi que des acides gras : oléiquw
linoléique, palmitique, et stéarique .

Enfin en 1927, ELLNER et TASCENER ( 3% ) auraient identifié un

composé azoté, la bryomicine .

L'activité de la bryone & été attribude successivement & ses
différents constituants .

DALE 1'a expérimentée sur des petits chiens : 1a substance gluco-
-sidique & la dose de 0,1 g. est inactive alors que le principe aleca

=loIdique & la méme dose améne la pursation . Je résultat est éga-
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-lement obtenu avec 1 g. de résine .

I1 semble que l'activité ne peut Stre attribuce & un seul prin-
-¢ipe mais & un "totun" . D'autres essais effectués sur le rat (13} )
semblent mettre en évidence 1l'action de la résine, meis les résul-
-tats obtenus sont en générel sssez varisbles .

Quel qu'en soit le prinecipe actif, la racine de bryone est un
drestique violent et dsngereux, surtout & 1'état frais, sgissant
généralement aprés 20 & 24 heures .

Des accidents ont été provogués par la confusion des tubercules
avec des navets ou des raves . L'intoxication se manifeste par des
vomissements, des sudations abondantes pouvant €tre suivie de coma
et mort .

On 1'emploie parfols corme purgatif drastique pour dérivations %
intestinales et évacuations séreuses dans les congestions, hydro-
=pigies elc...

On 1'administre sous forme de poudre : 0,5 g.; décoction & 8
pP. 1.000 ; teinture : 2 & 4 g. ou oxymel .

A la campagne, on creuse parfois une cavité que 1'on remplit de
sucre dans une racine de bryone . Aprés 12 heures la cavité est
remplit d'un sirop qui, & la dose de“ﬁheillérea 4 soupe, provoque

une purge lente mais assurée (H. LECLERC) .
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Citrullus colocynthis Schrad. (Cucurbitacées) .

Nom frangais : coloquinte .

La coloquinte acelimatée en France, est originaire de 1'Tnde et
de la Syrie et se rencontre dans toute la région méditerranéenne .

La plante herbacée, a des tiges rampantes et pubescentes d'oh
se détachenty%rilles « Les feuilles alternes et pétiolées ont eing
lobes obtus et les fleurs monoIques sont jaunes .

On utilise les fruits splériques lisses, de l1la grosseur d'uns
petite orenge, quirfertsé.lfétat frais’jaunissent & la dessication;
#8 placentas étoilés portent de nombreuses graines ovales et compri-
-mées . Ces fruits sont généralement pelés et privés de graines

dans les droguiers .

Composition chimigue .

On trouve dans la pulpe du fruit un hétéroside, trés amer 1a
coloeynthine (0,6 ﬁ] qui se dédouble en glucose et colocynthéine ;
des acides aminés (ecitrulline) de 1'huile, un alcool (eitrullol),
des gommes et surtout une résine, la colocynthinine, qui joue un
role dans l'action purgative .

La coloquinte était connue des Anciens grecs et romains poum
ses propriétés purgatives . Ce sont les Arabes qui l1'introduisirent
en Espagne .

La coloquinte est un purgatif drastique trés violent qui donne
des nausées, des coliques et parfois w des selles sanguinolentes.
Son emploi peut entrafner une issue fatale . Formellement contre
indiquée chez les femmes enceintes, la coloquinte ne doit S8tre

employée qu'en cas'd‘obligation .
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Son usage est surtout vétérinaire (Bol purgatif et pilules pur-
-gatives) .

En médecine humaine on l'sdministre sous forme de poudre : 0,05
4 0,20 G. d'extralt aleoolique : 0,2-0,3 de pilules de coloquinte
composces dites de TROUSSHAU, de vin de cologuinte ou de pommades

que 1l'on applique sur le ventre du patient .
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Convolvulus sepium L. (Convolvulacées) .

= Cal¥stegia sepium

Noms frangais : liseron des haies = manchettes de 1a vierge .

Le 1isaron1p1ante vivece et grimpante qui crolt dans les haies
porte des feuilles alternes, cordiformes, entiéres et des fleurs,
blanches ou rosas’é corolle csmpanulée . Le fruit est une wapsule
globuleuse ,

On réedlte la racine, longue et pivotante, et Je® les feuilles
en juillet .

L'étude de la composition chimique a fait l'objet de plusieurs
travaux .

CHEVALIER | ) en extrait une résine purgative, transparente,
jaune verd@tre, d'odeur forte et saveur amére, voisine de la convol-
-vuline et LHOPITALLLER retrouve cette méme résine dens la plante
frafche ( L5 )

Son action purgative, dle & des prineipes mal carectérisés est
connue @epuls fort longtemps "le jus des feuilles de liseron l8chent
le ventre" écrivait-on déji au Moyen-Age . Moins irritant que la
scammonée dont il constitue un bon suceédané, le liseron est employé
avec succes ,

Son mécanisme d'action parait 8tre le méme que celui des résines
d'autres Gonvolvulacées .

D'aprés 5. VALErTE, la solubilisation de ces différentes résines
dens la bile accrolt le pouvoir dissolvant de la bile vis & vis des
lécithines (cela est surtout valeble pour 1la convolvuline) .

Par hydrolyse, ces résines donnent des acides organigues, des

sucres et des acides glucosidiques qui sont le support de 1'action
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purgative .

Il semble que le pouvoir irritant sur 1'intestin résulte de 1l'ac-
-tion dissolvante ou mieux, hydrotropique vis & vis des lécithines.
ce sont des purgatifs lipolytdques .

Employé sous forme de poudre (1 g.), d'infusion de feuilles,
parfois édulcorée avec du miel, ou de sue ; on prépare parfois une
infusion mucilagineuse dans laguelle on ajoute 10 & 15 grammes
d'alcoolature (H. LECLERC) .

Il semble, d'aprés des essais physiologiques sur le cobaye gque
l'administration par voie intrapéritonéale présente beaucoup plus

de toxieité que 1'ingestion .

Convedvulus Soldanella L. (Convolvulacées) .

Noms frangais : soldanelle = liseron soldanelle .

Pousse surtout au bord de la mer, dang le Nidi et sur le litto~-
-ral atlantique .

Le port général est plus étalé, mais les carsctires sont voisins
de ceux du liseron .

On y trouve également une résine voisine de celle de 1la gcammoneée
des lipides et autres substances banales .

Son action est environ deux fois plus Ffaible que celle du
Jalap ( £

On 1l'emploie sous forme de résine : 0,7=1,2 g. de poudre de
feuilles en décoction ou en infusion, d'extrait, de poudre de racine

0,50 & 0,60 ou de teinture : 0,25-0,30 .
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€3

Cuseuta diverses (Convolvulacées) .
Noms frangals : cusemtes = cheveux du disble .

Plantes parasites, dépourviies de chlorophylle, envahissant 1le
thym, la luzerne etec....

la tige filamenteuse, volubile, porte de petites feuilles écail-
-leuses et des sugoirs . Les fleurs sessiles sont groupées en
glomérules .

On emploie la plante entiére séche ; ls drogue est constituce

de filaments enchevetrés portant glomérules de fleurs et de fruits.

Composgition chimique .

On en & isolé des matidres minérales, des gommes, des dérivés
Tlavoniques, des tanins, un glucoside la cusemtine s'hydrolysant
en cusentétine et sucres ( & ) et des produits résineux auxquels
semble dude l'action .

Propriétés laxatives et cholagogues . Employée sous forme de
décoction 4-15 g. ou d'extrait 0,2-0,4 g./j. associé au réglisse
(pilules) .
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Cynanchum Monspeliscum L. (Asclépiadecées) .

Nom frangals : scammonée de liontpellier .

Petite plante & longues tiges volubiles, leiteuses, fréquentegd
dans le midi de la France, suttout sur les plages sablonneuses .
Larges feullles cordiformes, fleurs campanulées avec nectaire au
centre .

Le fruit est un difollicule allongé et pointu .

Les graines portent une aigrette .

Le latex desséché, qui constitue 1la drozue, se présente sous
forme de galettes irréguliéres, noires et dures, qui eraguent sous
la dent, ou en messes compactes plus claires vortant des exeavations
en surface .

Ce latex renferme des principes gommeux et résineux, des matidres
amylacées et du cynanchol ; il possdde des propriétés purgatives
mais son emploi est dengweux . Il est parfois administré cependant

& la dose de 1lg. & 1,5 g.
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Ecballium Elaterium A. Rich. KCucurhitaqées) M

Noms frangais : concombre d'8ne = momordigue purgative .

Le plante pousse sur les décombres et les lieux stériles, surtout
dans la région méditerranéenne et en Corse . ('est une herbe vivace,
atlge rameuse couchée . Le fruit est ovolde, et porte des mamelons
terminés par des poils @udes et blanchftres . Sacolorstion verte
vire au jaune & maturité . I1 peut atteindre 4 & 5 centimétres .

Se déhiscence est particuliére, & maturité i1 se détache du pédon-

-~cule et expulse les graines par 1'orifice postérieur .

Préparation de la drogue .

En France, on pile les fruits presque miirs, on recueille le sue
et on laisse reposer, on recueille le dépdt sur un linpe . On le
lave et on l'exprime dans des buvards . On obtient ginsi 1'élatérium

du commerce avec un rendement trés bas : (0,12 % au meximum) .

La drogue forme une masse friable, opaque, verdﬁtre, efflorescente .

Composition chimigue .

Un glucoside : 1l'élatéride qui se dédouble sous 1'influence d'une
dlastase spécifique : 1'élatérase en glucose, un composé amorphe}et
¢latédne .

L'élatérine, qui est extractible au chloroforme est un mélange de

-« élatérine 60-80 % lévogyre et p élatérine 20-30 %
dextrogyre .
(POWER et MOORE)
Liglatérine a 2 fonctions alecool secondaire, une fonetion lactone

un groupement acétylé . Par distillation en présence de zine, elle

donne duﬁnéthyl naphtaléne .
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Seule la P élarérine est active, pPhysiologiquement .

.Lfaation purgative varie considérablement, suivant 1€pogue de
la récolte ,

Par vole bueccale, 1l'élatérium & une action drastique et peut &
forte dose provoquer des troubles voisins de ceux de 1'intoxication
par la bryone .

D. L. 50 . 5mg./100 g. (%)

Le résidu de la résine insoluble dans le chloroforme ou le suec
de plante, entiére sauf les fruits sont inactifs .

Trés en vogue dans les Rays anglo-saxons la drogue est peu
employée en France, sauf en médecine populaire ,
Elle peut 8tre indiquée dans le traitement de l'urémie, de 1'obé-

-glté et de l'asystolie .

Formes en pilules : 5 mg.
Elatérine 1 & 4 mg.

CONSTANTIN, dans son "Brief traicté de médecine provengale”,
préconise : "afin que notre élatérion n'engendre torsions de ventre
ou qu'il n'offense l'estomac, nous ferons un petit paquet de menthe
et d'absinthe ... lequel trempera autant de temps dans le jus dudit

concombre, qu'il est requis pour l& perfection de 1'élatérion”,
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Folyporus officinalis (Basidiomycdtes) .

Nom francals : agaric blane .

]

Ue champignon pousse sur les troncs de mélézes . Son "écorce™
dure et crevassée porte des zones circulaires et sur 1s face infé-
-~rieure, on peut distinguer des tubes 1ongitudinauxibores bl&nc#
jaunftre et orificef étroit .

On le trouve dans les droguiers sous forme de blocs irréguliers,
inodoreg amers et Hcres qui dont des fragments décortiqués et mondés
On y & caractérisé une résine renfermant un scide-aleool (acide
agaricigue) ou agaricine, des principes amers, des sucres (mannitol)

des stérols etec....

On l'emploie comme purgatif drastique mais bien que son action se
fasse sentir de¢s la dose de 2-3 g. de poudre, on abandonne de plus
en plus cette médication . L'agaric entre nésnmoins dens la poudre

d'aloés composée .
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4=, PURGATIFS & ALCALOIDES .
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Anagyris foetida L. (Légumineuses) .

Noms frangeis : anagyre fétide = bois puant .

Assez fréquente dans la région méditerranéenne, l'anagyre est un
arbrisseau de 2 & 4 m,, & feuilles aslternes, trifoliolédes et des
grappes axillaires de fleurs jaune pfle papilionscées . Le FTruit

-~

est une gousse renfermsnt 3 & 5 graines brun violased .
Ia plante dégage une odeur fétide .

On a garactérisé dans les graines des slecaloTdes : Anagyrine,
gpartéine, cytisine, des sucres, une huile et'des principes rési-
-neux .

Les feuilles, la tige et 1la racine sont purgatives en déecoetion
a la dose de 8 & 16 g. pour 20 g. d'esu, éméto-cathartique & dose
plus elevie .

Les gralnes sont plus actives et plus toxiques .
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Chelidonium majus L. (Papavéracées) .

Noms frangails ; chélidoine = grande éclaire .

Cette plante herbacée, trés cormune, pousse dang les ruines
ou sur les vieux murs . Elle porte des feuilles alternes, molles
divisées en 7 & 8 segments . Les fleurs jaunes, sur le type guatre
donnent & maturité des fruits secs ou siliques, polyspermes, &

graines olivltres et arillées .

On récolte la chélidoine avant la floraison . On emploie le
suc qui contient de trés nombreux composants : akides organigues
chélidonique et malique, ferments divers, et surtout des alecaloldes
chélidonine 1 & 2 %, chélérythrine, oxy et métoxychélidonine, homo-
chélidonine, sanguinarine et oxysanguinarine, berbérine ou chelido-

-xanthine et protopine .

La chélidoine employée en médecine populaire surtout en usage
externe comme caustique, est aussi & 1l'intérieur un drastique effi-
-cace dans l'inertie intestinale . Le suc de chélidoine doit sans
doute ses propriétés aux alcaloldes ; la chélEdonine est antispas-

-modique . La chélérythrine est drastique et irritante .

Doses : 10 gouttes de suc

15 ou 20 gouttes ont déja un effet éméto-cathertique
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Cytisus Ieburnum L. (Lérzumineuses) .

Noms frangais : cytise & grappes - €hénier sauvese = subour .

Arbre trés élégant de 5 & 10 m. de heuteur, & ramifications retom-
-bentes que l'on trouve dang les bois et qui est cultivé ou subspon-

-tané depuis la Lorrsine, jusqu'aux Alpes lirritimes .

Les feullles, composées, trifoliolées sont glaugues en dessous
et les fleurs d'odeur suaveg, d'um besu jaune clair sont disposées

en grappes retombantes .

Le fruit, brun clair ou grisftre est une gousse renfermant 2 &

7 graines brunes aplatiés .

Toutes les parties de la plante renferment des proportions
variables d'un alcaloldes trés toxicue : la cytisine ; les graines

contiennent de la choline, des acides organiques, des lipides .

Les graines provoqueht des intoxications et guperpuregations
avee ecoligues ., Extrémement toxiques, elles ne doivent pas 8tre e
employées en thérapeutigue . Les feuilles sont Parfois employéey en

infusion & 12 g. par litre, corme purgatif et cholagogue .

( T WA }mkﬁtluy 4FQL}QuALLkh)
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Geniste purgans L (Légsumimeuses)

Noms frangais : genét griot = gen8t purzatif .

Cette plante qui pousse dans les lieux secs et arides est un ar-
~-brisseau & rameaux eylindriques, non épineux, striés . Peuilles
petites, ovales, lancéolées, fleurs Jaunes, en grappes, odorantes .
Calice campamulé et corolle papilionacée . Le style est courbe, et

la gousse comprimée, noire, velue contient des graines noires .
Ls p&ﬂnte renfermerait de la spertéine et de 1a cytisine .

Cette plante déji recormandée comme purgative par PLINE 1'Ancien
et HIPPOCRATE a été rangée en 1886 dens les tisenes purgatives .

Tgés employée en médecine populaire, elle & fait 1'objet de tra-
-vaux divers . BERTRAND ( Kk ) constate que 1'extrait des sommités
fleurles et séchées pendant trois mois ne possédent aucune action
purgative, mais par contre brovoque une hypertension, suivie d"hypo-
~tension .

JOLIVET () ) absorbe lui-méne une infusion & la dose de 30-50 g.
pour 1.000 et un extrait & ls dose de 10 . qui ne provoguent aucum
effet purgatif .

D'autre part la recherche de dérivés ERiEgeyaniynes anthraquino-
-niques par la méthode de DARLS et FAURIN ne donne sucun résultat .

Il semble donec d‘aprés'ces auteurs que le gendt burgatif soit

dépourvu des propriétés qui lui esont sttribudes .
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genista tinetoria L. (Légumineuses) .

Noms frangsis : gen8t des teinturiers = genistolle = herbe & jaunir .

-

Ce gen®t, non épineux de 50 & 80 cm. de heut pousse sur les colli-
-nes des Alpes Earitimes . Ses rameaux droits, non striés portent des
feuilles alternes, glabres ou velues, et des fleurs jaunes, en épis

droits garnis de 2 bractéoles .

Le fruilt est une gousse brune, rarement velue

Ia récolte se fait en mai . Les graines renfemment de la cytisine(bg
et les fleurs contiennent de la génistéine et de 1z Butéoline (matid-

-re colorante flavonigue) .

On l1l'emploie les flaurs en décoction ou le suc de fleurs & la
dose de 15-30 g. corme purgstif .

Les graines sont éméto-cathartiques .
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Sarothemnus scoparius Koch, (Légumineuses) .

Noms frangais : gen®t & balai = gen&t commun .

FLINE 1'Ancien indiquait déji 1a graine comme purgative & la
dose d' "une drﬁchme et demie dans quatre cyathes d'eau miledlée",
Cet arbuste qui pousse sur les terrains silicieux et incultes
(talus clairidres, friches) a des rameaux anguleux, non épineux
portant des feuilles trifoliées & la base, unifolides au sommet .

Les fleurs jaunes, en grappes, ont un calice bhilabié et ung
style enroulé . La gousse est hérissée de longs poils .

Souvent falsifides par les fleurs de gen8t d"Espegne (une seule
lévre, gousse glabre, toxique), de cytise (ecalice campanulé, éten-
-dart strié, style arqué, trés toxique) ou d'ajone (calice & deux
lévres mais style non enroulé) .

On a caractérisé dans les fleurs et les rameaux florifires gui
sont la partle emplyée : un hétéroside flavonigue : le scoparo-
-slde ; des alcaloIdes : spartéine, sarothamnine et zénistéine:

des amines : tyramine, oxytyramine et épinine ; des principe

]

Emers

ey

résineux et une essence . La teneur en ces différents COMPOSES TE-

-rie avee 1l'époque de la récolte .

Bien que les fleurs de gefiét & balai soient surtout diurétigues
la médecine populaire les emploie comme purgatives et d€ji, CONMSTLW
~TIN signale une "faculté de purger la phlegme, les esux ot 1"hmp-

-meur bilieux ... par le fondement" ,

Formes : fleurs ou jeunes gousses, @écoction 30-60 z. . 1.000 =
infusion 25 p. 100, sirop de fleurs 30-60 g., extrait fluide -5 T

poudre de graines : 2 & 4 g, comme éméto-cathertique .
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Spartium junceun L. (Légumineuses) .

floms frangais : gen8t d'Espagne = joncier .

DIOCORIDE le premier attribua des propriétés purgatives au gendt
d'Hspagne . Ce gen8t pousse dans le midi,, sur les cotesux et les
terrains calecaires . C'est un arbrissesuy & rameaux effilés, cylin-
-driques, vert glaugue, presgue dépourvus de feuilles qui sont sim-

=-ples .

D'un beau jaune orangé, grandes ot cdorantes, les fleurs forment
des grappes terminales trés ornementales . Le calice gzlabre se trou-
-ve fendu & la base en une seule lévre, coupée obliquement . L'éten-
~dard est plus grand que les ailes, la carine forrée par Z pétales,
libres terminés en un beec pointu, et le style courbé mais non enrou-
-1lé . La gousse, lindaire, presgue glabre, noire & maturité tenferme
10 & 12 graines .

Les fleurs me renferment n4_s;amié4n01—ni—sqeﬁ9;aﬁéna—ﬁaia de 1la

eytisine . On trouve de 1l'huile et de 1a lipase dans les graines .

On emploie les fleurs ecomme diurétique et purgatif . Elles sont
toxiques & forte #ose .

Forme :; infusion de fleurs 8 grammes par litre .
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Tpalictrum flavum L. (Renonculacées) .

Noms frangais : pigamom Jaune = Rhubarbe des pauvres = fausse rhu-

-barbe .

Cette fdainte, vivace dans les marécages et les prés humides, pos-
-séde un rhizome jaune, une tige droite Bt herbacée pouvant atteindre

1,5 m. et des fleurs jaunftres, en bouquets terminaux et sur le type 4

On récolte le rhizome & 1l'sutomne, ou au printermps avant la
floraison .

L'action purgative semble diie ici & des asleslofdes : thalictrine
et berbérine . On prépare geénéralenent des infusés ou des décoctions

de rhizome & la dose de 50 & 100 g. pour 1.000 .
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8=, PURGATIFS DIVERS .
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Berberis vulraris 1. (Berbéridacées)

Home frangais : Epine vinette = vinettier

Cet arbrisseau épineux doit son nom & l'acidité de ses fruits
rappelant celle d& l'oseille, sutrefois "vinette" . Les ramesux
¢pineux portent des feuilles petiolées, obtuses su sommet, légé=-
-rement dentdes .

Les fleurs jauneﬁ pEle, sont sxillaires et les fruits, bacei-

~-formes, ovoides)d'abor& vart% deviennent rouges & maturité

Ils renferment des acides o ganigques et des sucres réducteurs,
mais aussl des alealoIdes tels que : berbérine, berbamine, oxya=-

-cauthine, jatrorrhizine .

Ces fruits sont purgatifs i dose assex ¢levée on peut employer
le suc de fruit ou "rob" ou des décoctions & 8°/, produisaat un

effet laxatif .

Les racines et les tiges sont plutét employées comme tonique

arer .
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Buxus sempervirens L. (Buxacédes) .

Noms frangais : bois h@er: buis .

arbuste touffu, toujours vert, des coteaux arides de la Prance ,
Cultivé dans tous les jardins .

Le tronec du buis peut atteindre jusgu'i 5 m. de hauteur . Les
feuilles opposées, ovales, lancéolédes sont briévement pétiolées,

entiéres, coriaces, pglabres et luisantes .

Les fleurs monolques naissent en slomérules axillaires . Le fruit
capsulalre, coriace, glabre, s'ouvre en % valves contenant chacune

< graines oblongues, trigones, noires, luisantes .

Les faullles sont parfois mélées frauduleusérent au séné . On bg
trouve des alcalofdes : buxine (gui serait woisine de 1a berbérine)

( ¥ ), buxéine, parsbuxine, buxinidine { —— ), buxinarine .

Les Teullles sont ¢énergiquement purpatives & la dose de 4 & 6
grammes .
On mmploie des macérations de feuilles ou de ra¢ines, ou des

8leoolatures . A dose élevées, propriétés emétiques .
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Colutea arborescens L. (Lésumineuses) .

Noms frangeis : baguenandier = séné balard = faux séné = srbre &
vessies . '

Trés réapndu dans le midi, cet arbre doit son nom, d'aprés
d. LECLERC, au fait que les enfants qui "baguensudent" en revenant
de 1'€école s'amusent & faire éclater les gousses .

Les feuilles alternes, impairpennées portent des gtipules et
les fleurs jaunes en grappes axillaires sont du type papilionacédes.
Le frult, gousse vésiculeuse éclatant avec bruit sous une pression
quelcongue, contient des petites grsines noirftres .

Cet arbre est spontané et ornemental .

On récolte les feuilles et les gousses & la fin de 1'été . Les
gousses peuvent 8tre une falsification du séné .

La composition chimique est mal connue . Dans les graines on a
caractérisé des glyeérides d'acides colutéique, palmitique, stéari-
-que et linoléique .

Depuis longtemps , on attribue au baguenaudier des proprietés
purgatives, en 1885, le Dr CAMPARDON le préconise comme bon purga-
-tif indigéne mais recommande de l'associer au rhapontie | J e

Tou$ récemment ASWUE,¢irOuxet DEPRADE ( -A ) ont étudié 1'action

'd'extraits alcodliques sur l'intestin isolé de lapin et sur rat

blanc . Ils constatent que c'est l'extrait préparé avec de 1'alcool
a 70° qui est le plus efficace et qu'il faut au moins trois gremmes
de cet extrailt pour purger un rat . Or, la dose nécessaire pour
obtenir le meme résultat chez 1'horme est au moins vingt fois plus
grande .

Dans ces condiﬁions, le baguenaudier semble effectivement possé-

-der des propriétés purgatives, mais extrSmement réduites .
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Convallaria maialis L. (Liliacées) .

Nom frangsis : muguet .

"Cette petite plante, connue de tous, est commune dans les bois
ombragés de Frence .

Le muguet est vivace par son rhizome lomg et ramifié, émettant
de part et d'autre 2 feuilles elliptigues , & mervaetion paralléle .
Les fleurs forment une grappe, et ont une forme de clochette . A
maturité, l'ovaire donne une baie rouge renfermsnt des graines jau-
-ndtres .

Toutes les parties de la plante sont utilisées en herboristerie .
La dessication doit €tre rapide et demande beasucoup de soins .

Le muguet est riche en hétérosides : convallamatne hétéroside
cardiotonique (se dédoublant en 2 moléeules de rhamnose, une de
glucose et convallamafetine ) que 1l'on trouve surtout dans les fleur
convalloside localisé dans les graines donnant 1a convalletoxine
elle-méme dédoublée en glucose, rhemnose et convallatoxigénine et
enfin, convallarine, seul hétéroside & action purgative . Ia conval-
-larine, abondante dans les feuilles et le rhizome s'hydrolyse en
glucose et convallarétine (c'est un saponoside) .

On trouve, & c¢0té de ces hétérosides, de 1'asparsgine, des acides
organiques et une essence . :

L'action E;;héiq&e du muguet due au convallaroside n'est pas
utilisée en thérapeutique .ﬁug th%\ﬁkx Audowe fo plaske foua

Mo gropy  oerdiphomon
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Coriaris myrtifolis L. (Coriariacées)

Noms frangais : Redoul z corroydre & feuilles de myrte .

Arbrisseaux & ramezux quandrangulsires, poumsaht dans le midi
et le sud-ouest de la Prance . Feuilles opposées, ovales, lancéolées,
algues, & trois nervures Principales partant du méme roint et se
rapprochent au sommet . Les fleurs petites, verd8tres, sur le type
5 donnent des fruits & cing cogues monospermes, & aspect de baie

de au calice persistant .

Les feuilles constituent 1la drogue ., On y trouve du tanin, des
hétérosides : tutine et coryamyrtine | 1)} ), toxique dont 1l'action
rappelle celle de la pilerotoxine .

Souvent employées pour falsifier le séné, les feuilles sont doudes
de propriétés purgatives mais leur toxieité est trés grande , Rlles

sont convulsivantes et peuvent entrainer 12 mort -
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Genre-Euphorbia (Zuphorbiscées) .

Le genre Huphorbie comprend pPlusieurs espéces gui sont douédes

de propriétés purgetives .

Fuphorbia YoMwywiseop.

Noms frangais : euphorbe catapuce ou épurge .

Le nom frangais épurge apparaft au XIII2 sidele . T1 est tiré
du vieux verbe espurgier . Cette petite plante, herbécées, crott
sur.les lisieres des routes . Elle porte des tiges dressées vert
rougedtre, rémimfides au sommet en ombelles . Les fleurs monofques
forment une inflorescence d'un type partieulier : le cyathium ,
une fleur femelle au centre entourée de plusieurs fleurs méles,
le tout enveloppé dsns un involucre .

Le fruit est sec, formé de trois coques et contient des graines
possédant une caroncule formée par une excroissance micropylaire .
Ce sont les graines qui constituent 1ls drogue elle renferment
40 & 46 % d'une huile vésicante, rappelant 1'huile dc croton, des
acldes organiques, de 1l'euphorbone, des gommes et des enzymes :

tyrosinase et péroxydase (Ad )

L'huile doit @tre préparée par expression et non par extraction
par les solvants .

un

L'épurge est drastique trés violent, surtout si on emploie la
graine entidre . L'huile est un purgatif besucoup plus doux .

Il semble donec que 1'euphorbone jouerait un rdle dans le méea-

-nisme de purgation .

L'étude de sa constitution a été faite récemment par DUPONT et

fo

ses collaborateurs utilisant des techniques chromatographiques (ALl )

Ils ont pu séparer un alcool triterpénique ou euphorbol ousl &uphol
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(45 %) qui présente une analogie étroite avec le taraxerol . TIls ont
également mis en évidence 1la présence de P euphol (26 %) et d'une
fraction non ecristallisable .

On administre 1'épurge & 1a dose de 6 & § greines ou 30 cg. a
X B« d'Buniles

On peut égealenent 1'1nc1uré dans des lavements purgstifs & base
de @écoction de mercutriale .

Les autres euphorbes ont des caractéres trés voilsins de 1'épurge.

Buphorbia Characias L. fréquente surtout dans lsa région médi-

~terranéenne, & tige ligneuse, nus & 1= base, & feuilles trés rap-
-prochées, lancéolées est sussi employée .

Le latax de cette euphorbe est trés irritant Pour la muqueuse
intestinale et semble provoquer une suggmentation du Péristaltisme
et une sécrétion de mucus par excitation du vague . En effet, cette

action est inhibée par l'atropine ( kg ) .

fuphorbis Cyparissias ou rhubarbe des paysans plus petite

contenant les memes principes est plus active que 1'épurge .
Doses : 0,5 - 18.

et parfois : feuilles en décoction .

Euphorbia dendrofdes L.

Suphorbe arborescente .
Sous arbrisseau pouvant atteindre 1,50 m., formant des buissons
en Provence .

Les graines sont purgatives .
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Zuphorbie palustris L. - euphorbe des marais est également trés

voisine .

Fuphorbia Paraligs L.

Noms frangais : euphorbe aquatique, herbe & la biche .

fImétique et purgative .

Euphorbia Peplis L.

Commune sur le littoral méditerranden mais rare sur celui de 1l1la

Manche, cette euphorbe a déji été employée comme purgative .

Euphorbia Segulerians Neck.

Buphorbe
Piante bleu verdStre que l'on trouve dans les pelouses gséches, sw
la rocaille et le long des chemins .

Purgative et émétigue .
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Globularia Alypum I, (Globulariscées) .

Noms frangals : globulaire turbith = séné des provengaux = petite

couronne des moines .

La globulaire Purbith est un sous arbrisseau trés remeux qui
erolt dans le Midi de 1a France .

Les feuilles sont alternes, mucronées, spatulées et atténuées
en pétiole & 1a base ., Elles sont un peu coriaces et couvertes de
poils glsnduleux .

Les fleurs bleufitres, sont groupées en de petites capitules
globuleux, solitaires et sessiles . ILe fruit est @n akéne Jaune,

luisant, enfermé dans le calice .

Composition chimigue .

On & caractérisé dans les feuilles de zglobulaireg, qui consti-
-tuent la drogue, un principe amer, la picroglobularine, du mannitol
de l'acide cinnamique, une résine, un flavonoside 1a globulariscé-
~tine et un hétéroside, étudié par R, rARIS ( 3¢ ) qui serait iden-
-tique & 1l'aucuboside et qui par action de 1l'émulsine se dédouble
eén suecres et globularigénol dont 1a Polymérisation provoque la
formation d'une métidre colorante noire (d'ol noircissement des

feuilles)ian dubical oy 5

EmEloi .

Employées comme burgatives, les feuilles de globulaire sont
moins irritantes que le séné, dont elles constituent un excellent
suecédané bien gqu'agissant par un mécanisme différent . Le résine
Seralt le principe actif, le mannitol jouant peut-8tre aussi un

certain role .
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On les emploie en décoction (20-30 g.) ou en extrait (2-3 eg.).

Généralement, on en donne une dosge double de la dose de prépa=-

-ration de séné correspondante .

Remarque .

On peut aussi employer Globularias vulearis ou globulaire vulgaire

qui est une petite plante herbacée avec une rogette de feunilles basi
=laires .

Dans ce cas, il faut employer des doses un peu plus fortes .
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Laserpitium latifolium L. (Ombelliféres) .

Noms frangais : Taser & lerges Teuilles =z turbith des montagnes .

Plante robuste qui pousse dans les Byrénées, les Alpes, le
gentre de la France .

La plante a2 une racine allongée, fibreuse & saveur Bcre et amére
e¥ une tige cylindrique, glabre, stride, rameuse & feuilles amples
rappelant celle de l'angélique . Les fleurs petites sont disposées

en ombelles . Le fruit est un diakdne portant 4 siles membraneuses

On a2 caractérisé dane les racines une substance amere, la laserpi-

-tine .

La racine de Laserpitium est assez fréquemment employée dans les

campagnes comme purgatif et seit également & pdgér les bestiaux .
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Linum catharticum L. (Linacées) .

Noms francais : Lin sauvage = lin cathartique .

Petite plante annuelle, trés fluette de 15 & 20 cm. de haut
commume dans les prés, les pEturages et au hord des chemins .

La plante & une racine blanche, peu fibreuse, une tige droite
bifurquée, glabre, des feuilles opposées et des fleurs blanches,
sur le type 5 .

Le fruit est une capsule & 10 loges monospermes .

On & caractérisé dans les parties végétalkwes : une résine, une
matiére colorante jaune, un gluccside amorphe se dédoublant en
glucose et linine ( -\Y ) qui serait le prinecipe sctif .

C'est un bon succédané du séné, employé comme purgatif doux sous
forme d'infusions & 8-15 pour 1.000 ou d'extrait squeux 25-30 g

Son odeur repoussante rebute souvent les mslades . On l'associe

parfois & 1'anis .
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Mercurialis annua L. {Euphofﬁiacées} .

Noms frangais : foirclle = caguenlit ¢ Wii@iiigle awusbleo

Cette herbe annuelle, trés envahissante dans les cultures pousse
également dans les décombres et au bord des chemins .

La mercuriale annuelle, seule officinale ne doit pas 8tre confon-
-due avec la mercuriale vivace, mercuriale perennis et s'en distin-
-gue per sa racine gréle et pivotante . Se tige ramifide dés 1a basz
porte des feuilles opposées, molles crénelées, cilides sur les bords
La mercurisle est dloIque . Taendils que les fleurs staminées sont
réunles en petits groupes formant un épl assez long, les fleurs
pistillées sont solitaires et presque sessiles . Parfois, au milieu
des fleurs femelles se developpent des fleurs avortées, stériles,
portées par de longs pedoncules .

La plante fleurit presque toute 1l'année ., On la récolte en été,
jusqu'en octobre . L'herboristerle achéte 1la plante entiére soit
géchée, soit & 1'état frais .

La racine renferme une matiére colorante bleue & 1'état de chro=-
-mogeéne 3 l'hermidine ; la plante contient de la mono et de la
triméthylamine, un principe amer, des gommes des lipides et une
gaponine { — ) .

On note la présence d'une huile dans les graines . On ne conneit
pas le principe purgatif .

Ia mercurisle n'est purgative gqu'a 1'état frais ce'est alors un
drastique €énergique .

C'est un purgetif cholagogue parfois recommandé sux femmes en-

~ceintes . CONSTANTIN préconise 1a mercuriale & "tous ceux qui
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doivent avoir en tous temps le ventre lasche et libre : elle conve-
-nable aux femmes enceintes et & toutes vieilles gens qui constam-
-ement ont le ventre chiche et constipé . Les enfants encore, et
les plus tendrelets en peuvent recevoir 4 1'intention susdite",

On emploie le suc de mercurisle : 30-100 &« La décoction est peu
active . Le mellite est smploy€ en lavement & la dose de 10-40 g.
pour les enfants et 30-60 pour les adultes ,

lMais 11 est préparé avec la Plante séche et 11 semble que son
action soit die uniquement au miel, légérement laxatif .

En médecine pépulaire, on introduit paerfois des feuilles et
sommités mélangées & du miel ou & de 1'huile d'olive dans 1'snus
du patient .

D'autres confectionnement des sortes suppositoires en trempant
dang du suc de mercuriale un morcesu de tige de chou convenablement
taille .

Le mercuriale vivace (Mercurialis perennis I.) posséde des pro-

-priétés analogues mais serzit plus toxique
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Mirabilis Jalapa L. (Nyctasinacées) .

Noms frangais : belle de nuit = faux Jalap = Jalap d'Burope .

Cette plante, cultivée dans tous les jardins, posséde une grosse
racine qui constitue la partie officinsle .

La tige herbacée et rameuse, porte des feuilles opposées et cor-
-diformes et des-fleura de couieurs variées .

Le fruit est dur et ovoTde .

Clest la racine que 1l'on utilise .

Le composition chimique est mal connue . On en = cependant imolé
de la trigonelline, mais cela ne saurait expliquer 1'sction purge-
-tive de cette drogue .

On 1'emploie sous forme d'extrait aqueux (1,2 - 2 g. et mme
% g.) d'extrait alecoolique ou en poudre .

5 g d b
C'est un succédanée du jalasp et de la acamﬂgge a
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Nicotiana Tabacum L. (Solanacédes) .

Nom francais : tabac mEle .

Nicotiana rustiea I,

Nom frangais : tabac femelle .

Les tabacs sont des plantes annuelles, & feuilles pétioclées &
la base, sessiles au sommet, & fleurs roses (IN. Tsbacum) ou jaunes

(N, rustica)

La culture du tabac est réglementée en France par l'administra-
~tion des Finances . Semés en pépiniére, puis repigués, les plants
de tabac subissent 1l'écimage, c'est-i-dire que l'on enléve les bour
-geons au fur et & mesure de leur apparition .

On laisse une guinzaine de feuilles par pied, que l'ﬁn récolte
une & une et que 1l'on fait sécher .

Les feuilles de tabac renferment de 1l'acide nicotianique, pro-
duit d'oxydation de 1l'acide chlorogénique, une essence ou camphre
de tabac ou nicotianine, un alcaloide 12 nicotine (liguide et non
oxygéné, en quantité variable, de 2 & 10 % et mfme 15 %) et un ta

-nig : l'acide tabacotannigue .

Le tabac & une action dépressive sur le systéme nerveux et 1=
contracture des fibres lisses de l'intestin . On 1'emploie rare-
-ment, dans certaines constipations mais seulement aprés échec
degs eutres therapeutiques, car son emploi présente un certsin dan-
-ger, on peut dans ce cas l'utiliser sous forme de lavements seu-
-lement pour adultes (4g./250g. d'eau), l'extrait hydroaleooligue

(0,03-0,15) ou de poudre de fenille 0,15 par dose, 0,5 par jour .
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Polypodium vulgare L. (PFougdires) .

Noms frangais : Polypode du chéne = fougére réglisse = réglisse des

bois .

La fougere réglisse, dont on Futilise le rhizome possetde des
propriétés déja connues au XVIII &me siécle : ALDEBRANDIN de JIENNE
préparait @n bouillon "avec un vieux coq farci de polypode et d'anis".

Le rhizome présente de petites cicatrices traces, »eess dc 1l'inger-
-tion des feullles, et de courtes écailles, reste de racines . Sa
coloration est rouge brun & 1l'extérieur, verdftre & 1'intérieur et
se saveur, d'abord sucrée devient 8cre puis amére sprés un moment .

Dans ce rhizome on & caractéris¢ des mucilages, des sucres, une
huile, des acides organiquas,lun tanin, un principe suceré peut-8tre
identique & la glycy?hizine}de la polypodine (saponine), ainsi gu'une

régine .

Le polypode est un purgatif doux, dépourvu d'effets drastiques ou
cholagogues . Son emploil est cependant peu répandu . Plus active &
1'état sec qu'a 1l'état frais, cette drogue peut etre absorbée sous
forme de décoction (60 g. par litre), extrait fluide (1-3 g.) extrazit
mou (0,2 en pilules)poudre (2-4 g.) .

H. LECLERC 1l'assocle au réglisse et & l'angélique .
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Robinia Pseudo-Apacia L. (Légumineuses) .

Nom frangais : robinier = faux acacia .

Arbre de grande taille, originaire d'imérique et bien naturalisé
en France .

Feuilles compos€es pennées & 5-12 paires de folioles opposées
avec uhe folile terminale, accompagnées d'épines fortes et aiguds,
provenant de l& transformation des stipules . Fleurs blanches ou
roses, treés odorantes, en grappes fournies et pendantes .

Les fleurs fenferment une toxalbumine,la robinine et du robino-
-gide, hétéroside flavonique dédoublé en galsectose, rhamnose et
kaempférol .

Les fleurs et les feuilles sont cholagogues et légirement laxa-
-tives, l'écorce et les graines sont éméto-cathartigues et renfer-

-meralent également une toxalbumine la robine .
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Sambucus nigra L. (Caprifoliscées) .

Noms frangais : sureau noir = suresu commun .

Le sureau est un arbuste & feuilles oppos€es, composées, impaéri-
pennées . Les fleurs sont groupées en corymbes compaects, volumineux
blanc créme . Le calice est formé de cing dents, verdBtres et la
corolle rotacée est scudée & la base avec leslétamines &4 anthdres
jaunes . L'ovaire infére comprend 5 loges et donne & maturité des
baies vertes devenant noires .

Les fleurs, les bales et 1'écorce sont employés .

Les fleurs, récoltées au mois de juin ont une odeur désagréable
& laquelle se substitue une odeur aromstique en cours de dessication
Aprés une dessication rapide, on les sépare de 1l'axe des corymbes
en les abandonnant quelques heures : les fleurs se détachent & 1la
suite d'une légére fermentation . Elles sont alors passées au temis

Elles renferment une essence, des sels de potassium, du muecilage,
du tenin, une résine de 1l'acide valérianique et un peu de sambuni-
-groside, glucoside cyanogénétique qui, par dédoublement hydroly-
-tique donne du glucose et de 1l'acide cyanhydrique (mais 1'absence
d'émulsine dans le sureau, empiche ce dédoublement dsns 1a plante).

On les emploie comme émollient en infusion : 20-100 pour 1.000
et décoction 40-60 p. 1000 .

Elles entrent dans les espéces purgatives du Codex .

Les bailes dont le sue ou "rob de sureau" est purgatif & la
dose de 10 & 60 g.

ILe composition est différente de celle des fleurs :; on trouve
ici, des sucres, des acides organiques (malique, acétique, tartrigue

un tanin, des matiéres colorantes anthocyanfiques .
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L'écorce interne, récoltée & 1l'automne et séchée & 1'air ou &
1'étuve renferme de la sambucine (qui serait un alcsloIde) de la cho
-line, des sels de potassium et du sambunigroside .

A_la dose de 9 grammes par kilog de poids du sujet, l'écorce
provoque de la dlarrhée et parfois, des nsusées et des vomlssements

On peut néammoins la prescrire en infusions, décoctions (50-60 S
P. 1.000) et extrait fluide (20 g. par jour).

Le prineipe purgatif est inconnu .

Sambucus Bbulus L. (Caprifoliacées) .

Noms frangais : hidble = y2ble = sureau en herbe .

Le yeble ressemble beaucoup au suresau, mais il est herbacé et
les fleurs ont des étamines & anthires rouges . On le rensontre
surtout en montagne .

Dans la feuille, on décéle la présence ge sambunigrine, comme
dans la feuille de sureau irou.

Le fruit contient des acides organigues et des anthocyanosgides,
et le graine, une huile constituée de glycérides des agides linolé=-
-iqueg, linolénique et oléique .

On emploie toutes les perties de la plante, comme purgatif dras-
-tique, sous forme d'infusions ou décoctions (12 & 30 g. p. 1.000),
de rob de baies ou de suc de racine .

Le principe aectif est inconnu .
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Actaea spicata L., (Renonculacédes) .

Noms frangais : herbe de St @hristophe = faux ellebore noir herbe

aux poux .

La plante est vivace, pousse dans les endroits ombragés . On la

rencontre fréquemment dans le Bourbonnais et le Languedoc .

Elle & 40 & 80 cm. environ et porte des feuilles longuement pétio-
-lées, composéés de 3 & 5 folioles, vert foncé & la partie supérieure
blanch€tres & la base .

Les fleurs blanches ou violacées, réunies en épis ont 4 & 6
sépales, 4 4 6 pétales et de nombreuses étamines . A maturité, elles
donnent des baies noires . Toute la plante d'odeur deésagréable &

e une odeur 8cre et smére . On récolte 12 racine au moment de 1'em—
=plol .

38 composition chimigue est mal connue .

C'est un purgatif violent, surtout employé en médecine vétérinaire
qui provoque une inflammation du tube digestif, et parfois un délire

furieux .
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Arum maculatum L. (Aracées) .

Noms frangals : goxet = pied de veau = arum tachetd .

Cette plante des sous-bois porte des feuilles sagittées vertes et
tachetées de noir . Les fleurs, stamindes et pistillées, sans corolle
ni cadice sont réunies en deux groupes autour de l'axe c¢harnu ou
spadice, terminé en massue . Une grande spathe en cornet jaungtre

ou violacé entoure le tout . Les fruits sont rouses et charnus .

On récolte les tubercules que l'on fait sécher, soit entiers,
soit coupés en rondelles . On peut en retirer une fécule plus ou
moing alimenté&ire renfermant environ 70 ,. d'amidon, msis 11 faut
auparavant déberrasser les tubercules de leurs autres principes par
une torréfaction ménagée, car ils renferment des ssponosides en fai-
-ble guantite et on y aurait découvert des traces d'un slealolde
volatil (conicine 9 )

A trés faible dose, ces tubercules possddent une action purgative
trés violente provoquant des douleurs abdominales, des crampes et
des convulsions .

Par ses propriétés physiologiques, lfhrumg est plutdt un éméto-
cathartique dengereux qui ne saurait 8tre employé en thérapeutique .

Les fruits provoquent fréquemment des intoxications chez les

enfants .
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Asarum europse um L. (Aristolochiscées) .

Noms frangals : pasaret = oreille d'homme = cabaret ,

On rencontre cette plante dans les buissons et taillis des plaines
et en montagne dans les Alpes, le Jure et les montagnes du midi de 1la
France .

Son rhizome tortueux, domne des tiges rampantes qui portent des
feuilles luisantes,rei niformes donnent le nom d'oreille d'homme &
la plante . Les fleurs, velues, pourpres du type 3, sont en forme de

cloche .

On récolte les feuilles et suftout les rhizomes, d'odeur et saveur

poivrées .

La plante contient des matiéres grasses, des acides organiques,
une essence & odeur poivrée ou camphre d'Asarum & terpines etl'asa-
-rone (propényltriméthoxybenzéne) . En outre, on y aursit carscté-
-risé un alecalolde, l'asarine ( _ ) .

Il semble que les feullles renferment un glucoside qui par dédou-

=blement produiralt l'asarone .

L'Asarum posséde des propriétés éméto-cathartiques qui s'atténuent
& la dessication . On 1l'emploie généralement six mois aprés la récolte
comme purgatif .

Dose : 7 & 8 feuilles en infusion .
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Champignons & action purgative .

Nous ne feréns que citer ieci une certain nombre de champignons,
gul ne sont pas employés en thérapeutique mais dont 1'ingestion pPro=-
-vogue des troubles gastresmintestinaux dits "syndromes rési nwens

Les symptOmes sont ceux des purgatifs drestigues violents : vomis-
-sements, diarrhées, troubles gastro-intestinaux, douleurs abdomina-
-les, solf intense . 81 la quantité sbsorbée est importante, affai-
=blissement du pouls, évanoulssements, délire, accidents tétamiques .

Les chempignons provoquant ces symptomes appartifment tous sux
Basidiomycétes .

Les ﬁrincipaux sont les sulvants : Clavaris formoss; Claveire

élégant (Jagvariacées, Gymnogcarpes) .

Champignon & tronc épais, court, charnu, rosé remifid en vérita-
~bles arborescences rose orangé devenant ocracées . Leurs extrémités
sont colorées en rose .

Boletus satanas : bolet du diable (Bolétacées Bolétales hémi-

anglogcarpes) .

Chapeau de grande taille, glabre, blanc grisftre, chair blenche
d'abord, bleuissant & la cassure . Pores jaunes devenant rouces . Pied
épails, renflé, jaune gauf dans ss partie moyenne, rouce . Porte dans
sa partie supérieure un fin réseau rouge . Pousse surtout en terrasin
caloaire .

Lactadrus termindsus . Lactaire sux tranchées (Russulacées, asté-

-rosporales, Hémiangiogcarpes) .

Chapeau orangé, & zones concentrigues plus rousses . Longs poils
laineux, blancs, surtout sur les bords . Pied plein puis ereux, ocre
rosé . Chair blanche, pdivrée, latex blane et f£cre . Pousse dans les

bois de pins et de bruyére .
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Tricholoma Tigrinum . Kousseron tigre (ﬂgaricacéas; Agaricales,

Hémisngioearpes ).
Champignons & pord® robuste, pied et chapeéu difficilement sépa-
-rables . Lamelles jaunfitres . Chapeau grisfitre portant des écailles

brunes . Pousse dans les régions montagneuses .

Clitocybe dearia {Agarieécégs, agericales, Hémiangiocecarpes) .
Chapeau jaune orangé, foncé, couvert de fibrilles; lames plus
piles que le chapeau, non anastomosdes . Pousse en touffs su pied

des oliviers .

Entolome lividum , entolome perfide ou entolome livide (4Agarica-

-cées, Agaricales, Hémiasngioearpes) .

Chenpignon d'assez grande taille, & chepeau ¢harnu, convexe puis
étalé & maturité, de couleur grise ou zris jaunftre . Petites dceilles
au sommet . Fendillé sur les bords B maturité .

Pled robuste, scuvent légérement recourbé, un peu renflé i la base
blanc gris8tre .

Chair blanche d'odeur agrésble, spores roses, lamelles roses &
maturité . Commun enfté et en asutorme .

Souvent confondu avec des champignons comestibles tels que

gertaing tricholones .

D'autres champignons peuvent provoguer des troubles digestifs
mails ces troubles font pertie d'un ensemble de symptomes trop géné-
-ralisé pour que l'on puisse les classer dans les champignons & sc=-

-tion purgative .
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Cyelamen europeanum L. (Primulecées) .

Noms frangais : cyclamen = pain de pourcesu .

Cette €légante petite plante des nontagnes de Savoie, Haute Savoie
et Jura est vivace par son tuberculs globuleux ou aplati, portant de
petites racines fibreuses st gréles . Les feuilles, directement insé-
-reéps sur 12 racine sont cordiformes et les fleurs, d'un beau roge
ont une forme de rous .

On récolte le tubercule & l'automne . On le coupe en tranches gui
sont alors soumises & la dessication .

Le tubercule renferme un glucoside : la cyclsmine ou arkhatinine
qui par hydrolyse se dédouble en 3 molécules de glucose, 2 d'arabi-
-nose, et une de génine, la cyclamirétine qui par déhydrogénation
donne du sapotaléne (groupe des saponines triterpénicues) . On note
également la présence de farnésol, d'un fructosane, le cyclamose et
d'acides organiques .

Clest un purgatif dangereux et violent qui & forte dose s des
propriétés éméto-cathartiques .

On peut l'empkyer avec préecsution un an gprés la récolte, sous
des formes variées : poudre 25 eg.-1 g., décoction 8-25 g. pour 1.000

En médecine populaire, on préconise 1l'emploi de "l'onguent d'Artha-

-nita" sur le ventre du patient ou applicstion de 1= pulpe associée

a 1l'euphorbe, le turbith, la scamonnée, l'aloés . .{gﬁegg\\
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Daphne Gnidium L. (Thyméléacdes) .

Nomg frangals : garou = bois gentil .

Cet arbrisseau abonde sur le littoral de Brovence, dans 1a
Glronde et en Vendée . La tige élancée se divise en de nombreux
rameaux treés allongés, & écorce brune . Les feullles dressées,
sesgiles, vert clalr, corisces sont parcourues par une seule ner-
=Ture .

Les fleurs blanches, sur le type 4, donnent & maturité des baies
charnues, rouge orangées, translucides .

L'écorce est surtout vésicante . Les feuilles et les graines
gont purgatives, mais d'un emploi trés dangereux .

La plante renferme du tanin, des sucres, une résine qui semble
étre le principe actif et un hétéroside, la daphnoside qui se dédou-
-ble en glucose et daphnétol (dioxycoumarine) .

On &'emploie jamais le garou comme purgatif car il provoque des
hémorragies & allures dysentériques avec évacuation de débris de
muqueuse intestinale .

Des espéces volsines Daphne lMezereum L. (bois gentil, Mézéréou)

et Baphne Laureola L. (Lauréole, laurier purgatif) ont des propri-

-étés analogues : les baies sont purgatives et les écorces végi-

=cantes .
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Evonymus europseus L. (Célastracées) .

Noms frangais : fusain d'Europe = Bonnet carsé .

Arbuste de nos bois, de 2 &4 5 m, de hauteur, & feuilles opposées,
ovales, courtement pétiolées, & fleurs blanec verdftre, groupées par
-5, en petites cymes sur des pédoncules ascendants, méme i maturité.

Les frults capsulalires présentent une vague ressemblance avee un
petit bonnet, d'ol le nom populaire donné & la plante de "bonnet de
prétre”.

Les graines sont arillées, charnues ; on les récolte A maturité,
Elles contiennent un glucoside : 1'évonoside qui sous l'action de
la strophantobiase donne du glucose et de 1'évoloside donnant lui
méme du glucose et de 1'évomonoside, lequel se dédouble ensuite en
évonogénine, et 1 molécule de rhamnose .

On y trouve en outre des matidres grasses assesz abondantes .

Les jeunes pousses possédent des propriétés drastiques dangereuses
Les fruits sont 8cres, purgatifs, émétigues . En raison de leur gran-
~de toxieité, leur emploil est restreint . Trois ou quatre fruits
suffiraient & provoquer une violente purgation chez 1'horme .

Cette action éméto cathartique est peut Stre dle aux hétérosides
cardiotoniques . Des vomissements et de 1la diarrhde s'observent en

effet au cours d'empoisonnement par les digitaliques .

Plantes purgatives indigenes - page 111 sur 143


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_prix_menierx1954&p=111

(3¢,

Gratiola officinalis L. (Serofulariacées) .

Noms frangails : gzratiole = herbe azu pauvre homme = séné des pauvres

Cette plante qui pousse dans les lieux humides posséde une racins
blanch8tre, des tiges droites & 2 sillons opposés et desfeuilles
sessiles, vert jaunftre¢k trois nervu res .

Les fleurs & corolle personnée, blanc jaunftre ou.roaéa, sont
axillaires et pédonculées .

On & caractérisé dans la plante un glucoside, la gratioline qui
se dédouble en gratioligénine elle-mbme hydrolysée en gratiogénine,
glucose et gratigone, substance se rattachant aux paponines triter-
-péniques . A c6té de la gratioline, un autre héjéroside, 18 gratio-
soline dont les produits de dédoublement sont mal connus ; et des
substances baneles (résine, tanin) ont été isolées.

La gratiole est employée & forte dose corme drastique et éméto-
cathartique . :

C'est un purgetif énergique, succédané du Jalap et du séné employ
en infusion : 4 & 12 g. pour 100, & 1'état d'extrait fluide 1-2 g.
le matin (d'aprés H. LECLERC) ou en lavements contre l'inertis

intestinale (10-15 g.) .
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Hedera helix L. (Araliscées) .

Nom frangails : lierre .

Le lierre est un arbrisseau sarmenteux, portant deux sortes de
feuilles : & limbe allongé sur les rameaux florifires et palmatilo-
-bées sur les rameaux végétatifs qui portent des racines sdventives
Ou CTrampons .

Le fruit est une bale noire, renfermant les graines & odeur aro-
-matique et résineuse, et & saveur am2re et désagréable . Les fruits
provoquent souvent des intoxications .

On ya caractérisé des saponosides 1' hédérine obtenue & 1'état
cristallisé, qui se dédouble en hédéragénine, rhamnose et arabinose
I1 y surait des ™ , P, ¥ hédérines moins solubles dans 1'eau, mais
on ne les & pas encore obtenues & 1'état défini .

L'hedérogénine a une structure triterpénique .

L'hédérine est trés toxique, surtout & 1'état frais .

PLINE avalt déja signalé la toxicité des baies de lierre qui
provoquent une imflammation du tube digestif (vomissements, diarrhée
et parfois la mort par congestion cérébrale .

Ilelgré cela, on se sert parfois de ces fruits (10 & 12) comme

purgatif, en médecine populaire .
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Helleborus niger (Renonculacées) .

Noms frangais : ellebore noir = pied de griffon .

Herbe & feuille pédaléeg , carasctéristigues et & fleurs sur le

type 5 . Les frults sont des folliecules .

Dens le rhizome, on & caractérisé des hétérosides : 1'kellebgro-
-side de (KARRER) se dédoublent en hellebrine, lui méme hydrolysé
en glucose et desglucohellebrine .

4 son tour, le desglucohellebrine est hydrolvsé en rharnose et

hellebrigenine .

Purgatif drastique trés violent et méme éméto-cathartique, 1l'elle-

-bore n'est pas employé en thérapeutigue humaine .
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Serofularia sguatice L. et Scrofularia nodoss L.

(Serofulariacées).
Nom frangais : scrofulaire .

Les scrofulaires se rencontrent surtout dans les endroits humi-
-des les bois et les fossés .

La plante, & racines fibreuses, porte des tiges dressées, guadran-
-gulaires, pouvent atfeindre une hauteur d'un métre, et sur lesquelles
gont insérées les feullles cordiformes . Les fleurs, de coloration

brun rouge, forment des grappes terminales .

On récolte les feuilles et les racines dans lesquelles ont été
trouvées des matiéres minérales, du tanin, des glucides parmi les-
-quels un tetroside : le stachyose ; des saponosides, des substances

mal définies : serofularine, scrofularcsinine .

Plus éméto-cathartique que purgative, la scrofulsire presente
trop de toxicité pour pouveoir 8tre employée en fhérageutiﬁue dans

l1'usages interne .

Plantes purgatives indigenes - page 115 sur 143


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_prix_menierx1954&p=115

Sante

lufb@

Tamus communis L. (Dioscoreacées) .

Noms frangails : tamier = herbe & la femme battue = sceau de notre
Dame .

Vivace dens les bois et les haies, le tamier posséde une grosse
racine pivotante, de longues tiges volubiles portent das'feuillas
alternes, luisantes, cordées et des fleurs dioIques, blanc verdf8tre
donnant des baies rouges, polyspermes & maturité .,

On emploie la rscine tubérisée qui contient beaucoup d'oxalate
de calecium (raphides), des mucilages, desjstérols, des saponines,
une substance voisine de 1l'histamine et peut 8tre des traces d'aleca-
~loldes .

Employée surtout contre les rhumatismes, la racine de Famus pos-
-séde également une action purgative et émétique Parfois méme vendue
sur les marchéé, elle peut déterminer des accidents car son action
est trés ilrritante (probablement & cause de la présence de zrosses

raphides) . On 1'emploie sous forme de poudre de racine séche 2-4 g.
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L'étude des drogues purgstives présente de nombreuses diffieultés
dfiles tout d'abord au fait que 1'on connait souvent mal leurs prin-
-cipes actifs . On ne sait pas toujours exaectement quel constituant
de la plante provoque la purgetion et dans de telles conditions, on
ne peut effectuer de dosage chimique . D'autre part, souvent ce n'est
p&s un seul principe quil est responsable de 1l'section mais un "totum"
résineux ou alealoldique . Aussi, mis & pert le dosage des dérivés
anthracéniques, qui, pratiqué dans certaines eonditions, peut donner
un aperqgu de l'activité des drogues qui en renferment, est on le plus
souvent obligé de faire appel & des essais sur 1'snims]l . Ceux-ci
sont trés nombreux et peuvent Stre classés en différents groupes .

Les plus simples consgistent & sdministrer la drogue & l'animal
et & volr s'il y & purgstion .

Il faut opérer sur un grard nombre d'animaux répartis en lots homo-
-génes .

3or des souriakggintenues & une température de 20°C environ (1e
friad pouvant provogquer de le diarrhée) et préparées PET une nour-
-riture séche .

On les met en observation dans des hocaux, sur un sol grillagé
au dessous duquel a été disposé du papiler filtre .

On peut également étudier la rapidité du transit intestinal aprés
ingestion d'une substance colorée; dans ce cas, 11 faut preparer un
animal témoin ayant aussi &bsorbé la substance colorée . Aprés saeri-
-fice des deux animaux, on paut#ccmparativeuentfévaluer 1'accélérsa=-

-tion du transit sous 1'influence du purgatif .
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bog
Cela peut @tre mis en évidence également par les reyons X mais i1
faut alors opérer sur des animsux assez grands (chats, chedns etec..)

Les essais physiologigues peuvent g&tre pratiques sur l'asnimal opéré
Plusieurs méthodes sont possibles . Tout d'abord, la méthode de HESS
qui consiste & inftroduire directement les purgstifs dang 1Tintestin
et & évaluer l'accélération du péristaltisme sur la graduation 4'un
tuyau relié & un petit ballon introduit & 1'aide d'une fistule .

Ce ballon progresse dans 1l'intestin et on connait fecielemtn 1la
longueur du tuyau qui & pénétré .

On peut en déduire la force des contractions .

Une autre méthode consiste & pratiquer une fistule de THIRY . Le
segment 1solé conserve son excitabilité et on enresgistre graphique-
-ment les contractions en mesurant les variations de volumeg d'un
doigtier plein d'eau introduit dans le sezment .

La méthode de la fenBtre sbdominale permet d'observer directement

les mouvements intestinsux .

Dans certains cas, on peut pratiquer ces sssais sur 1l'animal
anesthéslé, mais l'anesthésie est susceptible de modifier le pouvoir
purgatif .

Enfin 1'intestin isolé permet d'étudier 1l'sction locale des purga-
-tifs . C'est une méthode pratique mais s'éloignant un gpwudes condi=-
-tions physiologiques, car elle ne tient pas compte de l'innervation
extrinseque de l'organg et supprime l'irrigation sanguine . L'intes-

~tin doit Stre meintenu dans un bain physiologique oxygéné & 37° ,

On & aussi préconisé 1l'emploil de daphnies (Daphnia pulex, Daphnia

magna) petits €rustacés €ladoctres de guelgques dixiémes de millimétre

dont le corps transparent permet de voir le tube digestif . Placées
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nte

tey

dans un miero aquarium dans de 1'eau additionnée du purgatif étudié,

elles perhettent d'observer l'accélération de leur transit intes-

-tinal /
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TPBRAVAUZX PERSONNELSR.

Un certain nombre de plantes purgatives indigeénes ont été

é¢tudiées :

- rhizome de Rheum Rhaponticum L. (Polygonacées) . Origine
Jardin botanique de la Faculté de Pharmacie de Paris .

-~ racine de Patience du commerce (Musée de Matidre médicale
de la Faehlté de Pharmacie de Paris)

- racine de Rumex crispus L. (Polygonaecées) (Jardin botanique

de la Faculté de Phharmacie de Parisg) .

- Rhamnus alpin@gL. (Rhamnaecées) (provenant du Dauphiné)

écorce de tife
feuilles
fruits

- feuilles et fleurs de Cytisus Laburnum L. (Légumineuses)

de la région parisienne .

1) |[Teneur en eau : 5 g. de chaque échantillon pulvérisés ont &té

pesés dans un cristallisoir taré et porté & 1'étuve & 100° & poids
constantg .

2) Teneur en cendres : HElle a été déterminée sur 1 g. de poudre

préalablement séchée, calcinéed feu nu dans un creuset de quartz
jusqu'a obtention de cendres blanches .

3) Dosage des dérivés anthracénigues : selon la méthode de MAURIN

( E5 ) qui évalue les anthraguinones totaux aprés hydrolyse .
Technique . Un gramme de poudre trés fine de 1'échantillon &
étudier est additionné de 20 emg d'acide sulfurique & 20 %, on épuise

par 100 emp de chloroforme en milieu sulfurique . Cet épuisement se
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L

fait au bain-marie, dans un Erlenmayer muni d'un réfrigérant & reflux,
On maintient deux heures au bein-marie en agitant de temps &n temps,
pour éviter que la poudre n'adhére aux parois du ballon . La solution
est alors refroidie, on décante le chloroforme et on épuise la solu-
-tion aqueuse par quelques cm; de chloroforme . On réunit les solu-
-tions chloroformiques et on les distille jusqu'&a réduction au dixiéme
environ du volume initial .

L'extrait chloroformique ainsi obtenu est épuisé dans une ampoule
4 déeantation par une solution de potasse & 5 % qui se colore en
rouge jusqu'd absence de coloration du giquide d'épuisement .

On raméne slors le volume de ces solutions & un volume connu &vee
de la potasse . Le dosage colorimétrique a été effectué avec le photo-
-golorimétre Standard Electrosynthése sous filtre bleu vert, dont le
maximum de transmission est de 500 m .

L'appareil est étalonné au préalable avec une solution d'émodine
pure & 1 °/,. dans la potasse & 5 p .

Les trensmissions lues sur le microampéremétre sont transformées
en densité optique & 1l'aide d'une abague . Une courbe est ftracée,
portant en abeisse les concentrations en milligrammes et en ordonnée
leg densités optigues coreespondantes .

Le solution d'émodine peut 8tre rempldcée pardiz étalons métalli-

3" o tluns
-ques, de méme coloration gqu'une solution alealine . Une solution
aqueuse & 6été préparée renfermant 55 g. par litre de chlorure de
cobalt anhydre . Elle & été examinée au photocolorimétre compearati-
~vement & l'étalon d'émodine .

L'avantage de 1l'emploi d'un tel étalon réside dans le fait qu'il

est moins altérable gqu'une solution d"émodine qui doit 8tre préparée
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extemporanément .

Résultats .

dvieds |-
ean % cendres anthradw - p
howiquis @y
Rumex Patientia 10 6,05 5
SV

[éechantillon du musée de
matiére médicale)

Rumex crispus 13,75 7,94 o ean
(Jerdin @e 1a faculté
de Pharmacie)

Rheum Rhaponticum 11,14 7,40 Ak

Rhamnus slpindg

feuilles 8,30 11511 D,hQ

fruits 15,41 13,29 N
1

écorce . 8,73 11,42 S

/
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114
ETUDE DE L'ACTION DE 'EINTURE DE CYTISE SUR
L'INTESIIN ISOLE DE LAPIN .
Des teintures de feuilles et de fleurs frafches de cytise 0¢ni§

préparées par maeératigg dang de 1l'alcool & 80° pendant guelques
jours sont privées de- lewr alcool, puis ramenées & leur volume
initial avec de l'eau .

Leur action a été étudiée sur un fragment d'intestin isoclé de
lapin meintenu en survie dans un tube laborstoire contenant du
liquide de tyrode & 37° et aéré de fagon permanente . Les contrac=-
-tions transmises par un myographe, sont enregistrées sur un cylin-

-dre noirei .

On constate que la teinture de feuilles est beaucoup plus sctive
que celle de fleurs .

A la concentration deggrygchtenue par addition de 1/10 éme de
emy de teinture de feuilles & la cuve laboratoire), les feuilles
provoquent un aceroissement de l'amplitude des contractions extré-
-mement eensible . Cette action est de courte durée .

L'intestin traité & nouveau par 1/10 2me de cm; est moins sensi-
=ble qu'a la premiére addition , il semble qu'il subisse une sorte
d'accoutumance . Par contre, aprés lavage, l'intestin est & nouveaun
extrBmement sensible & 1l'action de cet extrait .

A la méme dose la teinture de fleurs provoque, mais de fegon plus

modérée les meémes effets .

"

Cet essal montre que les feuilles de Cytise & faible dose, ont une
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hy

action réelle sur le périgtaltisme intestinal . Ce qui est en

accord avec l'emploi comme purgatif énergique de cette drogue en

médecine populaire .
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. el Fﬂlustris L.
Ee Paralias L.
Berr-—  Poplua L.
S Seguieriana Neck.
Evonymus europeus

Flcus Cariece L.

Fraxinus excelsior L.
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Plantago Psylium L.
Polyp?z?\}s officmfgm éHLLM
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Polypodium vulgare L. ] _ 3\
Prunus Amygdalus StosRes . 3
Prunus domestica 5
Prunus Persica §W©Res. 33
Prunus spinosa L. Ny
Rhamnus Alternus L. hi
R. alpinus L. L\
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R Prengule L. Ly
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Robinis Pseudo-Beacia i
Rosa centifolis L. ?]"f
Rumex alpinGs L. L"E'
Sambucus Epulus L. 34
B il mbpoes T 33
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Agarie blane nges
Alaterne 4I
Alkekenge 30
Amandier 5
Anagyre fétide 69
Arbre & vessies 78
Arum tacheté 97
Agaret 97 bis
Aubour 70
Aulne noir S
Baguenaudier 78
Bardane 2l
Belle de nuit 90
Bétoine d'eau

Bois béni 77
Bois gentil 101
Bois puant 69
Bonnet carré 101 bis
Bourdaine Ld
Bourgéne i
Bryone diolque &6
Buis b 4
Cabaret 97 bis
Camomille allemende 28
Camoliile commume 28
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caguenlit

Champignons divers
Chélidoine

Cheveux du diable
Chicorée ssuvage
Coloquinte
Concombre d'Zne
Coquetet

LY

Comrogére & feuilles de

lyrte
Couleuvrée
Cuscutes
Cyclamen & grappes
Cytise
Ebénier sauvage
Ellebore noir
Epine de ceff
Epine vinette
Epurge
Euphorbe

linéaires
Euphorbe

& feuilles
aguatique
fuphorbe arborescente
Ehphorbe ecatapuce
Euphorbe des marais

Faugee rhubarbe
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Faux acacia
Faux ellebore noir
jalap
rhapoﬂtic
Paux séné

Feu ardent

Piguier comestible
Figuier de Carile
Foirolle

Fougéfe réglisse
Préne

Fromageon

Fusain d'Europe
Garou

Gen8t & balais

Gen®t commun

Gengt d'Espagne

Sen8t des teinturiers

Genét griot

Gen8t purgatif
Génistadle
Gentiane Jjaune
Globulaire Turbith
Globulaire vulgaire

Glouteron

pages

92
96
90
49
78
56
10
10
88
91
25
13

101

101
72
72
75

71
71
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83
84
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Gouet

Grande éclaire
Grande gentiane
Gratiole

guimauve officinal
Herbe & Chiron
Herbe & cloques
Herbe & la ferme battue
Herbe & la fiévre

Herbe & jaunir

Herbe au pauvre homme
Herbe aux gueux

Herbe aux poux

Herbe aux puces

Herbes zux teigneux
Herbe de Saint Christophe
Hiéble

Jalap d'Eurépe
Fingeolier

Joneier

Jujubier

Lenternes

Laser & larges feuilles
Lierre

Lin cathartique

Lin cultive

Lin sauvage
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Liseron des haies 61
Liseron soldanelle 62

Manchette de la Vierge 61

Mauve blanche 9
lMauve sauvage 13
lenyanthe 29
llercuriale annuelle 88

Momordique purgative 65

lMoutarde blanche 16
Iuguet 78
Navet du diasble 56
Nerprun des Alpes 41
Nerprun purgatif 42
Olivier 51
Oreille d4'horme 9?
Pain de pourceau 100
Patience des Alpes 49
P8cher e
Pensée sauvage 17
Petite centaurée 24
Petite mauve 13
Petite couronne des 83
moines
Pled de griffon 104
Pied de veau 97
Pigamon 74
Pigsenlit 36
Polypode du chéne 91
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Prunellier

Prunier domestique
Psyllium

Quinquina d'Europe
Redoul

Réglisse

Réglisse des bois
Rhapontiec

Rhubarbe de France
Rhubarbe des loines
Rhubarbe des pauvres
Rhubarbe des paysans
Riein

Robinier

Rose & cent feuilles
Rose de Hollande
Rose pfle

sanguin blane
Scarmonée de Iontpellier
Sceau de Notre-Dame
Serofulaire

Jeigle

Séné des pauvres
Séné des prés

Séné des provencaux
Séné bEtard

Soldanelle
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