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"Les saponosides sont des hétérosides de nature collofdale,
substances ternaires, ﬁcres, améres, sternutatoires, hémolytiques,
possédant la propriété de donner des solutions agueuses & pouvoir
aphrogéne marqué" ainsi BALANSARD en 1941 définisseit-il ces subsg-
-tances d'origine végétale, appelées autrefois saponines .

La définition du saponoside n'est pas simple : elle doit Compren=-
-dre & la fois des caractdres physiques (pouvoir aphrogéne), une
constitution chimique (hétérosides non azotés), des propriftés phy-
-giologiques (pouvoir hémolytique), car tout ce qui mousse n'est pas
saponine, certains protides, les savons, les mouillants,les détergents
(sulforieinates, lauryl sulfonate de sodium ete..) moussent ce ne
sont pas des saponines .

Les plantes & saponines, utilisées depuis 1'antiquité et dans
toutes les parties du monde pour le nettoyage du corps ou des étof-
-fes, sont aussi employées depuis longtemps pour leurs vertus expec-
-torantes ou diurétiques ("dépuratives"), avec gquelque méfiance,
cependant, car leur toxicité est bien connue . Leurs propriétés
nystérieuses furent dégagées peu &4 peu, leurs prinecipes actifs mis
& jour : autrefois plantes ménagdres et d'usage populaire, elles
sont devenues aujourd'hui source d'hormones ; leur intér8t est
considérableg .

Répandues ﬂéns le monde entier, elles existent en sbondance sur

notre sol, petites plantes, humbles et effacées généralement, mais
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souvent trés actives .

Les plantes indigénes & saponines seront celles poussant sponta-
-nément en France ou qui y sont acclimatées depuis longtemps ("indi-
-géne = originaire du pays ou établi dans un pays depuis un temps

immémorial") .
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Cette étude comprendra 3 parties :
A - Généralités sur les saponosides
B - Catalogue des plantes indigénes & saponines
C = Travaux personnels

Géneralités sur les saponosgides .

S S e M e e e e e e e =
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Généralités sur les Saponosides.

Etude hotanique

itd réegne végétal et dans les différents organes
d’une méme plante.

Ces substances n’existent que dans le régne végétal.

Dans quelles plantes les trouve-t-on 2

KRUSKRAL en IB9I reconnaissait déja environ I50 espéces A4 saponines.
Puis FRIBOES, WAAGE et GRESHOFF permirent 4 COMBES qui se référa i leurs
recherches, d’établir en I906 (53) une liste de 352 plantes réparties
dans I87 genres et 58 familles. Dans cette liste, on releve, outre -
quelques @ryptogames Vasculaires, les principales familles suivantes:
Liliacées, Chenopodiacées, Renonculacées, Cruciféres, Caryophyllacées,
Sapindacées, Polygalacées, Rhamnacées, Légumineuses, Rosacées, Aralia-
cées, Primulacées, Sapotacées, Apocynacées, Solanacées, Serofulariacées,
Cururbitacées, Rubiacées et Eomposées. En I9I3 SHAER (I37) trouve des
Saponines dans 70 familles et généralement chez des espéces 2 glucosides
cyanogénétiques. ROSENTHALER en I92I (I23) fit le le méme rapprochement
entre saponines et acide cyadydrique. Puis LUFT crut voir les saponines
exclues des familles tanniféres et aromatigues et se localiser de pré=-

férence dans les plantes pauvres en principes thérapeutiques.

KOFLER dans sa thése célébre "Die Saponine" en I927 (95) et plus
tard en I933 donne une nomenclature des especes A saponines. Puis d’au-
tres auteurs complétérent ces ouvrages en étudiant plus particuliérement
certaines familles : SOLACOLU et WELLES (I39) les Graminées, EALANSARD (4
et ses collaborateurs les Labiées, WILDEMAN en 1936 (I47) donna une tres
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=he
longue liste de plantes. FISCHER, ROEERG en I938 se pencherent encore
sur la guestion.

En réalité toutes ces nomenclatures demenderaient peut-é&tre & étre
révisées 4 la lumiére des connaissances actuelles. De nos jours, les
plantes & saponines stéroliques sont particulierement recherchées pour
la synthésé des hormones et il semble gue leur présence soit limitée a
5 familles : Liliacées, Dioscoréacées, Broméliacées, Scrofulariacées et
Amaryllidacées (travaux de MARKER). Leg Saponosides triterpéniques
paraissent beaucoup plus répandués dans le regne végétal. Tant que
1’inventaire complet des plantes 4 saponines n’est pas définitif, on ne
peut rien dire de général, meis il semble qu’il y en aittrés peu chez les
Thallophytes et les Ptéridophytes et pas du tout chez les Gymnospermes.
La distribution dans la pante des saponosides a suscité de nombreuses
recherches et nécessité la mise au point de technigues appropriées. On
a constaté que si quelguefois les saponines se trouvent seulement dans
quelqueg organes ou méme dans un seul (calice des Primuls) elles sont
le plus souvent présentes dans tous les organes d’une méme plante, msis
en proportions variables. De plus, la §£§§$£££¢ des hétérosides détec-
tés peut varier d4’un organe & 1l'autre. LUFT avait déja fait cette
constatation, puis on précisa la cquestion : Ainsi BALANSARD et BOUVE-
TIER en I942 chez Sapindus Mukurossi constatérent 1’existénce de deux
saponines dont les génines sont absolument identiques et qui ne diffe-
rent gue par le nombre des oses unis & ces génines. Les Sapogénines
peuvent étre également de constitution trés voisine. Il ressort des
travaux américeins récents que, si dans une méme plante, on trouve plu-
sieurs sapogénines, elles sont toujours de structure chimique analogue
(une méme sapogénine peut sussi se trouver dans plusieurs especes d’une

méme famille et également dans des familles différentes).
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Au cours du développement d’une plante il peut se former différen-
tes sapogénines. Ainsi chez Yucca schottii, on trouve 14 yuccagénineg
chez la plesnte jeune, et la sarsapogénine dans les fruits. Cette der-
niére substance est moins oxygénée et il existe des stades intermédiai-

res entre elle et le yuccagénine.

La teneur des végétaux en saponines est des plus variables, elle
B }“_a"‘_""‘yl"‘."'-‘b-

atteint per exemple 30 %‘dans la pulpe des fruits de Bapindus sapoparia
(Sapindacées).

Les racines sont généralement les organes les plus riches.

Le taux en ces substances varie pendant la vie de la plante et
peut varier aussi sous 1’influence de facteurs extérieurs : c’est ainsi
qu’ENGI en I947 (66) a pu constater sur quelcues espéces de Primuls la
diminution de la teneur en saponines avec 1’élévation de 1’altitude.
DEWILDE, SOLACOLU et WELLES chez les Graminées, NETIEN (II8) chez les
Caryophyllacées ont étudié la variation du taux des saponines en fonc-
tion de la saison, du cycle végétatif, etc.

Dane la graine, elles augmenteraient pendsnt la germination, dans

les organes aériens elles atteindraient un maximum au moment de la flo-

raison.

Certaines techniques permettent de localiser les saponines dans
les tissus et les cellules deg végétaux et de nombreux auteurs entre
autres COMBES et NETIEN (II8) ont pu "voir" les emplacements précis
des saponbsides et leurs déplacements dans les tissus d’un Méme organe

au cours de la végétation.

Quelle est la biogénése et 1’¢évolution réelle des sapondsides

dens la plante 7 Neissent-ils dans les feuilles pour migrer dans les
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racines ou ils formeraient une sorte de réserve comme le pensaient
WILDE et WAAGE, sont-ils au contraire des produits d’excrétion, inutili-

Catbe devaidar \.‘“p.w.:.u st pee probelde .
sables pour le végétal ? La—guestiomm test—pas—encore—récoiue.

Praoprd dtés physilgues

i e e i i e e e e e e T o e o i S S i e e o e . . e et
e e e il et e

Au point de vue de leurs propriétés physiques et chimicues, les
5 ,IA:?_
saponines forment un groupéwhétérogéne. Elles présentent cependant

quelgues propriétés générales communes.

lale \rv\LM.—t

“lles sont généralement amorphes, cuelguefois cristallisées, pres-
que toujours hygroscopiques, blanches, améres et inodores.

Fresque toutes sont solubles dans 1’esu, dans l’alcool éthylique et
1’alcool méthylique bouillant, dans les alcools dilués, les solutions
diluées de potasse et dans 1lg’acide nitricue a froid.

Elles sont insolubles dane les slcools éthyligue et méthylique
concentrés froids, insolubles dans les solvants orgeniques : éther,
éther de pétrole, benzéne, chloroforme, sulfure de carbone, xyléne.

Leurs solutions agueuses sont neutres ou acides, elles sont colloi-
dales et en général pas ou peu dyalisables.

KOFLER et WOLKENEERG en I925 ont étudié la dyalyse de solutions de
digitonine, acide primulique, §énégine et saponine de gypsophile, leur

charge est électronégative.

LOOS (TI03) en I953 put soumettre les saponines acides & 1’électro-
phorése sur papier.

Certaines sont douées de pouvoir totatoire, mais .elles sont géné-
ralement peu actives sur la lumiére polarisée.

Elles ne sont pas décolorables par le noir animal cui les adsorbe
mais les cede & 1l’zlecool bouillant.

Le principal caractére commun des saponines est leur pouvoir aphro-

geéne : par agitation elles donnent une mousse persistante.
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Leur pouvoir émulsionnsnt est trés élevé, il est dl A leur action
sur la tension superficielle.

Les propriétés tensioactives des solutions de saponines varient -
suivant les conditions expérimentales et surtout en fonction du pH ainsi
que 1l’ont montré KOFLER, BERCZELLER et WASTL. WMlle EERTHIER (39) en -
1938 étudia 1’influence des électrolytes et la complexité du phénoméne.
EprMhiﬁfmiiﬁfgifines possédent des propriétés physiques différentes.
Blles sont généralement plus solubles dans les solvants organiques.
Leur pouvoir rotatoire est souvent important, presque toujours lévogyite

En lumiére ultra-violette elles sont fréquemment fluorescentes,
dans 1l’infra-rouge elles possédent des sprectres d’absorption caracté-
ristiques. Quand on les soumet & le chrometographie de partage sur pa-
pier, leur Rf suffit & les définir. Actuellement les génines des sapo-
nosides sont caractérisés & peu preés uniquement par ces propriétés phy-

siques, leur point de fusion et leur pouvoir rotatoire.

Proprids tae e hiWilagues

e s e i ! e S S B . o i i e e e e e
——— e e e e R e e e e e e ——memmEe=e

Les saponines ne réagissent pas avec les réactifs des alcaloides,
le chlorure mercurigue, l’acide picrique.

I’eau de baryte les précipite, mais le précipité formé est soluble
dans un exces de réactif,

Les acétates neutre et basique de plomb ont des actions difffrentes
suivant les saponines, ce gqui avait amené KOBERT (93) & les classef en

2 catégories : les "saponines acides" précipitées par les deux acétates

et les "saponines neutres ou sapotoxines" précipitées seulement par
l’acétate basigue.
= “'J'[:"l"""k‘“l s

2| A A
Les alcools, phénols, thiophénols forment avec les saponines des

complexes insolubles, le cholestérol, phytostérol, etc, donnent avec
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elles des composés d’addition (exemple: la bombinaison cholestérol-
digitonoside).

Réactions colorées

Les Saponosides donnent lieu A des réactions colorées : L’acide -
sulfurique concentré les colore en Jaune, virant au rouge puis au violet
on peut associer i cét acide, le sélénite d’ammonium,le perchlorure de
fer, ou le bichromate de potassium.

Les réactifs de MILLON, NESSLER, LAFON et LIEBERMANN ne donnent
pas de réaction caractéristique.

Mais le chromidiammoniotétrasulfocyanure d’ammonium donne une colo-
ration rouge avec certains d’entre eux. Le méta?érindate de sodium en
solution permanganique alcaline les colorerait en brun.

Les Sapogénines sont aussi susceptibles de donner des réactions
colorées avec divers réactifs : Le chlorure de thionyle, contenant en
solution une petite quantité de chlorure stennique, développems de bril-
lantes couleurs avec les sapogénines triterpéniques. NOLLER en 1942
(IT9) en & étudié les modalités.

Les Sapogénines stéroidiques donnent des colorations diverses avec
le trichlorure d’antimoine en solution chloroformique, avec les aldé-
hydes aromatiques en présence d’anhydride acétique en solution sulfuri-
que, avec l’acide trichloracétique. Les réactifs sont utilisés comme
révélateurs dans 1la chromatographie de pertage sur papier des sapogéni~
nes.

Structure

La connaissance de la comstitution chimique des saponosides a fait
de grands progrés depuis une quinzaine d’années. On savait depuis long=-
temps que c’étaiént des hétérosides hydrolysables par les acides dilués
en sucres et aglycones ou sapogénines. Peu 2 peu on élucida leur struc-

ture. VAN DER HAAR (I78) et quelques auteurs décelérent dans 1’aglycone
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N
de nombreux saponosides un noyau terpénique parzissant les apparentef
aux dérivés triterpéniques. Les Sapogénines de la Digitale, par contre,
avaient une constiﬁutiun tres voisine de celle des génines cardiotoni-
gues contenues dans la méme plante. D?’autres sapogénines de structure
analogue furent découvertes et finalement & la suite de TSCHESCHE en
1933 on en vint & distinguer deux sortes de composés : les saponosides
stéroliques et les saponosides triterpéniques.

Les saponosides stéroligues dont la déshydrogénation aboutit au
méthyleyclopenténophénanthréne et qu’on trouve en particulier dans la
Digitale (digitonine, gitunine} ont été étudiés surtout en Amérique par
MARKER et ses collsborateurs.

les saponosides triterpéniques, déshydrogénées par le selenium
eonduisent au sapotaléne (triméthylnaphtaléne I-2-6) et s rencontrent
dans la Saponaire, le Marron d’Inde, le Lierre, etc. Ils font 1’objet
des travaux de 1’école suisse de RUZICKA.

La structure des sapogénines stéroliques fut complétement élucidée
aprés les travaux de TSCHESCHE, WINDAUS, JACOBS, NOLLET et MARKERjﬁggél
Toutes possédent 27 atomes de carbone, on les divise en 3 groupes sui-
vant la structure de leur chaine latérale.

1) Les dérivés au spirostane qui sont de beaucoup les plus nombreux
sont subdivisés en sapogénines & chaine latérale normsle (22 b) et sapo-
génines A chaine latérale iso (22 a) (le chaine normale moins stable, se
transforme en iso par 1’action des acides forts). Si les variations
portent sur le c¢ asymétrique on distingue la série normsle ( 5 g ), 1la
série alle (5 ) et le A 5 g?’i1 y a double liaison.

SO

A

o5 spirostane
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Dans ce groupe le Coy est x , tous les dérivés ont T OH en C3 et
d’autres substitutions oxygénées ou carbonées plus ou moins nombreuses.

Parmi la trentaine de sd@lpogénines dérivées du spirostane actuelle=-
ment connues, on peut citer A coté de 1s diosgénine, la plus importante:
industriellement, la sarsapogénine des Salsepareilles, les digitogénines
gitogénine¢ et tigogénineg des Digitales, les génines des Agaves et des

Yuceas.

2) Les dérivés du furostane ne comptent qu’une sapogénine naturelle

isolée de la racine de Trillium erectum : la nologénine ( A° furosténe
3 F I?wfoﬁgé tétrol).

-cha<:

o furostane

3) Les dérivés du cholestérol sont moins importants, le principal est
la cryptogénine {1ﬂ_5 cholestene 3 » 26 ol 16,22 dione)

c--(--c(cC

cholestérol

Par transformation chimique, on peut obtenir 2 pertir de ces compo-
sés et en particulier 3 partir des spirostanes des dihydrosapogénines et
des isoméres A& chaine latérale ouverte, les pseudosapogénines particuli~-
érement importants dans 1’industrie de synthese.

Les sapogénines stéroliques sont par leur constitution, trés voisi-
nes des hormones sexuelles et corticales j elles présentent gussi des
egnalogies de structure avec les acides biliaires, le cholestérol, la vi-
tamine D, les génines des hétérosides cardiotoniques digitaliques et les

principes actifs des venins de Batraciens comme la bufotaline.

Les plantes indigenes a saponine - page 19 sur 166


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_prix_menierx1956&p=19

Sante
e

Les oses 1liés A ces sapogénines peuvent varier de I & 6, ce sont
habituellement le glHcose, le galactose, des pentoses et méthyipentoses
(xylose, rhamnose) ; ils sout fixés sur les hydroxyles des sapogénines,
mais en général on ne les identifie pas lors de 1’isolement des génines.

I1 faut rapprocher des saponosides stéroliques, les solanines, prin
-cipes azotés des Solanacées (Pomme de Terre, Morelle, etc). Ce sont en
effet des hétérosides dont 1’aglycone posséde 27 atomes de ¢ et un noyau
stérolique, mais différe des sapogénines par la présence d’azote dans sa
molécule. L’action physiologigue des solanines est voisine de celle des
saponosides et elles en sont treés proches de constitution puisque UHLE
et IACOBS en I945 ont pu & partir de la sefsapogénine faire la syanthése
de la dihydrosolanidine, dérivé de réduction de la solanidine.

Les alcaloides du Yeratrum de structure analogue A4 la solanidine
peuvent encore etre rapprochés des sapogénines stérolicues.

Les saponosides triterpénicques forment un groupe tres ¥aste, répan-_
du d’une msniere assez disparate dans le régne végétal, mais d’une gran-
de homogénéité du point de vue chimique et strudtural.

Leurs génines ont un noyau triterpénique & 30 atomes de carbones
correspondant & 6 isoprénes ; par désydrogénation, elles donnent presque
toujours du saprotéléne. Certaines ont été obtenues cristallisées et
ont été bien définies.

On les divise en § groupes :

Les sapogénines triterpéniques acycliques, tricycliques et pentacy-
cliques. Les dernidres sont les plus importantes, on les subdivise el-
les-mémes en 4 autres groupes :

1) le groupe de la G;amyrine

He
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Ce Zroupe comporte une vingtaine de génines dont 1’acide glycyrrhétique
de la Rglisse, la gypsogénine de la Saponaire et des @ypsophiles, 1’hé-
déragénine du Lierre, 1’acide oléanoligue de 1a Betterave, etc.

2) le groupe de 1’ < zmyrine

He
qui compte 7 génines dont 1’acide asiatique de 1’Hydrocotyle agatica et
1’acide ursolique.

3) le groupe du lupéol et de la bétuline

Ho
la bétuline est la sapogénine du Bouleau.
. Lovn e Dk Wi s et B Favepaakinol ot & b.n..Bo'l’ul.a:uthnn}_ At
4) le groupe du taraxastérol Taragacum officinale

Les composés triterpéniques sont, dans les seponosides, liés a des
oses : pemtoses (arabinose, xylose) méthylpentoses (rhamnose) hexoses
(glucoses$, fructose, galactose) ou A des acides glycuronigues et galac-
turoniques. Ainsi dans 1’hédérine du Lierre 1’hédéragénine est lide &
un¢ fructose, un arabinose, et un rhamnose, dans la gypsophila-saponine

la gypsogénine est liée 3 un arabinose, un rhamnose, un glucose et un
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galactose, dans la saponine de la Betterave, 1’acide oléanolique est 1lié
4 un acide glycunromique.

Les saponosides triterpéniques les mieux connus sont ceux de la
Réglisse, des Saponaires et @ypsophile, du Lierre, du Polygala, du Soja,
du Marron d’Inde, de la Betterave sucriére et du Galac, de la Gratiole.

On connait moins bien ceux du Cyclamen, des Primevéres, etc.

el

Certaines sapogénines, existant sous forme de saponosides agsociées

a4 des sucres, peuvenéﬁgé trouver & 1’état libre dans certaines plantes,
c’est ainsi que 1’acide oléanolicue combiné & 1’état d’hétéroside dans
le bois de Galac, la racine de Betterave sucriére, les fleurs de Calen-
dule, ete, est libre dans les féuilles de Gui, d’0Olivier, les bourgeons
de GirDfle, la peau de Raisin et le latex de certains Cactus.

€ A cOté des sapogénines triterpénicues on classe des acides et

et b e oy

alcools étreitementepperentés, qu’on trouve 3 1’état d’ester ou de

glucosides dans certaines cires, résines, gommes, latex, lichens, levuw

res). .
s, sapovends d a glyeote baik

tpiterpines

Les saponosides et les stéroides ne sont d’ailleurs pas trés éloi-

’
Lq,l.-ﬂ‘:u:guc_ 'ru‘.imq“.'lau"c Qs u.;‘w,.__, \-uot-!;ﬂ.ll'-; qut L, Eqbﬂ\.a—,-'ﬂu, = "\:5;_“;-\.,_; 1\1‘9\9&_-“.‘?_* _

gnés : la formule des amyrines montre leurs relations stéréochimiques
avec les stérolides ; le lamwmostérol dérivé triterpénique, posséde un
cycle pentanoperhydrophénanthrénigue comme le cholestérol, les acides
biliaires, la vitamine D, les hormones sexuelles et corticales et il
est facile au Laboratoire de le trensformer directement en I4 x méthyl
II cétoprogestérone.

Certains auteurs actuellement clsssent les saponosides en 3 grou=-
pes suivant leur déshydrogénation par le selenium :

1) - le groupe triterpénique aboutissant au triméthylglycéne
(comportant les séries de 1’acide oléanolique, des amyrines et du lu-
péol), tous pentacyclicues.

2) - le groupe dont 1’hydrogénation conduit au sapotaléne.
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3) = les dérivés du méthylcyclopenténophénanthéne.
Eroppiétda phyveioeie gigques

_‘..-___————-p————-ﬂ———————-—--—-——-u——4——-————-—___‘_-___...—__.—
----—————u-.-.—.n.——-n________...___,..__.,.___..___.,._.,___.._.___.___,

I1 faut souligner tout d’abord que seuls les hétérosides sont ac-

tifs physiologiquement, les sapogénines se révélant pPresque toujours 3

peu pres sans action.

- Loxicité pour les organismes inférieurs.

L’action des saponines a été étudiée sur les virus et sur les Bac-

téries. Les virus de la fiévre aphteuse et de 1’anémie infectieuse per-
dent leur virulence en leur présence, mais on n’a pu utiliser cette ac-

tion pour préparer des vaccins. On avait aussi envisagé la fabrication

d’un vac€in saponiné i partir de bacilles de Koch atténués par les sapo=-
nines mais il n’a donné aucun résultat sur le cobeye.

Dans ce domaine, on ne peut noter comme action nette des saponines
que leur effet favorisant sur la production d’antitoxine tétanique (RI-
CHOU et THIBAULT). Sur les levures 1’asction des saponines serait tantdt
favdrisante, tantdt inhibitrice : EOAS et LUNDEERG ont observé soit des
accélératiuns, soit des ralentissements lors des fermentations en pré-
sence des saponines.

Etudiant en I243 1’action des saponosides sur les Algues, BALANSARD
et PELISSIER (28) ont remarqué suivant la concentration soit un effet
inhibiteur, soit un effet Yavorable sur 1’apparition de la chlorophylle.
Toxicité pour les animaux.

- Invertébrég

Les animaux marins généralement sont treés touchés par les solutions
de saponines, les Céphalapodes sont les plus sensibles, les Vers et Es-
cargots marins sont plus résistants, quant aux Crabes, ils paraissent

indifférents, méme sux assez fortes concentrations.
1"—') ‘(Q-‘H Ao Vaie ah._'lu..la—'tk

v A o T
V' , YR monk waon k) 4. E:sq_“iwe_hl. atani bl  |ews dyveie  2EY frefeas tovanve Pob d'sasal no-
Hghaee M'SEEHI‘IHE]{FE HUHLEMA NN ux Siuii‘DFi’{vFﬂ il u.-s\ll

La toxicité des saponines pourl animsux 3 sang froid est trés
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élevée. Elle se manifeste chez les Poissons par une géne dans les mou-
vements de natation qui se ralentissent peu 4 peu jusqu’a s’érréter, -
par une diminution de l’excitabilité et enfin par 1’arrét des branchies.

KOBERT et OVERTON ont attribué cet effet toxique 2 1la destruction
de cellules épithélialés des branchies provoguant la mort par arrét res-
piratoire ou par hypotonie. (D’une fagon générale les saponines parais-
sent agir, soit en altérant les cellules, soit en modifiant 1la perméabi-
1lité cellulaire). Le pouvoir ichtyotoxique des saponines dépend de 1’o-
rigine végétale de 1’hétéroside (d’ou le test de 1’indice poisson), mais
aussi de 1’espéce de 1’animal. Celle-ci doit &tre précisée lors de la
détermination de cet index. On a essayé diverses especes d’eau douce et
d’eau de mer.

La fnxicité des saponines 4 1’égard des Poissons dépend aussi de
facteurs physiques comme lz température et le pH. Mlle VILLEDIEU (I42)
a étudié les éEéEEii&%% de 1’indie poisson en les faisant varier, 1’al-
calinité semble favorable.

En présence du cholestérol, l’effet toxique diminue.

Les Tétafds sont trés sensibles & 1’action des sapontsides. OVERTON
en I9I8 constata cue ceux-ci agissaient sur les cellules épithéliales de
la peau, la mort étant probablement provocuée par la différence de con-
centration en sels entre les milieux intérieurg et extérieurs. PONDER
constata aussi sur la cueue des Tétatds un effet direct sur la perméabi~-
lité cellulaire.

.1y .

Le toxicité des saponosides est variable suivent leur structure :
les stéroliques soﬁ%ﬁgggucoup plus toxiques gque les triterpénicues, les
saponines neutres sont appelées aussi "sapohoxosides" pour les différen-
cier des acides qui ne sont pas toxiques.

Elle varie aussi suivant 1l’espéce animale, d’apres Mlle VILLEDIEU

(Ta2), le €obaye serait plus sensible gue le Lapin. Le mode d’introduc-
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tion est surtout trig important : MMlle VILLEDIEU étudia sur le Cobaye
et le Lapin les différences de toxicité par voies intrapéritonéale,
sous-cutanée ou intraveineuse. Per vole parentérale ou intraveineuse,
les saponines provoquent la mort des animaux & trés faibles doses.

Chez 1’Homme, par voie orale, elles ne sontmgggiggxiques, on peut
absorber sans inconvénient des éliments riches en saponines comme les
Betteraves ou les Epinards, ou faire usage sens conséquence de limonades
gazeuses A base de saponines. Ceci parce qu’elles forment des solutions
colloidales non absorbables par 1l’intestin et surtout parce qu’elles
sont hydrolysées par les fermentes digestifs avec production de sapogéni-
nes ;E;g insolubles et moins toxiques.ﬁfﬂh*4wh,¢%1»*;v4“““4ﬂw“i‘*hﬁv*¥-

Cependant on & signalé chez ;’Homme des cas d’intoxication par les
plantes & saponines : Nielle desﬁﬁzponaires, etc, qui semblent #ffective-
ment imputables A ces hénérosides.

Le mécanisme de la toxicité n’est pas conmu, il serait sans rapport
avec le pouvoir hémolytigue. D’aprées FAERE (67) les globules rouges,
par le cholestérol, fixent les saponines, ce qui en diminue la toxicité
car les modifications subies dans le Sang par les Rm substances étrange-
res 4 l’organisme en diminuent en général la toxicité.

Chez le Lapin on a remarcué qgue l’intoxication chreonigue provogué-
Yait un appauvrissement du foie ét des muscles en cholestérol.

Les saponines ne conférent pas d’état anaphylactique.

Sur les Mammiféres en dehors de ces études de toxicité on a fait des
évaluations de pouvoir expectorant, meis on & surtout étudié l’action
des saponosides sur les organes, isolés ou in situ (muscle du coeur, in-
testin) sur le systéme nerveux et sur le sang.
action sur les cellules.

C’est & 1’action irritante des saponines sur les cellules gu’on

attribue leurs propriétés sternutatoires, expectorantes et émétiques,
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sudorifiques, diurétiques, "dépuratives™, depuis longtemps utilisées en
médecine populaire. Le pouvoir expectorant a été étudié en T937-38 et
en 1947, il fut évalué sur le Cobaye, le Chat et le Lapin. D’aprés
RUYSSEN (I955) il serait dfi A une diminution de la viscosité des.mucn---
protéines et & la dissolution des coacer¥ats, la tensio activité y joue-
rait un réle.

Action sur les appareils et les organes.

OVERTON constatea sur le muscle isolé de Grenouille une contraction
spontanée et une atta.que des couches celluleires externes. Mlle VILLE-
DIEU avec des gastronémiens du méme animal put mettre presgue toujours
en évidence une diminution de 1’inhibition du miscle, plus marguée avec
la saponine de la §aponaire en solution dans 1’esu ordinaire. Elle en
conclut que ces phénoménes n’étaient pas en rapport simple avec les modi-
fications de la pression osmotigue, du pH ou de ls tencion superficielle

CHODKOWSKI constata une diminution des mitoses et PONDER et HYMANN
en I943, par perfusion, une altération cellulaire des parois des vaia-
seaux.

Sur le coeur isolé de Grenouille on & pu conclure des travaux de -
GOTTENDER et ROTHEERGER (I937) (75) et KAKOWSKY que d’une fagon générale
les saponines & faibles doses stimulent 1’activité cardiaque, & doses
plus fortes affaiblissent 1le coeur, A doses tres fortes l’arrétent en
systole comme la Digitale.

Sur 1’intestin de trés nombreux essais ont mis en évidence 1’influ-
ence favorable des saponines sur Yabsopption de diverses substances.
C’est ainsi qu’elle:facilitewgf résorption de la strophantidine, de la
digitoxine, du curare, de 1’zspirine, des sels de calcium et du sulfate
de magnésium (KOFLER et FISCHER), des préparations hypophysaires et pour
certeins asuteurs du glucose et de 1’insuline (travaux de DEROT, RATHERY
et de TRAVERSE I939 - MOLDAVSKAVA I940).
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Cette action accélératrice i;;zdue 4 une sugmentation de la perméa-
bilité cellulaire.

Sur 1’intestin isolé, les saponines & faible dosed déterminent gé~
néralement une élévation du tonus, mais on peut aussi observer 1’action
contraire avef le¢ saponine du Galac (iflle VILLEDIEU) (I42).

&m e

- sur_le systéme nerveux central

D’epres les travaux de CORNIL, POURSINES et GIRAUD, COSTA (I938),
introduites par la voie générale, les szponines n’ont asucune gction chez
le Chien, mais chez le Cobaye, 2 la dose mortelle, elles provoquent en
quelques secondes une contracture générelisée &t des secousees chboni-
ques suivies au bout de quelques minutes d’une somnolence se terminant
par la mort environ 24 h. aprés. A des doses non mortelles chez le méme
animal, les crises hypertonicues sont beaucoup moins intenses et n’affec-
tent aucune gravité.

Par la voie nerveuse, les saponines provoquent chez le Chien une
hypertonie musculaire généralisée s’expliquant par 1’imprégnation reapide
et énergique du systéme nerveux : il Y surait lyse instantanée de 1la
gaine de myéline des fibres nerveuses.

Quant & 1’excitabilité de 1’écorce cérébrale, elle n’est sucunement

modifiée par les saponines comme 1'a montré RIZZOLO en 1928,

C’est surtout 3 Mlle VILLEDIEU (I42) qu’on doit #s mise en évidence
de cette propriété des saponines : elle &tudis chez le Lapin et le Chien
les effets sur la tension artérielle des saponines de Dumopia, Saponaria
et du Galac. Elle observa une chute rapide de tension apres injection
intraveineuse des saponines ; aprés section des vagues om atropinisation
préalable : 1’hypotension est trés atténuée.

Il n’y aurait pas d’action simultenée sur le ripthme et 1’amplitude
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des contractions cardiaques.

Les effets sont dlis uniquement & 1l’action de la saponine et non &
la présence possible d’esters de 1= choline dans les produits étudiés
car il a été vérifié sur des préparations isolées de muscle dorsal de
Sangsue qu’ils ne pouvaient en contenir que des traces infimes.

Sur le coeur d’Escargot, Mlle VILLEDIEU constate une élévation de
tonus sauf avec la saponine du Gaiac. Sur 1’intestin du Lapin, elle
put aussi mettre en évidence une augmentation du tonus, inhibée par le
sulfate d’atropine (la saponine du GeIac se montrerait encore différente
dans cette action). Ce sont 14 des expériences qui montrent incontesta-
blement les propriétés parasympathomimétiques de quelques saponines,

Sur les vaisseaux, leurs effets sont variables, certains sont vaso-
dilatateurs, d’autres seraient plutdt vasoconstricteurs (Cyclamine,
Melleborine) s

Action sur le sang - Pouvoir hémolytique.

L’action hémolytique des saponines est un phénoméne trés complexe

gui a fait 1’objet de nombreux travaux. Tous les auwres se sont accor-
dés sur son inconstance vis A vis de nombreux facteurs. Il varie dans
de grandes proportions suivent la nature et la constitution de sapono-
side (CERF de MAUNY et MARCERON en I938 ont constaté des différences
allant de 0 & I2.500 pour 1’indice hémolytique d’une dizaine de saponi-
Hes), suivant le pH (KASMARK, KOFLER, LAZAR et BODANSLEY en 1929 ont
préconisé le pH 7,4 comme le plus favorable) suivant les sels minéraux
et les ions présents dans le milieu, Na, K, Ca, Mg, Pb (MOG ILNICKI,
POHL, HEDON, RAMBOURSEK). La présence de glucose ne parasit pas 1’influ-
encer, par contre il gpeut &tre modifié par la présence de lécithines
gui se montrent,suivant leur degré de pureté hémolytiquesou antihémoly-
tiques (LEVIN I236). ILe pouvoir hémolytique des saponines semble n’a-

voir aucun rapport avec leur pouvoir tensio actif (LUMIERE et RETIF).

Les plantes indigenes a saponine - page 28 sur 166


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_prix_menierx1956&p=28

ante

- I8 =
Il serait 4 & leur action sur 1s perméabilité cellulsire. L’hémdyse
se produirait par hypotonie avec gdnflement puis éclatement des globu-
les rouges. On sait que le cholestérol forme avec les saponines des
combinaisons qui ne sont pas hémolytiques, on a donc attribué & celui-ei
un réle capital dans les phénomenes d’hémolyse : plusieurs auteurs dont
RUYSSEN, CROES et OMMESLAGH en Io47 (I26) ont rapporté 1’hémolyse 3 une
réaction entre la lysine et, parmi les constituante de la membrane,
principalement le cholestérol.

L’hypocholestérolémie en effet s’accompagne de fragilité capillaire
et de phénoménes hémolytigues : 1’hypercholestérolémie expérimentale
provoguée par splénectomie ou injection d’huile cholestérinée entraine
toujours une grande augmentation de 1s résistance globulaire.

Le sérum sanguin exerce une action protectrice contre Fhémolyse die
au dolestérol (1’addition de cholestérol & une suspension d’hématies
déns du sérum physiologique protege celles-ci contre 1’hémolyse : HEDON
et RANSON).

In vitro 1’hémolyse détermine une cholestérogenése marquée, in
vitro elle provogue une hypercholestérolémie importante, le cholestérol
provenant des hématies, comme 1’ont montré de LAVERGNE et KISSEL en I935

D’apreés POHL, HUECK et WACKER 1’injection, par la voie intraveineu-
se, de faibles doses de saponines entraine une augmentation du choles-
térol sérique, avec élévation du pouvoir antihémolytique de celui-ci, et
une augmentation dans la cortico-surrénale de la teneur en esters du

cholestérol. A doses fortes, au contraire, la résistance 23 l’hémolyse

diminuerait. VALETTE aw 1L i) abeaia 2lackm pakil gl Ao maiin vtnguin shwoa ~F
leacky, e E:._Uu mand o L,-.,JL SO TR SR R N A A DA S et va Ao b Lm*kﬁi“i > B 14:":’_"'" “'“"i*"" i

Pour CERF de MAUNY (I938) 1a solubilité du cholestérol augmente
dans le sérum sous 1’influence des saponines par formation d’un complexe
insoluble dans 1’eau, mais soluble dans le sérum (cé qui a conduit & une

méthode de dosage du cholestérol sérique par la digitonine). TAYEAU en
1944 (T40) gonstata que les saponosides en présence d’éther "décollent"
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la totalité du cholestérol 1ié sux protides, et le remplacent (alors
que les phosphatides y restent fixées); 11 put en conclure & une union:
de selvatation des noyaux cycliques dans les liaisons lipides-protides
dans le sérum.

On a pu mettre en évidence des phénoménes d’immunité antihémoly-
tiques par les saponines : FOURNIER en T@I3 puis LUMIERE et Mme GRANGE.
en I929 ont montfé qu’il était possible de conférer & des Lapins ou des
Cobayes un certain degré d’immunité contre des substances hémolytiques.
Le sérum acquiert des propriétés antihémolytiques, mais ce phénoméne
differe de 1’immunisation par les toxines microbiennes par de nombreux
points : le pouvoir antihémolytique est acguis trés rapidement (48 h.),
il est thermostable, n’est pas spécificue, ne protége pas contre de tres
fortes doses de poison hémolysant. Il s’agit donc d’un mécanisme diffé-
rent.

" L’hémolyse est un phénoméne physiologique trés complexe en rap-
port avec la structure spéciale de la membrene érythrocytaire et dont
on commence A peine A entrevoir le mécanisme ". Ainsi s’expriment en-
core en septembre I955 RUYSSEN et DEMOERLOOSE (I30) dont les travaux de
recherche sur les propriétés hémolytiques des saponines sont trés nom-
breux. Ils n’admettent pas la réaction d’extraction du cholesctérol de
le membrane & 1’état de complexe soluble valable seulement pour les dé-
tergents mais non pour les saponines et ils groupent celles-ci en deux
catégories suivant leur réaction avec le stérol : digitonine et sapono-
sides stéroidiques d’une part, saponines "acides" de 1’autre -(RUYSSEN,
LOOS, CROES).

L’action des saponines sur le sang ne se limite pas & 1'hémolyse
des hématies : 1’injection au Lapin, par voie intraveineuse,d’une so-
lution de saponine provogue en méme temps qu’une diminution du nombre

de globules rouges la formation d’hématies nucléées (signe de régénéra-

tion) et une hyperleucocytose trés intense. In vitro, on assiste & la
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disparition des plaguettes sanguines. D’autre part certaines saponines
4 petites doses favorisent la coagulation, & fortes doses la retardent 3
on ne connait pas le mécanisme de cette action.

gie avec les hétérosides cardiotonicues et les alcaloides.

De petites cuantités de saponines avec les hétérosides cardiotoni-
ques de la Digitale en renforceraient 1’action :

Un mélange de digitoxine et de saponine est plus toxique sur le
coeur de Grenouille que chacun des constituants séparés.

FROMMEL en I229 montra que les saponines abaissent le seuil de
perméabilité cellulaire pour 1la digitoxine et 1la "digitaligénine", modi-
fiant la puissance de ces cardiotoniques en augmentant leur vitesse de
diffusion et en diminuant leur temps de latence.

NAKATUKA en 1939 fit la méme constatation et von BLUMENCRON en
I941 (40-4I) également en expérimentant sur le coeur de Grenouiile avec
des saponosides du groupe cholanique (digitonine, sarsasaponine) et du
groupe triterpénique (saponines du Quillaya, des Primula et glycymhigéne

D’autre part, par voie intraveimneuse, les saponines potentialise-
raient la toxicité des alcaloides injectés par vole intra musculaire

(ANNAN et HERGLOZ en I227).

fari L
Introduites par voie buccale, les saponosides sont hydrolység¢s ¢#¥
par les ferments digestifs en sapogénines, ou sont résorbé¢s par la
paroi intestinale. |
. Introduites par la voie parentérale, elles sont éliminfes par 1’in-
testin ou les reins amenant parfois une irritation trés violente de ces

organes.

Dans le sang elles sont fixées par le cholestérol des hématies.
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Elle fut étudiée surtout par BALANSARD et PELLISSIER (23 & 34) sur
la germination, la croissance, la prolifération cellulaire, 1la chloro-
phyllogénese,le pouvoir absorbant.

Sur la germination, les premiers chercheurs avaient obtenu des ré-
sultats contradictoires (SIGMUND, TRAUBE, ROSENSTEIN, NIETHANMER). En
I942 BALANSARD constata sur les semences de Triticum yulgare une action
excitante a faible dose (I p.J0.000 & I p.T00.000) et inhibitrice a
forte dose. Avec PELLISSIER en I243 il observa un effet favorable sur
le cyecle vital du Blé avec augmentation du rendement par épi, en I945
une méme action excitatrice favorable sur la croissance des Tomstes.

Etudiant 1l’action des saponosides sur le bouturage des Bégoniacées
ces deux auteurs constatérent un effet se rapprochant de celui des hété-
roglixines;comme une application de saponines provoquait 1’apparition de
verrues sur des tiges de Lierre, ils furent amenés A soumettre les hé-
térosides au test pisum, mais cela provoqua 1’effet inverse des hétéro-
auxines.

Sur les ferments BALANSARD et PELLISSIER en I948 (32) constateérent
in vitro une accélération & grande dilutid%hg;; déhydrases et des oxy-
deses Ek, mais une inhibition & fortes concentrations (2,5 %).

Les saponosides agiraient donc sur les méganismes vitaux et ne
provoqueraient pas seulement une simple modification physique des mi-

lieux.

Caractérisation et dosage

e e e e e e e i e o o
—_ e e em s s S SRS E S S =

Pour mettre en évidence les saponosides, on peut avoir recours a
de nombreuses méthodes dont les unes sont devenues classiques, les su-
tres étant d’un emploi beaucoup plus récent.

Les méthodes classicues peuvent reposer sur des précipitations ou
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des réactions colorées, elles sont slors peu spécificues et on emploie
de préférence celles qui sont fondées sur le pouvoir aphrogéne ou le
pouvoir hémolytique des seponines et quelquefois sur leur toxicité pour
les animaux & sang froid, particudiérement les poissons.

Ces méthodes permettent de caractéricer les saponosides dans les: -
solutions ou les extraite végétaux ou, apres modifications, dans les coltpes
de plantes elles-mémes. Ia précipitation est peu employée, on utilise
quelques réactions colorées.

Béactions colorées

Elles sont prescue toutes & base d’acide sulfurigue.

- Réaction de ROSOLL (SO4Hz concentré) : une coloration jsune vi-
rant au violet en passant par le rouge; effectuée sur des produits purs,l
elle serait assez sfire.

- Réaction de MECKE (SO04Hs) + sélénite d? ammonium}y

- Réaction de HANAUSECK (804H + alcool + perchlorure de fer)

- Réaction de ROCHLEDER (S04Hs + bichromste de X)

Les réactifs de MILLON, NESSLER, LAFON et LIEBERMANN ne donnent pas
de bons résultats.

- Réaction de REINECKE (solution aqueuse.é 4 % de chromidiammonio-
tétrasulfocyanure d’ammonium) : une coloration rouge avec certains sapo-
nosides.

- La réaction de NOLLER (I942) utilise le chlorure de thionyle ag-
socié & un chlorure d’étain, d’antimoine ou de fer, elle s’aspplique plus
particuliérement aux génines triterpénigues.

= ROTHMANN (") donna un test coloré pour les pseudo sapogénines
fondé sur la réaction colorée de TORTELLI-JAFFE.

Certaines réactions colorfes ont été utilisées pour localiser les

saponines dans les plantes.
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Méthodes de COMBES

La premiere ( 5% ) utilise 1’acétate de Plomb pour fixer la sapo=-
nine, puis SO4Hs pour la coloreren rouge (aprés plusieurs lavages des
coupes dens différents solvants). -

La deuxiéme publiée ultérieurement ( 54 ) utilise 1'esu de baryte
et une solution & IO % de vichromate de potassium ce qui détermine la
formation d’un précipité jsune citron dazne les cellules & saponines
(les tanins méagissant en rouge brun).

Méthode de CONRAD

- Traitement des coupes végétales par NOgAgz aprés action du bi-
chromate.

Méthode de ROSOLL

- Elle n’utilise cue S@yHg

Méthode de MITCHELL

- S04Hs + une trace de nitrate, ce cui développe une coloration
rouge sang.

Méthodes de KOEERT, ROSENTHALER, GREENE

- Elles emploient les agents précipitants des saponines (Plomb,
baryte, magnésie).

En T952 WALL et ses collaborateurs étudient la détection et 1’es-

timation des sapogénines stéroliques dans les tissus végétaux.

Chromatographie de partage sur papier

Cette méthode de séparation mise au point en I944 par CONSDEN,
GORDON et MARTIN pour 1’identification des amino-acides, fut étendue &
toutes sortes de substances et est employée depuis ces derniéres années
pour isoler et caractériser les sapogénines des saponosides.

SANNIE, HEITZ et LAPIN en I95T (I34 et I35) 1’appliquérent aux

sapogénines stéroliques aprés avoir mis au point un réactif sensible et

spécifique permettant d’en déceler des centiémes de milligrammes dans
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des extraits végétaux bruts.

Ils utilisent la méthode ascendante, leur solvant est un mélange °
d’essence,chloroforme et acide acétique, exempt de toute trace d’alcoel,

~ leur révélateur:soit une solution alcoolique & T % d’un aldéhyde aroma=-
ticue (anisique, cinnamigue ou vanilline) avec pulvérisation ultérieure
d’une solution sulfurigue d’anhydride acétique ce qui donne une tache
Jaune clair, soit une solution chloroformique eaturée humide de tri-
chlorure d’antimoine gui fait apparzitre une tache Jaune ou rouge orangé

Cette méthode trés intéressante permet non seulement d’isoler et
de caractériser les différentes sapogénines d’un mélange, mais donne en-
core des renseignements sur la structure chimigue de ces substances.

HEFTMANN et HAYDEN en I952 (80) donnérent une zutre technique ap-
plicable égulement aux sapogénines stéroidiques utilisant comme solvent
un mélange d’Bther de pétrole, toluéne, étznol et eau et comme révéla-
teur une solution fralchement préparée d’acide trichloracétique & 2,5%
dans le cHoroforme qui fait apparaitre des taches Jaunes en lumiére or-
dinaire et des taches fluorescentes de coloration variable en lumiére
ultra- violette. Ils emploient aussi pour la révélation les propriétés
hémolytiques des sapogénines 2 }’égard des globules rouges de Rat ou de
Cabaye.

Cette technique leur a permis de calculer les Rf de plusieurs gé-
nines et de lemns acétateslen solutions et dans des extrsits végétaux,
eunfonction de la proportion des solvants.

La technique de DUTTA (63) utilise comme solvant un mélange de
butanol normal, acide acétigue et eau, comme révélateur une solutionde
métapériodate de sodium en solution dans du permanganate de potassium-
alcalin, ce qui donne des tache brunes persistant aprés lavage & 1’eau.

Dosages des Saponosides

Gravimétrie
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Les méthodes gravimétriques sont encore quelquefois employées bien
qu’elles soient peu précises. Elles consistent soit A peser 1la S&po- -
génine insoluble gpres hydrolyse de 1= saponine, par un acide a 3 %, &
I05°, soit & précipiter les saponosides par le baryte, la magnésie ou
le plomb, décomposer la bombinzison ainsi obtenue et peser aprés cal-
cination.

Pouvoir moussant - Déterminstion d’un indice moussge

Pour eavoir si une plante renferme des saponines, il suffit d’en
faire un macération aqueuse et d’agiter celle-ci. La formation d?une
mousse persistante fera présumer la présence d’une saponine. Le pouvoir
aphrogene dessolutions de saponines peuk donner lieu i des détermina-
tions quantitatives. On définit 1’indice mousse comme le degré de
dilution pour leguel, apres agitation de I5 secondes de IO ;;5 de solu-
tion dens un tube de diamétre intérieur €gal 4 I6 mm, on obtient une
colonne de mousse persistante de T cm de haut aprés un repos de I5 mn.

La détermindation de cet indice se fait généralement 3 partir
d’une décoction 4 I % de 1la drogue, préparé pendant I/2 heure au bain-
Inerie bouillant, qui apres neutralisation par une solution de COgNao &
I % est dilué progressivement Jusqu’a obtention d’une concentraztion
donnant I cm de mousse dans les conditions indiquées. L’inverse de la
dilution correspondante donne ls valeur de 1’indice mousse.

Cet indice est sujet 2 variations, il convient d’agiter le tube
dans le sene de éa longueur et de n’opérer qu’en solution aqueuse (As-
TRUC et AVEZOU cependant aveient proposé de sensibiliser la réaction en
opérant en présence Eigtz_physiolcgique). Les principsux facteurs ren-
dant sléatoires les valeurs de cet indice sont entre autres les dimen-

sions du récipient, le temps de lecture et de 1’action mécanique; c’est

én solution diluée qu’on obtiendrait les meilleurs résultats. RYYSSEN
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et de MDERLD@SE en I255 (I30) ont préconisé, pour avoir des résultats
plus réguliers, d’agiter 30 secondes, mais de limiter la hauteur de mcushl
se & T 4 2 mm et sa persistance & 4,5 mn.

Certaines substances entravant la formstion de kmousse, comme 1l’al-
cool, le brome, les“alcaliss (SIEEURG et BACKMANN) WASICKY et ses collabo-
rateurs (9I) proposérent en I253 un dosage quantitatif de saponines basé
sur ce phénomene.

IL’indice mousse d’aprés APT (I92I) serait proportionnel 4 l’activité
ichtyotoxique. Il donnerait surtout une indication sur le pouvoir émul-
sif des saponines et serait une bonne méthode d’évaluation des drogues
a saponines. |

& i rficiell

RUYSSEN et de MOERLOOSE (I955) (I30) ont proposé de compléter par
cette mesure, les tests habituels de contrdle habituellement utilisés
pour évaluer les saponines : indice mousse et indice hémolytigue. Ce
qui permettrait de détecter des traces de détergents beaucoup plus ten-
sio actifs que les saponines, mais dont 1’asctivité hémolytique pourrait
étre inférieure. La méthode stalagmométrique ne leur paraissant pas sa-
tisfaisante, ils proposbrent pour cette détermination la méthode d?arra-
chement de la lame immergée (pesée par la balence & cheine).

Tests physiologiques

On utilise surtout 1’indice hémolytique, beaueeusn plus rzrement
1’indice poisson.

dndice poisson

I1 est défini comme la concentration en saponine d’une solution
dont TOO mé provoguent la mort d’un poisson aprés I heure d’immersion.
KOFLER et SCHRUTKA 1’ont déterminé pour quelques saponines, mais les
résultats varient tres largement suivant les auteurs., La toxicité des

saponines pour les Poissons dépend de nombreux facteurs et pour obtenir
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des résultats comparables il faudrait déterminer des conditions préeci-
seés, non seulement pour la préparstion de la saponine (CHEVALIER et . -
GIROUX) mais faisant encore intervenir le PH, la concentration en sels
de la solution utiiisée, la température et naturellement le poids et
1’espéce du Poisson.

Ce sont généralement des Veirons, des Cyprins, des Mélanotes ou
des Epinoches qu’on utilise pour ces essais, mais ils présentent de
nettes différences de sensibilité & 1’actdendes saponines.

Indice hémolvti

Il consiste & déterminer la dilution d’une solution de saponine
provoquant 1l’hémolyse totale d’une suspension de globules rouges dans
certaines conditions.

C’est une méthode difficile & appliquer au dosage de seaponines
dans les drogues, il fsut préciser la technigue utilisée car 1’hémolyse
est soumise 3 1’influence de nombreux facteurs.

Dés 1924 KASMARCH insiste sur 1’importance du degré de finesse de
la poudre utilisée pour 1a préparation du décocté ; KOFLER et ses colla=-
borateurs indiquérent le pH le plus faveorable (7;4) pour la détermina-
tion de 1’indice, trés influencé par 1la concentration en ion H, ils pro-
poserent une technigue précisant le taux de dilution du eang, la maniere
de préparer la poudre et le décocté et rapportant les valeurs trouvées
& la "Saponifum purissimum album" de MERK déja proposée comme test par
WASICKY en TOIS3.

Commne d’autrees subetances que les saponines sont hémolysantes, mais
Gue seules les saponines voient leur activité inhibée par 1le cholestérol
HANSON préconise une méthode basée sur 1la disparition du pouvoir hémoly-
tique des saponines apres addition d’une quantité calculée de cholestérol

De nombreuses études furent encore faites par la suite pour perfec-

tionner la méthode hémolytique et tendre & la normaliser.
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ASTRUC et AVEZOU en I942 (I) notérent 1’importance de la tempéra-
ture de 1l’extractif, du pH, de 1’isotonie et du titre alcoolique qui -
doit 8tre inférieur 4 I4S. BALANSARD et ELANDRIN en 1946 (22) préconi-
sent 1’emploi des hématies humaines et 1’introduction d’un peu d'alcool
dens la solution de saponine.

RUYSSEN établit un protocole utilisant également les globules hu-

mains mais se référant 3 1a sapo albine de Séponaris alba comme étalon.
Puis avec CROES et OMMESLAGH en I947 il étudie les modalités de la tech-

A B

nique suivant 1’espéce ge=seng, le nombre des hématies, 1’altération de

la résistance des globules et e, la tempé-

rature, le pH, les anions et cations présents dans le milieu.

La méme année FISCHER et LANGER (69) proposent, pour obtenir une
P MR e, it n\\__‘:‘.i'_,-,t—:._._k._i L

hémolyse plus réguliere, Se—remplacer—le-—seng de baey 2r le myrdstina-

te de méthyltaurine et 1’oldate de sodium. Tls comparent des saponines
de I1 origines différentes & 6 A 8 sortes de sangs d’animsux.

Par ailleurs, on chercha une substance hémolytigue standard :

MUELEMANN et SCHEIDDEGER (TI4) utilisérent 1’acide des oxycholiquesg
en I947, mais cette substance fut abandonnée et on revint i 1= saponine
"purissimum album" de MERK.

En 1964 MAZURECK (II2) apres d’autres trevaux allemands, refit des
essais comparatifs enutilisant 1la saponine standard DAB 7.

L’étalonnage et la standardisation ont été surtout étudiées depuis
I248 par RUYSSEN et ges collaborateurs qui s’efforcérent de déterminer
des conditions précises de préperation & partir de la drogue i tester
d’un extrait aqueux réunissant 1la totalité des saponines et exempt de
substances étrangéres inhibitrices ou favorisantes, extrait &queux
devant étre isotonique et au pH approprié de 7,4.

En septembre I855 RUYSSEN (I30) définit toutes les conditions &

respecter pour déterminer 1’indice d’hémolyse : matériel, prélévement
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du sang, préparation de la suspension d? érythrocytes, température, délai
de lecture, étalon et préconise un mode opératoire treés précis pour la
préparation de la solution extractive. Cependant il souligne encore
que 1l’indice hémnlytique,bien que donnant dans ces conditions des résul-
tats assez précis ne peut &tre considéré comme un mode de dosage gquanti-

tatif et ne reste qu’un test limité.

Le pouvoir hémolysant des szponines est utilisé comme simple procédé
de caractérisation dans 1la méthode 4 la gélatine au gang de KOFLER. Elle
consiste & préparer un mélange 4 3 % de sang défibriné et d’une solution
gélatinée de ClNa isotonique, filtrée et neutralisée, et A constater la
formation d’un champ hémolytique dans une goutte de ce mélange refroidi
sur lequel on aura placé un fragment de papier filtre imbibé d’une solu-
tion de saponine.

Cette méthode peut étre appliquée A la mise en évidence des saponi-
nes dans les coupes végétales.

On & vu aussi qu’on employait les propriétés hémolytiques des sapo-
nines pour les révéler sur les chromstogrammes.

D’sutres tests biologiques ont été proposés pour 1?évaluation des
saponosides, 1l’un fondé sur leur toxicité pour les Vers, l’autre sur
leur pouvoir expectorant.

Les essais sont effectués avec des dilutions croissantes de saponi-
nes dans l’eau ordinaire & 20°. Pour chaque dilution on utilise 50 Vers
On dénombre aprés I heure d’immersion le nombre de survivants, on cal-
cule la DL 50 et par comparaison avec une saponine standard on donne
conventionnellement le résultat en "unités Tibufex".

Cette méthode proposée par MUHLEMANN et SCHEIDEGGER en I947 (II5 et
I16) ne donne pas de résultats directement paralleles au pouvoir hémoly~-

tique. Malgré sa simplicité et sa rapidité, elle est peu pratiguée.
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Evaluation du pouvoir expectorant

On opeére sur des Chats, Lapins ou Cobayes décérébrésou uréthanisés
auxquels on fait inhaler de 1’air par canule intratrachészle. Un tube
stomacal permet de recueillir le diguide de 1’estomac avant et apres
administration de la drogue & tester, 1l’augmentation du liquide obtenu.
est une mesure du pouvoir expectorant. BOYD et PALMER en I946 (45) ont
appliqué cette méthode & diverses plantes : Quillaya, Sehega, Grindelia,
Dioscorea, etec.

3 ur

Les sapogénines une fois purifiées sont catactérisées par leurs
propriétég physiques : point de fusion, pouvoir rotatoire, vitesse de
migration 4 1’électrophorése, Rf, spectre d’absorption dans 1’infra-
rouge <t ' ulriayiolelt |

L’utilisation des spectres dans 1’I.R. fut appliquée par EDDY,
WALL et SCOTT (64) aux sépogénines stéroliques et par BARCHEWITZ, HEITZ,
LAPIN et SANNIE en I953 (37) aux génines stéroliques & chaine latérale
spiranique : les cristaux de sapogénine 4 identifier sont écrasés avec
I goutte de C CLQ entre deux lames de NaCl. On fait les mesures avec
des spectrographes sensibles pour les régions de I.650 cm-et 3.300 cmy
on obteint des bandes caractéristicues de vibrations, correspondant aux
C=0 et aux OE des molécules ce qui permet 1’identification précise de

chaque sapogénine et 1’évalustion de son degré de pureté.

-—-———d--i—m————-————-———-_____..____.._______—.—a..__
--——uJ——w—————a-_———.--——.-u.___u_____...._ ——=Emm TS ===

Les nombreuses technicues proposées prouvent que l’extraction des
saponosides n’est pas chose facile, il n’existe pss en effet de méthode
générale de'préparation. Pour les extraire, on peut utiliser leur Carsc
tere d’insulubitlitég ou de précipitation. C’est ainsi gu’on peut les

précipiter de leure solutions dans 1’alcool bouillant, soit par addi-
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tion d’éther, soit par simple refroidissement. C’est le procédé commer-~
cial employé qui n’aboutit qu’# un produit impur. KOBERE proposa la -
précipitation par le Plomb ; le baryte ou lz magnésie peuVenfﬁgussi uti~
lis&s, maeis on n’obtient pas de produits purs par ces méthodes. .

MUELLER HOESSLY fonde s& technique sur le pouvoir aphrogeéne des
saponines. Il concentre celles-ci dans la mousse qu’elles forment par
barbotage d’un courant d’air dsne leur solution agueuse. C’est en réa-
1lité plus un enrichissement qu’une extraction.

BALANSARD et FLANDRIN en 1945 utilisent une technique plus générale
basée sur la propriété des saponines de former avec le tanin galligue
un complexe insocluble susceptible d’étre ensuite relargué par un sel
neutre. C’est la méthode du "relergage du complexe saponoside~tanin"
dont le protocole est le suivant : addition d’une solution & 20 % de
tanin gallique & la solution extractive concentrée de caponine de telle
sorte qu’il y a2it environ 3 fois plus de tanin qué de saponine. Aprés
repos de 4 h., on vérifie que le complexe formé n'’est plus hémolytique,
on neutralise par la soude et on précipite par un sel neutre comme le
sulfate d’ammonium, on filtre, on la;gfggiﬁéaszWh%_pour éliminer les
sucres, et on décompose le précipité par 1l’oxyde de Zn a chaud, puis on
évapore 4 sec ; on reprend par 1l’alcool méthylique ou éthylique et on
obtient le saponoside pur ou un mélenge ssponoside-glucoside, d’ou il
sera possible de 1’extraire.

Cette méthode ne donne qu’un treés faible rendement, cependant BALAN-

SARD et ses collaborateurs (6 & 22) ont pu isoler de cette fagon plu-

sieurs saponosides (Quillays seponaria, SapindusMukorossii, Aesculus
mw,me,me‘Mm fficinale, Saponseia
officinalis, Asparsgus officinalis, Polygals Senega, Smilax medica,
Huscus aculeatus, Agave smericana, Llex aguifolium, Hedera Helix, Anemo-
De Pulsstilla). :
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Cherchant & remplacer le tanin par des corps polyaminés 4 grosses
molécules, ils ont retenu parmi les protides essayés : sérum albumine,
sérum Blobuline, gélatine, etc, les peptones et lec protides du sérum
total de boeuf. Ainsi ont-ils pu extraire des saponosides du Marron
d’Inde, de la Nigelle, des feuilles de Lierre, de 1’Anémone, du Poly-
gala, du Phytolacca, de la Salsepareille et de 1a Saponaire, mais les
saponines ainsi préparées n’étazient pas treés pures.

Finaelement en I250 BALANSERD (9) préconise pour les saponosides
deux catégories de méthodes: la premiére fondée sur 1’emploi des sol-
vants volatils (égggigégat des drogues par 1’éther ou le chloroforme
puis épuisement par 1’alcool bouillant) la deuxidme partant des solu-
tions aqueuses : méthode d’enrichissement de MUELLER EOESSLY, méthode
au Pb de KOBERT, méthodes éﬁqbaryte, 8 la magnésie ou au charbon et
relargage,par un sel neutre, du complexe seponoside-tanin.

L?intérét de cette dernidre méthode serait son caractére assez
général et malgré son faible rendement, la pessibilité d’obtenir un pro-
duit assez pur pour sa caractérisation (ce qui peut permettre éventuel-
lement la mise au point d4’un procédé d’extraction plus approprié et de
meilleur rendement).

Pour purifier les saponines, particuliérement les saponines acides,
on peut utiliser 1’électrophorése sur papier dont LOOS donna les détails
de techniques en I953 (I03).

Mi_mmwgm, MARKER et ses collaborateurs
donnerent en I947 une technique généresle d’extraction des sapogénines
stéroliqués : Aprés broyage, la drogue non séchée est soumise 2 un
WRSRITAT per Vglcoo] éthyliquey le Uaueur obteme est évaporés 3
consistsnce—dlsir (on peut feire aussi 1’extraction par 1’eau bouillante
Le produit concentré est hydrolysé par 1’atcoolchlorhydrique 2 N et

apres refroidissement et filtretion on dissout dans 1’éther la génine
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;;;;;:L%e impure, on lave les solutions éthérées 3 l'eau, & la soude &
5 % et de nouveau 4 1’eau et on 1’évapore. Le produit obtenu est alors
traité par la potasse alcoolique & I0 %° pour saponifier les esters des
acides gras, l’hydrolysat repris par 1’éther, lavé i 1’easu et évaporé.
ddealoue  ouc Rualien

La sapogénine est ensuite dissoute dans 1’acétone puis traitée—2—1la
Norite. Aprés détermination du point de fpsion,du produit brut, on em-
ploie une technique de purification différente suivant qu’il est infé-
rieur &4 200° (szpogénine monohydroxylée) ou supérieure a 200° (sapogéni-
ne dihydroxylée). Dans le premier cagy on fait une recristallisatioq
dans 1’alcool, dans le second dans 1’é&ther. On peut encore purifier
lee sapogénines par acétylation puis saponification de 1l’acététe formé.

En dehors de cette méthode générele, Iegdzgéricains fondent des
méthodes d’isolement sur le fait que les sapogénines stéroliques donnent
des complexes avec le cholestérol et les autres 3 > hydroxystéroides.
Ile utilisent aussi des tehbniques plus perticuliérememk : en T952 WALL,
KRIDER et leurs collsborateurs (I44) donndrent un moyen d’extraire la
saponine de 1’Agave par 1’action de différents solvents et finalement
hydrolyse pour séparer la génine. Actuellement on retire 1’hécogénine
des Jjus d’Agave par hydrolyse acide puis cristallisation fractionnée au

moyen du réactif de GIRARD.

Emploi des saponines

s e o e e e i e e e e e e
e e e — el

Les plantes A& saponines sont toujours utilisée;%?M;;mﬁolygala, 1=
Douce-Ameére, le Marron d’ Inde, sont encore employés per tonnes.

MARTINELLI en 1948 réhabilité 1la Saponaire comme expéctorant vzlant
le Polygala Senega. La médecine popudsire en fait d’ailleurs encore une
grande consommation. On recherchait surtout ces plantes pour leurs pro=-

priétés diurétiques et "dépuratives" ; on leur attribuait aussi une ac-
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tion antisyphilitique, des propriétés anthelminthiques. Certaines
étaient préconisées contre la lithiase biliaire (on sait la ressemblance

des acides biliaires avec certaines sapogénines), d’autres ont été utili-

sées comme émménagogues ou zbortifs (le lychnis Flos@uculi per exemple)s

i £ A e T

Les Salsepareilles ont été préconisées pour le traitement de la les
pre soueT (k)

REVERDATTO recommende les saponines dans la théraspeutique des trou-
bles respiratoires. FEn I940 on les a utilisés dans la douleur du cancef,
en 1945 1’asiaticoside fut employé pour le traitement de la tuberculose,
1’acide glyececyrhi®ique pour celui de le maladie d’Addison.

Leur action et leurs affinités chimiques les rapprochant des venins
dg Serpents on essaya d’utiliser certzines saponines comme immunisants
(sans grands résultats,il faut 1’avouer).

Elles peuvent agir comme adjuvants d’absorption per os de certains
médicamente, on a vu gqu’elles accéléraient la résorption et potentiali-
saient les effets des alczloides comme la strychnine, la morphine, la
cocaine.

Mais il ne faut pas oublier leur action irritante, voire nécrosante

sur les mugueuses.

En analyge Dbiologigue Sl

Elles trouvent deux emplois importants :
L°) Dens 1l’oxymétrie du sang artériel per la méthode de HALDANE pour
lyser le sang. Les meilleures pour cet usage d’aprés ARNOUX sont les
saponines de Saponaire et la digitonine.
2°) Dans le dosage du cholestérol 1ié aux protéines, par le procédé de
TAYEAU. Parmi une dizaine de saponosides essayés pour 1’extraction du
cholestérol sérique en présence d’éther, les pluc actifs se sont révélés
étre ceux du Sapindus et du Petit Maxxmwxdk¥wde Houx. Celui du Quillaya
n’est pas actif, ceux d’Anémone, Nigelle, Lierre, Fedugrec, Marron 4’ Ind

et Saponaire le sont peu.
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En analyse biologique, il est donc toujours nécessaire de préciser
l’origine végétale de le saponine utilisée.

Pour la synthése des hormoneg

Les sapogénines, physiologiguement inactives ou beaucoup moins ac-
tives que les saponosides n’avaient Jusqu’a présent trouvé sucun emploi
pharmaceutique ou commercial. Depuis quelqués znnées, 1’étude de leur
constitution chimique en & fait des points de départ de premiére impor-
tance pour la synthése des hormones stéroldes.

La Diogénine est,du point de vue industriel, 1s sapogénine la plus
importante. Elle est & la base de la synthése de toutes les hormones
stéroliques connues, y compris la cortisone. En effet per 1’intermé-
diaire des dérivés du prégnagne elle permet d’accéder gux hormones cor-
ticales (cortisone et hydrocortisone) depuis qu’on a récemment découvert
la possibilité microbiologique d’introduire 1la fonction IT oxy sur ces
dérigés.

Aussi cultive-t-on beaucoup en Amérigue pour 1la préperation de ces
hormones les Liliacées et Dioscoréacées riches en diosgénine cu’on ex-
trait par des solvants organiques, aprés hydrolyse des extraits glecooli-
gues de rhizomes.

Les pseudo-sapogénines (isoméres & chaine latérale ouverte) et les
dihydrosapogénines, obtenues par transformation chimigue des spirostanes
permettent d’obtenir les hormones de la série du prignane et de 1’andro-
stane : l’acétate de diosgénine peut ainsi, progressivement ,&tre trans-
formé en A5 xpk prégnéne 3 8 ol 20 one.

Les dérivés des sapogénines peuvent subir des transformations bio-
logiques curieuses, c’est ainsi gu’en injectant & un Chien, par voie
sous cutanée de la dehydrotigogénone on peut trouver une petite guean-
tité de diosgénine éliminée par les matiéres fécales (MARKER I941)(I07).

Les IT oxy stéroides étant & 1’ordre du jour ces derniéres années,

on & cherché dens le régne végétal des IT oxy sepogénines, mais la
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sarmentogénine seul composé IT oxy naturel ne peut étre transformée en
dérivés du prégnane et ne reste qu’un point de départ pour la synthése
partielle de la cortisone et substances voisines (LARDON et REICHSTEIN
I952 et I1953) (98).

Les sapogénines I2 oxy, par contre, pcurraient conduire aux II oxXy
1’hécogénine en effet (la principale de la série avec la rockogénine,
la botogénine et la ricogénine) permit A DIERASSI, RINGOLD et ROSEN-
KRAZ a Mexico, & CORNFORTH et OSBORN en Angleterre d’effectuer la syn-
thése de la cortisone. Ceci explique que les Agaves, principale xesx
source d’hécogénine, soient si étudiées actuellement aux Etats-Unis et
en France par SANNIE et ses collaborateurs.l[bn a découvert tout récem-
ment (décembre I955) un nouvel anesthésique dans le groupe des stéroides
1’hydroxy 2I prégnane dione 3-20. Il est peut-8tre permis de penser gue
les saponines permettront un jour d’en faire la synthése.

Emplois industriek divers

La pharmacotechnie utilise lec propriétés méulsives des saponosi-
des pour préparer diverses émulsions médicamenteuses trés stables (pou-
vant comporter résine, huile, camphre, calomel, noir animal, oxyde de
Zine); leurs propriétés aphrogenes pour rendre mousseux opiats et esux
dentifrices.

cosmihique

Elles entrent dans ls composition des shampooings, savons liguides,
lotions decapillaires, cosmétigues.

Pendant la guerre on a trouvé dans les plantes % saponines des
succédanés de savon, on a ainsi utiligé Saponaires, Gypsophiles (raci-
nes), Yucca elastica, Lychnis, Marron d’ Inde (fruit), Solenum saponaceun
(baies) Panama (bois), Vitis gsaponaria, Polygels senega, Monnima.

Dang 1’industrie

Leurs propriétés aphrogénes et détersives les font employer au
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nettoyage des laines et dégraissage des peaux de mouton.

Emploig divers

Elles sont utilisées dans la fabrication des appareils d’acousti-
que, films, papier, on les emploie dans les extincteurs et gen photo-

graphie.

Bien que non désinfectantes, on peut les utiliser pour augmenter

le pouvoir désinfectant du formol.

On & proposé de les employer & la conservation des fleurs coupées

(MARTENS I943). BElles entrent dans la composition de certamnes limona-

des.

P '2'5\-_3&'1{51_ A, S 't\-ll.._um"n'.mq theckhede wk lw\'”“h'l.""’&”‘““?“" =
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CATALOGUE DES PLANTES INDIGENES A SAPONINES .

e e et R BB TR e ——

Les plantes étudides ont été rangées suivant la classification
botantique éuivie & la Paculté de Phammacie de Paris et trés proche
de celle de ENGLER .

Les especes mentionnées dans ce catalogue sont d'importance
trés inégale : & cOté de drogues riches en saponogldes bien définis
(Saponaire, igave, Yuecea, Petit-houx, Marronier d'Inde, Digitale,
Lierre, Nielle des blés ....) besucoup d'autres n'ont €té citées
que par des auteurs anciens et la brésence de szponines n'y appas
6té confirmée depuis . Nous ne ferons que les nommer .

Pour chaque espdce sont indiquées, outre les noms latins (econfor-
-mes & 1'Index de Kewensis) les noms frangais secientifiques et vul-
~gaires, les principaux carsctires morphologiques, les emplois en
médecine populaire et pour les drogues plus importantes un apergu
sur les travaux dont elles ont fait l'objet et la constitution de
leurs saponines chaque fois gu'elle”connue .

duelques drogues (vigne, olivier etec..) renfermant des dérivés
triterpéniques & 1'état libre et non sous forme hétérosidique
(acide ursolique, acide oléanolique ete...) ont été mentionnés
aussl étant donné 1'étroite parenté chimique de leurs constituants
avec les saponosides du méme groupe .

Les numéros entre parenthéses qui précédent le nom latin des P
Plantes de ce catalogue référent aux principaux suteurs de mémoires
généraux sur les plantes & saponines ou au Traité de WEHMER .

1 - COMBES (R.) Etude botanique des plantes & saponines =

Prig MENTER I906
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2 = GRESHOFF (M.), Phytochemical investigations at Kew .

Bull. Kew N° 10, 1904 .
3 - KOFLER (L.) , Die Saponine

Wien 1927, Springer édit,
4 - WEHMER (C.) Die Pflenzenstoffe

Iena 1929-31, G.Fischer é

5- WILDEMAW ( E. de) Sur 1a distribution des saponines dans le régne
végétal . -
Institut Royal Colonial Belge
Section des Seciences naturelles
et médicales .
1936, Tome V fasec. 1 p. 1 & 94 .

Chez les Te&llophytes, il semble qu'on ne connaisse pas d'espéces
&4 saponines, cependant d'un Champignon Basidiomycéte, Folyporus
Betulinus, le Polypore du Bouleau, on aurait emtrait d'apres BOUCHE
(43) un aglycone de szponine comportant 3 triterpénes tétracycligues
Les acides polyporéniques A_B et € .

Beaucoup d'espéces de Lichens contiendrsient aussi un dérivé
triterpénique en Czp, 12 zéorine, étroitement apparenté au sapogé-
-nines triterpéniques (SANNIE (133)).

Ilais chez les Algues les saponines ne semblent pas présentes,
aussl commencerons-nous aux Ptéridophytes 1'étude des plantes indi-
-zdnhes & saponines .

Il convient de signaler gue plusiauré familles trés riches en
ces hétérosides ne sont pas représentées en PFrance (Dioscoréacéesy
Broméliacées, Sapindacées) .

D'autre part, si les espdces citées dans cette monographie sont

nombreuses, peu sont encore bien connues chimiguement .
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PTERIDOPHYTES .

[Eguisetacéeg

(-5) Equisetum arvense L., Pr3le, queue de cheval .

Cette préle, vivace, est trés cormune dans les champs humides .
Au printemps on ne trouve que sa tige fertile, rougeftre, simple ,et,
aprés le mois d'avril, que ses tiges vertes, cannelées de 20 & 60 em.
& nombreux verticilles redressés .

Flle est employée corme diurétique, hémostatique et reminéralisant,
CASPARIS et HAAS (4/ks) qui avaient remarqué les pr opriétés aphrogénes

de ses décoctés en isolérent en 1936 un saponoside : 1'équisétonoside,

que ROBERG signala de nouveau ep 1937 . Cette saponine d'aprés PATEL

(1Y) n'est pas diurétique, mais favoriserait 1s résorption .

Filicinceg .

(1) Polypodium vulgare L. -_ Polypode du chiéne.

Cette fougére, & feuilles une fols divisées,est commune dans les
bois et sur les murs . On 1l'emploie corme vermifuge et purgatif . 3Sa
composition est mal connue, cependant on y aurait trouvé de la glycy=-

rrhizine, saponoside de la Réglisse, & génine triterpénique .
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ANGIOSPERESRS.

lonocotylédones .

et B R T P —

[Potamogzétonacees) .

(2-5) Potamogeton natans IL.

iracies .

(2-4-5) Arisarun vulgare Tag.

(2=3-4-5) Arum italicum Mill.

(2-3-4-5)_Arum maculatum L. - Le gouet ou pied de veau se trouve

fréquemment dans les haies et les bois . Ses feullles tachées de noir,
S8 massue vliolacée et sa spathe verte sont caracteristiques . Te
tubercule est utilisé corme hypotenseur et diurétique, mais ses sapo-
-nines lul conférent surtout des propriétés éméto-cathartiques . Son
amidon peut Stre consormé et d'aprés COMBES, on peut faire un succé-

~dané du savon avec le bulbe pulvérisé .

mramingaﬂ -

Dans cette famille beaucoup de plantes ont &té citées, sans qu'on
én ait extralt d'hétérosides définis, mais SALACOLU et WELLES (139)
ont étudié chez quelques espéces la variation de la teneur en saponine
dang les graines,lofs de la germination et du développement desla

Plantules. Ils travaillérent en particulier sur Avena elatior P. B.
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(#) Avena pratensis L., Brachypodium distachyum P. Besuv., Gaudinia

fragilis P. Beauv., Koeleria glpicola Godr., Koeleria cristats Pers.

et Foa memoralis var. vulgaris .

DOMINGUEZ en 1928 en Argentine note la présence de saponines dans

Arundo Don&x L., Anthoxanthum odoratum L. et Glyceria fluitans R. Br.

espéces yui poussent également en France .

(2-3) Arrhenatherum avensceum F. Beauv., la fenasse des prés et

prairies artificielles, renfermerzit des saponines .
La'.'} Lgﬂ.iu,m “’L-MLLD.QM\\LML_ L_ T\r\ma_ i V1o Xe

.

4vec les Dioscoréacédes, Broméliscées, Amaryllidacées et Serofula-
-riscées, cette famille constitue une source importante de sapono-

-gldes stéroliques .,

(3-5) Asparagus officinalis L. = Aspetge

Cette plante vivace de 0,30 & 1,50 m., est cultivée ou subspon-
-tande dans les friches, haies,sables . Ses tiges sont rameuses et
ses feuilles remplacées par des filsments filiforﬁes .

La racine, officinale, est employée corme diurétique, st renfer-

-mezsit des saponosides .

Reprenant des travaux antérieurs,és BALANSARD et RAYBAUT ( 35)
en 1939, constatérent jue les parties aériennes ne contensient ras
de saponosides, st 1solérént des racines un hétéroside dont ils
donnérent les propriétés bhysico-chimiques, 18 rapprochant des g§8po-

-nines du Petit Houx et des Salsepareilles .

(#) MOHR (en I953) isols de 1'avoine une saponine hydrolysable en
hexose et une¢ aglycone neutre stéroidique & propriétés hémolytiques.
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A l'hydrolyse, cette substance donne du glucose et du rhamnose
et un aglycone voisin de la sarsapogénine de JACOBS et SINPSON
(1935) . Des essais pharmecodynamiques leur ont montré qua la
saponine n'avalt pas d'influenece nette immédiste sur 1'sction
diurétique de la drogus .

BALAWSARD, l'extrayant par le procédé au tanin en 1945, put
vérifier que la génine, de structure stéroldique, était bien iden-

-tique & la sarsapogénine de la salsepsreille .

(183-5) Convallaris msjalis L. = muguet .

est
Cette plante vivace, herbscéeg,de 15 & 20 om. assez cormune

dans les bois frais .

Utilisée comme cardiotonique faible et corme diurétique,
elle contient, & cO0té d'hétérosides cardiotonigues & génines stéro-
-Idiques, un hétéroside peu soluble dans 1'eau, soluble dsns 1'al-
=-cool, peu cardiotonique, mais irritent et purgatif : la convalla-
-rine . Ce saponoside ne précipite pas avec le cholestérol, on
connait nal sa constitution .

KOFLER, avait localisé les szponosides du muguet dans les fleurs.

(1-5=4-5) Musceri comosum Mill.

Haute de 30 & 50 om,, commune dans les cultures et rocailles .
vivace par un bulbe, cette petite plante possdde des feuilles lar-
~ges et des grappes de petites fleurs bleuftres, longues de 15 &
30 em,, & houppe violacée de fleurs stériles .

Ses racines, diurétiques et émétigues, contiendrsient un sapono=

~-slde appelé acide comosumi ue .

Les plantes indigenes a saponine - page 54 sur 166


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_prix_menierx1956&p=54

Sante
- 3.

(1-3-4-5) Muscari racemosum Fill.

(12—5-4-5} Paris yuadrifolia L. = Parisette, Raisin de renard .

Cormune dans toute la France, on la trouve dans les bois humides,
c'est une plante vivace de 20 & 40 cm., trés reconnaissable & mses
feuilles ovales en croix et son unique fleur verte en €toile, qui
donne naissance & une bale noirftre de la grosseur d'une cerise .

Depuls HEIM (1892) on szit que le fruit est vénéneux et le rhi-
-zome émétique . In médecine populaire on utilise les feuilles
fralches contre les briilures et les peites plaies .

A c8té de 1'asparagine, la racine et 1a baie contiendraient une
saponine glucosidique : la paristyphnine (WALZ, 1841) & laguelle
on attribue une action paralyssnte sur ls pupille de 1'oeil et sur

les centres respiratoires .

( 4. ) Polygonatum multiflorum All. = Sceau de Selomon .

Cette plante se rencontre dans les bois et les rocailles ombra=
-gées, sa tige feuillée ressemble & une pdlme, d'ol pendent des fleurs
blanches au printemps, des baies bleutées en €té; son rhizome est
bien caractéristique . Les baies émétiques seraient toxiques surtous
pour les enfants .

Le rhizome utilisé en médecine populaire comme antigoutfeux et
antidiabétique, se montre trés efficace comme hémolytique contre
les contusions et les ecchymoses ; 11 donne sussi de bons résultats
contre la toux en médecine vétérinaire . On attribue ces propriétés

a4 une saponine .
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(1-2-3-4-5) BHUSCUS aculeatus L. = Petit Houx .

Il forme,dans les bols et cotesux calcaires,de petits buissons
piquants toujours verts de 20 & 50 em. ¥ Ses tigagmgarnies de fausses
feuilles appelces cladodes, terminées en piquents . Ses fleurs ver-
~d&tres donnent des baies ressemblant & des petites cerises .

I1 est utilisé depuis longtemps pour ses propriétés diurétiques
sudorifiques et apéritives . Ses racines comptaient parmi les 5
racines apéritives des anciens apothicaires , et rentrait toujours
dans le sirop des 5 racines . Sa composition chimique fut mal connue
jusqu'auz travaux de BALANSARD et DELPHAUT en 1939 qui, constatant
le pouvoir aphrogéne margué des solutions aqueuses de petit houx, y
recherchérent une ssponine . Ils réussirent & extraire un corps amor-
-phe blanchitre, dont la formule brute parait voisine de celle de 1s
parilline de VAN DER HAAR . A 1l'hydrolyse ils obtinrent mwne génine
paraissant identique @ la earsapogpunine de JACOBS et SIMPSON .

Par le procédé au ¢anin en 1945 (15) et par le procédé § 1'albu-
-mine en 1948, les mémes auteurs obtinrent 1'hétéroside avec un
meilleur rendement .

Devent 1'intér8t croissant pris par les sapogénines & noyau
stérolique, SANNIE et ses collaborateurs, & la recherche de nouvelles
sources d'hormones, étudidrent le rhizome de Fetit Houx par chroma-
-tographie .

En novembre 1855, (156) ils isolérent, & c8té d'autres génines
dont 1l'étude est actuellement en cours, une substance présentant
des constantes différentes de celles de toutes génines connues de

méme formule, qu'ils appelérent Rusecogénine . Ce serait le /| g=

Eris
22 & spirosténe 5p 19 diol , c'est une des rares substances naturelled
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stéroliques dont un méthyl angulaire est 0xydé . Elle permet de prépa-
-rer la 19 nor-ruscogénone (nouvelle génine synthétique) et donne
agees aux dérivés 19-nor du prégnane et en particulier & la
19-nor progestérone qui, 8 fois plus azctive que la progestérone,
seralt la véritable hormone lutésle .

Cette saponine étudide par BALANSARD et DELPHAUT sur le plan phar-
-macodynamique, n'aurait pas d'autre action sur la diurgése que celle
de mordancer l'actiéité des sutres éléements de 1la plante . Elle n'est
présente que dans le rhizome et complétement absente des parties

aériennes .

(2-4~5) Scilla bifolis L.

(182-3-4-5) Smilax sspera L. = Salsepareille de Provence = Lise-

~ron épineux .

8%est un sous arbrisseau grimpant dont les tiges, gqui peuvent
atteindre 2 m., flexueuses et ¢pineuses, partent des feuilles cordi-
-formes luisantes et coriaces . Elle croft dane les haies et les bois
arides de la région méditerranéenne et du sud ouest .

Employée quelquefois en médecine populaire comme diaphorétique,
diurétique et dépuratif, elle est considérée comme une falsifieation
des salsepareilles officinales .

WAAGE en 1892 la cite parmi les plantes & saponines,mals LHERITIER
en 1934 n'a pu, par les méthodes mierochimiques de CONBES et ROSOLE
¥y caractériser ces prineipes . Zn 1938 HAYBAUT‘:% fit une €tude
compleéte . I1 trouve des traces de saponines dans les parties aérien-

-nes et dans les parties souterraines, un hétéroside qu'il identifia

& la parilline de VAN DER HAAR (1929) . Il isola une poudre blanche,
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sternutatolre, peu hygroscopique,possédant les caractires physico-
chimiques généraux des saponines et se dédoublant en glucose, rhhmnose
et une génine analogue & la sarsapogénine de JACOBS et SIMPSON . Expé-
-rimentée sur le lapin normal elle ne se révéla pas diurétique .
BALANSARD et ARNOUE en 1944. préconisdrent le procédé par relar-
-gage du complexe saponine-tanin pour préparer 12 saponine du Smilaxz .
On connait actuellement deux saponines bien définies chez les
salseparellles exotiques : la perilline ou sarsapaponoside, formée de
trois sucres et d'une génine stérolique, la sarsasapogénine ou pari-
géhine et la smilacine (smilacoside, smilonine) composée également
de & sucres et d'une génineg stérolique, la smilsgénine ou isosarsa-
-pogénine .
La sarsapogénine est le 25 b spirostsne 3 (ol, la smilagénine
est son isomére le 25 a spirostane dpol .
Ces deux sapogénines se retrouvent probablement dans les racines
de la salsepareille de Provence mﬂiznbaaucoup moindre quantité que

dans les gmil&x amériecaing .

Tilamentosa
(1-3-5) Yucea divers principalement Yucca gemenbome L.

Ce sont dans des Liliacées de grandes taille, ornementales, accli-

-matées en France, leurs feuilles, radicales, sont disposées en cou-
-ronne, tous les 6 ou 7 ans elles présentent un panicule de 1 & 2,50m,
portant des grandes fleurs blanches .

Ces plantes sont riches en saponines & noyau stérofdique . Les
Yuccas ameéricains, trés étudiés par MARKER et ses collaborateurs
renferment de nombreux saponosides dont 1'hydrolyse fournit des
génines utilisées, comme matiéres premidres dans la synthise de la

cortisone .(Markogénine,guccagénine, kammogénine, texozénine) .
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BARCHEWITZ, HEITZ, LAPIN et SANNIE (37) trouvirent des différences
de composition entre les Yucecas américains et les Yuccas frangais, ils
ont travaillé,b il est vrai sur des plantes de serre . Le Yucca fila-
-mentosa, seul vraiment indigéne parmi les Yuccas étudiés, provenait
lui aussi des serres du Museum, il a révélé contenir des traces de
gitogénine et en plus grande quantité de la tigogénine et de 1= méxo=
-génine . Les autres Yuccas avaient en plus de 1z sStmilagénine et de
la samogénine.

D'autres Liliacées indigénes dont 1a constitution chimique est
encore actuellement ineconnue figurent dans les listes de plantes &

saponines ;

(2-5) Endymion nutans Dum.

(2-5) Erythronium densicsnis L.

(2-5) Hemeroeallis flava L.

fragrans
(2=-3-5) Nothorseordon Kunth.
(1) Ornithogalum sp.
IDioscoréacées|.

Cette famille compte parmi les plus riches en saponosides & noyau
stéroldique, fournissant de 1a diosgénine, qui est une importante
matiére premiére pour la synthise de 1l cortisone . Les Dioscoréacées

ne sont représentées en France que par Tamus communis L..Le Temier

est une plante grimpante, & feuilles alternes en coeur et grappes de
fleurs verd@tres fournissant des baies €carlates . Assez commune dsns
les bois et haies des terrains calcalires; elle se montre diurétique
émétique et purgative . Elle ne contient gue des traces de ssponosides

que HOLZACH et FLUCK ont pu retrouver en 1951 .
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lAmaryllidacées .

(4-5) Agave divers .

Américains d'origine, introduits en France vers 1560, les Agaves
se sont naturalisés dans la région méditerrandenne et font partie
maintenant de notre flore ; on groupe genéralement sous le nom d'Agave
d'Amérique, toutes les espéces qui croissent dans le sgud de la France .
Ces plantes grasses, appelées vulgairement "Aloes", devenus carscté-
-ristiques des paysages méditerranéens, sont formées d'une grosse
rosette de feuilles épaisses, rigides, pouvant atteindre Jusgu'a
1,50 m. de long, bordées d'épines tranchantes . Au bout d'une dizaine
d'années, les azaves développent en quelques semaines une gigantesque
inflorescence de fleurs verdiftres .

En Amérique on emploie les feuilles comme diurétique, dépuratif
et antisyphilitique .

Le suc frais et les feuilles séches contiennent une saponine 8cre
et irritante qui provoque une abondante selivation, agit sur le sys=-
-téme nerveux, est Hémolytique ot détermine de la diarrhée .

BALANSARD et FLANDRIN en 1945 (20) ont extrait des feuilles,par
le procédé au tanin un ssponoside, donnant & l'hydrolyse un seul
sucre le glucose .

BARCHEWITZ et ses collaborateurs, comparant la composition chimique
de quelques Apgaves frangais & celle des Agaves mexicains, y retrou-
-véfent & peu prés les mémes génines . Wtilisant la méthode chroma-
-tographique pour la séparation des génines, ils les identifidrent
par leur spectres I. R, leurs points de fusion:keelui de leurs déri-

-vés (acétates et 2-4 dinitrophénylhydrazone) par comparaison avee

des produits purs .
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Ils étudiérent en particulier un spéeimen, 1'Agave americana récolté

& Alger et 5 espéces d'Agave poussant en pleine terre dans 1la région

méditerranéenne . Ils mirent en évidence :
americans

Chez AgavepWeFBERERS : hécogénine

Chez Agave ferox : manogénine, hfcogénine et traces de gitogénine

Chez Agave maculosa : hécogénine et menogénine .

Chez Agave atrovirens : hécogénine, manogenine et 9-11 déhydrohéeco-

-génine (rendement total en génine 5 p. 1 000)

Chez Agave bracteosa : manogénine, hécogénine, 9-11 déhydrohécogénine

et traces de gitogénine(rendement 2 p. 1 000)

Chez Agave laphants : smilaganine et traces de gitogénine et samo-

-génine .

Da manogénine est le 5~ 22 = splrostane 23, 33 diol 12 one
L'hiécogénine est le 5« 22 a spirostane 380l 12 one
La gitogénine est le 5« 22 a spirostane 2~ 3 pdiol

La smilagénine est le 25 « spirostane 3 p ol

La samogénine est le 22 a spiroataae =3, 33 diol

La 9-11 déhydrohécogénine est le A 9- 5% 22'a spirosténe 3301 12 one

st

Les Agaves,plus riches encore en saponémides, que les Yucecas,est
cultivés en Amérique pour synthétiser les hormones stéroldiques :

folliculine ou cortisone .

(2-5) ZLeucoium sestivum I.

EriZestes -

(3-BCrocus sativus L. = Safran

(5) Gladiolus hybridus Hort . oQuie.(
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(3-5) Betula alba L. = Boulesu commun :

C'est un arbre de 15 & 20 m. & feuilles triangulaires aizuds et
écorce blanche et lisse se détachant en lames minces . Les feuilles
surtout et plus rarement les écorces,sont utilisées comme diurétique
non irritant, dépuratif, antidaftreux, antirhumatismal .

En 1924 KHoE BER signalait dsans les feuilles, des saponines respon-
~sables d'une partie de leurs vertus . On connait actuellement parmi
les composés extraits du bouleau : la bétuline (o0l) slcool triterpé-
-nique dérivé du lupéol, 1'allobétuline et l'acide bétulinique qui
se rapprochent trés étroitement par leur constitution du groupe des
sapogenines triterpéniques .

La bétuline serait surtout loeslisée dans 1l'écorce . RUZICKA et
ses collaborateurs, en 1945, HALSALL et JONES en 1951,ont pu en déter-

-niner la formule développée .

|Aristoloehiacées) .

(1) Aristolochia divers - Aristoloches .

(1) Asarum Buropaeum L. = Asaret = Cabaret .

[Loranthacées| .

(2-3-4-5) Viseum album L.=3ui.

Sous arbrisseau parasite des arbres, le gui est bien connu par

Ses bales blanches et ses épaisses feuilles jaun€tres apposées par
deux .
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Ses propriétés diurétiques et hypotensives sont réputées, mais
variables suivant les arbres perasités (le gui de peubplier serait
le plus actif). L

Elles seraient dues sux sels de K, & la choline et sux s&ponosgides
contenus dans les feuilles .

En 1907, LE PRINCE trouva dans la plante frafche un glucoside &
caractére de saponine : l1as viscalline ; CHEVALIER 1'année suivénte
y distinguait 2 saponines, une neutre et une scide . WEHMER (1919)
et MULLER (1932) ne trouvérent pas ces glucosides .

On pense maintenant qu'il existe bien dans 1ls feuille de gui une
saponine donnant par hydrolyse acide une génine triterpénique : 1'a-

-clde oléanolique, dérivé de @a p amyrine . Pour certains auteurs

(65) on trouverait sussi du lupéol, autre triterpine pentacyclique .

|[Bolygonacées| .

(3-5) Rumex Patientia L.

(5) Rumex crispas L.

[Chénopodiacées .

Atriplex L. = Arroches

I1 en existes de nombreuses espices sauvages croissant sur les
decombres . Ce sont des plantes annuelles ressemblant & des Fpinards .

Les espéces : (2-5) A, nitens, (2-5) A, hastatus, (2-5)Apatulus ,

(2-5) A, littorslis, (2-3-445) A. rosews, (2-3-4-5) A. laciniata, ot

f2-3-4-5) A, Halimus ont ¢té rangées dans les plentes & scponines

avec 1l'Arroche cultivée : (2-3-4-5) Atriplex hortensis .

Cette arroche peut atteindre 2 m., ses feuilles sont triangulaires
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les valves de ses fruits sont tris grandes (1.5 emi) .

Ses graines passent pour purgatives et vomitives, mais on emploie
surtout les feuilles qui sont diurétiques, rafrafchissantes, émollien-
~-tes . On trouve dans les graines d'arroche une forte proportion de
saponine (KOBERT, KROEBER) ce qui justifireit son emploi dans les
maladies respiratoires, digestives, urinaires, einsi que son rdle

dépuratif .

(3-4-5) Beta vulgaris L. Bette, Betterave .

Cette plante, trés cultivée, fut Peu & peu modifiée dans deux sens
différents : le développement des feuilles donna 1la Bette ou Poirée
& cardes, l'accroissement de la racine forms la betterave .

Il existe de nombreuses variétés de Betteraves : fourragére, rouge,
a suere .... La racine de betterave est riche en sucre et en acides oyeique
renferme aussi de la bétalne et des saponines . Les cossettes de
betterave a suore en contiennent 0,5 % . VAN DER HAAR avait identifié
la sapogénine au caryophylléne, on sait aujourd"hui gue clest 1l'acide
oléanolique (P.F. = 2I5° ,x, = + 31 ), dérivé triterpénique du groupe
de la pamyrine, 1ié & 1l'acide glycuronigue . Les saponines des cosse-
~ttes de betterave frénerasient la fermentation &lcoolique d'apreés

LUNDBERG =(1922) .

(3-4-5) Blitum capitatum L. et (3-5) Blitum vireatum .

Chenopodium L. = Chénopodes= Ansérines .

Les chénopodes sont des pPlantes herbacées dont les feuilles sont
Souvent recouvertes d'une poussidre farineuse, et dont les fleurs
petites, verdftres ou rougefitres n'ont pas de corolle . Elles crois-
~-sent dans les décombres ou au bord des chemins, on en connait plus

de 80 espéces, quelques unes se consorment en guise d'épinards, d'au-
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-tres sont utilisées en médecine populaire, l'espéce C. ambrosiofdes

egt officinale .

(182-4-5) Chenopodium ambrosiofdes L. var, anthelminthicum est

originaire d'Amérique meils naturalisée en France depuis le 172 sidcle
dans le Midi ; 11 doit ses propriétés vermifuges &4 son essence riche
en ascaridcl . DAFERT et ses collaborateurs en 1974 ont trouvé une
saponine, dans la racine, dédoublable en suere et génine en Czg» et
ROBERG y décela une saponine en 1937 par le procédé de la gélatine

au sang . En 1954 des suteurs japonals isolérent & Formose & partir
des feuilles séches et des graines 0,05 % d'une saponine secide .(50 b)

Les autres espéces signalées pour leurs saponines sont : CB+5)

Ch. elbum L (-légdrement diurétique, laxatiwe, rafraichissante et séda-

-tive), (2-3-5) Ch. Bonus_ Henriocus L. (émolliente et laxative), (2-5)

Ch, ficifolium L., (2=35-5) Dh. glaucum L.,(2-5) Ch. hybridum L. qui

passe pour toxique, (2-5) Ch. murale L., (2-5) Ch. polysperum L.,

(5=5) Ch. guinoe Will. (étudié par DOMINGUEZ), (2-5) Ch. rubrum L.,

(2-5) Ch. urbicum L. et Ch. vulvaria L. (espéce surtout méridionale,

dont l'odeur est repoussante mais qui serait entispasmodique) .

(2-3-4-5) Kochia arenarie Roth.

(2-3-4-5) EKochla scoparia Schrad.

(5) Kochia hyssopifolia Schrad. (SOLACOLU et WELLS)

(3-4-5) Spinacis oleracea L. = Lpinard .

Contient des saponines, appelées "seerétine" par DOBREFF en 1924

signalées par KOBKRT en 1913, puis spinatsaponine par DAFERT en 1934 .

Amarantacées] .

Plusieurs espices d'imsarsntus introduites en Prance renferment des
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~ 5k

saponines : (5) imarantus cahdatus I, (études de DOMTN

A. hypocondriatus L., (5)

SUEZ), (2-3-5)

A. hybridus L.) et 44-5) A. quitensis H, B.I
(DOMINGUEZ et SLORIANT "quitensis saponine”) ,

@yct&giuae cées| .

(5) Mirabilis Jalaps L.

(5) Hirabilis dichotoma Ha

aslzoacéesg .

Mesembrianthemum
(5) FEBEREEFIENERERnEE crystallinum L. z Ficolde$ glaciale :

Ces plantes grasses, originaires du sud de 1'Afrique ,sont natura-

-sées en France . Le plante et les fruits sont comestibles,

~les sont utilisées comme diurétique,

les feuil-
résolutif, pectoral et eicatri-

-sant . En Abyssinie et au Maroe on 1'emploie pour faire du savon ,

(1) Tetragonis expansa Hurs., = Tétragone .

Plante cultivée comme €pinard d'été , Les graines, d'aprés KOBERT,

renfermeraient une saponine .

Caryophyllacées .

C'est une des familles les plus riches en saponines . On y trouve

x
largement répandue » la gypsogénine, sapogénine triterpénique des

gypsophgles (KON et SOPRR 1940) (9
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(2-5) Arenaris trivernia L. et (2-3-5) Arenaria seffiyllifolis I..

Les sablines sont des plantes annuelles trés cormunes,de 10 & 30

centimétres, poussant dans les lieux sablonneux .

(2-5) Cucubslus baceifer L. = Cucubele & baies .

Les Dianthus = Gbilletsdont les pétales étaient employés jadis
comme sudorifiques, diurétiques et cordiaux sont inusités de nos jours.
On remarque seulement que leurs reecines surtout contiennent des sapo=
-nines . D'aprés MALAPERT (1846) il nly en aurait ni dens les pétales,
ni dans les semences . Parmi les especes & scponines on note parti-

-culiérement : (l-2-3-4-5) Diasnthus Armeris L., (1-2-3-4-5) D. bar-

-batus L., (1-2-3~4-5) D. carthusianorum L., (1-2-3-4-5) D. chinansis®
(1-2-3-4-5~) D. caryophyllus L., (1-4) D. prolifer et (1-2-3-4-5)

D. plumarius .

D'apreés les travaux de FISCHER (1928), on trouversit chez D. caryo-
-phyllus des saponines dang 1'albumen des graines et trés peu dans les

fruits .

(1-5-5) Gypsophilas paniculate L. et (1-2-5-5) Gypsophila elegans

Bi@b. espéces introduites .
Dés 1884 ROSOLL décela des scponines dans les barenchyes des
racines de divers gypsophiles . Les espéces exotiques qui en sont
trés riches (10 & 15 %) servent & préparer les saponines commerciales .
La gypsophilsssponine, par hydrolyse acide,se dédouble en oses et en

gypsogénine, sapogénine triterpénique en 050 du groupe de la 2 amyrins

)

(°) Le "Saponinum purum album" de MERK est extraite des gypsophiles,

elle se dédouble & 1l'hydrolyse en gypsogénine et en oses qui d'aprés

JERMSTAD et WAALER (1953) sont gelactose, xylose, arabinose ,focose
et rhamnose o (2)
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‘gfr’-

(1-2-3-5) Lychnis Githago = Agrostemms Githago L. = Nielle des

Blés .

On trouve cette plante exclusivement dans les moissons, haute de
60 om. & 1 m., elle est facile & recomnaltre par ses grandes fhumrs
réguliéres rouge violacé % caslice ventru et ses feuilles longues et
étroites . On la redoute beaucoup car ses graines sont toxiques et
trés difficiles & séparer des graines de céréales . Cependant actu-
-ellement elle tend & disparaitre car 1l'usage des auxines en agri-
-culture lui est funeste .

Toute la plante contient des seponines , Res praines environ &
pour 100, localisé€es presqu'uniquement dans 1'embryon . %assom en
1913V;£ retira une optiquement insctive gqu'il appels sapdgelline .
FISCHER en 1928 localiss la saponine dans 1'embryon, mais n'en vit
pas dans les autres parties de la plante . :

ALppelée acide agrostemmique, sgrostemmine puis githagine, githa-
-goside . Se révéle trés hémolytique (son indice hémolytique peut
atteindre 1/50.000).

La saponine de 1'Agrosterms githago se sScinde » B 1Thydrolgse

en 4 sucres et githagénine . 1Is githagénine fut étudiée par WEDEETND

et ses collaborateurs (1926-1929-1930), puis elle fut identifiéde &
la gypsogénine (KON et SOPER 1940 (97) . On a signalé de nombreux cas
d'empoisonnements par la nielle, on les attribue & la résorption
exceptionnelle du saponoside par l'intestin et & 1a toxieité propre
de la sapogénine, qui, contrairement sux autres sapogeénines sersit
active .

En 18%8 on cita 1'empoisonnement d'une ferme et de son enfant par lc
la farine melée de nielle .

GESSNER en 1931 déerivit les symptomes de 1l'intoxiecation : ssli-
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-vation, irritation de 1la gorge, nausées, diarrhées, douleurs sbdo-
-minales vdéolentes, puis céphalées, vertiges, dyspnée, agitation,
convulsions, trouhles,circulatcires,anfin mort par asphyxzie . MALA-
-PERT et BONNET constatérent sa toxiecité bour les poulets et les
chiens ., (129

Chez le cheval elle brovoque une irritation de l'appareil urogé-
-nital, chez le porec une démarche vacillente, chez les sutres animesux,
de l'entérite et un état douloureux (DEUMTE) .

Melgré sa toxicité la nielle était sutrefois utilisée en théra-
-peutique, la racine contre les hémorragies, les graines comme diuré-
-tiques, expectorantes, anthelminthiques .

COMBES & pu constater sur cette espéce que les solutions de 88po=-

-nines, en milieu aseptique n'étaient pas utiligdes par les plantes .
Surke
(1-3-4-5) Lychnis dioica I. (= Helendrium album BSARZO)= Compagnon

blane ou Saponaire blsnche .

Bst twés commune dans les cheming et les chemps, ¢'est une plante
vivace, & fleurs blanches, de 50 & 80 cm. de hsut .

NﬁTIENU;; 1955 étudia les varistions de localisation de la sapo-
-nine au cours de la vézétation, il constats 1a présence de saponines
dans toutes les parties de la plante, principalement dans les tissus
jeunes en voie d'évolution (les tissus sclérifiés en possédent tras
reu) . Au moment de la floraison, il constata une 1égdre baisse dans
les organes souterrains avee aceroissement trés net dans la tige et
les feuilles .

Tous les organes de la fleur renferment de 1ls saponine, surtout
les pétales et les étamines, l'ovaire en contient beaucoup au moment

de la formation des graines, puis celles-ci s'en chargent progressi-

~vVement et & la fin de la fructificetion il n'y en a plus, ﬁi dans
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la capsule verte, ni dans le calice .

Au moment de la germination, la teneur des graines baisse trés
rapidement pendant que les jeunes plantules, s'en enrichissent pro-
-gressivement (feuilles cotylédonaires et radicelle) .

(1-2-3-4-5) Lychnis floscuculi L. = Fleur de coucou ,

avec
Pousse dans les terrains humides, ses fleurs sont rosesyde longs

pédonecules . La plante atteint 30 & 70 cm,
S& saponine & ¢ié appelée Bychnidine(SsUSS 1902), (WESTER, 1922),
ROSENTHALER 1l'a extraite en 1931; elle provoquerait des néphrites

hémorragiques - Lychnis flos-cmculi est utilisé en médecine popu-

-laire comme emménagogue et abortif .

(1-2-5) Lychnis vespertina L. et (2-4-5) Lychnis viscaria I.

= attrape-mouche .

(2-5) Sagina nodoss Fenz.

Saponaria L. = Saponasires .
Ce sont fes pPlantes & saponine par excellence .

AVEZOU (3) en distingue 6 espéces indigénes : S. lutea, (5) S. bel-

-iidifolia Sm., S. caespitosa, S. orientalis, rares ; (1-2-3-5)
S. ocymoIdes L. plus fréquente et (1-2-3-4-5) s. officinalis trés

courante .

La saponaire officinale est une plante vigoureuse de 40 & 80 em.,
assez décorative, & grandes feuilles ovales et & fleurs rose péle
groupées en bouquets & 1l'extrémité des tiges . Ses racines sont bru-
~-nftres trés subdivisées en longues ramifications envahigsantes .

Originaire probablement des régions méditerranéennes, elle est

maintenant répandue & peu prés dans toute la France le long des che-
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-nins, des voies ferréesjﬂans les haies ete..X, surtout dans les en-
-droits humides et découverts . i

Les Romains 1l'employaient déji corme détersif . En thérapeutique
elle est préconisée depuis l'antiquité contre 1a lépre, la serofule
puis comme fondant, dépuratif, émétique .

On a pu &éiaiar » l& saponine dans la plante par 1asméthode;%bDMBES
CQHRAD§Jpar la gélatine au sang = VOGL en 1865 en trouve dans tous les
parenchymes de la racine, COMBES en 1908 (63) dans toutes les parties
de la plante surtout dans Jles tissus jeunes (1a 8cponine semblant se
déplacer vers les couches extérieures lors du développement de 1a
plante) . FISCHER en 1918 par 1a méthode hémolytique en détecta dans
le mésophylle des feuilles y 18 moelle des tiges, la corolle et le
style des fleurs, 1'écorce des racines . NETIEN 1935 (118) étudis les
variations de la localisation de la saponine, au cours de l'année &s
végétatidh .

BALANSARD put extraire 1a saponine des racines par 1a méthode an
tanin en 1945 (..

L'étude chimique commencée par BRACONNOT et LOQUE en 1817 fit
l'objet des travaux de nombreux auteurs : GMELIN, BUCHOLTZ, SCHIAPA-
~RELLI, MASSON en 1910, RUZICKA 1936, KON et SOPER en 1940 | BALANSARD
en 1945 ,

OUn trouve dans la racine 5 /# de ssponines qui sont en réalité un

meélange d'hétérosides pami lesquels on a isolé la saporubrine . Par

hydrolyse elle donne des oses et une petite quantité d4'une sapogénine
identique & celle des gypsophiles: la gypsogénine dérivé triterpénique
du groupe de la (3 amyrine (KON et SOPER) (974 .

la saporubrine posside toutes les propriétés des saponogides :

bPouvoir aphrogine, action sur la tension superficielle et la perméa-
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-bilité cellulaire (favorisant l'absorption des médicaments) action
irtitante sur les mujueuses, action sternutatolire, pouvoir hémoly=-
-tique (I H = 1/4.000) .

A faible dose par voie buccale,ls saponine augmente les séorétions,
elle est diurétique et expectorante, mais son action irritante sur 1le
tube digestif provoque des vomissements et des diarrhées . Elle est
vasodilatatrice et hypotensive . 4 forte dose elle peut agir sur Jle
coeur (DODEL, DASTRUSUE et Melle VILLEDIEW) .

Flusieurs auteurs constatdrent sdus son influence une augmentation
de l'action disstabique des sucs duodénsux .

Sa toxicité est grande pour les snimsux & sang froid {( & 1a dilu-
~-tion de 1/4.000 & 16° elle provogue la mort des vairons en 50 minutes
Chez 1'Homme elle est toxique en injection . Tar voie sous cutanée
elle détermine une paralysie locale ; introduite dans 1a circulation,
elle provoque 1l'hémolyse, paralyse les mouvements volontaires et re-
-flexgs, ralehtit la respiration et le coeur, fait baisser la tension
artérielle et la température . D'apres FIHKETLIBEIVZEIB provoquerzit
une réaction intense de tous les tissus myéloldes de l'organisme .

Les accldents dus & la saponsire sont assei rares, cependsant BEUMIﬁ
et MARTIN-3ANS en 1922 (60) signalérent un cas d'intoxication provoqué
par une tisane de feuilles de saponaire prise a dose excessive et apres
une trop longue médcération . Elle produisit tremblements, sécheresse
de la bouche, parésie de 1a langue, hallucinations et trés forte
nydriase .

DEROBERT et BUVAL en 1941 (59) rapportérent une observation d'into=-
-xication professionnelle par les saponines dans une usine de Madagas-
-ocar, ol des ouvriers étaient employés & trier, broyer et tamiser des

racines et de la poudre de saponaire . Ils constatérent que la poudre
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de racine peut par inhalation provoquer de 1'irritation et 1a sécré-
-tion des voles respiratoires supérieures et par contact des téguments
oceasioner des érythémes d'intolérance (12 manipulation des racines
provoquant le mBme effet) .

La saponaire n'a pas disparu de la Pharmacopée frangaise, elle
figure encore au Codex 1949 et elle est toujours utilisée en médeeine
populaire contre les mélasdies de peau, les rhumatismes, la goutte et
corrie amer, apéritif, stomachique, fondant et dépuratif . Elle aurait
une action cholagogue indeniable, PARTURIER 1la préconise comme cholé-
-rétique et antitoxique .

On emploie les feuilles séches sous forme d'extraits aqueux et
fluide, d'infusions ou décoctions & 5 # en évitant la macération dans
1'eau ( LECLERC) . Les racines servent & préparer un sirop pour 1'u-
-sage interne; & l'extérieur elles sont utilisées en décoction pour
gargarismes,contre les pharyngites et pour les 1avemanta,contre 1'oxgunm.
~eimeaas .

In dehors de ses emplois thé rapeutiques 1la Saponaire est toujours
utilisée & la campagne pour le nettoyage des étoffes de laine, des
dentelles et des tissus fragiles "il n'est de bonne lessive sans
sapongire" disent les bonnes fermes - La saporubrine est encore em-
-ployée pour le dégraissage des peaux de modtons et comme colloTde
protecteur dans 1'industrie textile .

AVEZOU en 1942 (3) propose de confectionner & partir de macérés
de saponaire dans l'alcool & 50° des préparations & grand pouvoir
aphrogéne et faible indice hémolytique pouvant constituer des succé-
~-danés de savon .

BALANSARD en 1950 la recommande pour l'analyse biologique {3)
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(1-2-3-5) saponaria Vaccaria L. = Vaccaine .

On 1l'emploie comma&S&ponaire officinale .

Parml les Caryophyllacées indigénes b saponines, on voit encore
cltées les Silénes :

(1-2-3-4-5) Silene ermeris L., (2-3-5) S. caeli rosa, (2-5)

S. catholica 4it., (2-5) S. conical, (2-5) §. dichotoms Ehrh., (1)

{1E)

S. Inflata Sm.[ﬁﬁTIEN en 1935 étudiant chez cette pafinte 12 loeali-

-sation des saponines en fonction du cyecle vital, constata suivant
les saisons, un transport de la zone de condensation de 1'intérieur
de la coupe vers l'extérieurjice qui ne s'observe pas chez Saponaria

et Lychnis diofcal), (2-5) S, italica Pers., (162-3-5) S. nutans

(1-2-3-4-5) 8. vulgaris Gareke, (3-4) S. viscosa Pers.

Les Spergulaires : (2-4-5) Spergularia rubras Presl.,(2-5) Sperzu-

-laria arvensis L. . (°)

Les Stellaires : Stellaria graminea L. gui déterminerait chez les

chevaux de la raideur des membres , Stellaris média L. = Houron des

olseaux qui est réputée diurétique, adoucissante, détersive, puri-
-fiante et expectorante ; cicatrisante & €' extiriean .

FISCHER en 1930 y & trouvé des saponines .

(2-5) Tunica prolifera Scop.

[Illécébracées| &

(1-2-3-4-5) Hermiaria glabra L., (1-2-3-4-5) Hernisrias hirsuts L

K kel
(°) Dans une espdce exotique S. marginata R. PARIS et P.LYS en 1954
décelérent0,5 ju d'une saponine probablement identique & la gypsogé-
-nine .

Les plantes indigenes a saponine - page 74 sur 166


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_prix_menierx1956&p=74

nte

o

et M3-4-5) Herniaris incana Lam.

Ce sont surtout les 2 premidres especes qu'on emploie sous le nom
de Hernlaire commune ; ce sont des petites plantes, & tige couchées
sur le sol, sur lsquel elles forment de véritables tapis dans les
lieux incultes ; leurs fleur%D%Fpeine visibles . On les vante depuis
fort longtemps pour lemwrs vertus diurétiques et sussi leurs proprié=-
-tés antispasmodiques, expectorantes, dépuratives et purgatives .

On ne connait pas bien leurs saponosides (harniari&saponoside..]
pourtant ¢tudiés depuis 1889, DAEBLER en 1894 annogait avoir isolé
deux saponines dont une trés hémolytique, WASICKY dénonga la diffi-
-culté de leur extraction due & leur faible stabilité . SCHULEK en
1927 constats gque la tensur de 1s plante en saponine était élevée
pendant la floraison, sussi bien dans Jles racines cue dans les feuil=-
-les et toujours dans la couche cellulaire externe, la graine n'en
ayant jamais .

La plante fralche seule est active, car la dessication s'accom-
-pagne de la perte des principes sctifs .

L'indice hémolytique de 1= herniariassponine sersit sssez élevé
1/40.000 .

A c0té des Herniaires d'autres I11écébracées contiendraient encore

des saponines (2-3-5) Paronychia capitata Lam. et (5) Polyecarpon tetm

-phyllum L. plante naturaliscée, étudiée par DOMINGURZ .
Dialypétales

[Renonculacées i

(3-5) Adonis destivalis L. et (3-4-5) Adonis vernalis L. (beau-

-coup plus rare en France) contiendraient des saponosides @'aprés

KROEBER (1924) .

(3-5) Anemone sylvestris L. & fleurs blenches et (3-5) Anemone
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ranunculoldes L. & fleurs Jaunes, sont toutes les deux trés rares,

elles auraient les memes propriétés et les mBmes emplois que la

Pulsatille .

(3-5) Anemone Pulsatilla L. est une petite plante qui crott de

préférence dans les endroits secs et calcaires, & fleurs violettes,
feuilles découpées et fruits Plumeux . On lui reconnait des propri-
-étés sédatives, expectorantes, diurétiques, dlephorétiques, vési-
-cantes et antimicrobiennes . La plante frafche cueillie & la flo=-
-raison serait seule active et & haute dose déterminerait des phéno-
-ménes d'empoisonnements somme l'aconit . L'action des Anémones est
due en partie & une substance vésicante, 1= protoanemonine, mais on
salt aussi qu'elles renferment des saponosides : KOFERR en 1927 en
soupgonna dans les racines . LUFT en & trouvé en abondance dansg la
fleur (1926) .

GILG et SCHURHOFF en 1932, utilisant le Proceédé de la gélatine au

sang, en décelérent dans les parties aériennss de tous les représen-

~tants du genre . ROBERG en 1937 les mit en évidence dans les feuilles,

L)
En 1945 BALANSARD et ses coll&borateusﬁiont essayé de l'extraire des

sormités fleuries par le Pro@&édé au tanin, en 1948 (13) par d'autres
techniques, ils l'obtinrent beaucoup plus pure, ils purent en donner
les propriétés générales et constatérent qu'é 1'hydrolyse elle four-

-nissait du glucdse .

Clématis .

Les clématites sont des lisnes & feuilles opposées découpées,
fleurs blanches ou violettes et fruits pelucheux . Elles sont VEné=-
~neuses, et peuvent méme entrafner des accidents mortels . Toutes

seraient riches en saponines, ce qui expliquerait leurs propriétés
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gcres, irritantes, vésicentes, purgatives et diurétiques & faible
dose, détersives ot antiﬂgoriques & 1l'extérieur .

Corme espéces indigenes on cite : (2-3-5) Clemstis recta L,, herba

LY

-cée, crolt & 1'état sauvage dans les haies et les coteaux incultes
du Midi, et cultivée couramment comme plante ornementsle . Elle pos-

-séde une saveur légérement amére, mais non brillante .

(349 glematis Vitalba L., ligneuse, grimpante, & saveur briilante, se

distingue par ses fleurs blanches inodores . Elle contient un gtérol

glucoside voisgin d'une saponine, le clématitol (Me ILROY) (1t &s)

(2-3-5) Clematis viticells L. est cultivée pour l'ornement &

cause de ses balbes et grandes flesurs viclettes .

{E-EES} Clematis Flamule L. ligneuse, grimpante, brilante, &

fleurs odorantes est propre & la région méditerranéenne .

GILG et SCHURHOFF en 1932 y ont décelé un szponoside par la métho-
=de de la gélatine au sang . BERNARD et SICE (38) en 1948 omt pu
l'extraire par relargage au moyen du sulfate d'ammonium . Aprés puri-
~flcation, il se présente sous 1a forme d'un corps blanc, amer, ster-
-nutatoire, & pouvoir aphroggne marqué en solution &queuse . Il parai
identique & celui extrait par BALANSARD et BERNARD de 1'Anémone pulsa
~-tille car le mélange des deux n'abaisse pas le point de fusion . Par

hydrolyse il donne du gluccse et un reste aglyconique sirupeux .

Les Hellébores s

Helleborus foetidus L., H, niger L.,H. viridis L. sont aussi

de violents poisons, ce sont des plantes herbacées des montagnes
calecaires & grandes feuilles composées et fleurs verd@tres, penchées,

s'ouvrant en hiver ., Il est dangereux de les utiliser méme & 1'exté-

Les plantes indigenes a saponine - page 77 sur 166


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_prix_menierx1956&p=77

nte

G

-rieur car elles sont trés sotives . & c0té de traces d'alealoldes,
on y trouve surtout des glucosides cardiotoniques et des saponosides
mal définis dont 1'helléborine et l'helléboréine légdrement hémoly=-
~tique .

L& médecine populaire emploie quelquefois les Hellébores corme

purgatif, emmenagogue, vermifuge et cardiotonique .

(4) Hepatica triloba Chaix,

Ses feuilles aﬁégiﬁ—forma de lobe de foie, 1lui ont donné son nom,
e'est une sorte d'Anémone de 5 & 20 em., & fleurs bleues ou roses,
erofssant dans les rocailles des mnontagnes, au dessus de 500 M. Sur-
-tout .

A 1'état frais, toxique et rubéfiante, elle est employée & 1'état
sec comme diurétique . Dans sa& racine LUFT a2 trouvé une gaponine que
ROBERéremit en évidence en fsible quantité dans 1s fleur, les gaines
des feuilles et les bourgeons des jeunes pousses . M, GALLARDOVILLA

en 1950 signala & nouvesu une saponine dansg 1'hépatique (s1)

Les Nigelles sont d'élégantes Renonculacées & fleurs bleu plle
en étolle et feuilles subdivisées en laniéres trés minces . Trois

espéces poussent en Prance

(5) Nigella arvensis L., plante annuelle de 10 & 30 erm., est

commune dans les champs de céréales des régions calesires, ses grai-
-nes &cres, de saveur poivéée et briilante ont pu remplacer le poivre
et renferment des saponines étudiées par SOLACOLU et WELLES . Elle

est surtout utilisée comme vernifuge en médecine populaire .,
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(1-2-5-4-5) Higella sativa L. cultivée dans les jardins, a des

fleurs blanches . Ses graines sont diurétiques, purgatives, résolu-
-tives, emménagogues et galactogénes ; d'aprés GREENISH (1884) elles
contiendraient 1,4 / d'une saponolde, la mélanthine, dédoublable en
glucose et mélanthigénine . D'aprés KOBERT (1904) et FISCHER (1928)
les graines avant meturité et plus encore,les feuilles renferment des
saponines auxquelles serait due une certaine toxicité . La saponine
de Nigelle a été essayée en analyse bilologique par BALANSARD en 1950
meis elle ne donne pas de bons résultats pour le dosage du choles~

(1-2-3-5) Nigella Damascena L. se rercontre dans tout le Nidi

de la Prance dens les rocailles et les terrains incultes . Ses grai-
-nes fcres et piquantes, dégagent une odeur de fraise qusnd on les
écrase . Elles sont sternutatoirss en poudre msis contiendraient peu

de saponines .

(1-3-4~5) Ranunculus Ficaris L.(= Ficaris ranunculoides\: Ficaire
C'est une plante qu'on trouve partout asu printemps dans les en-

-droits humides, reconnaissables & ses fleurs Jaunes vernissées en
€toile . Ses feuilles sont en coeur, ses racines renflées en petites
nassues . Jadis préconisce comme antiscorbutique, antiscrofuleux et
antihémorroldale, c'est une plante toxique . STANTSLAS MARTIN en 1859
& extrait des tubercules une substance de nature saponinique qui
existe en plus faible quantité dans les parties vertes, 1a ficarine .

LUPT en 1926 y retrouva une saponine .

(2-5) Ranunculus auricomus L. =;Renoncule t&te d'or,communﬁdans

et (2-5) Ranunculus sceleratus L.

Certaines espices de (5) Thalietrum contiendraient des saponines
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alors que d'autres en sersient dépourvues d'aprés GILG et SCHURHOFF .

(2-5) Trollius europaeus L.

[Magnoliacées .

(2-3-5) Liriodendron tulipifera L. = Tulipger .

[Berbéridacéesg| .

(2-5) Epimedium alpinum L.

Capparidacées| .

(1-4-5) Capparis spinosz = Caprier épineux .

C'est la seule espéce de la famille représentée en France . Hlle
est cultivée dans le Midi aux expositions chaudes et abritées, c'est
un sous arbrisseau d'environ 1,50 m. de haut, & feuilles vert elair
et grandes fleurs blanc rosé . Les boutons floraux sont utilisés corme
condiments,.ils passent pour stimulants ot légérement diurétiques ,
L'écorce de 1la racine est diurétique, astringente ot tonique . ILa plan
-te contient une saponine (GRESHOFF) dont on ne connait pas la consti-

Cruciféres .

(1~4-5) Capsella Burss pastoris L. = Bourse & Pasteur .

La présence d'une saponine est contestée dans cette petite plante
sl commune, employée comme hémostatique .

DOMINGUEZ en 1928 en avait signalé une . HARTWIG pensait qu'elle
devait ses propriétés pharmacodynamiques & un acide du groupe des

gaponines : l'acide bursique .
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(1) Cheirenthus Cheiri L., (5) Diplotaxis muralis D. G. (dépu-

-rative, diurétique)

(2-5) Sisymbrium strictissimun L., et (2-5) Thlaspi arvense I.

!

(2-5) Helisnthemum vulsare Gaerty.

Cette petite plante de 10 & 30 cm. trés commune, & fleurs jaunes
contient un glucoside mal connu : l'hélianthémoglucoside qui pourrait

8tre un saponoside .

-

(2=3~4=5) Viola odorata L.

Les violettes, trés communes et treés répandues}sont toujours trés
utilisées . Leurs fleurs , pour leurs propriétés légérement expecto-
-rantes et sudorifiques, surtout béchiques et émollientes ,font par-
-tie des fleurs pectoraies, leur suc frais est laxatif (on employait
beaucoup autrefois le sirop de violette en médecine infantile) .
Leurs feuilles, légérement purgatives, sont surtout émollientes .
Leur racine'purgative et vomitive peut remplacer 1'Ipeca chez les
enfants . Les violettes contiennent incontestablement des saponines
et bien que leurs fleurs semblent dépourvues, KROEBER en 1922 consi-
Tdérait les emplois empiriques des Viola comme expectorants, déten-
=-81fs et resolutifs justifiés par ces hétérosides . KOFLER et STEIDL
en 1932 trouvérent des saponines en petite quantité dans les feuilles

et les racines, mais pas dans les fleurs .

(2-5-4-5) Viole tricolor L. = Pensée sauvage .

Ses fleurs différent de celles de l'espéce precédente par leur
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couleur jaune et leurs quatre pétales dressés, elles fournissent une

infusion béchique et expectorante corme ¥iols odorata, mais la plante

entiére est surtout utilisée comre dépuratif; elle se montre légére-
-ment diurétigue, laxative et tonique et ces effets sont attribués
par KROEBER & la présence de saponines . En 1925 en effet il en &
trouvé dans toute l& plante en quantité importante . Elles disparais-
-sent par dessication parelldlement & 1'activité de 1s plante .

ROBERGen 1957 les mit de nouvesu en évidence .

(56) Viola mirabilis L. (SOLACOLU et WELLES) .

:

Tilias divers .

Les fleurs de ces arbres sont tras utilisées en infusion corme
gédatif et antispasmodique .
o

s
LEUPIN en 1934 y décela des saponines, mais cevfut contestd par
KROEBER .

[EuEhorbiaeée§ i

Parmi les Euphorbes indig2nes (dont une quinzaine sont utilisées

pour leurs propriétés purgatives) on eite comme plantes & saponines :

(3-4-5) Buphorbia helioscops L. = 1'Euphorbe réveille-matin .

aAnnuelle, trés commune dans les décombres?&E des feuilles élargies
en spatule et dentelées sur les bords . GONNERMANN (1919) siznale
dans la plante fralfche une saponine : la ph&sine,nan hémolyticgue, et
une saponine acide ; dans la plante séche des saponines neutres et

acide¢, la dernidre fortement hémolytique .

Les plantes indigenes a saponine - page 82 sur 166


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_prix_menierx1956&p=82

nte

SXis

(3-4-5) Buphorbia f&glus L. & feuilles plus étroites et

sans dents posséde des propriétés expectorantes, vomitives et anti-

ashhmatiques . GONNERMANN y signala des saponines neutres et acides ,

Il faudrait peut 8tre y ajouter Ruphorbia Lathyris L. (?), L£'Buphorbe
épurge dont les graines purgatives éont trés toxiques pour les ani-
-maux & sang froid .

Il faut remarquer que 1'on connait, des Euphorbes exotiques &

sapogeénines triterpéniques .

(3=4~5) Mercurialis annua L.

C'est une mauvaise herbe, trés répandue, de 10 & 50 om., & feuilles
molles, dentées, vert clair . Toxique & 1'état frais, elle était cepen-
-daht employée en infusion comme purgatif énergique, hydragcogue et
cholagogue mais est réservée actuellement surtout & l'usage externe .,
D'aprés UBERHUGER (913) la mercurisle annuelle contiendrait trois
saponines hémolytiques, ce qui justifierait sa toxicité pour l'orga-

nisme humain .

(3-4-5) Mercurislis Pperennis :

On la trouve gurtout dans les bois humides, ses feuilles sont plus
foncées . Beaucoup moins employée en médecine populaire gue la Mercu-
-riale annuelle parce que plus dangereuse , elle renfermerait corme
elle des saponines dans tous ses organea}dont une saponine acide

heémolytique (GONNERMANN) .

|Gérandacées| .

(2-5) Geranium molle L.
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(2=5) Erodium eieutarium Lher. et (5) =.
(DOMINGUEZ) .

I
#alachofdes Willa

Zygophyllacées| .

C'est 1a femille du Gaiac;bian connu pour les propriétés sudori-

-fiques de son bois dues & des saponines triterpéniques (se. 8lédsno-
-ligue) .

Elle est représentée en France par deux plantes

(1,5) Tribulus terrestris L.

= Tribule terrestre .
HENRICI (1953) y trouva des traces de ssponines .

et (5)

Zygophylleum Fabago L. = Fabagelle,signalée par {SOBACOLU
et WELLESY .

Rutacées| .

(5) Citrus Aurentigum L. (SOLACOLU et WELLES)

(2-3-4-5) Ptelea
d'Amérique

trifoliata L. petit arbre ornemental originaire

dont l'écorce de racine est tonique et apéritive ;icontien—

~drait des saponines dans ses feuilles qui passent pour anthelmin-
-thiques et détersives .

[Pérébinthacées - Anacardides .

(5) Schinus molle L.
-GUBE) .

= Faux poivrier d'imérique (d'aprés DOMIN-

[Hippocastanacées) .

(1-2-3=4-5) Aesculus Hippocastanum E. - Marronier d'Tnde .

~rbre exotique, aceclimaté, pouvant stteindre 30 m. de hauteur bien
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connu par son port caractéristique, ses feuilles palmées & 7 ou 8
folioles, ses thyrses de fleurs irréguliéres blanches ou roses et
ses gros fruilts épineux .

i'écorcajlégéremﬂnt astringente, ne contient pas ge saponines
mals de l'aesculoside, hétéroside coumsrinigue & action vitaminique
P.,qu'on ne retrouve pas dans la graine .

La pulpe des graines est un vascconstricteur veineux périphérique
4 action lente, un analgésique des troubles circulatoires et un anti-
-hémorragicue bien connu en médecine populaire et encore fort utili-
-sée contre les varices et les hémorroides .

Par allleurs elle entre dans la composition de pites pour les
mains . Elle sert depuis longtemps comme succédané du savon pour
lessiver le linge , et particuliirement chez les serruriers, ramo-
-neurs, forgerons pour le nettoyage des maing . On en s composé dans
les années de crise un savon énergique en mélange avec de 1largile .

La poudre de marron se méle & 1'eany d'arrosage pour chasser les
vers de terre des pots de fleurs .

En 1835 FREMY n'admettait qu'un seul principe aphrogéne qu'il
appelait aphrodescine . D'aprés MASSON (1918)THE1 existe deux acides
les acides esculigue et aesculinique . HMais par sa technigue il n'a-
-valt obtenu gue des corps impurs . VAN DER HAAR en 1923, puis WIN-
=TERSTEIN en 1931 ,PET un proceédé & trés mauvais rendement ,aboutis-
-sait & un corps pur, et concluant 4 1'unicité du principe aphrogéne .

CHARONNAT en 1940 (50) obtint un corps paraissant €tre une sapo-
-nine et donnant un complexe avec le cholestérol (contrairement & ce
que pensait KOFLER)

Uns substance de solubilités différentes fut isolée par BATLANSARD
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en 1945 & l'aide du procédé par relargage du complexe saponine-tanin
(7 bis) . La saponine de BALANSARD,qui parait Ztre 1a méme que celle
de VAN DER HAAR et de JAINTERSTEIN, est une poudre non hygroscopique,
blene créme, & pouvoir aphrogine élevé . Indice hémolytique 1/15.000
(sang humain)(1/25.000, 1/5 000 pour d'autres auteurs) . Tndice poi-
-gson : 1.800 . A 1'hydrolyse aclde,elle se dédouble d'aprés WINTERS
~-TEIN en deux prosapogénines iet B , fa prosapogénine B, hydrolysée,
conduisant & 1'Rescigénine en 035 .
JANETT (88), en 1946 étudia 1'Aescigénine, On croysit qu'avec ses
35 atomes de Carbone elle représentait un groupe encore inconnu de
dérivés terpéniques, mais depuis 1949 (RUZICEL et collaborateurs
(132) on lui attribue la formule brute Czp Hag Os et une structure
typique de triterpéne, avec gquatre fonctions hydroxyle, un pont
oxygéne et une double liaison . S8 formule spatiale n'est pas encore

déterminée (BOUCHE 1955) .

Al

Pour BALANSARD le glusceside d'hydrolyse €tait uniquement du glucakse,

En 1953, & l'aide de la technique de chromatographie de partage
sur papier, JERNSTAD et WAALER (90) identifiérent dans la fraction
glueidique d'hydrolyse de la ssponine du marron d'Inde : du glucose,
du xylose et de l'acide glycuronique .

{£5)
Dans Encyclopedia of chemical technology (1954-55) figure, dans

les saponines triterpénijues 1l'aescine des semences du Marron d'Inde,
dédoublable par hydrolyse en glucose, acide glycuronigue, galactose,
un méthylpentose et %ﬁigénine .

La saponine existe surtout dans les cotyleédons de la graine, ol
& teneur diminue lors de la germination (WEEVERS), elle est répar-
~tie dans tout le parenchyme (COMBES 1906fsga teneur serait de 1 &

2 % « R. PARIS (120),étudiant les catéchines, en signala aussi dens
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le péricarpe du larron .

Le saponine doit @tre éliminée par lavage i 1'eau chaude ou alca-
-line, si on veut réduire les marronsen farine alimentaire . Elle
est génante pour extraire 1'hulle des cotylédons car elle Drovoque
une émulsion .

Sa présepce interdit 1'utilisation du msrron d'Inde par voie paren

~térale, ss toxicité ne permettant que 1la voie buccale et seulement

~sous la forme de préperations stabilisées ou d'alcoolatures, car l1a

drogue n'est active qu'a 1'état frais, les saponosides s'altérant
avec le temps .

BUSJUET (49) montra que la saponine du Marron d'"Inde inverse 1l'ac-
-tlon de la pilocarpine et sugmente le tonus de l'intestin 1isolé .

Cette saponine fut utilisée pour 1'étude de l'action des ferments
végétaux (invertine, émulsine) sur les Saponosides et pour la recher-
-che d'un procédé d'extraction remplegant le tenin par des protides
(BERNARD 1948) (40)

A o0té du Marronier d'Inde, on peut citer Aesculus Pavia I.. ou

Marronier ecaktlate, beaucoup plus petit, & fleurs rouges et fruit
sans épines. Ses semences tuent les poissons, sa racine est assesz
riche en saponine pour servir de savon (FOURNIER) B3 .

Les Sapindacées, famille voisine, sont des plantes trés riches

en saponines, mais n'ont pas de représentants indigénes .

[Polygalacéeg .

Le Polygala officinal (P. senega) renferme dans ses racines un
pourcentage dlevé de saponosides triterpéniques (8 & 10 %) mais i1
est exotique ,comme presque tous les représentants de la famille qui

8

compterait 300 espéces & saponines & propriétés expectorantes ., Sur
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les propriétés des Polygalas indigenes, les avis sont trés partagés,
les uns les déclarant h_pau prés insotifs, les sutres les rapprochant
du Polygala de Virginie, attribuant une activité plus marquée aux

Polygala amer et petit-buils, une plus faible au Polygala vulgaire .

(1-2-3-4-5) Polygals swmars I,.

Est une herbe vivace,de 5 & 20 em,qufon rencontre surtout dans les
endroits humides et calecaires ; Ses fleurs sont bleues, sa saveur est
amére .

Il est encore employé en médecine populaire comme diurétique, sudo
-rifique, expectorant, galactogéne, fortifiant, stomachique et dépu-

-ratif . D'aprés H. LECLERC il serait aussi actif que Polygala senegsa .

I1 contiendrait 1 % de saponines : 1'une neutre qul serait identique
& la sénégine de P, Seénega, l'autre acide, l'acide polygalique qui

serait voisin de 1'acide quillajique du bois de Panams . %)

(2=3-4-5) Polygala vulgarés L.

On réuMit généralement sous ce nom toutes les variétés & fleurs
bleuss ou blanch§tres, S8ns saveur amére; elles sont assesz répandues
dans les bois clairs et les prés plutdt seecs . On les emploie, & dé-

~faut de Polyeala amaras pour les mémes usages que celui-ci : sudori-

-fique, expectoranﬁ;maia pour certains asutemrs elles n'suraient aucum
activité . LUFPT (1926) déocela une saponine dans la plante entidre .
BALANSARD en retira des racines en 1949 ..

(1-2-3-4-5) Polypala chamaebuxus I.

list un arbrisseau des alpes de 10 & 20 em, ses fTeuilles ressemblert

(°) La structure de 1a sénégenine, triterpénique,a été étudide par
JACOBS et ISLER (1937), et CROES (1947) . Les saponines oen Polygalas
gcnt bpeu irritantes, elles sont généralement bien supportées par voie
uccale ,

Les plantes indigenes a saponine - page 88 sur 166


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_prix_menierx1956&p=88

ey

a4 celles du buis, ses fleurs sont jaune¢ citron . Les montagnards
1'emploient & la place du Polygala officinsl . Son action sur la

sécrétion lactée serait aussi réputée .
Ilicacées |.

Ilex aguifolium L. = Houx

Seul représentant indigéne de cette famille, c'est un arbrissesu
ou un arbre pouvant atteindre 10 mitres, & feuilles luisantes, ondulées
épineuses, persistantes, i trés petites fleurs blanches donnant des
baies rouges en sutomne .

Ses feuilles sont réputées diurétiques, laxatives, toniques,
surtout fébrifuges, ses baies sont éméto-purgatives, toxiques, voire
mortelles pour les enfants (GESSNER 1931) .

BALANSARD et FLANDRIN (21 bis), ayant observé 1'smertume et le
pouvoir aphrogéne des décoctés de feuilles de Houx y ont recherché
une saponine . Ils ont pu en extraire deux hétérosides dont 1'un
"le corps A" présente les caractéres généraux des saponines : pou-
-volr aphrogéne et hémolytigque, coloration rouge par S50, EE g€lé-

-nieux . Il$ donrnemt du glucose aprés hydrolyse .
Rhamnacéesg| .

(4-5) Rhamnus frangula L. = Bourdaine .

La bourdaine est trés cormune dans les bois et les régions humidesj '
c'est un arbrisseau de 2 & 3 m. dont les feuilles sont elliptiques
et sans dents, les tiges tachetées de lentilles grisftres, le fruit
nolr brillant . On en utilise 1l'écorce des rameaux Jjeunes comme
purgatif . Les principes actifs de la plante sont des hétérosides

anthracéniques , mais on trouverzit des saponines hémolytigues dans
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les fruite avant maturité, dans les bourgeaons et aussi dans 1'écorce

des plantes 8gées . (SOLACOLU et WELLES 1933) (139} .

(4-5) Rhamnus Cathartica L. = Nerprun .

Le Nerprun est un arbuste épineux de 2 & 5 m. & tige rameuse,
cormun dans leg taillis calcaires . Ses feuilles opposées sont den-
~-tées sur beurs bords . On utilise le suc des fruits pour ses propri-
-étés purgatives dues & des hétérosides anthracéniques . G'est avant
la maturité seulement qu'on peut trouver une gaponine dans les

"bales" du Nerprun (BOLACOLU et WELLES) (159) .

Ampélidacées| .

Vitis vinifera L,.

Il existe dans la peau du raisin de 1'acide oléanolique .

.

Cratae gus nyacanthalh= Aubépine .

C'est un arbrisseau de haie, épineux, & feuilles profondément
divisées, & fleurs blanehes,dont il existe deux sous espéces :

C. oxyacantholdes et C. monogyna .

L'auhépinerlégéremant hypotensive et antispasmodique, est utilisée
conme sédatif cardiaque . Ses principes actifs sont mal connus .

On croyait qu'elle ne contenait pas de saponines, mais on y a
trouvé des sapogénines, appeléss d'abord crataegus- lactone, gqu'on a
pu dedoubler en acides triterpéniques : acide ursolique et acide
crataegolique, du groupe de 1' amyrine , et acide oléanolique du
groupe de la 3 amyréne . D'aprés TSCHESCHE et ses collsborateurs

(1952 et 1953) 1'acide cratéegolique serait un mélange de triterpénes
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contenant 60 & 65 [ d'acide ursolique .
En 1951-52 DENORL, par chromatographie d'extraits et teintures
des deux Crataegus,y détecta les sucres 1iés sux sapogénines, ara-

-binose, rhamnose, glucose, xylose,acide galscturonique, lévulose .
On cite encore comme Rosacées & saponines :

(2-3~4~5) Eriobotrye japonica Lindl .

Plante acclimatée et ornementale . Les jeunes feuilles renferme-

-raient une saponineg (BOORSHA 1904)

(2-3-4-5) Spirsea japonica L.

et (2-3-4) 5. Aruncus (graines) . st ol da A Yoith (L enew o PovrraT )
B e ! (84 sy

(1) Spirses Pilipenduls L. (COMBES) o covmkine daws B kol (Lens wet oo AT

(3364

[BAXIFRAGACERS |.

(2-3-5) Deutzia crenats Sidbh. et Zuco.

(2-3-5) Deutzis gracilis Sieb. et Lucc,

(2-3-5) Philadelphus coronarius L.

(2-3-5) Saxifraga cuneifolis L.

héguminausnsI.

(2-3-4-5) Astragalus baetiocus L. fréquente dans le Midi, & grai-

-neg reéniformes .

(4) Astragalus glyeyphyllos L,

(2-8-4-5) Astragalus hamosus L. autrefois cultivée en Alsace :
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se distingue par ses gousses arguées en faueille . Ce sont des plante
annuelles & fleurs jaunes et feuilles imparipennées . Les Astragalus
ont généralement des propriétés sudorifiques et diurétiques . OH ¥y &

trouvé de la glyeyrrhizgne .

4
(2-3-5) Galega officinalis L. var. (3-4) alba, et (2-3~5) orien-

~-talis Lam;

Le Galega officinal est une grande plante vivace, formant de
grosses touffes de 1 m. environ . Ses fleurs sont blanc-bleufitre,
disposées en grappes allongées . Ses feuilles sont composées de 11
& 17 folioles . Elle croft au bord de fossés et ruisseaux dans tout
le Midi de la France . On utilise les sormités comme galactagogue et
diurétique, ses graines sont hypoglycémiantes et eantidisbétiques .
D'aprés GRESHOFF les feuilles de 1a véridte 2lba et les graines de

la variété orientalis renfermeraient une gaponine .

(4-5) Slycine hispida Msx. = Soja .

Originaire d'&xtr%ma-Orient,c‘ast une plante d'environ & mdtres
ressemblant & un haricot, un peu cultivée en France . Son intéret
économique est trés grand .

SUMIKT en 1929 en isoda une saponine cristsllisée dont il put
préparer le sel de sodium en 1930 .

En 1931 \WALZ y identifie 3 saponines différentes, qu'il appela
G, C1, C; ( C et C, étant solubles dans 1'esu) .

OKAINO et OHARA,en 1933, y trouvérent une s&ponine cristallisée
et plusieurs autres smorphes . Puis BURREL et WALTER en 1934H§Ecri~
-virent un proeédé de préparation prermettant d'obtenir & partir de
la farine de Soja,une seaponine hémolytique, donnant avec 504 Hy

uhe coloration rouge, toxique pour les poissons, se scindant &
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1l'hydrolyse en galactose, rhamnose (probablement) ot sapogénine de
nature triterpénique .
On connait actuellement {SANHI@} 4 sapogénines dans le Soja :
le soja sapogénol 4 (Cy, Hyy 04) le soja sapogénol B (30 By 0z)
le soja sapogénol C (Cso H50 0,) et le soja sapogénol D {030 B, 03)
Elles sont liées & des sucres et forment de véritables saponosides .
t4) Glyeyrrhiza glabra L. = Réglisse

U.'I-L'k.&.m

C'est un sous arbrisseaucultivé en France et pouvant exister &

1'état sauvege dans le Midi . Ses feullles sont composées de 9 & 17
folioles, ses tiges robustes et creuses peuvent atteindre 1,50 m. -
ses fleurs bleuftres donnent naissence & des gousses plates ou lége-
-rement bosselées .

La racine de Réglisse est rafraichissante, €¢dulcorante, béchique,
expectorante, légdrement diurétique et laxative, modératrice du
péristaltisme . On 1'emploie sussi corme oestrogéne et,depuis quel-
-ques années,contre les ulcdres d'estomac (elle aurait des proprié=-
-kés analogues & la cortisons) .

Son principe sucré ; la glxczrrhizige est un saponoside . Par
hydrolyse acide’il 8e dédouble en acide glycuronique et en uhe

sapogenine triterpénique du groupe de lé » emyrine, 1'acide glyey-

rrhétique (RUZICKA 1936) .

[5t5) lledicago sativa L. - Alfalfs .

La luzerne cultivée, bien connue pPar ses feuilles & 3 folioles,
ses fleurs bleuewiolacé et ses gousses spiraléas,fournit une farine
vitaminée utilisée en diététique . JACOBSON EIT 1919 ,puis WEHMER en

1929,y décelérent une saponine fortement sternutatoire, toxique,

mais non hémolytique, 1‘alﬁalfhsagpnina,dont le taux dans la plante
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serait variasble suivant les conditions de culture (climat, sol) .
Puis on isola au moins 5 génines triterpéniques de 1'A1falfa et
POTTER et EUMMEROYW montrérent,en 1954 la similitude de structure
chimique et d'activité biologique entre les Sdponines de la Luzerne

et les sojasapogénols du soja .

Lam.
lelilotus officinalis et espéces voisines .

Les mélilots se distinguent des trafles et des luzernes par leurs
longues grappes gréles de fleurs jaunes ou blanches, petites et pen-
-dantes . Tls peuventaatteindre 1 m.;ils sont généralement trég
communs dans les chemps,surtout caleaires . Leurs sommités fleuries
sont employées en médecine populaire Comme, aromatisant, cicatrisant
externe ou émollient .

FUNK,en 1939, (73) put extraire, par 1'alcool & 70° une saponine
de la racine de Mélilot blanc . I1 obtint aprés purification par
dialyse une poudre blanc jaunﬁtre, donnant une coloration rouge par

o byse)

504 Hp et unev@aximum & pH 5-6 . La racine en contiendrait 1,2 4 .

(3-4-5) Ononis spinosa L. = Arr8te bosuf a

C'est une petite plante,vivaceJépineuse;é fleurs roses, trés
répandue¢ dans les pﬁturages,dont la racine posséde des propriétés
diurétiques utilisées depuis trés longtemps . Dans cette racine,
d'aprés d'anciens auteurs (REINSCH 1842), 1d existe des seponines
(onone, ononine) . Autuallament}on pense qu'elle contient de la
glyeyrrhizine, véritable saponine triterpénique, et une substance
analogue & une sapogénine triterpénique = l'onocérine Czo Heg 0o

(SANNIE) (133) .

(8-4~5) Trigonella Foenum-Greccum L. = Fenugreec .

Le fenugrec ,d'origine aaiatiqua;est une plante cultivée depuis
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1'intiquité dans tout le bassin méditerranéen ., En France elle se
présente sous deux formes : 1'une sauvage,dans les rocamlles et les
garigues, velue, & nombreux rameaux étalés sur le sol, & une seule
tige dressée de 5 & 20 cm. au centre ; l'autre,cultivée, sans poils,
dressée . Celle-ci se rencontre dans tout le Midi et un peu dans le
centre . L& premiére race se trouvant surtout ean Provence, dans le
langaedoc et le Rougillon . C'est une Légumineuse voisine des Luzer-
-nes et des Mélilots & feuilles trifoliolées, & gousses étroites,et
allongées, lisses et gén%alement droites . Ses fleurs sont isolées
ou groupées par deux, jaune PAle . Ses graines,d'odeur forte, sont
employ€es pour leurs propriétés toniques, fortifiantes, reconsti-
-tuantes etec... et leur valeur alimentaire, trés élevée .

En dehors de ces usages thérapeutiques, le Fenugrec est emplpgé
comme fourrage, le mucilage des sraines sert & empeser les tissus
etc... et actuellement, elles constituent une source de stéroldes .

La présence de saponine y a été décelée en 1920 par WTNSCHENDORF
(148) .BALANSARD et ses collaborateurs (17) 1'ont extraite des ge-
-mences en 1945, par la méthode de relarsage du complexe ssaponine.
tanin .

Plus recerment on a identifié 5 sapogénines : lsa Hioszénine
(formule) importante sapogénine stéroidique de 1la famille des
Dioscoréacées (pouvant servir & obtenir 1a prcgestérons),etJen plus
petite quantité!la tigogeénine et la gitogénine, sapogénines de 1a

Digitale (MARKER et coll. 1947) (108) ,(sanwi€ 1355) (me)

(-5) Trigonella caerulea Ser.

(5-5) Trigonella Fibrini .

" Ao ; .
2o Nl S R L

F- Tay

B R L
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Sont encore mentionnées :

(2-5) Colutea orientalis Lem. et (2-5) C. media Willd. dont

les feuilles fcres et nauséeuses ne sont pas utidisées maleré leurs
g

propricétés laxatives et purgatives, et dont les graines passent pour

8tre toxiques .

(5) Coronilla scorprioldes XKoch qui contiendrait des saponines,
d'aprés S0LACOLU et WELLES mais qui semble devoir son activité plu-
-t0t & des Bétérosides cardiotoniques du type de ceux de la Digitale.

(§n 1952 deux auteurs espegnols ont is0lé de Coronilla emerus 3

saponines : #ne neutre , une acide et uné acide saponinique .)

(2) Cytisus sessilifolius L.

(1) Gleditschia triscanthos

(2-5) Lathyrus iphaca L., (2-5) Lethyrus Pratensis Ls, (2=5)

L. latifolius ou sylvestris L.

(2-5-5) Phaseolus sp. dont les cosses sersient diurétiques et

antidiabétiques .

(3-4-5) Phaseolus multiflorus Will. & fleurs rouges,parfois

eultiveé, contient dans sa racine, d'aprés POWER et SALWAY {1913),
une saponine, la phaseosaponine,se décomposant en rhammose et pha-

-8eosapogénine .

(5) Sophora jeponica L. dont les feullles laxatives contien-

~draient des saponines,d'aprés SOLACOLU et WELLES .

(2-5) Trifolium fragiferum L., (2-5) T. arvense, (2-5) T. inecar-
-nebum L. et (2-5) T. medium L.

(5) Ulex europeus IL.
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[Ombelliféres .

(3-4-5) Bryngium campestris L. = Chardon-Roland,

(3-4=5) E. maritimum L. - Panicaut maritime, devraient leurs

propriétés diurétiques et laxatives de leurs racines & des Sapo=-

~-ninesqiu serainet trés faiblement hémolytigues (LUPT) .

Hydrocotyle vulgaris L. Flydnotobyle villgaine.

Trés petite Ombellifére (10 & 20 om.) & feuilles arrondies et
erénélées, assez répandue dans les terrains marécageux . Elle est
employée en médecine populaire pour les mémes usages que les Hydro-
-cotyles exotiques : sudorifique, dépuratif, diurétique,purgatif et

vilnéraire & 1'extérieur . Elle aurait une certaine toxicité Saiifee)

(3-4-5) Pimpinella Saxifrega L. Dowcage Smg:{113L

(2-5) Physospermum aquilegiifolium Koch,

(3-4-5) Sanicula Zuropsaes L., c'est une petite plante de 20 &

40 cm. assez commune dans les bois de h8tre, dont les fleurs sont
blanches et les fruits pourvus d'aiguillons ¢rochus . Légérement
astringente, stomachique, détersive et résclutive, elle contient

une saponine, surtout abondante dans les feuilles (LUFT) .

Araliacées .

(3-4-5) Hedera Helix L. = Lierre .

w

C'est un arbuste grimpant ,portant des remeaux stériles, i feuilles

palmatilobées et & crampons et desramesux fertiles, & feuilles ovales

e L—-M\,-Lw"-ﬂ,, : R WO G Rt B -Eh'\r-aa. Craa?, FRRA ST LQ’\.E.-"LL\*.V:—..
}

(°) Une esptce exotique, Eydrocotyle asiatica renferme de 1'asiati-

-coglide se dédoublant en glucose, rhamnose et acide asiatique ,sapo-

-génine triterpénique du groupe de 1v 4 amyrine
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Les fruits sont éméto-cathartiques et sudorifiques,et trés toxi-
-ques, surtout pour les enfants . Les tiges jeunes et feuilles ont
€té quelquefois employées & 1'inéérieur comme excitant et emménago-
-guey, elles sont surtout réservées & l'usage externe pour leurs
propricétés détersives et résolutives, antirhumatismsles et antiné-
-vralgiques . Les tiges &gées et le bols voient leur activité anti-
-spasmodique utilisée contre les toux de 1la coqueluche .

Toute la plante contient des saponines, mais on en trouve plus
ahon&amment dens les vieilles tiges et le bois . Déja étudiémspar
VAN DER HAAR (191<), JACOBS (1925) et WINSTERSTEIN (1932) y Ces
saponines ont €té isolées des feuilles par BALANSARD et FLANDRIN (20 i)
en 1945-1946 par ls technique su tanin gallique .Elles cristalli-
-sent assez mal, on les appelle hédéroside ou hédérines R

elles s'hydrolysent en donnant une sapogénine triterpénique dérivée

de la mamyrine : 1l'hédéragénine (F = 286, D = 19°7) et plusieurs
oses (fructose, arabinose et rhamnose pour 1'hédérineclees produits
de dédoublement des autres hédérines étant encore mal connus) .

Tout récemment SCHEIDEGGER et CHERBULIEZ (171%) ont isolé un hédé-
-ragoside A cristallisé qui est le glucoside —5-&rabinc§é de 1'hédé~

-ragénine .
]
GAMOPETALES .
.

Arctoatapgyloa Uva-Ursi = La Bussercle renferme de l'acide

ursoligue,triterpéne considéré comre sapogénine .

lMonotropa Hypopitys L. = Sucepin .

Les lionotropa sont des plantes blanch@tres, parasites des Conifa

~res, quelquefois trés abondantes dans les for8ts de pins . Leurs
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feuilles sont réduites & des €cailles, leurs fleurs en grappes serrées
sont tournées du méme cBté .

Leurs propriétés antispasmodiques et antiseptiques les font recom-
-mander par H. LECLERC pour le traitement de la cogueluche .

Elles contlennemt des saponines mises en évidence par R. PARIS,
$TRAVAUX non publiés du Laboratoire de Matiére médicale de la Faculté

de Pharmacie de Paris) qui seraient responssbles de ces propriétés .

Primulacées .

Cette famille est trés riche en saponines .

(1-2-5=4-5) Anagailis arvensis L. = Mouron rouge .

5

C'est une "mauvaise herbe" annuelle de 10 & 50 cm, trés commune, &
feuilles ovales opposeées, dont les fleurs sont ordinairement rouges,
mais qui peuvent 8tre bleues si la Plante pousse Sur un sol alealin ,

Toutes les parties de 1s Plante contiennent des saponines donnant

 sortes de génines : 1'une se rapprochant de 1'acide quillagique,

1'autre analogue & la sénégénine . Ces saponines, trés irtritantes
pour la peau et les mugqueuses, seraiment plus ou moins hémolytiques
suivent leur localisation dans 1la plente (racine, tige, feuilles,
¢orolle, membrane de la capsule). D'aprés LUFT (1926) les graines
de la race & fleurs rouges seralent plus riches en saponines que
celles de la race & fleurs bleues . L& racine contiendrait en outre
de la cyclamine, le saponoside des eyelamens .

La plante séche a une teneur beaucoup moins élevée en saponosides
ce quil expliquerait sa moindre toxicité .

Le mouron rouge doit & ses saponines d'exercer des effets expec-

s

~torants, diurétiques et hypotensifs . On 1'emploie & l'extérieur

comme tonique .
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58 toxieité, due 4 sa haute teneur en saponines hémolytiques,a été
mise en €évidence par ORFILA sur des chiens apraés absorption oun appli-
-cation d'un extrait aqueux de mouron . GROBNIER & vu périr des che-
-vaux avec inflammstion de 1a muqueuse de l'estomac, diurdse anormale
et mouvements convulsifs . ANGELOT,dés 1826 ,avait constaté chez 1'hom-
-me : tremblements, diarrhée, diurtse gccentuée, inertie du cerveau
et de la moelle aprés usage d'une dose excessive de Iouron rouge |

(MALPERT, 1846) (105) .

(1-2-5-4-5) inapallis cantiles Sehreb, espéce trés voisine &

fleurs bleues crofsssnt en terrains calcaires et pPlus au nord, aurait
des graines plus hémolytiques mais 1a seponine Y serait loealisée

seulement dans 1'embryon .

(1-2-3-4-5) Cyclamen europseum I..

Les cyclamens se rencontrent quelquefois en touffes dans les bois
calcaires, reconnaissables & leurs tubercules & fleur de terre, leurs
fauilleﬁ en forme de cosur et leurs fleurs roses renversées & pétales
rabattus sur le pédoncule . Leur rhizome,mangé impunément par les pores,
n'est pas sans danger pour 1'homme { I1 renferme en effet & 1'état
frais un saponoside appelé cyclamine ou cyclamoside (°).qui provoque
de la gastro-entérite, des selles sanguinolentes, des vertiges, des
convulsions et parfois méme la mort par asphyxie . Le mécanisme =mt
d'action de la eyclamine est mal connu, elle pourrsit agir soit par
irritation loeale, soit par heémolyse, soit par effet curarisant ou
action directe sur le systéme nerveux central .

Aprés grillage les tubercules perdent leur ¢yeclemine, mais la

(°) La eyclamine a pu 8tre obtenue cristallisée;elle donre un compl exe
Peu stable avec le cholestérol,son activite bPhysiologique a été étudiée
Sur la levure : elle asctive 1s fermentation alcoolique (BoAS 1922) .

D'autre part elle est vaso-constrictrice et fay la ¢
T oagulation du
sang = Clest un poison irritant 2 o

LA
»
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poudre desséchée de rhizome garﬁa encore une indice hemolytique trés
€levé 1/12138 Ay (DAFERT 1935){°J Pour DAFERT 1930 (55} elle se sein-
-dait en glucose et cyclamyretine 5

A 1'hydrolyse la cyclamine fournit du glucose (3 mol.), de l'aras-

~binose (2 mol.) et de la cyclamyrétine qui est une sapogénine penta-

-cyelique du groupe des triterpénes (F.= 253°) .

(1-3-4-5) Cyeclamen Neepolitanum Ten y fa Cycilemen de Naples ,

Maturalisé dans le Midi et lTouest et (%-4-5) @yclamen repandum

sibth. 5 fe cyclamen & feuilles sinuces de la région méditerranéenne,
sont des plantes dangereuses €galement par la cyelamine que contient

leur "bulbe"™ & 1'état fraig .

(3-4-5) Lysimachis Nummularis L.

On trouve la Nwmulaire dans Presoue toute la France, tapissant
le sol des prairies frafches et le bord des fossés . Ses tiges eou-
~chées portent des feuilles opposces et de ci de 1 de grandes fleurs
jaunes isolées . Aujourd'hui complétement inusitée, elle passait pour
antiscorbutique, astringente, fébrifuge et vulnéraire .

LUFT (1926)et KROEBER signalent des seponines hémolytiques dans

la tige et les racines, les feuilles en paraissant dépourvues .

(2-3-5) Lysimachis nemorum L. = L¥simeque des fordts .
(3‘ 5 h{_s-l “\'5-(-—\-;.0. vulpanis L 22 bomd ma, dowy B oagelue {h.q.'Fl.{-" Y
(1-3-4-5) Primuls officinalis HilL. = (P. veris) - Coucou .

Paante vivace de 10 & 30 cm, abondant partout, dans les prés, les

pﬁturagea, les talus, les clairiéres,dont les fleurs jaunes d'or sont

(°) ;... cet indice (déterminé par d'sutres auteurs) varie générale-
-ment de 1/50.000 & 1/100.000 .
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bien connuesau printemps .

On emploie, ses fleurs, ses feuilles (surtout & 1'extérieur corme
vulnéreire et hémostatique) et ses racines, qui, toxiques & 1'état
frais, sont utilisées desséchées comme succédané du Polygala . Elles
sont en effet nettement expectorantes et pectorales et légérement
diurétiques, laxatives et antispasmodiques (°),

ENGFELD en 1921ytrouva 5,6 # de saponine .

Four KOFLER (1924) 1a Primevére officinale ne contenait gu'une
sapénine, (active sur 1= cholestérolemic ) 1'acide primulique . ULZER
et WAAS,en 1934), en trouvérent deux . Pour LIEDNER(;EE%}:T; ¥ en
avalt une eristallisée (I.H. - 25,000) et une amorphe (I.H. = 40.000).

D'aprés FOURNIER en 1948 12 racine de P. officinal;i contiendrait &

¢dté de la primuline, 8 & 10 # d'une sutre saponine qui aurait 1e
prineipal rGle médiecinal ; les feuilles en contiendrait 2 %, les

fleurs, seulement des traces?localisées surtout dans le calice;
teneur en saponine semait sujette & des fluetuations considérables au

la

cours des seisons . Sa variation suivant l'altitude a ét¢ ¢tudiée par
ENGI (66) .

MUHLEMANN et SCHEIDEGGHER ont préparé des extraits de Primevéres
en 1947 et ont econstaté que leur teneur en saponines diminuait de
25 % en 6 mois (117 bis) .

La primuline a été obtenue cristallisée et son indice hémolytique
a €66 détemminé : 1/36.400 ., Elle est composée d'un sucre et d4'une
génine triterpénigue, on & en effet isolé de la rseine de P, offici-
-nalis et de P. elatior une s&pogénine appelée Primulagénine A, qui
dérive du groupe de la » amyrine c'est 1a 15 €pi longispinogénine

(MASOT et REICHSTEIN 1942, TESER et RUZICKA 1946)

(°) BUCHI en 1950, & Zurich, signala 8es propriétés irritantes des
Dréparations galéniques de Primuls, dues & la bPrésence des saponines.
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(1-2-3-4~5) Primula elatior Hill. = Coucou des bois .

Cette espéce est trés commune dans les bois et lés hales éloignés
de 1'0cean . On la distingue de l%JFfEﬁE%Ente par sa plus grande
tailla}st ses fleurs plus 1argesm: ﬁile a €té étudiée par WASICKT en
1921 puls par KOFLER en 1928 (elatior saponine) .

D'aprés cet auteur elle possdde toutes les propriétés de P. offici-
-nalis . Cependant KOLLERT et REZEK (1952) ont montré que la saponine

de Primula veris (acide primulique),aﬁminiatrée rar voie endoveineuse

et & doses mortelles, est un poison rénal pour le lapin, alors que dans

les ménes conditions la saponine de Primulas elatior eéf un peison

hépatique . De Primuls elatior on & extrsit l'acide élatéorigue qui

s'hydrolyse en fournissant : un acide ‘uronique, un dissacharide et

une génine : 1'élatigénine (65) (F. = 220° » ()2 = =5°)

(1-2-4-5) Primulas scaulis Hill.

Pogséde des fleurs encore plus grandes et se trouve surtout dans
louest de la France,dans les prés et les hois clairs . On lui reconnat
les mémes propriétés qu'aux deux précédentes . Saponines dg¢s feuilles

et fleurs d'aprés KEESAN (1916) .

(3=4=5) Primula Auricula L.=0reille d'ours

C'est une Primevidre du Jura et des Alpes qui ne pousse & 1'état
sauvage qu'au dessus de 500 m, Ses feuilles sont charnues, ses fkeurs
odorantes généralement jaunes %. Elle est trés cultivée comme espéce
ornementale . EOFLER décela des saponines dans ses fleurs, comme chez

F. officinalis et P. elatior .

Ses racines ne contiendraient pas de-@rhmuline -

3-4-5)
(2-5-5) Primula columnse Ten., P. farinosa L., (5-4-5) P. hirsuta

(3-“) frimurll #pandiflora Lk,
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Parmi les Primulacées & Saponines citées par les anciens auteurs,
pour beaucoup d'espéces indigénes 1'existence de saponines n'a pas

été confirmée .

(1-3-5) Androsace chamaejasme Tidld., (1-3-4-5) A, carnes L,

(3-4) A.lactea L. et (3-4) 4. villo=al.

(2-5) Slaux meritima L., (3-5) Gregoria vitelisna Mun., (2-3-4-5)

semolus Valerandi L., (1-2-3-4-5) Soldanella pusiila Baumg,, (l=-2-3-

4=5) 8, slpina L., $1-2-3-4-~5) 5. montana Willd., (1-2-5-5) Trientalis
europaea L. (dont la racine est réputée vomitive) .

Qléacéeg] .

0les europa L. = Olivier .

Al'état sauvage c'est un arbustee(oléastre) & petites feuilles
ovales et petits fruits ronds ;cultivé c'est un arbre de 10 & 20 m,
& feuilles allongées et Ffruits ovoIldes . Il pousse bien en Provence
dans les rocailles et coteaux pilerreux .

Les feuilles sont ameres, et diurétiques! fébrifugey, hypotensives

et hypoglycémiantes . Elles contiennent de l'acide oléanoligue s2po-

-génine du groupe de l& /3 amyrine probablement & la fois libre et

combinég & des sucres .

(2-3-4-5) Forsythia suspensa Vahl. fleurs diurétiques, les zrei-

-nes renfermeraient des saponines d'aprés GRESHOFF . K00 et KING en

1953 y confirmérent la présence de saponine non hémolytique .

(2-5-4-5) Phillyres media I.

C'est un arbrisseau de 1 & 8 m. & feuilles coriaces, assez commun
dans les maquis et les rocailles celcaires de la région méditerrané-

~enne . Les feuilles sont diurétiques et erménagogues, elles contien-
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-draient un glucoside spéecial 1a phillyrine dont on connait mal 1a

composition .

(1-2-5-) Syringa vulgaris L. = Lilas .

i - : gy \
L HEN b PouflRAT aw IR sy Bk adulll Ko prediamie Blaside “"'""’g*'l_“‘"— Attay Ay H—h—-- ke,

[-;lpocmacé 88 .

(1-2-5-5) Vineca minor L.

Les feuilles de la petite Pervanche sont astringentes, sntiscorbu-
~tiques, diurétiques, dépuratives, vulnéraires, toniques . Elles

contiendraient une saponine (FOURNIER) . le mew ar Poornar A gnb s taaik

da vlagide '-M-;a-!in~'«.\r-= L L o

[ﬂaolépiadanéeai.

(2-5-4-5) Vincetoxicum officinale Moench = (Asclepias Vinxetoxium

Lis ) 8% (2-8) V. nigrum .

Les Dompte-venin sont des plantes vivaces pouvant atteindre 1 m.

Leurs feuilles sont opposées, leurs racines rampantes, ils poussent
sur les coteaux rocailleulees endroits Pierreux, arides, incultes .
L'asclépiade blanche (V. officinsle) a des fleurs blanc verd8tre et

est assez commune, l'asclépiade noire & des fleurs brun rougeftre et
ne se trouve qu'en Provence et dans le Languedoc .

Ce furent des plantes trés utilisdes comrie diurétiques, sudorifiques

et émétiques, Ieur racine contient une saponine, l'acide asclépiique
de MASSON (110 bis) . Les parties sériennes, selon ROBERG, en seraient

dépourvues .

|Buddléiscées| .

(1-2-5-4-5) Buddleie variabilis Hernsl.

(1-2-3-4-5) Buddleia plobosa Hope. et B. Lindleyana Fort.

Clesfxune Plantesoriginsires ﬁ'ﬂxtrﬁme-ﬂrient, cultivésé corme
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plante d'ornement . On a trouvé dans les graines et les feuilles des

saponines encore mal connues .

Eﬁlémuniacéeﬂ .

(2=3-4-5) Cobse a scandens Car,

Plante ornementale originaire du FHexique, dont les feuilles renfer-

-merai®bt une saponine .

Polemium cae ruleum L.

REVERDATTO en U.R.S.S. (1944) considére les saponines comme ttiles

dens le traitement des troubles respiratoires .

[Convolvulacéeg .

(5) Convolvulus arvensis L.

Le liseron des champs est utilisé en médecine populeire comme

purgatif et cholagogue . DOMINIUEZ ¥ trouva une saponins .

(5) Pharbitis gracile Voigt .

Renfermerait des saponines d'apérs SOLACOLU et WELLES .

[Borraginacéesg .

(4) Pulmonsria officinalis IL.

Yette plante de 10 & 50 em., trés velue,comporte plusieurs variétés
trés communes dans les bois humides et les endroits calcaires ombragés
Les feuilles deviennent trés longues aprés la florailson et sont sou-
-vent marquées de taches blanchftres . Les fleurs sont bleu violszcé ou
rougeftres . La Pulmonaire & 1'état frals est émolliente, adoucissants
sudorifique et pectorale .

D'aprés KROEBER elle contiehdrait des séponines qui en feraient un

expectorant efficace .,
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duelques espdces sont citées par DE WILDEMIAN que nous énuméronsg ici

gsous toutes réserves :

(4=5) Capsicum annuum L., = Piment doux (DOMINGUEZ) plante & sola

-

(5) Datura stramonium L. et (5) Daturs ferox L. (DOMINZUEZ) .

(2-5) Lycium chinemse Mill. - Lycet ae Ruine

(2=5) Petuhia divers .

(5) Physalis viscose L. (DOMINGUEZ)

(5) salpichroa rhomboldea Miers (DOMINGUEZ)

(1-2-3-5) Lycopersicum esculentum Ifi1l. -

La tomate contient un glucoalczlolde, la tomatine, donnant & 1'hydmp.
=lyse acide des oses {xylose gaelactose et glucose) et de la tomatidine

dont la constitution rappelle celle des saianines .

[‘é-) Nico bvawan. T‘%"-HLILuM L % AT Poinre. i PR - . TV @L_. G i, {:-FJFHEEN;J

(5) Solantm gracile Dun., (5] S. pseudocapsicum L., (5) S. bona-

-riengse L. (DOMINGURZ

Chez les Solanacées indigénes, oi la présence de saponines est

prouvée , chez Solsnum Dulcamara, S. nigrum, 5. Sodomseum et S. tuber-

=-08um .

(1=2-5-4-5) Solanum Duleemara L.

Cette sorte de liane & tige ligneuse qui atteint 1 a 2 m. 8e ren-
;cdntre fréquemnent au bord des eaux et dans les bois humides . Ses
féuilles entiéres & la base des tiges, sont trifof?%es en haut des
rameaux ; ses petites fleurs violettes, en ¢toiles, groupées en
grappes elargies donnent naissance & de petites baies rouges, pendsn-

-tes .,
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La douce-amére est légérement laxative, diurétique, sudorifique,
dépurative, expectorante . On utilise la tige .

Pour MASSON (1912) elle contenait un saponfde acide glucogidique =
l'acide dulecamarique, un saponolde non glucasidique, l'acide dulcama-
-rétique et un glucoalcalolde la solscéine (£Eifférente de 1a solanine
de la Pomme de Terre) se dédoublant en sucres et gsolanidine . DAVIS y
trouve un deuxiime glucoalcalolde : la Solan€ine se dédoublant égale=
-ment en sueres et solanidine .

actuellement on admet que lea solacéine fait partie des solamines,
substances voisines des saponines, & génines stéroidiques et azotées,
appelées encore gluco-alcaloides ou saponosides & copule szotée .

Las Huleamerine est un melange de plusieurs de ces substances .

L'emploi en médecine populsire de la tige de Douce-amére en tisanes

dépuratives est justifiég par 1a présence de ces saponines .

(1865~4-5) Solanwa nigrum I.

La llorelle noire est genéralement une petite plante (sa taille
varie de 5 & 60 cm.) annuelle, fréquente sur les décombres et dans
les champs . Son aspect est variable (elle peut 8tre dressée ou éta-
-lée sur le sol) ses feuilles sont triangulaires, ses fleurs sont
blanches, ses bales noires peuvent atteindre quegquefois la grosseur
d'une cerise .

Al"état frais elle est toxique surtout par ses baies, mais ses
feullles sont douédes de propriétés sédati?és et analgésigues .

Toute la plante contient de 1= solanine, particulidrement sbondsnte
dans les baies, surtout & maturité, moins dans les parties vertes .
Ces baies contiennent em outre des saponines d'aprés ROBERS qui montra

que toute la plante se révelait plus ou moins hémolytique .
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La solanine a été découverte par DESFOSSES en 1820 dans les baies
de la lorelle noire . Sous 1'action des acides elle se décompose en
glucose, galactose et rhamnose et en solanidine, génine azotée & noyau
pyriﬂf&ua et noyau cycla-pentanoperhydro-phénanthrénique - L& solanine
8 une aection €lective sur les centres nerveux, ce qui explique ses
propriétés légérement narcotiques, et sa toxicité & forte dose (I.H.

1/8.300).

(x4-5) Solanum tuberosum L. - Cove. dal s

Toutes les parties de la plante contiennent de 1a solanéine et de
la solanine toxique, subbout les baies qui ont déterminé des accidents
mortels chez des enfants . Il Y en a dens les tubercules verdis par
exposition & la lumiére et dans les tubercules jeunes, autrement elle
est seulement localisée dans la couche interne de 1'épiderme et autour
des "yeux" .

Les tiges et les feuilles, comme celles de la Morelle doivent & %
leur solanine leurs propriétés sédatives utilisées en médecine popu-
~laire contre les névralgies et les rhumatismes . Les tubercules, en
dehors de leur valeur alimentaire gsont dités diurétiques, émollientgs
et calmants, & l'extérieur on fait avec la pulpe ripée des cataplames
-mes destinés & calmer les brfilures superficielles .

La solanine de 12 porme de terre se secinde & 1'hydrolyse en glu-
-cose, galactose, rhamnose et solanidine (0DDO ot CORONNA 1934) elle

est identique & celle de 1a liorelle noire .

(2-3-5) Solanum sodomaeum Ea

Le pommier d'amour, arbrisseau de 0,5 & 2 m, originaire d'Afrique
Pousse spontanément en Corse ol 11 est assez commun et se cultive en

france comme plente d'ornement « C'est une plante ligneuse, & rameaux

armég de nombreux aiguillons et dont les fleurs ressemblent & celles
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de la pomme de terre . Ses baies sont toxiques, ses racines Zcres ont
€t¢ employces comme diurétiques . Au Maroe on utilise 1s plante en -
-tiére pour le lavage du linge .

WAAGE en 1692 la signala comme Plante & saponine ; son pouvolr
aphrogéne est marqué . Les baies par trituration, méme dans 1'eau de
mer, provoquent la formation d'une mousse abondente .,

Tﬂoms en 1935 fit 1'étude de cette plante (241} .

Riche en saponines aphrogénes et hémolytiques, elle contient aussi
une solanine mais différente de celle de la porme de terre et appelée
solanine S ou solasonine . Cette solanine non hémolytique,se dédouble
en glucose, galactose, rhamnose et solanidine S ou solssodine, génine

a structure stéroldique . Les baies en contiennent 6 °/,, .

[Serofulariscées .

(A=guB=E) Digitalis purpurea L.

La digitale pourpre est une Plante bisannuelle limitde la premiére
année & une rosette de feuilles radicales . La deuxiéme année ces
feuilles grandissent et il apparait au centre de leur rosette une tige
robuste, dressée pouvant atteindre 1,60 M. qui porte les fleurs « Les
fleurs pendant toutes du méme c8té, sont roses, allongées en doigt de
gant, tachetées & leur gorge . Le fruit est une capsule ovofde conte=-
-nant de nombreumes petites graines .

On trouve cette plante communément sur les terzrddms siliceux, en
bordures des foréts ou dans les lieux lncultes;une certaine luminosité
lui est nécessaire . On 1s cultive beaucoup, pour les préparations
galéniques, l'extraction de 1a digitaline .

Zn dehors de leurs principes actifs cardiotonfiduss( hétérosides

stéroldiques & anneau lactonique), les feuilles de Digitale contienner

de nombreuses substances chimiques qui en modifiewplus ou moins l'acti
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-vité, parmi eelles-ci les saponosides comptent bour une grande part .
On en connait trois, le digitonoside ou digitonine, le gitonoside ou
gitonine et le tigonoside .

Le digitonoside peut 8tre obtenu cristallise . Ses solutions
aqueuses ont un pouvoir aphrogéne marqué, leur tengion superficielle
passe par un minimum & pH 6,7 et 9,6 (KOFLER) elles donnent des
précipités cristallins avec les alcools : butylique , amylique , octy-
-lique , berpénique , le phénol etc...,1'ipdice hémolytique varierait
dans de grandes proportions 1/80.000 & 1/1.000.000, 1'indice poisson
serait 1/200.000 (KOFLER) .

Le digitonoside peut se combiner avec le cholestérol, 11 est hémo-
-lytique comme tous les Saponosides, mais n'as pas d'effet cardiague .
Il permet au digitomoside d'entrer en solution 8queuse ce qui explique
l'activité des soiutions agueuses aussi bien en thérapeutique qu'en

I ()
'? MEHAHD et DEVEZE en 1951 mirent en évidence 1a

toxicologie (FABRE)
pPrésence des Ssaponosides dans 1la digitaline officinale dont les solu-
-tions moussent, precipitent avee le cholestérol et sont némolytiques.
I1 active la fermentation alcoolique (1922). Sa répartition dansg la
plante a €té étudide par FISCHAR et SHRGPPF?;; dehors des feuilles

et surtout des graines, on en trouve dans l'ovaire et tous les libers.

On utilise ls digitonine en analyse biologique pou hémolyser les
hématies dans 1'oxymétrie du sang arteériel (AMOUX) et pour détruire
168 watss dans le dosage du cholestérol sérique (SPERRY) .

Far hydrolysehéiwggzie Plusieurs oges (4 gelactoses et un xylose)
et une pénine en Com ; la digitogénine qui a une structure stéroidique
comme les génines eardiotoniques meis ne posséde pas leur anneau lac-
~tonique .

Le gitonogide 8'hydrolyse en fournissent trois galactoses et un
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pentose, et de la gitogénine, génine stéolivue en Cop trés voisine de

la digitogénine .

Le ®igonoside par contre donne une génine isomdre de la smilagénine
de la Salsap&reillef‘tigogénine(gﬁCDBS 1930)?22 deux glucose, deux
galactose et un rhamnose .

La gigitogénine est le 5« 22& spirostane 23,33, 15 (2) triol
®p7 Bde Op

La gitogénine est le 54 22a spirostane 2 » , 5(3diol

Cop Hyy U4
La tigogénine est le 5 x 25a spirostane 3ol

Cop H-&M: Oz

Ces saponosides déterminent une baisse de la tension artérielle et
interviennent dens la toxicité de la drogue, surtout & 1'état frais .
Le plante n'a pas tout & fait les mSmes propriétés que les hétérosides
eardiotoniques isolés, et on pense gque ceei est du en partie & 1'ef-

-fet favorlisant des seponines sur la résorption des hétérosides sctifs

(2-5-4=5) Digitalis ambicus Roem

La digitade & grandes fleurs est plus petite que la précédente,
elle est vivace et se signale par sa grande corolle jaune pEle,veinée
de brun roux & 1'intér1eur?et ses longues feuilles velues, elle est
essez rare en France mais on peut la rencontrer dans les taillis et
les rocailles au dessus de 400 m.

Sa composition chimique est mal connue, on évalue son activité asux
trois quartsde celle de 1a Digitale pourpre(ime SCASLIOLA 1927) .
C'est en réalité la seule Digitale qui ne soit pas plus toxique gque

la Digitale pourprée . AZDEDN,

P LA

\'s eams =/
\2, |
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(1-4) Digitalis lutea L.

La digitale Jaune se distingue par sa taille de 60 & 80 em., ses
feuilles trés allongées, pointues et ses fleurs jaunes, petites . On
la trouve couramment en France surtout dans les Alpes .

Sa chimie est mal connue, mais on sait qu'elle est plus toxique

que la digitale officinale .

(3-4-5) Digitalis lanata Eh®h .

Cette digitale n'est pas spontanée en France, quelques cultures en
ont été prédtiquées, contrairement & la Digitale pourprée elle est
vivace et vit sur les terrains calesires . Ses fleurs sont blanches,
veinées de brun,h calice cotonneux . On la cultive car elle est plus
riche en hétérosides cardiotoniques que la Digitale officinhale .

LUFT en 1926 signale des saponines dans les feuilles, on sait
maintenant qu'elles renferment du gitonoside .

FISCHER et SCHROPP (69 bis) en 1931 en ont éthdié la répartition

des saponines dans D, ambigus, D. purpurea et D. lanata en suivant

la saponine depuis la graine .

(1-4) Gratiola officinalis L.

C'est une plante herbacéeg vivace crolssant dens les marais ou au
bord des ruisseaux . Sa tige, haute de 20 & 60 cm. porte des feuilles
opposcées et des fleurs isolées roses . Hlle est surtout commune dans
1'0uest et le Centre .

On l'emploie en médecine populaire prineipalement comme diurétique;
elle est aussi purgative, fébrifuge, vulnéraire . Mais & 1'état frais
elle est émétocathartique et toxique & forte dose .

Flle renferme un saponoside qu'on & ceru voisin de ceux de 1z Digi-

-tale, mais qui n'est pas stéroildique, on retire en effet des feuilles

de Gratiola officinalis le §ratioloside (ou gratioline ou grastioside)
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qui se dédouble en donnant deux glucose et une génine, la gratiolone
ou gratiogénine, dérivé triterpénique pentacyclique du groupe de 1la
ﬁ amyrine . C'eat une des rares génines & ne pas pogséder de fonetion

carboxyle (MAUER et coll. 1939 et TSCHESCHE et HEESCH 1952 Y

(2-5) Linaria vulgaris Bill.

(L-2-3-4-5) Limosella aguatica L.

(2-5) Nicandra physaloldes Ssertn.

Scrofularia divers .

On utilise les raecines des scrofulaires contre les dermatoses .
A forte &ose elles seralent émetiques et purgatives, pourrsient pro-
~voquer la mort par hématurie des animaux les ayant consdmmées et on
l'appelle dans certaines régions "Herbes & l'urine rouge" (FOURNIER)
(71) . KROEBER en 19234 attribuas 1'action antidermatosique & une sapo-

-nine "spécifiquement favorable & l'activité des fonctions de la peaum

(1-3=4-5) Verbascum Thapsiforme 3chrad.

Ce bouillon blanec atteint 1 & 2 m., e'est une plante sssez commune

4 grandes fleurs blanchftres cotonneuses, disposées en grands €épis .

(3-4-5) Verbascum Thapsus L.

Plus pettt, & tiges ramifiées est trés commun dans les terrains

incultes .
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(3-5) Verbascum nigrum L. (également commun) et (1-3-5) Verbascum

phlomoides L. sont des espéces voisines se distinguant par la forme de
leur sfigmata -« Leurs fleurs sont jaunes .

Les fleurs de Bouillon- blanc font partie des espéces pectorales .
Elles sont expectorantes, émollientes, antispasmodiques, détersives,
sudorifiques et légérement diurétiques .

D'aprés KROEBER elles doivent certaines de leurs propriétés & la
présence de saponines . Les feuilles suraient les m8mes propriétés;
guant aux graines, elles sont toxiques et servent dans diverses ré-
-zions & engourdir le poisson .

En 1916, MATTEIDES indiqua la présence dans les fleurs d"un mélange
de saponines hémolytiques, acides et neutres . Les fleurs frafches
sont bezucoup plus hémolytiques que les fanées . Les saponines des
feuilles agiraient beaucoup plus lentement que celles des fleurs .

Ces derniéres en contenant une proportion beaucoup plus forte gue les
graines (d'aprés KOFLER et STEIDL 1932) . Actuellement on semble pen-
-ser que les graines surtout contiennent des saponines, mais on en

connait pas la constitution . Cependant chez Verbascum phlomoIdes,

HUMVEL et XRAATZ n'en trouverent pas dans les graines, mais surtout
dans les jeunes feuilles, puis dans les pétales des fleurs . On en
Eou'jours ey &, gpdaoibs,

trouve jamais la plus grande concentration‘ol la croissance est la

plus rapide (C.4 1953) .

Veronica .

Les nombreuses espéces de Véroniques (V. alpine L., V. ansgallis L.

V. Beccabunga L., V. Chamaedrys L., V. frutiewlosa L., V. latifolia L.

V. montana L., V. offiecinalis L., V. scutellatas , V. spicata L.,

V. Tetrerium L. renfermeraient d'aprés FOURNIER (71) une saponine trou-

-vée par KOFLER . Toutes se montrent diurétiques, sudorifigques, stoma-
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-chiques . La Beccabunga est, de plus résolutive, stimubante et déter=-

-give .

[Verbénscées| . Vewvoine obfivinale .

(5) Verbensa officinalis L.

On dit cette planfe détersive et résolutive . KROEBER y trouva des

seaponines, ce qui expliquerait son activiteé .

;

De nombreuses Labiées ont été examinées en patticulier par BALAN-

-8ARD (4) et des saponines scides ont été retirées par cet auteur .
[ 1951 LEngw =% POVLRE AT aw aku b Py '\-I\-*\-'\_I‘-,HGI-,_ Ao Bty lAM..‘rlkll_,,_-'jln..._ s WP e vl .t_u,u.u_-un_.,

(5) Ajuga reptans L. (BALANSARD) . Dugle vawpante

(5) Bellota foetida Lam. Balllote Libide .

C'est une plante vivace de 30 & 80 cm. & feuilles ovales, velues,
erénelées, tiges candes ,fleurs rouge violacé, qu'on rencontre partout
dans les décombres et les lieux incultes, reconnaissable & sa seule
odeur .

Elle se montre tonique, stomachique, antispasmodique, dépurative,
diurétique, emménagogue, vermifuge, résolutive, détersive et choléré-
-tique .

BALANSARD 1'étudia en 1934 (4), il y trouva une saponine neutre,
hydrolysable en glucose et rhamnose, possédant une action renforga-

-trice de la choline sur le pneumogastrique .

(5) Betonica officinalis L. (BALANSARD) .

C'est une plante vulnéraire, sternutatoire, & racine légédrement

émétique et purgative .
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(5) Brunella vulgaris L. (BALANSARD) .

(5) Calaminthe Chinopodium Benth. (SOLACOLU et WELLES 1933)

(3=-4=5) Galeopsis ochroletrea ILam.

Le Galeopsis blanc jaunftre est une plante annuelle de 10 & 50 em.
qui se rencontre sur la silice, dans les graviers, le long des chemins
et voles ferrées . Elle est assez commune . Ses feullles sont soyeuses,
sa corolle jaune pfle est tachée de jaune vif ou de pourpre & la lévre
inférieure . C'est un bon expectorant . KREBER en 1923 y décela une

saponine acide et une saponine neutre .

(3-4-5) Lamium 2lbuml(KROEBER et BALANSARD) lowuien Wame .

L'ortie blanche, treés commune sur les décombres et le long des
chemins est une plante vivace de Zo a 40 em., velue, & tige cande,
feuilles opposées, fleurs blanches .

Les sommités fleuriés sont utilisées en médecine populaire comme
astrigent, dépuratif, diurétique, cholagogue, narcotigue, résolutif,
vulnéraire et antidiarrhéigue .

La plante entiére contient une seponine dont 1la proportion s'abaiss
de ka racine aux fleurs d'aprés KREBER .

BALANSARD signala de nouveau cette saponine en 1936 (4),

(3-4-5) Lanvandula Spica Cav. (BALANSARD) - otk wewslique [LEnewsrPosatnr)

(5) Lavandula Staechas L. (BALANSARD)

(5) Lavandula vers D. C. (BALANSARD) aca woolicw (lenewar Posagar)

(2-5) Leonorus ecardiaca L. (BALANSARD) .

L'Agripanme cardiague est un bon expectorant, un sntispasmodique,
un tonique cardiaqgue, un emménagogue et & l'extérieur, un détersif

clcatrisant .
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A o8té d'alcalofdes et d'un principe amer, il renferme des

gaponines .

(5) Merrubium vulgare L. (BALANSARD) awdc woiligue (Lénew exPoviRAT)
(5) Melissa officinalis L. (BALANSARD)

(5) Mentha aquatics L, (BALANSARD)

(5) Mentha ecrispa L. (BALANSARD) .

(5) Mentha Pulegium L. (BALANSARD)

(5) Mentha sylvestris L. (BALANSARD) .

(2-5) Nepeta nuda L.

(5) Ocimum Basilicum L. (BALANSARD} .

(5) Origanum vulgare L. (BALANSARD) .

(5) Rosmarinus officinslis L. (BALANSARD) . acide woadicun [ LBAEN o focainT

(5) Salvia offieinalis L. (BALANSARD) .

(5) salvia pretensis L. (BALANSARD) . acide wradigque (LEREN vt RosnapT)

(5) Salvia Sclaraea L. (BALANSARD) . ks ekigiec [ LenBiiar St AT

(5) Stachys alopecuros Benth . (SOLACOLU et WELLES)

(5) Tencrinum chamsedrys L. (BALANSARD) .

[5j Teucrium flavum L . (BALANSARD)

(5) Teuerium fruticans L. (BALANSARD)

(5) Teucrium Marum (BALANSARD)

De cette espice PETRICIE en 1952 & Zagreb sépara une ssponine non
hémolytique (CA 1953)
(5) Teuerium scordium (BALANSARD)

(5) Thymus Serpyllum L. (BALANSARD)

(3=4=5) Thymus vulgaris

Sous arbrisseau de 20 & 50 cm., trés aromatique, le thym croft & %
l'état sauvage dans toute la région méditerranéenne ol i1l forme des

buissons compacts dens les rocailles et les maguis . Ses tiges sont
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dressées, ses feuilles linéaires enroulées, ses fleurs en épis termi-
-naux ,rosé¢es, & corolle bilabidep.
Il posséde, en plus prononecé, les mémes propricétés que le serpolet .
BALANSARD y signalae. des saponines en 1936 . Deux auteurs espagnols
en 1949 (C.A 1950) y retrouvérent une saponine acide (acide thymussi-

-que) et une saponine neutre (Thymus saponine - Thymus génine) .

Caprifoliacées| .

(2-5) Diervills trifids loench .

(2=3=-4=5) Lonicera caprifolium L., (2-5-4-5) L. japonica Thunb.

18-3-4-5) L. tatarica L. et (2-3-5) L. Xylosteum I.

(2-3-4-5) Symphoricarpus racemosus Mich.

Arbrisseau de 1,50 m. poussant au bord des eaux . Ses feuilles sont
vert bleubé, ses petites fleurs roses en clochettes donnent naissance
& de grosses baies blanches . SOLACOLU et WELLES en 1933 y auraient
trouvé des saponines, ﬁe méme que dans les deux plantes suivantes :

(2=5) Viburnum Opulus L. et (5) Viburnum Lantana .

Les Viornes sont antispssmodiques, astringents et diurétiques .

(4) Sambucus nigra L.

Le Sureau, arbuste ou petit arbre de 3 & 10 m., est répandu
partout dans les haies et les villages . Il porte des feuilles impari-
-pennées, ses fleurs blanc créme, sont groupées en grosses cmbelles
larges d'au moins 20 em. et donnent des bales luisantes devenant noir
violacé .

On emploie écorce, feuilles, fleurs et fruits pour leurs propriétés
sudorifiques, diurétiques, purgaetives, vomitives et extérieurement

détergives et résolutives .
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C'est le liber ("écorce interne") qui serait & 1'état frais, 1la
pafﬁe la plus aclive du suresu .,

Contrairement & KOFLER, KOBERT & pu déceler des saponines dans les
fleurs . Il y en auralt aussi des traces dans 1l'écorce, quant aux
feuilles elles en seraient peut Stre encore plus riches, car BALANSARD
et BERNARD en 1948 (14) par le technique au relargage du complexe
saponine-tanin ont pu en extraire le principe aphrogéne sous forme
d'une poudre jaune clair, non complétement purifiée, mais paraissant

posséder les ecaractéres des saponines .

Sambucus Ebulus L.

L'Hi&ble, grande plante herbécée'généraleMent non ramifiée,de 1 &
2 m., vit au bord des fossés, ses fleurs se distinguent de celles du
Suresu noir par leurs anthires violet foneé . C'est™purgatif drastique
un diurétique sudorifique et résolutif comme le sureau . Ses baies
sont dangereuses . On trouverzit une saponine uniquement dans 1'écorce

de 1la racine qul est éméto-c&thartique{ﬁ'aprés FOURNIER 1?1)).

|[Valérianacées] .

(2=5) ¥aleriana offieinalis L.

[Dipsacacées| .

(2-5) Dipsacus fulloricum L. = Cabaret des oiseaux et (2-5)

D. Laciniatus L. = Cardére Lacinié

Ont des raéines légérement diurétiques, sudorifiques et apéritives.

(2=-5) Cephalaria leucantha Schrad et C. Syrisca Schrad .

(6-4-5-) Scabiosa suecise L. (= Suceiss pratensis)

Le succise est une plente vivace de 50 em & 1 m., trés commune dans
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les pﬁturages humides, dont les fleurs en capitules hémisphériques
gont généralement bleu violacé .

Peu employée, elle a des propriétés légdrement dépuratives et
diurétiques,surtout expectorantes, qu'on attriﬁue 4 ses gaponines ,
On en trouve en effet dans la racine (CUHEL, 1917) et les sormités
fleuries, mais d'aprés LUFT (1926) leur présence est ineertaine dans

les tiges et les feuilles .

\Campanulacées| .

(2-5) Platyeodon grandiflorum D. C.

Cette plante d'appartement & fleur bleue est aceclimatée en Prance &
HAGINIWA - YANAZAKT et SHIMMA en 1954 étudidrent 1'action hémolytique

de ses racines, qu'ils attribuérent & la présence de ssponines .

ICucurbitacées] .

(5) Bryonis alba L. et (5) Bryonie dioice Jacq. contiennent dens

leurs racines un stérol-glucoside, voisin des saponosides, le bryonol

1\"1':1“!)

(Mae ILROY) ¢ Pour SOLACOLU et WELLES elles contensient une saponine)

(2-3-5) Cucurbita maxima Duch . - Potiron .

-

D'aprés POURNIER (71) on aurait trouvé une saponine dans les grai-

=es .
Composées| .

(1-5) Arnica montana L.

Vivece, l'irnica s'déléve par une tige non ramifiée & 20 ou 60 cm.
On le trouve de préférence au dessus de 600 m,, dang les prairies
pauvres et les bois clairs, mais il peut aussi croftre dans les basses

altitudes (4lsace, Orléenais, Landes) . Il posséde une rosette de
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de grandes feuilles ressemblant & celles du plantin et 2 petites
feuilles opposées au milieu de sa tige . Son capitule d'un jsune
orangé généralement foneé, peut atteindre 8 em. de dismétre .

Réputé surtout comme vulnéraire & l'extérieur, on kui attribue
en outre toutes sortes de propriétés : stimulant des systémes ner-
-veux, respizatoire, circulatoire et digestif, tonique, diurétique,
sudorifique, antispasmodique, expectorant, émétique, purgatif, emme-
-nagogue . On le croyait dépourvu de saponines . Cependant SOLACOLU
et WELLES en auraient trouvé en 1935 . En 1949 GESSNER décela une
saponine dans la racine ., On sait actuellement que 1l'arniea contient
2 dérivés triterpéniques du groupe de la Zamyrine : l'arnidiol
(Czg Hsg Oz) et le faradiol, mais qui n'existent probablement pas
gous forme hétérosidique .

(2=4-5) Bellis perennis L. = PEquerette .

Cette petite Bomposée trés commune est blen connue par ses capi-
-tules blanc rosé & coeur jamne et ses feuilles un peu charnues
presque toutes & la base . Elle se montre dépurative, légérement
laxative, rafrafchissante, résolutive, celmante, sudorifique et
diurétique . On 1'a méne crue sbortive .

KROEBER en 1930 attribua son activité & sa teneur en saponines
hémolytiques .

(4-5) Les Calenduls : on distingue plusieurs espéces de Soucis

en particulier C. arvensis et C. officinalis .

Ce sont des plantes annuelles de 10 & 30 em., pouvant atteindre
50 em, Bans les jardins X On en trouve & 1'état sauvage dans les
champs, reconnaissables & leurs capitules jaune orangé, leurs feuilles
oblongues et surtout leurs fruits curieux en forme de chenilles .
Leurs capitules sont sudorifiques, dépuratifs, emménagogues, chola=-

-gogues, cicatrisants .
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WINSTERSTEIN et STEIN en 1931 et KOFLER et STEIDL ¥ ont trouvé
une saponine, présente dans toutes les parties du capitule . Puis on
1l'isota, identique & la saponine du GaTac et de la Betterave, elle
se scinde en aclde glycuronigque et en écide oléanique, dérivé triter-

-pénique du groupe de la Aamyrine (GEDEON 1951) .

Centaurea Cyanus L.

Dans les racines du bleuet, deux auteurs russes (C.4i. 1953) ont
décelé 5,24 % de saponines, acides et neutres, & propriétés hémoly-

-tiques .

Lactuca wiresa L. : lethee \Sonuse

C'est une herbe d'un metre & tige vioclacée, & feuilles allongées,
trddentées portant des aiguillons & leur partie inférieure, commene
surtout dans 1'Ouest et le Midi de la France, dsns les décombres,
les vignes, au bord des chemins . Ses capitules sont Jaunes ,

Par son sue laiteux, elle se montre calmante, sudorifique, diuré-
-tique légérement laxapive . Ce suc desséché, appelé lactucarium est
un sédatif nerveux et un hypnotique .

on a trouvé dans le latex de 1la laitue vireuse une substance étroi-
~tement apparentée aux sapogénines du groupe de la /5 amyrine : le

germanicol GSANNIE (133) .

(2-3-4-5) Solidaco virga aures L. = ?efge d'or

C'est une grande Composée & fleurs jaunes qui peut atteindre 1
métre . On la trouve dens les endroits sees surtout siliceux . Elle
est vivace, ses feuilles sont lancéolées, ses capitules disposés en
panicules trés allongées, entrem8lées de feuilles .

On 1'utilise comme diurétique, elle est aussi digestive et calmante
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La racine sezait plus sctive que les sommités fleuries .

La plante renferme une saponine, abondante surtout dans les feuilles
moins dans les fleurs et encore moins dans les graines et la tige .

La teneur des feuilles en saponines augmente jusqu'i la Ffin de
l'automne, ol elle atteint son maximum (KROEBER, 1925) . La racine
en contiendrait aussi d'aprés KNEKOW 1941 (contrairement & KREBER) .

Par lente dessication & 1'air, la drogue perd une partie de sa

saponine .

Solidago Canadensis L. et 3. serotina Ait.

Espéces originaires d'Amérique du Nord pouvant atteindre 2,50 m.
Elles sont cultivées dans les jardins, et se sont répandues dsns les
terrains vagues et les talus . La teneur en saponine de la 22me
espece serait plus €levée que celle de l'empice européenne (KREBER

1930) .

(3-4-5) Taraxacum officinalis L. = Pissenlit .

Ces plantes vivaces sont trés répandues . Tous le monde connait
leurs feuilles découpées en lobes aigus et inégaux, groupées en
rosette et leurs fleurs jaunes en languettes .

On les sait stomachiques, diurétiques, dépuratives, cholagogues
et détersives.KRMEBER y avait signalé des saponines en 1925 . Dans
la racine & ¢Bté d'une génine du groupe de la /> amyrine, le texexerol,
id existe deux sutres génines formant un groupe & part de dérivés

triterpéniques pentacyeliques le taraxastérol et le pseudotaraxastérol .

Les fleurs contiennent de 1l'arnidiol et le latex du germsnicol, &eux
dérivés de la » amyrine .
Dens le pissenlit il existerait aussi un stérol-glucoside voisin

des saponosides = le cluytianol (kac ILROY).
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(3-4) Tussilago Parfara

+ Le tussilage ou Pas d'8ne,dont les cepitules jaunes s'épanouissent
dés février,#ggi bien reconnaissableg par teurs larges feuilles cir-
-culaires . Il est vivace, trés commun dans les endroits frais . Ses
proprietés béchiques en ont fait une des especes pectorsles . Les
feuilles ,racines et fleurs sont épalement expectorantes et sdoucis-
-gantes .

KOBERT trouva des scponines dans les capitules, KROHBER dang la
plante entiére (1924), d'autres auteurs le nidrent .

dctuellement on y connait, comme dans les fleurs d'Arnica et de
pissenlit, la présence d'arnidiol et de faradiol, alcools triterpé-

=-ni gques .

In outre les genres et especes suivantes sont cités, sous toutes
réserves, d'aprés DE WILBEMAN :
(2-5) Anthemis .

Arctium majus (I. H. = 1/50 pour le saponoside de la Bardane

d'aprés MARCERCN et CERF de MANNY) .

Artemisia:(2-5) A. maritima L, et (2-5) A. fontica L.; Aster .

(2-5) A. trifolium L. et (5) A. squemstus Spreng (DOMINGUEZ), (2-5)

Cinerea cineraria L., (5) Cirsium lanceolatum I. (DOMINGUEZ), (2-5)

Inuls Helenium L., (2-5) Petasites niveus Baumg., (2-5) Rudbeckia

laciniata L., (2-5) Santolina Chemaecyperissius L., Pagetes minutus

(DOMINGUEZ), (5) Xanthium strumsrium L. et X. spinosum L. (DOMINGURZ)

(2-3-5) Zinnia elegens Jacq.
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Il a €été procédé au laboratoire A des déteminations d'indices
de mousse et d'indices hémolytiques, sur un certsin nombre de plantes
indigénes & saponines ; quelques essais sur le poisson ont été égale~
-ment effectués .

La plupart des plantes étudides ont ¢té récoltées au eours de 1'été
et de l'automne 1955, seuls 4 échantillons : racines de cyclamen,
primevére et violette, bois de lierre, provenaisnt du Musée de lMatiére
médicale de la Paculté de Phamacie de Paris .

Pour quelgques échentillons les essais ont rortés sur les diffé-

-rentes parties de la plante : graines, feuilles, tiges, racines .

TECHNIQUES UTILISEES .

A = Indice mousse .

Cet indice a été déterminé soit sur 1a plante fralchement récoltée,
8oit sur des échantillons préalablement séchés & 1'air . Dans tous les
cas les résultats ont été exprimés par rapport & 1a drozue séche ,

1) Préparation du décocté :
- plante fralches : les feuilles, tiges feuillées sont coupées fine-
ment aux eiseaux, les graines et les racines au

couteau .,

e

- plante séche broyée au moulin ou pulvérisée au broysur TURMIX .
: 1 g. (pesé au trébuchet) est Jeté dans 100 mL

d'esu distillée dans un Erlenaeyer de 250 ml. on porte alébullition
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& feu nu, 1'ébullition est maintenue pendant 30 mh. au cours des-

-~quelles le liquide est constamment neutralisé en présence d'un papier

de tournesol, & 1'aide d'ume solution de carbonate de sodiwk 2 1 % .
Aprés refroidissement, ‘et filtration sur coton, le volume est

compladté & 100 ml. & 1l'aide d'eau distillée .

2) détermination de l'indice .

Dansg 10 tubes de 16 rnm. de diamétre et 16 ecm. de hauteur on prépare
la gamme suivante :
décocté Iml.)2ml.

Eml.

Sml,.| 4ml.

éml.

oml.
oml.,

Bmll 7m1' Bmlb

Sm'i Em-l.

9ml.
Iml.

10ml.
0

eau distillée 9m1. Tml. 4am] ,

Apreés agltation de 15 see. dans le sens de 1= longueur en bouchant
avec le pouce, on abandonne au repos pendant 15 minutes puis on mesure
la hauteur de la mousse dans chaecun des tubes .

31 la hauteur de mousse est de lom. dans un des tubes, ss dilution
est 1'indice de mousse de 1a drogue essayée .

3'11 n'y a de mousse dans sucun des tubes ou une hauteur inférieure
& 10 cm dans le tube non dilué, on ne recormence pas ls détermination,
lTindice étant alors trés faible (inférieur & 100 81 on est parti
d'une plante séehe et peu élevé méme si on est parti d'une drogue
frafche & forte teneur en esu) .

51 la hauteur de mousse est supérieure & lem., dans tous les tubes
on dilue le décocté au 1/2, au 1/5 ou sau 1/10 et on recommence 1a
détermination de 1'indice .

Sl on est parti d'une drogue séche, on ealcule simplement la dilu-
=tion du déecocté dans le tube présentant 1 em. de mousse persistante .
Par exemple si le tube 4 contient 1lem. de mousse i1l renferme 4 ml.

de décocté & 17 soit 0,04 g. de drogue séche dans 10 ml. . Las dilution
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est & 1/250 . L'indice mousse de 1a drogue est 350 .

51 1'on & utilisé une drogue frafche, il faut su préalable is
déterminer sa teneur en eau .

Détermination du poids see : on bése avec préecision environ 12, 4 planre
frafche préalablement coupée en petits morceaux et on la porte &
l'étuve & 37° . Au bout de ¢ jours on termine 1s dessitation 1h 1/2
a4 L00° . On pése alors la Grogue séche correspondant & lz. de plante
frafche .

Tous les indices de mousse ont été caloculés en fonetion du poids

88c .

B - Indice hémolytigue .

Il a €té déterminé suivant une technique trés voisine de celle de
Von I. MAZUREK (12 ) pour les drogues & saponines de 1= Pharmacopée
@llemande .

Nous avons utilisé du sang de mouton défibriné par battage et
conservé & la glaciére, et un soluté de ls drogue dans un tampon iso-
~tonigue .

1) Préparation de 1a drogue of de Lo Uquen cybractive,

On part de la plante s&che, on 1la pulvérise soit au moulin & café,
soit dans un broyeur TURMIX et on 1= passe au tamis N° 30 . On pése
avee précision une quantité variant de 0,1 & 1 g. de 1a poudre obtenue
on la place dans un Brlen-meyer de 250 ml. contenant 100 ml. de solu-
-tion tampon isotonique .

On chauffe la fiole & feu nu & une température un peu inférieure
& 100° puis on la laisse 30 mn sur le bain-marie bouillent (la tempé -
-rature baisse progressivement dans la fiole et se maintient & environ
80°). Puis on filtre sur coton et on compléte & 200 ml., avee le tam-

=pon .
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La formule de la solution tampon utilisée est la suivante :

POy H, K 1,52 g.
POy H Na, 12 OH, 7,94 g.
Cl Na 7,20 g.
Bau distillée Q.3.F. 1 1itre .

2) Préparation du sang .
AL g i e
On fait une dilution & &2 % du sang de mouton Imssesguleble dans
du tampon .
3) Détermination de 1l'indice hémolytique .

On prépare dans des tubes & hémolyse la gamme suivante :

W

2

=
o

R A% BE BE B4 48 BE e BE B8

bes g 1 B v o TR S S STy SO L

wm A Ea
a B &%
e

ng dil.;
82 % :2,5ml

2,5m1:2,5ml:2,5ml:2,5m1:2,5ml:2,5n1:2,6ml 2, 6ml

- 11,75

1,50 :1,255:1 - :0,75 :0,50

-
.
.
-
- . -
- . .
-
-
.

pon s
otoniqueZ,5 =

[4h]

o
4]
[k

Q

o o
-

> 8

o

& ®& & 8% F8 WE Fx 8 @@

{ ]
-
—

" oma BE BR BB W 8 B Ba

5 10,50 10,75

luté de:
drogue :

=]
o
o]

-

e BE EE BE &S A8 B0 @E #F ae e

11 = 31,25 $1,50 :1,75 12 - 12,25 18.50

On mélange le contenu de chaque tube par retournement et on laisse
reposer 18 heures . On note alors quel est le premier tube de la gérie
ol 1'hémolyse est totale, (liquide rouge limpide) . Le tube témoin
ne doit pas pbésenter d'hémolyse .

Si on obtient une hémolyse totale instantanée dans les premiers
tubes de 1la garmme c¢'est que la drogue est fuptement hémolytique et
il convient de diluer le soluté de plante .

Le caleul de 1l'indice hémulytique se fait par rapport & celui

d'une saponine de Saponarie officinalis utilisée comme étalon secon-

~daire, dont 1l'indice est lui-méme déterminé par rapport & la Saponine

MERK standard (saponine de Gypsophils) la formule donnent 1'indice
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hémolytique est :
IH = 15,000 &
B

a étant le poids de saponine standard
b 1le polds de la drogue correspondant .

Pratiquement comme 1'indice de la saponine MERK est peu différent
de 15.000 (trouvé 14,700 et 16.300), aux erreurs d'expériences prés,
et vu les variations de 1'étalon secondaire ARG des échantillons
de sang, corme nos essais visaient surtout & établir des comparaisons
entre les différentes drogues nos indices ont été calculés d'aprés la
dilution correspondant & 1'hémolyse totale en rapportant & 1 g. de
drogue séche .

gx. : une solution & 0,65 » de drogue & donné une hémolyse
totale dans le tube 3, contenant 0,75 ml de cette solution, c'est-a-
dire 0,0065 x 0,75 = 0,0049 g. de drogue dang 5 ml., soit lg. dans

5 1.020 ml. ; 1.020 est 1'indice hémolytique de 1la plante

-
-

¥
envisagee .
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Indices de mousse et indlces hémolytiques des plantes étudides

Plante, famille ; Organe : I.M,f) 3 I.H.
(F) Aesculus Hippocastanum ; graine sans tégument ; {70 ;
Hippocastances : : :

Ahagallis arvensis : plente entidre : 770 :12.800
Primulacces - :

Asparagus officinalis racines : 2,600 ; 2.200
Liliacess 4 I

(F) Calenduls officinalis femblles et tiges : 1,150 : 2.200
“Oomposces : :

Clematis Vitalba tiges, feuilles, fruits ; 260 ; 600
Renonculacees : .

(F) Convallaris majslis feuilles ¢ 106 & Y108
Tiliscdes : ;

racines $ 880 & 4.700
Cyclamen europaeun racines 2. 500 :

rimulscees

Dianthus caryophyl1lus
aryopayllacees

T LT

tiges et feuilles 100 4 4208

ws 8 an ap 8o el we

B gE B8 B8 FE A6 BE BF S8 S8 % mE S5 S8 g8 B8 S8 BT % S0 g8 BE g5 FE B S g8 TF S8 B8 §8 B 48 &4 S8 AT S8 B8 44 S8 BE 4 wE WA

(F) Digitalis purpures feuilles R
§urofﬁI&rEacéss ] :

(F) Bguisetum &rvense parties aériennes : ( 100 ; £ 300
Equlsectacees $ 5

(F) Equisetum palustris 5 . : < 100 : £ 100
%Euiaetaeées : :

(F) Equisetum hyemsl# " n t {100 @ { 200
Tquisctacces : :

(F) gratiole officinalis ' tiges et feuilles : 350 ; { 300
—Serofulsariacees 3 $

(F) Heders Helix fouilles : 4,100 : 4,100
Araliacees : :
bois : 210} 3 -

(F) Herniaria pglabra tiges et feuilles : 700 : 800
TIlécebracées : :

Lychnig dioica plante entidre (fleurs et: 140 : { 280
Jaryophyllacées : fruits) : :

Lychnis @ithagg : graines : (100 : 800
aryophyllacees 2 3 3

(F) Lychnis Visceria : partie feuillée : 1,660 : (300

Caryophyllaceces
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(P) Solanum Duleamara tiges et feuilles 850 : 400

IM, LH.

(F) Nicotiana Tabacum ifouilles : (450 3 4{400
“Solanaceces _ 39 Lu-E : £ 2 :
ade Yul{ons, : fndl yz= M
(F) Polyconatum gare : rhizomes R
Liliacces 3 . .
Primule officinalis ; racines 5 1.000 :
Primulacees : } 3
(#) Ruscus aculeatus : racines p R Uf
Liliacees : : :

(P) saponaris officinalis : feuilles : 1.750 i 1.000
“Caryophyllacees : : :

: tiges : 350 : < 600

: racines : 2,700 3 1.500

; graines ; 200 3 400

Silene inflata ; tiges, feuilles, fruits; 360 ; 800
Caryophyllacees 3 : :

(F) Smilax aspers : feuilles 156 3.<18@

Tilizceces : racines 350 H 300

Violacees

Solanacees : :
(F) Solanum nigrum plante entidre : {150
sSolanacees : 2 :

(F) Vincetoxioum officinale : racines : (180 : <400
Agelepiadacees : :
Viola odorata racines 380 3

() Les déterminations ont été faites sur les plantes siches, & 1l'excep-

-tion de celles marquées (F) (plante frafche)

Dans les mémes conditions opératoires : I.M. L

Saponine MERK Y

be
I

16.300

H

o

o
e aw B8

Saponine de Saponaria officinalis (MASSON 1909) 2.800

Pour certaines plantes : Asparagus offiecinalis, Smilax aspers,

Herniaria glabra, Hedera Helix, on constate un parallélisme entre

e pouvoir aphrogéne et l'activité hémolytique . Il n'en est pas
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de méme pour d'autres : chez Bonvallaria majslis, Lychnis Githago,

Anagallis arvensis, Clematis Vitelba, Silene inflata 1'indice hémo-

-lytique l'emporte; c'est au contraire 1'indice mousse qui est de

plus grand chez Lychnis Visc&ria, Solanum Dulcamara, Gratiola offi-

-cinalis, Digitalis purpureas .

Quand différents organes ont été essayés, on peut constater 1l'acti-

-vité plus grande des racines par rapport au reste de la plente .

Toxieité sur le poisson . Beaucoup ﬂ‘expérimentatiﬁﬁs aprés KOFLER

ont déterminé la valeur de 1l'indice poisson par la dilution provoguant
1a mort des poissons d'espéce et de poids déterminés aprés une heure
d'immersion .

Nos essais ont été effectués sur des VYairons pesant de 0,9 & 1,5 g.

et des Mélanotes (Ides Malanates) pesant de 5,4 & 6 g. . Etant donné
le petit nombre d'animaux dont nous disposions, nous avons cherché le
tfmpa au bout duquel se manifestaient des troubles de 1l'équilibre .t
thEQEhEESLé:é:';;Zﬁérés pour la détermination de 1l'indice mousse
ont ¢té utilisés aprés dilution su 1/10, soit des @écoctés au 1/1.000
- 5 poissons ont été placés isolément dans cette dilution, pendant

un temps n'excédant pas 3 minutes, le liquide étant constamment agité.

Résultats dans ces conditions d'expérience

A part le lMouron rouge qui sTest réveélé trés toxique, toutes les
sutres drogues essayées & le dilution de 1/1.000 n'ont pas provoqué
de troubles .

Pour 1l'Anagallis, les essais ont été effectués sur des Hélanotes
et des Vairons . Les Mélanotes ont présenté des trouhlesdh'équili-
-bretion (nage ventre en l'air) paprés une immersion de E?isﬁlﬁans

une dilution au 1(1.000 .
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A ces phénoménes a succédd spperentd une décolaratiﬁﬁ“ﬁEEJtéguments
et la mort en quelques minutes, méme aprés remise dans 1'eau pure .
Les Vairons paraissant plus résimstants n'ont pas présenté de trouble
apparents au bout de 3 minutes ; cependant retirés alors du bain
toxique, ils furent trouvés mortsle lendemein, et il en a été de méme

potatan

pour un animel ayant séjourné seulement 2 minutes dans le m8me bain .

Les plantes indigénes a saponine - page 134 sur 166


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_prix_menierx1956&p=134

T Sante
R Ty B

Essais de chromatographie de partage sur papier .

Ils ont &été tentés sur des aleoolatures et des teintures . _{°T

- Des alcoolatures au 1/2 dasns 1l'alcool & 90° ont été préparées
)

avec les drogues suivantes : Hquisetum arvense, Polygonsatum vulgare

(rhizomes), Ruscus aculeatus (ragines), S&ponafia officinalis (feuil~

-les, tiges, racines), Smilax aspera (feuilles) et Vincitoxicum offi-

-cinale (racines) .

- Des teintures au 1/5 dans 1'slcool & 60° ont été prépardes

avec : inaghllis arvensis, Asparagus officinalis (racines), Calenduls

officinalis, Clematis Vitalba, Convallarias msjalis (feuilles,racines),

Digitalis pupurea (feuilles), Sratiola officinalis, Heders Helis

(feuilles), Herniaria glebra, Lychnis dioica, Lychnis Githago (grai=-

-nes), Lychnis Viscaria, Saponaria offieinalis (graines), Silene

ihflata, Smilax aspera (racines), Solanum Dulcamars .

=

Une solution & 2 °/. dans 1'alcool & $0% de"Ssponinum purissimum

album” de MERK a été prise conme témoin .

Le Solvant alcool butylique, acide acétigue, eau distillée (40 -
10 - 50) .
Comme reévélaeteurs ont été essayés :
1/ Réactif de SANNIE :

Solution I:aldéhyde ani$ique & 1 °/. dans 1l'alcool
vl i 07

A ™ e

- Bk
Soluticn II:anhydride scétique, dansck'acide sulfurique &% .

(°) Lorsque 1l'organe étudié n'est pas précisé, il s'agit des parties
aériennes .
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2/ un réactif & la peradiméthylbenzaldéhyde os°/, en
milieu alecoolique et chlorhydrique .

%/ une solution chloroformique saturée de trichlorure

d'antimoine .
Avec ce dernier des taches nettes ont été obtenues .
Il est cependant impossible de donner une interprétation de ces
quelgques résultats . Les teintures végétales sont des milieux trés
complexes, et malheureusement faute de temps, 11 ne nous & pas été

possible d'extraire les saponosides et de préparer les génines cor-

-respondantes .
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Table des HNomg latins .

L kT T T R ——

Plantes

Adonis divers
Tesculus Hippoeastanunm

Apave divers

Eg%éa reptans
rantus vers

KﬁaEaIIIs divers
rosace divers
gmone divers

emis divers
Inthoxanthum odoratum

Aretium majus
irctostap og Uvae-Ursi

Arenaria ivers
Arisarum vulgare
Arigtolocnia divers
Arnica montans
Arrhenaterum
Artemisia dlvers
Lrum divers

Erundé Bonax

Agsarum eurcpeum
Agparagus officinalis

Agtragalus divers
Ister divers

ItT I lex divers
Ivena divers
Ballota foetida
Bellls pgennils

Beta vulparis
Betonica offlcinalis
Betula alba

Blitum divers
Brachypodium distachyunm

B Ll

Bryonia divers
Brunella vulgaris
Buddleia divers
Calsmintha clinopodium

Calendula divers

Capparis spinoss
Capsella SErsa-pastoris

Capsicun annuum
Centauresa cyanus
Cephalaria divers
Chenopodium divers
Chelranthus Cheiri

Cinerea cineraris
Girgium lanceolatum

Familles

{Bemeneulacées) civivisoveianss
(Eippocastanées).eveseeeneaenss
(Amaryllidecées).eceeeesa.. L
LT R R f DR e
(Amarant@odes).ccivvcencissnnsa
(Primulacées).cccceccvaas ey
(PRI BAE O ) o ..o icoivnronnona
(RenonculacEes) cecsescececnaasne
(Composées) .ceeeeeens e
[Graminees}........ .......... 5
Ccmposees}...................
Ericacées)..... T R R B
Caryophyllacées)sseeeecccccas
& T U e e M S e
(Aristolochiacées)....... AT
(Bomneatan ). a.cinenssnsonsian
(Graminées).....ccesen Sl e
(Composées).cvecaennns e
('&lracées]..'..-.I-I..“‘.I.‘..
(Graminées)...ce.... e
(Aristolochifactes).ceecescecss
IBRRERCEaR ). ssssissssennsaneais
(TépumIneuses) coeeronnnonesene
(Composéos) cqvososscnns e e
(Ghénopoaiacées)'l..-.ﬁi."..'
(O LR GRS ) i i itoii it it e
o O e i
20w R 5
(Chenopodlacées)siseescecccess
(Labiées)ao..... YIS e s
CRERUTRRERD ) s o sihu i s .
(Chénopodiscées).veeeeeniccsns
BEMIEERR i vt auantsbonivi

(Cucurbitacées) ce.eeveans § 54 sty
[Lahiée_s) ----- LN I I O I T
C BRI SRGOOH ) sanccsrsssnssviss
LEeaBEtes) iniiivenosine e haas
o 1R o e R
(Capparidacées).eee... V% vnddles
{34 T Tk Sl o1 ) DR 5 ses :
I EONANA068R ) i isesnisivine s
(Composées)eeeeeeeenns W Lyl
SRIRARBRACAR] (o orcsrusicinane .
(Chénopodiacées) ceeeeeeeeesns .
Rl P ram ). v e e s
VEEBPOBEOE ) . v s oo siminsioins e s 2
PEAMTaEoR]) o o v i v siiniiaa .
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Citrus Aurantium
Clematis divers
Cobae & scandens
olutes vers
Convallarisa majalis
onvo ug arvensgis
oronlilla scorpioloes
rataegus acan
Crocus s&ativus -
Tucubalus baccifer
ueur a8 maxima
Cyclamen divers
Cytisus sessilifolius
Datura dilvers

Tenmtzia divers
Dianthus divers

Diervilla trifida
Dipgsacus dlvers
Dizitalis ambizus
Digitalis Iana%a
Disgitalls lutea
Dizitallis purpuresa
Diplotaxis murelis
EES ion nutans
medlumn & num

ulsetum arvense

riobot! aponlca
%ro&%um §;Vers
Erytaronium Densceanis
H ium divers
E% Eorﬁia divers
Mcaria ranunculoides
Torsythia suspensa

Galega divers
Galeopsis ochrolencsa
Gandinie Tragilis
Geranium molle
Fladlodus hybridus
Glaux maritima
Gleditsehia

Glyceria Tluitans

Glyveline hispida
L A
Gratiola o cinalis

Brecoria wvitaliana
fyvpsophyla divers

edera Hellx

Fellanthenmumn vulgare
elLleborus vers

Henerocallis flava
Hepatica Ltrilobs
Werniaria divers
Oydrocotyle vulgaris
I%ex aguifolium
Tnula ﬁeienfum
Kochia divers

—Wh=

(Hutacéaa}-l-i.!i|-II-!-IDGO!¢. ‘?2

(Renoneculacées)ceeesssencecas 64
(Polémoniacées)eessescassanas 94
{Légumineuses)ceeeeececenns .. B84
LT T e i s g

(Convolvulacéos).ceeecnoesses J4
(Légumineuses)eeeceiecsseeces 84
(& T R S e e
(65 1T T el R
(Caryophyllacées).cceeenn.. «+- B8
(Cuourbitecées)ceecccccccnncs 109
(Primmlacees).icoaceescaceces 88
(Légumineusgeg)cceccsessnssess B
(S018na0Ee8 ) ivsssvvsanacivans 3B
(Ssxifragtiofes).cocciiinsones. 19
(Caryophyllacées).ecesanceaas 55
(Caprifollacées).cvceceeasess co TR
(Dipsacacées).ccsccccacacansa 108
(Serofulariacées)eeeeesesseas 100

" b a0l
n i B SN g,
n e taaiinseie 90
(CraaieavaE]) i viiiasriinansn- 69
(Liliaches)eeeeccscennccacaee 47
(Berbéracées)eceeecececes P
(Bquisétacées)...... BEPMOE Bl
(e SRR aR ] s aisiasaiasasases. 1D
(EerEnEaeeol]) .y seasenssivsen T8
3 e ARSI R R -
(Embelittdean]). ... -icarsivin BB
(Bophorbiacess] .civee-ssaiaes. 70
(Renonculacées).ceseceeccaenas 67
(415 1 T T R M S e lgg
(Légunineuses).eceescssesecss B0
A P R R e T
T 5 T S S ISP > |
BEPRRIReeeH) .y i vscissrensns - Tk
[XEiaBeden] . cicisuvsiscaiinns ) 49
(Primutaodasg) ... iveeesossesy 32
(Légumineuses)ccceeecesasans . 80
ST O MR D e 41
(ILégumineuses).cccecssvsseacss BO
(Légumnineuses) ccceecssscsanes 81
(Serofulariacées)cesceccscces 101
(Prl eI OBl a8 ). ivvesninniassse DB
{Caryophyll80688)ceccsessssss 5B
(NS LIRGERE]) . iiccisscsnvrres 2 BS
TRt En) e snsinsesnines 69
(Rencncul&cées)eesecessssceces 65
[TARLBREEH | cscivvssnannsnnois T
(Renonculacées).ssscsssssases 66
(EL1C06bPEOEOE) cvecsseoiosssn BB
tEEBel 1o ron ] ivivivavainssss BB
CIRBORBBOR) i ciisvisssanans T
T e R D G D S ¥
(Chenopodiacées) ceeeeeeenens . 53

T

Les plantes indigénes a saponine - page 138 sur 166


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_prix_menierx1956&p=138

IT Sante

- T3 -
EKoeleria divers CRORMEROBR] o ivsiaivirasinn, &1
Tactuce virose B O DO MR EE S a v a s e sxgoenve LT
I-l&m.i ﬂ-lE'ﬂm {LabiéES}onooo.- ------ noo.a-1105
%aiﬁ%rus divers (LEgumineuses) cecescassoesss 84
vandulae divers CEEBLEOR i wsssiiciag cesr. 108
Teonorus Cardiacs (Labides).eee-.. P O R P I ]
Teucoium oe stivum (Amaryll1decées).veceseessss 49
Timoselle aguatica (Scrofulariacées)...seeeeass 102
Tinarie VUlgaris : (Serofularizcées).eeeeeee... 102
Tiriodendron tulipifera (Magnoliacées)e.eecensenaeas 68
Tolium temulentum (GPEMINEEB) . s vnvrsinrsta 41
Tonicera divers (Caprifoliscées).cccccrensas 107
Tychnis dioica (Caryophyllacées).cceeeeee. el
Lycnnis rlos-cuculi ( R e K
Tychnis Gilthago ( u R
Tychnis Vespertina ( ks IRl b P s
Tychnis viscaria ( " g DAy L L
Lycium chinense®sg (Solanagées)eucecenccanas vou BB
Tycopersicum esculentum fSolunneton) . ... . ociissiven, 9B
Iysimachia divers (Primulacées)..... ot m e e
i e e
ledicago sativa {Légumineuses)..veeeeseeeak. 81
Melilotus offilcinalis (Légumineuses).essseseseeess B2
felissa olflficinalls 7 T T R S R e |
Mentha divers £ e R S A . 3D85
Tercuralis divers (Buphorbiacées).cceeecea.. o R
fesembrianthemun
crystallinum (ALAGRABEE) avs it srsnnvisss ) Bd
Iirabilis divers (B atBEIRRaEcn) . .« covrnsonse. Bl
Ilonotropa Hypopitys EMEROROBBE ) i i veinsiase o BB
Tuscarli divers CIIEREERT ). cicaveisnnivives 148 i
Wepeta nuda ERREEERn) . iiciviieiisiaina . 106
Mlcandra salofdes {Serofulariacées).eccccecense 102
Mizella Egvers (Renonculacées)eeesscsessasa 66
ﬂo%ﬁoscorﬂon fragrans ABRARRCOOB) iaincnviosnnssnaie &7
Ocimum basilicum BENBEEHR) i i scecinsnsactnias 106
Olea europaea OO EoE ) cacorsisinsnissan. DB
Ononis spinose (Légumineuses)seseveecasases 82
Origenum vulgare EERBLEOR ) v s vivvassisiiia el RN
Ornithogelum Sp. LEERIRE0OB) o oiss viiinaaonns LHE
Parls guadrifolia (EE1A0CC08) . unocaeni PPN ©
Paronychia capitata (I116cébracées)sssscscessass 6B
Tetagcites nivens [BEMPOSEOE] . i ernsiisnnnan (15
Petunie divers {Ba)aneaeas) . ..cnvenenossase . 95
Phaseolus divers (Légumineuses).ceeccevsceass 84
ar s gracile (Convolvulacées).ceeeoeaesans 94
Philadelphus coronarius (Saxifragacées).eeeececacees . 79
Tes BEE medlt L dRedaB]) . . o eonnas SO
salls viscosa (0T aNBCaeS ) . sssnnnsrnnne. 9B
ysospermum squilegiifolium (Ombelliféres)....ceeeessees 85
Pimpinella o&axiirags [ORbeLILTRTO8 ) i vevrsnaissnes BB
PIaEycoEon gran&If%orum (Campanulacées).eeveessessss 109
Fos nemoralis var, vulparis (Graminées).eescccceccsece X 41
Polemiuwln caeruleun (Polémoniacées).eeeeseeeeanns 94
Polycarpon teétraphyllum (T1lecébracées)cccceececccanes 63
Polygalag divers {Polygalacées)iseesiviiiiins 16
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Polygonatum multiflorum
Tolypodium vulgare
Potamogeton natans
Primula divers
Ptelea trifoliata
onaria o cinalis
Ranunculug dilvers
Rhamnus cathartica
Rhamnus Ifrangulsa
Rosmarinus officinalis
ecklsa laciniata
ex vers
Ruscus aculeatus
Saﬁing%oﬂosa
alplcnroé rhomboidea
Salvia divers
Sambucus nigra
Sampucus EE%IH

g
Samolus Velerandi

Sanlicule europasa
Sentoline chameecyparissus

Saponaria divers
Saxitrara cuneifolia
Scablosa succlisa

Sc &a olia
cninus molle

Jcrorularia divers
ene Yers

Sisymbrium strictissimum

Smilax aspere
Solanum bonariense
anum Yulecarmars
Solanumn gracIIeLmﬁ“m
SoLanum pseudocapsicum
Solanum Sodomsaeum
Solanum tuberosum
Soldanells divers

Solidaco divers
Sopnora japonica
grgularis ivers
Spinacia divers
Splraea divers
E%acﬁya alopecuros

ellaris divers
SYIpnoTricarpos racemoss

%%ringa vulzaris
getes minutus
Tamus cormunis
Parexacum olticinallg
Tetragonls expansa
Teucrium divers
etrun divers

Thliaspl arvense
us vars
a divers

Tripbulus terrestris

A JEER -

PR TREBE] s e isshareininis il unn 68
(PRI etngeml o sresrsnecvsnns
(Potamogétonacses).eeeeeceeses
RinaIl8Ees) . . . . v cieanesessds
B T Ty A R
(Borraginacées)ceeceeecscavoces
(Renonculacées).coccieaecanaas
RHhamnecées) seessoecsencss Eg s
( " | ke RN N i s SR
{L&biéeS]...,¢-+-.-------a--.o
[GOHPOSéeB]iollitoiitntiI'tilﬁ
{POITZONacEER ) uervenssnssnsee
[EETERCEOR) .o vssivevinssnung
(Caryophyllacées).eeeeescennes

(Aol amneees]) . ... .cons csunsensin i

{L&biéasl.i’l'..iﬁi"ﬁﬁﬁﬁl.."-
{Gaprifoliacées]..............
m
[Prim_u.l.acées).*.t-.....*...*..
(OMBOTIITRL08 ) . cvvsssesssseens
T T S e
(Garyophyllacées).ececcescsnes
ESaxifragacéesJ...............
Dips&cacéesla....;..-....-o.-
I RIatnl] . fcecincicinerinns
(Térébinthacées) ceecesscasasas
(Serofulariacées).ceeececaceees
(Caryophyllacées)eeececaneanas
G P T e
(Liliacéea)Ilii!"‘1..‘.."“.

fSDanan§EE]....f..«-..--.--¢a
n

m
"
n
1

s R E e e e s

P I A

I S Ty T a—
L]
[]
]
L]
L]
L]
.
L]
I
L]
.
Ll
[
.
"
"
.
L]

WA EEE AR F RS AR

(Primulacées)".".l & & B % B F s & 8@
4 0 T T g S e st s
(Léglﬂ‘.’!iﬂﬂﬁlﬁ&ﬁ}--.-.-...--.1-4-4
(Caryophyllacées)ceeeciceeaass
(Chenopodiacées)ceeeceracnanse
FRERREEEE ) . cai vt viccacsiisnsvy
(Lahiéas]ll"l‘-l‘"..-....‘.'l
(Caryophyllacées)seesecescaces

[Caprifaliaocom]) s viveonsave
T TN e S
{Compos8€es)seeccccassacas i
(Dioscoréacées)cieeececnens St

LEANEGEC O] is s ssasisinesscna
[ ST T e
T e o O S .
(Ranﬂncul&céea}.............--
[CruciférES}-.a-----.-------aa
5 T A D N
(ﬁliacéea}.l“..-'C-.-."-...
(Zygophyllecées).cescsacssanans
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Trientalis europaea
Trifoliun arvense
Triconella divers
Triconella Fenum-graecumn
Tro%IIua suropacus
Tunice prolifera
Tussilée Farfare
Ulex europaeus
Veleriane ofTTcinalis
Yerbagscumn divers
Merbenz oificinalis
Veronica divers
Viburnum divers

nca miner
Vincetoxicum divers

ola vers
Viscun albunm

g vinliers
vers

an umn
Yucca divers

¥innia elegans
EEEoEExIEum Tabago

- L~

(Primulscées).ceecces. ATk
(Légumineuses).eee.a. P
(Légumineuses).ssssssssovcsss
(Légumineuses)scessseseoronss
[Renﬂnﬂlﬂaﬂées FIE R B B B B R A B AW
{Gar?ﬁph?llaCéEE)-o-o-c&-n---

(CDmPOBéGS)....-u---.-.---nn-
(Légumineuses) seeesceccscssas
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i
Adonis Renonculacées
Agave Imaryllidacées
Agripaume Lablées
Ajone Légumineuses
Alfalfa Légumineuses
Amarante Amarantacées
Androsace Primulacées
Anémone Renonculacées
Anthémis Composées
Arisarum Arscées
Aristoloche Aristolochiacées
Armoise Composées
Arnieca Composées
Arr8t-boeuf Légumineuses
Arroche Chénopodiacées
Arum Aracées
Asaret Aristolochiacées
Asperge Liliacées
Aster Composées
Astragale Légumineuses
Aubépine Rosacées
Avoine Graminées

-‘B-
Baguenaudler Légumineuses
Ballote Labices
Bardane Composées
Belle de nuit Nyctaginacées
Bétoine Labiées
Bette Chénopodiacées
Bleuet Composées
Blite Chénopodiacées
Boucage Ombelliferes
Bouillon blanec Serofulariacées
Bouleau Bétulacées
Bourdaine Rhamnacées
Bourse & Pasteur Crucifeéres
Brachypode Graminées
Brunelle Labices
Bryone Cucurbitacées
Buddleis Buddleiscées
Bugle Labiées
Busserole Hricacées
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Calament

Canne de FProvence
Caprier
Capselle
Cardére
Chardon-Roland
Chénopode
Cinerea

Cirse

Citrus
Clématite
Cobaea
Compagnon blanc
Coqueret
Coronille
Cucubale
Cyclamen
Cytise

Daturs
Deutzis
Dierville
Digitale
Diplotaxis
Douce amére
Dompte-venin

Endymion
Epiaire
Epimtde
Epinard
Eriobotrya
Erodium
Erythronium
Iuphorbe

Faux poivrier
Fenasse
Fenugrec
FPicaire
Ficolde

Flaba gelle
Mlouve

= ] -

ucﬂ-

Labiées
Graminées
Capparidacées
Crucifeéres
Dipsacacées
Ombelliferes
Chénopodiacées
Composées
Composées
Rutacées
Renonculacées
Polémoniacées
Caryophyllacées
Solanacees
Légumineuses
Caryophyllacées
Primulacées
Légumineuses

e

Solansacées
Saxifragacées
Caprifoliacées
Serofulariacées
Cruciféres
Solanacces
Ageclépiadacées

-E-

ILilisacées
ILabiées
Berbéridacées
Chénopodacées
Rogacédes
Géranizcées
Liliacées
Euphorbiacées

P

Térébinthacées
Graminées
Légumineuses
Renonculacées
Adizoacées
Zygophyllacées
Graminées
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Forsythia

Fragon

Galeéga
Galéopsis
Gaudinia
Géranium
Jermandrée
Gease
Giroflée
Glaleul
Flaux
3lédifschia
Glycérie
Gouet
Gratiole
Grégoria
Gui
Gypsophile

Baricot
Hélianthéme
Hellébore

Héméroecallis

Hépatique
Herniaire
Hizble

Houx
Hydrocotyle

Inule
Ivrale

Kochia
Koeleria

Laitus

i, P e

Dléacées

Liliacées

Légumineuses
ILebiédes
Graminées
Géraniacées
Labiées
Légumineuses
Cruciféres
Iridzacées
Primulacées
Légumineuses
Graminées
Arsescces
Serofuleriacées
Primulacées
Loranthacées
Caryophyllacées

TE

Légumineuses
Cistacées
Renonculacées
Liliacées
Renonculacées
Illécébracées
Caprifoliacées
Tlicacées
Ombelliféres

I

Composées
Graminées

-K-I.

Chénopodiacées
Graminées

-L—l-

Compogées
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Iamier
Lampourde
Lavande
Leucoium
Lierre
Lilas
Limoselle
Linaire
Liseron
Lonicéra
Luzerne
Lychnis
Lyciet
Lysimaque

Marronier
E=rrube
Mélilot
élisse
llenthe
Mercuriale
loléne
llonotropa
lforelle
[loukon
[Tuguet
Musecari

Népéta
Nerprun
Nicandra
Nielle
Nigelle

Nothosgscordon

Oeimum
Oeillet
Olivier
Ononis
Origan
Ornithogale
Oseille
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Labices
Composées
Labiées
Amaryllidacées
Araliacées
0léacées
Serofulariacées
Scrofulariacées
Convolvulacées
Caprifoliacées
Légumineuses
Caryophyllacées
Solanacées
Primulacées

|

Hippocastandes
Labiées
Légumineuses
Labiées
Labiées
Buphorbiacees
Serofulariacées
Bricacées
Solansacées
Primulacées
Liliascées
Liliacées

N

Labides
Rhamnsacées
Serofulariacées
Caryophyllacées
Renonculacées
Liliacées

0=

Labiées
Caryophyllacées
Oléacées
Légumineuses
Labiées
Liliscées
Polygonacées
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Panicaut
Paquerette
Parisette
Paronychia
Paturin
Pervenche
Pétasites
Petit houx
Pétunia
Pharbitis
Philadelphus
Phillyresa
Physospermum
Pigamon
Piment
Pigsenlit
Platycodon
PoléEmium
Polyearpon
Polygala
Polygonatum
Polypode
Porme de terre
Pormier d'amoux
Potamot
Potiron
Prele
Primevére

. Ptelea
Pulmonaire

Réglisse
Renoncule
Romarin
Rudbeckia
Rumex

Sabline
Safran

Sagine
Salpichroa
Salsepareille
Samole
Sanicule

g W

Ombelliféres
Composées
Liliacées
Illécébracées
Graminées
Apocynacees
Composées
Liliascées
Solansacées
Convolvulacées
Saxifragacées
Oléacées
Ombelliféres
Renonculacées
Solanacées
Composées
Campanulacées
Polémoniacées
Illécébracées
Polygalacées
Liliaceées
Mlicinées
Sol=nacées
Solanacées
Potamogé tonacées
Cucurbitacées
BquisétEades
Primulacéses
Rutacées
Borraginacées

=Ra

Légunineuses
Renonculacées
Labiées
Composées
Polygonaceées

Caryophyllacées
Iridacées
Caryophyllacées
Solanacées
Liliacées
Primulacées
Ombelliféres
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Santolina
Saponaire
Sauge
Saxifrage
Sceau de Salomon
Seille
Serofulaire
3ilene
S8lsymbre
Soja
Soldanelle
Solldage
Sophore
Souel
Spergulaire
Spirée
Stachys
Stellaire
Succise
Sucepin
Suresu
Symphoricarpus

Tabouret
Tagetés
Tamier
Thlaspil
Tétragone
Thym
Tilleul
Tonate
Trafle
Tribule
Trientalis
Trigonelle
Tr¥ollius
Tulipier
Tunica
Tussilage

Valériane
Verbascum
Vegge d'or
Véronique
Verveine
Vigne
Violette
Viorne

Composées
Caryophyllacces
Labiées
Saxifragacees
Liliacées
Liliscées
Serofulalracces
Caryophyllaceces
Cruciféres
Légunineuses
Primulaececes
Composéces
Légumineuses
Composces
Caryophyllacées
Rogacées
Labiées
Caryophyllaceées
Dipsscacées
Ericacées
Caprifoliacées
Caprifolisacées

AT

Cruciferes
Composces
Dioscoréacées
Cruciféres
Aizoacées
labiées
Tiliscées
Solanacées
Légunineuses
Zygophyllacées
Primulsacées
Légumineuses
Renonculecées
Magnoliacces
Caryophyllacées
Composées

a¥s

Valérianacées
Serofulariacées
Composées
Serofulariacées
Verbénacées
Ampélidacées
Violacées
Caprifoliacées
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Yucea

Zinnia

[

-Y -

Liliscées

4B+

Composées
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