ptheque numerique

Diocles de Caryste. Le regime de
santé de I'Escole de Salerne. Traduit
et commenté par maistre Michel Le
Long, docteur en medecine. Avec
I'Epistre de Diocle Carystien, touchant
les presages des maladies, a Antigon
roy d'Asie : et le Serment
d'Hippocrate, mis de prose en vers
francois par le mesme. Quatriesme
edition.

A Paris, chez Nicolas et Jean de La Coste, au mont
S. Hilaire, a I'Escu de Bretagne, & en leur boutique a
la petite porte du Palais, devant les Augustins. M.
DC. XLIX. Avec privilege du Roy., 1649.
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TRES-NOBLE
ET VERTVEVX

SEIGNEVR,

M LOVIS
DALLIGRE

CONSEILLER, ET A Vs
mofhnier ordinaire du Roy, Abbé
de S. Iacques de Prouins, &c.

SV SilesefCrits plus ce-
— lebres de ce temps
rpdoutcnt la cenfure des Cri-
tics & mefdilans, dont le fie-

-

a1

- 1
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EPILST'RE
cleeft affez fecond: celuy-cy
doit craindre infiniment de
e monftrer en public auec
vn habit ageancé d'vn biais,
dont pluficurs bizarres &
pointilleux n'approuuent pas
la facon. Mais le motif plus
preflant de {a crainte naift de
la deffiancequ'il a de luy mef-
me : atcendu que les liures qui
(¢ publient fouz I'adueu des
Grands, doiuent tendre prin-
cipalement 2 {e faire agreer,
{inon de toute forte de Le-
&eurs;au moins de ceux dont
ils pretendent acquerir des fa-
ueurs & bonnes graces : & ce-
pendant le mien vient a vous
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DEDICATOIRE.
non feulement denué des ad-
uantages requis pour eftre re-
commandable , mais aufli
dans vne faifon ou vos{oins
eftans neceflairement atta-
chez i des eftudes plus fru-
&ueufes , efquelles voltre ef-
prit {e rafine iournellement,
a peine aurez vous loifir {eu-
. lement deietter les yeux fur
le tiltre qu'il porte.De manie-
re quecy-apreslors que tou-
te autre le&ure vous preflant
moins, vous daignerez luy
faire'honneur de vous diuer-
tic 3 la fienne ; il paroiftra
- plus venerable pour fon age,

& pour fon infcription , que
3 i
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EPT YT RTE
confiderable pour fon meri-
te ;artendu que ce temps-1a,
peut-eftre mieux poly que
celuy-cy, vous fournira des
pieces excellentes, & plus di-
gnes de voftre -entretien.
Confideration dans laquelle
raurois changé de deflein;
n'eftoit que fondant mon af-
{eurance fur voltre courtoi-
{ie, quielt vn desilluitres or-
nemens de ceux de voftre
Maifon ; ray creli que vous
ne trouucriez point ma re-
quefte incivile, vous priant
de mettre a couuert de laca-
lomnie, cét enfant de mon
elprit, lequel preuenant vo-
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DEDICATOIRE.
{treiugement par vne confel
fion ingenué de fes défauts,
mandie le fecours de voltre
authorité, fouz lequel iliuge
ne pouuoir maintenir fa repus-
tation. Partant, me tenant
dans lestermes du refped, ic
franchis le pas de la crainte,
& vous offrant le Liure tel
quil eft, vous fupplie tres-
humblement de vous interel-
fer en fa deffence, comme e-
ftant voftre dorefnavant, &
luy eftre pluftoft protetteur,
que cenfeur :I'entens cenfeur
public, car il tiendra pour vne
fignalce faueur la cenfure de

voftre cabinet, auquel il ne
3 iy
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£ PISTRE "DEDIC
demande pas vn rang des plus
eminans; ains que {eulement
vous le placiez en quelque
coin comme vne medailleans
tique, qui eft enchaflcea la
mode dutemps, mais limce
par vn mauuaisA rtifan;lequel
saduotiant tel,& neantmoins
vous dédiant les traits de {a
plume, tefmoigne n’auqig
point tant d’ambition de faire
paroiftre fon ouurage,que de
rechercherlaqualitéde o

i
o &

MONSIEVR,

0
i
g\

248

<

Voftre tres-humble §
obeiflant fcmi'tcul?

LE LONG.
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2 5LLIEIAILL I LIS
LT Tinein

AV X

LECTEVR

Beneuoles.

<@ LSSIEVRS,

Y& On dir que le Prince des
: S Dogres Latins [e vantoir an-
trefoss de. trouner Lar parmy la lie. du vieil
Ennius , apprenant par cette confefSion & ceux
quti faifoient peu deftat dese crits dece Poete,
que bien quw'en 4{:Pm'nce ils fuffent rudes ¢g°
grofsiers sils receloient neantmoins écmupde
vares ¢g* viches thre (ors,qui comme Vi or non
¢[purén ayans aucyneclaz,ne (¢ de fcounvorent
quanxhommes [anans ¢ indicienx. Ie pusi
& infle raifon,ceme (emble, dire le mefmeé
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AVX LECTEVRS.
UE feole de Salerne , dont la doftrine eftant
comme aby[mee dans les barbarifmes d'vne
Poéfie Latine,grofsiere , ¢o peu connué > di-
wertit dabordde [a leture ceux qui nayans
Linduftric de penetrer la folidite du bois, s'ar-
tachent plufloft a lefcorce qu'a la moii:lle:
Ie veux dire, qui s arreftans 4 la [uperficie
des cfaaﬁ*r, ¢g° wofans [Bndfr le fond, aiment
mieux abreyner leurs oreilles de Pelegance,
@7 politeffe d'vn di fconrs, que de raffafier
lenrs efprits du ﬁ;cmaiifﬂeux d'vne fnﬁdc o
[alubre docFrine : car bienque ce Linre foir
Comme vn re ﬁmair de plufieurs rares ¢ di-
uins fecrets , puifex des doltes Efcrits, tant
d Hippocrate, Diofcoride , Galsen, que drau-
- ares (canans Medecinsde I Amigtdré, ras-
refois auionrd' by nousle yoyons enfi peu de-
Jtime,que Lonn'en parle pre que point du tout,
finon abaftonrompu, ¢ comme par maniere
dacquir: Ce qu ayant veconmu venir plu-
toft du mal- heur du temps , que d' aucun man-
que dela parr de O ensure .t ay srouné 4 pro-
pos de luy donner ansre coulewr, ¢ mef-
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Ay LECTEVRS,

- fayer de le rendre plus agreable anx curicux
en termes Frangois , quil neft en fon vieil
Latin. Or encette verfion ic ne me ﬁu’s tant
ﬁua?é de traduire vers pour vers, ny mots
posr mots comme a ﬁdtlemenrexphgurrles
conceptionsdes A uthenrs , ¢5° la [ubftance ds
Texte, auquf’i}mﬂr foulager le trawatl des
nouneanx Eftudians, ¢o plaire d ceux qui ai-
ment la Medecine , (ans en faire profefSion,
i ayadioufté quelques difraur.r ¢g* explications
les plus claives ¢9° faciles qu'il m’ a efté pofsi-

~ ble,¢g letous fornifie de paffages d Autheurs
venommez , le[quels iay corte pour la plus
part, comme Vous pourrez, Voir , me faifant
la faueur demployer quelque quarr de vos
heures perdués a la lecture de ce Liure , le-
quel i ay mis aw iour Eluﬂoﬂ-' pour voftre
contentement , que pouy honneny on Froﬁr que
ven efperc. Que sil arriue a quelque Dotte
dy mettre le ez, ¢ d'y tromuer chofe pew
digne defﬂ losfir, iele fupplie de ne le cen-
[urer alariguenr s maisd'y apporter vne be-
nigne corvection, A
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CONTE N VS
en ce Liure.

a4 E s Preceptes generauxde Santé. Tex-

n N te 1. : § page 1
; =) Des moyens de fe paffer de Medecin.
: 2 Texte 2. 11
“#"% < Des moyens de conforter le Cerucau,
Texte 3. " _ 17
Des chofes qui confortent les yeux. Texte 4. 13
Du Sommeil de Midy. Teéxte 5. 29
Desaccidens quiviennent de la retention des vents,
Texte 6. g L 37
Du fouper ample & fobre. Texte 7. - - 44
Quelle prudence on doit augir quand on yeut man-
ger. Texte 8. : 49
Des viandes melancoliques. Texte 9. - s
De alimens de bonne & legere nourriture, - Tex-
te 10. .
Des chofes qui noursiffens & engraifient beau-
coup, Texte 11, 69
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T°K BTELE
Du Beurre & du Laiét clair. Texte;8.

239

De [a nature du Fromage, & du mal qui vient d'en

vler. Texte 9.
Des vtilitez du Fromage. Texte 40.

243
146

De l'ordreduboire & du manger. Texte41. 250
I_,t: moyend'eftre gay apresfouper. Texte 42. 253
Del'ordreparticulier desaliments, Texteqy, 257

Des Poires. Texte 4 4. 263
Des Cerifes. Texte 45. 168
Des Prunes. Texte 46. 271
Des Pelches & Raifins. Texte 47, 27§
Des Figues & du Pauot. Texte 48, 179
Du mal que caufent les Figues. Texte 49. 28
Des Neffles. Texteso, 189

Du Mouft. Texte 51,

294

De Ia Ceruoile, ou Bicre, & du Vin-aigre. Texte 52.

299.
Des Raues, ou Naueaux. Texte s3.

e

De la nourriture qui {e tire des vifceres des ani-

maux. T exte 54.
DuFenoiiil, & de I'Anis, Texte 5. -
Du Sel. Texte 6.
Du Spode. Texte §7.
Des Saucurs. Texte 8.
Dela Soupeen vin. Textess.
De la Dictte. Texte 6o.

315
31t
328
333
338
345
349

De Ia facond'ordonner [a Dictte. Texte6r, 359

Des Choux. Texte62. -
DesMauues. Texte 63.
Dela Mente, Texte 64,
Dela Sauge. Texte 65,
Decla Rue. Texte66.
Des Oignons. Textc67,
Du Sencué. Texte 68.
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379
320
24
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DES ' TEXTES.

Des Violetres. Texte 69. - 401
De I'Ortie. Texte 70. 407
De I'Hyflope & du Miel. Texte 71, 42
Du Cerfeuil. Texte 72, 418
De I'Aulnée. Texte 73. 423
Du Pouliot. Texte74. ' 416
Du Creflon. Texte7s. 431
De l'Efclere. Texte 76. 434
DelaSaule. Textewy. 440
Du Saffran. Texte 78. 445
DesPorrcaux. Teste79. 449
Du Poivre, Texte8o. 453
De la Surdité, Texte81. 4Go
Du tintement d'oreille. Texte 82. 466

Des chofes qui bleflent les yeux. Texte 83, 471
Des chofesqui fortifient laveué. Texte 84, 491

Contrela douleur desdents. Texte 85, 496
Dec la Raucité. Texte 86. 503
Des remedes contre le theume, & f{esnoms diuers.

Texte 87, | f10
Dela guarifon des fittules. Texte 88, 518
Du nombre des os, dents, & veines du corps ha-

main. Texte 89. 524
Du nombredes humeurs. Texte 90. 532
Desfanguins. Texte o1. 536
Des bilieux. Texte 92. §42
Des pituitenx. Texte 912, 547
Des melancholics. Texte g4, S54
De la fignification des Couleurs, Texteos. $6K
Des fignes du Sang dominant, Texte 96. 567

Des fignes de la Bile dominante. Texte
Des fignes dela Pituite dominante. T::l:gc?g 8. ‘}?31
D;ssisign-.-s de la Melancholic dominante. Texte 99
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s4  Delaprudence awaranger
des viandesdontil(egorge, lefquelles {a cha<
Ycur debile ne peut maittrifer , non plus qu'va
petit feu v gros tas de bois verd , demeure
comme tout ftupide & engourdy , m'appe-
tant plus aucune chafe: de manicre que cét
appetit canin eft {uivy de la boulimie , qui
gmprcment eft vnefaim fans appetit : c’'eft @
irc vne indigence de toutes les parties en
genetal, laquelle I'eftomach nereflent point,
Galien au premier liure descaulesdes Symp-
tomes , eftablit le vray appetit en cinq cho-
fes: lapremiere, U'enacuation : lafeconde, I'ap-
petit naturel des chofes euacuées : la troifief=
mec , le fugement & tiraillement de Pefto-
tnach rla quatriefme , le fentiment de ce (u-
gement : & la cinquiefme , {on appetit ani-
mal: ot cét appetit animal eftant viay & na-
turcl, nefedeclare que long temps apres 'au-
trerepas;aux vns pluftolt, aux antres plustard,
{clonle plus oumoins de vigueur qui eften l'e-
ftomach. :

4. Adiouftons encore plus; fi outre Ia fo-
brieté da precedant repas il y a eu legitime
elpace detemps ,iufques a 'autre , commede
quatre ou cinq heures , plus ou moins, (ui=
uant le naturel de la perfonne qui 2 mangé s
fi les viandes eftoient de dure ou facile co-
¢tion : fi apres lerepas on apris de I'exercice,
oufilons’clttenuderepos; fi l'exercige acfle
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Des Viandes me!dnroliqu es,

-uerfes confiderations, oll doiuent entrer mef=
e les plus fains auant que d'en vier , cftant
difficile que I'eftomach foit en fi bon eftat
qu'il ne {oit ou froid ou chaud , ou impur,
defquelles trois difpofitions fourdent plu-
ficurs accidens , touchez par Hippocrate
Aphorif” 64. lib. 4. Galien, lib. 3. de facul.
alim. & lib. 8. fimpd. cap.17. 8 autrcs celebres
Authcurs.

3, Ce font les pelches, fruits trop perni-
cieux au genre humain , pour lcur infigne
froideur , & la prompte & facile corruption
de leur chair , & font d’autant plus nuifibles
qu'clles font prifes auant dansle repas, comme
i l'entremets ouau deflert: carils corrompent
le chile , & empefchent 'effet d’'vne loiiable
cotion felon Galien 2.de fac. alim. Sitoute-
fois on veut leur donner quelque place entre
les viandeson les fera marcher a l'entrée de
table, & leur office ferade lalcher & hume&ier
le ventre. 7

4. L’vyfage des poirescfttel, quc-_c:!uydcrs-

pommes , & aucunes aflez douces {eruent 3
lafcher 5 d’autres plus aufteres a reflerrer le
ventre , {pecialement auant lc repas , car a
Yiffué leur cffcteft contraire. i
5. Principalement cueillies & mangées
fur leverd , n’ayant encore acquis leur entic-
re maturité , laquelle pour en manger {cuze-
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60 Des viandes melancoliques,

mun, ils{e gardent d’en faire ordinaire, crain-
te qu'ilne leur faffe mal : plus difcrets encela
que les riches & grands Seigneurs qui ont
peine de s’en abftenir, d cavfe que (a chair,
quoy que malfaine pourtant , ne laifle pasd’e-
ftre fort {avoureufe ; celle du levraut princi-
palement, duquelfile Poéte Martial euft par-
J¢ aulicudulié¢vre , il euft eu railondeluy don-
ner la gloire d'eftre le plus friand morgeau
quifoit entre les beftes a quatre pieds. Ceux
quiprocurent a bonefcient leur fanté {etrou-
uent micux de manger du lapin; car c'eft vn
animal fort gay, & la couleur de fa chair té-
moigne qu’il eft fanguin, nonmelancolic. Les
Loix de Moifleinterdifoient I'vfage du liévre
aux Ifraglites , parcequ’il eft du tout fujet a la
lepre. On tient communément , & melme
Pexperiencele verifie parfois, quela ceruelle
de lievreroftie, a la proprieté de faire percer
les dents aux petits enfans quand on en frotte
leursgeneives,

8. Dont la chair, outre la melancolie
qui luy eft effenciclle ,*peut aucunefois par-
ticiper de quelque veneneufe qualité, pour-
ce qucflouucnt il devore des ferpens, la chair
delquels il peut bien conuertir en vn-{uc &
{ang loiiable apres les coctions complettes:
maisauffi venant aeftre tué lors qu'il n’a pas
encore digeré ce qu'il a pris , & que confe-
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64  Des alimens ¢ nourriture,

fes wafﬂiﬂwﬂgﬂimﬁ:nmmr les dome[tigues c&'a_zﬁam

de montagnes , [ont tres-connenables & Phomme ,parlant
evieralement : moins conmenables font le pore Jle bauf, le

cerf, lelicure, les ﬂ)’ﬁ##.‘l;‘ de riniere: neantmoinsil yena

wlufienrs qui abbarrent le monton ; antresle vea, antres J

. 7 L
les perdriz , ¢ mefme (e trounent mal 5 ils en mangent,

2ant oo viandes leur [ont 4 contre-cwar s au contraire ils
(e trousent fort bien de manger dubenuf du parc , on de
quelgue oyfeande riniere. Parlant dececy , cen'eftpoint
powr faire diftintlion des Gentils-hommes (& des Paifans:
caron [¢ait bien gue | abondance pest beanconp, & qu'vn
willageois mangera plus [anonrenfement vn morcean de
lard, gu’vn poulet on pigeonncan , & gu'il en ferade
meillenr[ang , & antant gue les viendes legeres [ecor-
rompenr par Finfigne chalenr des eftomachs robuftes,
comme cenxdes ruftics, Mais ie parledes gens riches &
bien qualifieX, a plufienrsdefgquels on woitprefererlesgrof-
fes viandes awz plus delicares, d antant que lenr appetit
s'yporte & 5'en troussent mieHX. Ledire d Hippocratela .
deffus eft tout commun; que le boire ¢ manger agreable,
gueoy gu'vn pes plus manuais,eftpreferable a & antre meil-

Lenr de [0y , mais moins agreable & celny qui doit s'en
smonrrir. Surquoyie disen paffant, gHe plufienrs fe trom-
pent lowrdement , qus faifans bouclier de cet Aphorif-

me, rebutentles alimens falubresponr f¢ repaiftrede cenx

gui nevalent rien du tont; neprenant garde que le dinin
Vicillard ne parle pas de rontes viandes indifferamment,
mais [enlementde celles qui [ont quelqne pex moins bon=
nes gue d antres [ortables entierement ala natwredecelny

gui densvoit , mass n'enpent vfer. €ar Pappetit 4 bean [¢
porter aux mefchantes viandes , & Ueftomach abeas les
embraffer & lesbiencuive s il ¢ftimpoffible de fa_i.ra w{ﬁgg
fang de ce qui ne vant riendu tont. Les mannaifes vian-
des, dsg Gaticn, quay qielles foicnt bien cuites & digerees:

' 7e
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86 Desvins blancs ¢ donx
non que ie veille anancerque le vin foit fec , car ce feroit
démentirles [ens, massientens qi'il deffeche 4 'égal gu'il
échauffe. Ce quifoit dit des vinsen general. Or pour par-
ticularifer [ur lenr conlenr , le mefme Galien en denx ot
trois endroits fur Hippocrare de rat.vick. in acut. dir gue
le vin blanc eft froid : Et an dowziefine de la Methode it
efirit abfolument que desvins blancs ancun n'eft chandy
ce gi'il fant entendre, & comparaifonde noftre chalenr , on
bien en comparaifon des vins rouges ¢& paillets d vn me[me
terroir, qui fans difficulte font plus chands que les blancs.
Exemple confirmatif c'eft gu'ils nonrriffent & depofent
pluftoftlenr verdenr & afprete que cenx-cy , le[qunels bies
guegardez LaconfErment prefquc toufionrs,fice neft gu’ils
vient doux dés le commencement. Que le vin blanc foit
Froid, fon effet le demontre , entant qu'il rafrai chit plus
promprement ¢ puiffamment que I ean me[menon gu’elle
ne [oit beanconp plus froide , mais pource gue celwy-cy eft
bien plus penetrant, & grandement propre a déboucherles
conduits desvifteres , & dt’cbarger la rate, les reins, ¢ la
weffie. Ce vinpour eftre fort aquenx n'eft pas mansas aw
déclin des fiévres, ponrnen qu’elles ne [oient point impli-
guées derhenme , & que Uinflammation des vifceres foit
effeinte,Entre les vins propres aux ieunes hommes depuis
Lige de vingt infquesa trente ans, celny-cy [elon monin- -
gement emporte la palme [ur rous, e tous le pre ﬂ'#rﬂitﬂﬂ
anx:plus forts,s'ils anaient plus d'inclination & lesr [ante
g# an contentement de lenr bonche. Plusle vin blanc eft
agquenx, plus il paffevifte, ¢ mourritmoins : Le contrai=
ve eft des wins blancs douzx,le[quels eftans fort epais & ter-
veftres, pour amoir lenr lie confufe amec la lignenr princi-
pale, n'ont aucune faculté aperitine, ¢ [ont fort nmtritifs,
& canfe gu'sls arreftent long temps 4 paffer.Le vin donx ji
faitendens: manieres; Evne enempefchant ¥ ebullitiondss
wroufll antyeenle cuifant. Plasil y @ de cotkion an vir,
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102 Des remedes contre les venins, _
fortes de contre-poifons, les vns qu'ils appel-
lent Alexiteres contre le venin des ferpens,
& autres animauvx qu'ils appellent infectes,
les autres Alexipharmaques contre la nut
fance des plantes & metaux : d'on nous re-
cucillons que tous venins vicnnent de corps
animez ou inanimez , dont la matiere eft, ou
vapeur , eu bien humeur , ou quelque partie
terreftre: Les animaux communiquent leur
venin , pat leur falive ou crachat , leurdent,
leur aiguillon & leur haleine : par celle-cy le
Dbafilic; car dedire qu'il tué defaveué, cefont
contes de vicilles : par la dent le vipere : par
Ja (alive le ferpent nomnYé oliwe, ceft a dire
eracheur, quielt vne efpece d'afpic : & par la
pointure le fcorpion.

Shtath hidhdadidhdadath tha dhdh
TEARE X V§

Du chois de lair.

Lucidus ac mundus [it vite habitabilis akr,
Infectus neque fit, necolens fetare clgacs.

Eftablis ta maifon en vnairlumineux ',
Comme eltant leplus doux, falubre * & agreable.
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¥0h Du choix de Pair,
noscontrées , oll les nuits font moins faines

ur eftre plus froides , humidgs & noircics
de broiiillars que la chaleur imbecille de la
Lune peut atticer , non pas refoudre comme
Ie Solcil: d'on viennent lescruditez & rheu-
mes, diftillations 8 oppreffions dc_poitring,
& les accidans quicn d¢ pendent , ficvres pu-
erides par Pobftruétion des pores, & la refpira-
rion de Vair mal (ain,auec femblables infirmi-
tez ,au{quelles deviennent (ubicts ceux qui fe
ticnnent trop long temps au {erain, qui rodent
& courent la nuit, )

2. Pout cltre tel , ce n'elt pas aflez qu'il
{oit clair & ferain 3 mais parcillement il doit
eftre libte & delcouuert a tous vents sl eft
poffible, particulicrement a ceux du Leuant &
Septentrion felon Galien L 1. de fanit. tnend.
ne doit eftre enfermé de montagnes , proche
d'eftangs , cloaques , riuicres , ou ruiffeaux
qui regoluent ‘quantite d’égouts & immon-
dices , voifin de plantes vencneufes , ou de
matuailc odeur , & en fin fuict d toutes cho-

PR T |

fes qui puiffent fodiller (a purcté natnrelle; -

parmy lefquelles on peut mettredes conftel-
fations malignes , & les comettes : mais le mal
qui vient de cette part ctt plus difficile d eui-
ter que lautre. | : |

3. Tel queft Fair, tels font les efprits , pout
I'entreticn & reparation defquels il elt refpi-
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c witliextd: Xl L, 107

ré, de forte que d’vn air infet ne e peuuent
engendrer qu'elprits viticz & corrompus, non
plus que d’vn air groflicr & nebuleux des ef-
rits de femblable nature. Outre la purcte de
Lair il fauc avoir foin *de {es premieres quali-
tez ; a {gauoir de la chaleur , froideur humi.
dit¢ & {cichereflc: car de l'auoir vrayement
temperé ccla ne (e peut en nos regions , quand
il n'y auroit repugnance’ que de la part des
{aifons, Dauantage , quand il le {croit, tous
corps ne le font pas, & n’y cn a aucun qui ne
decline @ quelque intemperature. Or cft-il
que chaque intemperic demande fon con-
traire 5 Le vieillard en tout temps , notam-
ment en Hyuer, defire du chaud ; le icunc
homme boiiillant cherche la fraifcheur , par-
ticuliecrement en Efté : ccluy qui eft trop fec
veut eftre humecte ; celuy qui eft humide,
defleiché. Quelques natures , dic Hippocra-
te , (¢ portent ores bien, ores mal , tantoft en
Hyuer , tantolt en Efte. Ceux quifont fuiets,
a {e trouger mal au changement des faifons
doiuent accommoder leur logis de telle for-
te quils puiffent les trouuer toutes en”vne
melme chambre , qui foit percée de tous co-
ftez pour y faire pafler quand ou voudra l'air
& le vent commodc , ou bien 3 volonté luy
en boucher I'entrée : car chacun n’a pas mai-
*fonala ville & aux champs commg les grands.
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108 D choix de Lair,

~ Seigneurs , & tel paffe 'Efté dans la Cham
pagne ou Bourgogne qui n'a pas moyen de

pafler fon Hyuer en Proucnce, Les pauures
& malotrus en ce cas peuuent faire comme
Metrocles va des fameux beliftres de fon

tcmps,q_ui, contrcquarroit i {on dire la felici=
¢ du Roy de Perfe: Car comme ce grand .

Roy pafloit I'Hyuer en Perlec & 'Eftédans la

Medie, celuy-cycouchoit a la frai(cheur du-

rant['E (té {ous les porches & galeries des Tem-
ples, & en Hyuer (¢ retitoir dans les bergeries
parmy les moutons , afin de fe tenir chaude-
ment.

4. Drautant que les exhalaifons  groflic-
res & puantes offufquent laclarté des efprits,
& f(oiiillent leur netteté. Pourtant i caule

quil n'eft pas loifible & routes perlonnes de

choifir pour le® demeure tel air que bon leut
femble , veli qu'a peine les Rois & grands

Princes peuuerit ioiiir de ce priuilege , con-
graints qu'ils font de le refpirer tel quiil eftaux

Provinces & climats ot leut puiflance eft re-
uerée; fi Fonelt aftraint a paifcrle cours de [a

vie dans vn airmal ain; il faut lerectifier par

chofes deflechantes & aromatiques , & fer=
mer les feneltres aux vents malins, fur tout a

ceux qui foufflent du Midy , chacun prati--
quant en fa maifon ce que firent jadis Acron

Agrigentin , & noftresgrand Hippocrate, qut .
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; . ] .

110 Pourceux qui onttrop beu de vin, q
de cuire bien ¢ loiiablement , le chile demenre crud , It
Sang mal cuit, ¢ la tierce coltion imparfaite , ces attions
eftant operées par Linftrument de lachalenr naturelle, &
faculte infire desparties ace deftinees : car la chalenr sa+ 3
lentitpony trop agir , ¢ les parties demeurens enernees
comme lenrs vertns , enfenelies dans les excremensdone
elles [ontchargees : ce gui doit nous faire oumriy les yenx
fur nous me[mes, & prendre garde i ne boire on manger
outre mefisre: maisinger de laportee de nos fgrce.r, rafrai-
chiffant [ounent noffre memoire du proserbeigm dit,quela
bosche tué'plas d homesque I'cfpee: [ur tont il fant esiter .
Uexces duvin,leguel comme cftant pris en guantitemedio-
cre facilive la coltion , ¢ rend le chile moins pefant al’e-
ftomac s an contraire pris an deffus de ' ordinaire, luyeft
enmuyenx & deplaifant , d antant qu'il debanche la co-
Etion pardenx moyens:l'vn encombattant fachalenr natu=
velle gui en eft lacanfe efficiente : L antre pource qu’iﬁ.ﬁ't
florteria viande dans [a capacité , touche les tuniques im -4
mediatement, & empe[che [a contraltion , fans laguelle il
s pentloiiablement operer: de la viennent les dowlesnrs ¢
pefantenrs du chef ¢& des membres, nansées ¢ vomiffe-
wmens frequens, componttions del'orifice fperienr du ven-
tricule, anerfions ¢& degoufts des meilleures viandes; le
rout 4 caufe des humiditez. excrementenfes vefleesde la
mannaife chilification dont les chairs font smbibees , & les
VAPEHTS COMMHURIqHees an Cernean,

Explitaticn.

-

3 Eft 2 dire, fi pour teftre licentié trop
a boirc a ton fouper , tu as cfté tra-

L]
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114 - Des effets®s fignes du bon vin,
attachées & vne [ubftance groffiere ondeliee : le vin trox-
ble & groffier eft bien nourriffant , mass oppilatif : le
tranfparant cft delic, nonrritpen , paffe legerement , &
eft fort amyde lafanté, Sur tont, le vin n’eft de petite re-
commandation guand il vientd'va pais Fenumme, COMMeE
de Bw;agm ,» Gafcogne, des coffes d Orleans , Rbeims,
At , Vertns , & antres qui pertent des vins excellens en
beanconp de contreesde la France , qui ne cedent anx vins |
' Italie, dont Galsen faie mention an cinguiefme linre de
la Confernation de [ante : Nous anonsen noftye voifinage
cenx de Villenance & Sergine qui vont [ounent du paiv
ancc lesmesllenrs de Bonrgogne.

Explication,

1. N dit communément que Ueffet {uit

| la nature de {acaufe; partant du bon
vin (¢ fait le bon fang, tant poutce qu'il luy
eft conforme , que pource quy cft conuerty
promptement ¢n {a nature; d’autant que 'e-
frtomac n'a point de pcinea le cuire: partant
la chaleur naturelle patit moins , qu'a la pte-
paration & coétion dc quelque vin groffict
& crud. Or lc vin eft eftime bon en plu-
feurs manieres, tirées de la part de fes quali-
tez, & de la part des corps qui le regoiuent,
Quant 2 fes qualitez , plus le vin cft fort &
genereux , plus fa framboife cft agreable, &
plus il doit eftre eftimé bon. Mais a I'égard
des corps , le vin doit eftre le plusen cflime

Le regime de santé de I'Escole de Salerne. Traduit et commenté par maistre ... - page 137 sur 775


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_res011617&p=137

Texte XVIII 115
duquel on recoit plus d'veilité : ajofi le vinver-
deleteft la propre boiffon des pCtlonnes chau-
des & bilicufes : ccluy qui eft vieil, bien v(é,
& qui porte peu d’cau, conuient au declin des
ficyres , & aux gens valetudinaires : Lesvins
blancs & paillets pour eftre aperitifs font pro=
pres aux perfonnes vexées d’obftructions de
rate, de foye & autres vifceres, particulicre~
ment a ceux qui (¢ fentent de lagrauelle, Les
gros vins noirs {ont propres aux gens de
travail , les forts & genercux aux vicillards
phlegmatics ; pourvii que leur tefte les puiffe
porter : & ainfi(elonla divetfité des humeurs,
desidges & complexionsle vin eft fen(é bon ou
mauuais.

2. Lequel pour auoir eft¢ cuué Jongtemps
apris beaucoup de laterreftrité du mar, eft ef-
pois,gros & couuert, charge le ventricule, rem-
plit les vifceres d’obftruétions , & donne an
corps vine nourriture toute terreftre , notam-
ment quand il eft nouueau, 2

3. Pource quicftant forr terreftre il engen-
dre du fang de pareille nature que luy : tel
qu'elt le fang , telle eft la chair qui en eft fai-
te & nourric: le (ang cftant donc fort terre-
ftrc » 1a chair luy reflemble, & decette nour-
riture le corps deuient maffif & pefant , & les
cfprits grofliers & mal épurez. Telle reple-
tion rendd homme d'ordinaire, ftupide, lourd,
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116 Des effets ¢o* fignes d bon'vin,

& mal fait , ingrile au public & a luy-me(me:

I'entens 'homme d’Eftat , Phomme d’Eftu-
de,, le Bourgeois , & celuy qui sexcrce aquel-
que meftier non penible : non le paifan , la~
boureur , vigneron , & autres perfonncs duites
& accouftumées aux meftiers & cxercices la
boricux , qui par leut grand trauail diffipent
quantite de mauuailes humeurs que Ia nour-

riture grofficre fait amafler aux gens oififs &
{edentaires.

4. Bt tranfparant: careftant de cette {or-
te il paffe legerement, & (e diftribué facile-
ment pour la tenuité de fa {fubftance : au con-
traire , le vin confus anec {a lie charge Pe-
ftomac , paflc lentement , fc diftribu€ mal-
aifément , & caufe par tout des obftru-
Ctions. Eiihiam

s. A comparaifon du nouueau : car le
vin, pour cftrevtilea la {anté,doit eftré d'age
moyen’, le novueau eftant froid, excremen-
zenx & crud : le vieil, mordicant & acre ; or
celuy qui tient le milieu 1'a point encore con-
wradté d'acrimonic pat {a vicillefle , cftantde
long temps déchargé de fes excremens ; &
ayant perdu fa crodité, Diofcoride appelle
moyen, le vin de fept ans , Galien celuy de
fix : Nous Paccordons a ces Meffieurs pour
leurs climats ; car entre nous, le vin moyen
cft celuy de deux feililles ordinairemicnt Iy

& il e ey il i S e
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)

w8  Deseffers ¢ fignes du bonvin, F
femblable des fruits & desfucs que I'on en ex=2 J
prime. '

7. Afinque les elprits qu'il produira foient
fubtils & deliez = mais d’autant que la {ubtilite
duvintefmoigne vne grandechaleur , il y faue
mefler beavcoup d’eau pour deux raifons : I'v~
ne qu'eftant fort trempé , il ne fait point de
tortau foye ny an ventricule : lautre qu'iln’en-
uoye pointau cerucau de vapeurs, & ne caufe
douleurs detefte.

8. Qui eftfigne de force & fubtilité tout
enfcmble; de cette nature font les vins d'Or-
leans & les paillets de Bourgogne , defquels
ceux-cy font plus [alubres & amisde lafanté,
pows n'eftre corrofifs comme les premiers;
pourueu, comme 1'entens , qu'ils foient tou-
jours bien 8 deuément trempez:car levin pur,
quoy qu'il rende leshommes robuftes & fortss
Veffet nen eft que pour vn temps, & la durce
en cft aflez courte ; d’autant que le vin gene~
reux , devore puiffamment 'humeur radical,
hafte les maladies, les douleurs, & la mort ,
faifant comme la chaux au pied de lavigne, qui
haftela maturité du fruit ; mais fechc inconti-
nent, & fait mourir le bois. : |

9. De deux ou trois parties d’cau {clon
Hefiode /ib.2. 4py. x; wuep plus oumoins, {i elon
les forcesdu vin , lafaifon de I'avnée, la con-
dition & genre de viure , le temperament,
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Texte X VIIL 119
Pige, &la couftume deccluy qui en boit, Plin.
lib.23.cap.1.Remarquons €n paffantceque dit
Aviftote, fet. 3. probl.quefl.3.quele vin trem=
pé d'cau caufe pluttott Pyurefle quele pur,d'au-
tant qu attenué par icclle, il penetre plus vifte
par tout le corps , & par confequent monte
au cerucau plus foudain quil ne feroit fans
meflunge: ce que nous dcuons entendre des
vins Grecs, & autres qui leur reffemblent,
lefquels font gros & clpois : e me perfuade
toutcfois que le dire du Philofophc doit cftre
entendu de ces vins trempez, en telle manie-
re que I'ean ne ferue qu'a diffoudre & atte-
nuet leur (ubftance grofliere {eulement, non
o tellement meflez d’eau que leuts fumées folent
enfemblerabatuds, I-lippncratc,hphorifme56.
dela 7.feét. ordonne le vin &l'eau par égales
portions , contre les baaillemens; les inquictu-
des legeres , & les petits friffons, ou pluftoft
piquemens du cuir.
to. Car levin(obrement pris, ditleSage,
en 'Ecclefiafte chapitre 3r. cft la fanté dela~
me & du corps, comme au contraire beu par ex-
cés ileft 1imaladic detousles deux : Or com-
me ainfi (oir qu'il faue fuir tous excés , celuy-
1i,dit Galien , lib. 1.de fanit. tnend. doitellre
doublement éuité qui porte détriment , non
{eulement au corps , mais 3 I'ame quant &
quand. On peut dite , vi les diuers cffets du
H i
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. 3

522 Quelle doit eftrela biere, |
vaifins non plus gue les Picards & Flamands, ont pardef~
fies enx: [ anantage dn cidre , qui eft le jus des poirves &
pommes,dont leur pais eft grandement fecond , ce gu'ils
appellent poiré ¢ pomme ; le premier eft moins [alnbre
gucle dernser,leguel eftantde[equé de fon mar, & entie-
vement purifié [ert debremnage , non [eulement agreable,
omais anffi tres-veile, anx perfonnes gus ontle foye chand
b bilicux: ainfi gu'ilef} contraire acelles qui ont Leftomac
froid, ¢ fisjetanx cruditex ¢ indigeftions : pareillement |
anx gens de froide complexion,os qi 0it le foye pess chaxd,
plufienrs defquels par ' vfagetrop frequent dicelny ioint
an vinre ordinaive de poiffon frats , demiennent ladres
blancs , plus {owuent €5 coffes de mev qit anx antres con-
srées. La diuerfité des pommes & des poires fait ces bres-
nages plws on moins excellens; comme la dinerfite des rai«
fons diﬂs:ﬁﬂc& VI AHX PALS VIREHX

a—

Explication.

I ’Autant que laigreur eft figne d'éuant
& corruption, anfli bicn en ce breu-
uage comme au vin: Or eft-il que tout ce qui
Jcft éuanté & corromfu donne tres-pernicicule.
nourriture. De plus,toutes chofes aigres., fi cl-
Yes ne font prifes en petite quantite, bleflentle
ventricule , & font ennemies du genre ner-
veux ;tant pource que le froid qui cft contrai-
rcaux parties exanguesy ticnt vn haut degré:
que pource qu'clles {ont accompagnecs d'acri~
monic,quididlguten quelque manicre la conti~
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Texte X IX. 123

nuité de ces parties : ceux qui mangent beau-
coup decitrons & oranges aigres le peuuent té-
moigner au {entiment deleur langue.

2, Afinqu’elle nefoit point abhorrée, mais
regeue auec plaific & contentement, pour eftre |
plus delicate que fi elle eftoir obfcure & trou.
ble. I'adioufte que l'obfeurité elt figne dumé-
lange & confufion dé lalie , qui eft non feule-
ment delagreable a labouche, mais auffi con-
traire d lafanté. |

3. Afin qu’clle foit moins nuifible; car a par-
lerabfolument, ce breunage n'eft pas fain: &
quand il eft mal cvit, il trauaillél’ eftomac& bas
ventre, par vents & coliques paflions,caufedes
vertiges & douleurs de tefte, qui {e terminent
par foisendes accidens plus griefs.

4. D’orge,auoine,ou froment, bien nour-
ris & farincux, preparez & fomentez {uivant
Tare de braflerie , lequel fe pratique diverfe-
ment felon les pai's & contrées o l'on fait la
bicre, & (uivant quel’on defire la rendre plus
ou moins fortg, plusou moinsnourriffante, &
plus on moinsgracicufc a boire.

5. Car cclle qui eft nouucllement faite
eft encore trouble & non éclaircie ; fait va
fang grofficr & impur ; fournit matiere d’ob-
ftructions aux vifceres principaux , particulic- -
rement au foye & a la ratte , & fait la gra-
uclle & lecaleul. Si clleeft trop vicilleelle a
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124 De la regle du vepas !
Pcrdu {aforce,n’eftant non plus nu_tritiu\e que :
¥'can fimple , mais bien plus dangereufca boi-
ze, pource qu'clle blefle 'eftomac & Ics_ncrfs
par {on aigreur , comme nous auons dit cy-

deflus.

6. Parles cruditez qu’elle fait naiftre dans
Feftomac & region infericure du corps , lors
qu'clle n’eft cuitte & preparée comme il ap-
partient , dequoy nous traitcrons cy-apres plus
amplement.

shihseth r%fl’! da:dashsdhdh dashidadh
p i T ol o g b O

Conimc il faut rcgler {es repas {luuant
les {ailons.

Temporibus veris , modicum prandere inberis:
Sed calor effatis da_pé&w,mctr immoderatis,
Autumni fructuscaneas,ne [int tibiluctus,
Demenfa fme qUAnILmnis sempgre Brumi.

i

il | -

Durant le doux Printempstu as vncordonnance,
De viurcfobrement ¢ : dansI’Efté chaleureux, e
Ne prend point d'alimens outre ta fuffifance: 2

* Fuyd'Automne lesfruits3 car ils font doulourcux : ¥
Mais PHyuer arriué ne t'efpargne 2 la table,
Et Uemplis 3 fouhait d¢ tout mets agreable«s -
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126  Delaregle du repas,

quand ils ' en pensnent plus, ¢ font contraintsde fubirles
loix d'vne eftroitte fobriet€ tant de fors meprisée par enx,
lors gi attachez an lit, & fentans decliner lesrs forces,
#ls gpprahmd&nt les donlenrs , ¢ les maladies dont ils
ont baflé les approches par lesrs mannats gounernemens ¢
Car comme les pluyes frequentes en Antomme font les
fonrrieres de ' Hyners de mefme les exCes font antantd' a-
want-conrenys de la vieilleffe , 7 des inﬁrmirm guil ac-
compagnent, powr de[quelles retarder, noftre T exte nows
enfeigne la methode de nous regler en ﬁaﬁr”nz're 5 man-
ger , [winant les [aifons de lannee ash plies on moins nos
corps font [ufceptiblesde nourrirure , amefure que les de-
grex deleur chalesr angmentent ondiminuént , ¢ apro=
portion que lenr triple fubftance fe diffipe : Or comme
telles [aifons font dinerfes , anfli parlenrs vetosrs ame-
nent-clles dinerfes maladiesa elles prefque tonfionrs par-
ticulicres , comme [onment nous remarquons asec le grand
Hippocrate 1ib. 3. Aphoril. les plus dangeresfes def~
quelles , font conftumierement celles &' Antomne , & canfa
gue cette [aifon effant en quelgue fagon confufc & me-
langee detrors antres, variable ¢ inconflante , les corps
Subiffentplufienrs & dinerfes alterations par le diners &
inégal monnement des humenrs gui empefchent naturede
[e reconnoiftre, & corriger le vice gue le fang 4 contra-
étél Efteprecedent : soint gsi'il oft plusmal aise dy regler

[fon vinre gu’ anx antres remps : anffi nous ne recenons

point icy d ans particalier du regime gue nous y denons
tenir 5 mats vn aduertiffement de nows garder des fruits
d Automne: comme [i I'on nous vouloir faire ﬁmoir gue
les maladies eftant lors dﬂngrrmﬁ,r-cﬁ- difficiles & ewiter,

le moyen de leshafter , & rendre plus funeftes, feroit de

Je gorger dosfruits dela [aifon,.

Y
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128 De la regle du repas, .
fc&te Lutherienne dont il faifoit profef-
fion. :

2. Car la chaleur externe faifant ounuet-
turc des pores, diflipe I'interne, la rend oifeu-
fe & languide, de manierc quelle ne peut
travailler que difficilement ; d’on vient qu’en
cc temps les grandes euacuations font peril-
leufes , & le corps a grand befoin d’eftre ra-
fraifchy & humecté ; d'autant qu'en hume-
¢tant & rafraichiflant , la chaleur interne fe
concentre & ramafle; de maniere que le ven-
tricules’échauffe , Iequel feul de tous les vil-
ceres cft froid en Eft¢ & comparaifon des
autres, & le plus chaud en Hyuer , excepté le
cceur, Larailon en eft euidente , c'cft que le
ventricule premicrement & de (oy eft partie
froide, exangue & membraneule, qui pourtant
premicrement & de loy a la proprieté de
chilifier & non pas de cuire, finon par le bene-
fice des particsadjigantes , comme le foye &
lesinteftins : ou lors que par la grande ardeur
deI'Efté les pores font ouuerts; partie de cet-
te chaleur qui lenvironnoit & affiftoit en fon
ccwure , senfuit & s'éuapore par fes petits
foufpiraux, de maniere que la coition fe fait
plus mal-aifément que quand le cuir eft bien
bouché. Mais quand la froidure cft en Pair,
& qu'elle contraint le cuir de {e reflerrer &
clorre fes cftroites faillies 5 aloss la chaleur

fuyant
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Texte X X 129 '

fuyant fon contraire, fait rerraite le plus auanc
‘qu'elle peur dans les vifceres principaux , &

ainft par accident fauorife la coction.

Tant pour leur qualité que pour celle |

delafaifon; pourlcur qualité , d'autant qu'e-

ftans cueillis nouuellement , ils f{ont cruds,
€Xctementeux , & de coction difficile, prin-
cipalement quand ils font mangez fans dif-
cretion 5 & ils font d’autant plus dange-

reux que le corps eft impur & cacochyme:

Pour celle de la faifon , atrendu f; incon-

ftance & inegalité , qui d’clle mefme difpo-

{c affez aux maladies les corps , dont la {an-

t¢ scentreticnt par vne correfpondance &

vit accord mutuel des chofes internes & ex-

ternes. Or comme durant linegalité de la 1.

fon ; tantoftau chaud tantoft au froid s OF au

vent, or a lapluye, les corps font cxpoféz a

toutes les iniures du temps : it faur croire que

les humeur® & les elprits {ont diverfement
agitez , les puiffances peu habiles 3 leurs a. L

tions : & aumilicu decela, lafaculté natyrel.

le qui fait tout agir comme principe, eft grana
dement affoiblic : de forte que f{e nourriflant
indifcrettement & fans chois deviandes sCelt
le moyen de I'accablerdutout: auffi Jes malaa
diesd’Automne font grandement funcfles, &
peu réchappent de ceux qui cn font viuement
attaquez, : :
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130 De la regle durepas

4. D’autant qu'ils corrompent le fang 8¢
amenent les douleurs & maladies. Quel-
qu’vn peut-cftre me demandera , d'olt vient
que les fruis d’Auromne fovt lTIEIHCI:II"S au
caeur de I'Hyuer quen leur propre (aifon g
I'en donne deux raifons ; I'vne, la maturite
qu’ils acquicrent eltans gardez , laqut':ll.c ilf
n’ont pell avoir auant que d’cltre cuetllis, a
caule de I'indi(pofition du temps : Pautre, la
chaleur interne des corps plus forts pour les
cuire en JHyuer quen aucune (ailon. Or bien
que les truits (oientmeillcurs en Hyuer qu'en
Automne ; que la chaleur naturclle , cemme
veut Hippocrate , y {oit plus copicufe; & que
d’ailleurs nos Docteurs {emblent nous met-
tre la bride f{ur le col, nous permettans de
manger tant qac nous voudrons en cette fai-
fon il y faut nonobftant apporter de la rete-
nué , pource que les corps y amaflent beau-
coup d'excremens , notammenf®les phleg-
matics & melancolics | que P'vlage des fruis
peut augmenter. Mais on demandera , comi-
ment il (e peut faire que le corps fe charge
de tant de phlegme , vel quela chaleur con-
centrée cft fi forte, & que lacoction fe fait fi
bien s i’en trouue trois railons : la premicere,
la conftipation des pores, qui empelche les
fuyes des’exhaler ; lafeconde, les renuois per-
petucls que fait le cerucau fur les partics in-
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132 De cequi cdfrige le brennage, :
Sitndh St et ot Aot
TEXTE "LXL '
Des chofesqui corrigent le breuuage.

Saluia camruta, facinnt bi poculatut.e,
Adde rofe flovem ,minnnntqueporenter amoyens:

=

Prensdela fauge ' & ru€ 2 afin d'ofter le vice,

Lequel enton goblet cacheroit {a malice:

Si derofes 5 les fleurs tuvenx y adioufter,

Lcs aiguillons 4 d'amour tu pourras arcefter. ¢

Dilcours.

Omme les corps des animaux font compofez
B (D) de trois fubftances , la feche , T bumide ¢ la
i [piritnenfe, lefquelles s econlent ¢ diffipent con=
. tipuellement ; anffi Narure lenr a_ fourny de dehors ponr
leur entvetien, Laiv , le boive , & le manger : la [ub-
ftance [piritnenfe pour fapart, & enbair s U humide, les
liguenrs ; & la feche , les viandes folides: Or iagoit que.
par fois U'vn de ces trots faffe Loffice fi:.r denxc antres,
portrtant cela ne pent durer beanconp : I odeny des chairs,
dw pain, G des fruits pent nowrrir & humelter le corps,
mass ['effercftde courte durée : les liquenys [enles peument
danantage prolonger la vie ; & de fait pluficnrs , comme
les malades & wicillars decrepits ne [¢ maintiennent que
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: =
134  Dece qui corvigele brennage,
aux charges ¢ conditions emsnentes, qus d’elles-m(mes
font exposées a lamire des ennienx : pourtantle poifonpens
infeller ces perfonnis par des moyens non previss - done
ils [¢ dowtent le moins : comme [upposé gu'vn [¢rpent vene-
wasxc ow avaignée mortifere fuffent entrex dans le vin,
gui enmourant y enffent laifielenr venin, comme raconte
Nicolas Florentin, que de fon temps a Florence vn Mo-
naflere fut prefque dépeuplé de fes Religienx par un fem-
blable accidents €& powr may ic [;ay, que non loinde nos
guarticrsil eft arrine depuis quelques années s gu'vn Vi-
gneron ayant ve[erwé pour lemariage d'vne fienne fille,vn
ronnean de [on meillewr vin , dans legnel anparanant it
anoit lage des cantharides , du venin defquellesil igno-
voit leffer , fit eftre de fefle & nopce entiere tous les
connieY, viewx & iennes, dont ancuns furent depuis ma-
lades & [ extremité pour s’ efbre trop efchanffe a lenr be-
Sogne : il faut anffi craindre les eanx crompi[fantes & bowr-
beufes, & celles antonr defguelles croiffent de mannaifes
plantes, & frequentent de [ales animanzx , lefgnelles bien
g elles ne foient venenesfes, & n'ayent atteint cedernier
degré de malice;tontefois elles ne Latffent de corrompre les
bumenrs que fi l'on eft contraint d'en vfer é lienx o
meillenr brenuage defant, pour les rendre moins mal-fai-
Santes,il les fant corriger, tant par coltion que par meé-
lange de chofesaromatiques, ¢ ennemies de ponrryiture.

Explication.

1. Omme eftant propre a conforter le
cerucau , les nerfs 8 partics nerucu-

-
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W e 1 X5 Y35
{esen les déchargeant de la pituite qui les ra-
froidit, & parfon aromaticité fortifierle cceur
a I'encontre desvenins ; mais (oient (oigneux
de la bien lauer ou pafler par lefeu : d’autant
queles crapaux, beftes tres-veneneufes repai-
rent fouuent deflous cette herbe falutaire , &
FPinfectent de leur vrine & baue , dont nous
faiz foy hiftoire ; racontée par le fieur Paré
enfonliurcdes venins, chap. 31. de deux Mar-
chands qui moururent a la fin de leur dilner
en voe maifon prés de Thouloufe , pour avoir
mis de lafange dans leurvin, lequel ils. enueni-
merent, penfant aromatifer, & s’empoifonnc-
rentmilerablement, Cette cfpece de preferua-
uf n'elt propre @ ceux quife prennentaif¢ment
de vin;carla fange par (a chaleur & tenuité de
{es parties en porte les fumées promptementau:
cerueal. .

2. Qui par fes proprietez , tant occultes
que manifeftes refifte aux venins & poifons :
cft propre aufli bien que la precedente a con-
forter le ceear & le cerucau : Cleft ce qu'en-
tend I'Autheur de I'Agriculture liure 12. cha-
pitre 25.difant que la rué prile en breunage
foulage les epileptics , & ofte les douleurs de la
poitrine. Ariftote en la feconde & vingtie(me
fection de fes Problemes , dit que larué eft
fudorifique,, mais que les fueurs qu'elle tire
font fort puantes; la raifon qu'il cn (i;unn:-:ft

—
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136  Dece quicorrige le breunage, »
que les chofes de forteodeur , & melme doua
ce & fuaue, comme {ont pluficurs fards, eftans
meflées parmy les humeurs cotrompués, fe
corrompent elles melmes,  I'adioufte que
comme clles font de parties {vbtiles , aufe
qu'eftans meflées auec choles corrompués,
quand bien clles mefmes ne {e corromproient
pas, clles exciteroient pourtant la puanteur
d’icelles : car on fgait que comme les odeurs:
puantes {ubfiftent en vne maticre plus crafle
quecclles qui fentent bon ; auffi lors qu'elles
font émeues clles frapent bien plus vinement
I'odorat , & l'accupent plus long temps que
lesautres plus faciles a diffiper, 4@ caufe de
leur tenuité. Ce que I'on a quelquefois expe-
rimenté en des perfonnes qui auotent les pieds
puants , lefquelles (e les eftans frotez de ci-
uette , pommade ou autre chofe aromatique,
augmentoicnr leur puanteur au lieu de 'em-
pelcher , & fentoient plus mal quiaupara-
uant.

3. Cleft adirc, pour augmenter les vertus
& proprictez de la favge & de larué, adioufte
Ies roles rouges qui font aromatiques , froides
aupremier degré, deficcatiues au fecond, &
partant contraires a la pourriture. :

4. La violence des paffions charnelles &'
Peffrenée concupifcence , non Famour fimple:
& naif dont la rofe clt le fimbole. Rofe, fleur:
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e

i40 Deg VomifJemens [ e,

Explication.

- .

2

5 CEIuy qui s'accouftumera quelque

temps a mefler par fois vn peu d'eau
marine dans {fon vin ne fera {ujet & vomirt
quand il s’embarqucra, ditnoftre Texte, mais
pour moy ic iuge ce prefervhinf d'experience
fortdangercufe, car aurapport de Diolcoride
lib.5. cap. 15. & de Galien , lib. 1. fimp. cap. 4.
I’cau marinc eft chaude & contraire a l'efto-
mac ; que i appliquée au dehors elle brile,
que ne fera-t'elle pas eftant favorifée de la cha-
feur du dedans 2 Or quoy que l'eflay en foit
perilleux , toutefois on peut apporter quel-
ques raifons cn {a fauevr ; I'vie que l'eaude
lamer eftant {alée, deflechel’eftomac, & le vin
ke fortifie : I'autre fe peut tirer de Diofcoride,.
quidit que le vin fait d’ean marine lalche le.
ventre: or comme le flux de ventre eft plus
fupportable que le vomiffement , qui eft vn
mouuement violent & contre naturc ; aufiide
remede qui empefche ce mouvement , & fait -
conler les fuperfluitez du corps par les con-
duits .naturels , ne doit point eftre neglige,
attendu quil n’cft pas feulement laxatif , mais
anfli purgatif , eualuant lhumeur pitaiteux
" ; o |
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| 142 De la campoﬁrion des ﬁm[cef;
Frdta s Satadlath da dhi e dadadth
TEX ST LAt
De lacompofitiondesfaulces.

Saluia, fal,vinum, piper, d!!ﬁﬂ . prmﬁﬁﬁmm
Fit falfa ex illis, nifi fit commixtio falfa.

D'aux ', defcl *, poivre?, vin*, les faulces on com-
' pofe, :
Aucc fauge 5 & petfil ¢, meflez par iuftedoze. 7

Difcours.

N, entendrela compofitiondes [anlces, quine
2V confifte pas tant an choix des ingrediens,
NS gi'en U'snduftrie de lewr meﬂaﬂgt , de=
PNONNY guoy ie me rapporte anx expertsdece me-~

[Fiers d’antant que ce w'eft le fait du Medecin 4’ enféi-
gner abaftir des machines qui heurtent les fortere(fes , &
la garde defgnelles il doit tonfionrs veiller 5 ce font les
corpsdes bommes , anfquels, an rapportde Pline lib, 11
cap. §3. 'vfage des fasnlces eft nuifible grandement, fur
sout quand elles regoinent trop dingrediens, defqmels I
dinerfité ne fert qu'a donner despointes a la langne

" gui font [ounent appeter , mefmes anec paffion , des
viandes abfolument mannaifes 5. ¢ contraires a la fan-
1€ qar celles qui-d'ellessmefimes [ont bannes, nont que
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144 Dela compofirion des [anlces ; 1
& anrdinerfs guelenrsprofeffions font differentes; les Mes
decins ayans egard a Lvtilite, & les Cuifiniers &la volup-
té. Les premiers s'eftudient & faive manger raifennable-
sment cenx qui [ont digonftex. 5 par quelgne fimple af~
faifonncment de lewrs viandes : les antres par lenrs ar-
tifices pernicienx promoquent & manger infques dans
Cexces , cenx gui d'aillenrs ont affex. d apperit polhr lenr
fonraiture 5 [urquey les Poétes Latins ont fait bonne
rencontre , vfans quelquefois du mot vitiate , qui fi~
gnifie gaffer & corrompre, pour celny de condire, g#i eff 4
a dive affaifonner , comme Lon peut voir e lafixie/me |
Satyre de Perfe 5 car chercher des d::gm'ﬁmem powr fai-
re manger ontre la neceffite , ¢'eft inflement gafter & |
corrempre la Nature. |

Explication,
i, L’Ail cft vne bulbe que chacun con-

noift , finon a la veué, aumoins al’c-

dorat. Pluficurs ruftics , & gens de trauail le
mangent tout crud auccdu pain , & quclque- |
fois par delices I'aflailonnement de fcl & de
vinaigre. Ainfi pris il eft grandement acre,
chaud, piquant & de coction fort difficile; qui
cft vne des caufes pourquoy les delicats s'en
abfticnnent, caril alterc & defleche Ieftomac,
& caufe beaucoup devents; & quivoudra s'en
rapporterau Poéte Horace , qui le tient plus
nuifible que lacigué , fe donnera biengarde
d’en manger. Tous ces accidans font c:;uflcz.
: : ' u i~

P S .

*
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s46 De lacompoficion des fanlees,
de vinaigre , ceque 'on faitordifairementa la
aulce des levraux.Qutre le poivre, I'on fe fert
de clouds de girofle, & de la noix mufcade, -
qui font aromats plus excellens, & profitables
au cocur’, au foye & a I'eftomac, !

.4. Qui cft la liqueur plus commune &
propre a donner corps aux faulfes tant en
chair comme en poiflon ; car le vin confom-
me la'vifcofitt des viandes , fait penctrer
au dedans dlicelles la vertu des ingredicns
que I'on y mefle. L'on fe [ert par tois plus
commodément de verjus & vinaigre felon la
qualité des viandes & la divcrfite deleur ap-
parcil, comme [(gauent bicn les Maiftres Cui-
finiers, |

5. Qui par {a chaleur & aromaticite dige-
re leshumiditez fuperflués qui font aux vian-
des : Ceft pourquoy l'on en vie communé-
ment en la preparation des icunes chairs,
comme de veau, cochon de lait, & marcal-
fin , aufquelles elle fert doublement ; a [¢a-.
uoir en deflechant ce qu'elles ont de vif=
queux , leur donnant du gouft : car d’ordi-
naire telles manieres. de viandes pour eftre
trop abreuuées de phlegme font fades & in-
fipides. : |

6. A (cauoir celuy des jardins , lequel
mangé cuit & crud ¢ft agreable & profitable
a leltomac; mefme da temps de Galienil fe
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150 De laner founent les mains
Dardanois penple d' Efclanonie ponnoient eftre nets , vess
gu'an vappert d' Elian an linre 4. de [on Hiftoire di-
wer[e, ilsn'efloient lanez que denx fois en lenr vie, & [a-
soir an ionr de lear naiffance & de lenrmariage, G vne
fois apres leny more. Mais laiffons & part les conftumes
des Nations, ¢ que chacun f¢ goumerne comme bon luy
emblora. Il ne nous importe , pouraen que retenant la cs-
uilite dontla noftre eft ja de long temps en poffeffion , nous
la cultinions toufionrs [oignenfement , ayansles mains net-
tes , decrafiees , ¢ 'y f_ﬁ;ﬁ?‘gﬂﬂnt samais U'ean tant que
nons I anrons a commandement , [pecialement quand nows
wosdrons la porter an pain , & la viande & antres chofts
gui doinent pafier par labouche : attendn qu'ontre lapro-
prete’tﬁ' nettere vn autre bien nous en vemient; a [canair
lafante | faifantle lanement des mains exhalerles excre-
wens de latiercecollion , cachez fons lecuir , confors
gant les yenx, driorn:ﬁan: la d:'geﬁ.im , comme noftre g!o-
fe Lexpliguera,

ExPlicatic'Jn.

3 ET quelquefois tes pieds; car la lotion
R des excremens rend le corps tran(pi-
rable , décharge les parties des excremens de
la troifiefme coction , & par continuite des
nerfs recrée le cerneau; & mefme peut con-
- cilier le fommeil 4 ceux quiont peine de dor-
mir: & ce n’clt pas chole nouuclle, mais qui
fe pratique fouuent , de lauer les pieds auec
herbes refrigeratiues aux malades quine peus
uent repofer, B ey
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Texte XXV 15

parcette vapeur, attendu mefme que quand il
n'encuft pas pris, (a mort n’en euft efté pluftoft
auancée, vell queles vieillars ne peuvent long
temps fupporter leicufne; or celuy-cy eftoit au
pointd'vne extréme vicilleffe, car ilauoitcent
& neuf ans.

2. Car eftant tel, il eftde nature plus ag!
rienne, partant legera l'effomac; eft de proms
pte nourriture & coétion facile, maisil paffeles

erement : car des alimens, dit Hippocrate,
Aphorif’2.1ib. 7. quinourriflent promptement,
les excretions {ont viftes & foudaines ; tel eft
noftre pain mollet , & celuy que I'on apporte

de Gonnefle a Paris,
3. Carletrop de fel échauffe le fang , &

combat I'humidité radicale : mais la f{aleure
mediocre corrige Uinfipidite dela pafte , ef-
chauffe ce qu'il ya deplusterreftre, &rend le
pain moins oppilatif : le el toutcfois n’eft vn
condiment abfolument neccfigire au pain,
pouruel que d'ailleurs il foit bicn cuit & leué.

4. Car le leuaincftant vne pafte, comme
demy corrompué, acquiert par fon eftrangere
chaleur vne acrimonie ,dont il communiquel2
vertu i la pafte nouuellement peftrie, laquelle
en cflant échauffée le pain deuient plus leger
& de meilleur gouft. R g

5. Auecvn f%u moder¢, car letrop grand fea

rotiffant d'abord Ia furface du pain , la brile
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: N
358 Des conditions du box fdﬁ:: ‘t}*&ﬂ
& defleche trop , cependant que le dedang
demeurecrud & mal preparé , quicft v double
mal; & d’autre part le petitfeu cuit mediocre=
ment ledeflus, & laifle le dedans enticrement
crud.

- 6. Cefta direde fromensbien choifis, def=
quels labonté (e connoift par la denfité , pe-
iantcur » couleur iaune, faucur & odcuragrea-

le.

7. Sicen’elt quetuayes intention de defle-
cher ton eftomac abbreué de phlegme & pi- |
tuite excrementeufe, ou bien r clchauffer par
la croufte. Lameilleure croufte 4 manger&la |
plus faine 2 mon iugement , outré qu'clle eft
pluspette, eft cellededeflus , pourucu qu'elle
ne foit point bruflée, car ellc eft plus legere |
& {pongicufe quecellede deflous, qui cft tou-
te maflive & terreftre : que fi elle eft bruflée
ou plus roftic qu'clle ne doit cftre, il en faut |
chapeler la {ypetficic 5 cec qui cft contre la
maxime des bonnes gens , qui n’ayans qur:.-ée
du pain a manger , choififfent d’ordinaire la
croufte de deflous pour la plus delicate & ap-
petiffante, :

8. Pource queftant la plus feche partie
du pain, rendué telle par la chaleur intenfe
du feu , elle retient la nature de celuy-cy , &
par fimilitude de fubftance {e tourne en I'hu-

meut le plus chaud , fec, & amer qui foit an

—t =

AT L

o0 1wy F e et SRR

L —
.
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Texte XXX. 183
Laguelle fubfifftant en I'bumenr radical, qui continnelle -
ment[ert de pafture  [a propre chalear, il faut de neceffise
chercher gselque chofe qui tienne laplace de Phumeny con-
mmé, ¢ dinertiffe la chaleny de cet exercice comtr'elle
me/me. Les alimensfont cela,lefquels nons desions & ce fi-
iet choifir, les plus propres & conformes qw'ileft poffible,
pant & noftre nature qu'a cette chalenr cuifante, laguelle
moinselle ﬁufr: en dg:’j]knr » plus elle a:cpmpﬁr parfaite-
ment [on ennre , qui e[t de preparerla nourriture en telle
foree gu’ elle puiffe eftre veilement conuertie enla fubftance
dw corps anime. Or eft-il qu'elle agit fans peine fur les
chairs, iennes ¢ tendretres, de vean,d agnean, chevreas,
& antres ; C'eft pourquoy toutes confiderations [uppofees,
neus denss communement les preferera cellesdes amimaux:
plus agex. , [urlefguelles tranaillant ancc plus de peine,
elle 'en pent fusre vn fang fi loiiable que des precedentes,

—

| Explitation.

8 'EfY 2 dire de bon fuc & facile co&tion,

\_squi font deux conditions requifes &
neceflaires pour la perfection d'vn bon
chile & d'vn bon fang : la premicre toute-
fois eft la plus recommandable 5 car ily a
beaucoup de viandes, lefquelles bien que
mal-aifées 3 digerer, comme le beeuf & le
porc, ne laiffent pas d'eftre fort fucculentes,
& debiennourrir, quand clles rencontrent des
cftomacsaffez forts pourles cuire : mais cele
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s1t6 Des Poiﬂbm en Pdrricu[iﬂ*,
lieu naturel. La France & Pltalic ontforce bro=
chets, 'Efpagne n'en a point s leur pafture eft
des limaces , grenoiiilles & poiffons, auffi toft
de leur efpece que d’antres : & tel brochet en
auale vn autre prefque aufli gros que luy, ce
qui luy a fait donner le nomde Loup de riuie-
e+ Le fiel du brochet fett aux fuffufions &
mailles des yeux: la poudre faite de fes dents
& mafchoires a pluficurs vfages en Medeci-
ne; comme a confolider les viceres inueterez,
3 faire vriner , 4 taric les fleurs blanches des
femmes 5 & chaffer larrierefais : Sa chair cft
vn manger fort excelient & de lotiable nourri-
turc , cftant friable, peu gluante & excremen-
teufe.

4. Latruite cftant petite, eft blanche, mais
a mefure quelle vieillit clle devient jaunaftre s
L’on trouue des truites marquetées quelquefois
de rouge , & quelquefois de noir; leurs maf«

choires (ont armécsde force dents , aufli viuent
clles de proye , a {gauoir de vers, de limaces,
& de petits poiflons: leur demeure eft dansles
rivieres , dans les lacs & viuiers; les eaux froi-
des font leurs delices , & ne fe plaifent pas tant
aux grands fleuues qu'aux petites riuieres , le:
courant defquelles elles furmontent tant quel-
les peaucnt , iufques & gagner quelquefols les
* montagnes, d’ou les eaux {c precipitent : ceft
pourquoy cllcs font de tres bonne nourtiture,
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T X XL ik

& peu excrementeufe : iamais les truitesdes 1.
unieresne paffent vnecoudée de long, maisccl-
les des eftangs & viuiers croiffent bien dauan-
tage, melmes font plus graffes & {auourecufes,
quoy que moins {alubres: il y ena qui ontla
chairrouge, que nousappellons3 ce fuict truj-
tes faulmonées,

5. L motde albicaquiclt plusbarbare que
Latin, peut eftee interpreté de toute forte de
poiffon qui a I'efcaille blanche : Ie Commen=
taire d’Arnaud de Ville-neufue Lexplique du
merlus qui eft vne efpece d’afne marin, poiffon
banny des bonnes tables pour cftre trop fade
& mol : pourtantil fut, ace que I'on dir,qucia
que temps durant tenu cher 2 Rome, & des
plus prifez avx feftins des Grands durant le

Pontificat d’Adrian fixicfme, pource que ce
‘Pape , homme fimple, & peu nourry parmy
es friandifes de Cour en mangeoit volon-
tiers , & le tenoitentre les delices de 2 tableg
‘celt pourquoy les plus Grands en acheptoient
A fon exemple, & y mettoient Pencheres
Zcftime pour moy , que par ce mot la molus
ou morrhué¢ doit pluftoft eftre entendus que
de merlus, attendu queftant falée - quoy.
que de nourriture fort groffiere , elle eft
beaucoup meilleure que celuy-cy , & ‘man-
géc fraiche eft vne viande tres-delicate,
#udis fort rarc en nos regions : la pefche des
| Syels 4
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i

212 Dés Poiffons en Parr’icnlier,
merlds & morrhués (e fait en la mer Ocea-
ne , aux coftes d’Angleterrey Efcoflc, 8 Ifles
voifines. i '
6. Le rougetcftyn poiflon marin, nomme |
pat quelques vns lievre demer, @ cavfe dedeux |
aiflérons quil a fous les ouies ;. fcmblab!f:s cn |
figures & grandeur & des oreilles de lievre:
( ce n'cft pas ce licvre marin, pmffc:n venc-
necux quivlcerele poulmon) d'autreslapellent
coq de mer, 3 caule dedeux petits aiflerons qui |
luy pendent en guile de barbe, & d'vn grand |
furle dos quil dreflc en fagon de crefte : la
chair de cc poiffon cft blanche, dure, [:Elt‘hc |
& friable , partant d'affez bonne noyrriture:
Le Commentaire d’Arnauld dit, que gornus
eft vn petit poiffon marin qui fe mange aucc
la tefte & larrefte, ic croy que ce {oit 'an-
choye. - ' i |
7. Le govjon eft de deux fortes, Fvn de!
mer , & lautre d'cau douce, I'vn & lautre
demeurent toufiours petits ; aufli leur re-
traite eft aux rivages & dans les eaux baffes,
ol les grands poiflons nc les peuuent attra-
per : tous les deux font de bonne nourritu-
re ; de bon gouft, & de facile coétion, pour-
ueli qu'ils ne foient mourris en des caux
boutbeufes & dormantes, ou bien en di-tsz:fﬁg-«
nieres » qui regoiuent plufieurs immondi-
ges , comme proche les grandes villes  la
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218 De I Anguille ¢z du Fromage,
non a caufle de {a chair , qui feule {eroit fore
facile 4 cuire 3 mais a caufe du gros phlegme
dont c¢lle abonde , & la vifeofité de {a graiffe
qoi relafche les fibres de I'eftomac , empefche
facontraétion , & prouoque des naufees,

3. Souuent 8 a petitstraits, afin qucl;:mé_-
Jange du boire & du manger foit ¢gal, & que
Ie vin abforbe la lenteur & vilcofite, tant de
Fanguille que du fromage : tel vin doit cltre
vieil, fort, & de confiftance vn peu grofficre:
vieil, a caule'quill eft fans excrement,, & nap-
porte aucun f{urcroift a ccluy del'anguille & du
fromage : fort, a caufe queftant té;l il cuit
micux que de plus foible , particulierement e-
ftant beu fans cau; de copfiftance groffiere,
afin qu'il demeure dauantage dans I'eftomac,
luy donne le temps de cuire les viandes quiluy
font rebelles , & ne les emporte par {a pene-
srabilité dans le foye, pour y caufer des ob-
fiructionsgautant fafcheufes a déboucher, qug
Ye fuc qui les auroit engendrces {croit groflier,
¢pois & gluant. e ol
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220 Dumeflange du Boire, ¢5c.

e meflange comme sl fant , noffre Texte nous donue le
premier precepte, gui eft de boire fonnent en mangeant,
amars pen & chaque fois ;' anguel eft adioufle e [econd pour

- damefme fin , & [fanoir, de prendre des eenfs molets ¢5
Frazz : molets pour faire wn bouchile par vne nourviture
_Samilicreg I'effomac, & qui f¢ caife d'elle uefine : frais,

d ansint gu'ils fonr accompagnez, & vne chalenr rempe-

vee, Amsic de le vraye coltien , &5 ont vn meillenr fisc que
beswicnx 5 doint que cenx-cy [ont plus defagreables & la

boxche , partant moins profitables & l'eftomac. De definiv
precisement la quantite du boive, c'eff chofe dw tour im-

polfible . & canfe de la dinerfite des perfonnes, dont ancy-

mes font plus chandes & d'autres plus froides : cenx qui
mangens beanconp ont befoin de boire danantage que
eesex gui mangens pew 2 Lon boir en Eft plus gu’en Hy-
#er, €& vnme[me homme apres 5'eftre exercé boit danan-
2age gue quand il eft edentaive. On dir gue powr I'ords-
maire trois verres de vin[uffifent envrrepas , le premier
posr la neceffite, e fecond ponr Iwiilité, le tiers pour la
wolspre : L'on y adionfte le quatricfme pour I'ebrieté;
#mais anantgne d'en veniva e dernier point , il fandroie
gue les verres fuffentplus que communs ¢ anfli amples
guz la 14(fz du Roy Dagobert, ou le hanap d' Oger le Da-

mois , lefquelson confirne par rareté dans quelgues Mo-
nafleres, nond'vn demy-feptierde Paris, on an deffons,
guseft Laplus ordinaive mefure : la chopine de Paris fait
Brois om guatre coups a cenx qui font effar de boire mo-
deflement : Mais il [z troune deshommes aninez, gui boi-
wment bien infqu'a trois om guatre pintes [ans f¢ tronner
mal , & penfer faive amcunexcés. Iy en a qui angmen-~
sent d antant plus lewy alteration gu'ils boinens danan-
tage, & font[i mal-henrens gue bmmnii{z;%f{ﬂf‘%ﬂi
eray, ils decruifint la lenr propre ; charitd de MANHALE
aloy , pwis.gu'clle w'apporte bien qsdb‘ﬂ_b@#i‘i t’ﬁﬁ) v
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222 Dumeflange du boire , ¢oc.

mefme raconte I'Hiftoire de Nouellins Torguatus Mis
Lanoss , homme qui [¢ pouffa par I'yurognerie , ¢ paruine
d la dignite de Proconful : celuy-cy sintvmjg prefence
de UEmperenr Tibere trois conges de vin tout d'vne ha~
leine , qus font & noftre mefire meuf pintes de Paris, d' ot
buy vint le noms de Triconging : mass il anoit cette per-
feition de ne [e tronner iamais mal gnoy gu'il benft, &
de faire auffl bien apres boire les fonltions de (a charge,
comme $'il enft efte a ienn. Il f¢ troune rarement de tels
bommes, anfli s'en pest-on bien paffer , car ce fons des
ruines de Republique , qui confomment mal & prpos les
chofes dont plufienrs perfonnes feroient amplement raffa-
fiees. En matiere de boire nows denons eftimer cenx gui
prenncnt , non tour ce qu'ils pesnent porter, mais ce gui
lenr [uffit tant feslement,

Explication.

1. POur deux fins, I'vne pour détrempes
_ la viande dans I'eftomac, lautre pour
humecter les autres parties, & reparer leut
fubftance humide , dont on fait plus de
perte le jour que la nuit, tant a caufe de
Pexercice que de la chaleur externe : ceft
_pourquoy noftre Texte marque expreflé-
‘ment le difner, non le {oupper, pource que
_‘lc_fuir il faut moins boire pour contraires
1aifons, qui font le repos, & le froid de la
nuit qui conferuent Phumidité des partics,
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244  Dela nature du Fromage, |
abftenir le plus gu'il nous fera poffible , on bien en wﬁﬁi

anec grﬂndg retenue : car le framage n’r_ﬂ' autre d"ﬁ'_._.
gwe la plus terrefbre partic du lailt, cfzi.&'rie ¢ endurcie, |
d'antant plus nuifible an ventricule gu elie eft ébenree e
[police de [a partic fereufe. L on mange du fromage de
tous dges , i'entens vieil ,nowucan & mediocre , [elon !ng‘:!
diners appetits de cenx quige defivent i mais fes effers
ne fant pas tonfiours pareils , non plus gque fon rgm;;gr‘;-\;!
ment. Le nouncan de [0y eft le mesllenr , en fuite le me=
discre, le pire de toss eft le-vieil , & cv parlant gencrale
wment : car il y a cevtaines gens & qui le vieil conusendra
micux que le nouseas, ¢ le mediocre que tous les dewx.
Or le fromage [ert won [enlement comme aliment , mais.
an(fi comme medicament , ainfi gu’ antrefois Galienlex-
perimenta : [panoir eft le wicil fur vn gouttenx , & le
nouneaw [uy d'agies qui awoient des playes , dont les
Hifboires font conshées an linve 10. des Simples , cha=
pitre dw Fromage. |

Explic‘ation.
L

1. 1) Outce qu'il eft fait de la plus terreftre
partie du lait, {police de fon fcrat &

de {a crefme, lefquels eftans encote enfemble.
confus le rendent plus leger a Feftomac, &le
font plus aif¢ment couler. ey
2. Particulierement quand il eft caillé de
nouucan, & quiln’a pas diftilé tout fon pe-

i e

tit laict , lequel luy entretenant fa fraicheut,

a

empeflche qu'il ne s’échauife, (e .p'qyi oy
dugcille. 3 e AR

i - L

AL
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148 De la nature du Fromage , ¢o%. i
faire micux manger le pain. Icy par les hom="
mes fains nous deuons entendre les ruftics ,ar-
tifans, gens robuftes & duits au travail , quifont
ordinairement leur entrée de table, leuss en-
tremets 5 & leur deflert de fromage , qui leus:
tient lieu de toutes viandes aucc du pain; &
fouuent avec cela ils {c portent mieux que lesy
Wobles & habitans des Villes, quiont lesbon-
nes viandesa commandement, ‘

6. Tant pourec qu'il acquiert en v corpsi
impur vne prompte corruption, qu'a raifonda.
zrauail qu'ildonne par fadurctéa l'eftomacdes
malades, desdelicats & valetudinaires, ouqu
viennent en conualefcence apres quelquelans
gue & facheufe maladic,

e e s Aot
TR LR X Y E o

~ Desvtilitez du Fromagc;

- dgnari Medici medicunt effe nocinum,

- Attamsen ignorant cuy nocumenta feram:
Lanuguenti ffomacho caféus addit opem:
Poff cibum fumptus terminat ille dapes,
Q6 Phyficam tan sgnorans b reliicantar,

150 3T L6 DQSUNBE | i 9t o ey i
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£ Des vrilitez d F roﬁa_ée ;

Explitation.

1. Ont 'adtion eft double, fgauoir d’a<
peter & de cuire,

2. Faifant mal fes fonétions, ceft d direy
n’apetant, ny ne cuifant, foit que la bile I'e-
chauffe , & relafche fon orifice {uperieur, {oit
que la pituite 'humecte & refroidiflc : car les
intemperics, chaude & froide, furtout quand
clles {ont iointes a quelque matiere, nuifent@
Yeftomac,empelchant fes fon&ions principales.
dLappetit vient naturellement , & fe donne a
connoiftre par vae aftriction mediocre de la
- bouche duventricule , cauf¢e d’'vine compons-
&ion que les autres partics y font {entir , lef
quelles pour eftre reftaurées le trauaillent,
& follicitent a la fourniture de leur ordinai
re. La coétion des viandes fe fait par la ver-
tu naturelle du mefme , fauorifée de la cha-
Ycur des parties voifines , notamment da foye;
dc manicre que lorifice {uperieur eftant re.
lafché , lappetit. demeure court , & le toul
eftant trop refroidy & humeéte , la coétion
cft defbauchée , faute de cette chaleur & hu.
midité mediocre, qui doiuent feruir a fonac
compliffement, 7 v
3. Frais fait, & fans fc] , d caufe qu’il at:
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= |
954 Lemoyendeftre gay apres fouper;

" Hipocrate, Aphor.21.lin. 1. experience & La rasfon woud
Lenfeignent, ponrce gne le vin ayant beanconp de rappere
ancc Je [ang, defire fort pew de changement, qui ot la
caufe de la force ¢ prompte mowrvitare qu il donmme.
C Mais d'antre pareil eft ennemy des nerfs O desparties ’
wervenfes : dow viewt qieftant vegen dans un effomac
wuide , il caufe des convalfions 5 tremblemens , paralyfies
& femblables affections : ¢eft pourquay pris incontinen® .
3 Pentrée de table, il eft fufpott & tonres perfonnes s les
wicillards exceptez, defquels Ueftomac plein de pituite
excrementenfe, aufguels il donne appetit , car il df‘grr_l 1
& confomme cette pituite qui L empefche , & les nowrrit ;
fans donner peine & lenr chalenr natwrelle, debile & lan- y
guiffante, Arnand de V: ille-neane [ur ce me[me ?‘ extey
par le Itr:yuge'enrcnd les boiiiflons , lefgquels i eﬁmfe 4
fort an difner, non au [ouper » eftans ence vepas contrai-
res anx catarreux , phlegmatics & 'vfﬂfl'ﬂm'_! s qui bien ‘i
que fzcs de lewr temperament, [ont fort humides de leurs
excremens, anrapport de Galien, lin. 2. des Tempera- i
mens, aufgquels partant la viande [eche & roftie eft con=1
uenable & wvtile, powrce gu'elle eft fort fuccnlente , pest
excrementenfe', ¢ deficcatine des phlegmes O pitnuite.
creni : aw contraive, les bilienx ¢ melancolics eftans
d'vn temperament fec, ont befoin & eftre bameltex le foir
par les porages powr [¢ concilier le fommeil, & idiiir la
_muit d'un paifible repos : la conclufion que nons pensions
- tirerde cecy eft que 1a boiffon des seunes hommes , &
ces: gui font chands ¢& fecs delewr narare , dost eff

boiisllons an commencement du fonper , & cz;ﬂ'c *mi
lards humides & phlegmatics, doit eftre de vin. )

........
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Tf.fff XL Il 153

———

Explication.

I. I tu verx auoir vn (ommeil la' nui&,
paifible & tranquile, qui ne (oit trauer-
{¢ de fonges extranagans, comme ceux des
melancholics, des yurognes, ou des febrici-
tans; ou bien interrompu parlarrivée de quel-
que douleur, fluxion (ur la poi&rine, ou op-
preflion des parties deftinées a la refpiration;
comme dansla maladie nommée Incube, lors
que le diaphragme cft prefié de vapeurs indi-
geftes & flatueules de I'eftomac, ou de celles
qui procedent de Phumeur melancholic ef-
chauffé ; ou bien aux filles & femmes de la
‘matrice par retention ou mauuailc condition
de leur fang menftruel.
2. Tu dois vler de chofes humides & fa<
ciles 3 I'eftomac, pluftoft que de dures &
rebelles 3 la coGtion poutce que ces manie-
tes de viandes chargent le ventre-, le racru~
diffent , & faute de bonne coltion, fru-
ftrent le cerneau de la douce vapeur qui Juy
‘deuroit concilier vn agreable rcpos : ou
‘bien ce Texte fe peut entendre de I for-
‘te; fi davanture les affaires, rtant publi=
i‘qucs que domeftiques, trauetfent tellement
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Texte XLIII 261
4. Car bien qu'au commencement [I'in-
uention du deffert ait pluftoft efté pour la vo-
Jupte que pour lancceffité; vtilité neantmoins
& l'experience depuis ont appris que Pyfage
en cftoit bien neccflaire pour la {anté, Or la
fin principale du deflertouarriere-mets, cft de
corriger le deffaut & vice des premieres vian-
des, {i tanteft qu'il y en ait; finon d’aider 4 Ia
coction, cn fortifiant la bouche du ventricule:
pour celuy-cy comuiennent les chofes aftrin-
gentes & ftomacales , comme font les pommes,
les poirces cuites ou crués, les coings cuits ou
confits, & femblables. Pour I'autre , felon Ia
‘diuerfit¢ des deffauts, on divetfifie le deflert,
‘coinme filona vie deviandeschaudes , falées,
‘ou poivrées auec 'du vin {JUI‘, on prendra des
ftuits rafraichiffans felon la faifon ; fi les yian-
‘des ontefté froides on prendra quelque chofe
‘qui rechauffe ; comme par excmple vne noix
on dcux confites; i ventcufes, on (e fervira
‘danis & coriandre, confits ou non , ainfi des
‘autres,
- 5. Scauoir eftla noixmufcade, laquelle eft
chaude & fciche au fecond degré, mediocre-
‘ment aftringente , fait bonne haleine , fortifie
Leftomac & le foye, diminué la ratelle ; ca
que fait aufli {a fleur nomméc macis: les muf-
cades pefantes , maffiues & huileufes font les
meilleures, ' |
R i)
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278 Des Pefches ¢ Raifins,
cftans laxatives comme clles font, elles ne fes
roient en fagondu monde propres auecles rafﬁ-
fins de pareille faculte, % 4

4. Pource que lesnoix ontau commence-
ment quelquealtriction, qu’elles perdent auee
le temps quand elles desiennent huilenfes:
or cltans aftringentes & les raifins laxatifs,
clles font caufe que ceux-cy font retenus plus
long temps, ce qui les rend de meillcure &
plus copicufe noutriture , ou bien cecy (e peut
entendre des raifins {ecs, & des noifettes o
auclines, qui font au dire de Galien de meil
leure nourriture que les noix communes,
dautant qu’clles {font moins huileufes & leus
{ubftance eft plus compacte. Les mets fontal-
fez ordinaires ; melmes bien neceflaires aux
collations de Carefme, pource quils deflei-
chent les phlegmes que eaufent les viandes de
cette {ailon : plus les raifins fecs font doux &
charnus, plusils ont la pean deliée & moins
de pepins, plus ils font cxcellens pour la nour-
riture, 1 -
- §- CarI'vlage des chofes douces augmen-
te les obftructions au(quelles ce vifcere eft fore
{uiet, a caufe de Ja qualft-é.du {ang qu’il attire
pour fon entretien,. a {gauoir noiraftre , gros
@ melancolic 5 obftructions lefquelles y f{e-
-rolent plus frequentes, n'eftoitque fon paran-
_ﬁ]yrf;c cltant d'vne chair fort lagc & fpon.

‘-
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280 Des Figues ¢ du Paso,

=k

L'emplaftre de lafigue a vertud’applanir *
Scrophules * & bubons 3, tumeurs contre natute ¢,
Adioufte le pavot 5, afin de contenir

Les membres fraturez en lear dreite pofture.

Dilcours.

¢Z Os Dolleurs nous traitent icy de quelgues
T L proprictez. dp panot, ¢ des figues : Celles-cy fons
BENN fraits gui croiffent abondamment aux terroirs &
pais_chands, & an rebonrs qui dans les contrees ¢ cli
mrats plus froids ne viennent gx‘i regret ¢par contrain-
te fans iamais S anancer a maturvité. Le fignier contre
le naturel des antres arbres fruitiers, prodauit fon fruit
Jans ancunc flenr, ietre par tout du lailt, an fruit, &
la feiiille , & & lefeorce , lequel eft amer & mordicants
gualitex. qui conmient Dioftoride ¢ Galien als faive
entrer €5 medicamens viceratifs, Ponr lanourritnre que
donnent les figues, elle n'eft pas fort grande; & pour
q)‘ ic les tiens prefque antant medicamentenfes gi'ali=
entenfes, entant quelles ont vne faculte laxanae , an
wmoyen de laguelle lenr paffage eft prompt, & le [etonr
g clles font an corps eft fore court, qui eff une des canfes
ponr lefgnelles elles fons moins mal fa}f@{u wasinn
fruit & Automne (i'entens les fignes ﬁﬁb‘_’-& e qn
eftun grand bien a cenx qui en mangent , atrendn
frant fort ventenfes , [ elles faifoient an corpsvm |
ianr , ellescanferoient an ventredes coliques ¢ tran

dolonrenfis : & abondant elles font fore @fﬁ?f#ﬁtﬂf
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Texte XLVIIL 281

defthargent les veins [ablewx, [¢lon Galien: de toutes les
fiawes que I'on nous apporte, nous tenons celles du terroir
de Marfeille pour les mesllenres. Conftantin. Cefar an
linre 10. de ' Agricalture , monftre felon Democrate, le
moyen de rendre les figues purgatines , en mettant dedans
laracinede I'arbre de lellichore noir contus anec du tithy=
male, Diofcoride dit que trois ou quatre gonttes de lasit
de tithymale mifesen une figue [éiche , purgent le phlegme
& la colere s vecepte que l'on peut effayer aisément, & a
bow marche, An rvefte les effers des fignes mentionnez, en
noftre Texte, dependent de lenr fasulte attractine , ar-
tennatine o remolitine, Quant an panot il eft de denx
[ortes en general ; a [anosr domeftic ¢ [annage : le do=
meftic eft fimple on double , blanc on rouge , frise on non,
bigaric, o tontefyal. Le fannage eft rouge , noir, cornt,
¢ efcumenx, Le rougeeftle Papawer-roeas, ¢ eft a dire,
conlant,ponice gu P! peine a-t'il ¢fpanoiiy [es flenrs gu’elles
tombent anfi toft;le noir luy reffemble , fauf en la conlenr:
Le pasotcornu a fes feiiilles blanches | velués ¢ [embla-
blesa celles dn boisllon, la flenren eft pafle - il eft dit corns,
& canfe que les gouffes on eft [a graine font reconrbées &
guife de cornes de beeuf : Le panot efcumenx on Heracleen
?fﬂinﬁ nomme de Galien , & canfe qu'il eft tont blanc,
fort mince, & difpofcen facond efcume : (a femence prr~
g¢ la pituite [elon le mefme Authenr linre 7. des Sim-
ples. Tout panot , tant fannage gue domeftic eft froid & i
[fomnifere , particulierement le noir qui eff le plus malin
de tous , ¢ rafroidit al'extremite du guatriefine degre’s
fait dewenivlethargics , & eccupe in[gnes a la mort conx
qui en vfentinconfiderement : g¢ que fait anffi l'opism qui
¢ft la liquenr tiree par incifionde la refte de cetre plante,
gui eft gluanse, gommzenfe & de concretion facile : le
gouft eneft amer ¢ Lodenr ancunement puante : Ce mse-
~§irdmm't pris par la bosche , clyfterise, omintericirement
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284  Des Fignes ¢5° du Panot,
facilement , qu’eftans aufli parties ignobles
& {ubiettes, clles recoiuent les excremens &
décharges des plus nobles & (uperieurs, d'ou
fc formcnt ordinairement des . abfcés fort
doulourcux & dangereux , comme dans les
ficvres pc(hlcntlcllcs Qun}f que le mot bu-
bon saccommode a l'enfleure de tous lcﬁj
emonctoires; toutefois a le prendre precifés
ment, il fignific les tumeurs des aines. Ces
bubons font de trois {ortes 5 a {gauoir fimples,
peftilenticls & Veneriens, touchant lefquels
on peut confulter les Autheurs Medecins &
Chirurgicns, quiont traité fort amplement,
tant de L connoiffance que de la cure di-
CCux, 1

4. Toute eminence qui arriue contre natu
re, en quelque partie du corps, cftcanl¢ede pi-
tuite ou melancolic , a laquelle le cataplafme
de figue apporte le remede, cltant refolutif,
remollitif & f{uppuratif. |

5. Fais vn emplaftre de feiiilles de pauot
fauvage aucc de groffes figues : Arnaud dit
que les figues & le pauot Joiuent eftre cuits
cnfcmblc , puis aptes meflez & appuﬁ:z
pource que le pauot prouoque le {fommeil , &
parce moyen trompe ladouleur, laqucllccon .
unuant feroit atrration & mﬂammatmn ala

artie affligée : & la figuc artire dehors les

umeurs, & par le bgnefice de cette attra-
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286  Du mal que canfent les Figues, ‘g
barbe ¢ aux fonrcils , i molefles en tont quede de(roé':rh_-;-r,'
vepos & ofter la bienfeance 4 cenx qu'ils attaguent : mef~ |
me l'on tient qu'ils ont cansé la mort a plufienrs grdmit;-’ffi
perfonnages, comme P Pbcrecjdﬁ Syrien maiftre de Py-
thagore, au Poite Aloman , & Sylla Ditateny anm‘s;._‘g
a l'aifné Herodes , a ' Emperenr Arnounl, & antresy |
lefquels quant & woy ic croy w'eftre morts non fimplement
de poux , mazs de fievveshetigues, efquelles [onnent L bt~
mernr vadical Sexhale en [uenrs , dowt Nature qui n'eff
iamats oyfenfe forme tels animanx, lefquels on croit
anoir fait monrir ces perfonnages ponr les anoir accom=
pagneX infques andernier [oufpir de lenr vie : eesbeftioles
pesnent anffi naiftre des apoftemes ¢ vomiques, comme
Plutargue le témoigne dans la vie de Sylla cy-defus
nomme: la vaifon gu'en donne Alexandre Aphrodite , an
fecond de [es Problemesy eft que le pus de ces Apoftemes
corromptles humanrs, €& que des humenrs corrompus &
efchanflez. par la chalenr natnrelle, procede la veymine,
comme Uon voiten la bowé , parmy les fumiers ¢& ordures,
nuiftre des vers & autres beftes imparfaites : ainfi dans
les vigeres mal faignez. , s'engendrent des vers i ainfi les
civons payiny la gratelle. Or penrlaproduction de ces ani-
manx il fant gue la ponrriture foit fimple , non iointe &
wne qualité maligne ¢ venenenfe, mais qui foit miti- :
gee ¢ reduite a guelgue efjece de coltion, entant que la.
difpofizion & natwre de la matiere le peusient permettre,
COmIFRE HoHS di?'ﬂ.’f.!-' en traittant dﬂf vers : ax rfﬁf nox
fenlementles hommes , mais anuffi tons animanx terveftres
[ont attaquez de ponx on de ticquette , excepte lafne qui
n'anyl'vnny ' antre, felon Ariftote lib. 15. de Ubiftoire
des animanx cap. 31. ¢'eft pent-eftre powrce qu'il eft froid
& melancolic, partant _{f: cxcremens [ons inepres 4 la
generation dg cetie vermine, I

.I\ ' i

—
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288 D mal quie can ﬁ,-nr les F.ig#ef, |
riture. Pour'actimonie delafemenceelle pros |
cede dela quantité d’humeur fereux meflé par- |
my, lequel cftant efchauffé contrate de lafa-
leure, quidonne va certain prurit & chatoiiil- |
lement aux parties genitales: c'cft ce quirend
les fernmes plus conuoiteufes & auides du con=
grés que les hommes, a caufe quiclles font
plus humides de leur naturel : augmentans en
outre cette humidité par les maunaifes vian« |
des dontelles fe repaiffent , comme le laicta- |
ac, les fruits , & femblables denrees, qu’clles |
preferent fouuentaux meilleurs morceaux de
manicre qu'elles amaffent quantité de ces fe-
rofitez. La quatriefme caufe vient des vents,
qui faifans bander le membre genital , & en-
flans{es conduits cauerncux, font entrer ’hom-
me au choc Venerien ; ainfi ceux qui man-
gent beaucoup de fruits, legumes, bulbes &
racines, y fontplus enclins, 3 caufe que ces
viandes font venteufes. Or pour moy ic tiens
que les figues rendent les hommes paillards:
en ces quatre manicres, car clles efchauf«
fent , (Tentens les feiches ) elles nourriffent
beaucoup, non pourtant comme le pain & la,
chair ; eclles engendrent beaucoup de {erofi
tez, & font venteufes, pirticuli'creqéﬁt"l_cﬂ
fraiches. : ViIa.
3. Ceft i dire, ne caule tous les deux en
{emble, entant que fi telles ferofitez paffer

=

i G

d
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' 7|

296 Du Mouft, :
pourguoy w'enywre-til point ? la vaifon qu endome Aris
“flote , eft gu'tl onnre promptement le ventre , de maniere |
gw'il n'a loifir d'ennoyer fés fumées a la tefte. Plutargue
dit amtrement , que celapronient de [adoucenr , ¢rque les
chofes donces eftant promprement raffafiantes on #'en fait
point d'excésy partant on n'a [wiet de Senynver de ce
breusage : Mazs parlons de la tocane , ponrguoy enywre-
Celie i promptement , vii qu’'elle retient encore beanconp
deladoncenr du raifin? la raifon eft gue ce vin eft tive lors
gu’il commence & boiiillir : or le propre de la chaleur infite
dn vin eft de demenrer en perpetuel monnement depnis
gw'elle a commence dagir [ur les [ubflances heteregenes
confufesencette liguenr, infanes & tant que tontce gui eft
impur [oit [epare dupnr; ce guelle fait anec antant plus
de violence que le vin eft fort ¢+ generenx : de forte gne
comme les fumees montent toufionrs en hant , ¢ gagnent
latefte , a peine le vin eft~il analé que le cernean eft atta-
gue : puisd’aillenrs cetre doucenr de ficcre on de miel gus
paroift du commencement an vray monft, [¢ perdant pent
4 pesen celuy-cya mefure gu'il ¢ purifie, il acquicrt an
lien d'elle vne faucnr & framboifc qui charme le gouft &
mefire qison le boit, & comme on n'en eff pas fipromp-
eement rafJafic que dit monfF, aufli on en boit plus large-
ment j (5 plus on ¢n boit, & plus le cerneasn en ¢ft verte-
ment touché, comme [ganent par experience les hards
beunenrs, lefgnels il enyure plufloff que le vin vieil &
bicn purific , guoy 94 il [oit moins chand. Au refte le vin
eft toft on tard purific, [elon ladinerfité de (@ vertn, cha~
lenr ¢5 confiftance. Anx gﬁmd; wgm&lﬂ onen fait detross
[ovtes de raifins conflumierement, afpanoirdn drifﬂ' p}dﬂ,
dugrosplan, endzs [ynr [antre enfemble. Celny dedelié
plan , commeil eft d'vneconfiffance fortmince, anffi eff-
1l aisement purific s partant fanorifé la coltion, Pﬁf'{e;
gerement , ouiers les conduits d foye & de lararte , fait
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300 Dela Ceruoife , ou Biere e,

it

Difcours. ﬁ
{
P A biere eft un breunage gii eff abfolument mal |
AN, fain, tefmoin [acompofition de grains posrrs &
S corrompus 5 ¢ bien que nons veyons cenx qui en |
font lenr ordinaire , comme les Allemans & Flamans, |
cftre gros & gras, & la plufpart [¢ bienporter, nous desons. |
pluftoft attribuer cette bonne difpofition & la force de lenr |
nature , & alenr conftume , gu'a la propriete de la bieve, |
de laguelle nous anons efrit affeX amplement furle Tex- |
redix-hnitlicfine de cet eunre. Ponr le vinaigre chacum |
Scait gue c’eft vn vin corvompn & efuenté, duguel les ef~
prits font cfuanciits & la chalenr efteinte : mass quoy |
gne cela [oit on & remarqgus tonfiours que le bon vinaigre |
w'eft iamais arteint de la gelée , ce g’ ayane efte confidere |
deplufienrs, tant Sen fant gu'ils vonlnffent accorder gn'ik I
Tuft froid, ils luy ont voslu mefine donner vn fonnerain
dsgréde chalewr ¢ canflicite : mens peut-eftre d aillenrs, i
qre le vinaigre diftille diffout les picrves & wseranx, ainff
qu'il appere par Lexperience- que fes Chymiftes en font
roxrnellement : ce qu'il ne pourroit faire [i anparanant la
diftillation il n'eftoit doiié de guelgne chalenr infigne , la-
quelle eftant angmentée par cet artifice , dowbleroit , voire
sripleroit fespremicrs effets: Ordedire gue le VInaAigre ti-
vedn fencette chalenr & vertn,o’eft vn abus ; car les eanx
diftillees en feroient de mefme , voireplusencore celles aue
Lon tive des plantes chandes , ce qui n'eftpas neantmoins.
Mass [ans nons arrefter an vinasgre diflille, voyons les
effets dau fimple : celuy- cy anffi bien que le precedent Atte~
nué, coupe & diffomt les corps plus durs ¢ folides paffant
tout antvamers comme le few : Iln'y a fubflance metalli-
gue, foit fer, airain on plomb, qui we foit contrainte de

A 2

S
.2
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306  Dela Ceruoife , on Biere , ¢oc.
tant plus chaude quii y a de houblon meflé;
pourtant celle qui eft fort houblonnée peut
autant, ou micux rafraifchir que celle d'orge
fimple , atrendu que le houblon fait ¢éuacuer
Phumeur bilicux quientretient la chaleur dans
le corps. ¥ .
8. Entendre des vents faute d'vne banne
coction, ou pource que I'eftomac ne la peut
digerer que lentement & difficilement : ou
pource que lorge qui en cft le principal ins
gredien eft venteule, a caule de fa froideur & |
vifcofite. |
9. Labicre eftfroided comparaifon du vin |
quicit plos chaud,& le vinaigre eft froid a com= |
paraifon de la bicre. Celle-cy acquiert de la
chaleur, tant par fesingredicns que par {a pre-
paration : Jautre contraéte la froideur par e~
uaporation dela chaleur & des efprits vineux,
dont ic trouce deux caules , lvne interne,
Tavtre externe, L'interne eft quand le vin,
felon qu'il a plus ou moins de forces les perd,
pour cftretrop vieux & long temps gardé; 'au--
tre c’cit fa chaleur de Pair & du Soleil , qui eft
plus grande que celle du vin, qui par confe-
quent cuoque lautre, d’olt vientque le vin fe
conferue dans les lieux froids, & s’aigrit dans
les chauds. (8 . il
1. Pource .qu'c&ant-pcnctcatifg- attﬂpu 1|
& incifif, il ouure & déboucheles conduics pat.

Le regime de santé de I'Escole de Salerne. Traduit et commenté par maistre ... - page 329 sur 775


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_res011617&p=329

iBevre LT 367

ou il pafic, faitdiffiper & exhaler par tranfpira-
tions {enfibles, & infenfibles, partic des excre-
mens, tant {ecs que humides de la feconde &
ticrce coltion,

11. A caule qu'il et grandement defic-
catif encore qu'il {oit de confiftance liquide &
humide fclon les fens » & pour cette caufe
aux maladies ol I'on veut rafraichir & hu-
mecter on n'vle pas de vinaigre (eul, ce dit
Galien liore 10. de la Mcthode, mais on le
confond aucc de I'eau, & fait-on le meflan-
8¢ que nous appcllons oxyrar, duquel on
 peut faire boire par fois aux febricitans,
| pourueu qu’ils n'ayent point de toux ; car
Tean rafraichit puiffamment lors qu’clle
‘et favorilée de la penctration du  vinai-
RErc.

12, Hippocrate le dit au liure 3. de la ma-
“nicre de viureaux maladies aigués, & la raifon
¥ <ft toute formelle; d’autant que tout fembla-
 ble fe pldift a fon femblable, 'humeur me-
lancolicelt froid & fec, comme aufli le vinai-
gre : d’oll vient qu'a caufe de cette amitié &
Conuenance l'on fait entrer volontiers du vinai-
gre danslesmedicamens, pour la ratte,non qu'il
foit propre; carde luy melmeil ne feroit quaug-
menter {on intemperie , mais afin que par fon
moyen lcs autres puiffent auoir entréc dans ce

Wilcere,
Vi
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310 Des Raues, o N aneanx,
Ualiment que vecoinent les animanx, leguel eftant am
ventricule change'en chile, de la tranfmis au foye, ¢ fait
fang , recoit [a dernieve main au fortir des weines par le
contall des parties, enla fubftance defguelles il eft fina-
lement tranfmue. Ceque le ventricule ¢ le foye font anx [
animanx, laracine l'eft anx plantes, & comme ces par-
ties gui ont efte officrales anx corps animez., lors qgr’apres
la [eparation de ['ame on 5'en vent [eruir pour aliment,
[fontde coltionplusdifficile , ¢ de nomrriture moindre gue
les antressainfieneft-il des plantes, laracine fourniffant
an reftela nourriture, laguelle prochainement elle tire de
laterre, ne pent, acanfe de lacrudite de fon fuc,qu’elle ne
charge grandement l'eflomac de celuy qui la mange, ¢
ne donne beanconp d'affaires a la chalenr narurelle.
Mars d'aillenrs malgre toutes les raifons que nows ponr-
vions apporter, Iexperience nous force de croive qu'sl [&
tronue des plantes beancoup plus recommandables ponr
lenrs racises queponr ancune autre de leurs parties, com=
me raues, bette-vanes, naseanx , cavottes, panets ¢ ass |
tres, tanten qualite d'alimens que de medicamens, def~
guels on fait pende cas, pourles tiges & pour les feiiilles:
de manicre que In Nature femble anoir pris plaifir de
donner a cesplantesen mefmelien ; [canoir, enlaterve le
commencement ¢ perfeition de la nonrritnre enfemble:
que fiees vacines pouffent dehorg guclgues reiettons , il eff
& croive qu'ils viennent pluftolt de lenrs excremens.cs
vefte de nowrritnre, que dumeillenr de lenr fisc, ainfi
nous voyons anx befles croiftre le poil, les ongles , & les
cornes ; ce que coufidere nous dirons anec Galien contre
"Muefitee, |. 1.de fac. alim. gw'en ce cas il fant goufter
& flairer les plantes , ¢ par ces denx mayens inger dse
temperament , tant deleur toutque de leurs parties , fii=
wantlequel nous connoiftronslenrs vertns & qualitez , e
ne prononcer gencralement fur icelles, vi que fonnent
. 7 _
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312 Des Ravies, on Naueanx,

Explication,

1. Ource qu'ils font de nourriture grof=
fiere & de difficile cotion 3 caufant
beaucoup de cruditez , parmy lelquelles lacha~
leug naturelle (e trouue foible & imbecille, ce:
qui leur eft commun aucclesautresracines, qui
our eftre cachées dans la terre ne rcgomcnt,-
'rcs douces influences du Soleil, & n'ontla
liberté de l'air, qui poutroit cnrrig.cr leur froi~
eur , attenuer leur fuc, & les rendre de co-
Ction facile & loiiable. Entre lesracines lesra-
~ucs & naucaux nourriffent puiffamment & co-
pfcufcmcnt de fait pluﬁcurs gens necefliceux
cn viuent au lien de pain, en temps de fami-
ne; & les Limofins en leur pais en font leurs
repas ordimaires. i
. 2. Eltansbien cuits & prepatez auecchairs {
grafles & fucculentes; cequi {oit dit de toutes
autres racines poragcrcs lefquelles par coétion
perdent la-terreftricé de leut fuc, le Feu opcram;- |
cn clles ce que le Soleil n'y a pit fuire a caufn ;
de la repugnance f{ufdite, : :
3. Ce qui elt ordinairc aux raues, lef=
quelles pour eftre mangées crués font -;
dure maftication ; de plus ont vi fuc acre
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Texte LIV. 317
ficile : toutefois il rencontre quelque bon
cftomac, il fournit vne noutriture copieu-
{ey mais groflicre & melancolique : Cleft
pourquoy l'vfage ordinaire de cette vian-
de doit eftre {ufpeét @ ccux qui font de cette
complexion : Entre tous les vifceres il n'y
en a pas vn moins favoureux que celuy-cy,
a caule de la ficcité de {a chair comme ie
croy.,

2. Commeaufiiles inteftins, partics exan-
gues & membrancufes, qui font de mauvuaile
bourriture , mais {ur tout de coétion tres-diffi-
cile, particulierement le ventricule , piece
dans I'animal faite a I'elprenue, laquelle Na-
ture a voulu eftregrandement dure, afin de

- receuoir {ans cftre bleflée le premier choc du
boir¢ & du manger, foit trop chaud, foit
trop froid, ou mal preparé dans la bouche:
comme il y a plufieurs gourmans qui deuo-

- rent au lieu de manger , & fouuent aualent
les morceaux fans les mafcher ; & quant &

- moy reftime que {i Naturceuft pl faire cette

3 Partic impaflible fans fairc tort aux animaux,

Elamais«cllc_nq s’y fult oublice. Le ventricule

“donc eftant de cette trempe fe rend autant

- difficile A cuire apres la mort de Panimal,

‘qu'ila prefté de refiftance durant {a vie : Pour

les inteftins eftans partics plus molles , & in-
ftrumens non de la coction, éemme le ven-
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338 Des vifceres des Animanx,
tricule; maisde la diftribution fealement , felon
Galien liure 4. de'Viage des parties chap.8. ils
font d’alteration plus facile, confequemment
denourriture quelque peu meilleure, quoy que
de melme nature ; Entre tous on fait eftat de
ceux de porc, puisde becuf, plus ils {ont gras,
plus ils {ont eftimez , car la graiffe les rend
plus tendres, plus fauourcux & ailez a cuire;
quelquetois les plus friands en mangent au
dcjcuncr feulement, pour auoir changement
de viande; & mefme i'ay vii des Gentils-hom-
mes Galcons les preferer aux perdrix , qui
leur eftoient trop communes : mais pour I'or-
dinairc les pauures & gensde bas aloy ¢n font
leurs repas. 3
3. Sesdeux orifices & f{on fond, qui {ont
plus efpois & gras que le refte, & qu'il faut
cntendre des animaux terreftes, car des oy-
feavx Ceft autre chofc ; dautant que leur
ventricule pour eftre trop charnu fournit vne
nourriture aflcz bonne & delicieule a ceux
qui ayment 5 ceft ce que l'on nomme le
gifier, E
" 4. Pource qu'elle eft faite d’vne chair ra-
re, molle, & fans fibres, qui fc mange auec
plailir, & fe cuit fans difficulté : entre les
langues on fair eftat de celles de mouton
- pour la delicatefle, & les friands en
gent volontiers & leur déjeuncr : celles de
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356 De la Diette , |
ne laiffent fouuent d'eftre gayes , & femblent
fe bien porter, il n'y a point cfc doute neant-
moins que les excremens qu clles amafient
en quantité, fuffoquans & accablans leur cha-
leur naturelle , ne foient enfin caule de ha-
fter les iours, & les faire mourir par leur faute
auant le temps que Nature {embloit leur pro-
mettre. _ :

3. Specialement quand il cft fait prompte-
ment , & tout a coup : car Nature eft impa~
ticnte des changemens foudains , qui d’ordi~
naire f{ont fuiuis de l'alicnation du tempera-
ment , lefion des actions , & en va mot de la
ruine totale du corps. Or quand on eft con-
traint de venir 2 ces changemens , il faut les.
fairc peu 3 peu 3 comme i davanture quel-
qu'vn par couftume fait :}ugtte repas le iour,
lequel ait befoin de n'en faire que deux,il ne
faut pas retrancher ces deux {uperflus tout &
la fois , mais premicrement en ofter vn, &en-
core me{nager en forte les autres , que le re-
tranchement de ceux-cy ne foit point mﬁlpéé
portable : par exemple, {i I'on ofte lc goufte
il faudra retarder le difner, & auancer le {ou=
per , iulques a ce quayant quelque efpace de.
temps continué cet orflinairs, I'on ofte enfin
lc déjeuncr , & que l'on remette le difner &
{ouper a leurs heures precedentes. Si d'autre
patt va homme a befoin de faire pluficurs re-
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376 De la Mente,

ilss’engendrent.{Ladifference effenticlle vient
de la nature particuliere de chacun diceux,
d’autant que ceux qui naiffent dans les gros
inteftins ne peuuent (ubfifter dans les menuss
ny ceux des menus dans les gros ; de mefme
que le ver qui s'elt engendre dans vne pom-
me ne peut viure dans vne poire , ny ccluy
d’'vne poire dans vne prune , & ainfi des au=
tres en chaque forte de plantes & de froies,
pour nec trouuer hors le lieu de leur naiffance
nourriture conforme aux principes de leurge-
ncration. Les inteftins font {uiets 3 toutes {ots
tes de vers ; a gauoir, les larges, les longs ou
ronds, & les petits , nommez Alcarides : ceux
cy font plus frequents aux beftes cheualines,
quaux hommes, & s'engendrent. au fonde-
ment : les longs & ronds viuent dans les me-
nus inteftins : les larges qui font fort rares,
prennent leur naiffance dans les gros; & non
feulement dans iceux ,mais aufli dans toute la
continuité des gros & des menus , & font de
tellelongueur quelquefois , que Plineaflure en
auoir veu detrente pieds : quelques Autheurs
tf:cnucnt en auoir vel de fort grands , & de
~ duuetfes figures; ce que ic n’ay creli autrefois,
gominc ic fais a prelent, en ayant ved vn , ti-
‘1€ a trois fois , dont les picces raportées fai
foient plus de deux aulnes de long : Ceftoit :
'vohomme gé de cinquante ans , qui fut tra-
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Texte LXV. 383

tires des paftenagnes marines. Ondit anffi gu’clle pre-
Jerne de vertige, d'epilefie migraines (' auIres ma-
ladies dn cernean cansees de pitnite. La raifon ¢ff gue
lors gw'on la mafthe , on gue [implement on la tienten la
bowche . elle fart fortir guantite de phlegme dont elle def~
charge d antant le cernean. Owmtre les vtilitez. gw'elle
dans la Medecine, c’eft gu’elle fere en Hyner de fance ¢
condiment en gquelgues viandes, [pecialement anx chairs
vofties,de beuf ¢ de vean : a celles-ey pour deffecher leny
bumidite : anx autres pour attensuer lenr terreftrite: de

lus , ce condiment prousque I appetit , facilite la coition,
empefihe les obftrattions, fert particulicrement anx
femmes gqui n'ont pas leurs deftharges libres, comme aw
contraive il nuit & celles qui fontigroffes , & antant qu'sl
les fait acconcher anant le temps.

Explication.

1. V'Eﬁ que l'on tient cette herbe fin-
gulicre contre pluficurs maladics,
qu'clle refifte puiflamment a la pourriture, 8
‘que parce moyen clle empefche l'auancement
dc la chaleur contre nature, qui combat la na-
turelle , laquclle fait fubfifter toutes chofes vi-
:ﬁﬂﬂtﬂh '
e~ Be .l%dccrct du Deftineft du tout ineui-
table, dit Pindare : car la chaleur naturelle
cftapt cn action continuelle , fe deftruit clle-
mefme en confommant humeur radical,
ans lequel cllie ne peut fubfifter 5 parcant
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‘.J‘
384 De la Sange |
te fort que ces Ancicns ayent pofledé le fes
cret de viure {i long temps; ma creance me
perfuadant qu'ils n'en euflent pas efté fi pro-
digues enuers autruy qu'ils n’en cuffent refer-
ué pour cux la meilleure partie. Or nous ne:
trouuons point que ces perfonnages ayent vef=.
cu long temps plus que les autres : que s’ils)
auoient laconnoiflance parfaite decette fcien=
cc, pourquoy la durée de leur vie n’a-t'elle
pas ¢galé celle des premiers Hommes ? Ceft
cc qui me fait iuger que ce font pures folies,
Difons pluftoft pour trancher court , que I'on
peut afligner trois caufes de la longue vie des
Hommes auvant le Deluge , autres que cét E«
lixir imaginaire : I'vie de leur bon tempera=:
ment, procedant de l'accort & concert har-
monic des clemens en leur naiflance; I'autre
Yexcellence des fruits dontils vivoient , n’ayant
encorelaterre efté conuerte des caux de lamer,
comme elle fut durant le Deluge , depuis le-
quel les fruits déchevrent enticrement de leur
premiere bonté ; c’eft pourquoy Dieu permit
aux Hommes de manger la chair desanimaux,
ne leur ayant eft¢ donné an commencement
du Monde pour I'entretien de leur vie , que
I'vlage des fruits, des herbes & femences. L
tru_iﬁgcfmc caufle eft I"abfolué volonté de Dieu,
pour peupler la terre , vague & deferte aux
- premicss temps. Conclufion, croirecette pros

&
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A
388 De la Sange, |
les rondes a fa naiffance, puis apres chiques
" tées comme celles de la roquete : Son tem=.
perament , dit Galicn au huittiefme des
Simples s cft chaud & fec au troificfme degré,
quand clle eft feche : mais eftant humide
elle ne 'eft quau fecond. Outre le creffon
aquatic il y a l'alnois, duquel nous parlerons
cn fon lieu. _ b
11. Qui eft chaude, refolutive & deficcatis
ue, & contraire i toute pourriture; particulies
rement aux vers qui moleftent les enfans,
Cette herbea pareilles vertus que la matricaire
dont elle cft vne efpece: elle chafle les vents,
purge les phlegmes, eft chaude & feche au
commencement du troifiefme degré. Le mot
de Athanafia ne fignific pas feulement certe
herbe, mais aufli vn certain antidete propre.
aux hepatics, nephritics, & icterics, defcrit
par Galien : & vn autre aufli par Paul Egia
nete; comme aufliva collyre qui eft chez Aé-
ce : noms empoullez que ces Autheurs ont
attribué parexcellence a leurs remedes, com-
me eftant capables de rendre les hommes im-~
mortels, ' iey V350 & e |
11. -Ceft I'herbe appellec, wverbafium,
¢ herba paralyfis : cocu, ou brayes de co-
cu; l'on lanomme Primunere , pource qu'clle
fleurit au commencement du Printemps:
clle eft en fes qualitez chaude & aromati-
¥ .
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396 Des Ougnons,
cenx qui venlent iesfuer 5 d antant gu'il excite la foif
7y 4 cenx gui veslent fe rejoiiir & faire bonne chere,
parce gu'il fait plessrer. Le [urplus desvertns des oignons
(e troune amplament chez. Diofcoride lin. 2. & Galien
lin. 7. des Simples.

Explication.

1. Caule que par leur chalcur ils muls
Ariplicnt la bile dans le foye & dans

ies vaifleaux; bleflent I'cftomac des cholerics,
auquel ils engendrent les trois fortes de bile,
porracée, crugineufe , & glftéc, lefquelles
{ont fort bruflantes & corrofiues ; & en {fom-
nic allumeng vn feu extraordinaire par tou
Ie corps. :
2. Car commc toute intemperic s'augmen-
te par ce qui luy cft femblable, & (e diminué
par I'vlage du contraire; ainfi 1foignon cﬁat_{-
chaud, blefle les hommes de pareil tempera-
ment, & conforte ceux qui font froids & phlegs
matics : partant la quantité trop grande d'ol:
gnons ne leur vaut rien, pource que les phleg:
matics ont naturcllement I'eftomac froid ; &
Yoignoneft de co&tion difficile; de maniere que
ce qu'il corrige par fon temperament, il le des
ftrust par fa (ubftance : il faut donc entendre ce=
cy delaquantité mediocre des oignons.
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404 Des Violettes,

l¢ perfuade , i'en tire laprenne d‘d:‘:ﬁare’, gui dit an
liure des Merucilles . gwen la montagne d Etna en Si-
cile (qui eft vn lien fort chand & fec, comme L'on feait)
ily a vne camerne  autour de laguelle croift v nombre
inﬁn] de flesrs , fur tout de violertes , gui ﬁ'nrzlnr {f bon,
gue les chiens de chaffe conrant par cét endroit § arrc-
flent tont conrant charmez par lenr odenr , ¢ ceffent I:d
pourfuite des lievres : & nanabftant cette vivlette ¢ [t fros-
de an premier deqre ¢ humide as [econd; qualitex. gui J_:s
rendent propre atemperer la fernenr de la bile, ¢ Appai-
fer les inflammations interiesyes: omtre e elle eft anmie
dw canr ¢ des poulmonsientre dans les compofitions medici-
nales , difpen[ees en fanear de ces parties , €5 [ert parti-
culierement & faive des eleétnaives & [yrops trochics &*
cordianx. On en fait anffi des confernes [eiches & ligni-
des fortcordiales ¢ amies de la poiltrine , comme anffi
des infufions en miel & en bnile.

Explication.

¥ L. nec faut pas entendre la fleur des
violiers rouges , iaunes ou blancs,

mais des violettes de Mars, appellées violet-
tes par exccllence , dont les meilleures font
de couleur de pourpre, les banches eftans
prefque fans odeur , & de nul ou petit ef-
fe&t cn Medecine. Les proprictez que Me-
fué leur attribu€ au traicte des Simples chap 11,
font de changer les imauvuailes qualitez ﬁ
la nature des humeurs , eftant vn mcdm&%

—d — e g ————

_ . : g
ment temperé & amy de noftre nature; les
‘ kA

ad
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- &1

;

416  De l'Hyffope ¢5* du Miel,
wvigonrenx (car il anoit, ce dit Pline , cent anspaffex. , b

- f? portoit bien ) luy difant que c'eftoit ponr anoir vsé de
micl en dedans & d'huile en debors. Galien linre 3. des
Pﬂ(?ﬂffﬁ{' des alimens , approune cette nonrriture a
vieillars , Pmrm:‘l que le miel [oit un pew enit , & nx
cume plus. Le Medecin Antiogue , ¢ le Grammairien
Telephe , de I'age defquels nons anons parlé dans le Texte
2. faifoient tonfionrs, dit Galien , lenr defienner de micl.
Pour le prefent cette nonrriture paffe rarement en vfag
mais en [a place Lon compofe I'bydromel, brennage .rrg
excellent pomr les phlegmatics quasd il eft bien fait : IQL
P!us commun [e prepare arec hait liures d’can €& vne déﬁ*
miel , que l'on fait bowiillir enfemble infgues & ce qu'il m
paroiffeplus d'efenme. Les margues de la bonte du miel
en general font, la da#cmrpa rfaite , la conleur pafle, ¢

confiftance egale , moyenne entre I'efposs & leliguide.

Ex Plication.

I, Eft a dire , que Ihydromel que
Pon prepare aucc hyﬂ)";pc , cft fort

propre aux poulmons trauaillez de ca-
tarrhes froids , & toux inueterées : car cette
herbe eftant compofée de parties {ubtiles:
& penetrantes , eft incifiue & abfterfiue,
lequel cffe&t poftericur eft augmenté par le
miel. Le {yrop d’hyflope , felon Mefué , dé-
charge le parties peétorales, & tire les hu=
meurs lrhlcmdtics des cannes du poul-
mon ; il eft vtile aux maladies froides ducer-
: |~ "' -ucag
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420 Du Cerfeuil, <

ar le miel crud. Diofcoride liure 2, & Galien
liure 7. des Simples , difent que lc miel defia
vicil eft plus propre aux effets {uldits , quele
nouucau, tant pource qu’il eft moins aqueux,
seftans les choles aqueufes contraites aux vlces
res 3 que pource qu'il a quelque amerteme,
laquelle le rend plus mordicant & deter{if; de
maniere quil ne mondific pas fimplement les
vlceres en oftant leur (anie, mais auflicn ron
geant & confumant les chairs mortes & pour
rics. - Lt o
2. Le nom de chancre, ou cancer {eprend
en deux manieres , {cauoir, pout apofteme &
pour vicere : L'apofteme eft vnc tumeur du-
re,inegale, ronde , linide, & noiraftre ,aya !
autour des veines tendués & enflécs, croiffan:
en peu de temps , & faifant perpetuclle dou
leur, Le cancer viceré eft quand outre les fi-
gnes fo(dits paroiflent vn ou plufieurs vice s
fordides, cauerncux & inegaux; ayans les les
vres dures & enflees , diftillans fans cefle vne
fanie coulantc, aqueufc, np_irc , ou iaunc, &
grandement factide. La garifon du cancer cf
difficile fur toute autre , & n'y cn a gucrc o
les Medecins & Chirurgiens (¢ trouuent plt
empelchez , fpecialement lors qu’i_l';:fﬁ__:cp_-
m¢é; de forte que la plus part fe contente d
Ia cure, qu'ils appellent palliatiue,, n'ofans et
“treprendre la viaye curc du mal , crainte ¢
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424 - DelAuluce, 3
noir eff de chaffer tont chagrin ¢ melancolie, auec 4 &
3 tres vertas en [witte: Mais cen'eft pas I'anlnée dont eff
fcy gueftion : e[t la commune de laguelle nons ent e
ns parier; c’eft vne berbe affex connué gui e rmcmr_k.;;'
Yre dans les campagnes , & [¢ cultine aux iardins, Cetre
plante des le pied Jg [a tige iette grand nombye de feisil: r
les, qui font lengues ,larges, pointués, & velues comme
Y thapfiss barbaws , non pas tant neantmoins : [atige e 3
Sort hante infgues & denx ¢ trois coudees ; f25 flenrs font
iannes € dorees , [ons lefgmelles eft cachee vne graine.
femblable @ celle dw charbon : [i racine dewient affez
groffe, de coulewr vouffaftre, & aucunefois grifaftre, af>
Jez avomatigue ¢ odorante , guelgue pen acre ¢ amer
asn gouft, gui eft La fenlepartie de ce S tmple dont on fait
eftat en Medecine, lagnele noustenors antant ox plus ex=
cellente que lanlnee d'Egypte guin'eft de noftre conneif~
Jance, attendu qu’clle ne [z cultine point en nos contreess
Les qualisez denoftre anluée , font d'eftre chasde autroie
Jiefme degre & feche an premier; a fcanoir long temps a=
preseftrewneillze : car d’abord gu'on la cucille, fa cha~
beny paroift fort pen, a raifon gu'elle « beanconp d’hrumi-
dire [upeyflué & exerementenfe, gui en empefche leffer »
commume yemargae Galien an 6. linre des Simples : De
 Plus sells eft pencerante ¢+ de parties fishtiles, Ses effers,
onive cenx que rigffre Texte luy arribué font de forrifier
le conr on temps de pefte contre la malice de'¥ air, reff-
ﬂar AN Ventns ¢5* poifons, chaffer la vermine du corps
é‘"dﬁ promogaser 'vrine ¢ les mois anx: femmes eft, o
prife axec dw vin , on long temps infusée dedans.
qorfe'e liure 5. enfeigneune compafitionde vin anecl s
wees guil dit oftra propre contre les doulenrs de I
mtf ¢ de la Poitrine, pour faire wrf»e;-‘,; @ mg@u
garir fﬁbé_wﬁf de laclanelée. Plimlfxré'iﬁuéb;}i:t@
dit que Laulnée' confite of fort cordiale , G bonye cons
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Tf:Cff L XXV. 451

Mttt dadh st datdedasts
TEXTE"LXXV i

Du Creflon.

lins [wcens crines retinere flnentes
Illitus afferitur , dentifqué lenare dolorem,
Er _/f}#dmmpﬁ Sfuccus purgat cum mielle fc‘mm‘fm.

— -

Si le ius de creffon eft misen liniment,

11 retient les cheucux ', & le poil de la face:
A la douleur des dents * il donne allegement 3
Mefle parmy du miel les dartes # il etface.

Difcours.

D¢ A Berle, le Creffon aguatic, & ce~
WNEN oy des iarding dit creffon alnois,
AN [one berbes quafi de me[me nature ,

[0, parriculierement la berle & le cref~
GO fon aguatic , Ves noms d.-ﬁgmlls o
confond ordinairement & guey gua
- Diofcoride les dinife , Lon prend or-
 dinairement Ivn ponr Uantre s en quoy Uon we [& trompe
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s
fore LXXV., 415‘

 Ies font tomber , ou pource quiil fait rxhalln
| partic de 'humidité cachée fous le cuir, Ja-
] gucllc abreuuant plus quil ne faut la racine
' du poil , empelche quil.ne prenne nourriry-
' re. Car on peat comparer lc poil aux plantes,
| lefquelles ne fe peuuent nourrir aux liegx
 trop humides non plus qu'en ceux qui font
L trop fecs. Ily a trois caufes principales dc Ja
) chutte du poil ; & fcavoir la mauuaile nourri-
‘ture , ou le manque d'vac {effitante nourri-
‘ture, oula tenuité du cuir & dilatation des
q.pores.

. 2. Soit qu’il purge le cerueau, & attire [a

i pituite coulante fur les genciues, & nerfs infe-
‘rez aux cauitez des dents; foit que par {3 cha-
Heuar il refifte 4 la pourriture d'icelles , en fe
lauant la bouche du vin ou du vinaigre de fa
coction ; foit quappliqué derrierc lesoreilles,
ou aux temples en forme deveficatoire, il at-
tire les humeurs qui fluent en la bouche , &
entretiennent le maldes dents. Par ce dernier
moyen il appaife les douleursde tefte, arrefte
les fluxions des yeux , & ferc auffi beaucoup
laux fciatiques, : |
3. En echauffant, attirant, & diffipant tcl-
les humiditez, Vn{ouuerain remede mille fois
experimenté contre la douleur des dents, eft
de faire boiiillir du vin en vne efcorce de gre-
ade, & puis apies sen lauer Ja bouche , car

Ee
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- .,w!
438 De l'Efclere; |
me qu'ils naiffentaucugles , dont on peutcona |
fulter Ariftote liure 6. de 'Hiftoire des anim.
chap. 5. & dc la Gencration des animaux, li-
are 4. chap. 6. ce quil faut entendre de la |
grande Ef(clere, non de la petite, que lon ap- |
pelle autrcmcn;{Pctite Scrophulaire, |
3. ApresYeffufion & perte de 'humeur 2- |
queux ou albugineux , non du vitre , ny du |
eriftalin , ce qui n'eft merucilleux, puis que
tcl humeur peut cltre regeneré quelquefois
aux enfans comme quelques modernes apres
Galien /ib. 1. de canfC fimp. atteftent eftre ar=
riné. Paduoiie que telle regeneration eft fort
rare, mais pourtant il n'eft pas hors de raifon
quclle ne puifie eftre, fi tant eft que cet hu-
meur ne {oit pas partic vivante de I'eeil, com-
me pluficurs aflurent, mais feulement excrea
ment du cryftalin,
4. Chole qui m’eftonne grandement , cons
fideré la nature de I'eeil qui eft {i delicat &
mol, & les qualitez du ius de Pefclere qui eft
bruflante & corrofiue; & partant ne luy eftant
aucunement proportionnée, c’eft en vain que
Fon s’en fert pour reftablir fon humidité per-
dué. Sur cette penfée ie diray, peur ne rebu=
ter la commune creance , authorifée de Popi-
nion de beaucoup de rares Perfonnages, que
les petits de 'Hyrondelle deuiennent ordinai-
rement gucuglcs_. en {!c:ux ;ga'ni!:rcs. :;} '*”‘"-_._: !
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. n
450 Des Porreanc, :
art, en mdngeuit, dit Pline, linve 19.chap. 6. & certains
sours , ¢ de penr gue lenr acrimonirie ne luy bleffaft 'y .
ﬁd’mac , il les mefloit anec de Ubuile , € les Mﬂﬂgeg;n
[ans pain ny viande : ceffoir peut- eftre de crainte gue ces
alimens »'empefthaffent Ueffet qu'il en atrendoit s [ca-
sioir ['enacuation des excremens , en faneur de laguelle il
analoit tels porages. Les perdrix, comme vent Aw}“’i:.'
en vfent ainfi ponr mienx chanter : 0% 4 vaifon, dit-ily,
gue le porrean a wne cevtaine faculte deterfine, parla~
quelle il nettoye les organes de la voix ,on a raifont gu'sl
les adoncit: ce que fait parveillement I ail boiiilly. Sariaﬁ;
dans Conftantin lin 12. chap. 29, dit gue cenx qui font
flafques ¢ attennez doinent manger des porreanxs
dantant gi'ils ne nowrriffent pas moins que la chair. Ce.
guti repugne & la vaiforn & a l'experience tour mfmﬁ{
car onfait bien qw'iln’ya herbe ny racine qui f”‘!ﬁ?’
ner nowrriture approchante de la chair s tant s'en fant le:
porreasn, leguel outre ce gu'il eft cuncmy de l'effomac, il
excite par toxt le corps comme vne chaleur fievrenfe,
contraire divellement & cenx qui [ont maigres €& deffe
chr:{; De plus, Vauthorite de Galien lin. 1. des Fac. des
alim, consainc manifeftement cette evvenv. Car il die
gueles anlx , oignons, & porreaus: eflans boisillis, nomr-
riffent fort petitement, G anant que d'eftre ainfi pr
roz, ne nourriffent point da tont. A reffe
i'entens les domeftics | font chands “ &'em
fiefne degre , €& les porveanx fmﬁd
prafa, cfcm le gusfﬁefm. {0 sir , ils vlce
PMH ,_ﬁ-‘fﬂﬂ Galien ‘,'—l‘ﬂdﬂ’l' ﬂll.fl ﬂp’ en fgm‘- d
plafime. Nous pounons adionfter & ce difconrs co g
ok Pline d'vn certain Mela T‘*fﬁt{rdjﬁfﬁp‘fﬂ. co
dementde J.’Emymsr'i‘fﬁgﬂ daﬁ ' ﬁl'fr-t_'- m}'r%
poidsde trois deniers Romains ,qui font quelgue
de trois dragmes de ins deporreans , dont il mon
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Tﬁ’xm LXXIX. 45:_

dain [ans reffentir ancune doulenr : Er dit en [uite aue

| fuinant la creance commune , fi lon ¢en prenoit dasas-
tage il ne feroit point de mal , chofe dent se we PAzs ven
dre rai[on.

ExPIication.

L Ource quiils efchauffent Ie corps ,
{ubtilient les grofles humeurs , incg.

' fent les gluantes & vilqueules qui rafroidiflent
| Ja matrice , & la rendent Inepte 4 la gene-
| Tation : ou pource qu'eftant venteux ils dila~
| tent la matrice rcf(Ilcrréc » & comme retirée
ren ellemelme. L’on dit auffi que les nourrif-
'fes qui mangent volontiers des porreaux font
' grandes laittieres. Ie confeille pourtant aux
{femmes bilieules de s’en abftenis ; comme
‘parcillement a celles qui font fubiettes aux
‘douleurs de tefte |, migraines & vertjges;
‘@autanc qu'ils font renaiftre ces accidehts -
‘caufans ainfi plus de mal que de bien : &
‘faut croire que quand Hippocrate au premier,
iuce des maladies des femmes , les a recom-
mandez pour les vtilitez fufdites , le doit
avoir entendu dela forte. Les porreauxe eftans
mangez rendent non feulement les femmes
tecondes , mais aufli cftant appliquez en fo-
mentation: car Diofcoride cfcrit que leurs che-

: Ff ij
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454 " Du Poivre , B

Difcours., 4

Z, I les premicrs qus nanigerent aux terres
g cftrangers pour apporter les efpiceries en
e\ s wos vegions anoient es ponr but de lenrs vo-
(COANED yages [otilité publigne , cerves ils merite~
- roient guela Pofteriteconfernaft, ¢ lenrs
noms, & lamemoire delenrs trananx dans ls threford’v.
ne immortelle venommee. Mais qui vit samais des
Alarchands [f charitables 2 auffi la commune creance.
w'eft pas telle ; mais gue plufloft le defir d’ anoir des vi-
. cheffes lewr a fair Jfillanner les mers , & tranerfer im%

abyfines an peril mille fois de leur vie & de lenr liberséy
possr nous vendre cherement & lewr vetour les aromats ,
cruels aignilions de friandife, ¢ mortels inftrumens da
luxe de nos tables. Ceft ponrguoy an lien d'cftre loiiex
sls mevitent vn blafine eternel, ponr anoir par leur infu~
®iable connoitife d amaffer, introduit parmy nous le per-
micienx vfage de telles drogues , ennemies conuertes de.
os vies,d antant plus dangerenfes pour rous gue ok
les recesons asec plaifir & applandiffement : drogues,
dis-ie , nifibles en demx manieres & neftre fanté'; [ra-
woir eft d'elles mefines , & pas accident, En cette der-
micre forte clles wuifent , powrce gi’effant meflées parm)
les viandes elles donnent vn appetit effrange | faifa
manger & boire an deffus de la neceffite: dow la cha-
lenr naturells effant grewie en la coftion , la crudite
mine, accompaguce du furcroift des excremens qui |
foguent cetre chalenr cuifante. D’elles mefmes par
ment elles noits fout tort , entant gue par benr chale
corrofion elles efpuifent tour manifeflement s
| radicale, buile tres-fonngraine, gL RONTTiL & ertTe!

o I
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458 : Du Povre , |
lon Galien lure 4. de la Confernation de
Santé, 3

Comme auffi Ie poivre long , duquel
Pviage doit cftre moins {ufpe , pour n’es
ftre {i chaud & acre ; foit quon le mefle
parmy le manger & le boire ; (oit qu'on le
tace entrer dansles compofitions Medicinales,
propres a réchauffer le ventricule. Galien
fait mention d'vn medicament compofé de
trois fortes de poivrc mis en poudre, puis
incorperez en micl, lequel lalchant le ven-
tre , vuide fes phlegmes de leftomac & des
inteftins, '
6. Cauléed’vne pituite glireufe qui tient
& adhere aux conduits du poulmon, laquelle
le poivre couppe & attenué par la fubtttité de
fes parties , eftant mis en quelque eleGuaire
bochic : ou Yon peut dire autrement , quil
chafle la toux , pource qu'eftant regeu dant la
bouche, particulicrement le poivre long , ily |
attire beaucoup de phlegmes du cerueau , lef-
quclles autrementferoient en voye de tomber
fur les poulmons. -l
W

oy

~ 7-  Les coliques venteufes & pituiteu~
fes , pris en breuvage auec fucilles de laus
tier frailches felon Diofcoride, Contre les
douleurs  colliqueufes qui procedent de

vent & de pituite , comme les fuldites ,
Fon prend ordinaitement deux ou trois

i

b
- o IR
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462 De la Surdité ,, |
abaftardies. Lesininres cxcernes fontcelles gui viennenh)
de {"air , foit grofficr & plunienx , on agite des vents dﬂ
Midy, foit comme pertenr des fons ¢ bruits wviolents, |
Nows y poustons adionfter les ordures & menns carps gui
par bazard tombent dans les oreilles | les lignewrs, &
particulierement l'can froide , ancc les canfes coschées
en noftre Texte,, gui [ant corame moyennes entre les insey~
nes ¢ externes , entant gu'elles procedent de dehors, mais
excitent lemal an dedans : Au vefte toute furdite eft dif=
ficile & garir, ¢ lors gu'elle eft inucterée la cure en eff
ds tout impoffible , tant & canfe dn vice gue la partic &
contraite de long temps , qui luy eft tonrné en habitnde
g#e de Lobftrnition qus w'en pewt eftre oftée , foit g elle
S0t an nerf . o an conduit : f; an nerf la partie eft trop
¢floiguce pour recenoir les vemedes - [i an conduit , il ¢ff
trop mal-ais€de tiver d'vne partie [i obligue ¢& finpenw
e » la_maticre gui bonche, y effant de long temps atta-
chee , & comme enracinee, 4

e —— i

s Explication. 1
5% CE fommeil eft l’cn‘n‘cmy dcfcou#

uert de la (anté , pource que la vian-
de n'eftant 3 peinc aualée, ny tombée au
fond du ventricule , foyer principal de la
cuifine , ne peut eftre fermement embrale
{¢e comme il eft requis pour la cuire par-
faitement , & eft d’autant plus inquict &
fafcheux , que leftomac cft plein & t'é'ﬁ&-
pource que ne pouuant {c fermer il ne re-
ent pas les vapears , qui par leur chaleur
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464 De la Surdité,» © 2l
picrs , lolicr aux cartes, ou {¢ recrecr i quels
que diuertiflement oifif apres le repas au liew!
de s'excrcer le corps, {e font vn tort mani-
felte , d'autant qu'outre la caufe (ufdite qufi!
empelche la bonne coion, ils trauaillent leup
elprit, lequel doit cftre de tepos apres la red.
pletion du corps, attendu que par la lecture ,},
le foin des affaires , & autres divertiffemens
gui trauaillent les efprits , comme font lesjeux
¢ cartes & de dez , ol l'appetit du gain &
apprehenfion de la perte leur donnent di-
uers branles & mouuemens. Ceux-cy eftant
agitez s'¢garent @ mcfure que les fumées dc";a
viandes montent a la tefte, laquelle s'affoi--
blit d’autant plns que celles-1a font fortes &
copicufes, & que fa chaleur naturclle dimi-
nué par la diffipation des efprits , qui y de~
uroient refifter. D’autre cofté , par vn cxer-é
cice violant le corps fouffre perte de chaleus
& delprits , dont le mouuement fe fair du.
dedans au dehors , ce qui defbauche la co-
Cion, & la rend manque & imparfaite, Par:
tant les jeux de boule & de paulme, exerci-
ce de la luitte, de la courfe , & mefme ‘du ches
ual, apres le repas, doinent cftre rébutez dé
< ceux qui ont le foin de mclnager comme il
faut leur fanté, ;larnneyo
3. Qui eftant polé fur le corps comm
vn alambic , & fa fubflance cftant fp
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BEANERNL 4
Iiicufc, simbibe des vapeurs qui remontent
efquelles eftant (ubtiles s'exhalent: mais eftant
l roflicres , comme celles qui proviennent de
cltomac, faifant mal fon denoir, elles y de-
| meurent arreftées , & (ont caule de dinerfes
| maladies : d'autant qv'outre les caufes cy-def
 fus » 1a pituite excrementeule qui s’y amafle
| copieulement cftant agitée par vo mouuement
\wviolant, {e peut ictter (ur diuerfes partics
qu’clle afflige de rheumes & douleurs : 1] peut
‘aufli arriver autrement , que demeurant crou-
pie au cerueau par vn trop grand repos , elle
Y contradte de la pourriture, & caufe des lec-
thargies, afloupiflemens , & {emblables acci-
dcents. 3
4. Pource que ces vapeurs ne (e diffipent
Ppas, d caulc qu’elles font trop terreftres: mais
au lieu de s'exhaler par les futures fe chan-
%cnt cn eaux & phlegmes , qui rafioidiffent, -
humeétent & bouchent le nerf audiroire , &
Pempelchent dc recevoir les efpeces des fons,
§:ur les porter au fens commun qui en eft
Parbitre. Toute furdité eft ou naturelle , ou
accidentelle : la naturelle vient de naiflance,
& clt fans remede, attendu qu'elle procede dus
vice des principes, L'accidentelle, pourucl
qu'clle ne foit pas inueterée, fe peut garir,
par Lefloignement des caufes qui 'entrctien-
o ‘ |

Gg

Le regime de santé de I'Escole de Salerne. Traduit et commenté par maistre ... - page 488 sur 775


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_res011617&p=488

Le regime de santé de I'Escole de Salerne. Traduit et commenté par maistre ... - page 489 sur 775


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_res011617&p=489

Le regime de santé de I'Escole de Salerne. Traduit et commenté par maistre ... - page 490 sur 775


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_res011617&p=490

Le regime de santé de I'Escole de Salerne. Traduit et commenté par maistre ... - page 491 sur 775


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_res011617&p=491

-]

P L HXXH, 46

fes , mais fouuent offufquent la veué, broiiil-
lent la ceruclle, caufent des chancellemens &
vertiges., '

3. Duraat laquelle 'eftomac famelic atti-
te des veines plus proches de luy ce qu'il
peut pour exercer {a chaleur, lefquelles com-
me clics font avares de leur threfor, qui eft
lefang , nc luy donnent que des excremens,
qui la plus part eftant vilqueux & gluans, s’en-
Mlent par laction de la chaleur, & fe refol-
uent cn vapeurs flatueufes qui montent aux
oreilles : Ton peut entendre auffi par la lon-
ﬁfuc faim, non le {entiment d’indigence , mais
Jindigence mefme , & la neceflicé des parties
‘durant vne longue maladie , pendant laquel-
le la fubftance du corps fe diffipe continuel-
lement f{ans eftre reparée par la nourrirure,
Ppoutce que l'appetit eft perdu , lequel eftany
de retour , & ke mal pafle , Peftomac appete
comme auparauant : mais eftant deucnu laf-
che & parcffeux par le deffave d’exercice , il
ne fait qu'vne coétion imparfaiteau commens
cement quand on luy donne trop a cuire,
e qui eft fort couftumier aux hommes atre-
nuez , lefquels pour trop manger recidivent
fouuent , & de cette mefme coction font cny
gendrez des vents, quieftant portez aux oreil-
les caufent ce{ymptome, dont s’appergoiuent
a plus part de ceux qui reuicnnent en conuge
: | Lo Gg §
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450  Du tintement doreille, - |
lefcence , quoy que tres-bien reglez: le mefs |
me cndurcnr ceux qui apres vhe longue d:.fctu j
tc mangent leur {aoul. -
4. Donne violamment fur le dos , donH
tout le corps reflent Pémotion , le fang s’éx |
chauffe , & deuient extraordinalrement vapo- |
reux:ou {ur la tefte, qui excite telle commo- |
tion &altcration au ccrueaw, que tous les {ens |
font bouleuerlez , & les efprits d demy (uffos |
quez , dont fouucnt les hommes reftent touﬁ:
infenfez & Rup1dcs |
5. Laquclle retirant lachaleur de la c1rcon>-a'
fercnce au centre par vin mouuement foudain
& mal reglé , agite incgalement les humeurs,
de laquelle agitation (ourdent les vents & va-~
peurs 5 ou pource que le fang & la chaleur fe
retirant dans Jeurs propres centres , le cerueau
clt rafroidy , d'ou il engendre des vents : ad-
iouftons que le propre de la crainte eftant @ e
ftre toufiours efmeu, & d’anoit Poreille a lairy
on penfe a tous momews entendre du bruic
& fouffler du vent , attendant les nouuclles
que on apt)n.hcndc driffor. de vivtut. dr'
Tiss. &
6. L'yurefle recente ou inuctentsy :m,'_
dernicre le cerucau eft accablé d’vne piruite:
excrementeufe qm {uffoque fa chaleur natu=
rclle, En la premierc , les fuméces vinenles
chailent les prms : amﬁ au licu de chalﬁtfr %
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474 Des chofes qui blefJent les yenx,
mais eft fort propre aux gens de difpofition
contraire, a {gavolr aux cerueaux {ecs, &aux
yeux incommodez de vapeurs chaudes & fe-
ches qui les piquent : 3 quoy eft aufli fort bon-
ne la tomentarion d’eau ou de lait tiede, Le
plus (eur en rout cas eft d'vier de bain quand
le corps eft bien purge, que le mal cft en fon
declin, & que 'on it hors decrainte de nou-
uclle fluxion. |

2. Les vents , Meridional & Boreal, cha-
cun en leur ¢gard nuifent a la veué : le pre-
micr, i caufe qu’il remplit le ceruean, incraffe
& offulque les efprits vififs: L’autre, a caufe
que par fa froideur mordante & penetrante,
i caule douleur en I'ceil par divulfion & pon-
ction de fes membranes , particulierement de
la conion(tive. Hippocrate dic qu'en la con-
fticution de 'cau ou les vents fouftloient cha-
cun a leur tour, pluficurs furent attaints de
nyctalopie. Nen {culement ces vents, mais
auffi tous les autres, qui cgitant lair diuer(e-
ment offenfent les yeux , pource qulils les
rafroidiffent , ils les deflcchent , & diffipent
leurs elprits par linegalité de leurs mouue-
mens continucls, Outre les vents, tout aic
groffier , nuageux & pluuieux, ou trop froid,
trop chaud & trop humide; & pour faire court
qui tient de quelque excés, cft ennemy dela
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476 Des chofes qui bleffent les yenx,

aura fait boiiillir du fenotil, & de I'Euphrai-
fe, & autres fimples. Le vin pur , dit Hippo-
crate , Aphorifme 31, de la fixiefme {cétion,
garit la douleur des yeux eftant beti Ic croy .
qu'il entend celle qui a dependance dela dou-
lecr detefte, caufée de la crapule & yurogne-
ric, d I.':;_]uc}lc le vin eft profitable quelque-
tois, gariffant comme la lance d’ Achille le mal
qu’dl a fait.

4. Non que la femence coule du cerueau,

<commec pluficurs ont eftimé, fondez (ur an-
thorité d’Hippocrate, qui femble dirc en ter-
mes tout exprés au Liure de la Geniture, que
la femence defcend du cerueau aux lombes &

2 la moelle de Fefpine, & de Ia vient aux
reins , d'onr elle paffe au trauers des tefticy-
les aux partics genitales, Et au Liure de la
nature des os , il dit que les veines appclices |
wgulaires, defeendent de part & d'autre s de
la tefte aux tefticules, & quclles y portent la
femence. Si nous prenons Hippocrate 3 la
lettre , tout {cavant Medecin aduoiicrade ne-
ceflite qu'il a failly tout 3 plat. Mais dire ce-
la, ce feroit proferer v blafpheme contrevn
perfonnage fi divin en {2 profefiion , auquel
toute I'Antiquité a donné cée cloge, de n'a-
voir trompé iamais , ny auoir efté trompé.
Nous receurons donc (o paroles ainfi qm-def
Oracles , & tafleherons en paffant de los cx-

.
i
:

1
|
1
3
.
i
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478 Des chofes qui ble[Jenr les yeux,
fort peu de plice, & winflué que par irradia-
tion; ainfi s'explique le premier paflage. Pour
le fecond , ic dis que la femence eftant, (clon
Ariftote, 'excrementvtiledu dernier aliment,
comme la pituite du premier, il ¢ft par con-
fequent Ja prochaine matiere dont les parties
font nourtics,cftant vn fang parfaitement elas |
bour¢. Nous pounonsdire, que comme le cer-
ueau eft yne partic ample & capable de beau-|
~coup de nourriture , aufli a-t'il plus qu'aucusy
autrc de cét excrement, lequel il renuoye par
les mefmes vaiffcaux , delquels il la regoit, |
{cauoir-eft par les veines iugulaires , afin de
{eruir de matiere a la femence. Ainfi le cer=
veau fournit aux tefticules , non la {emence
atucllement , mais la prochaine matiere d'i-
cclle = laquelle ceux-cy par vne faculté infi~
te attirent de toutes les parties , & les ener~|
uent quand P'exercice venerien eft exceflif,
d'ou le cerueau , & tout ce qui eft de fa dé-
pendance, comine les yeux, eft lezé grande=
ment, d'avtant que les yeux & le ceruean font
partics molles , & qui refiftent moins a leur
attraction. C'eft peut-eftre vne des caufes qui
taifoit a I’ Antiquit¢ feindre Amour aucu:
gle. : - e
5. Qui font venteules , de dure & de diffi
cile coction, & qui engendrent vn fuc melan
colic, dont les vapeurs portées 2 la tefte of=

1

|
|
|
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552 "Des Pirnitenx | !
6. Pource qu'cftans froids , humides &"pda,'
{ans, leurinclination les porte pluftoft au fom-
meil qu'a Peftude &autrauail, quifont effets de
Yavivacite d’efprit, L R0 o
7. A caulede Pinfigne froideur deleur cer-
ucau , qui produit pea d’efptits animaux,
lointe & {a grande humidité qui lesrend fots,
idiots , peu fenfez , & de tres-maunais dif-
cours, h 4o Ja |~ 4 ‘o
8. Tant pour n’eftre leurs nerfs bien four-
nis delprits, que parleur humidité, quilesrend
moins habiles au mounement. -
9. Aufli bien d'elprit que de corps, d’an-
tancquele iugement & la raifon ne le peuuent
affermir, eftans comme noycz & engourdisen
vn cerucau tropfroid & trop-humide = telles
gens ont quelquefois I'imagination aflez bon-
ne, mais toufiours ledifcours mauuaijs , ACCOMI- |
pagne dignorance & d’ineptic qui-fant les
effcflevrs defolie, « ' v rusan' | jasits ix
10. A cauledupeu de chaleurnaturelle quils
ont, & delagrofleur & charge de leurs mems
bres dont ilsn’ont pas toufiours-le mouuement
ny la difpofition libres. ORRGIE 700 ohil
11, Ils ne demandent qu'a dormir , pour-
cequilsfontfroids & humides : pourargument
de cecy 5 c'eft qu'en Hyuer on dort plusquien
Efté, & dans les lieux bas & !ﬁﬂ!cfé‘&gm
- plus quiaux montagnes , & plaines fechess
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Texee XCV°. §61
Lair. Or entre les parties dont nous destons confiderer 14
‘Coulenr , la face tient le premier lien, car clle eft le ta-
blean ou [ont dépeintes non [enlement les inclinations ¢
‘affettions de U'ame, mais anfli plus affenrement les ma-
dadies & vices intersenysdu corps; ainfila face & les yenx
saunaftres font voirl'sétericie,lapaflenr, ¢ la cachexie, La
‘vougeur mediocre an pommean des ioues y demenrant
| tosufionrs , temsoigne la chalewr && inflammation desponl-
\mons, eftantplus grade gue cetle du foye:laconlenr verda-
frrecs gfamfrc"e enonfire le rafroidiffement & les obfbru-
\Eions de ce vifcere, & ainfi des aatres 5 de maniere gue
\dans le vifage l'on eﬂygﬁrg: ce qui eff cacke dedans , fans
\qu'il [oit befoin de la feneftre gue le refiuenr Mome de=
\mandoit ax droit du conr de I'homme. C'eff par les con-
lesivs gue plufienrs Medecins [¢ font vendus admirables
‘ew la connsiffance ¢ an ingement des maladies | fenles
\ment il confideration du vifage ,dequoy [¢ glorifie mef~
(e Galien. lib. 5. deloc.afl. cap. 7.V vsla ponrguey l'ad-
\mirable Hippocrate lib. 1. prog. 8. commande an Me-
\decin gu' abordant vn maldi il serre Peil fur fon vifage
pour voir s'il eft plus on moins cconnoiffable & fi conlenr,
& lineament [emblable on diffemblable & luy mefine lovs
gu'il eftoit fain , possr en dreffer un proguoftic de mort on
de [ante ; ainfiles cowlenrs denotent amx perfonnesinfir-
mes ,non [enlement les bumenrs dominans , mais anfis les
efpeces demaladies, & bien famnent quel exfera le fuccés.
Pour ceux qui [ont en eftar de fante, les conlenrs, ontre
L domsination de humeurs , monfirene les bonnes on man-
waifes parties de Uefprir & du corps: par exemple Pextre-
mite du 'neir @ du blanc , fignifie viaconrage poltron, &
caufe powr lepremier, que les Egyptiens ¢ Ethiopiens fong
pessples lafihes & coiinrs, @ pourle dernier,queles femmes
{.qn; Soiblestes ¢ [Ans convage , particulierement les plus

Lanches ; la moyenne entre ces denx eft le carallere de
Nn ij
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60r  Enquel age on doit [agner
faitement fur le rapport que luy font ceux-
la, On peut dirc aufli que la faignée fert aux
fens dcfbauchez , en corrigeant I'intempes
rie chaude du cerucau , laquelle égare les el-
prits,

12. En rendant le {ang meins vaporeux , &
les efprits plus (ubtils; ou bien oftant lareple-
tion du ecrueau , laquelle fe communique fa-
cilement 4 loreille , par voifinage & par pro-
ximit¢ : ou retranchantles caufes des maladics,
& des douleurs , pefanteurs de tefte, & autres
fymptomes qui peuuent trauvailler tant le cer-
ueau que les oreilles. Que la faignee {oit pro-
prea lafurdite, la Nature nous lefait voirdans
kes fievres, ol le flux de {ang par le nez , de-

hiore les malades de cét accident, ainfi que le
divin Hippocrare nous I'enfeigne en I'Aphor.
60. dc la 4. Scétion : Ce qu'il faut entendre
non de la {urdité naturelle, ou de celle quicft
inueterée , & qui procede d'vne intemperie
froide du cerucau, ou de celle qui arrive par
refolution de cette partic, mais de celle quicft
fuyarde , qui prouient de repletion du chef,
au naift'du tranfport de quelque matiere du
bas en hayr. .-‘ BRI,

13. Diuvertiffant les fumées chaudes &Eﬂ-ﬁf#
qui montent des vilceres & la tefte , ou dimi-
nuant Ja repletion , qui fait bander les veines
& lesarteres, qui canfc des oppreflionsde pois
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610 Tours ddngermx pour [aignée,
ucntelle rencontre bien ; feulement ie la blaf-
me en ce qui cft de Pefleétion d'va iour par-
ticulier.

5. Pource quelafaignéceft lefounerain re-
mede des maladies de repletion qui pevuent
incommoder les hommes en tout temps & en
tout dge; & tant s'en faut qu'il y ait du ha-
zard a faire ouucrture des vaifleaux , que fou-
uent il yen a beaucoup plusa n'en faire point,
Car l'vnc & Pautre des repletions confiderée,
celle qui eft aux forces, quoy que plus mole-
fte & dangercufe de foy, pour eftre dans I'ha-
bitude du corps, & inucftir la fubftance des
parties , I'eft beaucoup moins par accident,
que celle qui l'eft aux vaiffcaux : car en la pre-
miere, le corps reflentant vn poids non ordi-
naire , & fes forces {uccomber peu a peu pax
Ia pefanteur de leur charge , comme vn hom-
me qui a beaucoup de chemin a faire fous le
poids d'vn lourd fardcau; regoit des arresd'y-
ne future maladic , 4 laquelic par confequent
on a loifir dec donner ordre, Mais la dernicre
repletion n'eftant quaux vaifleaux , fans fe
donner en forte du monde a connoifire, {i«
non par le battement & tenfion extraordinai-
re des veincs; apres I'exercice & au refte, par
Tembonpoint & parfaite fanté du corps , on
fent auant que T'on ait loifir d'y prendre gar-
de, les ruptures de vaiffeaux qui retenoient le

B AT T Ly
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614 Canfes pour empe [cher la [aignée,

Exp lication.

X. AV corps de temperature froide 'on
doit clpargner le fang tant que 'on
peut , puis que fon cuacuation diminué la cha-
leur defia languide , & introduir la froidure
ennemice de la vie , dautant que par le {ang
fubfifte la chaleur naturclie, comme le feu par
le bois , felon Galicn au liure de la Saignée
chapitre 5. Ic dis de rechef qu'il fauc efpar-
gner le fang rant que l'on peut : car de n'en
point tirer du tout, il y a du danger bien {ou-
uent, [oit quela fievre s'allume dans tels corps,
foit que les humeurs s’y multiplient, lefquels
amaflez en trop grande quantité foffoquent
la chaleur , ainfi qu'vn gros monceau de bois
eftouffc vn petit feu , particulicrement quand
il eft verd & nouuellement coupé, Or tout |
ainfi qu’en oftant partie du bois qui eftoufoit |
la chaleur, le feuagit plos facilement (ur le re-
fte qui luy cft proportionné ; de me{me quand i
vn corps regorge d’humeurs froids & cruds,
qui nonfeulement {uffoquent la chaleur natu-
rclle, mais aufli caufent oppreflions & obftru-
¢tions aux vilceres principaux, on peut affuré-

£l B 5 oy,

-

[P TS
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Texte CII. 615

ment ouuric les veines : non en intention de
rafraichir, maisde déchargerlecorps , & déga-
ger les parties de l'embaras que leur caufe I'a-
bondance des bumeurs, afin que la chaleur na-
turclle puifle venir @ bout du refte endiffipant
& confumant les matieres crués & {uperflués.
Au refte la temperature froide vient oudena-
ture, ou d'dge, ou demaladie, & toutes trois
font ou fimples, ou auec matiere. Celles qui
font fimples nc veulent point de la faignée,
qui leur cft contraire diretement : aux der-
nieres clle eft neceffaire quand la matiere cft
excedante , comme nous venons de dire , &
particulicrement ﬂl‘““d 'excés procede du
manque & (uppreflion de quelque flux perio-
dic & ordinaire; ainfi dans P'vne & l'autre hy -
dropifie I'on faigne aucc affurance lors qu'il y
a grande plenitude aux vaiffeaux , & quand les
hemorrhoides ou les mois fontarreftez. Carles
maticres {opprimées qui regorgent au foye &
infecent ke fang reprenans leurs couts prece-
dans par le moyen de la (aignéc, bicn {ouuent
cevilcere {e remet en {on premier eftar,

5.  Sailon & conftitution de temps, froi-
de , qui retient ic fang, au moins {es partics
plus groffieres , comme congclées dans leurs
vaiflcaux : de forte que tirant alors du fang,
le plus fubtil & fpiritucux {ortiroit feulement,
& il ne refteroit que le plus fccugnt“ﬁ_c ters

e q )
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622 Canfes pour empe [cher la [aignée,

me, caul¢e par vne intemperic froide , qui a
{uccede a vne chaude; ceft 3 dire & vne fie-
vre heétique: on appelle cette affection vieil-
lefle, pource qu'elle met le corps de 'homme
quoy que icunc, en vne habitude de vicillard.
Et d'autant que ceux qui font ainfi malades
doiuent eftre traittez en vieillars , dit Galien
au liure du Mara(me , & au 10. de la Metho-
de. On Pappelle vicillefle de Philippe, 4 caule
qu'va Medecin de cc nom I'a ainfi baptifécle .
premijer, :

8. Ou pluftoft apres vne longue maladie,
quand les forces du corps font reduittes au
petit pied : car dans les maladies longues & de
duree, fouuent il faut venir a cette operation:
mais au lieu des grandes cuacuations que I'on
pratique aux maladics aigués, on les fait 4 pe-
tites fois en celles-cy ; reftabliffant peu a peu
par bonne & legere nourriture les forces du |
malade, en (ubftituant de bon fang en la pla-
ce du corrompu,, lequel entretenoit la pourri-
ture dans les vaificaux. s

9. Devin & de viande, pource que la fai-
gnéc cuoquant la chaleur au dehors aucc le
{ang, troubleroit la coction, & attireroit dans
les veines e fang crud, dontles parties feroient
apres mal nourries ; ou bien plans d’exere-

~mens, engendrez d'indigeftion: ce quiempefs
cha Galien , comme il le tefmoigne au 9, liure
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Texte CLV. 637

Explication.
£ DE. la veine cephalique, lots quela

melancolie s'engendre au cerueau

par l'aduftion du fang, meflé auec la plus rer~
reftre partiedela pituite :oudela mediane, lors:
qu'clle procede de 'hypocondre, pour empe(-
cher 'augmentdtion de cet humeur, corriger
les (ymptomes qui l'accompagnent, & déchar-
ger enfemble lc cerueau de ce qui defia y cft
monté. L'on fait auffi couftumicrement en ce
cas, la faignée des malicoles internes , le pied
en cau tiede , pour attenucr le fang mclanco-
lic, & lerendre pluscoulant : ce que F'on peut
auffi pratiquer en lafaignéedu bras quand il ne
vient pas bien, & enlafaignée desmains, par-
' ticulicrement delafaluatelle. Quelquvn m’'ob-
ieCterapeut eftre, quetirer du fangaux melan-
colics qui font froids, cft leur ofter la chaleur
& la vic. Ie relpons que la melancolic cft ple-
thorique ou non: fi elle eft plethorique , fon
peut hardiment {aigner & des picds & des bras
felon le fentiment de Galien, lin, dela Saignée
chap. 10. S'il n’y a poihtde plenitude, les fri-
Gions fortes, les bains,onctions, lesexercices &
pourmenades fuffiront: Le dis derechef que la
melancolic cft ou natutelle , ou accidentelle,
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Texte CIV. 639

ce. Cette paflion eftant fondée fur v vray oun
pretendu mépris de celuy qui en eft atteinr,
La maticre d'icelle cft la bile , ou le fang bi-
lieux , duvquel la chaleur redoublée autour du
ceeur & des vifceres efclate incontinentipar
tout, & notamment fe campe danslecerueau,
Orla {aignécrafmidiﬂ}uu habitude du corps
par 'extraction dece fang bilicux, diverticles
fumées qui alarment Pelprit, & font faire d’e-
ftranges elcapades a la raifon.

4. Chafle les furies damour , empefche
les amoureux d'eftre infenfez & maniaques,
rabatant les fumées & vapeurs, qui procedant
d’'vne melancolic adufte, caufée de fang , trou-
blent les facultez de Pame , premierement [i-
magination , puis la raifon tout d'vne tire, la-
quelle iuge fon bien {ouuerain eftre la chofe
imaginée ; en quoy le plus fouuent ellc fe
trompe, Or cette melancolic amourcufe n'elt
nullement diftinéte d’elpece des autres me-
lancolies fanguines , mais regoit {culement
quelques differences indiniduelles , qui vien-
‘nent non de la part de 'humeur peccant,
comme tely mais de la difpofition de Iefprit
pofledé de la paflion qui luy domine le plus,
qui eft 'amour. Cette difpofition eft ou na-
turelle , ou acquife : celle-cy vient de la fre-
quentation des perfonnes capables de donner
‘de 'amour , iointe a Uoifiucté du corps & ds
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640 Des vilitez, de la Saignée,

Yefprit, efcorté de labonnechere : Pautre vient
de naiflance; ainfi les hommes (anguins natu-
rellement font amoureux, pour eftre chauds &
humidcs , pleins d’e(prits & de femence. Que
{i ces deux difpofitions font concurrentes, il
femble impoffible quel'on nefoit enticrement
plongé dans 'amour, fi les refnes d’vn fortiu-
gement ne tiennent le frein de cette paffion.,
Or comme leschofes, quoy qu'elles changent
d’eftat, retiecnnent le caraétercdeleur premie-
re nature; ainfi les humeurs quoy qu'ils dége-
nerent en d’autres,ont toufiours de l'inclina=
tion a leur premier cftre ; montrent par quel-
que fignece qu'ils eftoient, & conferuent quel-
que choledeleurs premieres impreffions, Ceft
pourc]uoy le fang, lors qu'il degenere en me.
lancolic, tant s'en faut que cetce paflion d’a-
mout s'efloigne , quau contraire clle augmen-
te, & prendracine de iout en jour, pourceque
Phumeur on clle s'eft premicrement attachée,
deuenant terreftre de plus en plus retient plus
fort (es impreflions qu'il ne faifoir auparauant,
S'il y a paffion cheriflable au mondeceft celle
dcl'amour; avffi ne pren-t'elle logis que dans
les ames nobles & genereufes , elquelles elle
opere desmerueilles quand elle cft bien reglce,
ce qui failoit fouhaiter i vn grand Capitaine
vinc Armée d’amourenx pourf-conqucficrlvn
Monde:mais dailleurs, s'il y a paflion haiffa-

. | ble, ;
Bz : i
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642 De lounerture de la Veine,

Fhrdadhhihdadh it athadh
TEXTE~EV

Quelle doit eftre l'ouucerture de la Veine.

Fac plagam laygam mediocritey , vt citd fumus
Excat vberins, liberiu/Gue cruor.

Si {a veine 3 faigner s'ouure moyennement ',
Le fang: & fa vapeur {ortiront librement 3.

Difcouirs.

aNg 'Eff vx point dont on demeuve d’ac-
N\ cord il y a long temps en PEfiole de
= Chirurgie , que pour reiiffir en la fai-
W grce il fant faire Lounerture des vei-
AP7 nes mediocre  ((entens pour Lordi- |
S UAHO, saire , car aucunes fois ccrﬁaim con= ;
Siderations portent les Medecins a ordonner de grandes
o petites onnereures. ) Car fi I enncriure eff trop petite
fLny a quele fang plus [ubtil ¢ [pivituenx qui forte: fi
elle cft trop grande, le fang conle de mannaifé grace, &

i
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| Texte C 7, 643
le long du bras & qui pis eft la playe fe cicatrife dify.;.
lement : de forte gu'en cetre Gperation , commie en toyte
antre atlion, la mrdiarrir:’eﬁ de requefle.

Explication.

1. DE forte que 'ouuerture du vaifleaid
paroific a la fortie du fang enuviron
deleftendué d'vn grain d’orge : & foit faite(c-
lon lavertitude desfibres, par laquelle leslevres
de la vaine divifée (eretiniffent micux que lors
quelafection eft trafver(ale, Ceft la commune
doétrine de la Chirurgie : car par la {c&tion
droite{'on ofte {culement la contiguité des fi-
bres,qui par leur molefle {e recolent inconti-
nent en{emble. Mais par lafecion tranfverfale
Pon diuifela continui'té,'aunt la reiinion en eft
plus difficile 5 {pecialement aux perfonnes i-
gees, qui ont les parties {eches, cxangues, &
prefque toutes dépeuplées d’humidicé,

2. Gros & fubtil tout enfemble , lequcl
peche non feulement en quantité, mais auffi
en qualité. Par le fang nous entendons icy la
maflc des quatre humeurs, lefquels tous con-
tribuent du leur a I'entretien & nourriture
du corps , entre lefquels Ie fang pur & vray
empotte la prerogative de bien nourrir ; les

ST jj
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646 Du comportement apres L Saignee,
enation de l'bumenr peccant, & la finde certe enacna.
vion, (4 garifon du malade ; au moins le reeranchement
dles canfes de fon mal : il fant donc chercher fos moyens
de paruenir i ceree fin | ponr ne point rendre insutife vn
vemed: fi falutaire | fe fraftran: fante de bonne con-
duitie, dn bien q#'il apporse : bien d'antame plus affetia-
ble gue fon acquifition n'eft en rien du tous laborienfe
& gua chacun y pess parueniz en obferuant ce gme le
Medecin ordonne , & deffend apres Uoperation gus fone
les chofes mefimes gue declavens ce Texte, ¢ le [uinant,
a peine de rendre fa condition pire gue demane, atrendu
gailny avien plus fafehens & moins fupportable que
de vecesoir du mal & deplaifir, d’on I on attend touse for-
sede feconrs : comme il arviue d'vm remede mal prarigué
qgui diminwe les forces, & w'amoindyrir point la maladie:
remede que vray - femblablement on ne doir point tirer
de ce nom , 5'il waparte foconrs contre le mal postr le-
guclon ke met en pratigue , finon effeitinement , au moins
“pparamment : ie veux dire gu'sl foit & propos ordonne
Suinant les indications priscipales gue le M edecin fe fe-

¥a propose’y le[quelles fixe Uefpece de la maladie , e fes
forces de nature , anec les acceffoires gui [ont, lage,la |
faifon , ia difpofition de Fair, ¢ [emblables. Que fiem |
bicn faifint on ne pewt veniy au deffus de [es presenfions,
& gue wonobfbant le Seconrs gu'on apporte les malades
menrent; an moins ¢'eff vne confolation aw Medecin |
d’andir fuiny ponitucllcment les regles & precepresde
fon art, en prefevinant les remedes conuenables es temps é
& lien. Ceft, dis-ie, confolation au Medecin franant &
SAiCIeNs: , now 4 lignorans ¢ efonrdy, gui chancelle 3
fors mamens, & ne frair 5'il fait bier on mal; Les rea
medes ,difoit U ancien Herophile, font les mains [fecou-
rablesdes Dicux,quandils Jont pratiguez, par les doltes:
mais [ont astant de vening guand les ignorans fe nfvﬁ-' ]
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TEJC!’E C VI. 647

bent de les exhiber. Ce que nons appellons vemede ,dit Ga=
lien lin, 11, de [a Meth. confidere entant gu'il eft ap-
pligué fur nows, a ce nom de droit ;s f! noMs Appor re de
Lvtilité : mais f§ an liess de nows ayder il nous greuce il en
wserite un tour contraire, Lemefme defcendant du ge-
neral an particulicr , dit gque la [aignee cam&:dcrr‘:: en c6
gw'elle eft [¢ nomme yemede ﬁmp!e_‘me::t smals gu a_{?ﬁ#t
bien faite, clle tient lies par relation & nos corps , dvne
des caufes de [anté 2 comme ejz‘an; mal fd{rr Fﬁa tiens
la place d'vne des canfes de maladie. Ce gni [oit dit de
rous adtres vemedes camme de celuy-cy,

Explica—tiom

. YE m’eftonne de ce que nos Dodteurs
ordonnent de-veiller fix hcures apres

1a faignée, vel qu’il n'y a ricn qui reftablile
pluftolt les forces en fuite des cuacuations que
le fommeil & le repos : ot cnioindre de veil-
ler apres Iafaighéc,_c’e&,_i mon auis , vouloir
entierement efteindre leselprits defi a beaucoup
diminucz par cette cuacuation , & ainfi mfttrc
les perfonnes au bas cn peu de temps, veg que
des troischofes que Galien dit abatre nos for-
ces, a [gauoir les veilles, les douleurs, & les cua-
cuations immoderécs, les deux , & quelquefois
la troifielme , concourent icy tout d’vntemps:
auffi nous ne fuiucns pas leur Olrda:zma_n-
ce touchant ce point , & mnimgsf di?;:;lmalrc

s
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648 Du comportement apresla § aignte,
ce temps d vne heure plus ou moins , apres
laquelle nous permettons au malade de dor-
mir, pourueu qu'il ¢ mette en pofture conue-
nable, & ne e couche fur Ia particfaignée, Ce
que nous faifons apres I'avoir recreé de quel-
que legere nourriture , comme v ceuf frais,
ou vn boiiillon, - |

2. Pource que les parties externes eftant
rafroidies par I'evacuation du (ang, & l¢s in-
ternes échauffées par fon agitation . fi Jors on
fe laifloit emporter au fommeil ; commela chae
leur feroit grande, ap(i Jes fimées & vapeurs
{eroient plus abondantes, dont [ cerueau, fic-
ge & domiciledes(ens , ferojt gricuement inte-
reflé , qui communiquant apres (on affli&ion
aux parties qu'il gouuerne , cauferojt J'extin.
¢tion de leur chaleur » & diminution de leurs
elprits , par fa décharge. Voila pourquoy l'on
enioint de veiller, afin que les veines cpuilées
{e garniflent pen 3 peu , & qu'a mefure que
les partics ¢ réchaufferont cXtericurement,
Vagitation vienne 3 ceffer intericurement : de
Plus , il faut craindre que durant le fommeil
fa partic faignée ne (e débande , & le {ang fe
perde. Au refte fay tourné chef » au lieu de
corps fenfible , que porte le Latin : car bien
qu’il foit (ans (entiment ( 'entens le ceruean )
ceft luy quile communiqueaux autres partics,
Arnaudde Ville-neuue Linterprete autrement,
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654 Dece qu'il fant futr apres la [aignee,

ExPIication.

i, V pource que pour {a douceur il

O {eroitattiré tout crud dans les yei-

nes au licu du fang euacué ; oy pource qu’il

{c corromproit en I'eftomac s’il eftojt impur,

ou trop clchauff¢ , comme il peut eftre aptes

la faignée , lors queles humeurs ne {ont erico-
reraflis,

2. Lc fromage, les potages of il entre a2
patifleric, & autres machines de bouche , o
Yon mefle du laiét , tant pour la difficile co-
¢tion de telles viandes, que pour la facilité de
leur corruption: ce qui rendroit la faignéenon
{ealement infruuenfe , mais auff domniagea-
ble. _

3. A caufede'inanition des veines qui pour-
Yoientincontinent attirer la boiffon toute crué,
fuffe mefme du vin » comme c'cit lacouftume
de plufieurs Allemans d’en boire vn grand
trait apres eftre faignez ; c'cft le moyen de fc
parer d'vne fyncope , de laquelle, comme ils
auroient bcaucaupdc peine afe releuer , pout
cftre grands & membrusla plufpart ;aufli pren-
nent-ils vo prefernatif depareille mefure; mais
ceft lepeche originel de cette Nation detrop

i A i - pag 7 sur 775
Le regime de santé de I'Escole de Salerne. Traduit et commenté par maistre ... - page 67


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_res011617&p=677

Texte CVIIL 655

aimer levin, lequelnous nedeuvons pas imiter,
Nous condamnons aufli la couftume de quel-
ques A pothicaires , qui dans les lieux ot ilsre-
gentent,comme aux petites villes,ott les Mede-
cins frequentent peu, font toufiours marcher le
julepou I'apozemeapres lalaignée, plusenin-
tention d’engraifler leurs iournaux, que de faire
bon eftomac a leurs malades:ie {gay qu’il clta
propos de faire cela quelquefois, particulicre-
ment aux fiévres ardentes & malignes , mais
non pas le faire pafler en couftume au détri-
mentdes corps & des bourfes,

4. A&uecllement , comme I'eau , les vian-
des froides , & en fomme tout cec qui peut
refroidir , tant intericurement qu'extericure-
ment : auffi faut-il fe garder de air froid,le-
quel penetrant infques dans les vailleavx re-
cemment euacuez ractudiroit le fang : ic dis
qu'il faue fuir ce qui eft actuellement froid,
- afin dexclure de cette deffence ce quirafrai-
- chit par puiffance,commeles boiiillons desicu-
‘nes chairs , alterez de forceozeille, cichorée,
laickué, pourpicr & autres herbes potageres qui -
échauffent actuellement , mais rafraichiffent’
puiffamment , & font tres-vtiles aux perfon-
nes nouucllement (aignées, tant pource quiils
ont vne coétion facile, que pourcequ'ils accoi-
fent I'émotion du fang & des eflprits, ;

- §. Pource que les forces eftant ja dimi-
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656 Cequil fant fuir apresla § aignee,
nuéces par la (aignée, (ont aifément abatués
par la violence des caufes externes; fur tout
par le froid , ennemy coniuré de la vie, Je-
quel s'infinuant au corps , {urptendroit aifé-
ment la chaleur naturelle ayant deux ennemis _
a combattre , a {gauoir celuy-cy de dchors, &
la chaleur contre nature logée dedans. I’en-
tens aux fievres qui fone les maladies qui le
plus requicrént la faignée,

6. ‘Trouble & noircy de broiiillars , qui
cft impur , & fait des cfprits grofliers, incra(-
{eles humeurs , appefantit le corps , offence
les parties nobles, rend homme trifte, mor-
ne, penfif & foucicux :au contraire de lair fub-
til quia des effets tout autres, Aufli nous vo-
yons en tous pais les montagnars plus éveil-
lez,, & viure plus longuement que leshabitans
desvalées. Or il cft certain que plus les efprits |
font fubtils , plus ils approchent de la nature |
incorporelle de I'ame, laquelle exerce d’au- ]
tant micux {es fonctions que les inftruments
dont clle {¢ fert luy fontconformes & propor=
tlonnez, - i9sad

7- Pource qu'il leur eft conforme en tout,
entant que les efprits eftans d'vnc fubftan-
cc pure & etherée , fubiets ncantmoins a fe

erdre & diffiper , ont befoin d’'vn air fem-
glab!c pour temperer leur chaleur , & repa-
ter leur perte : or les efprits fe pcrdcné cn.
' ; cux
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660 Ob ﬁmdﬁam de la Saignee
[era plustemps de confulter fi la matiere du rhenume e-
[Fant froide la [aignee adeis eftre faite on non ffla ma-
tiere de la plevrefic eftant bilienfe on en adew fasre de
mefme; 4 canfe dira vn Sellatenr de la dottrine Ara-
be(ane , que le fang eft le frain de [;:‘bit'c. Le plus fenr
eff de towfionrs bafler les remedes ou les neceffitez [ont
preffantes, & les premieres boutades di mal cftant ap-
pAisees con wlter [ur [ anenir, & prendre ants des ex-
peres. Car e ne fusis pas de l'opinion de cenx qui tiennent
gw'il ne fant qwvn Medecin anpres d'vn malade : &
ne m'avrefte pointa la rvefuerie de celuy qui fir efcrire
[ur fon tombean , foit I' Emperenr Adrian on antre, gue
\ la mnltitnde des Medecins U anoit fait monrir, Mais
plufloft ie tiens anec le Sage aux Pronerbes ch. 14. que
[a [¢ trouncrale [alut on il y awra plufiesrs confeils: pony=
wes gue les confultans dans la dinerfite de lewysopinions
e trouncat d'vn mefme efprit, & foient vnis en volon-
te3 , w'ayans ponrfinde lewrs difputes qne la fanté de
lewrs malades , nonle defir de fe contredive les vns aux
antres , gui ¢t vn vice dont Pline taxe cenx de fon
temps , lequel comme ie croy w A point de credit e ce-
{ny-cy , tant la prud hommie reluit en cenx ’de' noftre
profeffion. L'vtilite des Confultations eft gue ll*zmle f'ait
ioura l'antre , & que dans la dinerfire des anmis bien
concertex. la verite [¢ vencontre tonfionrs , lagnelle par
fois fera defconnerte par celuy delacompagnic qui [era le
moiins eftime. .

Explicatiop;

L Omme vne ﬁe-vré.putri-dc de -.fcﬁt
_siours &audeflus, plevrcfic, inflam-

T
“-‘"L o
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Texte CVIII 661

mation de foye & de poulmon. Nous appel-
lons proprement maladie aigué , celle dont le
mounement eft foudain , & qui met le mala-
de au peril de fa vie. Ce font les deux mar-
ques qu’en donnent les Medecins : d'oll viene
que celles qui auec vn mouuement paifible,
{ont {ans peril de vie, comme les fievres tier-
ces ne portent point ce nom , non plus que
celles qui font aucc penl de la vie 3 mais ont
vin mouuement lent & tardif , comme pluficurs
maladies chroniques : par exemple, 'hydro-
pifie, les courtes haleincs , ficvres hectiques,
& {emblables.

2. Comme vne fievrede quatre iours,apo-
plexic, convulfion, cholere-maladic , qui ont
v mouuement plus foudain que les preceden-
tes ; & par violence de leurs {ymptomes cm-
portent les malades , fans donner temps aux
remedes, ny loific aux Medecins d’y aceou-
EIr, : AU £h

3. Lindication prifc de la partic affeétée,
de la grandeur de la maladic , de la puiffance
de {a caulc, & des forces du malade, pour em-
pefcher vn mauuais progrés. Lesmaladies ont
quatre temps ; a {gauoir le commencement,
Paccroiffement, I'cftat ouvigueur, & ledeclin.
Nous nous taifons des trois derniers, pour n'e-
ftre de noftre fuiet , & nous arreftons au pre-
mier , lequel a pluficurs ﬁgnig‘mti?ps ~dans

t 1ij
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662 Obfernations de la Saignée,
Hippocrate. Le plus {ouvent il fe prend en
quatre manieres; premicrement pour la caufe
du mal , {oit interne ou externe : feconde-
ment , pour le premicr accés & attaque du
mal , que Galien appelle principe fans latitu-
de: ticrcement , pour le principe de latitude
definy des trois premiers iours , durantlequel
temps les Medecins d’Egypte n'ofoient rien
taire a leurs malades, 2 peine d'en pécir i le
{uccés du mal eftoit finiftre, lefquelsfembloiét
imiter les Sedtateurs de Pignorant Theflale,
que Galienappelle Diadritaires , qui failoient
Iculner trois fours durant leurs malades auane
que de leur exhiber aucun remede, Enla qua-
triefme & vraye fignification, le mot de prin-
cipe fe prend pour tout ke temps durant lequel
W ne paroift aucune co@ion en la maladic, &
que la chaleur naturelle eft fuffoquée par I'a-
bondance de la matiere morbifique. Or com-
me la chaleur naturelle scfteint bien fouuent
parf{uffocation, aufli faut-ilincontinent déchar-
ger le corps de cetre matiere {uffocante anant
qu'elle air renuer(¢ les forces. .

.4 Tantpar la faignéc que par la purga-
tion s par celle-cy en la colere-maladic, &
quelquefois en la convolfion, fuppolé quelle
foit entrerenué de quelque matiere veneneu- ;
fcou pourtic , eftant en mouuement , comme.
il arriuc {ouuent par les vers: par la faignée,
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Texte CV L 663

en vne fievre violente & aigué, apoplexie, &
convulfion de repletion; ce quil faut exccurer
endiligence, decrainte que les humeurs cftant
émeus ne tombent fur quelque partic noble,
de lintereft de laquelle depend la vie dela
perfonne , qui pourroit en va moment cltre
fuffoquee.

s. Enuiron devingt-cinqans 2 quarante ou
cinquante , oui les hommes font plusrobuftes &

~ pleins d’humeurs, notammentdepuis 'dge de
trente iufques @ quarante ans.

6. Pource que les corps en tel dgeont pris
leur iufte croiflance. C'eft pourquoy toutes
chofcs confiderées , comme elles le doiuent

~ eftre, 'on y peut faigner iufques a defaillan-
ce: remede que Galienlinre 9. de fa Methode
ticnt {ingulier aux fievres continués, les forces
eltant baftantes, notammentauant la pourritu-
re des humeurs: car telle faignée , die-1l, rafrai-
chiffant promptement 'habitude du corps laf-
che le ventre, & prouoque fouuent les vomil-
femens bilieux & la fucur. .

7. L'vn eftant plein de chaleur , & ayant a
faire de force fang pout fa nourriture ; I'autre
ayant peu de tous les deux : de forte qu'il ne
doit eftre (aigné , fi quelque grande ficvre,
plevrefic , catarrhe {uffoquant , ou douleur in-
figne n'y contrarie.

8. Car en catte faifon le fang eft en favi-
SPNie |ty Tt iiij

-
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864 Obfernations de la S dignée,

gucur, & plus copieux qu'aux autres | pource
que 'on mange beaucoup , & peu de la fub-
ftance du corps {e diffipe , i caufe que 'ob-
ftruction des pores par le froid exterieur, area
tenu tout 'Hyuer, & retient encore la chaleur
prifonnicre, de (orte que s'il ’eftoit e partie
cuacu¢, 'Efté (uruenant il conceuroit vne cha-
leur eftrangere & putredinale, cauleroir des
maladies ordinairesa cette {aifon, comme fie-
vres aigués, ophthalmies, dyfenteries , & fem-
blables , principalement aux femmes & aux
hommes d’humide complexion : adiouftons
que la (aifon Printanicre eftant fort ¢gale &
temperée, donnelieu facilement aux remedes,
rend les humeurs bicn coulans , & n'apporte
aucunc repugnance a leur evacuation , comme
V'on en trovue aux grandes froidures de 'H y=
ucr , aux chaleurs d’Efté, & en l'inegalité de
I'Automne,

9. Clelt i parler gencralement | car il ne
faut pass'arrefter fimplement 2 la (ajfon , mais
particularifer fur e tempcrament, les forces,
Iage, & lamanicre de viure de celuy que I'on
veut faigner, faifant entrer enfe . {: ¢ tout
¢Q comparailon, | AT

el R M W o Y ey B

B T
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666 Parties dechargées par la Sagnee,

=

Difcours.

vy E [wrcroift des bumenrs paffant losrs bor-
WO ses wuaturelles , altere ¢ peruertit [on-
) 3% went le temperament de I'bomme , pour
& leguel eftablir, ¢& presenir les maladies
qui en viennent , il fant felon les temps &
[aifons faire des enacnations generales ¢ particalieres
Paut pAY purgations que par [aignies : par celles~cy prin-
cipalement , guand on a erainre de cet embonpoint,
dont parle Hippocrare Aphor. 3. lib. 1. Gal. in. Com-
ment. qui conduit les hommes an [upréme degre de
Sante , an deffis dugnel 1l W'y ayant poins de paffage an
moindre effay gue Nasure fair de le franchir , il faue
gw'elle en decheye neceffaivement. Or cetre chatte eft
eftrangement perillenfe , n'eftant antre gue reptures de
vaiffeanx ,apoplexies violenttes, & morts [ubites , d au-
vant que les corps eftant [uffifamment fournis de nounrri-
ture , & les veincs pleines de [ang o neantmoins la cha-
lenr naturelle ne ceffant de transiller a en cwive de non-
stean , lors que celuy-cy ne peut eftre employé & I'a@nure
de la derniere coltion , les parties w'en ayans que faire ,
il fant de neceflite qu'il face un effore G vampe [es ds-
gues ; inonde tont le corps , fuffoqne les efprits & la.cha-
lesr qui les accompagne ; accidens qui font empefihes
par les ewacsatians artificielles , que chacun dost prati-
guer en fon egard , motamment cens: qui font bonne che-
ve, & pes & exercice.
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668 Parties dichargees par la Saignee,,
y procede d'autremaniere ,mefme (clon I'en-
feignement de Galien chapitre dix-neufiefme
du liure de la Saignée: s'il faut empefcher Ja
goutte des pieds, on faigne du bras: fi 'epilefie
ou vertige, des pieds : §'il faut arrefter les he-
morrhoides ou le flux periodic des femmes,
on faigne du bras: 'il les faut prouoquer, du
pied.

3. Tirer du fangducoftédroit, ol eft fitué
!c foye , quielt en ces deux temps {ubict aux
nflammations 3 pour lefquelles preaenit ou
eftcindre, quand elles font contractées, il en
faut tirer du licu plus prochain pour le déchar-
ger plus habilement , pourueli quil n’y aic
quelque caufe particulicre qui contraigned’en
tirer du gauche , comme douleur violente,ou -
plevrefic; quifont des cas aufquels il en faut
tirerdela part ot tiene la douleur: ques’il n'eft
quettion que d'euacuer fimplement , & que
Fon ne craigne point les accidents fufdits
lors fans avoir égard 4 telles caules,, il impor-
te fort pen de quel cofté I'on cuacué, d’autant
quen toutes manicerés le foye eft déchargé,
& toutes les veines aboutiffent 2 vn mefine
tronc, . | L

4. A caule de la pituite & melancolic,
fort copicule cn ces temps, & de la fitua-
tion dc la ratte, receptacle de 'humeur me-
lancolic & des caux 5 @ fcauoir de Ihumens

i b i Sl i
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melancolic premierement & de foy; ( carce
vilcere eft deftiné de Narure pour le rece-
uoir ) & des eaux par accident. La ratte at-
tire 'humeur melancelic pour deux fins : I'v-
ne , pour fe nourrir de {a portion plus {ubti-
le; l'autre , pour purger le foye dece quiil a
de plus terreftre & feculant: par accidentle
melme vifcere {ere de receptacle aux caux,
non d’vne pareille forte que les reins & lavef-
fic , qui regoiuent la partic plus {ereule du
fang en la (eparation des {ubftances inutiles:
mais cntant que 'humeur melancolic eftant
froid & terreftre , nuit 2 la coétion , & cau~
fe pluficurs cruditez , non feulement cn ce
vifcere, ol il fait {a principale retraite,, mais
auffi aux patties voifines, mefme quelque-
fois au foye , comme il appert aux {cirrhes
confirmez aux hydropifies de la ratte , & aux
cruditez d’eftomac , ordinaires aux perfonnes
de complexion melancolique. La bile noire,
dit Ariftote, au liure des Veilles & du Som-
meil , chapitre 5. cftant naturcllement froide,
rafroidit le lieu de fa nourriture , & les par-
ties ol fe trouue par puiflance cét excrement.
Or eft-il quele froid engendre la crudité , &
celle-cy Paquofite , par Taffoibliffement de la
chaleur naturelle,, qui fait de I'cau au lieu de
ﬁ‘ﬂg'-' © 24, 1 ‘ 1
s. Cecft i dire qu'au Printemps la faignée
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670 Parties déchargées par la Saignée,
doit eftre pratiquée pluftoft en faucur du cocur
que des autres patties , de crainte que le fang
bilicux venant a {e multiplier , il ne congoi-
ue vne chaleur fievrenfe. Ceux qui font {ub-
icts aux fievresd Efté dowent y tenir la main:
de quelque gofté quion les faigne il n'impor-
te, il {ufhir feulement de diminuer la reple-
tion. Il faut aufli craindre (i'entens pour les

; gens replets ) que le (ang dont cette faifon eft
fertile, ne {uffoque le caour, & clteigne les
clprits vitaux,

- 6. Pour diminuer la repletion , rafraichir -
la mafle du fang , & empel(cher le {urcroift de
la bile : humeur qui (e multiplie durant 'Efté,
4 caule de la chaleur & fechereffe de la fai-
fon 5 particulicrement quand la temperature
de la region , la fleur de I'dge 5 le tempera-
ment bilicux , & I'vfage des vins & des vian-
des chaudes y aydent beaucoup. On peut aufli
donner vne autre cxplication a ce Texte ; &
dirc que la chaleur extericure cftant en Eft¢
plus forte que lintericure,, elle tire dehors cel-
le-cy: de manicre que les corps cftans foibles
& languides ne peunent fupporter vne maffe
d’humcurs , & laquelle leurs forces {ont inéga-
les : les humeurs cftant abandonnez de la
chaleur naturelle contraétent poutriture, qut
fert de maticre aux fievres ardentes & purri-

T W Sy

ofleszih ol ane
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672 Parties déchargées par la Saignée,
- {e nourriroient de {uc melancolic fimplements
Ie dis qu'eftans froids & terreftres, peu de
leur {ubltance (e diffipe par les caufes intcrieu-
res; & d’abondant eftans couuerts de toutes
parts ils n'endurent rien des extericures : de
manicre qu’'ils conferuent long temps leur
nourriture, s'entretenans de peu de chole, Ie
reipons a la feconde, que Nature a fait le re-
ceptacle de Pexcrement melancolic vn pen
plus grand que celuy du bilieux, pour deux
caufes: la premiere, que cét excrement eftant
fort cfpois & terreftre ne peut cftre diffipé
par tran{piration infenfible commec le bilieux, |
vne bonne partic duquel s’exhale continuelle-
ment pat tous les conduits du corps, tant ob-
fcurs que manifeftes ; de maniere que ce qui
reftc en eft la moindre portion , que Nature
loge dans la veficule du foye pour quelque
viage, auquel clle le deftine; i fcavoir pout
fervir de clyftere naturel en Iexpulfion des
gros excremens : partant il n'a eu befoind'va
vifcere tout enticr pour le contenir. La fe
conde caufe eft que ce fuc groffier qui samaf-
fe dans la ratte n'eft pas excrementeux fim-
plement | mais confus de beaucoup de fang,
que ce vilcere prepare pour {a nourriture : ot
tout au contraire ce quiclt en la veficule du
ficl cft purement excrementeux , & n'a au-
cung’portion nutritiue ; d'odt nous recueillons

contre
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FERERREE PSRy
"EPISTRE

B IO CLE

CARYSTIEN.
Tonchant les prefages €& prompts

remedes des maladies., oA

Antigone Roy d’ Afse.
Paraphraftiquement tvaduite de [a profe

en vers Frangois.

Diocle Medecin, au Roy Antigonc ;
Salu,

Eﬁ = ;;; p’;ﬁw,.ﬁ brane dntigon, vous aneg_
mit if._. 2 Y la fetence,

3 P:Eff: Surtous les antres Rois, coniointe
(W Lapuiffance, |

Etque defiavos ans panchent a lenr deconys,
I'ay powr voftre refpect ;mymn_é;r ce difconts,
AY Y

™
™
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Epiftre
Qi pour brauer le Sorz & depiter 'Enuie ,
Enfeigne le moyen de prolonger la vie; -
N'eftant pas de raiforn qu'vi Prince foucieus
Des myfteres cacheX de la terre & des Crenx,
Et dont la M aiesté f¢ plaist a'la lecture,
Tienne les yenx fermeZ [ur fa propre nature.
Vous werre{ moyennant celte ?pgﬂre; en vos
MmAains, 2
De guelle part les manx arvisent anx humains:
Des remedes d'iceux vous apprendred I'vfage;
De lenrs fatnrs acces vons [canre? leprefage
Car ainfi gue l'on veit en ce Vafte Vniners
Le Ciel nons angurer par des fignes diuers
Les trowbles a ventr far la terre ¢ far l'onde ,
On dans dirfpagzmx, de mfﬁﬂf an Pfﬁf mondes;
C'eft [homme qui samais weft de mal attagqué
Qwil ne luy foit denant par fignes indiqueé:
Mais chacun e ffait pas ces fignes reconnoiffre;
Ils fe font feulement aux Dadles apparoifire.
Sire, ie les vous ay fous ces lignes compris,
Afin qu'en pen de temps vens les ayel appris,
Si I'Epistre agreant, par fors il ne vous fafche
De prendye pour la lire s vn moment de relafihe;
CAinfi vous connotftrel les diuers accidans
Quitranaillent le corps tans dehors que dedans:
Pour déduire lefquels, par nous font déﬁ-ﬁ'm’: g
" Enwentre,chef ,vefiie, G thorax [eés parti

farr e

R T R
b
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- Epiftre
1! fandradn boiiillon foir & matin conler,
Detroisoncesle poids , & fondain Ianaler.
Pournei gu'apoidségal y foient anfSi meflées,
D’anlnee ondeperfil, les liguenrs diffillées :
De pois chiches anf5i le jus foit analé,
Awec autant devin tout enfemble mefle :
1t importe duquel les malades [¢ feruent ;
Car tous powr mefme fin o mefme vertn confer-
uent.
Or guiconque oféra ces fignes rebuter,
Etces medicamens , doit tels maux redonter,
Du foyela froidenr, la tumenr hydropique,
Lenflenve de larate, & douleunr nephretique,
Lecalcul angoiffenx ,d'ean le diftillement,
Le wenteux tympanit,le colliquenx tonrment,
Confiderant de prés, les fignes, les prefages,
Etlesmanx [ibfequens, ayant égard aux dges,
De cenx qui font lefeX , chaque medicament
Doit effre pour chacun preparémenrement :
Soitdes hommes parfaits, force la <HMedecine,
Etcelle des enfans [oitplus donte & benigne:
De plus , parce qu'on woit pluficurs manx anosr
conrs;
Anecques les (aifons, ¢ fuinre leurs retonrss
Te touche en pen demots, de quelle nourriture
Chacun [¢ doit ferniv en chague quadratmre.
Tout ce qu'on doit fuirponrdecliner lemal,
Commencant ce difconrsan folfiice Hyemab,

B

i i
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E Piﬂrﬂ de Diocle Caryftien.
D’unemenre doscenr lis vins fe choifiront,
Graffesanfii les chairs, & d'vnbon ius feront;
Qu'on .r’fmpiayf Jur tout au frequent exercice,
En quarante ¢ cing iomrsonvient a ce Solffice.
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sgde Sgde 3fge g sple

LE SERMENT

DHIPPOCRATE
MIS EN VE-.RS.

ey AR e grand Appo]lon, Dieu de Ia.
¥z Medecine,
Efculapc fon Fils , & faracc diui-~
% Dhes
| AR 1_ Hygic & Panacée, & par tous les
! ;'.'.i' Mtﬁ‘.& I
V" Des Deciles & Dieux qui viuene
Aimmortels:

Ie fay veeu folemnel, moyennant leur adrefle

Den cn&uindre iamais la {fuivante promefle,
Pouruell quefainde corps, & net d’entendemens

Ic {ois en liberté d'accomplic mon ferment,

Ic iure en premier lien , de refpecter mon Ma:ﬂ'rc.
Ainfi que les parens donu ay puifé¢ mon eft

De mes biens comme moy, s 1Fveut il vﬁ:ra. ¥

Et tant que ieviuray difctteux ne fera;.

Ainfi que m'enfeignant il m’a feruy depere, -

I'auray pour fes enfans vne amitié de frere.
Leurfaifant beloin , largefle de mes biens ,

Et tous les affiltans comme s'ils eftoient miens:
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