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i

Au pied de Iz colonne [ferpentine
qui oft daps la place de I'Hip-
podrome @ Conflantinople , on
frouva cette anciemne inferiptiorn
Sur une table dairain :

ESCULAPE
A PSYCHE.

L.ﬂ; Nature t'avoit donné la
beauté comme a la rofe du
matin, mais elle t'alloit moif-
{onner comme la rofe du {oir.

Yai fu parer fes coups; & le
Tome I, A
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2]

ferquis que mes mains tont
préfenté , filtré dans tes vei-
nes , fixa en toi tous les tré-
{ors de la jeunefle. L'Amour
ne put réfifter a tes charmes;
il devint ta conquéte , & te
donna 'immortalité. Artdivin
de la medecine ! Pyfché te
doit la beauté , l'amour &
Fimmortalité.

1
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E=—tipgpe——
PREFACE

L "Ouvrage que lon donne icl au
Public , ej? Ia traduffion d'un ma-
nufirie arabe gue Diamantes Ulaf-
Lo, médecin de I’an:lrrzﬁ&dzm' Turc,
apporia a Paris en 1742, Cette tra-
du@ion a ¢ faite par un favane
Sore conmu dans la républigue dis
Lereres.

On ne doit poine mesere cet Oun
vrage au rang de ces frivolieés épheé-
mires qui n'ont que le mérite de lenr
nouveanté , fans contemir rien de
nouvear »le titre de celui-ci {ff‘par-

faitemene rempli, L'autenr pouyoit
Al
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[4]
wére qulamufant o il a voulu éiré
utile ; & Lon doit regarder fon livre
comme un traizgéd complet fur la beauté,
Ern efﬁrﬂ 5 tout c¢ qui peut la détruire
ou la conferver, langmenter ou la
diminuer , f¢ trouvera diveloppé dans
tout fon jour, Canfes phyfiques , cau<
fes morales 5 rien nw'eft omis ; Paus
teur péndere jufque dans le fanduaire
des plaifirs , mais fans effaroucher
les graces qui en gardent Uentrée. La
forme fingulidre qu'il a donnée & fon
ouvrage , piquera fans doute la curig
Jfisé des lecleurs, Abdeker ¢ff un me-
decin , mais un médecin gmourenx,

qui initie fa maitreffe , la plus belle
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5]

femme de lunivers , dans tous lis
@ﬁém de e beanté ; & cela Lune
mantére fi intéreffante , qiaprés avoir
lu fon livre, on eft inflruit de tous
les fecrets de fon are, en croyant
n'avoir lu que Chiffoire de fes amours,

Les Dames , pour qui principale-
ment on a travaillé , ne feront point
Jans doute effrayées de quelques ter-
mes d'are qu'elles y trouveront ; elles
Jors fi éclairées a préfent , qu'on eff
en droit de comprer un pew fur leurs
bumidres, Jai affifté a des converfa-
tions de toilette | qui éroient anffi
Sérienfes que des confirences daca-
démie : le géomitre s le métaphy/fi-

A 1
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(6]

tien o le poite y Uabbé, le pecit-mai-
tre o chaque efpéce y parloit for
jargon, Affurémene le diffionnaire
des médecins me doit pas éwre plus
rebutant que celui des glomitres
on des métaphyficiens, Enfin ce pe-
tit traité manguoit & la bibliothé=
que des Dames ; & aprés le don que
la Naceure lewr a fuic de la beauté
iz prifine ls plus flavtenr gu'on
puiffe leur fairz o feft FArt de la
conferver.

=8
e
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o u
L'ART DE CONSERVER
LA BEAUTE.
Bl = e == o Y
PREMIERE PARTIE,

CHAPITRE PREMIER,

ABDEKER étoit né 4 Mo
ka(a),de parcns qui s'ctoient
rendus célébres dans l'art divin
de la médecine. Il fuivoit par

(s) Ville capitale de I’Arabie Heureule-
Ay
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(81
gout la profeflion de fes peres,
& jouifloit déja d'une réputation
brillante, qu'il eft plus aifé d’ac-
quérir que de conferver ; lorfque
le défir de multiplier fes connoil-
fances lui fic entreprendre un
voyage en Turquie. Arrivé a
Conftantinople , il s’y arréta pour
converfer avec les médecins de
cette ville , qui étoient alors les
plus habiles de tout I'Orient. Ils
admirerent malgré eux Détendue
des lumiéres du jeune ¢tranger,
dont les talens fupérieurs perce-
rent bientdt dans toute la ville.
Ses fucces [annoncoient par-
tout ; & les Dervis difoient hau-
tement, que le grand Prophéte
regardoit dun il favorable les
Mufulmans , pufqu'il leur en-
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[s]
voyoit un de fes plus fidéles fer
viteurs pour mettre fin & leurs
maux,

Le Sultan Mahomer (a) , qui
régnoit alors, tomba dangereu-
ment malade ; la fitvre la plus
cruelle confumoit fes entrailles,
La mort erroit déja autour de lui.
Les Medecins effrayés avoient
abandonné le lit du moribond , &
croyoient qu’il n’étoit plus pof-
fible d’oppofer aucune digue 4 la
violence du mal.

Abdeker fut introduit auprés
du Sultan : il s"avance, il exa-

(2 ) Mahomet 1L, furnommé par les
Turcs Bofue, ceflt=i-dire le Grand, néi
Andrinople le 24 mars 1430, fuccédaen
1451 & fon pére Amurat IL

Av
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[10]

mine ; & aufli intrépide que s%il
elit donné des lois 4 la Nature ,
il fait avaler & Makomet une prife
d'une poudre blanche (2 ) qui
opéra les plus grands effets. Le
calme fuccede bientdt 4 la plus
violente agitation ; la fiévre dif-
paroit , & la vie de Makomet eft
en fureté, .

Dans les tranfports de fa re-
connoiflance , le Sultan embrafle
fon médecin, lappelle fon li-
bérateur ; & par les difcours les

(2) lly atout lica de croire que cette
poudre blanche qui fit un effer {i prompt,
étoit de 'éméiique , inconnu julqu'alors
aux autres médecing, Il eft vraifemblable
que Paracelft a pu en apprendre la com-
pofition de quelques perfonnes auxquelles
Abdeker avoit confié {on lecret,
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[ 11]
plus affefueux, il lui témoigne
qu'il noubliera jamais celui qui
lui a rendu la vie. Depuis ce
moment , Mahomer traita Abdeker
comme fon ami; & craignant de
le perdre, il chercha 2 fe Patta-
cher en le nommant Lecchin Ba-
ehi , c'eft-d-dire, premier méde-
cin de Sa Hautefle. Par une fa-
veur plus particuliére encore, il
I'établit médecin des femmes de
fon férail , fans Pavoir aupara=
vant privé de tout ce gui peut
exciter la jaloufie dun Ture. II
ordonna aux eunuques d'obéir
aux ordres de ce médecin com-
me aux fiens propres. Abdeker ,
aprés avoir remercié le Sultan de
ces bontés , alla fur le champ
rendre fes hommages 3 Indae ,
Avj
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[12]
( c’'étoit la Sultane favorite dé-
clarée.) Le médecin paila enfuite
4 Pappartement des Odaliques.
Ce fut-1a qu'il vit Fammé , & que
fon coeur reflentit les premicres
atteintes de l'amour.

—

CHAPITRE IL

e ,
Defiription de la Beauté,

FATM}'Z avoit été achetée en
Géorgie. C'eft de cette contrée
que naiffent les plus belles fem-
mes du monde ; ceft-14 gque les
eunuques du grand - feigneur
vont chercher les beautés qui
doivent peupler fon férail. Dés
que Farmé y fut entrée , elle
éclipfa toutes fes rivales , au
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L3l

point qu'elles n’eurent pas méme
I'honneur de lui difputer Ia vic-
toire, Iréne , la feule qui pouvoit
entrer en concurrence avec Fae-
mé , me put retenir le ccenr de
Mahomee, 1l aima Farmé dés qu'il
la vit , parce qu'il étoit impoffi-
ble de la voir fans I'aimer.

Beawte du Fifage.

Le contour du vifage de cette
belle fille formoit un ovale par-
fait ; fes yeux bleus & pleins
de douceur , étoient furmontés
de deux fourcils bruns & bien
arqués 3 fon front fuffifamment
cleve , & d'une largeur propor-
tionnée , ¢toit digne du diadéme,
Le nez, quu naiffeit infenfible-
ment du front, partageoit avec
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[14]

grace deux joues également ar-
rondies , & colorées du plus bel
incarnat. Sa bouche étoit petite
8¢ bien coupée ; fes lévres ver-
meilles étoient bordées d’un dou-
ble rang de perles ; & le men-
ton terminoit avantageufement
toute la face par une courbure
parfaite. La téte eft particuliére-
ment le fidge de la beauté; ceft
fur le vifage qu’elle déploie tou-
te fa force 82 toute fa majefté ;
c’eft - 12 quelle ravit & quelle
infpire le refpe&t & ladmira-
tion, Dans le refle du éc—rps . Ia
beauté eft toute voluptueufe ;
elle doit plus flatter les fens que
les éronner, & faire naitre plus
de défirs que de refpeds.
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Beauee du Corps.

Toutes les autres parties du
corps de Fazmé infpiroient la vo-
lupté. Son con s'unifloit infenfi-
blement avec fes épaules; & fa
gorge d'albdtre, dont le mouve=
ment répondoit A celui de la poi=
trine, découvroit tous les tréfors
de la jeunefle. Ses bras & fes
mains ¢toient faits pour enchai-
ner 'univers; {a taille étoit aifée ;
& fajambe fine & élégante , éroit
terminée par un petit pied dé-
licat 8 potelé. La régularité de
fes traits & de fes membres n’ex-
cluoit point les graces ; elles
jonoient dans toutes les parties
de ce beau corps , & Iui don-
noient l'ame & le mouvement.
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Fatmé étoit fi belle , que quand
elle n‘auroit pas eu d'efprit |
peine auroit-on remarqué ; mais
elle en avoit tant , que quand elle
parloit , & peine remarquoit-on
qu’elle etoit belle. La douceur de
fon caraltére & les qualités de
fon cceur lui faif{oient encore plus
d’amis que {a beauté,& fon efprit
lui faifoit plus d’admirateurs que
d’envieux.

CHAPITRE I1I,

Eloge de la Beaut.

L E Leechin Baccki avoit telles
ment diftingué parmi les Odali-
ques la belle Géorgienne , qu'il
n’étoit pas encore hors du fe-
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rail, qu'il fouhaitoit déja de
revoir. Jamais il n’avoit éprouvé
des défirs fi violens. Telle eft la
nature de 'ambroifie que I'on boat
par les yeux ; elle porte une fi
grande fécherefle dans les fens
quelle affete 8 dans I'ame
quelie enivre, qu'il faudreit on
n'en jamais goliter, ou toujours
en boire pour étre heurenx, Les
vifites fréquentes qu’.dbdeker éroit
obligé de faire 4 linfirmerie du
férail , Iui firent bientdt naitre
Foccafion de revoir la charmante
Faemé. La belle Odalique avoit, la
veille ,fort remarqué le méde-
cinj il lui avoit fait une impref-
fion qu'elle n’avoit point encore
; .
éprouvée,

Abdeker étoit jeune, & d'une
figure intéreflante. Il avoit la phy-
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fionomie tendre & touchante , les
yeux pleins de feu, la taillenoble
& haute, & fur-tout un fon de
voix ' enchanteur , qui lui gagnoit
auffit6t le coeur & la confiance
de ceux qu'il abordeit. Il entra
chez Farmé avec cet emprefle-
ment flatteur de revoir ce quon
aime. L’amour & I’envie de plaire
animoient fes graces naturelles.
Me pardonnerez-vous,lui dit-il en
I'abordant , de venir troubler vo-
tre folitude ? Il Peft plus d'au-
tre bonheur , quand on vous a
vue , que de vous revoir encore :
le ciel eft dans vos yeux ; & vous
&tes fans doute une de ces Hou-
ris dont Phaleine eft plus douce
que celle du Zephyre qui a tra-
verfé des plaines couvertes de
roles’8& de ferpolet.
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Fatmé rougit ; Abdeker remar-
guant fon embarras , ajouta aprés
un moment de filence : Ce dif-
cours ne doit point vous alar-
mer ; {ans doute que le Ciel vous
a jugte digne d'érre la plus belle
de toutes les mortelles. La beauté
eft le préfent le plus précieux que
la Nature ait pu faire a votre fexe;
elle balance tous les autres avan-
tages dont les hommes {e glori-
fient avec tant d'orgueil. Cleft
elle qui amollir ce coeur dur , qui
fond les glaces de cette ame in-
{enfible , qui excite la paflion rai-
fonnable d’un tempérament mo«
der¢ , qui triomphe du fort &
anime le foible , qui foumet le {a~
ge & corrige linfenfé, Ceft elle
qui {ubjugue cestyrans de la terre,

Abdeker ou L'Art de conserver la beauté. Tome | - page 24 sur 257


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_res200134x01&p=24

EBIT Sante

[20]
qui ignoreroient peut-&tre les
bornes de la puiflance, fi un objet
charmant ne les chargeoit de
chaines, Cleft elle qu perluade
mieux que Iéloquence , quiinf-
pire mieux le fentiment que la
morale , & qui nous peinr mieux
I'image de la Divinité que la
philofophie, Abdeker ; dit Far-
mé, vous faites I'éloge d'un bien
fort paflager, & que l'on perd
aifement, C'eftune fleur que 'Au-
rore voit naitre, que carefle le
Zéphyre, quiattire les plus beaux
regards du foleil , qui fe fane {ur
le foir, 8 qui périt dans I'ombre
du filence & de la nuit. Votre
beauté , reprit le médecin, eft
au nombre de celles qui ne s'ef-
faceront jamais, Drailleurs, il eft
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des moyens pour empécher que
les injures des faifons ne fanent
un beau teint, pour s'oppofer aux
infultes des maladies qui porte-
roient fa difformité fur un beau
vifage , pour écarter les rides
quune vieillefle précipitée fillon-
neroit fur un beau front. Cleft 3
la méme bouche qui profére les
oracles de la fanté, a difter les
préceptes qui tendent A la confer-
vation de la beauté, Il ne fuffit pas
au médecin d’étre gravement uti-
le en nous rendant la vie, il faut
encore quiil nous rende agréa<
ble le préfent qu'il nous fait, Que
diroit-on d'un architefte qui ne
s'occuperoit que de la folidité
d'un bdtiment , fans penfer 41a dé-
coration ? 1l nous prendroit fans
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doute pour ces étres qui n'ont
que la vie animale. De pareils
€tres ne cherchent qu'a fe met-
tre & I'abri des injures du temps,
& préferent des cavernes aux
plus magnifiques palais. L’homme
qui a lintelligence en partage, &
doué d'un goiit plus délicat , fait
dans les chofes les plus néceflai-
res y femer de agrément. Il affai-
fonne fes mets, 1l dort couché
voluptueufement fur le duvet ;
du terrain le plus inculte, il en
forme des promenades; en un
mot, il a 'art de faire tout {er-
vir 2 fon utilité & & fon plaifir.

Abdeker , s’appercevant que la
jeune Odalique I'écoutoit avec
attention , continua en ces ter-
mes : 1l y a deux fortes de beau-
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[23]

te, l'une regarde 'ame , & lautre
le corps. De méme que le phi-
lofophe doit donner tous (es foins
pour conferver la premicre, de
méme c’eft au médecin a veiller
fur la feconde, & a prendre garde
qu'il neluiarrive quelque outrage.
L’une & l'autre peuvent étre unies
enfemble ; mais la beauté du corps
a cet avantage fur la beauté de
Pame , que celle- ci annonce fou-
vent celle-la , & que I'on peut
méconnoitre la bonté & les ta
lens cachés fous des dehors dif-
gracienx.

Quand bien méme nous au-
rions écarté tout, préjugé, la
beauté du corps prévient tou=
jours , & l'on eft toujours siir
de plaire avec elle. De-1a vient
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aufli dans cette occafion 'avan-
tage du médecin fur le philo-
fophe moral : je dis du mdéde-
cin; car pourquoi détacheroit-on
de la médecine le foin que Pon
doit prendre de la beauté exté-
rieure ? Elle eft prefque toujours
compagne de la fanté, & peut-
étre le feul bien qui nous inté-
refle autant quelle. Cleft donc
aux miniftres de la fanté ) con-
noitre tous les moyens propres A
conferver labeauté, 8 A combat.
tre tous les défauts qui rendent
nos corps difformes; moyens qui
ne deviennent pas inutiles i la fan:
té elle-méme:c’eft fouvent le bou-
clier le plus stir & le plusimpéné-
trable pour fe mettre 3 "abri des
traits de la douleur &de la maladie.

Vous
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Vous me paroifiez , répondit
Farmé , tellement perfuadé de
Pétendue & de la puiflance de
votre art {ur cet article , que
vous me faites naitre 'envie d'ap-
prendre de votre bouche quel-
ques - uns de fes fecrets. Cleft
moins par curiofité que je vous
fais cette demande, que par le
défir que tous les étres ont d’étre
heureux. Je ne penfe pas que le
bonheur foit fondé fur un princi-
pe chimérique , lorfgqu’il a pour
bafe la fanté & la beauté, La
fanté forme notre bonheur inti-
me 8 attuel, & par la beauté
notre amour-propre eft convain-
cu que nous fommes bien dans
I'opinion d’autrui; ce qui forme
le reflort le plus puiffant de notre

Tome I, B
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bonheur relatif. Vous contribue-
rez donc , favant Abdeker , au
bonheur d'une éléve qui fent tout
le prix de votre art , & qui fera
charmée de vous donner dans I'oc-
cafion les marques les plus con-
vaincantes de fa reconnoiffance,
Je ne vous dis rien de ma doci-
lité 5 car je ne penfe pas qu'une
femme puiffe &re rebelle lorf.
qu'on flatte {a vanité, & quon
lui préfente les moyens de plaire.
Adieu: réfléchiflez fur I'objet de
ma demande ; fongez que je vous
attends demain matin , & que je
prétends favoir tous les myftéres
de la médecine pour la conferva-
tion de la beauté,

dr
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CHAPITRE LV
Fifions favantes' d Abdeker.

AL

Asoeren rentra chez lui
agité de fentimens qu'il ne con-
noifloit pas. encore. L'inquictude
de favoir s'il avoit. plu, le défir
de plaire, Pelpérance de revoir
bientot celle qui captivoit {on
coeur , tourmentolent tour-a-tour
fon efprit. Bientdt la honte dé fa
toiblefle , la crainte de déplaire &
Mahomee , la certitude du chéti-
ment fi le Sultan connoiffoit fes
feux , enfin le peu d'apparence de
pouvoir rendre Fazmé fenfible , lui
caufoient de telles émotions , qu’il
ne favoit plus quel parti pren-
‘Bjj
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dre. Son ceeur , femblable A cette
huile que fait bouillonner un
feu ardent , précipite fes batte-
mens, s'arréte , recommence fes
mouvemens avec une nouvelle
impétuofité , & fe roidit tout-3-
coup. Déja Paftre de la nuit étoit
au milieu de fa courfe , que le
fommeil n’avoit pas encore fer-
mé fes paupiéres, Il lui fembla
voir & linftant plufieurs fantd-
mes errer dans {a chambre ; il vit
Hiéraclide de Tarente , qui, preflé
d'amour pour Anriochis, lui dé-
dia un Traité quil avoit compofé
fur les cofmétiques (&) ; il vit

(2) Yoyez I'Hiftoire de la Médecine,
par Daniel e Clere , part. 2, liv. 2, ch,
7 ;& part. 3, liv, 2, chap. 2,
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Mofchion (a) 8 Mercurial (8);
qui tous deux ont forgé des armes
pour combattre lés défauts qui
ofent attaquer les Graces. Au
milicu de ces ombres, il en pa-
roifloit d’autres qui tenoient en-
chainés les monftres les plus af-
freux. La difformité 4 I'eeil lou-
che , au nez crochu, au teint li-
vide , aux membres mal propor-

(a) Idem , part, 2, liv. 4, fefh 1,
chap. 13.

{£) Son livre ell intitolé + De Deco-
rattane , Liber non folian Medicic & Phia
lofaphis | verlim etiam omnium difcipling-
rum fludicfie apprimé wilis , ex Hieron.
Mercuralis , medicing praflica in gymna-
ﬁu Patavino 'vu'nn:ln‘:m locum obrinentis
explicationibus , ¢ Julio Mancino excep-
tus, Francofurti 4 1587,

B iﬁ

Abdeker ou L'Art de conserver la beauté. Tome | - page 34 sur 257


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_res200134x01&p=34

EBIT Sante

[30]
tionnés , étoit foulée A léurs pieds ,
ouyrant une bouche large & mal
meublée. Abdeker ne peut pas
plus long - temps foutenir cet af-
pedt; il fe 1éve, 8¢ tiche de cal-
mer l'orage de fon imagination
échauffée ; mais, plus fatigué de
ce fommeil que du travail le plus
rude, il fe jette fur un fopha pour
orendre quelques momens de re-
pos. Bientdt fon imagination re-
prend une partie .de fes droits 3
fes fonges , quoique plus tran-
quilles, tiennent encore fes fens
dans une agitation & dans un
degre de tenfion, qui lui rendent
{enfibles les objets dont il {e for-
me une image dans fon cerveau.
Il crut voir paroitre devant lui
Circé , cette fille du Soleil , qui
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avoit une fi grande connoiffance
de la vertu des plantes , qu'elle
pouvoit en produire les effets les
plus merveilleux ; Médée {a niéce,
qui a bien pu rajeunir .Efon {fon
beau-pére ; Arehémife (a) , cette
reine de Carie, dont la tendrefTe
envers fon mari Manfole fera tou-
jours un exemple étonnant pour
les femmes qui viendront aprés
elle ; Cléopdere (a ), cette reine

(2) On prétend qu’ drehémife a donnd
fon nom & Varmoife, Elle vivoit plus de
400 ans avant Cléopdrre,

(&) Nous avons un ouvrage intituld :
Cleopatre Gyneciorum bri , attribué 4
Cliopitre. Ces livres font fort anciens |,
car Galien rapporte diverfes compofi-
tions touchant Vornement du corps, qui
{ont tirées de ces livies 3 8 il pe les

B iv
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d’Egypte, fi adroite , que , malgré
toute {a beaunté , elle employoit
encore tout lart de la coguette-
rie pour vaincre C¢jar & enchai-
ner Adntoine; Afpafie (a), cette
belle Phocéenne qui fit foupirer
pour elle deux rois de Perfe, &
dont Peflprit orné des plus belles
connoiflances de la médecine,a
laiffé au beau-fexe les préceptes
les plus fages pour la conferva-
tion de la fanté & de la beautd.

cite pas comme nouveaux. Or Galien vi-
voit environ 200 ans aprés la reine d'E-
gypte dont il s'agit. Gall de comp. medi-
cam, local. lib, 1, cap. 1, & 8; lib. 4,
cap. 7. Paul Eginereey AFrius , 8 d'autres
auteur citent aufli ces mémes livres.

(a) On trouve dans Erius divers
fragmens des livees "4 pajfe
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Il croit voir encore Enone , Ocy-
voé , Epione , Aglé, (a) & une
nombreufe fuite de Nymphes ,
qui lui annoncent qu'elles ont
travaillé avec attention 3 tout ce
qui fert & Pembelliffement du
corps , & qu'elles ont imaginé
mille moyens pour enlever, on
pour cacher les imperfettions &
les difformités qui arrivent par
des maladies , ou par quelqu’au-
tre caufe que ce foit. Une d’en-
tr'elles fembloit lui dire que fi
Fatmé cherchoit i plaire, c’étoit
pour mieux s’affurer de fon coeur;
qua leur exemple elle feroit les
plus grands progrés dans Part

{a) Voyez 'Hiftoire de la Médecine ,
part, 2, liv. 3, chap. 13.
Bv
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dont elle foubaitoir recevoir les
premiers principes. Nous Uadmet-
tons par avance dans notre com=
pagnie ; elle y tiendra le premier
rang, & toutes les princeffes de
la terre regarderont fes confeils
comme autant d’oracles.

Le Lecchin Bachi crut voir alors
la charmante Odaligue. Je ne
eonnois peoint de plus grand bon-
heur , dit-il , aimable Farmé, que
de pouvoir vous fatisfaire, Je t4-
cherai de répondre avec foin 4
I'attente que vous avez congue de
moi. A peine eut-il dit ces mots,
quil fe leva pour fe profterner
aux pieds de I'adorable Géorgien-
ne ; mais il ne faifit qulune ombre,
Le mouvement qu'il fit diffipa {fon
fommeil , & les fonges qui volti-
gepient autour de lui
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Déja le foleil s'¢levoit fur 'ho-
rzon , & annongoit bientdr heu-
te oit le medecin devoit entrer
dans le f{érail, & offrir fes hom-
mages a la divinité de {fon coeur,
Il appelle fes efclaves , & fe fait
apporter tout ce qui peut fervira
rendre fon habillement plus ga-
fant. 1l prend la robe qui fait pa-
roitre (a taille plus avantageufe 3
il choific le wrban qui lui donne
un air plus doux & plus noble,
Jamais on ne l'avoit vu s'habile
ler avec tant de foin. Semblable 3
ces €poux que I'on va conduire au
temple de 'hymen , tout eft re-
cherché dans fa parure , tout y
eft pof¢ par les mains de l'amour.

g
Byj
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CHAPITRE V.

Tnvention de fa Tortletee,

FATM £ de fon coté n'étoit pas
reftée plus tranquille. Le portrait
d'dbdeler droit rtellement gravé
dans fon imagination , quiil fe
préfenta involontairement 3 elle
cent fois dans la journée. Son
ame , qui julgu'alors n’avoit eu
gue des paflions douces, fut pour
la premiére fois agitée de mou-
vemens extraordinaires. Elle pen-
foit en fe couchant  fon médecin :
il fut encore & fon réveil la premié.
re de fes idées. Son fommeil fut
plus court que de coutume ; elle
vit ce jour-ld l'aurore ouvrir les
portes de I'Orient , & annoncer
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la brillante carriére de Iaftre du
jour.

Etonnée de toutes les emotions
de fon eceur, & emportée par un
penchant dont elle n'étoit plus la
maitrefle : Farmé, s'écria-t-elle,
eft vaincue ! Elle aime , & c'eft
un eflet de fympathie, Oui, je te
reconnois , mouvement impréyn
de la mature , 3 ta vivacité & a
ta force invincible, Tu es cet éclair
qui brille & Pun & & 'autre péle
an méme inflant. O Amour ! je
ne combattrai point contre toi.
Lance dans le coeur d'Abdeker le
méme trait dont tu m'as percée;
& Jérigeraid to1, 3 ta mere &
a4 la beauté, un autel ( a) fur le-

(«F La Teiletce,
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quel s'exhaleront les parfums
les plus exquis, Cleft pour faire
fentir a tous les hommes le prix
de la beauté , & pour étendre par-
tout ’honneur de ton culte , gue
cet autel fera dreflc. Tu m'y ver-
ras chaque matin te rendre mes
hommages , & écarter avec foin
tous les petits défauts qui ofe-
roient paroitre fur un vifage oi
tu as bien voulu répandre quel
ques charmes. Que dans toutes les
parties du monde chaque- belle ,
imitant meon exemple, t'éléve un
autel femblable ; que pendant la
célébration des myftéres , les in-
difcrets , les jaloux, les impor-
tuns & les infenfibles {oient éloi-
gnés comme profanes ; que les
amans {euls y chantent leur amour,
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y pouflfent mille foupirs, & 'y

dérobent mille faveurs; enfin, que
tout y annonce la puiffance de
I'Amour, de Vénus & de la beau-
te.

S’approchant auffitét d'une ta-
ble de bois de cédre qui étoit dans
fa chambre , elle la couvre dun
drap teint dans la pourpre deTyr,
fur lequel elle étale le voile qui
ornoit fa téte. Elle pofe enfuite
au milien une glace portative ,
dont un ambaffadeur Vénitien
avoit fait préfent A Mahomer,
Deux boites rondes ,qui conte-
noient la plus excellente poudre
de Chypre, accompagnoient cette
glace de chaque cb1té. Des vales
de porcelaine , qui renfermoient
les pommades les plus fuaves de
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I'ltalie , font mis fur le devant,
avec des flacons remplis des eflen.
ces les plus douces, & des aro-
mates les plus précieux de I'O-
rient. Enfin , prefque derriére la
glace, elle ajoute encore deux pe-
tits coffres qui avoient été trouvés
dans un temple de Paphos: I'un
contenoit les peignes qui avoient
fervi a la téte de Vénus ; autre
renfermoit quelques feuillets de
romans , avec lefquels les amans
frifoient autrefois les cheveux de
leurs belles , lorfqu’ils fouhai-
toient fléchir leur rigueur, &
rendre leurs cceurs fenfibles, Tous
ces ornemens étoient en partie
recouverts d’'un voile de {oie cra-
moifi, qui meénageoit avec art la
diftribution de la lumiére fur cet
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autel , & y répandoit ce petic
jour {i favorable aux amans.

Fatmé sapplaudit de fon inven-
tion , & wveutr &ire la premitre
prétrefle de cet autel, Auflitot elle
imagine 'habillement dont doit
éure revémue celle qui veut offrir
fes veeux & fon encens 4 la beau-
té. Elle met par deflus fa robe une
fimarre («) blanche fort courte,
&z dont les manches font fort am-
ples. Elle 6te la bandelette qui
lioit fes cheveux , & laiffe flotter
néghgemment leurs boucles fur
fon {ein & fur fes épaules, On la
prendroit alors pour une de ces
vierges deftinées a garder le feu
éternel confacré ala déefle Vefla,

{4) Ceft ce qu'on nomme un peignoir,
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Elle saffied devant fon ouvrage
pour mieux le contempler. Sans
y faire attention , elle arrange
quelgues boucles de cheveux qui
cachoient un peu trop fon front,
& les unit avec la rofe & le jaf-
amin,

Abdeker entra dans ce moment §
& malgré le compliment étudie
dont il {e flattoit de {aluer la belle
Georgienne , il ne put lui témoi-
gner fon zéle & fon refpeét quen
fe profternant devant elle, L’a-
mour le rendit muet ; tout fon
efprit ¢toit dans fon ceeur. Farmé,
pour cacher fon embarras, fourit
au médecin, qui s’approcha delle
en compofant {on vifage le mieux
qu'il lui fut poflible. Enfin, rom-
pant le filence, il lui adreffa ces
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paroles qui déceloient le trouble
de fon ame,

Semblable & Cléopdtre 824 Afpa-
Sie, vous voulez , belle Fatmé ,
penétrer dans le fanftuaire de la
médecine. Ces femmes illuftres fe
font fait inftruire par des méde-
cins de tout ce qui concernoit la
beauté. Les heures de leur loifir
¢toient confacrées A cette étude
utile. Plus belle & plus fpirituelle
qu'elles, wvous ferez encore de
plus grands progrés. Jamais leur
medecin ne remplit avec autant
de plaifir Ia fon&ion dont je dois
m’acquitter auprés de vous. Les
fentimens que vous infpirez font..,
Tout-d-coup il s"arréta, Il sapper-
cut qu'il alloir faire une déclara-
tion d’amour dans un lieu, oii lg
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feul amour de l'emperenr doit
régner en tyran,

Farm{ feignoit d'érre diftraite,
de peur d’étre cbligée de fe plain~
dre d'un difcours qui lui caufoit
tant de fatisfadtion. Elle prit auffi-
tot la parole , comme fi elle n'elit
rien entendu. Eh bien, Abdeker ,
dit-elle , c'eft donc aujourd’hui
que je dois recevoir les premicres
lecons de votre art? Accompliffez
votre promefle, je vous écouteral
attentivement,

CHAPITRE VI,

A ) al
O l'on emtre en matidre.

Q UO1QUE je ne doute pas de
yotre pénétration, dit le Lecchin
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Backi , je ne laifferai pas de gar-
der un certain ordre dans nos en-
tretiens , foit pour ccarter les ob«
jeftions , foit pour éviter les ré=
pétitions toujours ennuyeufes ,
parce qu’elles n'apprennent rien
de nouveau.

La beauté eftla forme d’un tout
qui plait & chacun de nos fens. Ce
tout plait 4 nos yeux par ['éten-
due , la couleur, le nombre , I'ar-
rangement & [a proportion de fes
parties ; & notre toucher , par fon
tiffu ; & notre odorat, par fon
odeur ; & notre ouie, par le fon,
Oferois-je dire que vous étes le
modéle que je viens de définir ?

Je reprens chacune de ces par<
ties 3 & je dis d’abord que la for-
me d’un tout qu'on peut regarder

Abdeker ou L'Art de conserver la beauté. Tome | - page 50 sur 257


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_res200134x01&p=50

EBIT Sante

[46]

comme beau , doit plaire & nos
yeux par fon étendue. Une per-
fonne trop grande ou trop peti-
te , trop grafle ou trop maigre,
nous déplait, parce qu’elle ne fe
trouve pas dans une certaine re-
lation avec nous-mémes & le
commun des hommes. La taille
‘d’un géant , ou celle d’un nain ,
eft vis-d-vis de nous un écart de
la nature. Le beau fuit ordinaire-
rement la régle générale que la
nature a fixée elle-méme.

2% La couleur des parties eft
encore une de ces lois qui doi-
vent étre obfervées dans la com-
pofition du beau. Une peau trop
brune , jaundtre , parfemée de
taches de rouffeur , doit étre dif-
forme , fi une peau bien blanche
eft I'état de perfetion.
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3 Le nombre eft tellement dé-
terminé, qu’il ne peut manquer
ou excéder, fans une difformité
notable. Figurez - vous quel ef-
fet deux nez ou un ceil de moins
feroient fur un vifage. Le défaut
méme de fourcils , une lonpe au
front , des verrues ou autres ex=
croiflances de chair, dérangent
les traits les plus réguliers, &
frappent la vue d'une fagcon dé~
fagréable,

4° La beauté confifte aufli
dans Parrangement, Des dents
mal{y métrifées dans la beuche,
des cheveux mal plantés fur le
front, forment une figure bi=
zarre qui ne peut plaire , mal-
gré quelques agrémens femésdans
le refte du vifage,
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§® Toutes les parties doivent
2tre proportionnées, & avoirun
rapport déterminé entr’elles. Y a-
til rien de plus ridicule quiune
grofle téte fur un petit corps, &
un petit nez fur un gros vifage ?

Je disfecondement, que le tiflu
parfait des parties eft abfolument
néceflaire dans I'idée qu'on fe for-
me de la beauté. Une peau rude,
couverte de poils & de boutons,
criblée des marques de la petite
vérole , eft difgracieufe au tou-
cher autant qu’d la vue,

Troifiemement , notre odorat
doit aunfli étre fatisfait dans Ia
jouiffance des chofes que nous
regardons comme belles. Tel oh-
jet dont I'haleine n'eft pas pure,
ou dont les différentes parties

du
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du corps exhalent des vapeurs

fétides, ne peut infpirer que du
dégofit.

Enfin je congois que dans un
tout animé , & qu'on regarde
comme parfait, il doit fe trou-
ver dans la voix une. harmonie
qui difpofe favorablement Ie
coeur déja féduit par les graces
du corps. J'ai connu une belle
femme qui 4 peine trouva un feul
adorateur , parce qu'elle avoitla
voix rude & difgracieufe. Chacun
gapprochoit d'elle pour la veir,
8 séloignoit enfuite lorfqu’il
Pentendoit parler.

Cette idée que vous me don-
nez de la heauté , dit la jeune
Odalique , me parcit aflez jufte
& aflez générale pour convenir

Tome I, C
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4 toutes les elpéces de beautés
dans tous les genres. Je n’atten-
dois rien moins de votre elprit
& de la netteté de vosidées. Mais
peut-étre eft-ce mal & propos que
je vous al interrompu ¢ continuez ;
car il me paroit que ce que vous
venez d’avancer efl fulceptible de
plus grands détails,, & que vous
ne m’avez préfenté que le plande
la méthode que vous voulez {ui-
vre.

Une approbation de votre bou-
che , répondit le médecin, eft un
puiffant aiguillon pour bien faire,
Aurefte, quand on eft infpiré par
le défir de vous plaire , peut-on
ne pas réuffir} Cleft donc moins
I'éloge de mon elprit que vous
pouvez faire ici, que des fenti-
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mens gue mon cceur doit avoir
pour vous, Mais fans m’arréter
davantage , j'obéis 4 vos ordres.

=

CHAPITRE VIL

Delétendue relativement a la Beaute,

LA. grandeur en général a trois
dimenfions ; longueur, largeur, &
profondeur. Or la grandeur peut
étre défeftueufe dans chacune de
ces dimenfions.

Suivant nos péres, la plus belle
hauteur de I'homme eft de quatre
coudées (4). La taille plus haute
ou plus petite s’éloigne donc d’au-

(2} Onpent réduire cette melure &
cing pieds & demi.environ.

C ij
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tant plus de la perfection, quelle
s’écarte davantage de cette mefure,
La grandeur démefurée de la taille
dépend le plus fouvent de la gé-
nération, des climats, de I'édu-
cation, du régime de vivre dans
Penfance, & de certains exers
cices. Toutes ces caufes enfemble
peuvent produire cet effet, Peut-
¢tre pourroit-on le prevenir ; mais
sl eft une fois produit, ceften
vain que toutes les forces de la
médecine réunies prétendroient
le détruire.

La petitefle dépend non-feule-
ment des mémes caufes que je
viens d'énoncer, mais aufli d’une
conformation vicieufe des parties
inférieures , & de certaines ma-
ladies dont le traitement eft fort
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long, &tlacure fortincertaine, Ce
que je viens de dire de la lon-
gueur , on peut aufli 'entendre de
la profondeur. Je ne crois pasque
par art on vienne A bout de ren-
dre plus éminens des yeux trop en-
fonceés. Cepcndﬂnt, comme 1l fe
trouve dans les principes que je
nrétonds éiablir un certain enchal-
nement de caufes & deffets , il
arrivera quelquefois qu'en détrui-
fant un vice genéral,, on détruira
en méme tems le vice particulzer.
C'eft ainfi qu'en- remédiant 4 la
trop grande maigreur, on effacera
les creux qui fe trouvent alors
prés des clavicules, & I'on rem-
plira ces vuides des joues qui fai-
foient paroitre les os de la pom-
mette trop avances,
C iy
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Vous ne me foupgonnerez pas
noan plus d’avoir 'audace de vous
parler de la largeur de certaines
parties gu'un naturalifte nomme-
roit faas rougir. Un pareil dé-
tail alarmeroit votre pudeur, &
je dois refpefter le voile dont Ia
bienféance a couvert ce fanc-
tuaire (a). Il ne me refte donc plus
A vous parler que de la largeur,
{oit intrins¢que du tout, foit re-
lative des parties au tout. Si elle
eft trop valte, on Vappelle zop
(feméa;zpofn.r; fi elle et moindre
que ne le requiert la décoration
du tout, on la nomme maigrenr.
Je vais examiner chacune de ces
parties en détail.

(4) Voyez l'oblervation premitre,
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CHAPITRE VIIL

Du trop d'embonpoint,

L. pean n'eft pas la feule en-
veloppe qui couvre le corps hu-
main; il eft encore revétu d’une
membrane graifleufe. Cette mem-
brane, qui eft un tiflu de pluficurs
cellules , eft fort adhérente & la
peau;ellel’accompagne dans toute
fon étendue, fe répand dans les
interftices des mufcles , & péne-
tre dans toutes les circonvolutions
des vifctres. Ces cellules font rem-
plies d’'une martiére huileufe qui
peut rentrer dans la mafle du fang ,
& le réparer dans le tems d'une
trop longue abftinence. Cettehuile
Civ
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entretient les mufcles dans une
fouplefle néceffaire & leur aftion |
& empéche le corps de reflentir
trop vivement limpreflion du
froid, qui eft toujours plus fenfible
pour les perfonnes maigres que
pour les perfonnes grafles. Mais un
de fes principaux ufages, & qui
appartient plus que tous les autres
au fujet queje traite , c'eft qu'elle
{ouléve la peau, & lui donne une
certaine forme agréable , en rem-
pliffant les intervalles que les mufs
cles laiflent entr’eux. Cette graiffe
n’eft pas toujours dans une quan-
tité exafte & néceflaire, pour ne
point effacer les graces répanducs
fur un corps bien proportionné.
Elle péut &tre trop abendante ;
c’eft ce qui contlitue le trop d'em-
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bonpoint, qui eft ou général ou
particulier, Je confidérerai fa quan-
tité trop petite , en parlant de la
maigreur,

CHAPITRE IX.

D trop d'embonpoine en géneral,

EN général ,le trop d’embon-
point gite la beauté , en effagant
fur le vilage ces petits linéamens
que la délicatefle y a tracés, en
grofliifant une gorge qui excitoit
I'appetit par {a rondeur, mais gui
excite le dégotit par fon vafte vo-
lume ; en détruifant cette taille
fine & lefte qui annoncoit les
plaifirs les plus délicats ; en Gtant
sux membres cette fouplefle 8¢
Cv
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cette agilité qui {¢duit les fens par
des €motions vives & agréables.
Ce n'eft plus qu'une nonchalance
& une lenteurdans les adtions, qui
ennuie ou qui endort le fpedtateur,
Quelle mafle étonnante de chair ,
que cetre femme qui pefoir fix
cents livres, dont il eft fait men=
tion dans hiftoire ! Soutiendroit-
elle le paralléle avec cette Nym-
phe légere, qui couroit fur le fable
fans v laiffer empreinte la trace
de fes pieds ?

Dans cet état qui annonceroit
volontiers une fanté robufte &
patfaite , les fenfations font moins
vives, la refpiration eft génée,
les maladies font fréquentes. I {e
trouve en méme tems une certaine
inaptitude & la génération , & les
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femmes de cette complexion {ont
ordinairement ft¢riles. L'ame eft
opprimée parle poids énorme de
la matiére , & toutes les fonétions
de Pentendement font dans une
langueur qui ote a efprit tout {on
brillant, Si tous ces motifs n'é=
toient pas aflez preflans pour
chercher les caufes & les remédes
d’une pareille corpulence qui pro-
duit toujeurs la difformité, un
feul motif fondé fur Pexpérience
{uffiroit pour y déterminer ; clelt
que les perfonnes trop grafles vi-
vent moins long-tems que les au-
tres.

La premiere caufe de ce trop
d’embenpoint, eft une trop grande
guantité de parties nourriciéres re-
pandues dans la maffe du fang,

Cvj
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La feconde caufe , eft une trop
grande force dans la fuite des di-
geftions qui {e fontdans leftomac
& dans le refte des premidres
voies : de forte que ce feroit en
vain gu'on ateribueroit tout & la
qualité des alimens. Il y a des
hommes qui deviennent fore gras
en ne vivant que d'alimens peu
nourrifians,

Les caufes ¢loignées font tou-
tes les chofes qui fervent A la
confervation de la vie, & qui
peuvent, par l'ufage qu'on en fait,
difpofer 4 cet embonpoint géné-
ral. Tels fercient , par exemple,
un air froid & humide , les ali-
mens qui fourniffent beaucoup de
fucs, les boiffons trop nowrriffan-
tes , le défaut d’exercice, le fom-
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meil trop prolongé, la fupprel-
fion de quelque excrétion , latrop
grande tranquillite d’ame , & le fi-
lence parfait des paffions.

Je me fouviens en effet, dit
Fatmé , d’avoir lu dans lés me~
moires de quelques voyageurs ,
que les peuples feptentrionaux
¢toient fort gros & fort grands ,
tandis que les peuples qui font
plus voifins du foleil étoieat fort
maigres & fort petits ; ce qui dé-
pend  vraifemblablement de la
quantité de la tranipiration, qui
eft plus grande dans un climat
chaud & fec, que dans une con-
trée froide 8¢ humide. J'ajoute
d’autant plus foi 4 ces relations,
que j'ai obfervé moi-méme que
les animaux font plus gras pen-
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dant I'hiver que pendant été.

Je me fouviens encore d'avoir
Iudansles mémoires de ces mémes
voyageurs , que dans les cantons
de I’Europe ol I'on fait ufage du
cidre , de la biére, dun vin
épais , les perfonnes qui nfoient
fans modération de ces liqueurs
nourriflantes, étoient fujettes &
engraifler beancoup. Vous voyez,
cher Abdeker, que je fais tout
mettre A profit pour votre {yftéme,
& que je ne m’ccarte pas des
idées qui autorifent ce que vous
avancez. Je puis vous dommer en-
core uue preuve plus complette
fur cet article.

Vous connoiflez Zaire , 'époufe
de Calil Pacha; elle avoit un de
ces minois jolis qui {éduifent , fans
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rien avoir de ce que I'on appelle
régulierement beau. Depuis deux
ans elle méne la vie la plus cifive,
la plus molle, la plus tranquille
guwaucune femme de fa condition
ait mené¢ julqu'a préfent, Elle pafle
les deux tiers de fa vie dans fon
lit, & lautre tiers fur un fopha.
Elle fe nourrit des alimens les
plus fucculens; &, par pur caprice,
elle ne vit depuis long-tems que
de lait, d’ceufs , de confommés,
& de gelés de tendres animaux ;
redoutant {i fort le travail , qu'elle
craindroit de fatiguer fon eftomac,
fi elle ne choififfoit ce qu'il peut
digérer le plus aifément. Mainte-
nant Zaire eft fi graife , qu'on ne
remarque aucun trait {ur fon vi-

fage , X elle reffemble a ces buites
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gui n'ont été que dégroflis.

Que les maitres feroient heu~
reux, s'écria le Lecchin Bachi,
¢’ils avoient & inftruire des éléves
qui euflent autant de pénétration
que vous | Permettez-moi cepen-
dant de vous faire obferver que
dans le détail que vous venez de
faire , vous paroificz omettre une
des principales caules dont je vous
ai fait mention, Votre ceeur, tou-
jours élevé dans l'innocence, n'a
peut-8tre pas encore réfléchi fur
certaines circonftances de la vie,
qui tendent 4 produire cette cor-
pulence dont il eft ici queftion. Il
eft une ligueur qui, filtrée dans nos
entrailles , devient le germe de
notre force , & du plaifir qu'on
reflent 4 rendre fes hommages 4
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un aimable objet. C'eft un feu qui
nous confume ¢'il eft trop aftif,
ou s'il s'en exhale au dehors
une trop grande partie, Ce feu eft-
il modéré , & la dépenfe en eft-
elle ménagée avec trop d’épargne,
Ie corpssengraifie infenfiblement,
& Pefprit eft & Pabri de ces vio-
lentes paflions qui pourroient dé-
truire cet embonpoint, Il en eft
de méme lorfqu'onadreintle prin-
cipe de ce feu inng. L'ame & le
corps perdent cette vigueur qui
caraftérife fi bien les étres qui
jouiffent de toute la plénitude de
leur exiftence, Cleft zinfi quon
engraifle & qu'on rend plus de-
licats les animaux qu'on veut fer-
vir & table, De-1d vient aufll cette
nonchalance & cet embonpoint
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de ces monftres que 'empereur
3 commis A votre garde.

Mais Abdeker , dit Famdé
je veux bien navoir pas fait un
détail exat des caufes qui pro-
duifent cette corpulence énor-
me. Un objet plus intéreflant ex-
cite ma curiofité. Je fouhaiterois
favoir comment vous vous y pren-
driez pour combattre de pareilles
caufes , & pour détruire I'état ac=
tuel qu'elles auroient pu produire,
Suppofons pour un inflant que
Zaire vienne demander vos con-
feils, que lui prefcririez-vous ?

81 Zaire , répondit le médecin,
prétendoit obtenir une parfaite
guerifon , 1l y auroit deux vues
eflentielles & remplir. Ce feroit
premi¢rement de fournir au fang
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imoins de parties’ nourriciéres ; je
chercherois en fecond lieu 4 chaf-
fer oud détruire celles qui fe trou-
vent déja aflimilées avec le refte
des humeurs,

Pour remplir la premiére in-
dication , je mettrois Zair: 4 une
diete beaucoup plus exalte ,
c’clt-a-dire , que je diminuerois
peu a peu la quantité des alimens
qu'elle prend tous les jours ; car
tout changement fubit eft & crain-
«dre, D’ailleurs "examinerois fcru-
puleufement la qualité de ces mé-
mes alimens , obfervant de lui pré-
{enter fouvent des mets falés &
épicés ; des légumes qui contien-
droient peu de fucs , & qui entre-
tiennent la liberté du ventre, Peut-
&tre aufli Uengagerois-je & manger
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tin peu plus de viande que de pain,
La femme du Bacha Magou! a em-
ployé avec fuccés ce moyen pour
mettre obftacle 4 fon trop d'em-
bonpoint , qui faifoit tous les jours
des progrés rapides. Depuis long-
tems les naturaliftes ont obfervé
que les animaux carnaciers étoient
toujours beaucoup plus maigres
que ceux qui ne vivent gue de vé*
geétaux. De plus, je lui confeille-
rois de ne faire les foirs qu'une 1é-
gire colation avec quelques fruits
fecs ou coafits. La pénitence que
jimpofe ici & Zaire n’eft pas bien
rude jufqu'd préfent ; mais peut-
érre me trouveroit-elle trop féve-
re, fi je hni ordonneis de dormir
peu, & de quitter ce lit mollet
ol elle repole fi voluptuenfement
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fes membres , qui ne font fatigués
que du repos ; fi je lui ordonnois
de {e promener fouvent, méme
dans les momens les plus chauds
du jour, & de fe livrer & certains
exercices qu'elle ne croit érre faits
que pour fes efclaves ,. mais qui
lui font cependant néceflaires
pour conferver fa beauté & fes
graces ;i je lui ordonnois de don-
ner de temps en temps une libre
carriere a fes réflexions , ne fiit-
ce que pour fe connoitre elle<
méme & ceux quiPenvironnent,
Ah ! furement Zaire fe mettroit en
colére.

Je ne fais , reprit I'aimable
Géorgienne , i elle voudroir en
faire les frais. Il me femble yous
avoir déja dit qu'elle fuyoit juls
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qu'a 'ombre de la fatigne. Tant
pis pour elle , répondit Abdeker
en fouriant. Je comptois bien ,
en lui diftant les moyens de gué-
rir , qu'elle mettroit en ceuvre
tout-d-coup celui-li, Les méde-
¢ins ne gucriffent pas toujours
avec des paroles, Mais Zaire fe-
ra ce que bon lui femblera ; au
moins, fielle ne veut pas s’aftrein-
dre au régime que je lui propofle,
elle fera obligée d'avoir recours
aux remedes qui doivent remplic
la feconde partie de mon deflein,
Te vous réponds qu'elle maigrira »
fi elle fe livre une fois au pouvoir
de la médecine, Vous riez 4 vo-
tre tour? Qui, répondit Farmé: il
me femble voir un dofteur {e
promener au milieu d'une foule
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de perfonnes ¢tiques & cacochy-
mes, qui ne prennent pour tout
repas que quelques apozémes , ou
un peu d’eau de poulet, Je vous
réponds que le dodteur ne les en-
graiflera pas.

J’aime & vous VOir vOUs €gayer,
dit le médecin, dans une matiére
aufli férieufe. Je penfe que vous
ne vous amuferez pas de méme
de ce qu’il me refte & vous dire.
Vous me reprocherez peut-étre un
jargon que les médecins fe font
approprié, & qu’on a qualifié plu=
fieurs fois d"obfcur & de barbare ;
mais au moins il leur faut des ter=
mes pour exprimer ce qui appar-
tient & leur art. Ne vous eft-il pas
permis de donner différens noms
i vos robes & 4 vos coéffures,
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felon qu’elles ont un pli de plus
ou de moins ?

Je dis donc que pour chafler
la trop grande quantité de fucs
nourriciers qui {e rencontre dans
Ia mafle du fang , il faut ticher
d’augmenter toutes les excrétions;
tI;e qu'on obtiendra par les remé-
des qui évacuent par les felles,
par les urines & par la tranfpira-
tion,

Outre que les purgatifs enlé-
vent les humeurs groflicres qui
fe trouvent dans U'eftomac & dans
le bas-ventre , ils emportent en=
core une grande partie des hu-
meurs qui fervent 4 Paccroifle-
ment oua I'entretien du corps hu-
main. Parleur dcreté & leur pi-
cotement, ils irritent les glandes

des
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des inteflins ; ce qui force, pour
ainfi dire , ces glandes & {éparer
une nouvelle quantité de lymphe
& de mucofité , qui fert & rempla=
cer celle qu'elles viennent de
perdre.

On provoque un flux d'urine
plus abondant ; owen mettant en
ufage des apéritifs légers , comme
le thé & les capillaires , ou en
faifant ufage des acides végéraux
tels que la limonade , les eaux de
verjus:& de grofeille,'les oram=
ges, les citrons) la grenade |, I'é-
pine-vinette, C'eft ce qui fait quon
a regardé comme {pécifijue le vi-
naigre , lorfqu'il s'agit-de faire
maigrir -3 8- Pexpérience nous
p_rqiive_ invinciblement quel, de
quelque maniére qu'on I'emploie

Tome I, D
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il eft toujours fuivi.de cet effer.
Paiconnu en Arabie un empi-
rique qui avoit fait préfent & Zaire
d’ine boite de dragées faitesavec
les amandes des noyaux de ceri=
fes. Ces dragées ne doivent pas
étre fi fort méprifées , ni regar-
dées comme ces bonbons gu'on
offre:aux enfans, On a obfervé de-
puis long-tems que les amandes
de cerifes provoguoient efficace-
ment les urines ; on prétend méme
qu'elles chaflent les graviers &
qu'elles brifent les pierres qui fe
trouvent dans les reins,

Je propofe en troificme lieu
d’augmenter la tranfpiration, &
méme de faire fuer ; parce qu'il
eft dexpérience que ceux qui
Jprennent beaucoup d’exercice,
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& qui par conféquent tranfpirent
beaucoup,n’acquiérent jamais trop
d'embonpoint ; de méme gu'une
perfonne replette , & qui meéne
une vie (édentaire , maigrit bien-
16t , lorfqu’elle paffe A une vie
plus exercée & plus laborieufe.
C’eft ce qui eft arrivé & Fauime,
Tant quelle & vecu dans l'opu-
lence, elle étoit fi délicate, qu'elle
ne pouvoit marcher, Elle fe faifoit
porter en litiere dans les prome-
nades , pour faire voir qu'elle
étoit auffi riche en embonpoint
qu'en terres 8 en efclaves. Son
mari eft mort, 1l ¥ a fix mois,
noyé de dettes , & difgracié du
grand - feigneur ; elle a éié obli-
gée de céder tout fon bien 2 fes
¢réanciers, Maintenant rédiite &
Dijj
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gagner fa vie a la fueur de fon
front , elle a perdu fon embon-
point , & a recouvré fa fanté.

De méme que tout ce qui peut
faciliter la concrétion de Thuile
grafle qui pafle dans le corps des
animaux, peut faire qu'ils s'en=
graiflent plus promptement ; de
méme tout ce qui mettra obfta-
cle a la. réunion des molécules
kuileufes difperfées,, empéchera
qu'ils ne prennent de I'embon-
point : aufli voyons-nous que le
fucre, qui rend prefque les huiles
diffolubles dans Ieau , maigrit
confidérablement ceux qui en
font grand ufage. L’ation de
cette, fubflance douce el telle ,
que ‘du lait dans leguel on en
aureit; diffout .une-certaine quan~
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tité, ne pourroit plus {ervir a faire
du beurre. Ce fucre unit telle-
ment la partie huileufe ol la cré-
me avec les parties cafeufes ou
féreufes du lait , qu’il empéche
quelle ne puifle déformais s'en
féparer pour former le beurre.
Ce phénoméne ne manqueroit pas
d’¢tonner beaucoup une payfa-
ne. Le fucre a fans doute le méme
effet dans le corps, En empéchant
gque I'huile pe fe fépare du refte
du lait fourni par la digeftion des
alimens , & qu'elle ne fe réunifie
ou ne samafle dans les cellules
qui lui font propres,il fait maigrir,
ou au moins empéche qu'on n’ac-
qui¢re trop d’embonpoint, Quoi-
que ce foit l4 le feul mauvais effet
du fucre, fic’en eft un cependant.,
D ij
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car il eft fort utile dans les cir-
conftances dont je parle, il fem-
ble qu'on ait pris & tiche de le
calomnier , & qu’on s’en fert le
moins qu'on peut dans la vie civie
le. On craint qu'a 'abri de fa dou-
ceur, il ne porte dansle corps une
impreflion dangereufe ; mais cette
crainte eft frivole & fans fonde-
ment. Le fucre eft une des meil-
leures chofes que la nature nous
ait données, C’eft une fubftance
qui peut remplacer par-tout le fel
commun, & qui par fa faveur lui
eft préferable. Le fucre facilite la
digefion des alimens gras &
onétueux , qui font les plus indi-
geftes. Il fortifie 'eftomac, & il eft
propre & guérir les ulcéres intc-
rieurs, Enfin il a cent bonnes qua-
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lités; contre une maovaife ,- % on

craint de s’en fervir, Les pEr.ﬂ}h-
nes trop graffes ne fauroient trop
en, manger.  Si elles craignent
pour leurs dents, ne pourroient-
elles pas fe laver la bouche aprés
en avoir mangé ¥ Des peaples en-
tiers dans les Indes s'en fervent
aufli_ fréquemment que nous nous
{ervons ici de fel, fans en reflen-
tir aucun inconvenient,

Enfin voila Zaireguérie, i ce
que vous prétendez , dir la jeune
Odalique? Une feule chofe me fur-
prend dans la cure que vous venez
de faire; c’eft que vousayiez pu
réuflir fans mettre en ufage la fai-
gnée. Dans une pareille conduite
n'y a-t-il rien contre les flatuts
d'Efcalape , & peut-on (e croire

Div
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certainenient guéri , quand on
n’a pas euiployé ce fecours ? Vo«
tre ton jtonique; dit le médecin,
Afur un remeédes auwfli aniverfelles
ment employé , ne m’empéchera
pasde répondre "y votreobje@ion?
Je fais bien gue quelques prati=
ciens confeillent 'les fréquentes
faignées dans le cas dont pous par-
lons , parce qwenidtant une cer<
taine portion du:fang;ien eiléve
aufli aux-parties:du cofps la'fura-
bondance de lenr nourriture, J'ad=
mets la faignée pour un inftant,
felon leur fyftéme ; mais 'effet qui
en réfulte eft -bien différent- de
leurs,; intentions : car la- faignée
retardant le mouvement de tous
les. fluides , & affoibliffant le ref-
fort de tous les folides, il eft cer-

]
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tain que la lymphe nourriciére
féiournera plus long-temps dans
fes vaiffeaux. Auffi le villageois ,
toujours induftrieux quand il
s'agit de fes intéréts , faigne fou-
vent {es porcs pour les engraiffer
plus furement 8 plus prompte-
ment. Les Arabes, avant de met-
tre leurs chevaux en liberté dans
de verts paturages , les faignent
aufli versle mois de mai pour les
engraiffer. 'aime beaucoup mieux
le fentiment de ceux qui préten-
dent en ce cas exciter une fidvre
artificielle, qui, par la rapidité du
mouvement qu'elle occafionne
dans la circulation , & par Péré-
tifme qu'eile procure 4 toutes les
fibres , diffipe la furabondance
des humeurs , 8 détruit en peu
Dv
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de temps la furcharge qui s’é-
toit faite en plufieurs années-

Je gofite trop vos raifonne-
mens , dit Fatmé aumédecin, pour
étre tentée de vous faire de nou-
velles objedtions, Faime beaucoup
mieux que vous me teniez parole.
Vous m'avez promis de differter
fur le trop d’embonpoint de quel-
ques parties , quoique le refte du
corps ne paroifle pas étre furchar-
geé de graiffe. Accompliffez votre
promefle , tandis que je me fou-
viens exaltement de tous les prin-
cipes que vous venez d’établir.

W‘:gﬁ“
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CHAPITRE X,

D trap d‘emﬁanpa:‘n: qu.rfculézr.

Il. arrive fouvent dans les
hommes, comme dans les fem-
mes , continua le Lecchin Bachi ,
qu'une partie engraifle plus que
toutes les autres. Le ventre 8¢ les
mamelles font fujets & devenir
fort amples. Ce font toujours les
caufes générales dont je wvous ai
parlé, qui produifent cet effet. Il
y a encore plufieurs caufes acci-
dentelles qui occafionnent dans
les femmes la trop grande émi-
nence de ces parties. La groflefle
& les fuites de couche élevent le
ventre , & grofliffent les ma-
D vj
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melles, Mais ces cas partrculiess
étant {ufcepribles des plus grands
détails, & exigeant les plus gran-
des précautions de la part du mé-
decin, vous me permettrez de pal:
fer fous filence toute cette théo-
rie , & de ne vous faire mention
que des ‘effets qui réfultent des
canfes générales qui- produifent
le trop d’embonpoint.

Pai yu une femms dont le ven-
tre ayoit prés de deux aunes de
circonférence, A peine pouvoit-
elle marcher ; & trainer le poids
énorme de fon corps. Quelques
amis lui confeillérent de porter
une céinture de fel;' Cet avis ne
lui paroiffant pas’ de diflicile exé-
cution ; elle fhivit exaffement cet-
te ordonnance ; 8 elle maigrit
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tellement en peu de jours, qu'a
peine pouvoiton la reconnoitre.
Son vafte ventre diminua des deux
tiers , & fon corps recouvra cette
dgilité fi néceffaire pour la con-
fervation de la fante & de la beau-
¢, Ce fuccés,qui furprit tous ceux
qui en furent les témoins, n’a rien
de miraculeux , & dont on'ne
puiffe rendre raifon. La fimple ap-
plication du fel commun eft ires-
efficace pour diffoudre toutes les
humeurs condenfées par le {éjour
qu'elles font dans les glandes. Ceft
ainfi que les médecins fondent
fouvent des goitres prodigieux ,
qui femblent joindre le menton
avec la poitrine,

Les femmes Européennes;pa-
roiffent avoir plus d’avantages

Abdeker ou L'Art de conserver la beauté. Tome | - page 90 sur 257


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_res200134x01&p=90

EBIT Sante

[385]

pour arréter laccroiffement du
ventre , que celles qui vivent en
Afie , ou dans ces contrées. Les
veftes des Orientaux ne compri-
ment pas aflez les inteftins , qui
flottent & leur gré dans le bas-
ventre, tandis que les Europeen~-
nes fe fervent de corps trés-fer-
mes, & de corfets fortifiés de ba-
leine. Ces corps rétréciflent la ca-
pacité du ventre , obligent les
femmes & fe tenir droites, fou-
tiennent la gorge , effacent les
épaules , & donnent & la taille
une grace particuliére.

Le défaut qui réfulte encore
du trop d’embonpoint, c’eft une
gorge molle , pendante, & d’un
volume énorme. Vous étes née ,
belle Fasmé , dans un pays ol
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Pon ne craint pas cet inconvé-
vénient, Les femmes de la Géor-
gie , de la Mingrélie & de la Cir-
caffie , ont toujours , méme dans
Phiver de leur dge, le tétons aufli
fermes, que les Européennes dans
les plus beaux jours de leur prin-
temps. Aufli a1 lu quelque part
que ces femmes dont la gorge pre
noit trop d’accroiffement, fe fer-
voient de bandelettes pour rétré-
cir les limites que cette partie
voudroit franchir.

Cleft ainfi que le pied reflerré
dans une babouche ( a ) étroite ,
dés l'enfance , devient mignon,
& arttire Vattention de 'homme
le moins voluptueux. Quelques
médecins ont prétendu que la

{a) Efpece de mule.
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meliffe pilee 8 appliquée fur les
mamelles , les empéchoit de
croitre ; 8 Pline affure , d’aprés
Pexpérience , que lPefguadre ,
poiflon, mis deflus les Fbougo-
las (2), les reflerre tellement ,
qu'elles reffemblent & celles des
jeunes filles. On enfeigne encore
beaucoup d’autres remedes que
I'on regarde comme {pécifiques
dans ce cas; mais ce ne font que
de ﬁmples aﬁringzns % qui ne
different que par leurs degrés de
vertu.

Je viens de vous dire qu'on
pouvoit contenir les mamelles,
de la méme maniére qu'on pou~
voit empécher les pieds de pren:
dre trop d’accroiffement. Cleft

{(#) Groffes mamelles pendantes,
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uné vérité confirmée par 'expé-
rience. Dans lavjeunefle on peut
tellement fagonner les pieds., qu'ils
n'excedent. pas. une grandeur dé-
terminée ;' ce 'qui. ajoute. encore
aux charmes dluné jolie perfonne,
Je crdis’ querce: golit naturel: de
la plupart des hommes:pour les
petits pieds , eft :fondé fur up
certain principe de délicatefle;
En effer;la longueur des pieds dé-
note prefque toujours une bafle
extraltion , une vie exercée par
les travaux les plus rudes , une
negligence particuliére de tour ce
qui peut contribuer.d la beauté.
Au contraire , rien dé fi’enchans
teur qu'un petit pied proprement
enchdflé dans une chauffure bien
faite. Permettez-moi devous rap-
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peler & ce fujet hiftoire de Rho-
dope. Cette fameufe courtifane fit
bdtir une des pyramides d’"Egyp-
te, fuperbe monument du grand
nombre de fes amans, & de 'excés
de leurs: libéralités. On.dit quun
jour fe baignant dans le Nil , ( car
elle étoit de Naucratis, ville I’E-
gypte ) un aigle enleva un de fes
fouliers, le tranfporta & Mem-
phis, & le laiffa tomber fur les
genoux du:roi, qui, fuivant la
coutume du pays, rendoit alors
la juftice dans une place publi-
que. Le roi furpris de la nou-
veauté de cette aventure , & ad-
mirant la beauté du pied par la
forme du foulier , envoya des gens
dans tous fes états, avec ordre de
lui amener celle & qui 'on trouve-
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roit le pareil de ce foulier. On
trouva que c'étoit Rhodope ; on
Pamena , & auffitdt le roi lui offrit
fa main & fa couronne,

Il me parcit, dit Farmé , que
ce petit pied a marché 4 grands
pas vers lafortune, Le vitre, belle
Fatmé, eft un de ceux qui doivent
fouler le tréne : les fleurs & les
plaifirs doivent naitre fous vos
pas; & les dieux mémes vou-
droient peut-&tre avoir aflez de
liberté pour devenir vos efcla-
ves.

Vous ne parlez pas 13 le lan-
gage de Bubikir (a), répliqua Faz-

(a) Bubikir , Zacharie , Errafis , arabe,
pere de Rhbafir, céltbre médecin qui a
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mé en fouriant ; votre efprit ne
s'eft pas rouillé dans 'étude de
votre art; il a confervé la galan-
terie d’un homme aimable. Mais
il eft temps que vous preniez
quelque repos. Je vous attends
demain pour m'expliquer tous les
principes de la maigreur. Le' mé-
decin , aprés avoir remercié 'ai-
mable Odalique-de la bonne opi-
nion qu’elle avoit congue delui,
prit congé d'elle’, & fe'retira plus
épris encore qu'il n'¢roit des char-
mes de Faemsé,

beaucoup écrit fur la médecine. 1l eut du
ﬁmnps'de Makomer beaucoup de1éputa-
tion en Turquie,

sy
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e m—
CHAPITRE XL

Portrait de la Maigreur.

A]] DEKER ne tarda pas a
revenir : les momens lui pa-
roifloient trop longs , lorfgu’il
étoit éloigné de Farmé. Pardon-
nez, belle Odalique’, lui dit-il
fi le fujet dont je vais vous en=
tretenir ne peut fournir aucine
idée riante d votre imaginatiom,
Ceft vous-méme qui me forcez
4 parler. A peine ai-je jeté-quel-
ques regards fur la maigreur ,
qu'auflitot je me fuis repréfenté
la famine , envie, lajaloufie |, la
maladie,renfermées dans une fom=
bre caverne , & ne refpirant pour
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toute nourriture qu’un air pefti-
féré, En effer, dans cet état du
corps le vifage s'allonge , les
yeux font enfoncés, la bouche
paroit 'agrandir , les joues font
creufes ; la couleur cft pile , fou.
vent jaundtre , 8 quelquefois
plombée 3 les os font éminens,
& femblent fortir de leurs arti-
culations ; la poitrine n’offre plus
aux yeux que la trifte repréfen-
tation d’une voiite dont on comp-
te les arcs ; les jambes effilées pa-
roiffent & peine pouvoeir foutenir
les offemens dun fquelerte qui fe
promeéne, Cleft un fantdme qui
infpire de la frayeur 3 tous ceux
qui le regardent. 5i les perfonnes
ont ¢té avant fort grafles , la peau
feride & les parties s'amolliffent.
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Les endroits du corps qu'on fou-
haiterpit ~trouver fermes , liffes
& rebondis , .n’offrent A la vue
guune forme difgracieufe , & une
furface couverte de mille plis qui
annonceroient la vieillefle la plus
décrépite.

Arrétez , Abdeker ,interrompit
Fatmé ; ce tablean eft trop hideux
pour qu'on le confidere plus long-
temps. Voyons plutét s'il eft poffi-
ble de remédier & ce trifte état: car
je: plains fort les femmes douées
de fentiment, qui ont les graces
auffi dérangées que vous vencz de
me le peindre,

Ce font précifément celles qui
ont le plus de fentiment qui font
les plus fujettes 4 ce dérange-
ment , répondit le médecin ; vous
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pourrez vous-méme le conclure
par la fuite de nowe entretien
mais ne confondons pas nos idées,
& cherchons & découvrir la fource
de tant de maux.

CHAPITRE XIL
De la Maigreur générale.

L A maigreur générale eft cet
état du-corps ot le‘tiffu graiffenx
fe trouve prefqu'aboli] foit fous Ia
peau, foit 'ddns Pintervalle des
mufcles 3 ce qui arrive lorfque
les cellules de ce tiffu e trouvent
privées de cette huile qui doit les
gonflery Alors elles font obligées
de gaffaifer- les unes fur les au-
tres, 8 de ne laiffer prefqwaucu.

ne
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ne trace de leur exiftence. Tei cd
font toutes les caufes oppofées &
celles qui produifent Pembon=
point , quloc:aﬁannent cet état.

Ainfi la premiére caufe ferale
défaut des parties nourriciéres
que doit contenir la maffe du
fang. La feconde caufe, un vice
particulier  dans les d1geﬂ10ns.
Enfin les caufes elmgnees y tou-
tes les chofes non naturelles qui
tendent, foit & fournir peu de
fucs nourriciers , fmt 3 d:iﬁpﬂ
ceux gu'on a déja acquis.

Je ne vous parle pas ici de ces
maladies qui produifent une mai-
greur géncrale , telles que les ul-
ceres aux poumons dans la phthi-
fie, les cbﬂruft:ons des vifcéres
dans ’hydroplﬁe , les abcés au

E
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foie dans la confomption, Cleft
alors quon doit mettre en ac-
tion les plus grands refforts de la
médecine, Cleft la fanté & la vie
qui intéreflent alors , & non pas la
beauté.

Or, Iétat que je viens de dé-
erire peut exifter fans qu’il arri-
ve aucune altération fenfible 2 la
fanté. C'eft ainfi que les Ethio-
piens qui vivent fous un climat
chaud & fec, font fort maigres.
Cleft ainfi que le labourenr qui
exerce durement fon corps pen-
dant la chaleur du jour, & qui
ne mange que des alimens grof-
fiers, a fort peu d’embonpoint.
Cleft ainfi que ce jeune homme
voluptueux qui s'adonne aux
femmes avecexcés, porte un vifa-
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ge pile & défair, C'eft ainfi que
ceux quiont les paflions fort vi-
ves, ont aufli le corps fort maigre.

Pai connu- en Arabie la fille
d'un riche Sangiac (). Elle s’ap<
peloit Zélide. La tranquillité de
fon ceeur fe peignoit fur fon vi=
fage avec les couleurs de la rofe
& de la grenade. Son embon~
point & la fraicheur de fon teint
lui atriroient les regards de toute
Ia ville. Elle ne sappercut de I'a-
mour qu'elle avoit congu pour un
jeune homme , qué’ par la peine
qu'elle reflentit quand il fallut fe
féparer de {on amant. Hali étoit
ce jeune homme qu’elle voyoit
tous les jours, & qui avoit fu

{a) Gouvernéur d¢ Province.

E i
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gagner fon cceur par la douceur
de fon caraltére & la délicatefle
de fon efprit. Hali avoit embraflé
le parti des armes , & occupoit
déja les premiers poftes militaires.
La guerre déclarée contre le roi
de Perfe I'obligeoit & partir aux
premiers ordres de la Porte Otto-
mane, Il s'étoit fait une fi douce
habitude de vivre avec Zélide ,
qu'il appréhendoit le retour du
printemps qui alloir P'obliger 2
partir. Son courage le portoit na-
turellement aux grandes actions
mais il ne verroit plus Zélide , Zé-
dide qu’il aimoit fi tendrement , &
dont 1l recevoit tous les jours mil-
le marques d’aminé. C'étoit une
place dont la pofleflien lui étoit
ghére , & quiil ne vouloit pas
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abandonner 4 aucun rival, Je vais
vous quitter, cheére Zélide , lui
dit-il un jour en lui ferrant ten-
drement la main , je wvais vous
quitter : mon bras eft 4 ma parsie,
8 mon cceur eft & vous., Zélide
palit , & ce fut I"époque de fes
tourmens. Elle ne put rien ré-
pondre ; un tendre {foupir fut
Tavant - coureur de fes larmes.
Vous £tes trop fenfée , reprit
Hali , pour vous oppofer & ma
gloire ; plus je ferai couvert de
lauriers, plus je ferai digne de
vous. Vainqueur de nos enne-
mis , je viendrai vous offrir une
main qui aura f{u fixer la vic-
toire , mais qui ne pourra rece=
voir que de vous fon bonheur,
Croyez-en c¢ gage de monamour,
E uj
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lui dit-1l en Pembraflant,

Le pére de Z4/ide entra dans
¢e moment, Zélide {e retira con=
fufe & agitée dans {on apparte-
ment, Lalarme & Finqui¢tude
y sément leurs foucis, & diffi«
pent les pavots du fommeil, Ce
beau coloris qui &clatoit fur fon
vifage fait place a la pileur , fon
embonpoint diminue. On auroit
dit que Zélide efit été minée four-
dement par les feux d’une fievre
lente qui devoit la conduire in«
fenfiblement au tombeau. L'inf-
tant fatal arrive, la trompette a
déja annonce le depart des guer-
riers. Adieu, cher Hali, dit I'a-
mante défolée ; mon cceur va
eprouver de plus rudes combats
que ceux ol tu t'expofes. Sous

Abdeker ou L'Art de conserver la beauté. Tome | - page 107 sur 257


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_res200134x01&p=107

EBIT Sante

[103]

viens-toil de Zilide qui te jure
une fidélité éternelle, Hali part ,
& abandonne une amante 3 la-
quelle il ne refte plus quun fouf-
fle de vie. Il triomphe de lui-mé&-
me, mais jamais triomphe ne lui
a tant cofité, Bientot il fe pré-
fente A lennemi. Animé par Pef-
poir de revoir ce qu'il aime, il
porte partout le carnage , I'épou-
‘vante & la mort, Il ne peut diffé.
rer d'un jour le combat ; chaque
moment qu'il retarde, lui paroit
un inftant qu'il dérobe & Zélide,
Il attaque avec une poignée de
gens une armée entitre ; & aprés
avolr fait des prodiges de valeur,
il eft accablé par le nombre des
ennemis qui Penveloppent. Sa
mort & celle des fiens eft certai-
E iv
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ne ; c’eft en vain quil fait de
nouveaux cfforts y il eft terrafle ,
& un Tartare luj plonge fa da-
gue dans le fein. La fille du San-
giae avoit preflenti ce funefte
événement par des fonmges ef-
frayans qui avoient redoublé fon
inguiétude & fa mélancolie. Quoi-
que fon pére lui apprit cette trif-
te nouvelle avec beaucoup de
précautions; elle déchira fon voi-
1¢, & tomba dans une. langueur
Téthargique. Je fus appellé pourla
{ecourir. Par mes foins je lui ren-
dis 1a vie (fi c’eft vivre cependant
que de pafler fes jours dans la trif-
tefle & dansladouleur.) Jeluicon-
feillai de partir pour la campagne,
afin ‘d’écarter fes ennuis. Le trait
qui Pavoit bleflfée la fuivoit par-
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tout , & jamais tout mon art n’a
purefermer la plaie de fon coeur.
Elle fe fépara entierement dumon~
de, & elle s’abandonna 2 I'érude
de la philofophie. Ce moyen, bien
loin de réparer fes forces , devoit
encore la maigrir. Quoiqu’elle pa-
ritt alors plus tranquille , le fouve-
nir de fon amant lui étoit enco-
re cher, & faifoit fa principale
occupation. Elle s'attendrifloit ai-
fément fur le {ort de deux perfon-
nes qui fe juroient un amour mu-
tuel, Lorfque je ceffai de la voir,
elle étoit i maigre & fi déchar-
née , quelle reffembloit & ces
fpeétres dont les os ne font recou-
verts que de la peau ; fes che-
veux qui éroient blonds, étoient
devenus no.rs ; fes yenx creux &
Ev
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étincelans étoient comme ces lu-
mitres qu'on veit briller la nuit
dans un lointain,

Le fort de Zélide me touche
beaucoup , dit la tendre Odali-
que. Je comprends bien que I'a-
mour , la triftefle, & toutes les
autres paflions , aufli bien que
I'érude, doivent priver nos corps
de leur embonpoint ; mais auffi
quel moyen de détruire les pal-
fions? Il faut donc &tre infenfi-
ble ? Peut-étre , Abdeker , ver=
rez-vous un Jour fe flétrir les
appas de Fawmé. Ah! dit le mé-
decin, s'il eft fur la terre quel-
que heureux mortel qui doive
vous infpirer peur lw de ten-
dres fentimens , que ce foit celui
dont vous éres ame, qui ne ref
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pire que par vous , & qui....
Prenez garde , dit Farmé, inter-
rompant le médecin dont les tran{-
ports étoient trop vifs , prenez
garde ; le Kiflar-Agafi (a) eft d
la porte, & nous écoute peut-
étre : vous perdriez bientdt la
vie , fi cet eunuque jetoit dans
Pefprit de Makomet quelques foup-
cons fur notre conduite, Reve-
nons & Zélide ; fuppofons que fa
maigreur ne fiit pas Ueffet de fes
paffions , ou qu'elle ait pu les écar-
ter par une force qui n'eft pas
donnée A tous les hommes, com-
ment agiriez-vous dans cette occar

(a) Kiflar-Agafi , celt-d-dire le gar-
dien des vierges , oule fur-intendant des
chambres des femmess

Evj
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fion pour lui rendre ce premier
embonpoint ‘qui flattoit Ja vue fi
agréablement ¥ Fatmé, répondit
le Lecchin Backi , vous me foumet-
tez ici 4 un examen qui exige de
Ia part de celui qui doit répondre
une grande étendue de connoiffan-
ces ; j'efpére que vos lamiéres fup-
pléeront 4 ce que joublierois de
vous dire, Fexaminerois donc d'a-
bord pourquoi le fang ne recoit
pas affez de fucs nourriciers. Se-
condement je chercherois & con-
ferver dans la mafle du fang les
fucs qui y feroient entrés. Je dis
d’abord qu'il faudroit connoitre
pourquoi le fang ne regoit pas
afl .z de fucs nourriciers , parce
que ce feroit agir en aveugle que
de vouloir détruire une caufe qui
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n’exifteroit pas. En un mot, ce
feroit combattre une chimére. Le
defaut des parnes ballfamiques
dans la maffe du fang, peut venir
ou dun vice dans les digeftions,
ou d’'un vice dans le régime,

Le vice dans les digeftions s%é-
tend bien loin, & il faut un ceil
bien attentif & bien pergant pour
le fuivre dans tous fes progrés. En
premier lieu, la digeftion qui fe fait
dans la bouche peat &wre mal
faite parle défaut d’'un broyement
fuffifant des alimens , & par la
mauvaife qualité des fucs falivai-
res. C'eft fouvent cette caufe qui
fait maigrir les vieillards. En fecond
lieu la: digeftion qui deit fe faire
dans 'eftomac peut étre mal faite
parle défaut d’aftion de ce vifcére,
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& la mauvaife nature de fes fucs
& par la mauvaife qualité des ali-
mens qu'ona avalés ; ce gui pro=-
cure prefque toujours des cours de
ventre qui affoibliffent confidéra-
blement le refte du corps, & I'¢pui-
{ent infenfiblement, 51 la troifiéme
digeftion qui doit fe faire dans les
inteftins eft mauvaife , ce qui peut
arriver par un grand nombre de
caufes , il en réfulte un chyle grof-
fier qui ne peut pafler dansle fang,
§'il y pafle, il y porte alors le
trouble , & la {emence d'une in-
finité de maladies. Je ne vous par-
lerai pas d’une multitude d'obfta-
cles que le chyle peut rencontrer
dans fon chemin ; ce feroit vous
préfenter une foule de queftions
epineufes qu'un difciple d'Efcula-
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pe doit difcuter dans fon cabinet,
pour trouver dans chaque occafion
les moyens efficaces qui peuvent
remédier A de pareilles caufes.

Le vice dans le régime peut pro-
curer les mémes effets, La tempé-
rature trop chaude & trop séche
de I'air qu'on doit refpirer, un
mauvais choix des alimens qu'on
prend , I'ufage immodéré des li-
queurs {piritueufes , un trop grand
exercice , les veilles trop prolon-
gées , la fuppreflion ou la trop
grande abondance de certaines ex-
crétions, font autant de caufes qui
diminuent Pembonpoeint , & aux=
quelles le médecin doit faire atten-
tion, lorfqu’il sagit de réparer les
pertes qui ont €puifé certe huile
qui remplit les cellules du tiffu
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graiffeux. A-t-on fatisfait A toutes
ce$ vues, ona déja faitunegrande
partie de I'ouvrage : mais il refte
encore le plusdifficile & faire; deft
de conferver dans la mafle du fang
les parties balfamiques qui doivent
procurer au corps cet embonpoint
qui lerend fi flarteur pour les fens.
Pour obtenir cet effet, il faut tem-
pérer Pardeur & l'dicreté des hu-
meurs , modérer la courle du fang,
& donner plus de fouplefle 4 tou-
tes les fibres. Je confeillerois donc
des boiffons douces & des alimens
qui fourniflent beaucoup de muci-
lage. Le lait , les ceufs, les confom-
més , les viandes des jeunes ani-
maux , le riz,, les gruaux , le cho-
colat, rempliroient une partie de
mes intentions. Je voudrois en-
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core que [e fommeil fiit un peu plus
prolongé, que 'exercice flit ren-
fermé dans les bornes qu'exige la
confervation des forces , que l'el-
prit fiit tranquille & fatisfait. Les
bains fréquens feroient encore
d’une fort grande utilité.

Je croirois, dit la jeune Géor-
gienne, ce dernier reméde excel-
lent. Je me fouviens que dans e
temps que je demeurois 4 Cpraris,
(2) chez. Kara-Ifouf, d’avoir:va
une de ces Egyptiennes gui n’ont
d’autre occupation que d'engraifl-
fer les femmes, me parler fouvent
des bains & de la maniére de les
prendre. Je veux vous rapporter
tout ce qu’elle m’a dit fur cet ar-

Na) Cotaris, ville capitale de la Géor-
gie,
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ticle, afin que vous m’en difiez
votre {entiment.

Les Egyptiens, difoit-elle, vi-
vant dans un chmat fort chaud,
ont plus befoin que tout autre peu-
ple de fe laver fouvent, pour net-
toyer la fueur & la poufliére qui
s’attachent 3 leur peau. C'eft pour-
quoi 1ls ont des maifons publiques
ol on va prendre les bains. Les
femmes s’y rendent en foule ,
non-feulement pour entretenir la
propreté de leurs corps, mais auffi
pour plaire davantage aux hom-
mes, qui dans ce pays efliment les
femmes & raifon de leur embon-
point. Auffi ne font-elles occupées
que du foin de s’engraiffer; & I'en
envoit d’une graiffe fiprodigienfe,
qu’elles ne peuvent fe remuer; de
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forte qu'elles font obligées d’étre
continuellement couchées. Afin
d’obtenir & d’entretenir cet em-
bonpoint, elles prennent pendant
plufieurs jours des bains d’eau dou-
ce légérement tiede. Elles y ref-
tent fort long-tems , y boivent,
y mangent , 8& méme y prennent
des lavemens. Cette Egyptienne
m’aafluré qu'en trés-peu de temps
elles engraifloient par ce régime,
Lor{gu’elles font dans le bain, on
leur préfente toutes les demi-heu-
res un bouillon fait avec une poule
grafle remplie d’amandes douces,
de noifettes , de dattes & de pif-
taches. Quand elles ont pris quatre
de ces bouillons, elles mangent
enfuite un poulet gras tout entier,
a exception de la téte, Plufieurs
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fe font donner dans intervalle des
bouillons , un lavement fait avec
lIa graifle d'ours, ou avec une
décoltion de fon, dans laquelle on
ajoute un peu d’huile. Au fortr
du bain, on'les frotte avec des par-
fums & des pommades d’une
odeur fort fuave ; aprés quoi les
unes, avant de s’en aller coucher,
prennent quelques myrobolans ;
() les autres avalent une boiflon
faité ‘avec 'la gomme adragant
& un'peu de fucre candi.

Je trouve, dit Abdeker , cette

(2) Ces myrobolans {ont des fruits de
diverfes efpéces: les uns fon:: citrins ou
noirs; les autres font ronds ou oblongs.
Ce font les Arabes quien ont inureduit
Pufage en médecine.
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pratique affez conforme aux prin-
cipes que je viens d’établir. Certte
Egyptienne ne vous a pas abufée
lorfgu’elle vous a afluré que cette
méthode fe pratiquoit au Caire ;
& je fuis perfuadé que dans tout
autre pays moins chaud & moins
fec, on obtiendroit 3 plus forte rai-
fon des fucceés plus prompts &
plus conftans.

el
[ — —

CHAPITRE XIIL

De {a Maigreur particulidre.

11 ne me refte plus , ajouta le
médecin , qu*i vous entretenir de
la maigreur de certaines parties.
Les mains , la poitrine , les cuiffes
peuvent Etre décharnées, fans que
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le vifage paroifle manquer de fon
embonpoint néceflaire; maislamé.
thode générale que je viens de pro-
pofer doit fervir a tous les cas par-
ticuliers. On prétend que 'empe=
reur Germanicus, qui avoit les
cuiffes fort maigres, & qui avoit
confulté tous les médecins pour
trouver un reméde A ce défaut,
ne fut guéri qu'en prenant I'exer-
cice du cheval aprés avoir man.
gé. Il eft des cas ot le médecin
doit abandonner cette cure, & le
malade ne rien efpérer que d'un
effort fingulier de la nature. Une
partie amaigrie & defléchée par
quelque bleflure , ou par une para-
lyfie, ne peut reprendre {a vigueur,
malgré tous les fecours de Part.
Il ne faut pas fur ce principe accu-
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ferlamédecine d’'impuiffance, Per:
fonne n'a été aflez injuite julqu’a
préfent pour reprocher au médea
cin fon inhabilité , lorfqu’il n’a pas
fait repoufler un membre en place
de celui qui avoit €té coupé.
Je ne m’ennuie pas, dit Fatmi,
de vous entendre. Un golit natu-
reld’apprendre des chofes utiles,
m’arendue peut-&tre importuneaus
pres de vous. Mon efprit s’occupe
tant des matiéres dont vous par=
lez, que j'oubliois déja que Mahg-
met doit paroitre au Divan, 8
qu’il ne manquera pas de fe ren-
dreauprés de moi. Adieu, Abdekers
fongez 4 gagner la confiance de
I'Haftaler-Agafi (). Je vous at-

{4) Le chef de linfirmerie.
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tends demain aprés votre vifite de
Uinfirmerie,

—

CHAPITRE XIV.

Portrair de Mahomet.

A'PF.INE Abdeker fut-il {orti de
Pappartement de Fatmé , que- Ma-~
homez entra au Divan (a), Mahomet
€roit d'une taille médiocre & ra-
mafl¢e, Il avoit un tempérament
propre a fupporter les plus gran=
des fatigues , & fa fanté n’en avoit
recu aucune atteinte, juiqu’a 'é=
poque de la maladie dont le mé-
decin Arabele tira i heureufement,
Il avoit le teint olivitre , les four-

() Confeil dEta.
cils
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cils fort épais, & I'ceil i fier, qu'il
en éroit méme farouche. Son nez
étott aquilin, & fi long , qu'il fem-
bloit toucher i {a [évre inférienre ;
ce qui lui donnoit yn air redouta-
ble, que fes attions emportces &
fanguinairesaugmentoient encore.
Plus ambitieux qu'alexandre , &
aufli grand guerrier que Céfar, il
réunifloit les qualités les plus op-
pofees. La douceur & la colére,
Phumanité & la cruauté {e fuccé-
doient tour-i-tour, Les wvertus
étoient fouvent chez luile fruit de
la réflexion ou de la politique , &
les vices toujours Peffet du tempé-
rament, La premicre fois que Far-
més’offrit & fes yeux, untroubleir.
volontaire s'empara malgré lui de
fes {ens, Son coeur , qui navoitfen-
F
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ti jufgualors que les feux impé-
tueux qu'un fang vif & bouillant al-
lumoit dans {es veines, éprouva en
ce jourla douceur raviflante d'une
pudique flime, Accoutumé aux
exercices de la guerre, il afliégeoit
un cceur comme il auroit bloqué
une place, Peu fait pour la réfif-
tance, {oldat hardi & entreprenant,
toujours couronné par la viftoire,
il voyoitfes ennemisbaiferlatrace
defes pieds, & trembler quand on
proféroit fon nom. Ufant des fem-
mes comme de fes efclaves, la ma-
jefte étoit aflife & fes cbtés, dans le
temps qu'elle auroit dii céder [a
place au plaifir.

La feule Farmé dans un inftant
fut enchainer ce lion qui paroif-
foit indomptable , & ce maitre qui
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donnoit des fers & toute I'Afie.
Saifi de refpet i la vue de la belle
Géargienne ,forﬁme 4 lafpeét de
guelque diviaité , il s'approcha
d’elle en baiffantles yeux , & tom-
bz i fes genoux. Je dompte, lui dit-
il y des hommes - qui me fervent
par crainte ; vous foumettez des
CoeUrs que vous liez par lamour,
Régnez fur moi, & tout mon em-
pire vous elt Toumis ; que je régne
dans votre ame, je fuis roi de
T'univers,

Fatmé , accoutumée auparavant
a une vie fimple & au badinage
des jeunes filles de fon dge , fur
interdite & confufe de tons les
hanneurs qu'on lui rendoit; fa ti-
midité lui fit pendant quelgque tems
garder le filence, Prince , Iui dit-

F i
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elle modeftement, je (ens tout le
prix de vos bontés : il n'y a que
votre générofité qui puiflfe fran-
chir le grand intervalle qui {e trou-
ve entre vous & moi. L'amour,
repartit vivement Iempereur ,
ne connoit pas les conditions ; &
{i quelqu'un peut douter qu'il foit
aimé peur lui-méme, c'eft celui
qui tient en main la fupréme puil-
fance. Nous aimons peut-étre ce-
lui qui nous a tiré du néant, moins
par rapport & lui méme , qu'a caufe
de fes bienfaits. Le fentiment que
nous avons pour [ul eft moins
amour que reconnoiflance, Ré-
gnex, commandez dans ce palais ;
que tout s’emprefle & vous plaire,
que tout obeife d vos lois.

Le refie de la journée fe pafla
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d4ns les fétes les plus galantes, Ma-
homet , négligeant pour quelque
temps le foin de fon empire ordon-
noit lui-méme les bals, les feftins,
les concerts , pour amufer 'objet
de fa tendrefle. C’étoit un Hercule
aux pieds d"Omplale ; il ne fon-
geoit plus qu'd filer des jours tran-
quilles & délicieux,

Aprés que Mahomer eut donné
a Fatmé, en prefence de toute fa
cour, les marques les plus finceres
de fon amour , on la conduifit A
Pappartement qui lui étoit deftiné,
La elle regut les eomplimens de
{es concurrentes qui vouloient ju-
ger d’une heauré gui faifoit tant
de bruit dans le {érail. Quelques-
unes avouérent quelle éroir di-

gne du moucheir ; & d'autres ,
F iij
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moins {enfées on plus jaloufes, Ini
attribuoient des défantsgu’elle n’a-
voit pas, Irine la favorite, réfo=
Ine de conferver le coeur du Sul-
tant qu'elle aimoit , fit une démar-
che dont fon rang la difpenfoir;
mais fon intérér fubjugua fa va-
mté, Elle fur vifiter la nouvelle
Cdalique, & la complimenter fur
fes charmes, Aprésavoir comblée
d'éloges , & ditpolée par un dif
cours infinuant, eile la tivn & s
cart , & lui dit : Je connois tous
les fentimens de Uempereur & vo-
tre egard ; il a pu mlaimer avec
plus de fureur , mais il ne m’a ja-
mais aimée avec tant de délica-
teffe. Je fuis trop équitable pour
vous en faire un crime ; ce feroit
infulter aux dieux qui vous ont
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faite fi belle: cependant me ver-
rois-je aujourd’hui méprifée fans
me plaindre ? Ce feroit donc en
vain que je me ferois attaché le
Sultan en brifant fes furcurs con-
tre ma docilité , en fléchiffant fon
humeur altiere par ma patience,
en fixant fes caprices par ma conf-
tance. Un feul de vos regards a
pu renverfer tous mes innocens at-
tifices, & m’enlever un héros que
j'aime malgeé tous fes défauts. Je
fais hien qu'adroitement vous
avez refufé de couronner fa fli-
me. Peut-Etre les préjugés de 'en-
fance, oula pudeur d'une ame bien
née , vous ont-ils fait éloigner un
moment que Malomer 1mpatient
précipitera bientdt, qu'irine re-
doute , puifgu’il lul enléve fon

F iy
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amant, & que Farmd défire peut-
ttre-dans le fond de fon coeur,
puifqu’il lui ferapartager leshon-
neurs du odne avec le plus grand
conquéranidei’univers.Haﬁurez,
chére Odalique , une amante dé-
fefpérée. Serez-vous la caufe de
Yinfortune & de la mort d’fréne, en
cherchant & plaire 3 fon amant,
& envous livrant toute entiére aux
feux qui Pembralent ? Parlez rque
dois-je craindre , cu gue dois-je
efpérer?

Je ne fais, aimable Sultane , ré.
pondit Farmé, fi je ne ferai pas
irop indifcréte en vous ouvrant
mon ceeur, ou i vous me croirez
aflez fincére pour ajouter foi d mes
paroles, Je vous avoue que n"ayant
pas brigue les honneurs qu’on me
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defline , je men verrai privée fans
peine; & je ferai d’autant moins
fenfible A leur perte , que Pamour
de 'empereur ne me touche nul-
lement, que fes bontés me rendent
confufe fans m'émouvoir , & que
fon indiffcrence me cauferoit
moins d'alarmes que fa paflion.

La Sultane parut contente de
cette réponie; elle embrafla Faumné
en fe retirant, & lui dit qu’elle
pouvoit compter fur fon amitié.
Pendant que cette intrigue fe pal~
{oitdansle (érail, Malomer ne cher-
choit que de nouveaux moyens
pour plaire & Farmé, & pour fou-
mettre fon ame qui avoit paru
infenfible & la déclaration de fes
feux, Cette réfiftance étoit un nou-
vel aiguillon & fon amour, & Ma-

Fv
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komet ne connoiffoit point d'obf-
tacles qu'on ne pufle furmonter,
Il fit conitruire le géni farei (a), o1t
devoit fe déployer toute fa gran-
deur & toute fa magnificence par
la valte étendue des biitimens,
la richefle des meubles & la beaus
1é des jardins. Pour remplir fon
deffein, il rappela le. Pacha Thra-
him , homme fort intelligent , qui
avoit été trés-attaché & la Defpene
(£) Maric , belle-mere de I'em-
pereur. Ce Pacha conduifit les
travaux avee tant de promptitude,
gu'en trés-peu de temps 'empe-
reur v putloger Faumé avec toute

{a) Le nouveau ierail,
(£) Qualité guw'on donne aux princef
ceffes grecques.
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{a cour. Ce ne fut qu’aprés {acod-
valefcence , que le Sultan y entra
pour la premiére fois. La wvifite
quil avoit rendue dans ce mo-
ment & la belle Géorgienne avoit
éré fort courte, a caule de la
multitude d’affaires quiavoient été
négligées pendant fa maladie, &
que lintérét de I'état exigeoit
quw'on réglit fans délai, C'étoit
pour les affaires mémes que Ma-
homer {e trouvoit au divan, moins
pour demander confeil aux vifirs,
que pour fuivre une certaine for-
me de gouvernement, & pour n’é-
tre pas regardé comme le feul au-
teur des ficheux évenemens qui
pouvoient fuivre quelques entre-
prifes hardies.

Il ne manqua pas d'aller trou-

Fw
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ver Fauné , comme elle 'y atten-
doit, au fortic du divan, ot la
guerre contre Scanderberg avoit éé
conclue, Vous étes, dit-il enapper.
cevant lajeune Odalique , le prin-
cipal ornement de mon empire ;
ces {uperbes birimens que jai fait
conftruire pour vous, & qui annon-
cent ma grandeur , ne feroient
qu'une obicure retraite , s'ils n’é-
toient éclairés par votre préfen-
ce. Ce n'eft pas fans un grand dé-
plaifir & fans un grand effort fur
moi-méme que je vous quitte pour
quelque tems : je vais montrer 3
mes troupes 'ennemi qu'elles doi-
veat attaquer , & autlitdtje reviens
a vos genoux, Farmé, qui ne fen-
toit pas pour le Sultan le m&me
fen dont elle briloit en {ecret pour
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Abdeker , lui répondit par un dif-
cours qui tenoit plus de ladrefle
8 de la politique que de 'amour.
Je ne veux point, lui dit-elle,
mettre aucun obftacle 4 votre
gloire : l'affront retombe égale-
ment {ur celui qui en eft la caufe ,
comme fur ce lui quieneft le fujet.
Ménagez cependant des jours qui
font fi précieux & vos érats , que
tous vos peuples ont craint de
voir s’éteindre , & que la{cience
du feul Abdeker & pu conferver,
Elle frémit aprés avoir prononcé
le nom d’Abdeker quilui étoit i
cher; elle craignit que Pempereur
ne foupgonnit fon ceeur de pren-
dre un intérét trop vif & tout ce
qui pouvoit regarder ce médecin:
mais le Sultan interpréta ce fre-
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miffement & fon avantage; il crut
qu'un pareil mouvement ne par-
toit que de la fenfibilité de fa mai-
treffe, & de Pamour qu’elle avoit
pour lui. Flateé de cette marque
de tendrefle, 1l lui tint les propos
les plus tendres, ne la quitta qu’a-
prés avoir paflé la plus grande
partie de la puit avec elle ; nuit
ot 'amant fentoit toute la force
d'une bonne convalefcence , &
ne vouloit cependant rien obtenir
que de la libéralité 8 de la recon-
noiflance de fa maitrefle ; nuit ol
Ia jeune Odalique mit en ceuvre
toutes les rufes & tous les de-
tours imaginables pour arréter les
entreprifes d'un amant paflionné
fans Paigrir, & d’un maitre def-
potique fans P'irriter, ()
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() Certe refiftance aux délirs d'un
Sultan qui ne connoit d'autres lois que
fa volonté, nous a furpris , & furprendra
{zns doute nos leGtenrs. Nous en trouve-
rons :Eptnﬁantencore un exemple dans
fon hifteire. Lorfque Mufiomet ,en 1470,
{e rendit maiwe de Négrepont, il fit pri=
fonnier Paul Erigo, quien avaic été nom-
mé gouverneur par les Vénniens. Cet
hosune d'vn rare courage aveit une fille
nommée Anne Erivo, qui fue aufli faire
efclave. Comme elle étoit dune érunde
heauré , les janiffaires la préfentérent &
Temperenr, qu'u-:;cceptn volontiers un tre-
for anffi précieux. Jamais Mahomer ne
put la fléchir 3 & cetre générenfe fille
aima mieux mourir, que de confentir aux
diéfirs d'un ennemi ¢ui, manguant i fa pa-
role, avou inhumainement fait mouric
fon plre.
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CHAPITRE XV

Siege de Croye.

M AHOMET partit le lende-
main i latéte de deux cents mille
hommes ; il alla camper dans les
plaines qui font an deffous de
Croye, villed’Albanie , fituée fur
un rocher efcarpé. Les avantages
de cette fituation, foutenus des
fecours del’art , la faifoient paffer
pour imprenable, ou la mettoient
du moins en état de ne craindre
que la famine, Le fultan en avoit
deja fait une fois le fiége fous les
ordres d'Amuraz fon pére ; mais
cette capitale des états de Scan-
derberg fut défendue alors avee
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tant de valeur & d’adrefle, que
les Ortomans furent obligés de
lever le fiége, aprés la perte de
Ia partie la plus confidérable de
leur armée, Amarat en eut un re-
gret fi vif, qu’il en tomba malade,
& mourut de honte de n'érre pas
venu 4 bout de fon entreprife.
Scanderberg étoit ce méme enne-
mi que 'empereur Turc alloit en-
core combattre § ennemi redouta-
ble, & qui fatigua plus Makemes
pat fon courage 8¢ par (a conduite,
que toutes les ligunes mal concers
tées des princes de I'Europe, Per-
fonne, comme ce roi des Alba.
nois , n’avoit fu jufqu’alors pro-
fiter {1 bien de la bizarre dilpofi-
tion d’un pays coupé de bois, de
montagnes & de ficheux défilés;
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Par des mouvemens prompts &
judicienx , ou par des embufca-
des réfléchies , il embarrafloit &
ruinoit continuellement fes enne-
mis. Tantdt, femblable & ces tor-
rens qui {e gonflent en un inftant,
il entrainoit tout ce qui fe rencon-
troit dans fon paffage, Tantdr,
femblable & la foudre , il pénéa
troit dang les lieux qui en parsif-
foient le plus & l"abri, Les armées
innombrables des Turcs auroient
toujours pu lenvelopper en rafe
campagne : en habile capitaine, il
avoit recours aux rufes. Par ce
moyen il ménagea le fang de fes
foldats , défendit la liberté de fon
royaume , & oppofa unt digue in-
furmontable & ambition de I'em.
pereur Ottoman, L'armée campée
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fous le canon de Croye, Mahomez,
fuivant {a coutume , vifita les de=
hors de la place, & la fit fom-
mer de fe rendre ; mais la garni~
fon ne répondita la chamade qu'a
coups de traits & d’armes i feu,
Cette reéponfe fut {uivie d'une
fortie inopinde & des plus vi-
goureufes , ol périt un grand nom-
bre de Tures, De fon cbté le Sultan
infatigable prefia le igge par des
attaques trés-vives, La réiftance
des afliégés 8 les diverfions de
leur générallaférentla patience de
Mahomet , & lui firent comprendre
qu'ayant un adverfaire qui fe dé-
fendoitfi bien, la conquéte de 'Al-
banie devoit durer plus d'unz an-
née, L'image de Farmé d'ailleurs fe
prefentoit fouvent & fon efprit.
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1 britloit du défir de la revoir,
& de triompher de fon cceur. La
gloire le retencit encaore; mais
Iamour P'emporta cette fois, Il
préféra les myrtes aux lauriers,
1l laiffa donc le commandement
de fon armée & Muflapha,8 & Bal-
labanus qui éroit eniré le premier
les armes & la main dans Conl-
tantinople, Ces deux généraux eu-
tent ordre de chunger le fidge de
Croye enblocus, Cet ordre donnd,,
Malomee part , & revole & fon (¢~
rail,
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CHAPITRE XVIL

Dies Bains , & de la Blancheur de
la pean.

PENDANT I'abfence de l'em-
pereur , Abdeker rendoit de fré-
quentes vifites & Faemé, qui lui
devenoitde jourenjour pluschére.
La Sultane, pour autorifer ces vi-
fites, & pour écarter les foupgons
des furveillans , feignit une légire
indifpofition, Sur I"avis de fon me-
decin, elle devoit le lendemain
aller au bain & y prendre le fer-
quis (a).

Les bains du férail étoient le bd-

(&) Voyez l'obfervation fecende,

Abdeker ou L'Art de conserver la beauté. Tome | - page 146 sur 257


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_res200134x01&p=146

EBIT Sante

[ 142 ]
timent de Conftantinople qui fiit
conftruitavecle plus de magnificen-
ce & de goiit. On entroit d'abord
dans un veftibule pavé de marbre,
dont le deflin formoit la plus agréa-
ble mofaique. De-la on pafloit dans
une chambre entourée de {ophas,
fur lefquels on pouvoit fe repofer
avant d'entrer au bain, Aprés s'ére
déshabillé dans cette chambre,
on entroit dans la falle olt étolent
les bains. Elle éroit ornée de fix
eolonnes de jafpe, qui foutenoient
une coupole toute vitrée. La mu-
raille étoit incruftée de nacre de
perles, qui, produifant de touscd-
tés des reflets de lumiére fur celle
qui fe baignoit, donnoient 4 la
peaun un ¢clat qui la rendoit plus
blanche & plus unie, La baignoire
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qui étoit pofée au milien avoit
la forme d’une coquille, & étoit
foutenue fur une efpéce de trone
dreffe avec le corail, les coquil-
lages & les perles les plus rares.
Ce tréne fervoit & cacher les tu-
yaux , dont les uns fourniffoient
de l'eau chaude, & les autres de
I'eau froide ; de forte que lajeune
Odalique pouvoit donner & fon
bain le degré de chaleur qu'elle
fouhaitoit. Sur un des cotés de
cette falle,il {e trouvoit une chams-
bre oi1 'on faifoit bowuillir des plan-
tes aromatiques dans de grandes
chaudiéres. On en diftribuoir ar-
tiftement la vapeur par des canaux
qui , en méme temps ¢qu'ils répan-
doient par toute la {alle une douce
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chaleur, y exhaloient enceore une
odeur agréable. A loppofite de
cetre chambre , on en avoit prati-
qué une autre , ornée de {uperbes
tapis. Sous un dais éblouiffant
par la quantité de pierres pré-
cieufes qui y étoient attachées,
on voyoit un lit formé par le plus
tendre duvet. Autour de ce lit on
briiloit dans des caflolettes d’or
les aromates les plus fuaves de1'O-
rient, C'étoit-1a que plufieurs fem-
mes deftinées i cet emploi, atten-
doient Fauné au fortir du bain pour
effuyer fon corps , & le frotter
des plus douces eflences ; ¢’étoit-
14 aufli qu'aprés avoir été parfu-
mée d'odeurs gracieufes, la jeune
Odalique devoit prendre quelques

heures
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heures derepos, 8 fe livrer entre
les bras d'un fommeil doux & vo-
luptueux,

Le Lecchin Backi fe prefenta &
la porte de ce lieu délicieux: le
Hdmm.:mgf Backi (a) héfite & le
laiffer entrer dans un endroit ol
aucun homme , excepté Pempe=
reur , ne pouvoit pénétrer; mais
Abdeker lui remontrant que Fatmé
étoit indifpofée , qu'elle avoit be-
{oin de fon fecours, & que c’é-
toit mal faire fa cour & Mahomer ,
que de laiffer languir I'objet qui
lui étoit le plus cher, il ouvre la
porte , & le médecin parvint juf=
qu’i endroit méme ol la char-
mante Géorgienne prenoit le bain,

{a) Lintendant des bains.

Torme 1, G
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Les graces nues de Fatmé , voilée
feulement d’une nape d’eau tranf-
parente, fixcérent tous fes regards :
fon coeur nageoit dans la volupté ,
fes yeux étoient animés par le
plaifir ; mais fa bouche reftoit
fermée par la préfence des fem-
mes qui fervoient leur maitrefle,

De fon cété, Farmé briiloitau mi-
lieu des eaux ; fon air {atisfait pa-
roiffoit répondre aux defirs d’4b-
deker. Tantbt , affectant de changer
de fituation , elle découvroit au
meédecin des tréfors dontla pof-
feflion devoit étre regardée com-
me le bien fupréme ; tantt , séle-
vant un peu plus 4 la furface de
Teau, elle montroit une gorge qui
fembloit appeler les baifers, Il
loi étoit également dangereux
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de laiffer tranl"pirer fes feux s &
fa contrainte étoit fi grande ,
quelle fe repentoit prefque d'a-
voir fait venir fon médecin, qui
de fon c6té pouvoit & peine ref-
pirer , & pour lequel tant de plai-
firs devenoient un cruel tourment,
Moment épineux, dans lequel 4~
deker avoit befoin de toute fa pru-
dence & de toute fa {évérité pour
lui-méme, Il fongea & diftraire fes
idées, dans I'inftant méme que (es
fens étolent flattés le plus agréa-
blement.

Il eft temps , ditil & Farmé ,
de prendre une tafle de ferquis: le
bain a fuffifamment ouvert les
pores , & la tranfpiration fera li-
bre & abondante. Aufliiot Chryfo-

Gy
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lite (), quiétoit la fille danslaquel-
le Fatmé avoit le plus de confian
ce, apporte une grande tafle faite
d'une feule agate, Abdeker eutle
plaifir de verfer lui-méme le fer-
quis, & de le préfenter a la char-
mante Odalique qui le remercia
fort obligeamment, en laflurant
que jamais elle n'avoit trouvé
cette liqgueur fi délicienfe, & que
des remedes pris d'une main aufli
eftimable , ne pouvoient procurer
quede {alutaires effets. ’ai pris au-
jourd’hui la place de Péchanfon
des dieux , répondit Abdeker ; je
voudrois , comme lui, vous ver-
fer Mimmortalité. La converfation

(<) Signifie pierre précienls de coulsur
d'on,
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devenoit intéreflante ; mais heu-
renfement il 0’y avoit de témoins
que Chryfolite , 8 quelques nains
fourds 8 muets qui l'accompa-
gnoient. Cependant il efit été
dangercux de continuer fur le mé-
me ton; plufieurs femmes qui
étotent dans les chambres voifines
aurcient pu entendre , & com=
prendre que tant de zéle ne par-
toit pas des ordres de 'empereur.
Abdeker , malgre les tranfports de
fon amour, le fentit bien, & crut
veiller & lafureté de 'aimable Géor-
gienne que de parler de chofes in-
différentes , & de rappeler fes
idées fur ce qui avoit fait "objet de
leurs précédentes converfations.

Vous &tes, dit-il , un miroir {1

excellent de la beauté, qu'on ne
G ijj
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peut vous regarder fans penfer &
ce précieux avantage du corps,
& fans défirer de le conferver
lorfqu'on le pofséde , ou de l'ac-
quérir lorfque malheureufement
on en eft fruftré. Vous €tes conve-
nue avec moi qu’il y avoir des
moyens pour réparer les torts que
trop d’embonpoint oude maigreur
pouvoit faire a la beauté. Il me
vefte encore & vous parler d’une
chofe d’autant plus intéreffante,
gu'elle frappe d'abord les yeux.
C’eft la couleur de la peau, qui
peut étre pile, jaune , bife, ba-
zanée , noirdtre , violette , & cau-
fer & notre vue une fenfation défa-
gréable , parce qu'elle fuppofe un
vice particulier dans celui qui a
une peau ainfi colorée. Sans avoir
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¢gard aufentiment des Ethiopiens,
gui croient gu'une peau bien noi
re & un nez fort épaté font deux
chofes eflentielles & la beauté, je
ne vous parlerai que de l'opinion
recue dans nos climats , ott 'on
penfe gqu'une peau bien blanche,
fur la fuperficie de laquelle fe trous
ve répandu un vernis de rofe, eft
la couleur la plus parfaite & la
plus agréable. Je croirois volon=-
tiers cette opinion aflez raifonna-
ble', d’autant qu’un pareil reint
annonce toujouts une bonne conl-
titution , & que la fanté ne peut
étre dérangée fans que cette cou-
Ieur ne {e trouve altérée. Elle elt
aufli le figne caraltériftique du
tempérament, On peut diftinguer
aifément, par la couleur de la
Giv
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peau , un bilieux d’un fanguin , &
un pitniteux d'un mélancolique ;
mais les perfonnes d’un tempéra-
ment fanguin , font fur-tout celles
dont les couleurs font les plus vi-
ves & les plus belles. Il eft bien
jufte qu'une pareille complexion
recoive des mains de la nature les
plus grands avantages de la beau-
té, puifque c’eft cette conflitution
qui difpofe le plus eflicacement
aux plaifirs des fens.

Serois-je de ce tempcrament,
dit Fatmé & Abdeker ? Il me paroit
que c’eft avec beaucoup de com-
plaifance que vous lui prodiguez
vos éloges. I'ai cependant enten-
du dire que les perfonnes de ce
tempérament étoient lafcives , in-
conftantes , coléres 8¢ emportées,
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Tavoue , répondit le médecin ,
que cela eft en quelque forte vrai 3
mais , belle Faimé, vous avez tou-
tes les vertus de ce tempérament
fans en avoir les vices; votre
corps enposséde routes les bonnes
qualités, & votre ame eft dela
trempe de celle des fages.

Vous favez , répliqua Fatmé ,
vous tirer avec adrefle d'un fen-
tier épineux, Jaurois’ cependant
encore quelques objeltions A vous
faire ; mais continuez.

Il y a plufieurs caufes internes,
repritle médecin,qui peuvent faire
changer cette couleur blanche &
vermeille dont je vous parle : par
exemple , le dérangement de I'efe
tomac , les obftruftions du foie,

la fuppreflion du tribut lunaire,
Gyv
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& mille antres caufes qui, portant
des atteintes cruelles & la {anté,
infultent par contre-coup la beau-
té. Mais vous me difpenferez de
vous faire mention de la cure de
pareils maux jce feroit pénétrer
dans le fanftuaire méme de la mé-
decine , & je vous ai feulement
promis que nous nous promene-
rions dans fes jardins.

Les caufles externes {ont toutes
celles qui font partie de notre ré-
gime de vivre. D’abord I’air a une
puiflance toute particulitre pour
entretenir ou fiétrir les lis & les
rofes d’un beau teint, De-la vient
que ceux qui habitent- des ré-
gions tempérces , font fort blancs
& bien colords ; de-1a vient
que les perfonnes qui s’expofent
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4 la trop grande ardeut du foleil ,
font hilées. Les trop longues veil-
les, les grands travaux, auffi-
bien que le fommeil trop prolon-
gé, gitent les couleurs. Le cha-
grin, la crainte , la trop grande
application, les remords de lacon-
fcience , tous les plaifirs charnels
pris & 'excés , produifent le méme
effet. L'amour lui-méme, qui de-
vroit protéger des fujets qui lui
font dévoués par le défir, mais
qui font retenus par des motifs
ou des préjugés puiffans , a quel-
quefois [a cruauté de marquer leur
vifage & un coin qui ne peut s'ef-
facer que par le reméde qu’ils ont
négligé. Ceft ainfi qu'on voit plu-
fieurs filles avoir les pdles-couleurs
ou la jauniffe , pour avoir refufé &
G vj
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Pamour le facrifice qu'il exigeoit
d'elles.

Dans ce moment Faemé regarda
Chryfolize , qui portoit encore fur
Ie vifage des traits d'une rare
beauté ; mais elle avoit les joues
bouflies , les paupiéres gonflées ,
le teint un peu jaune, & un cercle
bleudtre autour des yeux. Je penfe,
ditla jeune Odalique, que Chry/fo-
Jire eft dans la claflfe des perfon-
nes dont vous parlez, Elle aura be.
{oin de vos confeils : vous me par-
roifflez un médecin quine preferit
que des remedes auffi fatisfaifans
pour le gofit, qu'efficaces pour
combattre les maladies,

Chryfblite , qui ne s'imaginoit pas
devenir le fujet de la converfation,,
rougit : elle fentoit bien toure la
vérité d’un pareil difcours; mais
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fon ame ctoit fi asgitée y qu'elle na
trouva pas de meilleur moyen
pour éviter les regards de Fatmé
& les queftions d’ Abdeker , que de
{e retirer entre deux croifées ; ce
gu’elle ne put faire fans qu’on s’ap-
pergiit de fon embarras.

Le mauvais choix & la trop
grande réplétion d’alimens, con-
tinua Abdeker , {ont encore de ces
caufes qui dépravent le coloris de
la peau. On dit que 'ufage du pain
d’'orge rend plus piles les per-
fonnes qui en mangent , que cel-
les qui mangent du pain de fro-
ment ou de mais (a), On croit
aufli que le cumin & Vammi (4)

() On appelle maisle blé de Tu rquie.
{F) L'amimi & le cuminfont des elpéces de
femences qui reflemblent allez & de lanis,
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détruifent les couleurs par une
vertu qui leur eft propre, C'étoit
par de tels moyens que les fec-
tateurs de Porcius Latro imitoient
I'exceflive pileur de cet orateur.
Cleft aunfli par ces moyens que
Julius Vindex trompoit 'empereur
Néron en contrefaifant le malade,
Les viandes falées & defléchées
ne produifent que des humeurs
groffiéres , & ne font capables
que d’altérer les graces d’un beau
teint. Les eaux bourbeufes &
d’une mauvaife qualité produifent
le méme effer. Je me fouviens
d'avoir lu que lorfque nos péres
vouloient connoitre la bonté des
eaux d'un pays,ils confultoient
Ia couleur du vifage des habitans.
Enfin , il faut que toutes les fécre-
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tions & les excrétions qui fe font
dans le corps fe faffent d’une ma=
niére exafte ; on ne peut fans cette
condition obtenir un coloris par-
fait. Pour peu qu’on y faile atten-
tion, il n’y a pas d’homme qui
ne porte fur fon vifage les mar.
ques d'unventre trop libre ou trop
reflerré, 8 lesfignes de la fuppref-
fion d’une humeur qui devoit étre
féparée dans des couloirs particu-
liers. Je reprends toutes ces cau-
fes, afin de vous détailler les re-
médes qui peuvent étre appliqués
a chaque circonftance,

Plus les intempéries de Pair
font marquées , plus auffi la peau
peut en recevoir de dommages.,
1l faut donc éviter avec foin un
air ou trop chaud ou trop froid 5
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& par conféquent le vent glacial
du nord, & le wvent orageux du
midi. Les anciens , qui vendoient
des efclaves comme on fait dans
le Bagar (a) , leur couvroient le
vifage avec une efpéce de terre
cimolée () , pour garantir leur teint
des impreflions dun air trop vif.
On m’a afluré que les Genevoifes
{e frottoient le vifage avec le fuc
de morelle () ,lor{qu’elles éroient
obligées d'aller au foleil, Mais je
ne voisrien de mieux pour {e ga-
rantir du hile, que de porter un

() Marché ot l'on vend les efclaves.

{#) C'eft une bourbe qui refte an fond
des covertes de ceux qui repaflent les
inftrumens de fer ou d'acier

(<) C'elt une plante fort alouciffante,
vafraichifante , & méme narcotique,
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voile, comme c'eft la coutume de
ce pays. Si cependant,malgré tous
tes les attentions qu’on auroit ap-
portées,la peau fe trouvoit hilée,
on fe ferviroit avec fucces des
eaux diftillées de rofes, de lis, de
fraifes , de féves, de melons, de
pimprenelle , du lait d'dnefle , du
lait de femme, enfin de plufieurs
autres remedes rafraichiffans &
adouciflans. Je connois quelques
femmes gui prennent un {oin par-
ticulier de leur beauté: elles m’ont
affuré que rien ne blanchiffoit
mieux la peau, que de s’expofer
le foir au ferein, oude {e promener
au bordde I'eau lorfquil s"¢leve un
peu de brouillard. Fentrerai dans
un plus long détail {ur cet article,
lorfque je vous parlerai des ta-
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ches de roufleur. En attendant ,
je vais vous faire part d’'une ob-
fervation qui revient affez bien
au fujet que je traite,

Une jeune Turque , nommée
Zingima, €toit elclave d'Agor ,
Kadilefguer (o) d’Erzerum : elle
éroit fille dun Boflangi (5) de
Conftantinople. 4;or loccupoit &
Ia culture des plantes de fon pota-
ger ; & comme il aimoit beaucoup
le jardinage,il partageoir quelque~
fois les travaux de Zingima, Cette
jardiniére avoit I'ceil brun & vif ,
le vifage affcz régulier , &la peau
bazanée. Aurefte, elle étoit gran-
de ,bien faite , prompte 8 adroite

(<) Premier magiftrar d'une ville,
(%) Jardinier du {érail,
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dans tout ce qu'elle faifoit, fen-
fée dans fes réponfes , enjouce
dans fes propos , amufante par
certaines agaceries innocentes.
Le Kadilefguer , homme d’un ex-
cellent caraltére , avoit perdu
depuis fix mois une femme qu'il
aimoit beaucoup : 1l avoit aban-
donné fon haram (a), pour fe
livrer tout entier & fa douleur,
& vivoit feul dans une maifon
de campagne gu’il avoit aux en-
virons d’Erzerum., En quittant
la ville , il avoit juré de ne jamais
engager fon cceur dans les fers de
Iamour ; & pour &tre plus fidele

{4) On nappelle frails que les lieux
ol font renfermées les femmes du grand-
feigneur: les antres font nommés farams,
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a fon {erment , il vouleit vivre
dans la folitude. D’abord il ne
fit pas d’attention & Zingima ; mais
fes pleurs fe tariffant peu & peu,
il vit cet objet fans awcun nuage.
Il comptoit que la jeune jardinié-
re fe trouveroit fort contente &
fort honorée de fatisfaire fa paf-
fion : il approche d’elle d’un air
fort affuré, & lattaque comme
une place qui ne devoit pas fe
défendre. Zingima , qui étoit am-
bitieufe , 8 qui avoit autant de
diffimulation dans le cceur que
de pénérration dans Pefprit, fitla
plus forte réfiftance , & lafla tous
les efforts du Kadilefguer, Elle
prétendoit par cet obitacle aug-
menter 'ardeur d’.dpor , & chan-

ger ce feu, que fans doute un cé-
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Iibat trop long avoit allumé, en
une paflion qui lui procureroit les
plus grands avantages, Aqor effec~
tivement ne fe rebuta pas de cet-
te premiere tentative , & mit plu=
fieurs fois en ufage les pridres &
les menaces, les récompenfes &
les mauvais traitemens. L’iné-
branlable fille du Boffangi ne céda
pas. Enfin le Kadilefguer défefpéré
Iui demanda un jour ce qu'il fal-
Toit qu’il fit pour qu'elle daigndt
confentir & fes défirs. Il eft done
temps de parler , lui répond la
jeune Turque ? Eh bien, je ne me
livrerai jamais & vos tranfports,
que vous ne confentiez & m'épou~
{er, Je veux étre votre femme , 8
non pas le vil inftrument de vos
plaifirs, A- peine auriez-vous fa-
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visfait votre paflion , que vous me
feriez conduire dans votre haram,
pour augmenter le nombre de ces
efclaves qui tremblent au nom
d’un feul homme, dans le temps
qu'elles devroient étre leur égal.

Agor fourit entendant une pa-
reille propofition. Tu ne te fou-
viens pas fans doute de ta con-
dition, aimable jardiniére , lui
dit-il ; ou tu oublies que tu parles
4 un juge qui fait tout trembler
devant fon tribunal ? Je fais, ré-
pondit Zingima , que dans I'em-
pire Ottoman un Turc ne fe dé-
termine que par choix lorfqu’il
prend une femme , & qu'il n’a
point d’égard a la naiffance, qui
n’eft que le fruit d’un fort aveugle.

Ajor comprit bien qu'il avent
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i lutter contre un adverfaire dont
les forces €toient peu communes :
il fongea 2 le {urprendre dans fes
retranchemens, plutét que de le
combattre de front. Il imagina
donc de propofer 4 Zingima une
chofe qui lui paroiffoit impoffi=
ble. Je veux bien, lui répliqua=
t-il , me foumettre & la force de
tes raifonnemens , & changer ta
condition d’efclave en celle de ma
femme , fi tu peux toi - méme
changer ton teint bazané¢ , & le
rendre aufli blanc que le lait &
auffi éclatant que la neige.

Une telle propofition auroit
défefpéré toute autre que Zin-
gima , qui avoit naturellement le
teint fort brun ; mais elle avoit
affez de reflources en elle-méme
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pour furmonter tous les obftacles.
Elle favoit que je me rendois quel-
quefois auprés de fon maitre : elle
m'arréta un jour, comme jallois
le joindre dans fon jardin. Aprés
un difcours ol elle me peignit tou-
te la paflion d’4zor pour elle, &
Pamour qu'elle avoit pour lui,
elle me fit part des conditions
que fon maitre 1mpofoit 4 leur
union. Je réfléchis long-temps fur
Ia maniére dont je pouvois faire
réuflir le projet de I'aimable jar-
diniére, Je lui confeillai d’amollir
d’abord fa peau , en la lavant fou-
vent avec le lait de chévre. Quel-
ques jours aprés, je lui apportai
une pommade compofée avec
Phuile de ben, le bifmuth & la
cire , a laquelle je donnai depuis

le
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Ie nom de Fard (a). Auflitt elle
en couvrit fon vifage ,qui devint
auffi blanc que la neige, Ayor fut
furpris de certe métamorphofe ;
& concevant bien que cet effort
de Zingima  étoit une nouvelle
preuve de fon amour, il lui tint
parole , 8 I'époufa.

Jadmire , dit Farmé, la condui-
te de Zingima ; & je fuis auffi fur-
prife de fa réfolution, que de la
maniére dont vous avez contri-
bué 4 la réuflite de fon projet.
On ne pent pas toujours expli=
quer la conduite des femmes , dit
Abdeker ; quelquefois on pénétre-
roit plutét les fecrets de la mé-
decine, que je vous ai entendu

() Voyez FQblervation 111,
Tome I, H
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qualifier de my {térienfe. Pour ren-
dre plus conftant ce phénomene
qui dégagea Azor de fon ferment,
je confeillai a Zingima dufer dun
régime de vivre fort exat 8 jele
Iui preferivis prefque aufli févére
qua un convalefcent : car qui
veut conferver le beau coloris de
fon teint, ne doit engendrer que
de bonnes humeurs ; ce qu’on ne
peut obtenir qu'en vivant fobre-
ment , & en apportant une grande
attention dans le choix des ali-
mens, Je Pengageai done & fuir les
alimens indigeftes & d'un mau-
vais fuc , les eaux de mauvaile
qualité , les fruits dcres & ven-
teux , les ragolts trop falés &
trop épicés.

Nos péres avoient une certai-
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ne prévention fur le choix des
alimens dont on devoit ufer pour
conferver la beauté : ils préren-
doient qu’en mangeant du liévre
pendant fept jours de fuite , on
en devenoit plus beau & mieux
coloré, Disfeoride aflure qu'on
donne plus de luftre & fon corps
8 & fes couleurs , en mangeant
des pois chiches & des figues
grafles , & en fe purgeant de
temps en temps avec lagaric.
Quelgues medecins aflurent que
le poivre, la canelle, le fafran,
les afperges , ont une vertu parti-
culiére pour relever Uéclat de la
peau; mais tous ces médicamens
n'opérent cet effet, qu'en ce que
tantot 1ils aiguillonnent la len=-
teur des digeftions , & que tantot
Hij
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ils divifent les humeurs qui crou=
piffoient dans les vaiffeaux ; ce
qui les fait rentrer naturellement
dans la clafle des cofmétiques ,
qui n'agiffent que par une vertu
déterminée ; ce qui empéche en
méme temps d’admettre dans les
chofes des qualités {pécifiques qui
1’y font pas , ou qui feroient tout
au plus des qualités oceultes dont
la faine raifon ne peut s’accoms-
moder,

Mais, fans entrer dans toutes
ces difcuffions , jajoute que ce
feroit en vain qu'on uferoit de
toutes ces précautions utiles, fi
Pon n’entretenoit fon ame dans
une afliette tranquille. L’homme
poufié par un top grand défir
d'apprendre , palit fur les livres.
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Le criminel qui attend dans un
cachot la jufte punition de fes
forfaits, a un teint plombé. Le
fcélérar dont la confcience eft
agitée par les remords, a le vi-
fage bléme. Celui-ci, qui fe laiffe
accabler par la triftefle , & do-
miner par la mélancolie , a le
teint jaune & brun, Celui-ld , qui
fe Livie trop aux tranfports de
I'amour , a des couleurs aufli
changeantes que celles du con
d'une colombe, En un mot , il
n'y a qu'une certaine f{érénité
dans l'efprit, qui puifle confer-
ver ce beau coloris dont je vous
parle,

Enfin, je recommande encore
de prendre garde que les humeurs
fe féparent en fuffifante quantité

H ijj
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dans les couloirs qui leur font
deftinés , & que les excrémens
paflent par les voies tracées par
la marure,

Je connois wn Jwan () qui
porte cette attention jufgqu’aun
fcrupule, Il n'attend pas que la
nature par elle-méme fafle fes
fonétions ordinaires ; chaque ma-
tin il prend deux on trois lave-
mens d'eau tiéde pour rafraichir
fes entrailles & s’entretenir le
teint frais. Aufii une pareille con-
duite lui a-t-elle réufli {uivant fes
intentions : il a le vifage le plus
rebondi & lair le plus frais
quon puifle voir ; on s'imagi-

() Prétre qui fuit la fonftion de curd
dans les molquées,
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[175]

neroit que la délicatefle & la
fanté y auroient placé leur trine,
Je fa1 bien que les lavemens font
d’un grand fecours dans le cas
dont 1l eft ici queftion, & que le
teint peut en recevoir beaucoup
de luftre ; mais je crois que l'ufa-
ge en doit 8tre modéré , & ne pas
dégénérer en habitude.

Aprés toutes ces obfervations
autorifées par la raifon & lex-
périence , il ne me refteroit plus
& vous parler ici que des bains, fi
néceflaires pour entretenir la blan-
cheur de la peau, pour nettoyer
les ordures qui s’y attachent, &
pour lui procurer cette fouplefle
que Pair par fon continuel con-
tatt lui enléve ; mais vous &tesfi
inflruite fur cette matiére, &

Hiv
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[176]
vous m'en avez parlé i favam-
ment , que je ne puis rien ajouter
i ce que vous m’en avez dit,

Ce que j’ai dit des bains , re-
prit Fatmé , eft fi fuperficiel , qu’il
doit refter encore bien des cho-
fes & en dire. C'eft en vain, 4bde-
ker, que vous prétendez vous dif-
penfer d’en parler : 1l y a certains
détails fur cet article dont je fe-
rois fort curienfe , & ce ne feroit
pas me faire votre cour que de
m'en priver.

Je craignois de vous ennuyer ,
répondit Abdeker, en ne vous
cffrant que des détails que la rai-
fon & Tufage vous ont déja ap-
pris. Puifque vous exigez de moi
que je defcende dans certaines
particularités , j'obéis 4 yos or-
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[177]
dres; ne vous en prenez qu'a vous-
méme fi vous venez A vous en-
nuyer,

On prend le bain autant pour
le plaifir & la propreté , que pour
la fanté ; cependant on ne doit
le prendre qu'avec quelques pré-
cautions pour en retirer tous les
avantages , & ne pas s’expofer d
une {uite de maux qui feroient le
fruit ou de notre négligence , ou
de notre imprudence.

Les avantages de cette lotion
extérieure , outre ceux dont il a
€t¢ fait mention précédemment,
font de ralentir le mouvement
du fang , d'éteindre Pardeur des
entrailles , de .délayer les hu-
meurs épaiffies,, d’adoucir les fucs
dcres ,de reprimer la fougue des

Hy

Abdeker ou L'Art de conserver la beauté. Tome | - page 182 sur 257


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_res200134x01&p=182

EBIT Sante

[178]

elprits , de fondre les duretés des
vifcéres , de calmer les violen-
tes douleurs , d’ouvrir les pores,
& de rendre libres les routes
de la circulation. On ne peut done
trop eftimer Pufage des bains »#
puifqu’ils font fi falutaires , & que
par cette raifon feule la beauté en
doit tirer les plus grands fruits ;
mais il en eft des bains comme
des meilleurs remédes , leur ufage
inconfidéré produitles plus grands
maux.

Il ne faut pas {fe mettre dans le
bain lorfque I'eftomac eft chargé
de nourriture ; la digeftion s’af-
foiblit dans ce moment, & l'on
a yu des témcraires payer de leur
vie le plaifir qu'ils cherchoient
alors. 1l feroit encore dangereux
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[179]

de fe mettre dans l'eau lorfque
toutes les fibres n’ont pas aflez de
reflort , ou lorfque le fang eft trop
diffous ; lorfque les humeurs {ont
agitées par un mouvement de fi-
vre, ou par quelque violente paf-
fion ; lorfqu'on eft échanffé parle
travail, & que le corps eft encore
couvert de fueur. On a vu, par
le défaut d’attention A ces circonf-
tances , naitre les maladies les plus
rebelles , & s’ouvrir les fombres
avenues qui conduifent au tom.
beau.

Les bains froids , tels qu'on
les prend dans les riviéres , peu-
vent étre utiles A un grand nom-
bre de perfonnes; mais, comme
il n’eit ici queftion que des bains

domeftiques , il eft bon de les
Hyj
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[ 180]
prendre légérement tiédes, 8¢
a peu prés au méme degré de cha-
leur de nos corps. Les bains trop
froids fuppriment pour quelque
tempslatran(piration , & peuvent
produire par conféquent toutes
les maladies occafionnées par la
tranfpiration arrétée, Il eft inuti-
le, en cherchant un bien, de fe
procurer mille maux dont les fui-
tes peuvent étre funeftes. Lesbains
trop chauds rident la peau, épui-
fent les efprits, & énervent les
forces. Il eft d'autres bains quion
appelle artificiels , tels que ceux
que P'on prend avec la décoftion
des plantes aromatiques ou des
herbes émollientes. De pareils
bains ont tountes les vertos des

bains naturels , & ils y joignent
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[18:]

encore cet avantage ; c'eft que
ceux-ci communiguent aux corps
une eflence aromatique qui leur
fait exhaler une douce odeur , &
amolliffent plus puiffamment que
les autres les callofités de la
peau. Les Juifs & les Egyptiens
ayant remarqué quon fe fervoit
du tincar (a) dans les teintures
pour donner du luftre aux étof-
fes de foie , en ont employé avec
fucceés dans leurs bains pour ren-
dre la pean pius éclatante. Quel-
ques femmes voluptueufes fe font
baignées dans le lait, pour donner
plus de douceur & de délicatefie
4 leur peau , & pour diffiper quel-
quefois des démangeaifons incom-

() Mat arabe qui fignifie le borax.:
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[18:]
‘modes, Nous lifons dans les hiftos
riens que Poppée , femme de Nérom,
ne fe lavoit le corps que dans le
lait d'dneffe , & gu’on lul entrete-
noit cing centsde ces animaux pout
fournir le lait deftiné 2 cet ufage.
Celait, de méme que celui de che-
vre, Ote les rides dela peau, la
blanchit , & lui donne un poli qui
flatte extrémement la vue & le
toucher.

Qutre les bains entiers, il ya
des demi-bains, tels que le la-
vement des pieds. Il y a encore
des lotions particuliéres , telles
que celles des mains , du vifage ,
& de quelques parties qui, par
leur chaleur naturelle , par la qua-
lité des humeurs qui s’en échap-
pent, & par la manicre dont elles
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[183]

font continuellement couvertes,
répandroient un odeur fétide &
défagréable, on feroient fujettes
@ un grand nombre d’incommo-
dités , i on n’avoit foin , fur-tout
dans un climat auffi chaud que
celui-ci, de laver fouvent ces par-
ties fecrétes : cleft pourquoi le
grand Prophéte a fort fagement
ordonné aux Mufulmans les fré-
quentes ablutions; ce qui eft,A mon
avis , plutdt une loi de politique
néceflaire pour la fanté, qu'une
regle de religion, qui engage &
purifier 'ame par des ablutions
extérieures.

Cleft ici ol je pourrois vous
¢taler les richefTes de la toilette ;
en vous faifant 'énumération de
toutes les eaux gu'on a compo™
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[ 1841

fées pour embellir le teint; de
toutes les pommades qu'on a in-
ventées pour luftrer & nourrir la
peau du vifage ; des différentes pé-
tes donton faitufage pour nettoyer
les mains : mais cette matiére eft
inépuifable ; & fi 'on peut juger
de limportance d’une chofe par
lesrecherches affidues & lestenta-
tives des hommes , on convien-
dra facilement de 'eftime que P'on
fait de la beauté , par le nombre
prodigieux des recettes qu'on
trouve, foit pour la conferver ,
toit pour la réparer. Jamais ma-
titre ne fut nifi ample, ni fi fer-
tile. Vous me difpenferez de vous
en entretenir aujourd’hui :il ya
déja long - temps que vous Etes
dans le bain, & je crains méme de
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[185]

vous avoir fait pafler les bornes
du temps que la médecine prefcrit
a ceux qui prennent les bains. Au
refte vous n’y perdrez rien, car
je vois bien que vous voulez étre
inftruite de tout, Je wvous remet-
trai inceflamment un petit manuf-
crit , on )'ai recueilli avec {oinles
meilleures formules des compofi-
tions qu'on a iInventées pour l'em-
belliffement du teint & de la
peau (a).

Fatmé approuva le projet "4~
deker, & le remercia de fa complai-
fance, En méme temps, elle le pria
de paffer dans le veftibule oii Chry-
Jolite devoitPaccompagner, Faites
attention & tout ce qu’elle vous
expofera, dit Faené; ce fera m’o=

{2) Voyez'Oblervation IV,
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[ 1861
bliger moi-méme ,que de préter
votire 'I-ECDHIS dllX manx {iﬂﬂ[ cette
fille eft attaquée, Le médecin fortit
en proteftant que fon unique défir
étoit de la fatisfaire, & qu’il fau-
droit que la médecine lui man-
qudt , pour ne point trouver de
remede & la maladie de Choy/folices

©
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ADDITIONS ET CORRECTIONS
du Tome premier.

LA. figure défigne Efculape qui
préfente le ferquis & Plyché. Foyez
L Obfervation 11,

Pagea8 yapréslanote (a) , ajou-
te7 1 On appelle cofinériques , toutes
les chofes & principalement tous
les remédes qui ont quelque rap-
port & la beauté, Ce terme vient
d’un mot grec quifignifie propreed ,
arrangment , beauté,

Page 29, apris la note (b) ,
ajontey (¢) :

{a) Los Graces appelies Charires par
les Grecs, étoient filles de Jupicer 8 d"Eu=
rimone , felon quelgues-uns ; & felon dau-
tras, de Bacehus 8 de Pénus, Elles étoiene
trois , dglaia ou Pafithée, Euprhofine , &
Tihalie, Ce fontdes moms grecs , dont le
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premier fignifie gaieté ; Euplirgfine veut
dire agrément , & Thalie, beauté, Lori-
tjue les poétes les mettoient en la compa-
gnie de Fénus, ils les regardoient comme
les déelles des charmes & des bonnes gra-
ces. lls difent que la premidre rend les
yeox fins & biillans , que la feconde
embellit la bouche , & que la woifieme
remplit le cceur de tendrefTe. On les fait
quelquefois aulli compagnes des Mules ,
8 de Mercure, dien de I'éloguence.

Page 33 , avane la note, metteg=
cefle-ci (a} :

(2) Pdris , que l'on nomma d'sbord
Alexandre  avant que denlever Hiéldne , 8¢
n'érant encore qu'un fimple berger fur le
mont Ida , touché des charmes d'une jeune
& bellebergére nemmée Enone,l époufa,
Elie favoit quelques fecrets de méde-
cine, & connoiffoit affez bien les fim-
ples, & les régles de la phylionomie,
Elle avoit prédit & Pdris la plipant
des chofes qui devoient lui arriver pen-
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[189]

dant le cours de fa vie , & entr'autres
qu'il viendroit mouorir entre fes bras, L'é-
vinement confirma la peédiflion : car
Piris ayant été ble(lé dans un combat
pendant le fibge de Troie, il alla fur le
mont Ida chercher ®none pour la prier
de le guérir, Elle mit en ceuvre tous les
fecrets de fon art pour lui fauver la vie,
tout infidtle qu'il étoir. Mais les remédes
furent inutiles, Pdris avoir été bleffé par
l'une de ces fleches empoilonnées que
Hercule en mourant avoit données & fon
ami Philofte. La tendre @none , voyant
mourir fur fon fein un homme qu'elle
avoit aimé fi tendrement , mourne de
douleur , quoiqu'il I'elit abandonnée pour
la femme de Ménélas, Voyez Phifloire de
Piris , dans la troifiime partic cet ouwvrage

Page 58 , ligne 10 , ¢ffaceg , cette
nymphe légere qui ; & meree; @
la place , un certain Lada qui étoit
fi léger qu'il,
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[ 190]

Apres la ligne 13 , ajoutsy @ ou
avec la princefle Camille qui fur-
pafloit les vents & la courfe , qui
eiit couru fur des épis de bleds
fans les faire plier, ou fur les flots
de la mer fans y enfoncer , &
méme fans fe mouiller la plante
des pieds.

Page 71, aprés laligne 15, afon-
tez : On peut ranger dans la méme
claffle la femence de fréne , que
I'en appelle langue d'oifeau; la
graine d’ortie , avee laquelle on
prétend que les Italiens maigrif-
fent leurs enfans , lorfqu'ils font
trop gras,

Page 32 , apris laligne 1, ajourey :
Cleft ainfi & pen prés qulagit le
cafe ; il maigrit fi prodigieufe-
ment les perfonnes qui en font un
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[ 191]

ufage immodéré , qu’il les rend
prefque étiques. Rofinec , ce méde-
cin qui prone par toute la ville que
le café eft le reméde le plus siir
pour guérir toutes les maladies ,
& le moyen le plus efficace pour
conferver la fanté; que foninfu-
fion convient & tous les fexes, 3
tous les dges, & tousles tempéra-
mens ; eft fi décharné , qu'il paf-
feroit plutét pour un moribond ,
gue pour un homme qui prétend
arracher les autres des bras de la
mort.

Pageqgo, aligne , 12 aprés ajous
te : Ce roi étoit Plamniticus , qui.

Page 151 ,ligne 10 , aprés pifta-
ches , merrey (a); & au bas de la
méme page , ajoute; la note fuivante,

-f:} Nous rapporterens ici un fait fingu-
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[ro2]
fier, qui mérite attention de tous ceux qui
prennent quelgue intéréea la conlervation
des graces, M, Dighy, étant & Paris ,
prencit plaific 3 montrer le portrait de
feu la comtefle Dighy fon époule , I'une
des plus belles femmes de fon temps. Il
racontoit que pour maintenir {a beauté ,
fon embonpoint 8¢ la fraicheur de fa jeu-
nefle , il lui failoit manger des chapons
nourris de chair de viptre ; enquoiilavoit
parfaitement bien réufli. Cependant , foit
que cette nourriture ne fiic pas également
propre au tempérament de la comeelfe ,
comme propre i conferver fa beauté ,
foit que Iz deftin ne lui edt donné qu'une
carriére tiés-courte a parcourir , madame
Dighy mourut fort jeune , & an moment
qu'on y penfoit le moins, Ex Mifcellancis,

Fin de la premitre Partie,
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[1931]
istataataidadfosts

PREMIERE
OBSERV.ATION.

IL fe trouve i cet endroit dans le ma-
nufcric une note en langue perfane , que
Pauteur défend de traduire en langue
vulgaire. Pour fuivre lintention de lau-
teur , j¢ me crois obligé de rendre en
latin tour ce qui eft écric en perfan.

Si mulie-um , div-il , fians pidoris i
simiem dilaratus o qued accidit tivw proge=
Ter partim o L praprer ﬁer_ll#e:t.'ti-_r:m:m: "
debent mulieres tane uti fequentibus reme=
diis (a)

(a) PMufisnes perfonnes , en lifant eet endrnic
dand potwe premidee fditien ; neons onc follicied
bicn des fois de leue expliqoer ee paifage : nous
avons crn devoir foes taive; cependant ; poue [3-
cisfaive lear curlolitd , nous citerons ici eot article
du Didionnaice de Trévous, qui défigne allex bien
la chofe.

Réeréciffenfe , €. F. Brufcambille dic, qud Pa-
ris un bon métier ¢t celui de rlvréci ieofeuirlofaire
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Prenez noix de galles encore vertes;
faites-les bouillir dans du vin avec quel-
ques clous de gérofles ; trempez-y un
linge , & appliquez.

%Ju bien, prenez quelques-unes des
dropues {uivantes : alun , vitrol , bol
&’ Arménie |, fang - de - dragon , maflic,
terre figiliée, pomme arabique , fuc
dacacia , myrthe , &c ; feuilles de
plantain , dhypocifte , de lentifques , de
renouée , de bourfe 3 pafteur ; racine de
biftorte, de tormentille, de grande &
petite confoude ; flzurs & frois de gre=
nadier, noix de cypris , cupules de
glands, {orbes non mii-es, rofes de Pro-
vins, &c. Faites bouillir les drogues que

Bonrguignon , awmot réereffi. Mais il Faut fe don-
net de gade dimiter 1a dame Caracala, qum , ne
placeree marito fuo , taneim Je reffrinzit | quid
ace ipfe , mec alios pocuit amplius eam do e"-.!crf.
Mévilan, fiv. 2, 7,38 , & la Ao Kocheforr cone
dans fes Mémoires , page 119, que fe promenant
un jout dans 18 appartemens des filles de ba reine ,
il apperque lur une toiletic une pede boiw de pom-
made d'une autre eou'sur que celle de Vardinaire;
& g'en dyant mis improdemment {ur fes levres ,
ot il avelt un peu de mal o elles lui Arene un mal
enragé s que 1a bouche fe réerécit 3 que fes gencis
ves fe ridérent . & que voulant pacler , il ne
pue pt\:['zllc articuler aucune parale, Ce qui HPP[ed
2 bizn i nire & wowre la cour,
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[ 295]

trous cheifirez , dans tu gros vin rouge ,
ou dans du vinaigre ; trempez-y des
comprefles que vous appliquerez fur la
pattie.

On peut faire aufli avec toutes ces
dropues des pommades , & des eaux
diftillées qui auront la méme verw que
les décottions que nous venons de dé-
crire. Par exemple :

Prenez quaire onces d'hoile d'aman-
des ambres,, une once de cire blanche ;
faites fondre ay bain - marie ; ajouter
denx gros d'alun britlé & un gros d'or=
canette. Le tout refroidi forme une pom-
made rouge.

Prenez d'alun, de vitrie]l blane & de
vitriol verr, de chaque une demi-once ;
faites fondre dans 'eau de plantain & de
renonée , de chaque fix onces, Pailez , &
rélerver pour l'ufage. Ceute eau efl fort

{yptique.
Décollion de noix de cypris.

Prenez noix de eyprés & noix de gal-
las , de chague huit onces ; limaille
d'acier p-éparée avecle vinaigre, alon de
roche , de chaque quatré onces ; pierre
médicamentenle & é:orce de grenades,
de chaque une once & demie. Le tout

1ij
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[196]
broyé & mélé fuivant art , faires cuire
dans fuffifante quantité de gros vin reuge,
ou d'eav de plantain,

On peut fe fervir de cette décoflion
pour 'ufage indiqué. D'antres perfonnes
s'en fervent encore utilement pour refiér-
rer & maigrir certaines parties qui croif=
fent trop dans 'embonpeoint, On trempe
une éponge dans certe décodtion ; aprés
Vavoir preflee un peu, on Mapplique fus
la P.’ll‘[jﬂ.

OBSERVATION IL

LE ferquis ou ferkis , eft une efpbee de
pied-dechat [ Elichryfum , ou Graphi-
fium ] gui fe prend en forme de thé, On
Vappelle thé des fultanesr, Paul Lucas en
a apporté en France, Son goiit eft dé-
licieux ; 8 aprés lavoir examiné attenti=
wement 5 J'ai trouve qu'il reflembleroit
Apeu prés 4 celui qui réfultercit dun
melange d'une cuillerée d'eau vulnéraire
fpirituenle avec deux cuillerées d'eau de
Fiviére.

La vertu de certe plante eft 4 admi-
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[ 197

table, qu'elle conferve la fraicheur, la
fermeré & 'embonpeint , decelle fagon
quune femme de foixante & dix ans
n'en paroit pas avoir la meité. Certe
plante vient au pied d'une mentagne
pi eft auprés de la Mecque, Le grand-
?c':gneur la fait garder avec Er:md. {oin ,
& quiconque approcheroit a une cer=
taing diftance de I'endroit ol on la cul-
tive , lercit puni de mort, Les fultanes
en font un fréquent ufage , & quelques
femmes dans Conflantineple , qui laché-
tent fort cher de ceux qui rifquent leur
vie pour en dérober, Ne pourroit-on pas
en France obtenir le méme effer que ce-
lui quon attend du ferquis , en ufant
uelquefois du mélange d’eau vulnéraire
pirituenfe & de I'ean commune , dans la
prupnrtiﬁﬂ que nous avons indiquée :

[

OBSERVATION IIL

}_oksqu’u sagit de faire un beau
fard , voici dans quelle proportion il faut
méler les drogues indiquées dans le texte.

Prenez quatre onces d'huile de ben,

I iij
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une once de cire vierge , & denx gros
& demi de magiftire ce bifmuth,

Ul fuue plucde fe fecvir de lhuile de
ben, que des huiles d'amandes douces
& das quatre femences froides; parce
quelle ne s'échauflz pas comme ces hui-
les, & qu'elle fe conferve fore long-
temps (ans rancir.

n doit préférer aufli le mapiftire de
bifmuth aux  asuwres magilteres , {oic
d’étain, foit de plomb , parce qu'il eft
beancoup plus blanc, On appelle ordi-
nairement ce colmétique blaae d”Efpazne.
On peut s'en fervir , {eolemen: délayé
dans l'eau de lis, pour blanchir lg vi=
fage.

Blanc excellent pour Iz vifage.

Prenez blane de corne de cerf une
livee , blancde riz deox livres , blanc de
plomb demi-livre , os de féches deux
onces ; encens , maftic, gomme arabi-
que § détrempez le tout dans fuffifante

vantité d'eau-rofe , & vous lavez le vi-
?a.ge avec ceue eau,
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Ronge.

La racine d'orcanette donne un fort
bean rouge , lorfqu'elle eft mélée dans
les pommades.

n ruban poncean, trempé dans de
I'ean commune ou dans de l'eau-de-
vie , donne un fi beau rouge anx joues,
lorfqu'on les frotte avee ce ruban, qu'on
le prendroit pour des couleurs naturel-
les. Drautres e frottent feulement d'un
erépon rouge , qui leur laifle fur les joues
le plus bel incarnat. Sil'on e frotie les
joues avec la racine de fceau de falomon ,
elles deviennent d'un tréshean rouge,
fans doute & caule de l'dcreé de ceus
racine qui, irritant la peaun, Penflamme 1-

trement. Quelques perfonnes fe fervent

e la chaux de plomb ealcinde & un fen
modéré. Cette chaux devient alors un
beau rouge : elle (e nomme alors mi-
minm.

Le foofre & le mercure forment le
cinabre, Lorfqu'il ¢ft mis en poudre (ub-
tile , en le broyant long = temps [ur
le marbre , il devient fi éclatamt & fi
haut en couleur, qu'on l'a appelé Fer-
millon, Quelques dames s'en ir:mmnt les

[iv
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joues apres Pavoir mélé dans des pom=
mades ; ce qui elt fort dangerenx. Elles
peuvent , par le fréguent uiage qu'elles
en font , perdre leurs dents, acquérir
une mauvailz haleing , ou aveir un flux
de falive trop abondant.

Secret d’un Ture pour faire un
excellene Carmin.,

FarTes tremper trois ou quatre
jours , dans un bocal plein de vinaigre
blanc , une livre de bois de Bréhl de Fer-
nambourg de couleer d'or, aprés 'a-
voir bien brifé dans un mortier. Enfuite
faites - le bouillic pendant vne demi-
heure ; puis paflez par un linge bien
fort. Remettez-le fur le feu. Ayez un
petic pot dans lequel feront détrempées
dans du vinaigre blanc huit onces d'a-
lun ; mélez les deux liqueurs , & re-
mnuez bien, avec une fpatile. L'écums
qui en fordira {era votre carmin, Recueil-
lez-la , & la faite {écher.

On pourroit fare le méme carmin
avec la cochenille , ou le (antal rouge ,
au liew de bois de Bréfil,
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Autre Rouge,

Prewez bois de Bréfil 8 alun de ro=
che ; broyez enfemble & faites bouil-
lir en vin rouge, uiqua la rédudtion
des deux tiers. Lorlque ce vin fera re-
froidi, frottez-en les joues avec un peu
de coton,

Rouge qui imite le naturel,

PrevEZ une chopine de bonne eau-
de-vie ; 8 y mettesr une demi-once de
benjoin, une once de faneal rovge , une
demi-once de bois de Bréiil, & antant
d'zlun de roche. Bouche: bien la bou-
teille, & la remuez bicn une fois par
jour 3. & au bout de douze jours vous
poutrez vous fervir de la liqueur. Lorl
qu'on s'en eft froteé 1égérement les joues ,

il eft fort difficile de s'appercevoir i la

perfonne a mis dua rogﬁc » ol ce font {es

conleurs natore!les. Un pareil fecrer it

d'autant plus précieux , R_u'nn n'en doit

craindre aucun maovais effer; 8 que pli-

ficurs femmes n'olent colorer leur vilage

de peur qu'on sen appercoive : ce qui de-

vient {ouvent un furieux tourment pou =

Famour-propre, 1"’{:—?{‘51_;‘_:“.
Iv fﬁi o e

&

i

Y
A

b
4"\r
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Huile avee laquelle on peue f&
TOHZET.

PrewEez, avec dix livres damandes
dotices , une once de fantal rouge en pon-
dre , & une once de gerofles 5 verfez
dellus quatre onces de vimblanc , 8 trois
onces d'eau rofe, Remuez bien tous les
jours, Au bout de huit & neut jours, preflez
cetie pate de la méme mamire qu'on le
fait pour tirer huile d'amandes douces.

Npuus ferons remarquer ici que tous
les peuples nont pas éfalemem un geilc
décidé pour le ronge. 'Les femmes de la
terre de Jeflo e peignent les levres & les
fourcils en blen, pour plaire & leurs maris
quifont les pus villjainshu mmes du monde,
Dans d'autres conteées , on (e peint le vi=
fage en jaune ou en vert, On sl ima-
giné que ¢'éteit unmoyen slie pour plaite
davantage. Le: fsuvage: dans le Canada,
tracent-fur leur viape des raies de diffé-
rentes coulewss , de forte que ce qui pa-
roit trés difforme & nos yeux leur femble
trés-zpréable, Nous pouvons dire cepen-
dant que le rouge , dont fe fervent nos
Eumpéens » paroit approcher le plus des
intentions de la pawre , qui ome nos
joues dun vermell admirable , & nos
levres dun incarnat quiimite Ie corzil,
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TN DR T,

OBSERVATION 1V.

JE compte faire plaifir anx Dames , en
traduifant mot & mot le manuferit que le
médecin a remis 4 la jeune Odaligue. On
enavoirt tiré plulieurs copies dans le {érail 5
& ceft fur une de ces copies, quon m'a
affuré Eure trés-fdtle , que ai travaillé =
car le manuferit done il eft ici fait mention
ne [e rrouve pas attaché avec le refte de
louvrage , & n'eft pas de la méme &cris

ture,
Eau d¢ Beantd,

Prencz égales parties d'eaun d'argen~
tine & de joubarbe ; ajoutez {ur chague
demi-livie deux gros de (el ammoniac,

Ean des charmes,
PrekEZ les larmes qui tombent de la

vigne, pendant les mois de mai & de
juin , & vous en lavez le vifage.

I v
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Eau de fratchenr,

PrENEZ trois pieds de veau bien haw
chés , trois melons d’une moyenne grol=
feur , trois concon bres , quatre ceufs frais ,
une tranche de citrowlle , devx citrons ,
une chopine de petit-lair , un demi-letier
d'eau rolj; y une pinte d'eau de ninuphar,
une chopine d'cau de plantain & d'alr:gem-
rine , une demi-once de borax. Faies
diftiller le rour enfemble an baim-marie,

Eaw de fa Fontaine de Jorvence.

PrRENEZ une once de foufre vif, deux
onces d'oliban & de myirhe , fix gios
dambre , une fivee d'eau-rofe. Fames dil-
tilles le tour aubain-marie, & vous laver
awec cetre ean le foir avane de vous cou-
cher. Le lendemain maon, lavez-vous
avec la feconde eau d'orge. Votre vifage
paroitea rajeuni,

On pretend aufli que Tean diftillée des
pommes de pin toutes vertes , &ie les
rides & rajeunit. On croit encore que Peau
diftillée de fuc delimons , deblancd'ceufs,
de limacons, de lai: d'inedle dillillé avec
les coquilles d'ozuifs , pent produire le
méme effer,
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Seeret admirable.

ArmEs vous étre lavé le vilage avec
un peu d'eau & de favon , vous le-laverez
encore avec la leffive fuivance.

Prencz leffive de farmens biens claire
& ajoutez fur chaque livre une once de
tarire calcing, deux gros de fandarac, &
auptant de gomme de génigvre, Lailler [é-
cher cette eaw lur votre vifuge fans Pef-
fuyer, 8 vous laver enfuite avec leau
Impériale qui fait.

Eau Tmpiriale.

PrEvEZ cing livres de bonne ean-de-
vie, dans laquelle vous ferez fondre une
once d'encens , de madtic , de benjoin ,
de gomine arabique ; ajoutez demi-once
de gérofles & de mufcades , une once &
demie de pignons & d'amandes douces ,
trois prains de mule: le tour biegn pilé,
fuites diftiller au bain-marie , & rélervez
pour ['ufage,

Cette eauaencore la propriété de blan-
chir les dents , d’en appaifer la douleur ,
d'empécher la puanteur de la booche, &
de ragﬂmir les gencives. Toutes les dames
d'italie en foat beaucoup de cas.
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Eau fort recommandabic,

L'rav de mouron eft i fouveraine
pour le teint , qu'elle devroit toujours i
trouver fur les toilettes de dames.

Eawn de miel.

Prexez telle quantitd de miel que vous
fouhaiterez ; faites diftiller au bain-marie :
il paffera dans le balon une eau limpide
& d'une odeur gracieufe. Cetie ean eft
fort adouciflante, & entretient la fraichenr
de la peau. On peut la regarder comme
la quintefTence de rtoutes les fleurs que
les abeilles ont fucées pour compofer leur
miel,

Ean C{?ﬁﬂéltfgﬂr.

Prenez une livie & demie de pain
blanc, quatre onees d'amandes de péches,
& aurant des quatre femences froides ,
douze blancs deeufs frais , le fuc de
guatre limons , trois onces de fucre can-
di , quatre pinies de lait de chévre 3
mélez le tout enfemble & diflillez au
bain-marie , 8 ajoutez fur devx livres
de certe ligueur quatre onces d'efprit de
cerifes diftillées,
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Autre-

Prevez fix pieds de veau hachés , fix
onces de fon, quatre onces & demiede
myithe en poudre , trois livres de lair 8
autant de vin, diftillés fuivant "art. On
s'en lave la face en la frottant avec de
Falua poli.

Eau de Fenife tris-efimée.

Av mois de mai, prenez deux pintes
delair d'une vache noire ; mettez-les dans
une houteiile , avec huit citrons & quatre
oranges coupées par tranches ; sjouter
nne once de {ucre cm";di1 & une demi-
once de borax Diftillez au bain-marie &
au feu de (able.

On contrefaifoit ainfi cetre ean & Fag-’
dad. Prenez dovze citrons fans écorces ,
8t coupezles par tranches ; douze ceufs
frais, fix pieds de moutons , quatre onces
de fucre candi, une bonne tranche de
melon , & ‘autant de citrouilles., deux
gros de barax, Dilhllez le tour dans un
alambic de verre dont la chape foit de
plomb,
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Eau rafraichiffante.

Farres infufer pendant trois on quas
tres heures, du fon de froment daris du
vinaigre ; joignez - y quelques jaunes
d'cents , & un grain ou deux dambregris,
& diftillez. De cetre diflillation il en ré=
fultera une eau admirable , qui luftre mer-
veilleufemment le vifage. 11 eft bon de [a
tenir au foleil pendant huit ou dix jours ,
la bouteille étant bien bouchée.

QOn peut fe fervir aufli pour cet effet
des eaux diftillées de melon , de fleurs
de féves , de vigne fauvage , d'orge vert,
c'eft-a-dire , dorge dont le grain n'eft
pas tout - i - fait formé, & o'edt en-
core gue lairenx ; de Feau qui fe trouve
dans les veffies qui fe forment fur les
ormes fauvages.

Ean fimple , adouciffante & balfu-

mique , qui éte les rides,

Prenez la feconde eau d'orge , pailez
4 travers un hinge fin , & ajoutez- y quel-
ques gouttes de baume de la Mecque;
agitez bien la bouteille pendant dix on
deuze heures fans difcontinuer , jJufqu'h
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ce que le baume foit entitrement incor-
poté avec eau j ce dont on sappefeg=
vra lorfqu'elle reftera un pew trouble &
un peu blanche. Cette ean elt merveil-
leule pour embellir le vifage , 8 pour le
conferver dans (a jeunelle & dans fa frai-
cheur. 5i on en ufe feulement une fois
par jour , elle dte: les rides , & donne a
la peauun éclat furprenant. On doit avoir
foin , avant de {e fervir de cette eau, de
fe laver la peau avec de l'ean de pluie.

Secret pour enlever les rides | révéld
F ’
par un P.e.l:ﬁ:r: a une Grerg:.:z de
Joixante & douge ans, qui n'en

parut plus que vinge-cing,

Fattes rovgir une pelle ; jetez deflus
de la poudre de myrrhe 5 recevez-en la
fumée fur votre vi‘age, ea vous couvrant
la 1éte d’une fervierte , pour raffembler la
fomée & |'empécher de (e diffiper. Réi-
térez par trois fois ce procédé: enluite
faites chauffer de nouveau la pelle ; lorl=
qu'elle fera bien chande , vous 'arrolerez
de vin blanc , dont vous aurez le foin
d’emplirauparavant votre bouche. Vousen
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recevrez ainhi la vapeur fur votre vifage o
8 vous réitérerer de méme wois fois ,
continuant ce procédé mann & foir , aufli
long-temps que vous le défirerez. Celui
qui a communiqué ce lecrer en promet
des merveilles,

Antre pour conferver la fraicheur
de la pean du vifage.

It faut, le foir en fe couchant, appli=

gquer fur le vilage quelques tranches de

rouelle de veau, Ren n'empéche misux

les rides, n'entretient la peau fouple &
neconferve le teint frais , comme ce {im-

ple topique.

Recetee pour empécher les rides des
mamelles , & celles qui vien-
nent ordinairement ap ventre des
Sfemmes qui ﬁmf: beancoup dens

fans,

Farres fondre de la meilleare cire
blanche , ajoutez—y égale partie de blanc
de baleine , que vous incorporerez bien
avec la cire, Ajoutez un peu d'efprit de
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vin, Trempez-y des Iinjges » (U vous ap=

liguerex chandement {ur le ventre de [a
z:mmc nouvellement accouchée, Serrez
bivn avec d'autres linges. Vous aurez le
foin de tourner tous |es mating le linge
trempé dans la cire , & de le renouveller
huit jours aprés. Cente feule manceuvre
fuffira pour empécher entibrement les fi-
des, & conflerver la fermetd & la délica-
t:le de la peav. 5i c'eft pour lés ma-
melles que vous prépares ces linges , il
faut faire un_trou aw milien pour pafler
les bows , afin qu'ils ne foient pas com-
primés. Une trop forte compreflion pours
roit ¥ attirer de ficheux accidens,

Lait virginal,

Vensez beaucoup d'eau far la difTo-
lution de Saturne : alors eile devient blan-
che comme du lait.

Auwtre.

Prenrz égales parties de benjoin &
de ftorax ; laifTex ?ﬂndte dans fuffilfante
quantité d'efprit de vin, qui prendra une
coulenr rougeficre , & qui exhalera alors
une odeur fort fuave. Quelques per-
fonnes y ajoutent un pen de laumc de
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la Meeque. Verfez-en quelques gouttes
dans de I'eau commune bien claire ; elle
blanchira aufh-tét en l'agitant. Les dames
s'en fervent avee fuccis pour {e nettoyes
le vifage.

Aurre,

PurvERrisez trois onces de litharge
d'argent , mélez avec une once de boei
vinaigre blanc ; ajoutez tine once de fel
commun bien pilé, & diffous dans une
demi-livre d'eau de pluie. Pailez A travers
un morceau de drap. Confervez la li-
queur qui en dégouttera,dans un vafe que
vous agiterez de temps en temps, Cutte
liquenr deviendra blanche comme du lait,
On peut s'en laver matin & foir pour
embellir la pean , détruire les lentilles qui
font fur le vifage , ou faire pafler les puf-
tles & les rongeurs qui paroiflent fur le
front & fur les joues.

Aunere Lait virginal , plus prompt a
faire & di{fi {ﬁma.

Picer de la joubarbe dans un mortier
de marbre , exprimez-en le jus, & le
clarifiez. Lorique vous voudrez vous en
-fervir , mettez-en un peu dans un verse
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B jeter par-deflus que]ﬂuel pouttes de
bon efprit de vin : & linftant méme il fe
formera un lait caillé , trés-propre  unir
la peau, & & en effacer les rougeurs.

Autre,

Prenez de Palun de roche , quarre
onces ; faites bouillir dans dEuxl!ivres
d'eau de fontaine , juigu’a diminution du
tiers ; enfvite prenez de la litharge d'or,
demi-livre ; faitesda bouillir dans une li-
wre & demie de vin blanc , que vous ré-
duirez a une livre.

Pallez les deux liguenrs , mélez-les, &
les remuez julqu'a ce qu'elles blanchiffent,

Cofimétigues naturels,

L'eau qui fort do trone du boulean;
aprés lavoir percé dans le printemps avec
ung taricre , elt dérecfive , & propre &
embellir le eint. On artribue les mémes
vertus aw fuc dépuré des feuilles de cet
arbre , & 4 ion eau diftillée.

Quelgues perfonnes  recommandent
Feau de fraifes , d'autres la decoftion
d'orpin ou reprife , dautres enfin l'ean de
frai de grenouilles.

Les fevilles d'arwm on pied-de-veau,
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pilées & appliquées fur les ulcdres, les
mondifient en peu de temps. L'ean diftil=
lée eft déseriive , & nettoye bien le vilage,
Céfalpin dit qu'en lralie en fe ferr des
racines de cette plante pour effacer les
taches de la peau , & qu'on en prépare
un blanc [emblable 4 la cérule, Cell une
efptce de fecule que Marhiole eflime
beavcoup pour embellic le teint. Dans
tout le Bas-Poitou , les femmes de la cam-
Pagne blanchiflent leur linge. avec la pire
de pied-de-veau: elles coupent en mor-
ceaux la tige de cette plante, lo{gu'elle
et en fleur , la font macérer pendant trois
femaines dans de |'eau qu'elles changent
tous les jours , 8 font fécher le marc apris
Tavoir réduit en pée.

La pierre fpéculaire ou miroir d'éne ,
eft une pierre tendre , criftaline & |ni-
fante , facile i couper , & fe réduifent en
fewilles & peu prés comme du tale , blan-
chire , 8 de coulenr tran(parente. On
en trouve beaucoup dans les carribres aux
environs de Paris , comme 4 Montmar-
tre , Fafly , Bagnoler. On la caleine, 8 on
la met en poudre trés-fine 5 les lemmes
s'en (ervent quelquetois pour le blanchir
la peau. Cette eipéce de plée defléche
les dartres.
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Ean pour blanchir la pean,

Paenez fgales parties de racines de
eouleuvrée ou de vigne blanche , & d'oi-
gnons de Narcille , une chopine de lait de
vache , une mie de pain blane, Diflillez
dans un alambic de verre. Pour vous {er=
vir de I'eau qui enréfultera , il faut la méler
avec autant d'eau de la reine d'Hongrie:
alors elle blanchit fore bien le teine,

L'ean de fenouil diftillée , 8¢ celle de
lis blanc , avec quelque peu de matlic,
produifent le méme effet. Si vous voulez
avoir ces eaux vn peu odoriferantes, il
faut mertre quelques grains de mulc au
bec de l'alambic.

Eau qui rend les femmes plus
belles,

MeTTEZ dans une cucurbite cing pintes
d'eau-de-vie; ajoutez trois livres de mie
de pain , fix onces de gomme de prunier,
quatre onces de litharge d'argent, huit
onces d'amandes douces , quand le tout
fera bien pilé ; laillez digérer peadant huie
jours ; enfuite diftillez an bain-marie. On
fe lave le vifage avec la liquenr qui ré-
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fulte de la diftillation ; on la laiTe (écher
fur la peau fans F"eﬂhyer.. & le teint de-
vient blanc & luftré comme un miroir.

Autre dont Peffer eff également
admirable,’

Prewez huit fivres de bouillon fait avec
les pieds & les oreilles de pore & de veau ,
fix livres d’ean de riz, deux livres de laic
de vache , douze ceufs frais, fix optes de
mie de pain, une livre de fucre fin, &
trois chopines d'eau-de-vie. Mélez le tout
enfemble , & diftillez au bain-marie. Vous
ajouterez dans-la liquenr diftillée, denx
onces d'alun de roche, une once de bo-
rax , deux onces de benjoin, & un gros
de mplc. Laillez digérer le tout an foleil

endant vingt jours; & avant de vous en
aver le vifage . nettoyez-le auparavant
avecune décoftion de femoule. On peut
répéter ceste opération matin & foir, &
ceft vne des meilleures pratiques qu’un
puille employer pour sembellir,

FEan de mille ﬁsﬂrs,

Av printemps, on tire par la diftilla-
tion une eau de la fiente ou bouze de
viche,
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vache. On 'appelle eau de mille fleurs.
Elle pafle pour étre réfolutive , adous
cillantz & apéritive. Elle fert, lorlgu'on
s'en frove extérieurement , & nettoyer ,
rafraichir & adoucir la pean. Quelques
Perl’gnm:s délicates (eront fans doute dé-
goiltées de ce remide, Qu'elles fachene
cependant que plofiears d'entr'elles fe
font fervies de remédes beaucoup plus
fales , pour conferver la fraicheur Ee leur
teint.

Eau diflillée propre a faire une belle

Cariation.

S1 que]cﬁuﬂs dames ont une vilaine car-
nation , elles peuvent fe fervir de la re-
cette {uivante :

Prenez deux pintes de vinaigre, trois
onees.de colle de poiflon , deux onces de
noix mulcades, fix onces de miel com-
mun , & faites diftiller i feu leat. Ajourez
dans la liqueur diftillée un peu de fantal
rouge, afin de lui donner un peu de cou-
leur. Awant de s'en fervir , il faur avoir
la foin de (e laver avec une eau de favon.
On n'elluie point fon vifage aprés s'étre
lavé avec l'eau diftillée ; de (orte quele
teint refte vermeil , & annonce la meil=

Tome 1,
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laure fanté. Ce flecrer viene d'une dame
qui ne manquelt jemais de s'en fervir ,
foit aprés.avoir pallé la nuit av jeu, foi
aprés s'étre fariguée auv bal , ou dans les
petits foupers qui ne finifent qu'au lever
de laurore,

Luftre admirable pour la peau.

L. faut prendre égales parties de fic
de limons & de blancs d'ceufs , bien battre
le tout enfemble dans un port de terre ver-
nillé , que vous mertrez fur un feox doux,
Remuez towjours avec une fpatule de
bois, jufqu's ce que le tout ait pris une
confiftance 4 peu prés comme celle du
beurre. Réferver pour l'ufage ; & avant
de vous en fervir , vous pourrez y ajou-
ter Pellence odoriférante que vous aime-
rez e mieux. Il fera utile encore ,”avant
de sen oindre le vifage , de (e nettoyer
avec une eaude riz. Cleft un des meil-
leurs moyens pour fe rendre la face belle ,
brillante & polie.

Autre,

PRENEZ une poignée de fleurs de fé-
ves, de furean & de boglofe , un perit
pigeon qu'on aura bien vidé, le fuc de
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deux limons , quatre onces d= (el , &
cingonces de camphre. Faires diftiller le
tout au bain-marie, Aprés la diftillation ,
ajoutez dans la ligueur quelques grains
de bon mule , & l'expolez pendant un
mois au {oleil , ayant le foin de retirer le
foir dans la chambre la fiole dans la-
quelle fera contenue la liquenr. Pour s'en
fervir, on en mouville un petit linge dont
on frotee légbrement fon vifage.

Ean de Pigeons pour [¢ seine,

Cette eau difftre pen de la précé-
dente, Les femmes du Danemark s'en
fervedt fort wilement pour conlerver la
fraichaor de leur teint ; 8 clelt i cene
eau , plus qu'a la nawre du climat qu'elles
habitent , qu'elles doivent avantage d'a-
voir une belle peau. Car pecfonne n'ignare
que plus on avance vers le nord , plus
aufli les femmes ont la peaw blanche,
L'eau précieufe dont eiles fe {ervent pour
cet eﬂgr » s'appelle Eau de Pigeons , dont
on fait un myitére qu'on ne fe permer pas
de révéler.Cepandant une dame,par com-
plaifance pour le beau fexe , a bien voulu
nous en communiquer la receue,

Prenez de I'ean de nénuphar, de fé-

K ij
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ves , 'de melon, de concombre ferpen-
tine , & de jus de limon , de chaque une
once ; de la bryone , de la l:?l'u:orée
fauvage , des fleurs de lis , de bourrache
dc de tdves , de chaque une poignée.
Enfuite prenez fepr ou huir pigeons
blancs , r:ll:nt vous OLErez toutes ﬁ's plu=
mes , le bout des ailes & la téte; ha-
chez-les bien menu , & mettez-les avec
les ingrédiens précédens dans un alam-
bic : ajoutez encore & ce mélange qua-
tres onces de fuc royal bien pilé, une
dragme de borax & autant de camphre,
la mie de trois pains blancs d’une demi-
fivre , encore chaods , 8 une chopine
de bon vin blanc. Laiflez digérer toutes
ces matiéres dans 'alambic pendant dix-
fept ou dix-huit joors , enluite diftillez le
tout , 8 relerver l'eau pour vous en
fervir au befloin.

Telle eft la fameule ean de pigeons,
dont les femmes en Danemark fe fer-
vent pour (e laver le vifage, Elle a tant
devertu, qué l'ony voit fréquemment des
dames de cinquante ans avoir l'air de la
premiére jeunefle. Mais avant que de (&
fervir de cette eau , elles ont coutume de
fe dégraifler le vifage avec la compoli-
tipn uivante ;

PRENEz environ un quarteron de mig
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de pain defeigle fortant du four, les blancs
de quatre ceufs frais , 8 une chopine de
vinaigre ; batrez hien le tout enfemble, 8¢
pallez ce mélange dans un linge. Aprés
avoir bien flavé e vilage avec cette com-
polition, en f& fert de l'eau de pigeon,
de la maniére dont on I'a dit ci-deffus.
Avec cette attention, les dames fe net-
toient le teint , encretiennent la fraicheur
& la blancheur de leur peau, & l'empé-
chent de fe nder.

Eauw de Tale,

Tous ceux qui ont travaillé aux cof-
métiques , ont beaucoup regretié la perte
du fecret de l'ean detale, & [l'onr regar-
dée comme la découverte la plus impor-
tante pour les graces, La defcriprion qu'on
en donne ici , eft penr-ére celle qui doit
approcher le plus de la compofition de
cette eau fi vantée & (i eftimée.

Prewzz la quantité de tale que vous
fouhairerez , divifez-le par feuilles, & cal-
cinez avec du foufre jaune. Lorfquil eft
calciné , pilez-le, pallez-le au travers d'un
tamis , & lavez-le dans une grande quan.
tité d'ean chaude, Quand vous ferez siic
d'en avoir enlevé tous les fels par cette

K iy
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lotion , wverfez T'eau par inclinaifon , &
laifTez fécher la bouillie qui eft au fond
du vafe. Eft-ells seche ? calcines-la de-
rechef dans la fournaile pendant deux
heures,  grand few. Enfuite prenez une
livre de cetalc caleiné , & réduifez-le en
ondre avec denx onces de fel ammoniac.
errez le mout dans une boureille de verre
ue vous expoferez & I'humidité : alorsle
tale fe diffoudra par lui-méme ; & il ne
s'agira plus que de verfer doucement la
ligueur par inclinzifon , en prenant bien
arde de la troubler, Cette liqueur eft
aufli blanche & aufli nette qu'une perle ,
& on ne peut prétenter aox femmes de
condition , un colmérque dont les effets
foient plus miraculeux,

Huile de Tale par a’:ér‘lm"ﬂmcr.

Merrez dans un creufer differentes
conches de ralc en poudre , ayane e
foin d'interpofer du fel de tartre calcis
né avec le nitre. Expolez le crenfet d cn

rand fep pendant fix heures. Retirez du

u. Yerez fur la matitre calcinée du bon
vinaigre diftillé , pallez la liqueur, & laif=
ferla fe coaguler, édulcorez, & mettezs
laa lacave ol elle puifle fe liquéfier,
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Ce colmétique eft anili recommana
dable que le précédent; il efface les len-
tilles & les autres taches du vilage.

Eau balfamique,

PrenEZ une livre de térébenthine de
Venife, huile delawier , galbanum , gom-
me arabique, gomme de lierre , encens ,
myrrhe , alods hépatique , bois d'alots ,
galanga , gérofles , petite confloude , ca-
nelle , noix muleade , zédoaire , gingem-
bre , diftamne blanc, de chaque trois
onces ; borax, quatre onces ; mulc un
gros 3 ambre gris un fcrupule, Jetez le
tout dans fix pintes deau-de-vie , aprés
avoir pilé ce qui peut &ire réduit en pou-
dre , & enfuite diftillez. L'eau balfami=
que qui en rélultera eft propre 4 forifier
les partizs , 8¢ & leur donner cette heauré
& ceute vigueur dont la voe eft i flanés,

Ean blanche Cofmétique,

Prewez huit onces d'amandes douces ,
quatre onces d'amandes améres; broye:-
les dans deux livres d'zau de planrain ,
ou d'ean-rofe ; enfuire diffolvez-y fix
&rnins de fublimé corrofif , & deux blancs

"ceufs,
K iv
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Eau pour luftrer le teint,

PrENEZ deux onces de borax , une
onee d'alun. de roche, deux gros de cam+
phre , une once dalun de plume; autant
dialon écaiilé. Pulvénfez le tour, & met-
tez bouillir dans une Eran&e quaﬂﬁr.ﬁ dleau
de fonwaine ; puis delayez deux blancs
d'weufs frais dans un peu de verps, &
Jjetez dans votre eau : lorfgu'elle fera re=-
tirde du feu, laillez-la expofée aun foleil
Velpace de vingt jours, Cerre eau produit
des effers merveilleux, & (emble rajeunic
des vifages déerépits. Quelques dames fe
lavent le vifage (eulement avec de l'eau
dans lagquelle clies ont fait fondrede l'alun.
1l eft vrai que cetre ean rend fa pean lui-
fante; mais il eft & craindre qu'elle ne fe
ride : car Ialun et un allringent affez
puiflans,

Recerte particulidre pour blanchir
la peau.

Prenez ézales parties de litharge , de

maftic , d'oliban, de colophone. Bro}rez

fur le marbre , & mettez dans un alambic
avec fuffifante quantité de bon vin blanc,
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& d'odeur gracieule. L'eau qui fortira de
la diftillation blanchira tellement la peau ,
qu'on peur la laver aprés , [ans que cette
blancheur fe diflipe.

Draatres fe fervent pour le méme ulage
de l'eau faite avec le melon, racines de
pied-de-vean, jus de limons , lait de ché-
vre ; le rour diftillé an bain-marie , dans
un alambic de verre,

Pommade qui peut fervir de Fard.

PRENEZ quatre onces de cire bien
blanche , cing onces d'huile d’amandes
ameres , une once de blanc de baleine
bien pur , une ence & demie de cérule
lavée dans |eau-rofe , une demionce
de camphre. Faites du tout une pom-
made , qu'on peut préférer 3 tous les au-
tres colmétiques.

Pommade adouciffante pour In

FEdii,

PreEwez du lard d'un porc mile |
couper’ par wanches délides ; & laver.
Faites-le tremper pendanvneufjours dans
Veau pure ,. & changez tous les jours
Vean; puis faites-le fondre fur une pelle

Ky
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rouge , & recever les gouttes qui en
découleront dans de I'ean fraiche. Lavez
enfuite dans diverfes eaux , & lervez-vous
i la fin de 'rav-rofe , ou de planiain, ou
de marelle. Frottez-en votre peau , elle
deviendra douce comme du fatin,

Arutre.

Prevez huile de graine de pavot blane §
& des quatre femences froides , de cha-
que guatre onces ; blanc de baleine fix
gros , cire blanche une once, Du wout fai=
tes une pommade f{wivant art.

On tire du cacao une grande quantité
de beurre qui eft excellent pour adoucir
& nouerir la pean du vifage, C'ell une
Frar'ique recue depuis longtemps. parmi
es femmes E'pagnoles appellées Créoles.

Huile pour nettayer le vifage.

 Prewgz une pinte de créme douce
jetez dedans les fleurs de nymphes , de
lis, de féves, de rofes. Faites bouillir
le tout au bain-marie : il en fortira une
huile gue veus conferverez duns une
fiole, & que vous expolerez au ferein
pendant quelque temps,
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Huile Cofmétique.

Prewez quatre onces d'huile d’aman-
des douces , deux onces d'huile de tar-
tre par défaillance , & quatre gouttes
d'huile de bois de Rhodes. Mélez le tout
enlemble, & vous en fervez pour nettoyer
& adoucir la peau du vifage,

Excellente Pommade pour le
vifage.

Prewez telle quantité que vous vou-
drez de pieds de moutons ; les ayant pi-
lés, défolles-les , & callez les os longs
Fnur en retirer la moélle. Pour y réul-
ir, il eft bon de faire tremper lefdits
os pendant un jour ou deux a la cave,
dans de I'eau que wvous changerez trois
ou quatre fois par jour : alors vous les
caflerez facilement, 1l faor, fur deux
douzaines de pieds de moutons, ajou-
ter tout au moins une demi-douzaine de
pieds de veaux, Lorfque vous en aurez
retiré la moélle , lavez-la en plufieurs
eaunx , juiqu'a ce qu'elle {oit blanchie. D'un
autre coeé lavez bien lesos , aprés en dvoir
oté la moelle, 8 faites-les bouillir dans

K vj

Abdeker ou L'Art de conserver la beauté. Tome | - page 232 sur 257


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_res200134x01&p=232

EBIT Sante

[2:8]

de 'ean claire pendant une heure ou deux,
Pailez a travers un binge , & laillez répo.
fer pendant douze heores. Retirez avec
une cuillere d'argenthuile qui furnage , &
la mélez avec la moélle que vous avez
réfervée. Faites fondre le tout fur un feu
modéré; & fur le poids d'environ quatre
onces , ajouter un gros de borax & au-
tant d’alun de roche calciné Le tout étant
bien chaud ;, mélez-y deux onces d'huile
des quatre femences froides , titde fans
feu, avec un pew de panne de chevreau,
Paflez & travers un linge bien propre ,
& réferver pour l'ufage. ll ¥ a des per-
fonnes qui , au lieu de la panne de che-
vreau, mettent un peu de cire ou de [uif
de mouton ; mais la cire defféche la peau
& la getce ;& le fuil de mouton roullie
lui-méme 8 jaunitle vilage,

Mouchair de Fenus,

Carcivez au fen de la craie de Brian-
con , enfuice détrempez-la dans de bon-
ne eau-de-vie. Trempez-y vatre toile ,
& la laiffez (écher 2 ombre. Recom-
mencez cette opération par trois fois. Les
mouchoirs fairs de cetie toile ne fe fa-
liffent prefque point,
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Autre fagon plus compofée de. le
préparer.

Prewez alun de roche deux livres;
borax une livre , gommes adragant &
arabigue , de chaque quatre livres, Fais
tes infufer le tour dans deux livres de
malvoifie, & deux pintes de lait de
chivre. Enfuite prenez deux livres de
cérufe , que vous mettrez dans un lin-
ge , & que vous.ferez bouillir dans fuf-
ifante guantité d'eau commune. Jetez
cette eau {urlinfulion précédente ; puis
prenez deux livres de miel blanc , 1rois
livres de térébenthine , & autant de
fuere fin | & faites bouillir dans du vinai-
gre blanc diftillé, Lor{qu'il fera réduithla
moitié , vous lé verferez dans le mélan-
ge précédent : aprés quoi vous y ajoute-
rez trois onces de myrrhe bien pulvérifée,
& plulieurs limagons fans coquilles, &
bien lavés dans de l'ean commune,
Agitez bien le tout pendant-une demi-
heure , afin gue le melange fe falle bien.
Mettez le tour dans une cucurbite avec
une poule prafle, bien netee & coupée
par motceaux ; une once de camphre ,
le blanc de dix ceufs frais , U'écorce de

Abdeker ou L'Art de conserver la beauté. Tome | - page 234 sur 257


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_res200134x01&p=234

EBIT Sante

[230]
cing oranges: diftilles, La premidre ead
i paflera dans la diftillation (era trés-
claire ; il faur la mettre & part : la feconde
eau fera trés-blanche ; & c'eft celle qui
eft néceflaire pour faire le mouchoir, enla
maniére {uivante.

- Prenez une toile bien fine, laverla
dans I'ean-role, & lalaiflez fécher ; en-
fuite laillez-la tremper pendant vingt-
quatre heures dans P'eau blanche que
rous venons de décrire , & faites fé-
cher & l'ombre. Quand vous wvoudrez
vous {ervir du mouchoir, ayez le foin
d’avoir la face bien newe, & alors pal-
fez le mouchoir fur vocre vifage , &
wous en verrez des effets admirables. 11
vous rendra la peau claire, luifante ,
& douce comme un fatin blanc. On
peut porrer ceé mouchoir dans fa 1po:he x
& quand con eflnie fon vifage lorigu'il
elt en fueur, c'eft alors qu'il fait beau-
coup plus d'effet.

Vernis pour le teint.

MeTTEZ dans une boureille douze on-
ees de bonne eau-de-vie , une once de'
fandarac, & une demi-once de benjoin,
Remuez fouvent la bouteille | & laflez
enfuite repofer. Aprés s'éwe lavéle vi-
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fage , on y apliquera de cette efpice
de vernis, qui lui donnera le plus beau
luflre qu'on puifle imaginer.

Llanc pour le reine.

Sur ume partie de tale de Venife
mife en poudre, mettez deux parties
d’iule camphrée. Laiflez digérer au bains
marie, ulqu'a ce gue le tout foit deyeny
trés-blane,

Sel hépatique o dont Pufage efl fort
recommandable  pouwr  conferver
Sfon bean coloris , ou pour acqué-
rir de belles coulenrs,

PRENEZ racines d'aigremoine dewx
livees , racines de chicorée & de lecorfo-
nére, de chaque une livre; cojfus amer ,
eringiun , curcema , de chaque une demi.
livee ; calamus aromaticus, rapontic , de
chaque quatre onces; abiinthe pontique,
aurone, eupatoire , {colopendre , véroni-
que, hépatique de fontaine , fumeterre ,
cufcute, de chaque trois onces, Calcinez
le tout dans un fourneau de réverbére ; en.
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{uite ajoutez cendres de rhubarbe 8 da
calle Iifneufe » de chaque une once 8¢ de-
mie, Leffivez le tout dans une décoc-
tion de fleurs hépatiques, & nirez le fel
Tuivant lart.

Ce f{el fait couler la bile, léve les
obltrudtions , guérit la jaunille, enléve la
conleur livide du teint, & donne ila
peau une couleur vermeille & apréable.
La dofe de ce fel eft depuils vingt-quatre
julqu'a trente-fix grains Eans un v:’:?uicule
convenable. :

On affure que de manger des oignons
ou boire d'une infulion d'hy(lope, 1l n'y
a rien qui procure un plus beau teint, Nous
en avons pour garant I'Ecole de Salerne:

D eepiss o uoo. Aftlepius afferic illas

Effe banas ffomacko , pulchrumgue creare colo=
rem.

Hyffopus purgans herba ¢ff ¢ pedore flegma

Fuleibus eximivm ferewr praflare colorem,

Secrer remarquable.

Fartes un troud un limon , emplif-
{ez-le de- fucre candi, & couvrez-le de
feuilles d'or , appliquées arnftement par-
deflus la pean que vous aurez enlévée;
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enfuire faites cuire votre limon fur les
cendres chaudes. Lorfque vous voudrez
vous en lervir , faites fortir un peun de
jus par Uouverture déja faire , & vousen
frotez le vifage avec un linge. Ce jus
décrafle merveillenfement la pean, &
donne un teint éclatane,

Huile de Tarere compofée pour blan-
chir le teint.

PrENEZ trois livres de tartre de vin
blane , quatre onces de nitre , trols on-
ces d'érain caleing, & une once d'alun
de roche, Pilez toutes ces drogues enfem-
ble; mettez-les dans un plat de terre
& expoflez-les & un feu de réverbire,
jufgu’i ca qu'elles (oient calcindes enfuite
mnetter une once de certe matiére, qui
aura éré caleinde jufqu'an blane, dansune
choping d'eau-de-vie, Cette ean-de-vie
elt alors un des meillzurs colmétiques
dont on puifle {2 fervic pour blanchir le
teint, & l'entretenic dans one fraicheur
naturelle, quiinfpire des défirs aux plus
infenfibles,

Abdeker ou L'Art de conserver la beauté. Tome | - page 238 sur 257


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_res200134x01&p=238

EBIT Sante

[234]
Huile de perles.

MetTEZ dans une afliette des perles,
jetez par-deflus du bon vinaigre bien
diftille. Lorfque les perles feront diffoutes,
ajoutez un peu de gomme aromatigoe,
Lorlque vous fouhaiterez vous fervir de
cette folution de perles, vous aurez le
foin dabord de bien vous laver le vi-
fage , & enfuite vous le balfinerez avec
cetre {olution , qui {e échera bientdr elle-
méme, L'expérience facile qu'on en peur
faire , démontrera aildment que c'elt an
des plus beaux fecrats pour rendre la
face nene, blanche & luifunte comme la
neige.

Bain de Beauee.

Prewnez deux livres d'orge mondé
une livre de riz, trois livres de lapins pul-
weérifés , huir livres de fon , dix poignées
de bourrache & de violier. Faites bouil-
fir dans {uffifante guantité d'eau de fon-
taing. Il n'y a rien qui nertoie & qui adou-
cille la peau comme ce bain.
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Bain aromatique.

Farres bouillir dans fufifante quantité
d'zan de riviére, une ou plufieurs des
plantes fuivantes , comme le laurier, le
thym , le romarin , le ferpelet, 'origan,
la marjolaine , la lavande , l'aurone , 'ab-
finthe , la fauge , le poulior, le bali-
lic, le baume , la menthe fauvage, I'hyf-
fope, les rofes, les ceillets , la giroflée,
la méliffe , I'anis , Je fencuil , & plulieurs
autres herbes qui ont une odeur agréable,
Quand on aura paflé ces plantes, on
ajoutera dans P'eau un peu d'eau-de-vie
fimple , ou d'eau-de-vie camphrée. Ce
bain eft excellent pour fordfier les mem-
bres, difliper les douleurs qui provien-
nent d'une caule froide , augmenter 13
tranfpiration , & faire exhaler au corps
unz odeur agréable,

Bains des pieds adouciffane.

Faites bouillic dans de 'ean claire
une livre de fon ,quelgues racines de gui
mauve , deux ou trois poignées de feulles
de mauve , une ou deux poipnées de pa=
giétaire , & autant de brancurfine,
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Bain des pieds aromatigue.

PrENEZ quatre poignées de poulior,
de fauge & de romarnn , trois poignées
d’angéhque , quatre onces de baies de

énitvre. Faites cuire dans fuffifante quan-
tté d'ean,

Sachers pour donner une bonne
odenr an linge,

Prewez rofes defféchées & 'ombre ,
clous de gérofle concallés , fleurs de muf-
cade, Melez le tout enfemble , & metiez
dans des fachets,

Popouri & fic , compofé ponr la
Deipene Marie , par fon pre-

mier médecin.

Prenez fleurs d'oranges une livre ,
rofes communes , dont ggt dte le pé-
dicule qui eft jaune , une livre ; ceillets
rouges , dont on ore aufli le pecit bout de
chagque feardle qui eft blanc, une demi-
livre ; marjolaine & myrrhe épluchées,
de chaque demi-livre ; rofes mufeades ,
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thym , lavande, romarin, fauge, camo-
mille , mélilot , hyllope , bafilic , bau-
me , de chaque deux onces ; laorier quinza
ou vinge fevilles, jalmin deux ou trois
poignées, pelures de cirrons une poi née,
autant de petites oranges vertes ; fel une
demi-livre. Mattez le tout dans un vale,
& laiflez pendant un mois , ayant le foin
de lz remuer deux fois par jour avec ung
cuilltre de bois.

Aubout d'un mois, ajoutez iris en pou-
dre douze onces, & autant de benjoin ,
clous de gérofle & canelle en poudre
de chagque deux onces ; macis, ftorax,
calamus , poudre de Chypre, de chaque
une once ; (antal citrin & fouchet, de
chaque fix gros. Mélez bien le tout com-
me ci-devant; & wvous aurez un popouri
d'une odeur trés-agréable,

1 Il
Sacher d'agréable fencenr,

Prewez iris de Florence une livre &
demie , bois de rofes (ix onces, calamus
demi-livre , fantal citrin quatre onces ,
benjoin cing onces, clous de gérofle de-
mi-once , & canelle une once, Réduifez
en poudre, & emplillez vos [achets,
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Caffoletee.

Fartes bouillir dans un  demi-ferier
d'eau-rofe deux onces de ftorax, & qua-
tre onces de benjoin ; mewez dans un
petit nouet de toile neuve douze clous de

¢rofle , un gros de lendanum , autanc
e calamus aromaticius, 8 un pen d'é-
corce de citron, Couvrez bien le pot,
laiflez bouillir long-temps , paflez fans ex-
rimer fortement ; retirez le {édiment ,
Et'le confervez dans une petite boite.

Paftilles d'une odeur fort gracieufe,

PuLvirisez enfemble deux onces de
benjoin , demi-once de ftorax, ungros
de bois daloés , vingt grains de bonne
civette , un peu de charbon de faule, 8
de fucre fin. Faites bouillic le tour dans
fuffifante quantité d'eau rofe.

Si vous défirez donner encore plus d'o-
dear 4" vos paflilles, metez-y douze
grains d'ambre , lorfque la pite fera pref-
que coite. Le tour étant bien mélé , fore
mez vos paitilles,

Paflilles trés-odorantes o dont on [
Jere en famigarion,

Prenez de leudanum tits-pur & de
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benjoin , de chaque quatre onces ; florax
calamite & baume fec du Perou , de
chaque une cnce & demie; gomme ta-
camahaca quatre gros , oliban un gros &
demi , myrthe choifie un gros, baume
liquide du Pérou, une once, ambre gris
&I&I"E gros, mulc & civette, de chagne

eux fcrupules ; huiles elfentielles de bois
de Rhode un gros, de fleurs d'orange , de
citron , de bergamotte , de chaque leize
gouttes; de canelle & de gérofle, de
chaque huit gouttes; poudres de gomme
laque , cing onces; de calcarille,, de bois
d'alots, de Rhodes, de bois de fainte
Lucie, de fantal citrin , de canelle, de
gérofle , de chagque deux gros, De tout
ce mélange formez-en une maile au bain-
Furie, & faites-en des paftilles [uivane
art,

Manitre de faire differens Sachets.

On peut employer dans les fachets
différentes parties des plantes aromatiques,
comme les feuilles d’avrone , d'eflragon,
de baume , de menthe fauvage 8¢ cril-
pée, dliverte , de diftamn=, de lierre,
de lierre terreftre, de laurier , d'hyflope,
de liviche, de marjolaine , de mélilfe ,
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dorigan, de pouliot , de thym , de roma-
rin, de fauge , de farriene , de frordipm ,
de {erpoler. Les fleurs d'orange , de cé-
dra, de :itro:ni_ﬂ- . de [afran , de lavande,
de rofe , de muguer, d'weillet rouge , de
gireflée jaune , de jonquille , de tilleul,
de macis. Les fruits, rels que les femen-
ces d'anis , de fenouil, &c. Les écorces
de citron, d'orange, 8. Les petites
oranges vertes , les baies de gemidvre,
la mufcade, le gérofle. Les racines d'a-
corus , d'angélique de Bohéme , decoft
tes oriental , de {fouchet, d'inis, de ze-
doaire, Les bois de Rhodes , de genibe
wvre , de canelle, de fainte Lucie. Les
ommes , telles que Tencens, lamyrihe,
e {tyrax, le benjoin, I'ambre gris, le
{uccin,

Il faut avoir le foin que toutes ces
drogues {oient bien (éches , & foient con-
fervées dans un lieu.{ec. Pour les empé-
cher de fe moifir, on doit y mettre un
pen de fel commun, Lor{quwon veut quiil
sy trouve quelque odeur dominante, il
faut mewre voe grande quantité de la
plante dont l'odeur plait davantage,

Fin des Obfervations,
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SR e ey,
BIBLIOTHEQUE

DELATOILETTE.

EAUX
EJI.U' d'argentine.

de cédra.

fans pareille.

de la reine d"Hongrie.
pure ,
au citron.
a la bergamote,
au cédra,
i l'ambreé.

de mélifle.

de Luce.

vulnéraire,

de rofe.

de plantain,

de jonguille.

de violewe,

d'eeitler.

de ja{min.

de fleurs dorange:

Tomel, L
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Eau de ber%amoue.
de mille-flearsq
de cochléaria.
de myrrhe,
de fraifes.
de Chypre.
dange,
de miel.
d’Angleterre;
fans odeur.
de lavande.
fimple.
diftillée.
: TOUgS.
de barbeau.
de féves,
de laitue.
d'euphraife.
des Sultanes,
de Cordoue.
de Portupal.
3 la maréchale;
de qupouTh
de limette.
Eau-de-vie fimple.
camphrée,
parfumeée,
de galac.
dambrete,
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Eau dins de Florence,
épilatoire,

ESPRITS,

Eiprit de vin.
reftifié.
{ans odeur.
an cédra.
i la bergamotre
ala lavande.
au mufe,
4 lambre.
camphré.
d'alun,
d'ablinthe.
Eiprits de fuccin,
valatil,
Liwileux,
aromartigue,
de pénitvre,
de romarin,
d’écorces d'orange.
d'écorces de ciuon,
de cochléaria.
de ceriles,
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ESSENCES.

Eflences de citron,
de bgrgamt)t!'?-
de cédra,
d'orange.
de [unegie,
de jafmin,
de safmin d'Efpagne.
de neroli (a).
d'eillet.
de gérofle,
de canelle.
de ben.
d'ambre,
de roles.
de lavande,
d’anis.

de fenowl.

ALUNS,
Alon fimple.

TaioE
CaliCings

(2} Celt ainfi qu'on appelle Phuile eflfentielle
de flevss dorange.
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Alun 3 eeillet,
i la violettes
i l'ambre.
A la maréchale,

EPONGES,

Eponges fines préparées,
pour le corps.
pour les dents,
pour la barbe.

POMMADES,

Pommade fimple.
blanche.
roupe.
jaune.
de concombre.
de limagons,
des quatre femences froides:
de mille-fleurs.
cur les gercures des lévres,
i la fleur d'orange,
3 Ja bergamatre,
au citron,
de noyer , verte,
au jalmin.
i la limette,

L iij
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Yommaded la lavande,

a Ueeillet.

a la violette.

i la tubérenfe,

aux jonguilles.

aux pieds de moutons;

au cedra,

au caflis.

4 la franchipanne.

i l'ambre.

de Portugal.

d'Tealie,

de Rome.

de Provence.

de blanc de perle,

d'ours au noyer.

en biron.

en pots.

HUILES,

Huile d’amandes.

douces.
améres.,
tirée fans feu.

de noifettes,

de ben.

de pavot.

de lis,
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Huile de rofes.
de canelle.
ge ftorax,
de tartre par défaillance.

FINAIGRES,

Vinaigre rofar.

furard.

des gquatre Voleurs,
Romain.

de Vénus.

de cochléaria,

PATES,

Pites d'amandes [éches.
ameéres.
douces,
douces & ambres,
Pite ligquide, '
raffe.
jJaune an miel.
A la reine,
faite avec le favon,

SAVONNETTES.

Savonneties communes,
de pur favaon,
odoriférantes.
marbrées de Provence.
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Savonnettes de pur favon de Naples,
liguide.
partﬁmi‘.j

de Boulogne.

de franchipanne,

blanches & brunes.
lépéres.
lourdes,
ambrées,

2 la lavande.

grifes & la lavande,

a l'ambre,

AU CIron,

4 la bergamotte,

au néroli.

POUDRES.

Poudre commune,
rés-fire,
purifite & I'ean-de-vie,
i 'efprin de vin,
blanche.
notre,
brune.
blonde.
rife.
Ehair.
rofe,
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Poudre cerife. .
la maréchala.
la violetre.
Viris.
I'eeillet.
i la fleur d'orange.
au jalmin,
de jonguille,
de tubérenle.
de mille-fleare,
ﬂe Eévies.

'Angleterre,
de Ciypre.
Erillanta de toutes goulaurs,

ROUGES

Rouge en por,
en poudre.
pour les blondes,
les brunes.
de diver{es nuances,
de Paris.
d'Efpagne.
de Portugal,
de Nifme,
carmin,
feu.
rofe,
de diverfes nuances

el e fae
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GANTS ET MITAINES;

Gants & mitaines de Provence.

de Grenoble.

d'Avignon

de Blois.

de Venddme.

d'Angleterre

de buffle,

de chamois,

de caftor.

de daim.

de chien.

de peau.
Fﬁl!l
ecs,
garnis, )
non garnis,

Bundeau gras pour les rides du front,
Cire épilatoire,
MOUCHES,

Mouches de velours ,
de farin.
de tafferas.
trés-fines.
non pareilles,
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POURLES DENTS,
Cure-dents communs,

fins.
a la carmeline.

Eponges.

LPque%rs.

Racines de guimanve.
himples.
préparées,
rouges.

Corail.

Sang~dragon , ﬁmFie.

parfumé,

Poudres,

Opiats,

SACHETS.

Sachets d'Anpleterre.

de .‘-%nntpellicr.
Sultanes & Corbeilles d'odeurs,
Poches odoriférances.
Herbes aromatiques de Montpellier,
Sachets de lavande féche.
Porte-feuille piqué, garni de plantes,

Abdeker ou L'Art de conserver la beauté. Tome | - page 256 sur 257


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_res200134x01&p=256

EBIT Sante

[252]
LAIT FPIRGINAL
Lait virginal blane,

rouge.
de Rome,

FARD.

Blanc de perles.
de diftérentes efpices,

PASTILLE.S.

Paftilles odoriférantes.
a britler.
pour la bouche.
de Pormgal.
de cachou.
i la violette.
@ la bergamotte,
au cifron.
Cotfets piqués avec des fines herbes de
Montpellier,
Poches piquées.
Pitces d'eftomac piquées.
Porte-feuille piqué , du méme endroit.

F1IN.
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