ptheque numerique

Montez, Lola / Chevalier, Emile. L art
de la beauté chez la femme : secrets
de la toilette

Paris : Librairie de Jules Taride, 1879.
Cote : Bibliotheque de Pharmacie RES 212296

(c) Bibliotheque interuniversitaire de santé (Paris)
Adresse permanente : http://www.biusante.parisdescartes
fr/histmed/medica/cote?pharma_res212296


http://www.biusante.parisdescartes.fr/copyright.htm
http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/cote?pharma_res212296
http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/cote?pharma_res212296

EBIT Sante

$hin o o
I’ART )

LA BEAUTE

|
\ CHEZ LA FEMME
|

SECRETS DE LA TOILETTE

Par LOLA MONTES

CONMTESSE DE LANDSFELDT

|
! PARIS i
b LIBRAIRIE DE JULES TARIDE 65
e

2, BUE DE MARERGO, 2

O i NS

L'art de la beauté chez la femme : secrets de la toilette - page 1 sur 132


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_res212296&p=1

EBIT Sante

L'art de la beauté chez la femme : secrets de la toilette - page 2 sur 132


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_res212296&p=2

EBIT Sante

Res 242996 -
L'ART

LA BEAUTE

GHEZ LA FEMME

SECRETS DE LA TOILETTE

Par LOLA MONTES

COMTESSE DE LANDSFELDT

Unirace pan BM. CHEVALIER

PARIS
LIBRAIRIE DE JULES TARIDE

9, RUE DE MARExGH, 9

1810 (Mo 2673

o US 4128
\ Gt
:..j._ i =

Lnlwebinlinunlndidwdwibl

1 Scm

L'art de la beauté chez la femme : secrets de la toilette - page 3 sur 132


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_res212296&p=3

EBIT Sante

L'art de la beauté chez la femme : secrets de la toilette - page 4 sur 132


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_res212296&p=4

EBIT Sante

PREFACE

Coel opuscule esl une des eis rarves pmdim-
tions imprimées, de Lola Montes.

Publié d'abord en anglais & New-York, an
commencement de 1858, il cub un suceeés im-
NGNS,

Soixante mille exemplaives fuvent vendus en
rpueliques mus.

Si le nom de Pautenr contribua forl i celle
vogue, on conviendrea, aprés avoir lu, que les
avis, conseils el preserviptions qu'il renferme,
la justifient en grande partie.

Qui mieux que la comlesse de Landsfeldt
pouvail parler de la beauté el des moyens pro-
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Iy PREFACE
pres & développer, & conserver les charmes na-
turels ?

En cetie matidre jaimerais & dire, si je ne
m'adressais aux dames : Expertee erede Lolee !

Oui, qu'elles yrofitent de Pexpéricnee de
I'exeentrique ct malheurense Lola!

Son livre eut en Angleterre un retenlisse-
ment non moins grand quien Amérique.

Il fut traduit en plusieurs langues,

Un éditeur eanadien, fort intell igent, M. John
Lovell, en fit une réimpression anglaise, et
me proposa d'entreprendre la teaduciion fran-
calse.

Félais trop I'ami de lauteur pour me
charger de cette tichie sans le consulter.

Téerivis & Lola, qui eampait alors i New
York.

Elle me répondil ;

4 Je ferai cette traduction moi-méme, el
vous la corrigerez. C'est une fantaisie E{tm je
veux me passer. Je n'al point derit en frangais
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PREFACE. v

depuis P'assassinat de Bon-bon, et je suis bien
aise de savoir si je snis toujours sa langue. »

Lola voulait parler de Dujarrier, tud,
on s'en souvient, cn duel par Beauvallon.

Jamais clle ne pardonna & ce dernier que,
souvenl, elle accusa devanl moi, & Montréal
(1856), d'étre la cause principale de ses
[olies,

Quoi qu'il en soit, je vecus, pen de temps
aprés, le manuserit francais de U'drt de la
Beaule.

T'y ai, comme bien on pense, pen retonchd,
voulant ‘conserver anssi intact que possible i
Lola le cachet original de son style.

L'édition de M. Lovell et la-mienne, tirées &
quarante-cing mille exemplaives, furent parfai-
lement accueillies du publie eanadien.

Celle que nous publions aujourdliut est Ia
enpie fidéle de 1'édition francaise de Montrdal,

Comme la derniére avail regu lapprobalion
de Lola, je n'ai pas ern devoir altérer celle-ci,
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Vi IREFACE,

méme pour en expurger les quelques angli-
cismes qu'on y remarquera.

La plume de Lola Monles était pavfuis aussi
mordante que sa eravache,

I. Ewite CHEVALIER.
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PETITE INTRODUCTION

Quard on demandait & Aristole ponrgnol chaeun était
sl pmoreux de la beaotd, il vépligquait ¢ ¢ Cest la questivn
' avengle. » Soerale la déerivait comme & une (yran-
wie de cowrte durée »; et Théophvaste Tappelail « une
frumde silencionse ». La plupact des aneiens philosophes
parlaicnt avee grand mépris e grande dévision de Pt
emplové par les femmes de ee lemps & élalage el & la
conservulion de low bheanté, I1 semible veaiment que les
femnes dalors aient poussé cel arl plus loin encore que
nos Lelles modernes elles-mimes. Dans sos Safives, Juvi-
mil evitiuail amérement le visage 4 barbouillé el vernissé
des lemmes », Les éléganles romaines faisaient un usage
extravaganl de eraic el de peinture, eomme nous: pon-
vons e voir par ce que nous dil Martial, que « Fabula
avait peur de lu ploie, & cause de la craie fui couvrait
som visage; Lobella, du soleil, & eavse de la efrose
dont zon visnre Gloil et of la Famense Poppie, pre-
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Vi PETITE INTRODUCTION.

mitre mallregse, puis femme de Néron, faisnit nsaga
d'une peintore oncluense, qui dureissait son visoge et
changeait entitromenl ses traits nalurels »,

Now soulement une histoire de tonl Part employé par
man sexe, depuis sa eréalion, pour fwire valoir el eonser-
vor ses eharmes, dépasserait considdrablement log limites
de ee volume, mais une fois éevite, catle hisloire sorail un
livee eonuyeux ot inolile, Jo me baenerai principaloment
a l'art moderne, comme j'ai pu l'oheerver, par une
expérience qui a cmbragsé presque touted les cours ot
principales villes [ushionables de la teere. Les reectios
que jo donnorai, pour los divers cosmiliques, lotions,
piites, erdmes, powdres, ele,, sont celles dont so servent
les helles élégantes des différentes capilales do monile,
Je les oltre comme ceriosités, désirant qu'elles soient
prisées & leur valewr, el vien de plos. Si pourtant il cst
une dame qui veaille fire vsage de ees auxilivires dela
beauté, je lni conscillerai do toutes mes [orees doe se
fuive sa propre fabricante non seulement comme
moyen d'deonomie, muis do sdeuritd — car la plupart
des cosméliques brevelds onl ruing les plus beaux teinls
ot provoqud des maladies de lo pean el du systome ner-
veny, qui onl empoisonnd la vie ob mis prématurdmenl
fin aux jours de leors vitimes. Aves gquelques [rancs,
tne dame peat se procarer une ample provision de Lowles
ees choses, composées de maliéres gui, en tout cas, ne
nnisent pas ob sonl Inen supérienres anx collouses miv-
tures brevetées quion achiéte chez les droguistes. 1l y eat,
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ces andos dernidres, une polémigue ek un procés amn-
sant en Angleterre au sujet d'une famenss lolion o poar
améliorer ot embelliv lo teinl e, Un M. Dickinson, une
dume Vineent et un M. Macdomald prétendaient ehoeun
dtee Vinventenr de ee populaire of ulile cosméligue, qui
se vendait neuf franes tremte-cing centimes In pintet,
L'action judicinive découveit les ingrédients qui catraient
dans la préparalion et son prix de revient. Les voici :

A6 grammes d'amandes améres..cooiiiieie. 15 6
8 grammes de sublimé corvosif............... B

Tue guarte dedl...ovvvsianennns
Boutgille,......,

..... R

[l

Prix d'une qoarle.,........ B0 ¢,

De sorte que la lotion & la mode qui so vendait neol
lranes Lrente-cing centimes ne cofitait que qualre-vingt
centimes la quarle, eo qui donnail un profit de diz-sepé
cenfe pour cent. Et Von admoeltea feilemont que toute
ilame qui voudra so traiter 1o visago aves une doge de sn-
Iimd eorrosil pourrn aussi bien acheter les substunees et
les enmposer que M. Dickinson oo Mme Yincent., I1 ¥ cut
anssi un wwire eosmétique célébee appelé Lignum's lo-
Fion, qui n'dlail ten aulee quinne solulion de sel amme-
mieal dans de Pean, laquelle eadtait sept sons la quacte
ol s vendnil six franes. Colle préparalion, comme presgua

i La pinte vaul 93 centilitres, et la quarte, ou fquart dn
gollon, 1 lit. 13 eentil.
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X FPETITE INTRODUCTION.

tontes celles de la sorte qui sontl hreveldes, était entiére-
ment inutile, saul a décevoir la vanité de mon sexe ol a
remplir les pochies de Vinvenlear.

Cest pour prémunir les fermes contre ees monsbraceses
imposilions, el pour lear épargner de vaines et inutiles
ilépensos que j'ui c]]uj'gé col ouvrage de lant de reeolies,
Deauwcoup me furent données par d'illustres beaulés qui
on Tnismienl wsage, el la ploporl furenl oviginaivement
éerites en [rangais, cspagnol, allemand on italion. 11
m'esl pénible de ponser qll'ﬂil Lemduisant cellos n&ligl'!lzs
dans ees Lrois dernidres langues j'aic pnome servir de
plusieurs lermes impropees, si méme je n'ai pas commis
ile plus grosses bévoes; mais si mes expressions sont in-
Lelligibles, eespréparalions powrrond, je crois, &lre eonsi-
dérées comme Jes plus sires eof les meilleares qu'nne
dnme puisse cnployer & sn Loilolte.

La borenne de Stailavenaitqu'elle changerait la moitic
de ses connaissanees pour des elarmes personnels, et il
n'est gudre douteux que la plopart des femmes de génie
& qui In natnre arvefusé e pouvoir magique de la heaulé
eatimeraient que c'est Uacheter bon marehd & o prix.
Quee il homme ne ridienlise wn parveil saerifice ot ne Pap-
pelle vl jusqu'a ee quil devienne si moralement po-
vifié el si inlellectuellement bon, qu'il préfére la soeiitd
drune femme de gén'lu laide & celle d'une gl'll‘r].dc ol inemn=
parable beaulé, possédant moins de lalenis. Toules les
lemmes savent que o'est ln beaeedd, pluldl que o gdnie,
ipue loules les wincralions des hommes onl honord dans
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nolre sexe. Doil-on done s'élonner que nous eonsacrions
tant d'atlention aux moyens de développer et de conser-
ver nos chormes? Que les hommes parlent de Vistellect
e la femme, ils le font d'nne fagon eritiqgue molle et
froidde ; mais quand ils parlent des eharmes d'une belle
femmne, leur lengage ef leurs yeux laneent des delairs
enthansiasme, montrant quils sonk prolondément im-
pressionniés, & méme ils ne Je sont. pas ridienlement. La
ke nous a dondes de la sopacité nécessaire pour aper-
devoir lout eela, ol nous serions nos propres ennemics
si nous ne mellions pas en réguisilion loul Part permis
poaar nons vendree les déesses de celle adoralion.

Jo me propose, duns co volume, de discuter les iffé-
rents arls employés par mon sexe pour alleindre cel
ohjet prineipal de Pexistence d'une femme. 1ai visé & en
faire un livie wiile aussi bicn quiinléressant el amu-
sant. Les aecidenls de la vie onl fourm & mnulexpc'-\-
rienee on i mes ohservalions presque lous les malérianx
dont 11 esl composé. Si done l'ouvmgc st moins impm'-
lanl rque je ne Pai jugd, c'est i mon mannue de capacild
el won i mon mangque de renscignemenifs sur le sojel
dont il teaite qutil b &'en premdee,

Lowa JMONTES.
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L’ART DE LA BEAUTE

BEAUTE FEMININE

Voyez co visnge, exomines chaque trail, chague
proportion, et vous conviendrer avee moi quo ce
rare morceau est achevé. Lo natore, désespérant
d'en jumais faire un pareil, o soudainement brisd
e moule oft il fut formé; cependant, pour
augmenlter volre compassian, pour appeler les ri-
gueurs de volre justice, eet extéripur si bean n'é-
Lait que Lenveloppe d'un esprit encore plus beau.

(Cour d'Anmour de Massincin.)

Clest une liehe dilficide que d'établir wne 1'ég|t‘. gu'uu?—-
rale et salisfmsante de beautd fminine, puisquc les dil=
firenies nations et los différents individus |'ogardm[ Tes
qualités Jes plus opposées, les plus  contradictoires,
eomme la perfection de la beantd. Quelques-uns sont
l]'upiuiou fque pour ¢lre belle une femme doit élre
blonde, landis que d'aulres e voient rien de micus que
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log eunes, Une belle Chinoise doit dtre grasse, avoir de
petits yeux, le nez courl, les pommetles des joues sail-
lanles et les pieds pas plus longs que le doigt. Duns les
iles do Labrador, n'est pas une belle ferome eclle qui
n'a pus les denls noires el les chevens hlanes. An Grodn-
faml et dans quelques aulres conlrées seplontrionales,
les Femmes so peignent le visage en blen el quelques=
unes en jaunc. Certaines nations compriment la 1éle des
cnfants entre des planches pour la rendre earrde, tandis
que d'anlres préférent la forme de poin de sucre.
eomme lo Lype le plus parfuil de ln boaulé dons celic
mailresse pidee de @ hamaine image divine ». Ainsi
rien n'est plus vrui gue Jo vieux proverbe : « 11 ne faul
pas dispuler des godls. » Celle différence d'opinions,
par rapport & la beautd, dans los divers pays, se horne
principalement toutelois & la conlenr ol & la forme. On
pent indubitablement en assigner la eange aux habitudes
el coulumes nationales. Aussi w'est-il peut-dlre pas jusie
doppuser les  godls  des penplades  ineivilisées anx
opinione des nations civilisées. Mais on ne doil pas
oublier alors qu'il n'est point de régle de beauld conve-
nue dans les conlries civilisées, La buona roba des Ila-
liens, pus plus que la finda des Espagnols et Vembon-
point des Fpangais n'embrasse complétement ln régle
mystique de lo begatd aux youx du godt amdrieain *. Bl

"Il me Eaol pas oublier que Lola s'adresse aus Américuinz,
I B G
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sl marevait de dire r|'li’|l]ll2 comsisle cn oo imlusm'il]-
lille eombinuizon Jde lous ces agrmenls, VOuS iree mérne
au dels avanl d'élee satisfait de la définition. Peut-glre
I weilleare délinition donnée de la heauld 1" éLé par un
posibe [eongais quil'n appeléc un certain je e sais quoif

Let vésumé suivant de la beantd, altribué & Félibien,
et le plus exael que jo me rappelle avoir vo :

a Lo téte deven élre bien arcomdie el paraitre plutil
petite que grosse,

o Le front Mane, lisse, dicowverl (sans que les che-
veux ¥ descendent trop bag), ni plal i prodotinent, moig
eotnme i Weke, bien aveendi, et plotdt pedit en proportion
e graml,

a Les eheveus noirs, brons, luisants, ou clilain=clair,
poinl vares, mais abondants b ondoyants, ol $ls fom-
bent par 1egtres boncles, e'esl pour le micux. Lo noir
stel partieulifvement & fiire vessovlie ln blanchewr du
con et de Lo pean.

a Les youx noirs, cliditaing on bleos; eluirs, bril
el vils, ef pluldl grands oo proporlion que pelils.

a Les sourcils biem partagds, abondonts, semi-ciren®
luives, el plus lakges au ntilien qu'ous bouts, d'un Lol
inol mais pas see.

a Lis imms.m-.|h!1"|'m1L'p¢15 Lirve larges, devrontavoir und
cerloine rondeur, avee le rouge et le blane gracicusement
Mndus ensemble, et devronl puraitve formes eof dovees.

« L'oreille devra élre pelile, biem enroulée, el aveit
une sgrénble leinte de rouge.

L]
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16 L'ART DE LA BEAUTE

« Le nez devra &re placé de fagon & diviser 1o visage
en parbies égales, devea dlre de dimensions INOYETINGS,
droit et bien d'équerre, guoique s'dlevant un pen au mi-
lieu, ee qui, on le congoit, peut Tui donner un aspeet
frits gracicux.

« La houche devea étre pelite et les lbvres non dgales
cn dpaisseur; elles devront dlre bien lourndes, minees
plutdt que grosses, dovees méme § Poeil eb teinles d'un
rouge vil. Une bouwche veaiment jolic ressemble & un
bouton de rose commengant & s"dpanouiv. Les dents de-
vronl #re de moyenne dimension, bien rangées et
frales.

a Le menton, d'une dimension moyenne, bane, lisse
el agréablement avrondi.

w L con devea dee blane, dvoit ol d'une coupe lisse,
andulenss, Nexible ; pluldt long que court, moindre au-
dessus, et augmentant ldgtrement vers les Gpaules | la
Mancheur et la délicalesse de sa pean devea se condinuer
oul plutdl s'aceroftre jusqu'an sein ; la peau, en général,
idevea dire Manche, convenablement carminée el avoir un
air de sunbé Norissante.

@ Les épanles devront dtre hlanches, deucement dé-
ploydes el avee ume apparence de force beaucoup plus
touee que eelle des hommes.

a Les bras devront dtre blanes, ronds, fermeset lisses,
et plos particulitrement du coude aux mains.

a Lo main devra s'unir insenziblement an bras ¢ elle
devra dlre longue et délieale ; en elle les joints et les
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partics nervenses mdme doveonl dlee sans aucune du-
retd ou séehoresse,

o Les doigts deveont dlre fins, longs, vomls ol lisses;
plus pelits el s'ameindrissant aux bouls, el los ongles
roaids an bout b Lansparents.

4 Lo poitrine deit élre blanche el charmante, i frop
gramide ni (rop petite; les seins égaux en rondenr et [or-
meld, s'élovant et trls dislinetement sépards.

@ Los eolés deveont dlre longs, les hanches plug diéve-
lappées que les épaules, et descendre en s'arvondissant
ol sunoindrissanl graduclioment jusqu'au gemou.

& Le genou devea élre uni el bien arrondi.

€ Les jambes droifes, mais variées par une rondeur
convenable de leurs p.nriics les plos eharnues et finement
lourntées, blanches et petites & la cheville. »

Il est, eependant, fort heureux pour lo raee hnnaine
aque lous les hommes n'aient pas exactement un godt cor-
recl en matiére de heauldé [Eminine, car si lous avaient
ee poil il en résultevail veaisemilablement des lutles
fatales pour déeider qui possdderait les quelques types
de beauld pavfaite. Ce vieillard qui se réjomissait que
tous ne vissent pas de méme, pavee que, s'il en était au-
lrement, lous auraient eourn aprés s fomme, n'élait pas
tout & it hite.
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11

DE LA BEAUTE DES FORMES ET DES MOYENS
DE L'OETENIR

Quantité de femmes, qui ne peavent avoir auenne
prétention & la heauté du visage, ont caplivé le comur
d'une foule dhommes par la beauté de leurs formes. 11
est yraiment permis de se demander si des formes par-
faites ne possédent pas une puissance de séduclion hien
supéricure & tous les charmes du plus beau visage. Sou-
vent vous entendrez les hommes dive de telle on telle
fille : « Assurément, elle n'est pas belle de visnge, mais
elle a les formes les plus exquises ; et ils donnent i ces
mots une chaleur si particulibre qu'il est hien évident
qu'ils savent ce quo'ils disent.

Les étres sombres et ascétiques qui condamment le
corps bumain, comme un embarrassant amas d'argile,
un foyer de corruption el comme la charnier de Pime,
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insullent i lear Autene, en méprisant la plos belle pur-
tie du méeanizme de so eréalion physique. En cffet, 871
wn pas 648 indigne de Dica de former 4 ln beauté notre
corps, eo bemple de nolee dme, il e peal cerlainement
e imligne de noos de conserver les charmes que nois
avons regns do snomain libéralo, Ni'.-gll'su:r ces dons, ¢'est
didaigmer le dispensateur, Toute femme se doit, non
senlement & elle-mdme, mais doit 4 la société d'dfre
aussi belle ef eharmanle que possible, Le préjugé popu-
lnive que la beauts de Cesprif esl conlraire et opposée 4
lu beewté di corps, ce priéjugt est une superstition que
ne pent nourrir un moment wn csprit sain et ralionnel.

Mepriser le Icmph', c'est insuller le préire.

Voyons done par quels moyens wons ponvons oblenir
la heanla.

Clest dans 'enfance qu'il funt indobitablement asscoir
ln base des belles formes. Go qu't veul dire qu'a eet lige
tendre il ne Faut rien faire pour gdner o croissance et le
diveloppement de loutes les parties. « Comme se penche
la pousse, winsi s'ineline Uorbre » esl aossi vrai & pro-
pog do eorps que de Pegpredd. Le scns commun nous
apprend que 'on doit’ laisser les jounes [illes, dégagdes
tes obstacles de Porl, &'élineer harmonicnsement en sui-
vant la forme fracée par lo nature. Mais c'est 13 une
affaire qui regande les méres.

11 cst utile, toutefois, que la jeuns fille comprenne,
dés qu'elle arvive d Pige de discrétion, ou aussildt qu'elle
eal assex dgée pour seolir 'impertance de b beauté ches
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une lemme qu'elle b, jusquii un cerlain poinl, i son
pouvoir la diveetion de ses formes, La sandd est la pre-
migre chose a laquelle il faille songer, car la beauté ne
smurnil a'ﬁpullnlih' duns des formies maladives. Abomdunco
d'exercice en plein wir, voild la grande recetie.

Et ce qui esl bon pour ||l_it:mu.‘ﬁﬂ'r. psl Bon auss Jour
la femme. La méme observanes des lois de la sandd ser-
vira & développer de belles formes chez une dame jus-
qu'i ].'ﬁg\e de vingk ou vingl—-qinq ans. g Plus d'une ramde
dame donnerail toule s forlune pour posséder la large
poitrine et le bras rond de sa eoisiniére. Eh bien, il ln
esl bien facile d'vequériv ces deux avanlages par le méme
exercice of une nourritore frugale. » Elle peut méme
engore fuive beauconp plus pour les gogner.

Ial connn une jeune dame qui, & vieglaleux ans,
troimplia en grande partie de fa difformilé-de viliine
hras. A lows aulres égurds elle dlait une beanbé enchan-
toresse. Mais sos Dras délabont déscspdrdment fluels ot
maigrees, Aussi se délermina-t-elle 4 remédier, cotte que
voiile, & eo défaul. Elle commenga & observer siricie-
ment un régime fort nourrissanl, qui élait ris favorable
ila créalion des museles. En méme temps, elle marclia
en plein air plusicurs hpﬁms par jour, et ne négligea
jomais Uusage quotidien des poids gymnastiques, Cos
exerciees, elle les continna assiddiment pendant deux
unmées, au boul dnsqncll:'s une amélioration visible s¢
manifesta, par e développement, le renforcissement de
su-poilrine, el d'un megnifique el vigouteux réseau e
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museles sur ses bras naguére si chélifs. Elle avait com-
hattu et elle avail vainew. So persévévance avoil ébé lar-
gement récompensée, Que fonte dame ambitiense de pa-
reils charmes soit assurde que, siclle ne les a point, clle
ne les pent obtenir & des conditions plus douces.
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MOYENS NATURELS D'OBTENIR UNE PEAU
LUISANTE ET DOUCE

Les formes les plus parluiles prolitent pom & oo
Femine, sielle e posstde anssi eo luisand qui est la der-
nigre touche, le poli par excellence, d'une belle forme. A
quoi bon une épaule polelée on un cou bien sreondi, 5"
est en méine lemps leene el ende? Quel charme pent-on
trouver dans le bras le plus élégamment modebé, si la
pesu on est gm-saiém ot eallense? Il ost asses ]lruhuhln
qu'une ripe, quoique moulée en forme du plus eharmant
Iras de fomme possible, aorail peu d'alirail pour wn
Tomme de goit.

— Je dois vous dive, mesdames, — el vous pouves
faive profit de mes paroles, messicurs, — que le grand
sorel pour aeqoécie une pean & 1o fois helle el luisante
consisle en trcls simples ehoses & la lempéranee, 'exer-
eice el ln propreté. Une jeuno dame, fit-clle anssi jolie
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qu'Hebe, ausst eharmante que Vénus elle-méme, détvai-
rait hientdt ses alivaits pur In teop bonne chéve et les
veilles. Faive usage des mels habituels § vne femme
fashionuble, c'est presdre un genee de vie soffisant
pour flétrie la plus grande beauté, Ce n'est pas tant la
quantité que la gualitd des plals qui produoit ce mai.
Wusex, par exemple, que de eafd fort, de pain chand et
e bearre, el vous avez un régime des plus pernicienx
pour Ia benubé. Lhabitude pl‘ﬂ]ﬂn}p’ﬂ! de Eraisses chaudes
{imit par déranger I'eslomac, el eréant ou angmentant les
désordres biliaires, répand ipsensiblement sor la pean
une eonleur janne el bléme. du repas de malin, suecide
un long jedne |1|Ji dure de dix heures jusqu'i mnq o
six dlu soir, moment du diner, et la beauté affamée se
met i table, pour assouvir un vif ap?élii avee tes soupes
forlement épicées ; des viandes et du poisson rolis, bounil-
lig, grillés et frits; de la venaisom, des tartes, des con-
fiseries, des glaces, des fenils, cle., ele., ele. Combicn
la conslilufion ne doil-elle pas soufleir on cssoyant de
digérer ec mélange | Gonme e leinl échoullé Wemoigne
e la combustion intéricwre ! Qu'une élégante dame reste
fidtle & eclie hmeste habitwde, qu'elle y ajoute eelle des
veilles lardives, ebf son mireir lui dit bientdt « que lons
nouz nous fanons comme la [ewille ». Le ferme tissu des
formes arrondies fait pluce 3 une douceur ﬂ;lsrlllc1 o
une maigreor livide, ou i Uinexorable consomplion. La
L naguere &1 belle, prend un coractére de rigidite
pallide on de rongeur boullie, que la pauvre vielime
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ilégue considire oneore comme les roses de la samid ol
de la beauté, Et quand elle a conscienee de sa position,
afin de réparer los rovages, clle o recours aux bourrelels
ponr donner des formes li o il n'y en oa peink; aux
eorsels d'neier, pour réduire en formes b boursouflore
chaotique des chairs, ef aux peinlures pour corriger un
teint plombé. Mais loules ees lentalives sont vaines.
Fon! si la dissipation, les veilles et les exeés ont uno
fois munfragd le eoquet navire des charmes [éminins, il
n'est point au pouvoir d"Bsculape Ini-méme de restnurer
Ia harque brisée ot de la relancer, pimpante, séduisante,
sur U'oeéan de Ia vie.

La proeneré st unsujet de considération indispensahle
ponr aveir une belle pean. A eol dgard nsage des bains
titides est Jo meilleur eosmitique que je puisse recom-
mander & mes leelrices. Los ablutions enlbvent les im-
puretés corporelles accidentelles ot font disparaitre los
obstructions culanées. De plus, en conservant 4 la sur-
[nco die corps son brillant naturel, elles prévienncal une
foule de désondres imminents. Clest par ec moyen qne
los fommes de 1'Orient rendent leur pean aussi doves 6l
aussi belleque eello des plus délicals bélds. Jo désiverais
qne toules les belles femmes, mais principalement eclies
quillilh'lll:nl.lcs grandes villes, fussent convaincues qu'elles
ne penvent conserver 'Gelal de leurs charmes sans su-
dresser chagque jowr & eef agent porificateor. Elles
devraient regarder la baignoire comme un arlicle anssi
indlispensahle dans lenr maison que le mivoir.
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MOYENS ARTIFICIELS

Outre s moyens vatienneds et nalurels de développer
el conserver Tn heantd, iy a divers aulres expidionls
artificiels & 'nide desquels une dame peat cntretenie et
déployer ses allrails, i sen grand avonloge et pendant
hien des anndes.

+ Dés 480D, un vieux due, habitant Londres, avait cou-
L de s five snee dons des baing de lait chand. Getle
fiabitnde donna & sa peaw une blancheur et une doueear
remargualies, et les dames s'empardrenl nalurellement
e Vidée de faire wsaze des bains de luit, comme moyen
l'embellir leur teinl.

Mais le bain d’eaw Ligde el de son, lJ]Il!'i rationnel, moins
coftens el plug scientilique, pour nettoyer el embellir In
pean, est véellement anssi un execllont adoucisseur et
purifieatene de Ja socfiee du corps,
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Les dames de Pancienne Gréee ctde Tome, qui étaient,
dil-om, N‘:r.unl'quIJ]eﬁ par I"éelat et la transparenes di
lenr peau, se frictionnaient avee une éponge imbibéc
d'enn frowde, ol fuasnient suivee ee proeédd d'une nouvella
et rude [riclion avee des servieltes séches. Bien soignée,
ln e Tiirmaine est suseeplible do plus beaw poli. Cewx
qui veulenl briller dans les cours de beauté ne doivent
Jomais négliger les (rictions.

Le hain suivant étail en grande estime chez les heanlés
de la cour espagnole. 11 donne une blancheur lisse an
con of aux bras :

Infuses du son de bIé, bien vannd, pendant qualre
hewres dans duvingigre de vin blane ; ajoulez-y cing
Jaunes d'eaf el un décigramme d'amive gris, cf dis-
{illes 1o toul, Bouches hermébiguement la composifion
pendant dowze ou guinze jowrs, puis vous en powrres
Jaire usage.

Une dame peut Femployer claque fois quelle [t sa
toiletle, avee Passuvanee que la mixtere donnerad sa
peaw un fustie magniligue,

Un nutre boin que veiei esten faveur chez beaueoup
de dines européennes, T predoit toujours los plus heo-
veuy clfets, et il csl, en méme temps, un pacfum Aéli-
cieux ct ralraiehissant.

Distiller dews poigides de fears de joanin dans wii
queart d'ean de vose U et wn quart d'eaw de fleurs d'o-

* 1 litre 13 centilitres.
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raiger, Passer le loul & dravers un papier poveus, el
ajouler un serupide de muse el un scrupule d'ambre
gris.

On ne saurait Lronver de lotion plus agréable pour Iy
pean,
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BEAUTE DE L'ELASTICITE ET DU VISAGE

§ 1. sEAuTE DE LrELASTIONTE

Les formesles plos parfaitesel la pea la plus Deillanle
seront dun médiocre avanlage pour une lemme s elle
ne possbde anssi cette agilitd physique on élasticits,
fqui est Pime des helles formes dans la femme. Un corps
A demi vivanl el moun west, quel que soit dailleurs la
perfection de = forme, qu'i moitié beau, pour ne rien
ilire de moins.

Une bonne parlie de ee que j'ai dit dans le chapilre
sur bes moyens d'acquérvic des formes belles ot beiliantes
sapplique également an premier paragraphe de ce cha-
pilre. Mais je sais des arlifices auxquels de belles dames
ont recours pour denner da 'élasticild ot de la souplesse
i Ia charpente humaine, Les dames de Franee af d'Tlalie,
surtomt eelles qui, par profession ou comme nmalers,
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sonil livrdes d des exeveices exigonnl une grande aclivilé
desmembres, lels quela dapseoun le jou des insbruments,
st frictionnent parfois en se conchant uvee la priparation
suivante :

Graisse de cerl, on de doim............... 347 gr.
Huile de Florence, ou hoile d'alive........ 183 gr.
Cire vieego...coueiayiniiversniansniees  THEE

A — 5 cent.
Lau-de-vig Manche........... AT cent.
TR [ P PR R 142 pr.

Placez ln graisse, Uhoile et lo cive duns un voisseau
e terre, bien verni, ot lusseg-les mijulnl.' i pelit feu,
Jusguii ee gu'elles soient assimilées. Versez olors Jes
nnlres i:lgl‘t‘diunlﬁ, Inizzex le toul se relroidic g]'uq,l‘u,n}llc—
menl, piris vous pourres vous cn selrvir.

1l w'est pas douleux gque de fdgquenles Drietions sur
louk le corps avee celle mixture donberent un remars
quabie degré d'élasticilé aux muscles. Le lendemain du
jour ot Pon awra Tait usage de Lo composition, il fandra
sessayer b corps avee une dpenge imbibde d'eau froide.

B 2. eERUTE DU wiISAGE;

8'il est vini que le ¢ visage est le mireir de 'esprit oy
il faut que la recetle pour un Leaw visage soil quelqui
chose qui touche Pdme: Oue peat-en five pour une face
humuing dont tous los tiuits semblent ovéler un esprit
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Tourd, sombre, sreagant, colive ? Un esprit mal fuil, bibi-
tnellement méeontent, imprime  indvitablement sur o
visage los sillong de son viee. Si bien formé on si brillant
da teinl que soit un pareil visago, il ne peul jamas de-
venir veaiment beau. Si 'dme d'one femme est sans cul-
tare, suns goit, sans délicatesse, si ellen'a pasla suavilé
d'un esprit heureux, lous les mystéres de 1'arl seront
impuissunl.s & rendee son visage beau. IFun aulre edlé, il
est impossible de levnir I'éelal d'une intelligence Elé-
gante ¢t polie. Le royonnement d’on esprit charmant
eeree & lravers loules les difformités des tenils el allirme
cneore son empire sur le monde des afflictions. Fai cu
le '[J!'i:ﬂiln':gﬂ di voir les beantés les plus cilébres 1'|IJi. omt
resplendi dans les eours dorées de la fashion, par loul le
monde, de Sainl-Tames & Sl|.in!.—:[7'of.'l+:|"s|1=:lu|*g1 de Paris &
I'Indouslan, et poartant je n'ai trouvé ancon art gui pit
I.riqmpl:ﬂ.r d'un esprit grossier of d'un eeor see, Celle
activilé chaste et déliciense de l'dme, cette énorgie spi-
rituelle, qui donnent de Panimation, de In geiee ot uoe
vive lumiére #notre organisation, sont, apris tout, les
gourees réelles de la beauld dans une fomme. Clest ee
q niappovte de I'éloquence au langage de ses veus, qui
jelle sur ses joues la plus saave muntille rosde, qui
delaire tonte s personne comme sison corps méme pen-
snit. Jamais je ne peux voir une créature doudée de celle
animotion vivante of délicicuse sans on tember moi-
méme amourcuse e désirer d'dtre homme pour 1%G-

pouser,
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fu'on me permelie de clore ee chapitre par eollo
noble citation d’un vieux podle gree &

« Pourquoi farder los joues de ln femme ¥ Ce cou de
neige, pourquol lo eharger de jovaux ? Pourguol eindee
In chevelure? O fermme, méprise ces arlifices ; mais para
richement tondms de vertus ; mais prépare-toi i 'amour.
Vois sous quelles teintes vermeilles s’épanouit la pommie !
Dis-mioi, ln rose réclame t-elie lo main du peintre ? Arvidre
done, cosmitiques et parfams | Les charmes de 1a natore
sont coux qui excitent le plus les désirs, »
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Quoiqu'il soil veai qu'un bel esprit soit la premidre
chose vrequise pour un bean visage, combicn cependant
le tout deviendra plus charmaut & aide d'wn joli teint |
1l o'est pas faeile de déprécier U'importance du feint. Les
traits A'une Junen avee une vilaine pean ne fBscineronl
Jumais. Le front, le nez, les lévres peovenl Lous élre ir-
réprochables par los dimensions el ln eoupe 5 el pourtant,
ils auraient de la peine 4 passer pour heaux sans un
Lleinl brillant., Les veux les plus m::ng.i.[iqm:s perdent sirs-
mémes la moilié de leur puissanee, s'ils sont encadrés
par un teint inexpressif, C'est dans le coloris on feint
que artiste déploie su plus grande habiletd poar donner
de 'expression au visage, 1l faut done que la femme use
de tons les moyens en son peuveir pour embellir et con-
server son Leink: il est bicnséant que le @ mivoir de
Pime & soit teou owssi propre, ousel brillant el beaw
rjue possilile.
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Tout eo que j'ai dit dans les chapitres IIT et IV s"ap-
plique aussi an présent chapilre, Un estomac souvent
encombié de nourriture grasse ou de stimuolanls artifi-
ciels de quelque sorle que ce soit gilera en pew de
lemps be teinl le plus Twillant. Tous les exeés provoquent
le méme résultal. De fréguentes ablutions avec de-lean
[vaiche, suivies de friclions douces et ivés fréquentes
avee une servielle séche, sonl les meilleurs cosmétiques
que Pon puisse employer.

Il est amusant de songer aux expédients u.usr[ueis de
wuines beaulds onl recours pour conquérir de puissants
anxilinives aux charmes [Bminins. I1 n'est pus Elonnunt,
an gurplus, gu'une fermme épuise loules ses ressources i
celle recherche, ear son visage esl une chose si publique,
qu'il n'y a pas moyen d'en cacher la moindre difformité.
Elle peut, jalsu]u'ﬁ un certain point, dissimuler un vilain
cott, ou une vilaine épaule, ou une ¥ilaine main, on un
vilain |1icﬂ, mais pour un vilnin visngl: il 1'est pont de
rolrnite.

Jui eonnu, & Puris, beancoup de damnes él&ganles l:[LLi.
avaienl conlume, chagque soir, avant de se coucher, de
s'appliquer de minecs ranches de beol cru, procédé qui
:|]1'E'!gv.=_1_'1.r|3,1 dit-on, des rides et donne une lralcheur juveé-
nile et de éelat au teinl. Je ne doule pas de son clfica-
cité. La efliébre Mme Vestris ne se couchait jamais
sans s'dtre enduil le visage d'une sorle de pite pour se
melire en g.’,\rde contre les rides Tncm.1 gantes of empécher
gon leink eharmant de se laner. Je vais donper la recetle

-

o
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de Ja pate Vestris, au profit de celles de wies leelrices que
leur miroiy averlit que les margues of les rides de ige
Gteignent los roses de la jeonesse.

Les blanes de qualve wnfs bowillis dans Ueau de
roge, quinze granmes d'alun, quinze grammes d huile
d'amandes dowces; baffes e fout ensemble jusqu'a ce
qu'il prenne la consistance d'une pdfe.

Etendue sur un masque de soic ou de mousseline, eetle
compasition, non sewlement clogne les rides et conseryve
lo teint clair, mais ella est un grand remide quand
pean devient flasque, moins adhérente aux muoseles, paree
quelle donne de la fermelé: anx partics. La derniéee fois
gue jo me tronvai a Paris (1857), on me monten one in-
venlion nouvelle de masques confeclionnés sur mesore,
composés de belle soie épaisse, blunche, doublén ou en-
duite d'une sorie de ed ou pite qui a pour ehjet d'em-
Lellir el conserver le teint. Je ne connais pas les ingré-
dienls qui enlrent duns cetle préparation, mais je doute
qu'elle soit meilleurs que la recetle qui m'a &6 commu-
niguen par Mme Yestris et que je viens de donner.

En Dohéme, j'ai vu les dames essaimer aux sources
minérales avsénicuses, et on boive los caux qui donnent
&l pean vne Mancheur leanspavente. Mais un terrible
chitiment st ablaché A eette folie, car lorsqu’one fois on
esl acesutumd & sa pratique, il fant la poarssivee lout le
reste de la vie, 4 peine d'une prompte mort. Les beautds
de 1n cour de Georges v avaienl eoulume de prendre de
prtites doses de vilargent poor se donner un teint clair,
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el jai lu, lans le journul de Pepys, que eet usage avait
&b canse de scénes ridicules dons des hals, Les jﬂm‘lns
filles de notre époque mangent parfois des choses comme
de la eraie, de 'avdoise et du thé moulu pour se rendre
le teint elair. Je ne doule pas que co soit une bonne
maniére ('ohtenir un toink pdf.c,‘ CAT 05 ing'rédicuts dé-
truisent la santé, bannizgsent certainement du visage les
roses de In Beaubd, ot au liea d'un teint beillant, pro-
dnisent une carnation terne el maladive. Chaque jeune
fille deveait #bre convainene de boune heure ue e qui
détruit la santd gite la heanlé,

La meillenre lotion que je sucho pour le 1‘53&31;-., lotion
gue Ton dit avoir é1é connue des beanlés de la cour de
Chades IT d'Anglelerre, est fuite d'wne simple teinture
ile bengoin précipitée par l'ean. Toul ce que vous aves &
faive pour la préparer . c'est do prendre un peiit mor-
remi de gomme de benjoin ef de le fatre bouillir dans
E e fusgu'a co qu'tl forme wne feinture viche, fJuinze
gouties, vevades dans un verre d'eau, produisent une
mirture qui ressemble aw Tall ef exhale un parfum
agréable

Cotte déliciense lotion semble avonr pour effet d'appe-
ler le eourant purpurin du sang aux fibres extérieares de
In faee, ef donne aux joues une helle couleur rosée. Si
on la laisse sécher sur le visage, clle rend lo peau claire
ot brillante. G'est aussi un-excellent veméde contre les
taches, les vousscurs, les pustules ok les éruptions, si
clles ne sont pas de vieille dale,
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HABITUDES QUI GATENT LE TEINT

Lo pean esl sujetle & beancoup de désordres gui sont
EAyusas par nng coupable ignovance et qui doivent enlid-
rement lewr origine 4 des eirconstances se ratlachant i la
mede ou & Uhabitude. Bon seulement la fegudd dune
lemme, mais sa sandd exige qu'elle n'aille jamais en plein
air, purlienliétrement pendant les soirdes d'avlomne, sans
avoir une eoilfure sulflisante sur la tée. Et si elle tient &
ln beauté de son teint, elle ne doit jumais sortiv au grand
eoleil sang son veile.

La coutume, commune sux dames, de sdeher Ia trans-
pivation de leur visage en le poudrant on en le rafvai-
chissanl quand il est ehand par des Totions § oau froide,
est teds falale on teint, el répand edquemment sur le
visgnge une humeur qui le rend & jamuis hideux. Un pen
e sens commun dm’rnil_ap]:mndreé ne I'cn]an_ll-l‘.1 quaml
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clle a trop chawl, elle doit se valeaichiv insensiblement
el dviler an moms Cpller au g't'ﬂm{ mir, ou e laisser
un cougant soulller sur elle par une porle ou une lfenétre.
51 elle n'ohsprve pas ces |1-|'lil:ci;lcﬂ, elle anra bien do
bonhenr, pour ne rien dive de sa beauté, si elle ne paye
pas e la pie son insounctanee.

Les damez deveaienl encore savoir que la chaleur ex-
eossive o5t aussi munvaise an leinl fque le froid excessil,
el canse sowvent des maladies de Ia pean dilfieiles & gué-
riv, Examinez lo vignze rode et calleox do la bohémicnne
vagnbonde ef vous verrez les effels de Dexposition aux
allernatives de ehand eb de froid.

Pour remddior 3 la rigidité des muscles du visage ot
Faive disparaitee toule enllasité provenant des inlompérics,
la lotien suivanle peul élre appliguée comme un curatif
eorlain.

Méles devr parfies d'eau-de-vie Manehe avee une
partie deau de roge, of laves-vous-en le visage soiv ol
nalir.

L'eau-de-vie enlratient cotte douee aetion de la penn,
iqui sl =i essenticlle & sen apparcnee saine, tandis que
Feau do rose réagit sur la nature si active do Uenn-de-
vie ol laisse la peou dans un étal natuovel, doux et
Nexible

Traur unc bagutelle,une dame se procuvern cetle déliciense
lotion, qui vaut mille fois micwx que les colilouses compo-
gitions quclle achéle cher Papothicaive. En ontre, elle a
Fuvantoge de connoilre ee donl elle se sert, ce qui est
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loin d'8lee le cas quamd elle it cmpliéte de lotions -
votdes. Ges priparations sont géucoalement fabiiguces
par des chavlatins izmovanls el des cmpiriques ; el je
sis que leur usage g, plus une fois, produit des ul-
eires purnlents, diégoditanls, veais destructenrs e la
caulé.

La vecetle suivinle, ponr composer mue anlee tan pour
le visage, est fort en faveur parmi les dames frangaises.

Prenes des parties égales de graines de mefon,
cifroville, courge of eoncombre ; piles-les jusqu'a ce
qu'elles sotent réduiles en poudre ; ajontes une quan-
{ilé de crime fraiche suffisanie pour delayer la farine,
puis ajowies asses de lail powr réduive le Lol en une
pdie claire. Ajoutes cing centigrammes de muse el
quelgues gouttes d'fuile de citron. Oigies-vous le vi-
sage aver celle pdle el laisses-la vingl ou frente minutes
o fowfe la nuif 8¢ convient ; lave-vous ensuile aver
de l'eau chaude. Ce procédd domne wne pureld et un
felatl remarguables au lednd, '

Tne beautld fashionable de Suini—l:'t:-h!lx]mm'g ' o
la recelte que voici pour une ean qui vépund e delal
J'um'.m]uuhll:‘. sur le T]su.gu, el que Loubs élégante russe al-
fectionne particulidrement.

Difuses pendant ::iﬂg&-q:rm:im: Tiewres dang du vi-
naigre de vin blane, une poignée de son de blé bien
tamisd; ajoulss-y cing jeunes d'euf el diz conti-
grammes de musc etwlistilles e tout, Meltez-le en bou-
teille, fones-le smignensemont ferme ef il seva propre i
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Pusage. Appliques-en Te soir on vous couchant el la-
vez-vous le matin avee de Uean lidde.

Lear ve Poiengsecte el une lolien souveraine, que
toules les dwmes du eonlinent européen emploienl pour
se blanchir le teint. Pour la préparer elles se contentent
simplement de ive infuser celle plante salulaive dans
Peaw de pluie. On Vestime land, qu'clle est regardée
eomne idhspensable ok ilelle A'une dune qui s'oe-
cupe particulitrement de éelal de sen Leinl,
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PEINTURE ET POUDRE

Si Salan a joomais Sté oun agent diveel pour imluine
In femme & giter o déformer sa heantd, ce doit avoir
Elé en In ponssanl & se servir de peinfure el de powdee.
Ricn n'éeril a la morl » d'une Lagon plus transparente sur
le visare die I beawld que eelle pralique rvidieule ot
eoupable. Les dames deveaient savoir qu'elles aliiment
infaillillement Jeur teint et qu'elles détenisent 1o beanlé
naturelle de In face humaine.

Lt plus grand charme de la boaulé est dans Vezpres-
sion d'un visage aimable, dans ces loeurs divines de
joie, de bienveillimee et d’amonr qui rayonnent sur notre
11!1)‘5'|r|-nnmie_ Mais quelle expression peat-il v avoir sur
une fade o barbonillée de peintore et de fard 7 Nolle
rougenr de plﬂ.i&ir, nul [rédmissement despéranee, nulle
élincelle d'amour ne peat briller sur un moule de
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platre. » Le visage esl sans expression comme celui d'une
irnie p-c[nlc. (ue les femmes ne s'imagi]ilrnt poink gque
les hommes ne découvrent pus sisément sur lour peau
co masique empoisenne, Plos d'une fois j'ai vo un mon-
gicur dviler de saluor une brillante dame, eomme si
et S06 une Léle de mort qu'il dat embeasser. Le motif,
c'est que son visage of ses ldvees élaicnl badigeonnées
e peinture. Toutes les peintures blanehes ne détraisent
pas seulement la peaw, mais elles rninent la santé. Des
affections pavalytiques el des morls prématurées peuvent
dlre atlribudes & lour nsage.,

Et co n'est mallieoreusement pas de nos jours que
date cette Toncste coutume, Lo terrible Jurcnal lrace
Te taldean suivant d'une coquette do temps @

o Mais diz-moi done : cetle chose barbouillée, huilée,
vhargée de cataplasmes, plitrée, ainsi cuite et bomillie.
dernste de pommades, d'onguents o de lagoe, estce un
visage, Usiling, on un wleire? »

Toutelois, il convienl de fiee remarquer que oo qui 4
@t dit eontre les peintures blanches ne s'applique pas
avee bt de foree i Pusige du ronge. U uisse le cou,
les bwas et plus des trois quarts du visage dans leur teint
nolurel. Un e e rotie \‘r"'gﬁl,nl o sur la Joue d'une
belle femme, qui, par mauvaise sanlé ou ingoiclude
dresprit, penl ses roses, penl &re exeasable, et 1a lexture
dle e rouge ezl si Lransparente (s n'est pas adulléed
avee du plomb) que quand le sang monte an visage, il
parle, malgré une légire eouche, ot relmwsse éelat d"une
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joue qui se fane. Mais i ful se sorvie méme de ectie
aide actificiclle avee diserdtion ot le goitt le plus délical.
La teinte jelée sur la joue devea lowjours e plus fmille
que celle gqui serail provenue de In palotie de Ja watare.
Une fermme violemment eolorée est un speetaele diged-
tant. Le rouge excessif sur la fsee donme & chagoe trait
ung rudesse, el a4 la physionomie une dureld générale
qui translorment une femme Eléganie, a la mode, en une
virago. Dans aucun cas le porge méme ne pool dlre on-
ployd par los dames qui ont passé Uage de la vie ob Jes
roses flearissent nalurcllement sur les joues, Une vieille
Temune rovgeande ost un hideux speetacle, — une linsse
nole dang Pharmenic de Ia nalurel Lusage excessil de la
poudre est aussi condamnablo, 11 ne fanl se servie que de
la poudee In plus fine, ot les dames deviont veiller avee
le plos grand soin & ee qu'il w'en resle pos assex sur I
vigage pour feapper Lo regad des messiencs. Elles devroul
particulitrement o'en point laisser de particnles visibles
i la racine dn nez el dans le greoux da menton. Parfois,
lus dames attvapent Jeur poudre of s'en foltent i la hite,
sans sarrdler pour jeler un coup d'@il dans In glaee;
puis clles vont en socidlé avee un visage qui semble
eliv o'un sae de Favine. Ausst leoar asperl esl-il moins
allrayant, mais propre i repousser les niessicirs,
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Je siis que cest i une question qui deil 8lee Dailce
WVEE *D'Tlllldﬁ diliealosse ; mais mon livie serst incomplel
si je n'y faisais mention de ee qui forme In plos haule
predienkion d'une fernme aimable. De plus, il est indubi-
table qu'une discussion eonvennble de co sijel ne sem-
blers parficuligre quans esprils les plus froils des
deux sexes.

La premitére chose qu'one dume doit se metlre dans
P'espril, e'est que les vétements trés Jécolletés sonl d'un
pofil exeessivement mauvais el donment aux messieurs
une idée forl équivogue de celle qui les porle, pour ne
g dive plus, Un mot sor ce sujet i eclles qui sonl snges
sullit, 81 wne jeune dame n'a ni pére, ni febre, ni mar,
pone didiger son godl en cetle matidee, elle e bien de
nober cefle déclation dans sa mémaire, G'est un alleait
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qu'tme femme intelligente we laissers pas & Uoeil public
de Ihomine, mais i son imagination. Elle suit que la
modestie esl lo charme qui cnlraing & jamais & clle le
ceenr de homme. Mais mon expérienes m'a appris qoe
pen de fernmes connaissent bien les soins physinies
qu'elles doivent & eelle pavlie de leur corps. Le scin,
que la nature & formé avee une symidrie oxqmss, adaplé
admirablement anx parties de 1o personme & laquelle il
est umi, est souvent déforms par les boses raides on les
corsels, qui chassent la partie bors de sa posilion natu-
relle et détroisent la tension et la fermeté qui entrent
pour une si grande parlie dans sa beanté. I faudrail
r_[u’lmait}_unc dame st go'elle ne doit s meme presser
trop fortement son sein avee sa main, Et, sur loales cho-
ses, éviter spécialement dans sa joomesse ln pression con-
slante de substances avssi dures que la balcing et 1'acier;
car, onlre In destraction de la beauté, ces subslanees soul
susceptibles d'engendrer toutes les lerribles conséquences
iles abeés ot des eoncers, Les bourrelets dont les dames
so servent, pour lromper 'oil, r[uuml les seins leur man-
quent, détruivont  cux-mémes, slrement, en peu de
temps, loule la beauté de cos parties. Dds qu'il devient
apparent que le sein n'a Iminl I ph&uitmln arrondin 'qui
sied an reste des formes, an licn d’essayer de réparer ce
défaul par des coussing artificiels, i1 fodeait le wdtie
d'une maniére aussi Liche que possible pom éviter lu
moindre pression. Non seulement su croissance est arpd-
lée, mais sa carnalion cst gille par cos supereherios,
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(ue Vépanouissement de ceble belle partie soil lajssd
complétoment libre. Les seins arlificiels en casutehone
ne sont pas seulement des expiédients ridicales, mais ils
ruinent lolalement la beauté de la govge.

On g'est servi avee suceds de Ja préparation suivanle,
en en (roltant (ks doucement pendant eing ou dix mi-
nutes, dews ou Leois foig par jour, le sein, pour favorisor
B Croissance

Teinture de myrthe.. .....ooonienn. 15 gr.
Eou de pimprenelle.......... vave 198 g
Eau de fewr de surean.. ... 122 or
|| [T, PR, AP | 11

Esprils rectifids da vin....ooivevaienianes 183 gr.

J7ai connu des dames qui prenaient inléricurement une
préparation diodure pour remédier & un lrop geand dé-
veloppement du sein. Mais eclté expérience peut &re
danzerense pour la santé générale. On a recommandé &
ot offel ]III|]1J|J.1..'TIHLI]I. extorne saivante @

Forte easenee de memthe........o000000.0 - 50 gr.
Todure de 2int...coivviirermanrnniianae 18 B
Vinaigre aromatique.. e PR
Essaneo de cédrat.......... FaAaR R + 10 gouttes,

Bi, & la swile de maladie pa par une aobre cause, le
sein o perde sa benuté en devenanl mon, lo lotion que
voici, applignee sussi légérement que possible matin ot
soir, penl avoir le plus bienfoisant clfel :
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Ean d'alib. i o v vensanisanrnrarsnruionss w15 pr.
Ean forte de comomille........
Bau-de-via blanche... . ......occveinninnin. 6 gre

8i le corps est affeetd de fétrissure et de Maceidilé gi-
nérales, 'emploi de celte eaw pendant un mois on denx
]H'm]tlh'ﬂ eorlninement les 'I’l]ll‘.i heurenx Tisnliats.
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BEAUTE DES YEUX

(ina n.pperl(! les youg a les fendtres de Uime 8, ol Lot
cifue jai dit de Vinfloenee des passions sur la beantd
mi la difformilé du visage trouve iel one nouvelle ot
energique application. Nulle part un caraelére pervers ot
e muuvaises pussiﬂna ne so monlrent aussi mnniloslo.
menk que dons les yeus.

Ce w'esl pas tant Ly cowlewr ou la grandewr des yeux
puir dour expression qui les vend beaux, 11 n’est point de
dilformité plus regretlable quune certaine languenr des
FOuX, qu'.'llfL'L'l{‘:u! purfois los ferames yanes el niaises.,
Jai Iu que sir Peler Lely, ayant peint une belle eéléhree
qui jouniszail de la dovee particnlarité d'uwn grand ol
languissant, aweune dame éléganle ne se montey pendaut
longlemps en i:uhlic sans essayer de n:opicr In suavo
gnmnnlenee, le tendeo peaand indolent de siv Poter. 11 ep

L'art de la beauté chez la femme : secrets de la toilette - page 49 sur 132


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_res212296&p=49

EBIT Sante

48 L'ART DE LA DEAUTE

résulta antovellement que la voe des messicors reneon-
Lrn partont d'élranges clignements d'yeus ot lostrabizme
sur le visage tlonrmentd des beanlés, Anenn des beaux
organes de la femme n'a plus besoin d'dlre entidgroment
abandonné 4 Uart de la natwre que V'@il. Que les lemmes
st persaadent bien que lous les towrs jouds avee les yenx
sonl absurdes e nuisibics & la beautd, I1 advinl une fois,
en Turguie, qu'un monarque cxprima sa vive admiralion
pour les o grands yeox bordés de cils noirs ». A dater
de celle heore, loutes les eselayes & qui n nalure w'avait
pas donné « Vel de biche sauvage roulanl sous des
franges d'ébéne », so mirent d 'eosre pour suppléer pur
des cercles dantimoine & eo qui leur moanguait, Des mil-
liers de belles femmes doivent s'étre horriblement défigo-
vies de la sorte, Il y a presque invariablement entre la
conleur des yeux et ses franges el le teint d'une femmae,
une learcsse haemonic qu'on ne peat rompee pare Uart
sang msuller & la nalure. Un teint elair est généralement
seeompagné de soureils el de eils blonds. Lo délicalesse
d'un trait cst conserviée avee clfet et beauté par la sua-
vité correspondante de I'autre. Mais prenez celle crdalure
blonde, tirez sur ses yeux légérement leints une ligne
noire, souillez d'une eonleéur sombre ses fringes radicuses,
ot comme alovs vous aurer alfreusement multilé la pa-
ture. D'aulre part, une lrune avee des sourcils blanes ne
serail-elle pas la caricatore d'unc belle femme? Si une
femme a le malheur, par maladie oo :Juh'l:menl:, d avoir
iles sourcils défectuenx, elle peut délicalement y remé-
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dier, autanl que possible, par une peinluee arlifieiells ;
mais, en Pexéentant, elle doit suivre seropulensement
In mature et faire correspondre & son teint Ia couleur de
la pemiture. Les Orientales, dont quuirjues.—unus onk de
grands yeux foneds, apporient & la peinture de Feeil wne
grande labileté qui ajoute & la poissanc naturelle de
el organe, mais chez elles-mdmes j'ai remarqué de ridi-
eules fchees dans de pareils artifices. Les Torgues ot les
Circassicnnes ge seevent dn hesnd pour se peindree los
VI,

Chez les Arvabes dn désert, les fommes se noircis-
sent le hord des paupilees avee une poudre neire, ot
tracent avee celte pondre une ligne antour de il pone
qu'il parnisse plus grand. De geands yeox neirs sent le
pacangon di la beanté ches presque towtes les fommes de
I'Orient.

Les dames cepagnoles ont eoulume d'exprimer le jus
il'nie orange dans lears yenx pour les rendree brillants,
Iopdration est un pen donlourense pendant un moment,
mais il mest pas doutenx qu'elle éelaiveisse @il et Ini
dlonne tempornivement un brillant remarquable. Gepen-
ilomt In meilloure recelle pour vendren les yeux beillonls,
c'est de ne pos se concher lard, Un sommeil assex régu-
lier el naturel est le plus fidéle conservateur des & char-
mants lambenux de la femme =.

Avint de finiv ee chapilre, qu'il me soil permis de
prévenir les dames contre 'usage des voiles blancs. Rien
n'rst |1-]||r- propre & élivee, Taligner, érailler ]'n‘h.f'llriue

4
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celte habilude. On a plus d'une raison de eroire qu'elle
gite parfois, suns remide, la voe.

Il est am pouveir de presque tontes les dames d'aveie
des cils bien nourvis, on en tallant simploment e bout
avee deg ciseanx toutes les ¢ing on six semuines.
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(esl be sentiment on 'émodion vépandu sur la bonelie
g eonstitne la meilleore partie de la hoautd.

Mais mune houche sms eesse contraclée eomme pour
vépoudee non, oo arquée pae Tes passions Qo sarensme ou
ile Iy malveillanee, ne peul élve helle, les levres on fis-
senl-clles méme viseléos comme eelles de Diane, ou co-
lneieg dln vouge des eerisez nvhres. De vead, la bouche
wesl guire moins exprossive que les youx, ol e'esl pour-
aod ung fomme doil towjours se eappeler que la princi-
pale beautd consisle dans V'erpression. 51 une dame
disive que sa houche paraisse particulitrement charmante
dins wne eirconstance parliealitre, elle fera bicn de rem-
||]':|' A 11e115|§r,'5 e rluclt[utc ﬂlljc{dé]icin“x. Qu'elle n'on-
Ilie pas que les muselos de In bouehe et du visage sont.
eomme le reste de la nature humaine, « des enfinls de
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I'habitnde »; e qu'un long usage du J.ungﬂgc de Fuoi-
bilité denne i cel éloquent organeyson plus grand charme.
(ue toutes les fesnmes. comprennent  que la ilnillli:rlz
ne peal vien sur la bonche et les livees, 11 n'est point
d'homme qui ne reculdl de dégodt & I'idée de baiser une
paire de lévres peintes, Que les femmes ne s'abusent pas,
nen plus, an point de eroire que les hommes ne déeou-
wrent pas instantandment 1n peinture sur los livres,

Dies lovees vermeilles comme lo robis sanl générale-
ment le visultat et Vindice d'une sonté purlite. Cepen-
dant eenx qui se portent bien.ne jouissent pas tonjonrs
de belles Wevres, Quand tel est fe eas, o leintore de ben-
join, comme on I'a donné dans le ehupitve VI, of qui n'a
aneune des propriélés malfaisantes de la peinlure, peot
fre employéde avee suceds. Jo n'aipas hesoin de rappeler
aux dames que des deats propres et Blanches sont indis-
pensables & une belle bouche. Lo fomme qui néglige do
e hrosser los dents, avee de P'ean claive, apros chagque
repas, non seulement perd le béndlice de lear hlancheur
matneelle, mais s'expose 4 la dégodtante affection 4'e
haleine impore. Lo meilloure poudre § dents que je eon-
mnisse s compose dos ingrbdients suivants :

Chaos préparde.......cooooeciiianninnna. 185 gr.
Pouwdra de casse.. - 15 gr.
TNacine d'ivis...... 30 gr

I fant bien mélanger le tont of s'en servir une fois
par jonr avee une hrosse ferme. !
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Une sumple mxture de charbon el de ertme de larbo
conslitue une excellente poudre 4 dents.

Pour dlee assavée dMvoir une houele :Jgniull'ln et
prepre, une dune doil, apres chaque ropas, prendre son
mitoir e, avee un cure-tlents fin, enlever los particules
de mourritore, on les matidres qu'elle apercoit 4 lo ra-
eine des dents ou dans les interstices. L'enlreticn d'une
belle bouche exige une altention assidue & la sanlé des
denis el des geneives, De fréquentes frielions avee ln
lirogse sonlndeessaives powr conscrver les geucives rouges
b Fermis,
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BEAUTE DE LA MAIN

La moin & un langage qui lui esl propre, el gui ost
souvent ford intelligible quomd Is langue b toules les
antees parties da corpshinmain sont foredes O Glre muelles,
De timides amanls qoi w'oseraient jamais s'enlreleniv
boueles 4 bouche, Tnsseraient leurs wains se renconlver
el exprimer la passion qui les embrase. Souvent aussi,
fuuml des amants sont ginés par la présence d'une mire
ou d'an gardien vigide, pur unsimple serrement de main
ils ¢ communiquent leurs pensées. Lt en se séparant,
en prosence de I fonle, e e ilit-on poinl, que ne se
promel-on poinl par une douce pression de mains ! Quand
une dame publie un moment ses doigls dans la muin
d'un monsicur, qug dit-elle, sinon : « Vous aves dﬁjﬁ mon
cear? »
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Mais oulre ee secrel el puissant lingage de la main,
elle pst 1 gm!]rl ornemenl  comme ohjel de beanié.
Liillustre Pétrarque confesse que e la bellemain de Laure
eapliva gon ceenr #; el il n'est poinl de femme qui ne
sache e pmwu'rl' fue bt donpe In possession d'one helle
main.

Les dumes espagnoles prennent plus do peine, s'il est
possible, poor lewrs saing que ponr lenr sieage, 11 n'est
point dartifices aoxquels clles n'aient reconrs oy
remdre col organe délicat et bean. Quelques-uns de cos
cxpldients sont non sealement pénibles, mais exeessive-
menl ridicules. J'aiconnu cerluines Espagnoles, par exem-
ple, qui, onse couchant, fisoicnt lenrs waing anx eolennes
du Jit par des poulies el dormaient ainsi, dans Pespoir
de les remdre pales el délientes. Les Fspagnoles b les
Frangaises — celles du moing qui cherchent & lirer le
plis gramd parti de ces charmes — ool Uhabitede de se
comcher avee des gantsgui sont doublés ou eouverisd une
sorle de pommuade pour sugmenter In délicalesse et la
carnation de leurs mains. Celle pile se compose géndra-
lement des substaness suivanles :

Prenes 15 gr. de poudre de savon dowr, wi guart de
Litve @' fuule a salade, et failes-les bowillir jusqu'a ce
ﬁrit’I!'s sorend entigrement melanges, Aprés gue le toul
ext bowilli, mais apand qu'il goil froid, ajoufes un quart
de lifre d'espril-de-pin et 5 oy de muse.

Siune dame désire essayer de ce procédé, quclie
achéle une paire de gonls quelque pea plus geands gue
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s main, los fende, répande i Vinlérienr une 1dgére con-
che de la pite el les reeonse. Tl o'est pas dontens qu'en
les partant 1a nuil, ils adoueivonl ses mains et leur don-
neront un beao teint. On peol en faive acheter de Lout
confectionnés i Daris.

Porler pendant son sommeil do simples ganls de pean
blanche vendra la pean blanche el douce. Je n'ai pas
besoin d'ajouler qu'aveune dame qui tient & lu conser-
valion de ses mains ne sorliva i 'nir sans ganls.

II faut presque awtant d'atienlion powr s'entrelenie los
mains que pour conserver la beautd du visage. Le soin
des ongles scul est un artque pen de femmes entendent,
car huit sur dix dunes, méme des plus fashionables, se
monteent toujours avee des ongles qui ne sonl ni laillés
avee goitt, ni autrement en bon étaf. L'engle, convena-
blement fail, seen uni, transparent el presque conleur
do rose.

5i les mains ont de la propension 4 la rodesse ol aus
gergures, 'eaun suivanle remédiera i ce mal :

Jus de ellrom. cre e iiininniarinianasaee Bl gR.

Vinaigre de win blame........c.o000n e H g
Eau-de-vie blanehe...o.ovvreviraesensins 47 oo
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BEAUTE DU PIED ET DE LA CHEVILLE

1 serail difficile d'exagérer Pimporlance d'un pied ¢
d'une cheville bien proportionnée, comme parlie de la
benutlé fminine. TUn bean piud ¢l une belle cheville sont
la délicieuse promesse que le resle du membee est doud
Wune grice aussi exquise, Waulre parl, un pied et une
choville mul faits sewblent e présage d'une junbe mal
faite. Cetle régle penl ne pas ébre loujours juste, mais
il 'y a pas moyen de hamoir de Pesprit dlun galant
D Vidée 0'nne pareille associalion.

Les peines que prennent quelques valions pour se
donner un pelit pied vont jusqu'd une lorlure quion e
devrait pas désigner sous d'nutre now que celui de Pavt
de déforner. En Chine surloul, la chose est ponssée & el
point que les picds des fommes sont enlibrement gilis,
Cependunt, en Espagne, Dart réussit i werveille i don-
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ner un bean pelit picd. I'y ai comna des James qui, @
vingl ans pussés, so couchaicnt chaque soir, apris s'8e
posé aux pieds et anx chovilles des bandoges seerdés an-
tand qu'il élait possible, sans toutefois serdter ln civeula-
tion du sang. 1 w'est vies dent une beaulé espagnole
soil plus fitee que d'un pied et d'une cheville pelits et
Lieaux, et vulle parl ces alleails ne sonl plus communs
qu‘en Espagne.

Le mangue d'exercice b de Jongues henres passies
indolemment dans les appartements sorehanffiés sont les
causes principules des chevilles paisses ehex los Fommes
des villes qni sont. Rashionablement et délicatement éle-
vites, On peut 8tre siie que ces Ill'l.lli.ll.LI.rl.iL“E produisent de
légers gonllements des chevilles el délerminent un ra-
mallissement ¢hronique des muscles. Autant vaudrait-il
stutlendro & voir une rose naitee o Nearir dans wn foor
hermétiquement fermeé, que d'espérer de belles ef suaves
proportions d'une longue conlinuation de semblables -
bitudes. Puissent loules les dames se hien conviinere fue
nulle partie de lewr corps ne souffre plus duo mangue
d'exercice que leurs pieds el leurs chevilles,

Mais le principal art de la femme pour tirer le meil-
leur parti de cette portion de ses charmes consiste i les
couvrir convenabloment avee godl. Qualle parte de celle
maxime qu'il voul mienx porler une méchanle coilfure
que mechanle chanssure. Qu'elle se persuade qu'un mé-
chant bubillement ne détruira pas autant le prestige de
sa beauté ehex I'homme qu'un bas liche ou souillé.
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La edlihre Mme Vestvis Tnisail, chaque matin, comlre
ses holtines de satin blane sur son l}iud, afin qu'n‘:tluﬁ s'n-
duplassent parfailement & s forme qunisn:-. Nakurelle=
ment il fallait les déehiver leo soir, et la méme paire ne
pouvait servie quune lois. Cotte enuld fomonse so come
Paisait duns la réputation d'avoir Je plus joli pelit pied
de fomme qui [ an mende, eton dit qu'elle Gt plos de
conguiles avee son pied qu'avee son pisage, quelque heau
pue [l ee dernier.

5i wne dame w'a pas paturellement un bean picd, clle
doit ehereher & empicher Pattention de se porter sur
celle partie, Dans ee but, eolle shabillera aussi propre-
ment, mais aussi simplement que possible. Son espé-
ranee Teposern sur un sonlior nor el wni g oelle fuira
surlout les conleurs voyuntes ef lous les ornements, qui
ne manguernient pas dalliver Feil soe emndroit donl elle
ne pent ére ficre. De fait, des ehaussures de couleur
lillante sont de madvais goid, saufl dans cerlaines oe-
casions ot 'on porle des Loileties de fantaisie.

lne dome de bon goil évile prineipalement les bas
ornés, Des has 4 juur,’ ouvids sur le cowlde-pied, déng-
Lent un monvais godl, el an lien de faire ressortivc de
belles proportions, embeouillent les contours d'an joli
pi,erl_, Mais r|11:|11:| l1a cheville est ErOSse O carrée, wn joli
coin de bas ornd, de ln méme conleur que le bag, estun
arlifice utile qui peut laire croire a la ]_Jm'rﬂilc Sfmﬂr'm
tles parties.

Quoiqu'une femine connaisse parfaitement le chanoe

L'art de la beauté chez la femme : secrets de la toilette - page 61 sur 132


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_res212296&p=61

EBIT Sante

60 L'ANT DE LA BEAUTE CIEZ LA FEMME.

d'un joli pied et d'une jolie cheville, efle ne doib pas
avoir 1'air de s'en douler, Rien ne lui altive plus de me-
[ueries fque 1'exhibition manifestement intentionnelle de
ec charme. 11 est, sans doute, fort dilficile & une dane
rjuf 1 un joLi ||'|an de I'empécher de po'mh’!r devanl sq
robe; mais sachez bien que le charme est déteuit dés que
le spectatour dicouvre que vous agissez i dessein. S les
hommmes ne sont pas modestes cux-mémes, ils ne par-
donnent jamais & une femme de ne pas 'dbee.

Avant de quitter ce sujel, jo ne dois pas oublier de
parler de Vimportanee d'une démarche vive el élégante
pour une dome ., Une démarehe indistinete, embarrassie,
trainante et molle, est un signe asses siv datiribuots e
l'me correspondunts. L d'un autre sdté, un pas affeclé, -
impertinent, vain, pédantesque, donme dune fermme les
plus mauvaiscs impressions dans le genee opposd, Mais
une démarche earaclérisée par un mélange de dignité ef
de pivacitd olfve un chirme  remavquable. Elle laisse
ai gpeetalenr une impression durable des qualités e
Peaprit qui éveillent le plos shrement Testime el 'admi-

ralion,
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BEAUTE DE LA VOIX

Un des plas. puissants auxiliaives de la bepold est ane
bielle voig, bicn soignée. Une des [ommes les plos si-
duisanles que jaic connues noavail assurément pas 'au-
tre litee 4 la recommondation des apprécliateurs de nos
elinrmes. Cétait une jeune eomtesse de Berlin, affectén
d'un eeil terne, d'ime pean rude, d'un teint plombd, d'ine
chovelure raide of sans éclal, et de formes chétives,
Mais elle avait nne voix si exquisequ'elie enchanlait lous
eonx qui entenduiont. Quelque lnide qu'n]lﬂ. o, on
Iappelnit la sivdne, 4 canse de la suavilé irrésislible de
sa voix. Aussi, avee U'instinet infaillible qu'elle ne pos-
sodait que ce seul charme, D'avail-elle embelli j1].'a|'|11‘i'|
eo qu'il fitarrivé & sa dernibre perfection. Les paroles
tombaient de ses lévres comme une musique enchantée,

L puis, outre 1o diseipline i lnquelle elle avail soumis
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&0 voix, eclle femme s'dlail rendee moilresse dons Vart
de In conversation. A eel éoard, 'éduention des [emmes
est déplorablement négligée. Si j'avais une fille, la pre-
migre chose que je voudrais quelle sit, en matiére dac-
complisscments artificiels, serait que eauser avee charme
et ume qualité plus gronde pour une dome que Ty mu-
sique ou ln donse. Une [emme qui canse bien est toujours
siive de commander 1o vespect of Padmiration dans toole
socifld,

Par 1 j(k n'enlonds pas, naturellement, une abou-
danee vicieuse de paroles, et wne volubilité infatigable
de la langue, ear ee sont choses que mon sexe acquiert
parfois trop aisément. Bonne eonversalion ne signifio
point wrt de parler, maois de bien parler. Combien pen
de dames en sont doudes ! Combien peu onb appris que
biem parler est un arf aossi mvand que hien chanber !
Combien pen savent que P'on pent tout aulanl amdéliorer
la voix pour 'ort de la conversabion que pour Fact de
chanter! Mais eet arl de bien puiler ne saequerra pas
avee le secours des mailres d'élocution. Ces sorles de
professenrs sont généralement des acleurs fourbus on
professcurs usés, qui sonl pires qu'incompdlenls, car,
dans neaf cos sur dix, ils donnent & leurs dléves des ha-
bitudas pédantesques, affeclées, compassdes, cont fois plus
mauvaizes que 1a rudesse noturelle. Le meillour avis que
je puisse donner & une dame & ce swjet est, 3 moing
quelle ne connaisse un maitre oyant une voix et un
style exquis, de s'exercer & live haut ot d'acesutimer sn

L'art de la beauté chez la femme : secrets de la toilette - page 64 sur 132


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_res212296&p=64

EBIT Sante

CHEZ LA FEMME. (153

wvoix i rendre, par des lons doux el approprics, les noles
les plus délicicnses. Elle pourra s'estimer heurcuse si,
par deux années d'études et de peines, elle acquiert la
p[‘rfﬂt:l[nll dans ect arl t‘.i:quis. EL elle pent élre nssirde
que, ql:oi rJl:‘iI cofite, co talent n'est pas ]'m}rt'; Leap ehpr.
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BEAUTE DU MAINTIEN

Il est essenticl pour les dames de comprendre gue la
plus belle femme, si bien mise gu'elle soil, ne réussica
point & dre charmaente, si tous ses anlres atteails ne
sonl rohaussés par un maintien gracienx ol séduisant.
On voit pariont de jolis visages; les belles et splendides
Inlelles sonl assex communes, mais que rarement nons
remarguons de helles el enchanteresses manidres ! G'esl
eeeharme e manicéres gui a suggénd 4 cerlain cardinal
]'(‘J:pn'.qgirm e« paradis natal des Tges 1, on parlant de
la Franee. La premiére choze & dire sur I'art du main-
Lien ost que o qui siedd @ un Age serail inconvenank el
rvidieule & un antre. Il serait ridieule, par exemple, pour
une jeune fille, de se tenir anssi grave el raide o que sa
gmnd’mém aillée dans 1'albdtre », mais pas autant que
penr une vieille femme d'affecter la gaité folitre de
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la jeunesse. Elle s'atliversil justemont lo mdpris et les
plaisanteries,

Nen scalement une fomme doit consuller son ge, mais
sos wnitres doivenl s'harmoniser avee ses formes, si
laille of son genre, Tel maintien, convenable & une
Fesnme eourte ot grasse, ne sidra point & wne conslitution
grile el Glevée, avee un long cou, une fille effilde. Ta
femme aux proporlions amples peul sans erainle pren-
dre ddes manidres et wn air majestoenx, Mais qu'il serait
abisorde qu'une personne grande el maigre aidil ses ar-
ticulations, rejeldl la (& en arvitre el se donndt des
allures militaives | Le earnelére de ses formes ldgéres
correspond aux objets de Jenr rvessemblance dans e
e végétal. Le penplier, lo roseau cf le lis gravieux
corhenl doucement lewr te an soulfle de toule brise :

Le maindre vent qui, Caventare,
Fait rider la face de 1'eau,
Les ohlige & baisser Ia tée,

Tolle esl la lemme aux proportions délieates, Elle doil
enlier dang un appartement do pas souple d'une nymphe,
si In jeunesse lni donue un passe-porl pour la gaieté. Si
elle approche du méridien de la vie, elle doit se présentar
aver celle aisance de maniéres qui mel en jeu tous les
monvements gracienx de ses formes enduleuses. En ve-
dressanl son cou, elle en changerait Ta courbure sem-
IWalde i celle d'un cygoe, pour se ficher sur les épaules

5

L'art de la beauté chez la femme : secrets de la toilette - page 67 sur 132


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_res212296&p=67

EBIT Sante

66 L'ART DE LA BEAUTE

le col sec d'une aulroche. 11 fanl que tous ses mouve-
menls soicnt faciles el Nexibles. Son salul devea plulﬁt
élre une inclinaison qu'une révérence. En s'asseyunt, elle
donnera & son altitude une sorle d'aisance & demi négli-
gée, plutdt que de se modeler d'aprés les rigles des
maitresses d'éeole, “qui rangent leurs éléves sur leurs
chaises comme une file de recrues i l'exereice. Lnir gra-
cienx, nisé, simple, apparlient exclusivement 4 la beauld
svelle, b 1o maintien modérément majestuenx & celle qui
a de I'embonpoint.

Muis la moindre affeclation on exagération dans co
genre n'aboulirait qu'd fire vire de lo femme. Une dame
doit se laisser diriger par ces iddes de golit ol de ddli-
catesse derriére lesquelles se retranchient les plus doux
charmes de ln modestie,

De wrai, un moinlien modeste rend tonjowrs une
ferumne charmante. La modestic est 4 la femme ee que In
mantille de verdore est & la nature, — son ornement, le
complément de sa beanté, Que de miracles opire lo
charme d'une simple rougeur! Quelle suavitd, quelle
majesté duns lo simplicits natwrelle, sans laguelle la
pomnpe cst méprisable et 1'élégance elle-méme disgra-
ciense |

11 n'est pas doutenx que aiguillon le plos vil de l'a-
mour est ln modestie. Les fomes du monde qui sont
sages lo savent si bien, qu'elles prennent des peines
infinies pour spprendre & s'én donnor le semblant.
Elles y travaillent avee le méme lact, el dans le méme
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bul qu'elles s'ornent de parurcs atirayamles. Elles ont
pris une legon de sir Josuah Beynolds, qui dit: « Les
hoemmes sonl commea eerlaing animaux, qui n'siment & se
nourrir que quand il ¥ a peo de provende b gu'il faut lu
liver aves peine & travers les barreaux d'un ritelier,
wais qui vefusent 'y Aloucher quand il ¥ en a en abon-
danee devant enx. » Il est cerlainengent imporlant que
toules les lemnes comprennenl ecla, of il n'eslque jusle
quelles le mettent-en pratique, paisque les hommes les
Leaibent lowjours avee une miéfance perfide & cet dgand.
Les hormes samuseront avee une jeune flle bruyanle,
rivwse, loguace ; mais ¢'est un mainlien tranguille, ré-
serve, molesie et pudique qui anva le plus de chanee
domporler lear eaur.
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BEAUTE DE LA MISE

L grande mojorité de mon sexe necomprend pas plus
Vart de s'habiller que ln maxime que ales belles plumes
font les beaus oiscouxs » el c'est i esuse de cela que
liss ferumes s'habillent avee plus ou moins de mauvais
goiil, Washington Irving dit : « Dans founs les figes, le
hieaw sexe a montrd do penchanl & enlveindre un pen
les lods du déeornm, afin de trabic des heantés seordles
o um amour innocent de la parore. »

Clesl covtainement une manidrve Irés modeste d@lollie
Iy chose ; mais ep considérant que M. Irving est céliba-
taire, il csl peul-flre allé mossi loin qu'il avait le droit
de le faive dans ceble direction. Gest Uamourde T pa=
rure, toutelois, qui est la plus grande source de la cor-
ruption du goit Eminin duns Phabillement. Cest Jui qui
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deense los & foemecs aimables s oide la fenwne, sans los
orier.

La pramidre chose & [aive pour enseigner dune femme
i se bien habiller, ¢'ast de la canvainerns que profiesion
n'est pas grdes. Une dame pent vider sur ga personng
I bowtique 'un marchand et n'aeviver qu'd se donner
Inir de In elarretle d'mm portene chargée de loule sorle
e lirimborions.

Une: fesnmie gui shabille de fagon & altiver Patlention
anr son fabillenent esl lonjours mal habillée, Un habil-
lement bien elwisi sharmonise avee la figure el le genve
nalurel deladame, demaniére i laisser presque imaperr
le vélement lui-méme. Le but de Uhalillement deveaat
Elre de monbrer une femume dldganfe et non pas une
lﬁ:m;;re ﬁiﬂgmimicm‘. Teabiflde. Bt e’vsl pourquoi tont la
secrel d'wne mise se troove dans la simplicité ol upe
corlaine adapialion e Phalallement @ volea ﬁgm'n PO ]
volra teint.

Mais comme ln bounlé ades lormes et de leinl varie
duns les différentos femines, el plos encore dans les dif-
[Grenls diges, anins les mamdres de shabilles deveont
wlopler des caractires corvespondant & toutes les eir-
constanees. La foonoe pent prendee une legon dlabille-
menl dins les ajuslements dont se vevdl la nature aux
diffiventes saisons de 'auncée, An printemps de la jeo-
nesse, quand tout est aimable, gai, ot quugd le voert
tendre, élineelant de Tratcheur, orne ln lerre, les roles
Ligiwes ol branzpareales penvent parer & les memlires de
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la beantd, » 8t une jeune fille posside 1a forme acricone
1'Hébé, une légire draperie Nollanle ost oo qui servira
le micux & indiquer la geacicuseld de ses charmes, Ce
simple vélement laisse 4 I beawtd lout son cmpirve.
Qu'wncuns falbalas, awcun Joond ornement ne charge sa
personne el ne détourne lallention de ses conlours
siduisanls.

La jeune femme de maintien plus grave, de lormes
plos mysiérieuses, devea choisir sa mise suivant legenre
de beauté qui Tui st propre. Ses vobes doviont tonjours
étre plus fongues et plus amples que eelles de sa sear
plus alerle. Lear étolfe devra ditre plus épaisse o d'ine
coulenr plus sobre. On regarde le blane comme seyant &
tous les caraeléres; mais s'il fout porier des coulenrs,
la dnme aux formes bien développlées deven choisir les
nuances les plus sombres de pourpre, cramoisi, dearlate
on nair.

La meilleure éeole pour apprendie a une lemme le
bon godt dans la mise est le Panibéon de Pancienne
Rome. Contemplez dabord I'aimable 1Té0¢: ses vohes
sonl eomme 1air; sos mouvements sonl comme Uaile Jdo
zéphir ¢ tel peut &ire le geore de o femme jusqu'a vingt
ang. Puis vienl Diane, la belle, La ehaste dignité de la
femme faite et de Vintelligence régne dans ses formes,
ot les draperies qui les voilent s'harmonisenl avee 1'dlé-
ganee modeste, la force de la santé en fleur, qui dannent
& chagque mouvement I'dlasticité ol In grice. Clest la
femme e vingt A trente, Ensuile se monlre Junon ou
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Minerve, réunissanl les puissances de la heautéd et de la
sagesse. o A celle époque, elle effeuille une & une les
fleurs de la jeunesse et se drape dans la majesté de la
sobrittt ou dans la sobre beaulé de la simplicité. Long
devea Stre le régne de cetle grande époque de Fige de 1a
lemme ; ear de trente i cinguanle mnz elle pent Gire
encore légilimement admirée comme une belle femme.,
Mais, passé cet ige, il Ini faut mellre de edld loule pré-
Lention, et savouer graciensement qu'elle entre dans le
val des neiges. Car qu'y a=l=il de plus dégoditant qu'une
vieille femme peinlurée et poudrede, qui, trébuchant an
bond de la fosse brigue encore les flatteries des hommes?

Non senlement il esl wvrai qu'il econvienl & une dame
d'adapter sn mise aux différenies saisons de la vie el an
caracléve parliculier de sa personne, mais il convient
fort Q'adapler le coif de sa mise i = position pécumiaire
dans ln vie. Je sais qu'en Amérique on rejeiie heureuse-
ment les  dislinetions de classes; mais les ndeessifis
qui s'altachent auxineapacilés pécaniaives, ne sont point
el ne penvent dtre surmontées. Quolque chague femme
puisse avoir le droit de s'habiller avssi chivement qu'il
Ini plait, Ia femme on la fille d'un panvre homme fern-
-elle preuve de hon goiit, de respect de soi-mime en
ghabillant dispendieusement et en imitant toutes les
folles extravagances du viche ? Que de pareilles fommes
se persupdent denc qu'slles ne peuvent e faive sins athi-
rer sur elles un soupgon qui ferail rougic un mark on
un pire, quand méme une Jueur de pourpre naurait
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Jumais brillé sur Jeurs joues d elles | Je veux biengnelles
soient innocentes, mais Je lenr ropélera f[u'il sk e
mauvais goit d'alficher des épenses aw deld de nos
moyoens ou de nos rovenus eonnus. 11y o une hienséanen
clun charme inexprimables dans aspect dune femmo
qui adapte  tounjours sa mise propre el modoste wux cire
conslances de sa vie !,

! Observations fort jwlicienzes, aussi applicaliles 3 I'Borope
u'd 'Amérique, et qui deivent dtre gravies, en cavoclires
indélébiles, dans "esprit de loutes les fommes sensées.

II. E. G.
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BEAUTE DES ORNEMEINTS

Sor ee sujet, la régle, telle que I'a posée ane maxime
que le temps o eonseevée, estque o la heautd fnorpde cat
In plos ornde. » En thise péndrale, nous pouvons dire
que les ornements ne sonl pas néeessaives & une belle
femme, el quils ne profilent poiot 3 eelle qui nest pas
hetle. Mais cependant, comme les parurces el les orne-
ments sonl leanx  par eux-midmes, une jolie femme
@ penl, si elle veab parlager son empire avee ke hijoutier
ol ln fleuriste, décore, sans pécher eontre I'élégance,
som eoin, ses hieas ot sa fite d'uncollior de perles on d'une
wuirlumde de Dewrs n.

Toulclois, une jelme dame dondée d'un leint clair el
d'ine tuille gréle ne peat ironver d'ornements dans les
parnres, pavee qu'elles sont trap lourdes pour fon gonre
de heantd, Barement ses otnements pouareont aller an
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deld des Nenrs naturelles oo artificielles de la plus délicate
espitee, eomme ln vielglle, Ia bonle-de-neige, lo myele,
la primevire ou le lis des champe, La mise d'une joune
beantd de eetle gorte deven élre do blane ou dos nuanens
les plus Lenddves, de vert, weillet, blew et lilas. Judiciense-
ment choisies on mélées, ces coulenrs fonl ressembler Ia
gracieuse beauld qui les porte i une antre Iris « exhalant
lu jeunesse ot 1amabilité. » En régle générale, tous les
ornements wfluiblissentles eharmes d'une pareille beauléd,

Tous les ornements pour lo Wle sont, pour ne vien dive
de plug, une pratique dangereuse. 3i la chevelurs d'une
dame eslirés belle etabondante, il sera difficile de lrouver
un ornement qui ajoule quelqne chose 4 ses afteails ) el
si elle sl grossibee ot rude, cetle dame ne eommetlrn
pas la bévue d'y alliver les regands par des parores et
des ornements. Dle mdme, sison con el son sein sont
d'une blancheur de pacre el formds au @ monle le plus
enchanteur de la nature o, qoel ornement ajoulerail &
lenrs sédoetions?  Et s'ils sont natuvelloment livides ou
brunis, s'ils manguent des contours délicals de 1o beautd
symilrique, pourquoi y altirerait-elle sans néecssili
I'attention par un élineelant eollier de rubis ou de
perles T

De méme pour ses mains, Si les doigls sont longs el
osseux, ef ne s'eflilent pas délicalement en se Lerminant
pare dos ongles roses, pourquoi appellevait-clle tous Jes
yeux sur son infortune, par le seinlillement des hagues
et des diamants ¥ Un simple diamant sur une belle main,
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ot bracelel Mger et riche sor un heas asses charmant
pour sonlenie une imspeclion constante, peavenl pe pas
re malsiants 3 mais la prolusion Jde ees ornements osl
toujours de mauvais godf, el un signe cortain de valgi-
rilid oo e défaat d'édwenlion.

T'nn l:r!pnm]uui eonnu aquelques belles qui réussissaient
i tromper les hommes ser les imperfeelions de lenr con
el de lenr sein menrablement blafards, en les recouvrant
d'vne chemiselle de dentelle Blanche, sur laquelle olles
postient un eollier de perles, ornements qui faiseicnl
croire quils recélaient des bdsors (e beauté, Une dame
nl'ﬂjg('!lr de viluins bras peul employer le méme arlifico
par I'usage de manches longues, d'élolie trés blanehe of
(ris fime, avee des mancheltes coquelies, Termant bien
sur le poignet, ae moyen de quelque précieux joyau,
Muis ee sont des artifices délicats qui exigent le meilleur
godil pour 8o employés avee suceds.

Que autes les Temmes sachont qu'il ¥ a plus de dan-
ger i Faive weage de frop qoe de frap pea d'ornements,
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IMPORTANCE DE LA CHEVELURE COMME ORNEMENT

Il w'est point de fomme vévitablement helle sans one
belle ehevelure. Une conhinaison de trails pudaits, réo-
nis s0r oo méme personne, ne seevieg d rien sans e
Lenit conronnant 'one belle chevelure, Pronez In plus
Jolio Termune aqui nil jamais véen — une femme avee de
heanx yows, wn nex admirablement eiselé, un front déve-
loppé, un visage elwrmant, des lévros gqui baltent les
corises los phos mires ot les plus rouges de 188 —
rasezklul In této et quelle horvenre vous auves | Les chiens
abwicront el se sauveront d'clle dans los raes |

Cela cst aussi veai poar Phomme, Comme les plos
nobles traits maseuling semblent appartenir i un fou o
4 nn misérable si la chevelure est mauvaise | Bt d'an
mtre cdté, les trails les plus déleeloeus ne sanl-ila pas
plus qu'd demi rachelés par une belle chevelive ? Plus
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un didy ayant i peine asseq de cervelle ou de courage
o wlbeaper o ko, a enelming le erur do el
Jeunes filles por ses houcles hyperivniennes.

Kous devons done  copslanmment élve convaineus o
Uimpertanee de Ja ehevelure connne principal ornement
de la beauté. 11 appartient i tout le monde de connailre
les moyens de développer eb do conserver la eroissanec
losurinnte de cetle gerpande des churmes lumains.

Etil est an pouveir de prosque tout le monde d'avoir
une belle cheveluve, Mais beavcoup de personnes ue
peuvent jouir de col avanlagoe que par de grandes psinnes
ol une attention eoustonle avx lois de sa eroissamee ol
de sa eonservalion. Abandonnée delle-méme, Ja chevelure
s vomgerd en donuant § sou possesseur unair commun ou
e en taisanl un monsire de laideur. Quiune femme am-
biticuse 'dlre lelle me Toublic pas. J'ai conme des
fenmnes qui, presque sing aulres clarnes pour se faire
resarguer, eolévent des bataillons e crurs par une
helle chevelure bien i,
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MOYENS D'OBTENIR UNE BELLE CHEVELURE

Gesl duns Venfanee que Pon doit asseoir la base d"una
bonne et belle chevelure, A col dge ef pendanl loules
les lendres années, il Jaol porler les choveax cowrls, Jos
tuiller fréquemment et ne jamais manguer un-seul jour
i les lien heosser. [ fuul ausst les laver {:]]:]c;uu malin
jusqu'i la racine avee de Uesu froide. Pour cela on se
contente de frotter entidrement le cuir chevelu avee une
éJJung\u nhibée d'ean. La pl':l[i.l]m! de peigner trop sou-
vent la téle des enfants avee un peigoe fin est mauvaise,
pavce que les dents irritent Pépiulerme ol produisent
de la crasse, sinon quelque affection de la peav. Ces
vielos, suuf pour ee qui regarde la fonguewr de la ehe-
velure, 2onl wuzsi applicables aux adulles qu'aux enfants,
Les dames de ma connaissance qui ont 68 les plus cé-
lihres pour lu beauté de leur chevelure avaient pour ha.
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bitude d'en oetloyer chaque matin les racines aves ung
Epone humide, Elles ne négligoaiont pas nen plus 'osage
fréquent de la brosse. Par cet usage seul on peul réduire
les mitches les plus raides, los plus rétivesct les plus co-
mélées, ellesrendre comparativement douces et luisanles.
Un brossage constant est la premidre régle pour sou-
mellee une chevelure rebelle. Le matin est le meilleur
lemps ponr une applicition compléle de lo brosse, paree
qu'alors les cheveux sont plus souples qu'en loul aulre
temps. En poursuivanl celle pralique, on finira par
Lrismpher d'une 1éle de pore=épie 4 moins quelle ne
soil atlteinte de guelque maladie du eniv cheveli. Dians
e eas, o lotion suivanle offriva un remdde cerlam.

Sels: di Larlis. . o vowvnssnsenesssnsesmsinnn 5oar

Teinture de canthoeides..........., i 15 zoulles,
Esprit de comphint. voiieincrrrsennnnesnas 15 goultes.
Jus de cileon. ..o oviineiiiiiiiianaeeaae AT el

Pour préparver cclle lotion on fail dissoudre les sels
ditns le jusde citron, jusgud ce que Peffervescence cesse,
puis on ajoute les aulves ingrédients; of, aprés avoir
laissét I lout exposé & V'air pendant une dewmi-heure, on
peat le pavfumer et le metlre en bouteille peur Fosage.
C'est une des eanx les meillewres et les plus anedines
queje sache. Je suis convaineue quequicomue essayera,
dame on monsicur, sera convainen de son efficacité. Mais
laissez-1noi vous vépiler que le brossage est le moyen
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capilal -pour cmbellic la chevelure, Be brosses pas une
minute, mais die; pas une fois par jour, mais dews,
lrois, ol mdcme quale.

Doux brosses soul  pmhispeusalles d I loilelic, une
Jour netloyer les cheveux, 'oulre pour les lisser. Tne
lwosse uoire ost préfezable dans le premice eas, wne
Ianche dans le seeond. 11 est inntile de dive aux dames
gu'on gile les brosses on les lavanl, lour lesnelloyer on
les frolte avee du son, co qui culive loute I graisse ¢l
laisse les soies om crvins aussi [ormes qu'aupursvant.
Lorsque ces crins commencent & devenir trop Nexibles,
pour les rendureiv, on les leewpe duns une potic 1!'gl5[11'i|’.
Aammoniaque el wie d'ean, Glesl anssi un procéld con-
venable pour les débarvasser de loules les substanees
Erses,

L'art de la beauté chez la femme : secrets de la toilette - page 82 sur 132


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_res212296&p=82

EBIT Sante

XX

COMMENT ON PREVIENT LA CHUTE DES CHEVEUX

Los belles fommoes ont cherelid un présevvatif de
chevelure, amsi que les hommes, avee auntant d'avidité
fque juuais enthousiastes ont eherehé 1o pierre philoso-
phale. $'ai eonnudes dames toujours en quiéte de recelles
coulre la enlvitio. Les conmuissunces de leurs amis, sur-
loul #'ils faienl médecing, dlaient mises & contribulion
perpéinelle, pour avoir des renseignempnls sur Je grave
sujet do la chevelure, Je me rappelle une comiesse pa-
rvigienne  vieille — ou qui se Misait aw moins affreuse-
ment vieille — alleinte d'une véritable monomanie 4
cel égard. Elle discournit sans cesse s la g racine des
cheveux o, la « poudre & cheveus », ol cousait anssi seien-
tifiquement que tout un collége de docteurs des diverses
théories relatives aux ehevenx, de la noture de leurs
maladics et des remcdes & y apporler. Un charlatan Jui

G
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availeonscillé de [uire usago W'alealis m‘lunliqut—s e sowde,
ilo polasse, ce que, soil dit en passant, des médecing ont
recommianile ! 1ls auraient pu mieux faire sans donle. Ces
alealis agirent comime on peul 8°y attendre, Non seulement
ils ditruisirent la puissance reproductive des cheveus,
mais aussi ln conlenr des rares toufles qu'ils laissdrent
sur la tile, De sorle que celte malheurcuse comlesse,
outrequelle élait désespérément grise, devinl plus ¢hauve
chaque jour, malgré un boissean de recettes quelle avail
arraclites i 'habilelé des docteurs.

On sait bien que le bavon Dupuylren se pagno une
réputation universelle par une pormmade qui triompha de
la eulvitie dans mille cas of ello ful appliquée. Un eé-
Ithre médecin de Londres dounn i un de mes amis in-
times la recebte suivanle en m'assurant que c'élait rielle-
ment la fameuse pommade de Dupuytren. Mow ami
trouva sou emploi si profilable, que je me laissai aller 3
ln copier el & Tajouler & ma collection de receties
curieuses :

Seiure de bwis. v iianiiia e, 180 g

Espril dprowle.cooies cvivaiirannnreiinn 300 gr.
Esprit de romarin. .. ... cvoviinrinnsnianss &0 gr.
Esprit de muscade.......o.oianiiennnnnes  AB gr.

11 fuuluisserinfuser lasciure de buis dans les esprits &
une température de 60 degrés, pendant qualvrze jours,
puis passer le liguide et les autres liquides qui y sont
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mélungrés, Avec la composition on lavera vu frictionnera
soigneussment le ering, soir o malin.

11 est un pl'ﬁ,jllgé I'épi‘lnl]u que raser lu Léle une ou deux
fois osl une honne pl':\lique s cmpédcher Ja chevelure
e lomber. Mais c'est une erveur fatale, qui peat forl
hien avoir pour résullat de déterminer une ingorable cal-
vilie, paree lp.l.'un |'is|i1|c i Fairp !ll‘-.l'ir les elieveux on
les eotpant i priss ale ln raeine. Fai eonuy, 4 Madrid,
une belle femme qui a é1é la victime de eclle ervenr. Jo
conseille & foule personne dont la chevelure est fmible
d'éviter de porler des honnels de noil, el de les rem=
placer par un résean i larges mailles, qui laisse eirculer
librement la cluleur de la Wote,
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COMMENT ON EMPECHE LES CHEVEUX DE GRISONNER

Les fenunes ne doivent pont compler sur les compo=
sitions ct les poudres pour empécher leurs cheveux de
srigonner. La tempéranee, la modéralion en loules che-
ses, et de Mmiquentes lotions avee Pean pure el froide
sonl les meillewres recelles que je puisse conseiller pour
cmpieher les chevenx de devenir prématurément gris.
11 est certain que des soucis perpétuels, 'anxiété ou wn
ehagrin prolongd leront vile blanehir les ¢heveux. L'his-
toire nous a rendus fafiliers avee des exemples de por-
sonnes devenues gubilement blanches dans un accés de
colére, de doulewr ou d'effroi,

Muis, autant que je sache, les physiologisles n'onl pu
donner la raison de ce ehangement. Nous savons que le
cheven est un tube erenx, eontenant un Muide qui lui
donne sa eouleur; qu'un cheveu rouge est produit par un
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Maide rouge, el ainst tondes les varidhés de conlenr des
cheveox sonl dues & la variété de eouleur de ee fluide.
On ne peut, conséquemment, emplcher les ehevenx de
Llanehir aulrement qn'en dvitant Loules los causes qui
aménent une vicillesse prématurde on oceasionnent une
ohstruetion locale et la maladie des cheveux cux-miémes.
Jai raison de eroire que 'usage peu judicieux des fevs &
friser, longtemps pratiqué, hitera cette maladie. Toute
chaleur qui n'est pas naturelle détroit la natuve animale
des ehevenx et pant produire une makidie de leor Quide
colorant,

Une vieille aclriee relirde, que je rencontrai & Gileal-
tar, el qui avait une belle chevelure, bien mienx con-
servée que le reste de ses charmes, Glait convainene
quelle n'avail empidché celle chevelure de grisonner
qu'en se servanl de la préparation suivaule, ehaque fois
qu'elle se coilfail.

Oxyde do bismullie.ioaierrriiaaieracanne TR

Plane de baleing.co.owereeeeiiiians T oor.
Tard de pore.....ccoviirnrrsisnaesiiannes 120 gR

11 fant Faire fondre ensemble le lard et le blanc de
Laleine, puis, quand ils commengent & se veflroidir, los
vemuer dans 1e bismutl. Chacon peul parfumer la com-
posilion eomie il Tui plait.
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XXII

COMMENT ON ADOUCIT ET EMBELLIT LA CHEVELURE

Il n'est pag d'erreur plus grossitre que de croire que
I'nsage abonulant des groisses est bon pour adougir la che-
velure, Elles ohslruent les pores, dont action lilwe sl
si néerssuire & I saplé des chevenx, On ne deveail mn-
ployer susme substonee qui ne pit dre promplement
ahsorbée par les vuisseaux. Les préparations remdent la
chevelure stehe el dure, & meins qu'clle ne soit constam-
ment chargée d'woe quantilé de groisse aussi pernicieuse
yu"Bemurante.

II'y eut & Munieh une efléhre heautd, jouissant de 1a
plus belle chevelure que j'eusse jumaig vue, el qui avait
coutue de se laver chaque matin avee 1a lotion suivaste :

Ralles les blancs de guatre enfs fusqu'd ce qu'ils
deviennen floconnenz, ef frictionnes-vous-en bien prix
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de la racine des chevenz. Laisses sécher. Puis laves
ln (8¢ et nelfoyes les chevewz aves une miziure de par-
ties égales de rhum et deau de rose.

C'esl 1 une des meilleures préparations pour netloyer
In chevelure el Iui donner un beau lustre.

Il y 2 une lotion edléhre, appelée Eau e miel. Ella
esl eonnue de toules les dames élégantos on Hﬂu‘ru];c [i13
composée comme suit :

Ezzence d'ambre gris...oiveneriiinainiias 1 gr. 7%
— TUNLRRES e s 6 2 B i 1gr. 16
_— bergamole.. .. cooiaiiiienann B g 50

T THE B 7 [ v e oo 1B gonltes,

Eou de fewr d'oranger............... 120 gr.

Espril-de=vif. vonvariviinarannniniiananns 160 pgr.

Eau distilldp....ocoiiciiiiiaiaaneess 190 gR

Il faut méler ensemble tous ces ingrédients ot les lais-
ser peposer pendant quolorze jours enviren; puis on filtre
lee ot & Iravers un papier poreux, ob on met la compo-
silion en houleille pour s'en servir,

Gesl une bonne cau pour les cheveux et un exeellont
parTum,

Muis Lonl hormme ou loute fomme qui diésive avoir ung
belle chevelure ne devra pas oublier quun brossage
fréquent ot 4 fond vaut mieux gue Loutes los huiles et
pommades qui aiend jamais &8 invenlées,
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XX

AVEZ-VOUS BESOIN DE VOUS FAIRE EPILER?

1l arrive parfeis quiune heauld [fminine est lachie
par une végélation, rien moins que féminine, de poils
sur la lévee supéricure, ou sur le cou el les bros, quand
ce n'est pas an menton. Je sus plus d'une malhsureuse
fomme qui s'est fait venir des ulebres dangerews par les
composilions dent olle se servail pour se diélarrasser de
ces hidles maseuling. On a employé des préparalions
eaustiques de chaux, arsenic et polasse & eel effet, el
ohienn le triste rdsullal que je viens de signaler.

Mais la méthode snivanle st stira el presque infuilli-
biement couronnée de suceks @

Etfendes sur un morceau de cuir des parties égales

de galbaman ef de poix, ef appliques-le aussi dou-
cement gue possible sur les poils coupables; puis
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aprés Caveir laissé pendant trois wminules envivon,
velirés=le brusquemeni el vous pouves Bifre ceriain
an'i.!' arrachera tous les poils avee lewrs racines,

La doulenr que cause celle. opération est Deaucoup
moindre que 1o veméde canbérélique, et o méthode plus
frnelueuse. J'ai vu de pauvees vielimes poasser dos joor-
nées & arracher avee des pincelles les poils hostiles ; mais
c'était en vain, ear elles eassaient la plupart du temps le
poil, au lien de Pextivper & la racine. La béwge Lo plas
sotbe qu'une fomme puisse commellre en pareil eas, o'est
d'enlever les pdj'lis superllus an moyen d'un rasoir, car
celle pratique cn développe la croissance, el, quand
méme on 82 raserail tous les jours, le blew ou le noir
des racines paraitrait plus que les poils cus-mémes,
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XXIV
MOYEN DE TEINDRE LES CHEVEUX GRIS

Bous forme de teinlures & cheveux, 1] se vemd une
foule do préparations, véritables fléaux de ln chovelure,
ol contee lesquelles on ne saurail Irop meltre en garle
les dames. Ces préparations sont, poar la plupart, eom-
posties lingeédients comime les acides mindraux empoi-
sonnés, nitrate cloxyde d'avgent, alealis enustiques, chaus,
litharge ol arsenie. Lenr manifre de colarer la chevelure,
c'est de la brider, ol elles sonl teds-propres & canser des
maladies des cheveux qui les font grisonner dix fois plus
vite, Une teinture brevelde a éé analysée ef on a brouvi
fqua e"élail un eomposé d'hydrophosphore d'ammoniaqoe,
ingridient des plus sales, lequel, oulre une odenr dé-
goitante, sulfoquerait immédiatement =il élail respird
par les powmons. Toules les composilions  hrevelées
wilenl la ehevelure. si elles ne ni font pas plus de mal.
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Un vieux médecin et chimiste de Lisbonne a donnd 4
une chavmante dame parisienne de my connaissanee, dont
In chevelove grisonnait d'un cbié de Ja tdte, & la suite
i'une grave maladie, une recette pour teindre les che-
winik. Cette recetle a rénssi admirablement & eolorer en

nn hieau noir Inisant Ia parlic affectée. En voiei la con-
position :

Acide golligue, .o.ooovvvae i iiiaa Gl eenlig.
Aeide neétique. ... .. 0 gr.

Teinture de sesqui-chlorure de for........ 30 gr.

Faites dissoudre acide galligne dans la teinture de
sesqui-chlorure de fer, puis rljuninz Pacide acdlique.

Avant de se servir de cette préparalion, il faul soignen-
sermnent lover lp bile dvee de savon el de eaw. Une
gramle el préciense parlienlarild de eclle teintlure, cest
qu'on pent Pappliquer pour eolorer 1n chovelove en woir
on méme en brun trés-clair, Désivez-vous le noir, appli-
e Tn préparation quond la chevelure est humide; son-
lailez-vous le beuer, n'appliqgues 1o préparation que quand
la ehevelure est parfaitement stche, Poar Vappligner, on
trempe dans la composition les pointes d'un peigne 3
cheveux fin, jusqu'd eo que les interslices soient remplis
b Muide ; puiz on pagse doucement e peigne dans les
cheveux, en commengant & la racing, el on eontinue
jusquid ee quon sapercoive goe la teintove a peoduit
son effet. Quand la chevelure ost entibroment séelie,
huilez b Tenssez comme & Pordingive,
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HABITUDES QUI GATENT LA BEAUTE DE LA CHEVELURE

L'habitwle américaine de se shamponiier ¥ [idqnem-
ment Ta tdle on de In laver avee du soven ot de Vean
détruit sa beanté, L'usage wépété du savon finil par
changer In conleur des chevenx en une nwanee sale
joundtre, sielle ne produit pasde plos grands désastres.
La meilleure manidee d'enlover la poussicrs de la cheve-
lure ou de faive disparaitre les effels dela pratique in-
considérée des huiles ou pommades, ¢'est de la bien
brosser. On peut eependint se servir, sans granid mal,
id'un peu de savon blane dissows dans de Pespritle-vin.
Mais gardez-vous surtout des savons forts et des alealis
que T'on emploie pour shampouiner ; ear, s7ls restent

f Une cerlaine classe de coiffeurs cherche malheureuse-
ment & Ini faire prendre deoit de eitd & Paris.
H E G
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longlemps & lear raeine, ces alealis peuvent dissoudie
les cheveux et Pusage en est invariablement délédére.

Rﬁg!c Eﬁnl_";ullﬂ'. repousser bous les spécimens broselis
fue vantent les jowrnaux : ils sont inutiles, st méme
ils ne sonk pas positivement nuisibles. Quand mémenous
sommes assurds qu'ils sonl composés scienlifiquement,
nous pouvens flre ceriaing que, pooar les fabriquer, on
se serl des ingrédients de la qlm]iié mféricnre o mains
cligre,

Mais puisque nous savons que ce sonk invariablement
des mixtures [iles par des empiriques el des impnat.cu ISy
w'esl-il pas Elvange quiune dame confic un charme aussi
;,rr.auti el nussi illdispl'_‘nsuhh': que ectui de la chevelure,
anx mains irresponsablesde Uignorance et de la cupidite ¢

En se lnvanl In ehevelure, mdme avee de P'ean fmi.dc,
el en I laissaml séeher en boneles, comme le font
r|L|J:|q||cs personnes, i |'m;emp|u de Tord Bxl'un, on se L
rerd ddure ot avide. Chuque foiz que la chevelurs a i
lavée, il Dot la sécher avee des serviettes el puis T
hrossor avec soi,
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XXVI

TACHES A LA BEAUTE

La beauté estsujette 8 ane grande quatité de taehes,
comme des boulens, points noirs, rousseurs, le-hile el
les taches jaundtres, qui peuvent dlee enlevies 4 Vaide
de remides convenables, ponctuelloment appliqudés,

POUR FAIRE DISPARAITRE LES BOUTOMNE.

Les houlens sont de plusicurs sortes @ quelgues-uns
sont presque de I nature des ulcdres et 1'erjuiéw;|il i
traitement médical ; miis le pelit boulon rouge, qui esl
le pll.‘ls commun, peuat élre enlevé, on a]lpliqual‘ll. denx
fois par jour la préparation snivanle :

Eau sulfureusa........c.oovveeiiienneiies 80 gr
Ardtate d'ammoniaque............c.c000e.. 16 o
Solution de PolOsSE.. . .oveiiiianiniii 1is 15 BT

Yinaigre de vin blanc. . I
Eau distillée.......oooviinnerrinannnnn.e B0 EEL
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On guérit quelquefois ces boutons par de fdquentes
Iotions d'ean ehawde et des lrielions pmlnr}g{:es avee uine
servictte dore. Tls sont produits par 'obslvuetion de la
peaw el I'im;mr['l::nliuﬂ de ln cireulation.

POUR ENLEVER LE3 POINTS NOIAS OU & VERS ».

Ouelquefiois de petits points noirs paraissent 4 la hose
thu nez ou sur le front, on dans le cremx do menton @
on les appelle communément vers. Ils sont oecasionnés
pir e coagulation de la bymphe qui obstrue les pores
de la pean. On peul les enlever en pressand ln peau, et
les gens ignovunls supposent que eo sonl de pelils vers,
De 1d le dicton populaire @ &irer les vers du mes. On
peut les faire disparaitre pour toujours par des lotions
i I'eau chaude, suivies de rudes friclions avee une ser-
viette et 'application d'une légére duse de la composi-
ot que voie &

Solution de polasse ..covviiiinnieiiie, M gL
Eou de Cologne..... )y pr.
Eau-de-vie hlanche. .........ocoooo.. 120 gr.

L'eau chonde et les irictions sont quelquefois suf-
fisantes.

POUR FAIRE DISPARAITAE LES ROUSSEURS.

Lu plus eelébre misture qui ait jamais G conployde
Ppour faire disparalfre les tonsscurs a ébé appelée Onedion

L'art de la beauté chez la femme : secrets de la toilette - page 97 sur 132


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_res212296&p=97

EBIT Sante

o6 L'ART DE LA BEAUTE

de Maintenon, daprés la célébre Mme de Maintenon,
maitvesse et puis femme de Louis XIV. Elle se compose

de:
Savon de Venise. +s ol gr.
Jus de citran......oooveinnnnn.. e 15 gr,
Huile d'smandes améres it 7 gr-
Huile de tartre liquéhée.............. ves T EN
Huile de rhodium. ... coovaremreraes weres B goulles.

Faites d'abord dissoudre lesavon dans le jus de citron,
puis ajoutes les deux huiles et placez le tout au soleil
jusqu'd ee qu'il acquitre la consistance d'un onguent,
wgoutes ensuile 'huile de rhodinm, Oignez de celte mix-
ture la partie rousse, le soir en vous couchant, et lavez-
vous le malin avee del'eau pure, ou, sivous le prifives,
avee une solution de fleurs de surcaw el d'ean de roso.

FOUR FRIRE DISPARAITAE LE MALE.

Ce qu'on appelle Crime de U'Enclos est une excellente
solution pour faire disparaitre le hile. Elle est ainsi

fuile :
111 C RN DR | .
Jos de elron.. .. ocuiininiiniiiinnns T g0
Eau-de-vie blinthe.. ..oovieanioi. vevass 1B g

Faites houillir le lait et écumez soigneusement. Yous
YOUS e servirez soir el matin,
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Une prépavation forl en vogue eheg les dames espi-
gnoles, pour faire disparaiire les ellets du soleil el rendre
le teint Drillant, est simplement composée de parties
éguir:s e jll! de citron et de blanes d'eols. On hat le
lout ensemble dans un pot de lerre vernissé, on le foit
cuire § petit fou, en remuant le mélange jusqu'd ce
'l nequitre In consislouee d'une pommade douce, La
eompesilion s'appelle Pemmade de Séville. 81 leo visage
esl bien lavd avee do l'ean de viz, avant applieation de
cetlie pommade, elle enlévera les taches de ronsscor of
dennera un bel éelat nu teint,

POUR GUERIA LES LEVRES GERCEES.

Les dames Fl'LLng.uEsu fomt usage d'un eerlain remisde
pour guérir les gergures des lévees. On V'appelle Beume
i Pantigue, ob il est co‘mpursri commme suik 1

Tnile de PO2E. ... ouvnierivasnrssanniranga 120 gr.
Gire Mancha . ............... 30 gr.
Blane de baleine. covevsvinrsnrvarisnnaaee 15 g

11 fGeut faive fomdve e loul dans win vaissean e verre
ol remmer avec une enillére de bois jusqu'a ce que le
mélange soil parfail, pnis verser dans une coupe de
veree on de porcelaing pour s'en servir,

POURA FAIRE DISPARAITRE LES TACHES JAUMNES.

P'arfois des taches jaones de diverses gr:nlu'cul"!i ]
monirent sur la pean il cont el du visage. G sonl veai-
7
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ment les plus ennuyenses flélrissures de la heautd, le
sais qu'on rénssil i les fuire disparaitve oe moyen de Irie-
tions avee de la feor de soufre. La lolion suivante esl
ansgi un remdde sir,

Ean fortement sulfurée., .covveneeverrran. o gr.
FUT R 3.0 MR - T .
Ean de cinnamoms........oooicvnmenneer 1 g0 76

Lavez avee colte préparation lrois ou gquolre fois par
jour. Parfais, les taches indiguent des embarras de Pes-
lomag, qul peuvent exiger une eonsaliation médicale,

POUR FAIRE DISPARAITRE ET PREVEMIR LES RIDES.

Il y o une euricuse recolle appeldée dura of Cephalys,
Aorigine greeqne, comme son nem Findigue, of on die
quelle réussissait merveilleusement & luire disparaitee
les rides ddu visage des dmmes athéniennes et méne &
les prévenir.

Placez de 1o powdve et de la meilleurs myrrhe sur
wne plague de for asses chawde pour faive fondre donee-
menl la gomme, et, quand elle se liquéfie, couvres-yons
In Béle dwne nuppe ¢l lenez-vons le visge av-dessus de
ln myrrhe pour enrecevoir les vapeurs sans inconvénient.
Je ferai remarquer cependant que, ‘si cetle expérience
procduil quelques symplomes de mal de e, il voulmicex
In cesser sur-le=champ.

Muis un moyen focile ol paturel de se |il‘l.“!l3l"l-'l'.‘1' des
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rides prématurdes, e'esl de fuive des ablulions [réquentes
suivies d'une friction prolengde svee une sorvielle stehe,
Siune dame approche wn pen de Pépoque of il faut
naturellement s'allendre & eo que les vides fossent lonr
apparition, elle devea, pour ses ablutions, se servie d'ean
Litde aue lien d'eou frodde.

POUR ENMLEVER LES TAGHES DE LA EOJIE.

8i une dame a cu le mallenr de tacher wne vole de
soie, ln préparalion suivanie enlévera ln tache sansgiter
la saic :

Pronez une onee d'cau dowce el six onees d'alun bien
pulvérisé; faites honillir la mixture pendant trés pen (e
tanps, puis versee-ln dons un vaissean pour refroidie.
Avant d'en foive usage, il Tt o faive chaalfer, puis la-
ver In pardie lachée ol laisser séchor.

POURM ENLEYER LA GRAIEEE DE LA S0DIE.

Lavex avee do Péther la partie sonillée; of In graisse
digparaitiea,
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APPENDICE

CONSIDERATIONS GEMERALES SUR LA BEAUTE

Kous croyons dlre agréable & wos leclrices on lour pre-
senlanl quelques rélexions sur la heauld dans les lewps
anriens of modernes, exleaites d'un ouveage qui 3 pare
il ¥ i quelques années sous ln signature du bibliophile
Jaeoh. Clest & Charron quappartient le mérite davoir
réuni, condensé en queliues pages aphoristiques, b théoric
comtplitte de la Beauté physique el de la Beauld morale,
telle quiun Penvisngeail de son temps, dCapris les obser-

valions des aneiens.
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a La Bewutbé, dit-il, estune picce de grande veconn
dation au connneree des hommes, Gest le promicrmoyen
de coneilintion des uns aux autres, ol est yroysemblable
fque la premiere distinction, qoi a eslé enlre los hommes,
Ia prl:minm eonsiderslion, qui donna, proeminence aux
uus sur les aubres, aesté Tadvantage de la heauld, Gest
aussi une qualité puissante ; il o'y en a point qui la sur-
passc en l'l'éﬂ'!l, ny qu; aye. lunt e part au comneree
des homimes. 11w’y a barbare si résolu qui n'en soil frap=
pé. Blle presente au devant, elle seduicl el presecope
le jugement, donne des impressions cf presse avee grande
aulhorité = donl Socrate |'ﬂ|||.n':l|c une conrle tyramnic ;
Platon e privilege do naluee, Cor il semble que eeluy
aqui porle sur le visage les faveurs de la nalure imprimées
coune rare ot execllenle beauld, ayL quelque legilime
puissanes sur nous, et que, lournanl nos yeux & soy, il
v tourne aussi nos affections, et les v assubjeclisse mal-
gré nous. Arisloledit qu'il appartient aux beaux de com-
mander, quils sont venerables apris les dieux, gu'il
w'appartient quioux sveugles de w'on élve pas tooches,
Cyrus, Alexandre, Cesar, Wrois grands commandenrs des
hommes, s'en sent servis cn lears grandes alTaives, voire
Seipion, le meilleur de lows @ beau el bon sonl cousing,
ol s'expriment par mesmes mots en greect on ['Eserilure
suincte. Plusicurs grands philosophes ont  acqois loor
sagesse par Dentremise de lenr beautéd 1 elle est consi-
dirée mesme et recherehée aux hestes.

a1l ¥ a diverses considéralions en Ja Beauld, Celle
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des hommeos est propremcnt la forme el la taille du
corps; les aulres Deaunlés sont ponr les femmes. 11y o
dewx sortes de Beauld : 1'une arreslée qui I se Ie
peint, et est oen la proportion el couleur deuwé des
1:]m:11'|_1lws; un eorps l'l'IJi ne soil enflé ny bouff:{, e ]
l'ailleurs les nerfs ne paroissent point, ny les os ne per-
cent point la pean, mais plain de sang, d'esprit el em-
bonpoint, ayant les musclos relovis, le cuir poly, lu
eouleur vermeille; Paulre mouvanle, qui gappelle
grace, qui ala conduite des monvements des membres,
surtout des yeux, Celle-la senle ost comme movte : eelle-
ey st agresle of vivante. 11 y o des Beaulés rades, Gues,
aigres ; antves douces, voire encore fules, »

Cliggue parfie du corps posséde sa beautd, son expres-
sion spieinle, son genre d'cffet, mais ¢'est dans la phy-
sionamie geale que se refidtent los qualitds morales en
mdme lemps que les quulités physiques; e'est 14 qu'on
vi cherehier, quon tiche de saisir lo témoignage des
gualités dont Uinnagination ravie poursuit la possession,
Aucun homme honndte, aueun homme raisonnable, ne
recherchera o posscssion conjugale done femme, uni-
quement paree qn'il Tul a reconmn soit une jolie jimbe,
soil une belle chute de reins, soil une tournure ravis-
sante ; il ressenliva pour elle le caprice du moment,
uemporke presque aussildl le ciprice do morment qll.i
ik,

Maiz il s'wvowera lrds bien a lui-méme qu‘am:: litle
eXpressive Ia eharmié, parce fue cest rendre ilumm:q;cé.
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Fintelligence, an sentiment, of qu'un lel honage ne
compromel en vien sa dignité.

« Il v’y a rvien de plus bean en Phonme que Udme, et
wu corps que le visuge, qui est comme T'ame raconreie,
digait Charron (Sagesse, chap, x) @ c'est lo monstre el
limage del'ame, c'estson escusson dplosieurs quartiers,
reprisentant le recueil de tous los titres de so noblesse,
planté ot collogué sur la porte et au frontispies, afin que
o spache que e’est 14 so demeure et son pulais, o'est par
lay que P'on eognoist la personne. Clost un abrégé.
Voild pourquoy Darl, qui imite la natuve, ne sosoucie,
pour representer ln personne, que de peindre on tailler
le visage. o

Ce prestige de la physionomie, ects idéalisation wo-
rale de la Beauté malérielle expliquent comment il se
fait que, chez les poéles ou les grands prosalears, un seul
Leait enplive en faveur de eelle qui en est Pobjet, tawdis
gu'une deseription minuticuse de ses atlraits vous laisse
froid. Homire, Virgile ont admivablement compris.

« Héléne est belle | » ferivait Homére il y o prds de trois
mille ans, et lo beautd d'liéléne esl parvenue jusquii
nous comne une virité eongacrée, Cependant e podts
nous it & peine, et presque sans le vouloir, quielle « le
bras Llanc et de heaux cheveux [Iivde, livo 11 v 13
el #19). Nacontant aillears que la fille de Tymlare,
ecouverde d'un voile de fin lin, sorl de sa chumbre
el traverse les portiques de Troie devaol quelques vieil-
Tards qui ne lont que T'entrevoir, il iljulltc | Cener,
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apriés Vavaie sniviedo Peil, se disenl onlre cux : « Belle
comme elle est, qu'r:llc quille pourtant nos murs of gu'elle
s'éloigne, de peur quien restant awpris de nous elle ne
canse notre ruine e celle de nos enfunts] » Plus loiu,
W'aulres vicillardss"éerient, & la vue de I'éponse de dlénclas
{Hiade, liv. 111, v. 150) : & Non, on ne saurait en vouloir
d dleux pevplesd'endurer, depuis silonglemps de si granids
maux pour 'amour d'une si belle femme ; car elle ros-
semble veaimenl sux déesses immortelles| »

Maintenanl vous savez qu'Héléne est bells ; vous saves
dans quel degrd; eelle beauld esl méme cavaclérisée; le
premier passage vous apprend qulelle est pleine dechar-
mes el de douecur, puisque sa séduction est si redou-
table ; le sceond, od celle idie se vépéle comme un erd
de virild qui s"éehappe des Jévres de la froide vieillesse,
nous appremd aussi qu'lléléne élait belle & la fagon des
immorielles, c'est-d-dire avec une :lgnf-.ubh,: mn.icslé, Quel
mélange enelanteur! quel  podle vous edb aussi hien
instruit en si pen de mots ? Bt ponrlant il n'y 2 ici i
lie, ni roses, mi pevles enchisstes dans du covuil, m sour-
cilg arqués comme le veut Anacréon. La senle expression
a dlé déerite par ses effels. Yérvilablement, vous avez vir
lléléne lout aussi bien gque, si en passant devant yous,
elle avail relevé son voile blance sous les portiques de
Permame,

a Didon est trés-helle | o Yiegile nous le disait aussi
iy o pds de deux mille ans (Enéid., liv. 1, v, 40G) ;
el pous sonumes lellement certains de celle Toaald, que,
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ploin de Minsge gui nous en o 6bE laissée, un orlisle
moderne I'a reprodoite sur la toile aves un Lalent remar-
quable. Mais, dans la personne de la reine de Cavlhage,
Virgile ne s'est permis de rien déerive ; il nenous indique
pas midme son dge ow la conlenr de ses yenx. Seulement,
apris Iavoir montrée marchant vers le temple avee
dignilé, au milien d'un cortége de jeunes Tyriens;
apris I'avoir comparée & Diane chasseresse sur les bords
de Eurotas ou sur les crowpes du Cynthos, il la fuil
mouter au tréne, do baul duquel elle distribue ses
ordres. Gest assez: Didon, jeune encore, aura une beautd
uoble ot austére (liv. I, v. 508). Bientdt cetic belle Pli-
wicienne, dont les COMLENONS A Ende implorent le
secours, s'excuse de la sévérilé avec laquelle on ‘les a
accueillis, sur les précautions indispensables & prendee
idans un Btat naissant et jolousé. Puis elle dit i Bnde
lui-méme (v. 611) : « A 'école du malheur j"ai appris 3
m:llphiil' aux p-cines dea aulecs. s Didon, si on veut la
peindre, laissera done lire & travers 1'éclal du diadéme
Ia trace d'une heautld moins naturelle que réfléchic. Mais
Viegile me raconle, el lounjours dans le mime livre
[v. T15), que déja I'épouse oublieuse de Sichde jelie
d'avides regards sur le héros troyen; bicnldt (v. 749)
clle boit M'imoar i longs Lroits : tout est déeidé ; Didon
sera unc femme d'une beauté superbe, plus emportée que
tendre, extréme dans tons les sentimenis qui agiteront
som dme. Délaissée, je m'attends an coup sous lequel
elle suceombera ; je prévois le legs terrible que su hou-
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iviule fera de sa haine au vainigquenr e Cannes
el de Trébie (liv. 1V v. 023).

Le porlrait est reslé assex Ionglc-mps sur e chevalet
du potte; il y a é1é donné asses de coups de pincean,
pour qu'm'cn le sentiment de son art Lout ]1l_";il‘llﬂs, SIS
aulre indieation, enlreprenant le méme travail, y metle,
i son lour, de lo ressemblance ; son seul devoir sera de
réglor Vexpression transitoive sur lnsituation dans laquelle
il saisiva le modéle. B Guérin, qui avait & offrvir celle
reine époutant le récik ['l'En:'rl:, nous la m]!rl:'sn:lllc pas~
sionnée avee voluplé, et il n raison; ear c'csl le seul
momnent 0t la fertdé s'oublie, et of un tel carnelire de
(3l puisse. vesiment g'embelliv. Ainsi dut se monlrer
Elisabeth : il est élounant combien il se rencontre
de rapporls enire los traits réguliers de la fille de
Menei YU et cenx de la Didon frangaise. Rendez & lu
|remitre son amour pour Essex ou Leieoster, ol vous en
ohliendrez la méme expression qui vous churme dans le
tabilesn moderne.

Les couleurs sombres que Virgile conserve & son Lié-
rafne, sons les ombrages élyséens, nous autorisent 4
ereire il nledl pas désavoud U'idée que nous nous en
sonmes faite; Enovain le fils d'Anchise adresse de tendres
parvles & som ancicnme amanle ; en vain il atlesto be eiel
et leg enfers de son regred de Paveir quittée pour obéir
i des ordres rigoureux @ il n'en obtient qu'on vegard de
eoldre eb de mépris (farva fuentem). (Eagid,, liv. YI,
v. 407}

L'art de la beauté chez la femme : secrets de la toilette - page 109 sur 132


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_res212296&p=109

EBIT Sante

1l

DE LA BEAUTE DE LA FEMME
ET SPECIALEMENT DE SES TRENTE BEAUTES

« Qbservez chez la lesme, dit Jean Lidbaul, un corps
Lresedelical tanl & veoir qu‘a’l manier ; la chair lendre; 1a
couleur blanche et clere; In pean netbe; la feste bien
seanle ; Ja chevelure forl plaisante ; les chevenx mollels
luisans el longuets; le visage rondelet, gay ct moldeste;
In mueque blanehe comme laicl; le front suverl, large,
pely et luisant ; les yeux grosselels, estincelans el amou-
reux; les sourcils en demy cevele, plals, menus, deue-
ment separez; la bouche vermeille, aecompagnée de
lvres lendreleties, des dents menues, bien joineles, bion
rengées, blonches comme Iyvoire, en moindre nombre el
non si mordantes, ny & trencheantes que celles  des
hommes ; les gencives molleltes; les joues vermeilles,
comine la rose ;s le eulen orbiculaive 3 le cul gresle,
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longuet ¢t comme dressé sur les cspaules rondes; fa
goree delieate, Banche comme I 11cl'g|':‘, la vinx elle par-
Ter dowx; Ta poictring plaine, lurge ot ronde; les ma=
melles fermes ef solules 5 les coslex nollets; e venlre
e rondeur orbiculaive; le doz plal el dressi; les breas
palemdus ; les nmins longuelles el rondes ;. les doigrls
ayans joinclures hien reiglées; los flanes el les cuisses
frrmes ot massives ; le gras des jambes charnenx el bien
vhuilez 3 le eheminer modeste, Ie wouvemenl convennble,
le geste louwable.

w Deel, 1l “":I' a rien au COFpS e la fomme que par
ordee, symelrie, Hgore ef habitwde ne demeonsire que la
venusté el nelleté lui est propre, tellement qu'il semble
que Dien, creanlle corps de la femme, ait amagsé en luy
lonles les graces que le mowle wniversel pourrait coni-
prendre, o

Le livee de la Lovange ef beawid des dames, cild
pur Jean Nevisan (Syleee nuplialis, lib. 10, p. 183),
exige pour une beantd paclite la eéonion de lenle
ehosrs,

Francois Corniger en g donmé Ja nomenelatnee dans
une pitee de vers lating, Imilés ainsi par Joachim Blan-
eliom, poite limonsin du seigiime sibcle @

Trente points & la femme il Tl pour étre balle
Trois de blane, trois de noir, trois de rouge coulonr;
Trois de eonrt, trois refnits, trois de longue valeur;
Troks gidles, teois sereds, Leads de large modéle ;
Fttrads sernds eneor @ poil Ilond enndida on olle;
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La pean blanche ot les dents; I'eeil noic est le meillenr ;
Noir soureil, noive chose; ¢l au corps la longuour,
Comme au poil el aus mains de forme natarelle ;

Pied court, aveille et denl ; ceinture et fait estroit,

Lo bonche ; tout ainsi que 'entewil, large soit

Lo earrare et le basz, refail ledit foit d'elle

Et la cuisse et la gréve; ot la lavre el le erin,

Et les doigts déliés; chef, el nez, ot lollin,

Moyon et eompassd comme Wildne ful Lelle,

Les Bspagnols ont consacré, dans une forme aphoris-
lique et poétique, le concours indispensable des trenle
choses exigibiles pour qu'une beauté soit parluile ; ce gue
Brantdine teaduit ainsi en con premier livee des Danies
galantes :

Trois choses blanches : lo peauw, les dents el les mains;
Trois neives : las youx, les soureils et les paupidres;
Trais rouges : los livres, les jones el les ongles;
Trois longues : Ie corps, los chevenx el los mains;
Trois courtes : les dents, Jes oreilles el les pieds;
Trois larges : la poitrine, le front et Pentre-sonreil ;
Trois choses estroites : la houehe, I'une el autre, la ceintues
ou la aille, et enlrée du pied;
Trois grosses : le bras, I3 euisse el le mollel;
Trois délides : les doigls, les cheveux et los livres ;
Trois pelites : les Lestons, le nez el la tesle,
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Charvon, contemporain  de Bramldme, assigne 4 lu
Beaulé, pour carneléres principanux o un front large,
quarrd, lendre, claiv et serain ; des sourcils hien rangés,
menus, déliés, I'eil hien fendo, gay, brillant ; un nez
hien vuide; une bouche petite aux lévres coralines ; un
menton court et forchu ; des jones relevdes, et, au miliew,
le plaisant gelasin (rire); oreille ronde et bien trovssée ;
le toud, aveeun leint vif, blane el vermeil. » Cepemdant,
dit nilleurs le médme Charvon, £ il exislo una admirable
diversité des visages, el de cette diversilé vient qu'il n'y
a personne qui ne soit lrouvé beaw par quelqu’en ; arti-
fice de natove qui a posé en celle partic quelque secrel
de eontenter 'un ou Poutre en Lout le monde. » Ainsi, le
lrpe de la vraie Deauté dlant passé, il n'en résulle pas
nque, pour &re ouvdée belle, il Mille se rapprocher de
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e Lype 3 les idées @ cel dgand sonl infiniment varides ;
chacun sent, chacun apprécie -la Beantd 4 sn maniire;
d'une épuqun i autre, méme parmi des nalions voisines,
Fapprécialion ne se vessemblerait sonvent pag, el peul-
élre funt-ib encove voiv en cels des vues providentielles
i Pendvoit du eapprochement, du mélange dos vaces, Le
Francais sera porté de sympathie vers 'Espagnole oul'Tin-
lienne, ot I'Espagnole on Plalienne préféreront presque
loujours les Frangais @ lours compalrioles ; il en sera de
méme des races allemandez, des races slaves, cle.

Le type fondamental de o Beanté aelistique ou poé-
ligue une fois admis, on pourrnit, si 'on voulail se fire
une juste idée de ln maniére dont les diffévents peaples
ont envisagd, depuis plusienrs sideles, la perfection
iléale des formes, éludier Ia Vénus des anciens, puis 1
Vierge des modornes, telles que les présentent les grandes
deoles de seulpture ot de peinture; on ¥ reeon-
naitrait le génie,” lo senliment différentiel de ehaque
dpoque, dle ehagque individualité nationale, et Pon demen-
rernil xd soe e paeti que Pimitalion o tied de la matore,
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L'empire d'une belle femme 2 de lout lemps 1é con=
sidérable. Avant Héltne et depuis elle, combien de trines
renversts, de lerres soecagées, de villes délroiles, de
populalions  traindes en esclavage, pour le ]11'i3 d'une
aillade ou dun sourire | Que de podmes, el de pages
sublimes, de fableaux ravissants, |:|ui n'ont eu d'sutreori=
gine que le désiv de ploire on d'étre aimé! Quelle pro-
digieuse quantilé d'actions delatantes, d'injustices, de
faiblesses, dues & ascondant d'une jolie femmel...
L'histoire du monde  social est-elle aulre chose que
Phistoire de Pamour, el Famour ne constitue-1-il pas
Télément de In Deanté?

8i nous ouvrons les annales grecques, nous Y voyons
I'élile de la jeunesse célébrer i Ponvi des jeux pu-
Wlies pour mériler la lendresse 'Agariste, joune Athé-

R
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nienne charmante, fille de ee Clisthéne gui chassa de
I"Attigque le tyran Hippias, fils de Pisistrale; nous voyons
Aspusie "élever d'une eondilion pauvee jusque sur le
trdne persan, o clle s'assit 4 edtd de Cyrus, O &ait une
vierge ingdnue, & cheveux blomds, ayant de gramds
yeux, un nez aquiling les livres vermailles, les oreilles
pelites, les dents blanches, la pean fine, Ia voix lendre,
Une tumenr ou menten compromil gravement Pharmonie
de ses traits et faillit en dénatarer Fadmirahle ensemble ;
mais elle ¥il on songe une colombe qui, prenant aspeet
d'une femme, lui dit : o Aie bon courage, ne pleure pas;
prends des roses offorles & Yinue, applique=les sur In
tumenr; tu gudriras, » Aspasie exdcoly le conseil, el sa
furmgms disparnt.

Corynne, ln muge Iyeigue qui cemporta six lois le
prix de podsie, en concourant avee Pindare, dul, selon
lonle apparemce, cet inespérd sueets i la magip do ses
churmes qui fuseinérent Tesprit des juges. Corynne pos-
sédail sans doute un mérite récl, mais on la regarde
commae inférieure a Modoare.

Callixtne, edlébre courtisane de Thessalie, &ait si
belle, & ce qu'assure Athénde, qu'Qlympias pardonnait &
ses charmes les infidélités de Philippe son époux.

Deux antres courlisanes, Campasle et Phyryné, ont fait
imprimer sur I toile et sur le marbree par les deox plus
illusties artistes de leur dpoque Je Wémoignage des attraits
quieaplivivent cos deux excellents apprécintenrs de la
venie Beantd, Campaste, eoneahine d"Alexandvs le Grand,
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ful représentée nue par Apelles qui e deviet amoureas.
]]JII"\'!IIE,, au moment [|_’étne condamnée 3 mort, |,|'ic|m_JJ||i‘.
du suppliee en g'olfrant noe ae ribunal qui voulait Pim-
moler ¢ les juges, émerveillés de tant de charmes, lui
pardennérent ses méfails. Devenue la maitresse de Praxi-
itle, ee seulpleur immortalisa I'objet de son amour ; ear
'osl olle :]ll’un crait avoir éld reproduile dans la Vénus
ilite de Médieis,

Avistone, fille de Gyens et fomme de Davius, fut adorde
dee son vivant eomme le plus magnilique objel sorti de la
main des dieu,

Alexandea, fille €' Aristobule, et fomme 'on prince de
Caleide (dang le Liban,} possédait un tel ensemble d'al-
traits séduisants, qu'ayanl inspivd & son leaw-piére une
passion coupable, eelui-ci it massaceer son fils pour on
Epomsor 1o veuve,

On gait Uinfluenes magique, enivennte, qu'exereail, dans
la course des chars, Hippodamic, flle d'@nonsing, roi
('Elide. Lioracle ayanl annoneé i ce prinee qu'il serait
déwdnd par son gendre b que sa fitle serait e prix de
ecelui qui le vainerait § la course, (Enemios obligeait
Mippodamie de se placor sur lo elar méme des préten-
dants, pour qu'ils fussent distrails, préoccupés, tronblds
par le contact de ses charmes qui fonrnaient tontes les
Litles,
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L'higloire romaine n'esl s moins Geonde e I"liis=-
toire grecque en beautés eélébres, ayanl fait époque et
iloming le wmouvermnent capricienx de la mode. Tout le
monde commait Vavenlure dramatique de Vieginie, lo
triste sort de Luertes, beautés ehastes ot sévives, donl
Pimmolation fut un double triemphe pour In morle o
pour Ja polilique; personne n'ignore la valenr qu'on
attachail aux verlus modestes de la mere des Gracgues.
Cornélie, Virginie, Lucriee, sonl des types dont Pimage
lointaine semble so refléter sur vne épogue tout enlibre.
Elles donment de lews contemporaing une hanle idéo ;
sons des Lrails inconnug, sous wne Lgure qu'on idéalise,
elles eachent des qualités solides que lavenir [éeondera
au profit du peuple-roi; clles fonk un conlrasle avee cos
heaulds cffémindes, venues six siteles plus tard, pour
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éheaniler, pour ruiner Uédiliee politique a Pesislenes
dinguel lewrs devancicres avaient si puissamment con-
leilsud.

Dans los fistesde Pamour, de la galanterie, du heye ot
de la beauté, Cléopitee fuit époque. Placée enbre deux
cmpires, sur les himiles incerlaines de doux puiss;umcs.
résumant en soi les désies insaliables de vainquenrs fas
tucux el les volupluenses jouissances de I'Orient, o reine
d'Em'le;'., la lille de Molémée Aulite, Ia Tomme I plus
belle, la plus aimable el la plus inslroite de son siéele,
viulapl solbiciler César contre son fréee Plolémes r]_ui
Pawuil détvdnde, apprait de nuil aux r\n-g.‘lids enchanlis
il vaiequenr de Pharsale, qui, de juge, de protectear
olficiel, devint sussilit amant. Bienldt elle Iui Jonna un
fils nonuné Césarion ; elle espére devenir incessamment
aofl éponse, ob dijh sa slatue brille & Romedans le temple
ile Véuns, wais Gésor succombe sous le fer homicide de
sis cnnemis. Alors Cléopitve se lowrne du edté d"Antoine,
ely pour Penchainer, elle quitle Alexandvie, s'embuargue
sur une galére dovée, corichie des plus helles peintures,
et dis voiles en soie conlenr de pourpre meélée d'or,
se mwuvant avee des rames @argent, au son Fane infi-
nitd dinsteoments de mosique. Habillée en Vénus sorlant
ilu =ein des mors, Cliopilre Stail nonclalamment dlen-
due sous un pavillon magnifigne. Les femmes veprisen-
lateail les Gedees ol J.E:’lﬁjmpiu:s. Ala poupe etala proe
du navire se tronvaient de clirmants enfants déguisés
en Anwurs. L'armée romame, sasie d'eothousmasme,
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géerie ;o Yénus vienl leonver Bacchwos | s comparaison
qui ne déplut pent & Antoine, devenn admirvateur,
Pumand, Ueselave de o reine d'Egypte. Ce ful alors que
Cléopitre, ingénicuse i capliver lo eccur voluge do sa
nouvelle eonquile, imeging mille woyens pour lui
pluire et fut une des femmes de Vanliquité Jes plus ha=
biles dams arl de la galanterie,

Trois princesses du nom de Julie, la fille unigue
d"Auguste, la fille de cette Julie et d'Agrippu, ln fille de
I'empereur Titus, ont marquédans les fastes de o boauld ;
mais leurscharmes furent bien surpassés par les charmes
de Poppée, mire de la famevse impéralrice Sabine
Toppie.

Celte derniére, qui nvail dponst Bdron, eraignuit telle-
ment de vigillie, qu'ayant un jour apergu quelgues rides
sur son visage clle s'eria @ a Pluise aux dienx que je
menre avant d'ére parvenue d bn vicillesse! o Sesvosux
furent exauveds, Néron lai rendit la vie conrle,

Touwtes eos fommes, savantes en Part de plaive, oL
d'uulres eneove que nous pourricns citer, avaient fait de
la cosmélique une élude approlondie. Tis les temps fa-
Lalens, Enone, Oeyead, Epione, Aglé, nymphes de Tan-
cicnne Gréee, soccupaient, dit-on, dinvenler, de re-
chercher les movens d'embelliv le corps e d'angmenter
ses churmes. A lenr exemple, Cived pardil 8'8lre livrde 3
I'analyse des plantes dont action pouvail dre elfieace
pour entretenir les graces de la fignre, pour conserver la
dennesse, Ches les Grees, Aspasic éevivily § Pusage de ln
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Boautd, devx livres de recettes donl Adlius cite quelgues
frugments. On atlribue aussi i Cléopdive dillérents trailés
gur la teiletie eb sur les waladies des fommes; s ves

traités, indignes d'elle, aurontéid composts dans le cours
i moyen dgo.
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VI

TOILETTE DE5 FEMMES GRECQUES ET ROMAINES

Les domes greciues ol rommines Glaienl a leur  loi=
lette & pen prés dans la position oi sont les dames de
nalre épc:|u$. Clawdien, poignant la tmletlo e Yénus,
dit gqu'elle se trouvail assisc sur wn sicge brillant, en-
tourde des Graces, el ocoupie souvenl elle-mdme de sa
coilfure. Une femme, faisant sa toilelie, ne perdait
jamais de vue son miroir; elle loi subordonnait ses
monvemenls, ses mines, ses airs de We ; el, dans les
{ransports de sa vamité, souvent il arvivait & une coquelle,
vis-a-vis des femmoes ('lun'gées de I'habiller, d'égaler on
violenee, en colbre, les lyrans de la Sicile (Voy. [I'é-
trone et Juvénal). Une dame de hant parage avail anlour
d'elle plusicurs suivantes, chargées chacme d'une fone-
tion particoliére ; eelle-ci élageait les houcles, posuit los
neeuds dans feg chevenx ; celle-B v répandait des odewrs ;
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il'autres assistaient. comme témoins et ne [aisaient que
donner conseil. « On Weaile 1o chose ansst séricusement,
dit Juvénal, que £l sagissait de howneur ouw de la
vie, o

Les peignes d'ivoive, les peignes de buis, de longues
siguilles en or ou en argenl, le poingen, les fers pour
rouler les cheveux, In pierve ponce pour se [roller la
piean, les brosses, ele., conslituaient Paltirail de toilelte
d'une femme du grand momle. Elle employait différentes
pommades pour se gavanliv o pesa conlre le froid, le
chaud, le vent, la poussiére. Poppée Tul, dit-on, la pre-
micre qui ent Vidde de se voiler le visage, soil dans le
but de se ménager le leint, soit avee Vintention d'ireiter
le désir de cenx qui ne voyuienl quiune parbic Jde ses
charmes.

Muis il est cerlain que fe voile remonte & Ja p]us hoanilee
illlljtgllill_': s les Juives cu |u:|rlail.-ul. . Nous eroyons done
flevoir atlribuer scolement & Poppée Vewmplol d'une
lorme de veile inasilde nvant elle. Ce rju'l lui apparlien-
dleail lﬂulfﬂ, co sorait an fund oncluenx, (',mnpusé e
seiple bouilli avee (e V'huile, el formant une pile
épaisse, dont elle se convrait le visage dans Ja malinée,
pour Pavoir frais le soiv. Elle détachail ee Gud an moyen
d'un Javage an lit. Cetle sorte de masgque, appelé dn
non de Poppde, Poppeana pinguia, Tul auss normmé
wmesgue au prard, pavee que ol seol en élait vielime. 1
resta lomglemps en erddil purmi ' les graudes coruetles
ile e,
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EMPIRE DE LA BEAUTE AU MOYEN AGE

Quelle que soit 'époque 4 bagquelle en vemonte, el
que soil e peaple dont on inlerroge Jes annales, toujowrs
In bemeteé des fommes apparnil comme une cause indévi-
table de lottes, de jolousies, de rivalités, Jde ecandales,
de erimes, mais aussi de grandes closes, de erdations
inattendues, de dévouements sublimes.

On cite ln triste deslinée de Gulsuinthe, reine de
Soissons, nanst gue les altentals de Prédégonde ; on eon-
nail In funeste rivalité de eelle concubine aves Brunce
Laut, et ces querelles permancntes enbre les rois de Ia
fumille mévovimgienne, gquerelles entrelenues, attisbes
par les fommes,

Au neuvitme sikcle, ce ol suns anire litre que s
heatilé e j[:unc [ille ||:1|||1]||gu1|iL-||1::', Théodors
Despunw, deviul la fennne de Iempereny T||.|."|.||:|.L'|]-.-.
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Suus des (rails rigoorevsement accenluds, sous une
figure l‘.i']l‘l".‘iﬁi'l'f_"r g enchoil une fime fwde, un coree-
tire vigowrews, fait ponr commander aux aulves ; wois
oS :]luil'lilli!i clmient alors iEnorées ; empercur el si
mive Buphrosing ne tliorenl comple que des eharmes
extovionrs. Co furent anssi les charmes de la ille oe
Sigurd, roi de Sodde, qui séduisivent Ie ol de Dane-
miark el provoquirest celte longue snile de guerres el
otrocitiee donl les eéeils nébulens se eonfondent avee
les pronesses des fils de Fingal, Yers ln midme époque,
les éehos 'Tialic relestissaient des louanges que les
podites prodiguaicent 4 Bevthe 1a Belle, successivement
femime el mailvesse de Thilisnl, comte d'Arles; 3" Adal-
herl, maviquis de Toscane; de Bérenger, roi d'Tialie.

Au douzitmne sitele, Alix de Chiampagne, fille dit comle
Thibsult 1V, épouse de Touis VIL et reine de Franee,
passail pour mwe princesse accomplie, linl sous lo rap-
port des allraits physiques que sons eeloi des dons de
lintelligenee. La rveine Blanche de Gaslille, lemnie de
suiml Louis, orpement d'une conr brillanle, ne fut point
inférienre o beantéd I femme de Louis VIL; mnis e'i-
loit une heaotld plus réguliére el peul dre 11'||,|S| frotile.

Au qualorgibme sitele, plusicars femmes excoplion-
s lesmient le sceplre de la beaoté ; en Oriend,
Irtne, femme de Mahomet INL; Savina-Bey, princesse
fartare, bru de Tamerlan; en Europe, Christine de 14-
s, qqui seenpail v rang distimgod pavng Jes devivaing
lranguis de son lemps,
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Dans le quingitme sitcle, apparaizssent toules ces hie-
rofnes de la galantorie, el lontes ces lonimes podles iwon
moins vemrquublos par lear

lre of lenr espril
que par lewrs appas stluctenrs Arnds Sorel, Valonline
ile Milan, Barbara Torella Strozzi, Torelli-Casliglioue, ele.
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VI

EMPIRE DE LA BEAUTE DEPUIS LA RENAISSANCE

En fevmant le moven dge, en owvinl le speclacls
agrardi des lemps modernes, lo seizitme sitele produit
iles fewimes qui rappellent Vablitude poélique on won-
daine e lewrs devancitves, of d'aotres femmes qui
s'élovirent au nivean des grandes idées philosophiques
de Pépoie, Telles soot Diane de Poitiers, Maric d'An-
gleterre, Marguorite  Paléologoe, Julic de Gonzague,
Elisabeth de E'ur[llg.l]. Christine de Danemark, ele.

Au dix-seplitme siécle, la beapté prit wne expression
nouvelle sans rien |:r!|\|]1'r! de son mluenee, comme le
prowvent les triomphes des maitresses de rois el les
sugees gnlanls doe Marion de Lovne, de 1o duchesse de
Mozavin, el de tanl danfres, @ La beautd sans les grices,
disait ¥inen de Lenclos, esl un bomwegon sans appdt. »
Elle avoil raison; elle donnait Vexemple & cilé du pré-
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ceple; anssi, I]ltﬁr;effl In o de sa vie, out-elle dassulus
adoratetrs. Ne fisant pas de ses charmes an henteus
trafic, elle so donnait & eeux +[|1i lwi plaisaient, les r||1i1-
Lot nusallGL{]llc cossail ln prestye, ol convolail & (Funlres
AOLUTE .

An dix-huilidme sitele, Marie-Thévise avee son lype
e gramdeur souveraine;

Wavie Leezinska aver sa poble
At touchante modestio; madame Roland avee sa passion
tribumitienne ; Charlotle Conlay, Marvie-Anloinette, mi-
dame de Polignae, Joscphine Beaubarmniz, présentent,
dhams 1o hean, dans la perfection des formos ou des traile,
autant de caractiees & part qu'il Ldeail analyser, &'l
sagisanit d'deeive lo physiologie morale ol pitloresgue
de la femme eclihre,

8i Fobservatenr philosaphe poavait sagourd o -
trer en imagination dans le howdoie de loules cos fomines
éminentes, s'il pouvail inlerroger conx qui fagonnaient
lewr wilette , qoi dressaient Uédifice de leur eoilfure,
enluminaient leurs traits et dérohaient a Pige quelques-
unes e ses rides, on aurait Je sceret de men des énigmes,
In raizon eachdée de bien des fuils extroordinures, 10
fawdvait recommencer histoive el subordowner & une
mouche, & une dent postiche, 4 un grain de vormillon
on de muse, somine, dans la comédie, & un simpla verre
d'ean, une foule d'évinements de la plus haute geavitd,

FI% DE L'APPEXDICE.
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