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Le secrel de perfectionner la mature, l'art
de I'embellir, out été de 1ous temps Uobjet des
recherches de 'homme do monde , celui
des méditations et des recherches du
savant : la cosmétique formait chez les an-
ciens une brancheimportante de la médecine,
ct les Grees, ces pesples si sensibles a Ia
heauntd, professaient une vénération profonde
pour les sages qui la coltivaient, Aussi une
foule de voluminenx traités, parvenus jus-
qu'a nous, atlestent-ils I'importance gu'ils
attachaient aux plus petits secrets de Loilette,
Perdus dovant des siécles comme les anlres
sciences et les arts libéranx, elle reparut
enfin sous le bean ciel de 'ltalie, et, presque
anssitdt, elle fur, avec leluxe, la eivilisa-
tion et la galanterie, imporiée chez nous par
la brillante conr des Médicis.

Ce sont les seerets de celle science si sim-
ple et si précieuse i la foiz, que nous entre-
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prenons avjourd'bui de cousigner dans un
petit manuel destind & devenir le vade-mecum
de la jeunesse.et de la beaunté, le consolateur
ctle conseiller secrel de 'dge mur.

Dans cette conrte et rapide introdoetion,
nous n'entreprendrons pas dedévelopper 'his-
toire de la cosmélique, et de montrer nos hous
aleux trognant souvent leur fortune, et par-
fois leur santé contre les drogues de Nostra-
damus, dont les merveillenx effets rendaient,
ace qu'il aflivme dans ges éerits, o la face
nelte, luisante et polie comme un mireir, »
Le temps oi Pon croyait a Vean de Jouvence
est passé; la science heurensement est la
préciense découverte de la chimie, offrant 4
peu-pres les moyens de la suppléer,

Au bon vieux temps, et il n'est pent-étre
pas sans ntilité de le rappeler, la mode des
parfums et des fards, malgré les déclama-
tions du clergé , el les sages avis de quelqnes
hommes éclairés , fit de rapides progrés; il
devint bientdt impossible de les combatire, et
on la poussait & un tel exeés du temps de la
Bruyére, que le moraliste éerivait: o Si les
« femmes élaient telles naturellement qu'elles
w le deviennent par lears ariifices; c’est-ii-
« dire qu'elles perdissent tont-d-coup la frai-
a cheur de leur teint, qu'elles enssent le vi
« sage aussi allumé et avssi plombé gu'elleg
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« se le rendent par le vouge el les peintures
« dont elles se fardent, elles seraient inconso-
a lables. »

Notre révolotion, en faisant justice des
vienx abus, Gt jusiice aussi des modes ridicu-
les, et les coiffures a trois élages, les paniers,
le rouge et les mouches disparurent avec les
abbés, les corporations et la dime. Dés-lors
une femme put étre fraiche et jolic impuné.
ment, la coquellerie cessa d'avoir ses martyrs
et des ajustemens simples et €élégans rem-
placérent Pauirail de la fatuite et de I'éli-
quette.

De ce moment la seience de la cosmélique,
qui n'est antre chiose que celle d'embellir la
nature et ’ajouter aux charmes de la beanté,
se simplifia : les progrés de la’ chimie purent
éclairer Pinexpérience sur le danger de cer-
taines prévocations, etles charlatansvantaient
en vain lears nuisibles remeédes secrels, car
tout ce qui était véritablement bon, véritalile-
ment ulile et éprouvé put se produire.

Seconder , soigner, cmbelliv la nature ,
voila rious I'avons dit, tout I'art que nous vou-
lons enseigner : il existe une foule de pelits
sbins, de précautions, fatiles en apparence
dont on ne saurait impunément négliger 1'u-
sage quolidien, et sur lesquels repose la plus
précieuse comme laplus périssable des choses
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du monde, lo beawlé ; ces foius, nous les idi-
querons en enseignant les moyens de les ren-
dre agréables et gracieux autant qu'utiles,

« IIn'y a pas de femme, dit Mwe de Gen-
lis ; qui n'ait an moins un secrel de loilelte.
Avee nolre livre 1l n'y aura pas de femme q\ui
ne les ail Lous.

Le soin de sa personne, qui corrige et
pallie les défauts extérieurs, qui prolonge la
Jeunesse, vend Uesprit plus vif, devient un
moyen de séduction, de succés, de fortune,
doit &ire, nous le savons, en rapport avec
Iige, la profession, la physionomie ; mais il
n’en est pas moins vrai qu'il a pour hases des
principes posilifs que 'on ne peut ignorer, et
dont il serait dangereux de mépriser 'obser-
vation. 5i d"ailleurs ce soin nous soumet par-
[vis & quelgques petites contrariétés, s'il nous
cause certains légers élans d'impatience, que
T"avantages réels n'apporte-t-il pas en retour !

Grace au ciel le blane de céruse et le ver-
millon ne s'emploient plus guére qu'au thé-
dtre, mais il exisle encore de nombreux abus,
el plus d'une femme, plus d'une jeune fille
peat coufoudre les préparations innocentes
avec des drogues dangerenses, et qui fi'ont
e la cosméligue que le nom.

Notre pelit livee aogra cela J'utile qu’il
wellra ses lectrices en garde contre un tel

Nouveau manuel de cosmétique, ou I'Art de s'embellir et de remédier a tous ... - page 13 sur 193


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_res212334&p=13

@BIT Sante

ix
deueil ; toutes les compositions, loutes les re-
cettes que nons indiguons sont bienfaisantes
et exemptesduo charlatanisme, anssiles consi-
gnons-nous ici avec confiance, tant a eaunse
des heureux effets qu'on en retire et a coup-
siir, que de lalacilité avee laquelle on peut
les préparer.
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DE LA

(OQUETTERIE, DE LA BEAUTE, DE L'ELEGANCE,

)

CHAPITRE PREMIER.

L

DE LA BEAUTE EN GENERAL, ET DE LA PERFEG-
TION DES FORMES DU CORPS EN PARTICULIER,

La beanté est le premier et le plus précieux
de tous les biens: "entretenir, la conserver,
I'angmenter, doit étre I'objet d'un soin de tous
les momens.

Clest & tort que I'on répéte sonvent , que In
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beanté pent se passer du secours de la toileite;
et messienrs les poétes vantent aussi trop 1é-
gérement les héroines parées de lenrs seuls
attraits. La beauté la plus parfaite recoit un
nouvel éclat de'ordre, du soin qui régne dans
sa personue et ses ajustemens. On pent s'ac-
coutumer a la laideur; a la négligence, ja-
mais,

De la Peau.

La blancheur et 'animation constituent la
beauté de la peau. Rien ne saurait douner ce
précienx avantage o celui quinel'a pas recu
de la nature; mais des soins hygiéniques cons-
lans, des procédés de toilette bien entendus,
peuvent le suppléer ct le rendre durable,

La pean est un espéce de miroir oltviennent
se Téfléchir toutes lesimpressions intérieures :
on ne saurait-lui prodiguer trop de soing; la
fraicheur et le calme qui I'embellissent sont
les indices d’une bonne santé et en méme
temps d'une honne conscience.

On discutera encore long-temps sur les mé.
rvites divers de la couleur brane on blonde ;
mais on demenrera toujours d'aceord sur ce
peint, quela pean la plos blanche est la plus
belle.

La maniedn fard est passée: nne jolie per-
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sonne n'a plus besoin de s'enlominer les joues
ponr paraitre daps un salon; et les hommes,
tout en rendant justice i des trails animés,
savent apprécier ce qu'une fraiche et douce
pilenr donne a la physionomie d'expression
touchante.

Une des canses qui rendent prioncipalement
la peau terne et sans éclat, est la présence de
petites pellicules , qui, produites par la végé-
tation continuelle de P'épiderme, obstruent
les pores et nuisent i la transpiration. Il fant,
pour étre & abri de eet inconvénient, avoir
soin, avant de se laver le visage, de lefrotier
légérement avec un morcean de flanelle fine.
Aprés cette douce friction, on se lave dans
une eau fraiche aromatisée de queliques spiri-
tuenx.

Si l'action du froid, du soleil et du vent est
contraire a la pean et lui fait perdre de sa soun-
plesse et de son éclat, la proximité du fen Ini
est encore plus nuisible. Onne doit jamais
s'approcher d’one cheminée ot brille une
flamme ardente, que muni d'an deran protec-
teur.

On a contume de consoler les personnes
dont la pedu est affligée d'dphelides on tackes
o roussenwr, en lenr disant que ces laches
importunes sont le partage des belles peaux.
1l existe nne foule de procédés ponr les faire
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wasser. Nous indiquerons plus loin les meil-
eurs. { Yoir la table. )

La peau, celle du visage surtont, est sus
jette a mille maladies; une des plus communes
est de prendre une temte couperosée. En gé-
néral, dés que Fon s'apercoit que le teint
Q'une jeune personne recoit quelque atteinte
de cette affection, on la soumet 2 un régime
sévére, on lui interdit surtout "usage du vin.
C’est une evrenr. Un traitement général pal-
liatif produit guelquelois d’heureux ellets;
mais 'ean pureen ce cas est contrairve: essens
tiellement digestive et échauffante, elle ang-
mente le mal. Une tisane rafraichissante ou
I'ean rougie sont senles sans inconvéniens.

Il.

DIf CORPS, DE 50N ELEGANCE ET DE SES FORMES.

L'élégance, la légéreté, la souplesse de,la
taille, sout une des qualjlés essentielles de la
heanté; il est des soins propres a faire valoir
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ees avantages lorsqu'on les posséde, et i les
sipuler lorsqu’on en esl prive.

Si la linesse ot lexpression sont tout entig-
res dans les traits du visage, la grice dans les
bras, laplomb et la légéreté dans les jambes,
c'est dans la waille quel'on irouve la noblesse,
la force, la tourpure en un mot : c'est le
buste qui donne de l'ensemble an mouvement;
il est aussi le centre olt loutes les parties de
la toiletie viennent se réunir.

Un vélement qui embrasse et serre exacte-
ment la taille et les hanches est a la fois élé-
gant et salutaire, et le corset chez les dames
doil étre Pobjet d'ane attention toute parti-
culiére.

La raidenr, mortelle d la grice, est souvent
causée par l'excessive justesse des vélemens.
C'est @ la taille, au-dessus des hanches sen-
lement, qu'il est convenable d'étre serré. La
poitrine, les entournures, I'estomac, ont be-
soin d'étre dégagés d'entraves.

Des corsels el de leurs inconvéniens.

(est chez les enfans surtout quela com-
pression exercée par certaine partie des véte-
mens peut déterminer des accidens graves;
chezlesfermmes toutefois, chez les jeunes per-
souncs spécialement, la compression exagerée
esl rarement sans inconveéniens.
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Celle exercée par le corset en Pr{-'-,senle B0
vent de trés graves : son action 'étend i deux
cavités trés importantes, DVabord les mamel-
les sont comprimées : deld un développement
muindre, et Paplatissement des mamelons,
Souvent on leur imprime une direction plos
ou moins contraire 4 celle qu'elles deivent
avoir : de la leur allongement, leor flaccidité
précoce. En méme temps, la partie inférienre
de la poilrine est contenue par une constrie-
tion circulaire; les cites ne peuvent plus 8'é
lever dans Uinspiration; les lonctions de la
regpiration sontincomplétes : d’ott dilficulté de
respirer, tonx, dispositiona 'hémopthisie, anx
anevrisies. Ce n’est pas tout encore : Vahdao-
men est anssi comprimé , et d'antant. plus
fortement qu'il est chargé de plos d'embon-
point. Quels en sont les résaltats ? Les han-
ches acquiérent une largeur énorme et ridi-
cule; il y a nn soreroit de géne dans la respi-
ration par la diminutien de Vaction du dia-
phragme; la circulation est embarassée et ge
fait mal dans l'aorte ventrale et les veines
caves inférienres,

On peut éviler ces graves inconvéniens en
faisant nsagedes corsets de nouvelle invention.
Ces corsets, d'étoffe on de toile sont élasti-
ques, fermes et légers, i la fois; ils sont frar-
faitement adaptés anx contours de la poitrine
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el du ventre, qu'ils soutiennent et empéchent
de se déformer; ils ont Pavanlage d’écarter
les épanles, de soulenir la gorge, sans la com-
primer, d’en séparer les hémisphéres, d'en
Iaire briller les formes élégantes, d’en dimi-
nuer énormité, de faire valoir enfin celles
qui péchent par un exeés contraire.

Les femmes, depuis qu’elles ont renoncé an
corset balaing, ajoutent a cenx qu'elles por-
tent une large lame de baleine ou d’acier,
gu'on nomme buse, et qu'elles appliguent sur
la poitrine. Ce buse, dur et raide, qui a fort
manvaise grice, joint & linconvénient de
froisser les globes-de la gorge, en lesséparant,
celni d'exercer une compression indgale, et
pav i trés incommode (1 ). Dans les nou-
veaux corsels , ce busc est remplacé par des
élastiques , el par la coupe ingéniense des
corsels.

Recette pour accilérer le ddveloppement des seins.

Appliguez sur chacun des seins nn hémis.

{1} Les buscs les plos ordinairement employés sont
faits en acier : le doctear Pelletan fils, aprés diverses
expérieneces faites dans l'inlérdt de l'hygidoe, a re-
connm que lear usage élait fort dangereux, en ce
qu'ils rassemblent I'éleelricité sur la poilrine el pen-
venl délerminer nne irritalion interne dans celle
parliz el Japs Uestomae,
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phére crenx, engomme élastique, percé § son
milien & pen pres comme les venlouses de
verre dont se servent les jeunes acconchiées
pour aspirer le lait; & lovifice, adaplez un
tubede verreouun tuyan de gomme élastique,
an moyen duquel une succion, répétée plo-
siears fois par jour, finira par développer
I'attrait tant souhaité.

Les Egyptiennes se serven} aves succés,
dans la méme intention, de la mie d'un pain
arrondi, faconnée au contour de la {orme que
Pon désire, et appliquée encore chaude sur
le sgin. Cette substance porte enelle un prin-
cipe végéto-animal qui pénétre rapidement le
sein, excite 'érection de ses papilles nerven-
ses, gonfle lesysteme nerveux et y canse une
agréable démangeaison, bientdt suivie du dé-
veloppement do sein.

La célehre marguise de Pompadour se ser-
vil avee succés de ces remédes pour uequérir
un altrait qui manguait a ses charmes.

Moyen darrdier le trop grand développement de
I gorqge.

On-arréle le trop grand développement de
la gorge en l'enfermant dans up demi-globe de
gomme élastique. Les Bayadéres, les Géor-
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giennes, qui ont les plus jolis seing do monde,
les cachent dans des énits de bois qu'ils ne

euvent dépasser ; mais ce bois étant” difficile
a se procarer en France, on le remplace par
un étni de gomme €lastique.

La mélisse polie et les décoclions de myrle,
de sumac, de cliéne, d'arbouasier, et en géné-
ral de tous les vézétanx qui contiennent du
tannin, appliqués'sur [n gorze et le ventre,
les empéche d’acquérir un volume trop con-
sidérable.

De la maigreur.

L'excessive maigrenr est en géreral consi-
dérée comme Pindice d'une inanvaise. consti-
tulion. Cetteervenr populaireest trés fchense
pour certaines personnes fort maigres quin’en
Jouissent pas moins d'une excellente santé,

Nombre de charmantes dames cependant
se mettent a la lortare pour acquérir de l'em-
honpoint, Les unes ne se nourrissent que de
potages féculens, d'auntres mangent des quan-
tités de mie de pain a les indigérer dix fois;
quelques-unes restent eouchées nne partie do
jour; quant an vésullat qu'aménent ces pré-
tendns remédes? néant.,

Anssi eroyousnous nons rendre dighes de
lenrs remerciemens en leur indiquant le re-
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méde suivant dont le résnliat est infaillible,
Potion pour avoir de I Embonpoint,

Prenez une livre de gruan d’avoine et
autant de farine d'orge et faites booillir dans
un vase neuf vernissé, avec 10 pintes d’ean
et § pommes de reinetles conpdes par Lran-
ches. Failes réduire jusqu'a 5 pintes, passez,
et mellez-y le sucre nécessaire, Bavex un
Framl verre de cette décoction le matin &
Jeun, un autre trois heures aprés volre pre-
mier repas, el un troisibme en vous meltant
au lit : vous dormirez paisiblement, et cette
tisane, qui par elle-méme est rafraichissante,
vous fera acqnéric un. embonpoinl raison
nable.

Autre Moyen.

Les hoissons douces, les alimens mucilas
zinenx et d’'une nature froide, le lait, les ceufs,
les consommés, les gelées de jeunes animaux,
les viandes peu cuites, leriz, les fécules de
sagou, le salep et en général les pites, les
groaux, le chocolat sans vanille, les bains
fréquens, un somme.| long et doux, un exer-
cice modéré, et habi'nde de manger et de
se baigner alterpativen. -ut, sont les moyens
les plussiivs " acquérir de "embonpoint. Cest
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ainsi que les Egyptiennes, qui passent. toute
lenr vie au bain, y prennent toutes les demi-
henres des bouillons de poule, d’amandes
douces, de noiseties, de pignons, de dattes,
de pistaches et de safran, ou y mangent des
noix de cocotiers, des bulbes d’hermodattes
aprés leur eoucher, pour reprendre de 'em-
bonpoint et de la fermeté. Dans 'intervalle,
elles se font donner des lavemens avec de la
graisse d'onrs on une décoction de gruau. En
sortant du bain, on les frotie légérement de
pommades et de parfums, de maniére que les
‘pores ne laissent méme pas échapper par la
transpiration le quart de ce qu'en France on
est accoutnmé i perdre. Ensuite elles se met-
tent au lit, et prennent avant de s'endormir
quelque myrobolans et plusienrs tasses faites
avec le sucre candiet la gomme adragante.
Elles se réveillent pour suivre le méme ré-
gime, dont le suceés serait plus assuré dans
une lempératlure comme la nitre,

De Pexeds d Embonpoint,

L'excés d’embonpoint est une véritable in.
firmité, et les soins qui le penvent combattre
appartiennent plotdt au domaine de la méde-
cine qu'a celuide la toilette. 11 est cependant

quelgues précautions capables d'arréter les
progres de Pohésité,
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Le spirituel et savant anteur de la Physio-
logie du god¢ a tracé une espéce d’hygiéne

curative. Le régime qu'il indique est assez
penagréable & suivre; cenx que nous indi-
quons ci-dessous sont beaucoup plus faciles et
plus simples.

Moyen de guérir Pexets d Embonpoint.

Plusieurs personnes se sont trés bien tron-
vées de l'application de ceintures remplies de
sel, qui fond lentement et sans danger la subs
stance adipeuse de la pean, et de proche en
proche celle des parties qu'elle contient. Les
nhgnens aromatiques, les bains chands, les
lotions savoneuses, un exercice forcé, pen de
Sﬁmn.leﬂ,%uélques purgatifs,les hoissons acides
et sadorifiques, le café, les ligueurs spiri-
Lueuses, préviennent anssi une trop considéra-
bie obésité,

Procidd powr faive disparative lo grossewr du
venlre.

Dans la période qui snit le moment on la
femme a déposé son fardeau maternel, la
gOrge el le venlre acquiérent quelques fois
plus de volume. L'art offre des moyens assu-
vés de réparer cet inconvénient. Les plus
simples et les moins dangerenx consistent
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idans I'application de bandelettes sur le sein,
et de larges handes sur le ventre, avec l'at-
tention de les serrer graduellement pour lais-
ser reprendre aux organes leur ressort affai-
bli par une trop grande tension.

Autre recelte!

Sila graisses'estaccmnulée en trop grande
quantité, on peut essayerde la résoudre avec
la composition suivante ;

Faites fondre de la meillenve cire blanche,
dans laguelle vous incorporerez égale partie
de blanc de baleine; ajoutez un pea §'esprit
de vin. Trempez dans ce mélange une large
bande de toile, que vous appliquerez sur le
ventre de la nouvelle accouchée, el serrez
bien avec d’antres linges. Vous anrez soin de
tourner la bande chagque matin, sans la déta-
cher, et de la rencuveller huit jours aprés.
Cette seule précaution empéchera les rides de
se former, et conservera’ enliérement la fer
meté et la délicatesse de la pean. Sivous pré-
parez ces applications pourlesein, il faut faire
un trou aun eentre des compresses, pour y
passer le mamelon, afin qu'il ne soit pas con-
primé.

e < O e
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HE LA (OQUETTERIE.

Mademoiselle de Scodéri, dans ses Conver-
salions morales , aprés avoir ingéniensement
défini la coquetterie un déréglement de es.
prit, fait venir le mot coquette de l'italien
civeita , chouette; elle prétend que la chounette
attire lanoit quantité de petits oiseanx autour
d’elle, et que par allusion on a appelé de son
nom les femmes qui s'atliraient des adora-
teurs.

Ménage, en s’appuyant de Pasquier, tronve
Porigine de coquette dans le mot cog , et dit
qu'on donna les noms de coguet et coquetle
aux homines et aux femmes qui enrent la pré.
tention de plaire a plusieurs ; comme les cogs
lorsqu'ils Tont 'amonr & lears pouleties.

Les anciens n'ont pointconnu la coqueiterie,
sans doute parce que les deux sexes étaient
trop isolés chez enx, ol onne se réunissait
zuére qu'en famille. Dans les fétes publiques
en effet, dans les eérémonies religienses, les
hommes et les femmes éiaient presqne tou-
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Jours séparés ; on ne counaissait point alors
ce que nous appelons la sociélé, ces réunions
ot le désir de paraitre aimable porte chacuu
a faire valoir les agrémens de sa personne,
les grices de son esprit, le charme de ses ta-
lens, les avantages de son rang et de sa for-
tune. On chercheraiten vain dans lenrs éerits
quelque indicedu caractérede la coquelterie;
les poétes n'ont peint que des femmes ver-
tuenses et fidéles, des femmes adoltéres et
déréglées, et des courlisanes.

Jusqu'an seizitme sitcle les peuples mo-
dernes ressemblérent sous ce rapport anx an-
ciens, et ne laissérent apercevoir dans leurs
meenrs aucune trace de coguetterie,

Ce fut sous Catherine de Médicis seulement
que Ja coquetterie prit naissance ; c'était un
caraclere nouveau.

Le cercle que cetle princesse établit & la
cour inspira a la noblesse et a la bonrgeoisie
le désiv J'en former de semblables; ce fut en
quelque sorte une révélalion gue I'on pouvait
trouver des agrémens el des plaisirs hors des
réunions dont 'amitié ou la parenté élaient
Pame. On recut dés-lors chez soi une per-
sonne pour son esprit, une autre pour sa for-
tune , une troisieme par déférence pour son
rang ; on consentit bien encore i en voir quel-
ques unesh cause de lears gualités on de leurs

Nouveau manuel de cosmétique, ou I'Art de s'embellir et de remédier a tous ... - page 30 sur 193


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_res212334&p=30

BEIT Sante
— D

vertus; mais le but, én se formant unesociét é
délantde se divertir, d’aogmenter en quelque
sotte la somme de plaisics dontchaque maftre
de maison veutla plus grosse part, la frivo-
lité présida an choix de cenx qu'on y admit
satls amitié, sans lien de parenté, sansamour,
Les denx fexes ainsi rénnis n'auraient en
qu'une conversation froide et insignifiante,
si le penichant naturel qui les harmonise 'on
al'antre, weiit dgalement agi sur les coeurs;
il porta les hommes a ne pas voir avec indif
férence des femmes dont la bienveillunce se
colorait pour enx des dehors de 'amitié; obli-
gésd moins de retenuequ'elles, ils crorent
devoir dounera leur polilesse toutelapparence
de "amonr.

Lelangagedes femmes, quoiquerdserve, fut
aimable et piquant, parce que la grice dont
la nature les a douées perce tovjours; méme
a lear insu, dans lenrs discours comme dans
leurs actions : celui des hommes fut vif, spi-
rituel, parce gque, ne ponvant dissimuler
qu'ils connaissaient Famour, ils se seraient
voués auridienle en feignant la naiveté, par-
donnable & peine -4 Iignorance. Cependant
les femmes reconnurent qu'il y avait plus de
Hatterie que de sentiment dans les hommages
qu’on lear rendait ; elles sentirent le danger de
se montrer sensibles 4 des adulations intiress
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stes, mais ces adulations leur plaisaient Liop
pour que leurs belles résolutions de résistance
puissent étre de longne durée ; alors Pesprit
toujours fidéle ales servir, esprit, inné chez
elles avee la malice, vinla leur secours et
leur offrit le plus puissant auxiliairve, la co-
quelterie.

Par imitation de la cour, toutes les femmes
devinrent bienldt coquettes. Brantome nous
apprent , daus le Pandgyrique de Catherine
de Medicis, que celle reine avait & sasnile
trois cents lilles ou dames d*honreur dont la
douce occupalion élait de sédoire et de fixer
prés de lenr souveraine les seignears étran-
gers et nationaux. Suivant lui, habiles et gra-
cienses comme les nymphes d’Armide , elles
rénssissaient si bien dans lenrs décevantes
entreprises, que Uon disait de la conr de
France: « C'estle paradis de la terre.» Quel.
gues anteurs ool prétendu gue la politigue
Catherine avait tiré parti de cette brillante
el nouvelle sorte de garde-du-corps; si l'on
en croit lears accusations, les dames de la
cour loi révélaient les secrets des captifs
qu’elles tenaient dans leursfers: la chose est
possible, mais certes la faute en est plus a
Pinsidieuse princesse qu'a la complaisante co-
quetterie de ses aimables agens diplomati-
ques.
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Quoi gu'il en soit, nulle conr ne s'était
daprés les ehroniquenrs, montrée aussi bril-
lante, aussi aimable, que celle de Henri 11 ;
la cour de Charlemagne méme lui fut, disent-
ils, inférienre: « Car cet empereur-roi ne
» donnait & ses dames gqoe deux ou trois
» lournois par an; et, aprés chaque toarnoi,
» comtes, chevaliers, paladins, retournaient
» dans leurs chiteanx; Charles n'ayant pas
» prés de lui, comme Catherine, un cercle ol
» la beauté, Uesprit et les graces fussent en
» rivalité, pour dompter les courages et sou-
» metlre les ccenrs. »

Nous allons peut-étre bien étonner les
femmes, en lear disant qu'il leur est plos fa-
cile de demeurer fidéles que coquettes; leur
surprise cessera quand nous expliquerons ce
que 'on doit entendre par la coquetterie, dans
I'aceeption véritable du mot.

La coquelterie est le triomphe perpétuel
de I'esprit sur les sens; une coquette doit ins-
pirer Pamour, sans jamais éprouver ; il faut
gu'elle mette antant de soin & repousser loin
d'elle ce sentiment, qu'a le faire naitre chez
les autres; elle contracte l'obligation d'éviter
jusqu’anx apparences d'aimer, de crainte que
celui de ses adoraleurs qui passerait ponr
préféré, ne [it regardé comme plus heurens
par ses rivaux; son art consisic i leur laisser
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espoir d'obtenir les faveurs qu'elle se propose
de ne jamais accorder,

Un jalonx me peuat croire que sa femmo
reste insensible aux efforts constans que l'on
tente pour toucher son eceur; il ne voit dans
les sentimens qu'on lui porte, qu'un larein
fait & sa tendresse pour elle. De la beaucoup
de femmes qui n'anraient éLé que cogueltes,
par Pimpossibilité de I'étre, deviennent infi-
deles; car les femmes aiment les hommages,
les flatteries, les petits soins; le monde n’at-
taclie pas un assez grand prix aunx sacrilices
quelles peavent faire a leur vertu, pour
qu'elles ne satisfassent pas ce gotit de leur
vanité.

A geux qui crieraient au paradose, et qui
nieraient que la coquetterie fit réellement
une qualité de esprit, imposant la chasteté
anx sens, nous citerons La Bruyére : « Une
femme, dit-il, qui a un galant, se croit co-
yuetle; celle gui en a deux, ne se croit que co-
quette. »

Abusons-nous moins du nom de cogquette
gu'on ne faisait du temps de La Broyére?nous
appelons coquelle une jenne personne, une
jeune femme, qui aime la toilette pours’embel-
lir seulement aux yeux d'un mari, d'unamant.

Nons appelons encore coquette une femme
fui est soumise i la mode, sans remarquer
jue souvent chez elle il n'y a aucune inten-

2
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tion de plaire, qu'elle obéit uniquement aux
exigences de son rang et de sa fortune.

Enfin, nousappelons coquettes des feimmes
qui passent d'un attachement & un autre; et,
par unméme abus dece mot, on entend dire
tous les jours que Ninon était Ja reine des
coguettes, par des personnes qui ont ridu
hillet 4 La Chitre, Boilean prétend que, de
son vivant, Parisne complail que trois femmes
fidtles : le trait duo salirique n'est ni de bon
gofit, ni de bon sens; ileiit pu dire avec plus
de raison, qu'on n'y pouvait citer trois fem-
mes véritablement coyuettes. Le dictionnaire
devrait substitmer galanteric et galaut a co-
quette et coquetterie.

Mais si la véritable, 'innocente coquetterie
devient chagne jour plus rare, la faute n'en
est-elle pas aux hommes ? préférant aujonr-
d'hui les sensations aux sentimens, ils se las-
seraient bienldtd’one coquelte qui ressemble
rait i celles de Médicis, ou a la Clarisse da
mademoiselle de Scudéry; on comprend a
peine aujourd’hui, au théilre, ces viles de
coquettes que les auntenrs comiques ont peints
cependant d'aprés nature; ce caraclére n'’est

lus maintenant gqo'une idéalivé. Excusons
toutefois les femmes; il est naturel que, con-
vainenesde l'impossibilité de sefaire un cercle
de chevaliers de lesperance, elles aient dédai-
gné un caractére qui ne leur pouvait réussir.

Combien nons devons regretter la coquet-
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terie! stelle venait a s'emparer des femmes,
quel changement précieux dans nos meenrs!
Nos petits-maitres, que la facilité des suceés
rend suffisans aun point de négliger 'étre ai-
mables,s'étudieraient alors i le'devenir;le ton,
les maniéres, les discours acquerraient un
charme qu'ils ont & peu prés perdu; on ver-
rait vevenir c¢es brillantes réunions dont le
désir mutnel de plaire faisait lecharme et 1'es-
sence; on reverrait celle llear de politesse, ce
donx mensonge qui imite Pamour et la cons.
tance, dans la erainte de 'insuceés ; peat-étre
se tromverait-il de ces coquettes gui brillé-
rent sous Louis XIIT et son successenr, de ces
fernmes gui ne se hornaient pas i s’elforcer de
plaire et de se faire aimer par les agrémens
e lenr personne et de lewr esprit, mais
(ui avaient encore l'ambition d’inspirer a
lenrs adoratenrs des sentimens élevés: les
hommes alors écouterainnt encore laraison en
croyant ne préter Uoreille qu’a Pamour.

Eh quoi! va-t-on me dire, d'un vice, ou
tout an moins d'un défaut, voulez-vous faire
une vertu? je répondrai que, dans I'impossibi-
Jité d’étre parfaits, nous devons ticher d’étre
aimables ; sil’on ne peat concilier 'esprit de
société avee la fidélitéen amour, il vanl mienx
combattre les progres de U'inconstance aveo
la coquetterie, que de la laisser dégénérer en
galanterie.
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La coquetterie arréle le temps pour les
femmes, prolonge leur jeunesse, et rend du-
rable la saison des hommages : ¢’est un juste
calenl de Pesprit,

La galanterie, an contraive, précipite la
marche desans et diminue le prix des faveuors,
Résmmons-nous doue, en exprimant ce voeu
du plus profond de notre coenr, de voir les
femmes devenir chague jour plus coquettes.

Et cependant,comme en toutes choses, il y
a un revers & la médaille, la coquetterie en-
traine aussi parfois de ficheux résulials; et
plus d'une jeune fille qui ne croit que joner
avecl'arpour, s'y laisse prendre. A I'amertume
de ses trop tardifs regrets, prétons le secours
indulgent de: la science, ct, sielle se repent
de sa fante, hiitons-nous de Ini offrir les
moyens den [aire disparaitre les traces.

Secret de vaffermir les chairs et deffacer les

traces d'une premiére fante.

11 arrive fréquemment que Paccouchement
laisse sur le ventre et sur les seins des traces
qu’il estfacile de prévenir et de faire disparaf-
tre; mais il n'en est pas de méme de celles qui
compromettent une partie plus délicate et plus
secretedu corps,etles difficultés sont plus gran-
desqourfairc recouvrer acesorganes leurétat,
ouplutdtl’apparencedeleur état naturel,Onne
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sanrail y parvenir qu'avec le concours éclairé
de P'art et les soins les plus minutieux. Toute-
fois, ce résnltat est moins difficile & ohienir
chez une jeune personne que chezune femme
qui anrait passé la vingi-cinquiéme année;
cela est facile & comprendre. Une jeane per-
sonne dedix-sept & dix-huit ans, par exemple,
w'a pas encore pris lonte sa crolssaice, ses
formes ne sont pas entiérement développées ;
(ot il suit que les lotions ordinaires, un ré-
gime suivi et une continence scrupulense sl
fisent pour obtenir le résultar désiré; mais
passe vingt-cing ans ces moyens sont insuffi-
sans: il faut alors ajounter aux lotions ordis
naires quelques gouttes d’essence de citron,
oun faire nsage du vinaigre de M. Mail, élendu
dans deux fois son velumed'ean. La continen-
ce est alors absolument indispensable, et les
alimens sucenlens triés néeessaires: On fera
aussi, de temps en temps, des lotions de vin
de sauge et de décoction de roses de Provins.,
Enfin, il faudra éviter tout ce qui pourrait
causer des émotions fortes, éveiller les pas-
sions et exciter la sensibilité

A Vaide de tous ces moyens et d'une conti-
nenee rigourense, on obtiendra facilement le
résultat  désiré dans Pespacce de quelques
mois, et toutes les traces de faiblesse dispas
raitront comme par enchantement.
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CHAPITRE II.

DE LA PEAU —S50IKS.—CONSERV ATION . —EMBELLIS-
SEMENS.— RECETTES COSMETIQUES,

L
Des Bains,

De tous les soins qu'exige la toilette,le plas
simple, le plus agréable, le plus naturel, le
bain, est anssi celui qui exerce une influence
plusimmédiate, plus salutaire et plus constante
sur la beaulé,

Sansremonter, pour prouver ses vertus, a la
vigueur et i la longévité des penples anciens,
on doit étre frappé de cette vérité, que les
nations qui par culte ou par régime font un
usage plas fréquent’ da bain, emportent sur
les autres en beanté pliysique. Clest & lenr
emploi journalier que les femmes de Orient
doivent, outre cette souplesse de formes, celle
délicatesse et cette suavité de peau qui les
distinguent, 'avantage de se livrer sans dan-
ger aux douceurs d'une vie molle et oisive.

D temps, regrettable peut-étre, oh des 1é-
gislateurs et des sages étaient seuls pasteurs
d'hommes, comme dit La Fontaine, I'usage da
bain était placé en premidre ligne parmi les
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devoirs religienx et sociaux : de la les eanx
lustrales, les immersions, les ablutions, aux-
guelles chacun s'empressait de se soumettre :
avjonrd’hui ce ne sont plus les lois et la reli-
gion qui commandent 'nsaze des hains, mais
seulement Phygigne et la coqoetterie; hen-
reusement, sous ce rapport, leur puissance est
suffisante, et 'intérét personnel commande as-
sezforiement deseconformer & leursimpérienx
conseils,

L’impression de bien-étre que fait éprouver
le bain, sufiit en effet pour en faire apprécier
les bienfaisantes vertus, Il agit immédiatement
sur la pean, enléve les petites écailles de I'épi-
derme et en détache 'homeunr sébacée. En
débouchantles pores, il aceélérela civeulation,
facilite et angmente la transpiration , et pro-
core une sorte de langneur douce, d’agréable
abaltement qui ne manque certes pas de
charme,

Les effets du bain, toutefois, sont différens,
suivant le degré de chaleur ou de froid du
fluide ; les précantions a prendré, lorsque 'on
y entre ou que 'on en sort, différent aussi se-
lon latempérature.

La chaleur distend et raréfie tous les corps;
le froid les resserre et les condense. Le bain
froid, celmi dont la température n'excéde pas
douze & quinze degrés au-dessus de zéro du
thermométre de Réaumur, comprime d’abord
la sarface du corps, crispe légérement la pean,
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comprime les vaisseaux sangnins, et condense
les fluides qui y circnl:nt, Mais bientdt la cha-
leur intestine réagit, vepousseaction du froid,
rend la civeulation plus vive, plus forte, et
redonne a toutes les lonctions une plas grande
énergie,

Le bain froid est douo tonique, et augmente
la chaleur intérieare : mais il fant que l'im-
mersion soit subite et compléte. Il est dange-
renx d’entrer lentement dans 'ean froide;
lorsque P'on n'y pénétre que graduellement,
le froid des extrémités inférienres refonle la-
chaleur vers les organes plus élevés, En gé-
néralle ban froid, favorable & la jennesse dont
il fortifie le tempérament, ne convient pas 4
la vieillesse, aux constitutions faibles, ni anx
poitrines délicates, parce que la réaction ne
ponvant s'opérer, la chaleur ne se rétablit
que dilficilement dans les parties saisies d'a-
bord par le froid,

A tout dge, lorsqee on vent prendre nun
bain froid, il faul que le corps soit reposé, que
la trapspiration ne soit pas exaltée par la mar-
che ou Fe teavail, que la digestion soit complé-
tement opérée,

Lorsque 'ean conrante nsta unetempérature
assez tlevée, on pent y demeurer sans tnconve-
nient, une demi-heure on trois quarts d’heure:
douze ou quinze minutes suffisent lorsqn’elle
est plus froide,
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A la sortie du bain, il fant s'essuyer et se
frotter le corps, pour enlever Phumidité, et
pour débarrasser la pean des parcelles qui en
ont été détachées par 'action de ean, 5il'on
se sent refvoidi, on rappellera la chaleur en se
frottant le corps, et particuliérement la poi-
trine, avec un spirituenx; on se rhabillera
promptement, et on fera un exercice modérd
pour rétablir la transpiration.

Quoique le bain froid aiguise Vappétic, il
est pradent de s'abstenir de manger immeédia-
tement en sortant, paree qu'alors la chaleur,
se reporlant da centre anx extrémités, laisse
les organes digestifs dépourvus d'une partie
de la foree dont ils ont besein pour s'aequitter
tle lenrs fonctions.

Les bains froids conviennent peu aux per-
sonnes habituées & unevie molle et sédentaire;
elles ne devraient en prendre gu'autant qu'ils
leur seraient prescrits.

Comme cosmétiques, ces bains ne convien-
nentqu’anx femmesd’un tempérament sanguin,
ou denées d’nne sorte ('embenpoint; ils sout
en général nuisibles aux femmes sveltes on
dlisposées @ la maigreur; ils resserrent d'ails
leurs la pean et la rendent écaillense.

Tant que dure la belle saison, les divers
bains d’eau courante, ouverts a Paris, sont
trés frégnentés, Il est méme de bon ton parmi
les jennesgens deparaftre chaqne jowra U'deole

3.
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de natation établie an bassin du Pont-Royal.
Le eostame, pour les habiles nageurs, se com-
pose du calecon de coulear tranchante et de
la calotie grecque.

Les bains chaunds relichent et ramollissent
les fibres, augmentent la transpiration, la
rétablissent méme lorsqu'elie est supprimée,
Leur usage est extrémement salutaire, il faut
le régler cependant sur Pétatdela santd: ige
doit en déterminer surtout l'emploi; les bains
trop fréquens affaiblissent, épmsent , preédis-
posent aux rhiumes, et & la longue altérent lo
tempérament.

Lorsque Von prend des bains tiédes ou
chauds, onn'a pas besein d'antant de précan-
tions que pour s¢ plonger dans 'ean froide;
mais les ménagemens sont plos nécessaires i
la sortie. Aprés que l'on a été essuyé aveo des
linges secs ek chauds, puis frietionné, il fau.
drait se mettre an lit, ¥y rester an moins une
lienre, elne s'exposer gque graduellement aPair
extérieur alin d’évilérla contraction subite des
pores épanouis , cause fréquente de maladies.

Malheoreusement  nos  établissements de
bains sont sous ce rapport fort imparfaits ;
l'air des cabinets y est lourd, chaud et humi-
de; on n'y trouve point de lits, pas méme de
salon ol I'on puisse se reposer, calmer agi-
tation produite par le bain, et respirer un air
tempéré. On est immédiatement forcé de sor
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tir et de s'exposera 'air extérienr; on se remet
i marcher; on transpire ou on se refroidit, et
ces deux aceidens sont ézalement nnisibles
a la santé.

En régle générale, il faut se reposer avant
le bain froid etaprés le bain chand.,

Les femmes doivent faire un trés fréquent
usage des bains chands ; 1'ean attiédie .,g. un
degré égal & peu prés i la température du
lait nonvellement trait, pénétre la fibre, la
détend, assouplit , et donue a tout le corps,
pour ainsi dire imbibé, ce vernis de fratehiear,
cet embonpoint rosé qui-ajoutetant de charme
a la beauté méme:

Notre intention n'est pas d'entrer ici dans
le détail des différenles espéces de bains cos-
métiques que chacun appréie selon son caprice
ou son godit : quelques gouttes d’eau de Colo-
ene ou d’ean de cerises, ajoutées a I'ean , ne
penvent qu'aveir un effet favorable. En Alle-
magneon acoulume de jeter dans la baignoire,
quelques poignées de mélisse, de thym et de
lavande ; la vapeur qui s'en éléve fortifie les
organes, en méme temps que les qualités amé-
res de ces simples prétent an bain quelques
“vertns détersives ; on doit tontefois employer
rarement le sacours de ces bains artificiels.
La meillenre maniére de mitiger 'eau est d'y
jeter une quantité de pile I’amandes suffisante
pour la troubler et lui donner une apparence
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laitense ; ainsi ou adoyeit la peau, et on
empéche l'ean de la macérer, comme il avrive
quelquefois lorsqu'on y reste long-temps.

1l est an sortir du bainun sain trop négligé,
et cependant bien nécessaire dans Uintérée de
la conservation de la heauté et de la santé ; ce
sont les frictions : aprés avoir essuyé les par-
ties qui, par lenr conformation, pourraient
conserver de 'humidité, le visage, le cou, la
poitrine, avee beaunconp de ménagement, de
peur d'altérer le tissu de la pean, et d'enlever
par un frotlement exagéré, le léger velouté
qui la reconvre; aprés avoir plus fortement
frotté les articulations, il fant faire usage de
la brosse i frictionner. Cetle brosse est-garnie
de longnes soies blanches , assex molles pour
ne point compromettre la pean, assez élasti-
iques en méme iemps pour en faire tomber les
petites pellicules écaillenses quelean a sonle-
vies. Afin de les enlever plus complélement ,
on humecte un pen la superficie de la brosse
avec une can spirituense parfumde, on avec
une essence huilense, sila qualité de la pean
le permel. Aussitit la friction termingée, il fant,
si 'on ne pent se coucher, se vétir prompte-
ment et prendre un pen d’exercice; on ressenti-
ra immédiatement les effets decette excellents
précantion, et la pean en retivera dinappré-
ciahles avantages.

"Si la toilette exige que les soins de propreté
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soient mis en rapport avec l'ige , le sexe, le
tempérament, Uhygiéne veut aussi qu’ils dif-
férent selon les elimals, les saisons, les tems
pératures.

Dans les climats chauds, la transpiration
presque  continnelle diminoe  considérable-
ment la partie lymphatique du sang. Des
bains & un degré inférieur & celui de l'air
atmosphériqgue y font nécessaires, pour in-
troduire dans les pores une quantité d'ean
qui rétablisse 'équilibre dans les humeurs,
et ealme leur effervescence hahitnelle.

Dans les elimats trés froids, les bains de
vapenrs doivent exciter la transpiralion
toujours lente et rare.

Dans les régions tempérées, des hains
titdes sont uliles pour nettoyer la peau,
détacher de I'épiderme les molécules émanées
du corps, et faciliter la sorlie de celles qoi
doivent lenr succéder.

Daus les temps secs, on peut se baigner
fréquemment; dans les temps humides, les
frictions séches sont plus convenables.

Anx précautions que nous avons indiquées,
il faut en ajonter une non moins essentielle,
etcependant presque toujours négligée, cest
de ne pas remettre aw sortic du bain la
chemise on ke gilet de flanelle qne I"on portait
avant d'y entrer, a moins que 'un ou Pantre
n'ait éé porté que quelques heures, Sans
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celle précantion, les pores trés ouverls
résorberaient bientdt les émanations anté-
rieures, et 1'epurteraient. dans la masse des
humenrs les parties dont elles se seraient
débarrassdes.

Mais parfois les localités, la convenanee,
ou Loute autre cause; sopposent a ce gqu'on
puisse prendre des bains entiers; on doit
alors y suppléer par des lotions géndrales ou
particulitres a l'ean tiéde oun froide , selon la
saison ; elles ne peuvent procurer tous les
résultats hygiéniques du bain, mais elles
suflisent dn moeins pour entretenir la pean et
enlever de I'épiderme le résidn de la transpi-
ration,

En terminant ce chapitre, il nouns reste a
recommander i nos lectenrs un élablissement
dont le succés atteste Iutilité : nous voulons
parler des thermaphores, on bains i domicile,
Grace a cetle entreprise, qu a maintenant
des bureanx dans tons les quariiers de Paris,
on peut, & toute heure, prendre commodé-
ment chez soi des bains dont auvecun incon-
vénient ne vient entraver les effels salulaires.
Une remarque, tout i avantage des progrés
que fait chague jour chez nous 'amour de la
véritable toilette, doit clore cetle série de
renseignemens. Paris, qui comptait i peine
cineg ou 51X maisons de bains il y a une qua-
rantaine d'anndes, en posséde anjomrd’hoi
plus de cing cents,
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Les bains sont de diverses sortes et ont des
propriétés différentes; nous indiqnons ei-aprés
cenx dont on faitle plus souvent usage.

Précantions relatives anxe bains chauds,

191l ne faut jamais prendre des bains im-
médiatement aprés les repas:

2o Il ne faut pas les prendre & un degré de
chaleur triés élevé. Le bain trop chand déter-
mine des sueurs abondantes, surtout au front;
fait d¢prouver des agitations, du malaise, des
vertiges; il fait monter le sang vers le cer
wveau, la face se colore, les yeux deviennent
dtincelans; en sorte qu'il occasione gquelgue-
fois Papoplexie el la niort.

30 Le bain cliand pourrait étre dangerenx
dans les hémorrhagiesnasales, ainsi que 1'a
observé Hippocrate.

C’est encore un des aphorismes du pére de
la médecine, que le bain chaud fortifie toules
les fois que la chaleur ducorps est snpérieure
a celle de l'eau.

Bains froids.
Les bains freids se recommandent d'eux-
mémes idans les temps chauds. Leur usage

fréquent dissipe les rhumatismes, aceélére,
comme tonique et fortifiant, le moavement da
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sang et des homeunrs, favorise les séerétions,
rend plus libre la transpirvation insensible , et
prévient les engorgemens et les obstructions
du systeme lymphatique et glandulenx.

La meillenre heure de les prendre est le
matin & jean ou immdédiatement avant le
diner; et la meilleure maniére, de s'y plonger
la téte la premiére, pour éviter que le sang
et les humenrs ne se portent a fa 1éte et
n‘occasionnent des accidens fichenx. Dans
la saison froide, la simple immersion répond
a tontes les indieations : trop prolongée, on
perd tous les avantages qu'on devait en at-
tendre.

Les bains froids conviennent mienx anx
hahitans du nord qu'a cenx des pays chawls;
ct les hains tiédes sont plus utiles & ces der-
niers qu'aux autres.

Les hains froids exigent des précautions.
Il ne fant jamais y entrer lorsqu'on est trop
dchanflé et suant, ni immédiatement aprés les
repas. Il faut anssi s'en abstenir dans les
éruplions, comme la gale, les dartres, les
taches & la pean, ete. Les dames doivent
surtont les éviter dans les momens qui pré-
cédent la premiére érnption des régles, et
tans leors retours périodiques,

Les bains froids ne valent riex pour les
enfans,
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Observations sur les bains de pieds,

Ilya denx choses essentielles & observer
dans la maniére de prendre des bains de
Bict]s : il faut que U'ean ne soit pas trop chan-

e, etne pas y rester trop long-temps. Dans
T'un ou dans Vantre cas, le bain échanlfe et
irrite, an lien de calmer. L'eaun ayant houilli
avee denx poigndes de sel, on y met les pieds
lorsqu'elle a le degré de chaleur du lait qu'on
vient de traire; on s'y enfonce jusqu'a mi-
jambe, on reste un quart d'heare, on se frotte
avec une étoffe de laine, en évilant de se
refroidir; ou, ce qui vaut mienx, on se met
au lit.

Il faut s'abstenir des bains de pieds, lors-
que le [lux menstruel est imminent ou gu’il a
commeneé, parce qu’ils pourraient contribuer
i arréter cetle évacnation; mais si on emploie
ce reméde quelgues jours avant la pérviode,
alors il contribve merveillensement & le
faciliter, surtout si I'on fait en méme lemps
usage d'emménagogues tempeérds,

Il faut s'interdire absolument les bains de
pieds astringens, alominenx, sulfurenx, que
queliques charlatans preserivent pour tarir la
suenr ineommode de ces parlies, pour dissi-
mer les enflures cedémateuses , on dessécher
les nleéres, parce qne ce reméde reponsserait
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avec danger la matiére virnlente vers les
parties internes, nobles et délicates,

Bains de pieds adoucissans.

Faites bonillir dans une quantité saffisante
d'ean claire nne livre de son, quelques racines
de guimauve, deux ou trois poignees de fewil-
les de mauve, une ou denx poiznées de parié-
taire el autant de blanc-ursine. Prenez ce
bain avec les précantions voulues,

Bains aromatiques.

On fait bouillir dans une soffisante quan-
tité d'eau de riviére une ou plusiedrs des
plantes suivantes : laurier, thym, romarin,
serpolet, marjolaine, origan, lavande, aurone,
ahsinthe, sauge, pouliot, basilic, baume,
menthe sauvage, girofle, mélisze, anis,
fenouil, ete. Quand on juge que la décoction
est sulfisamment chargée, on passe les plan-
les et on ajoute an liguide un pen d’eau-de-
vie simple ou camphrée. Ce bain est excellent
pour fortifier les membres, dissiper les dou-
lears qui viennent d"une froideur, et augmen-
ter la transpiration,

Baing de beauts,

Prenez deux livres d'orge mondé, une livre
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de riz, trois livres de lupin pulvérisé, hoit
livres de son, et dix poignées de bourrache et
de violier; failes bouillir le tont dans une
suflisante quantité d’ean de rivitre, et passez
la ligueur par un tamis. Ce bain est parfait
pour nettoyer et adoucir la pean.

Bains de vapeur,

Si c'est un bain partiel que 'on veut pren-
dre, on a un vase de la forme la plas convena-
ble pour Vappliquer a la partie malade. Ce
vase contient la substance dont on veut
recevonr la vapeur; c'est ainsi gu’on prend
des demi-bains de vapeurs émollientes sur
une chaise percée. On s'entoure de linges
pour ne pas laisser dissiper la vapear par
quelque ouveriure. Si ce sont des baius
entiers, il fant avoir une baignoire couverte
qui ne laisse passer que la téte. Cela est
surtout nécessaire dans les Dains dont la
vapeur est nuisible,

Bains laiteu,

Prenez quatre onces d’amandes douces
mondées, une livre de Figucms doux, une livre
de racines d’aunée, dix poignées de graines
de lin, une poignée de racines de guimanve, et
quelques oignons de lis ; broyez ces substin-
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ces, et faites-en une pilte que vous enfermerez
dans des sachets. Quand l'ean est dans la
baignoire, on ¥ jette ces sachets et on en fait
sortic la substance en les exprimant dans
I'ean,

On peat aussi faire ce bain d'une maniére
plus simple, et antenr de I'Histoire naturelle
de e femme assure qu'il est aussi salutaire,

v Il suffit, dit-il, de jeter dans le bain une
quantité suffisante de pite d’amandes pour
troubler I'eau et Ini donner une apparence
» laitense. »

Ces sulslances.onctuenses ont pour but
T'adoueir la peau et d'empécher l'eau de la
macérer , comme 1l arrive quelquefois , lors
gu'on y restetrop long-temps; ellesremplacent
ces onctions que se faisaient les anciens avant
d'entrer an bain. Cependant les avis sont par-
tagés sur Vefficacité de leur emploi; les uns
disent gue « l'usage d’une huile parfumée,
« aprés le bain, rend la pean plos souple, em-
v péche le contact de 'air, et contribue par
v ld & la préserver des influences de cet élé-
o ment destructenr des charmes les plos par-
o faits. » D'aulres assurent que les onctions
seraient nuisibles dans nos climats : « Leur
» elfet est bien d'assoupir la pean , mais en
» méme lemps elles mettent obstacle a la
» Lranspiration et, sous ce rapport, offrent du
» danger. D'aillears, les corps gras, par lenr

2 & =
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» séjour sur la pean, sont sujets i se rancir;
o alors ils irvitent cette enveloppe et produi-
» sent des rougeurs, »

L' dmi des femmes recommande les onctions
et méme les préconise; maisil y met une con-
dition, ¢'est celle d'employer, avant d’entrer
au bain et aprés en étre sorti, 'nsage des frie-
tions séches, « qui en irritant la peaun, la dé-
» barrassent des particules rauces que ces
» ¢orps gras anraient pu y déposer. »

Ces [ricticus, sont, avecles bains, un des
moyens les Pius propres a conserver, et méme
a redonnera la peaw sa finesse, sa douceur et
son éclat, Aprés le bain il fant sécher avee
soin les parties qui, par lenr conformation.,
Fuurmieut conserver de 'humidité; le visage,

e cou et le sein doivent élre essuyds avec un
linge de coton trés fin, et avec heancoup de
ménagement , de peur d'altérer le tissu de la

ean, ¢t d’enlever par un [rotlement réitéré,

e léger velouté qui la reconvre. L'emplace-
ment des articulations demande a éire frotté
plus fortement. Aprés les lotions et les soius
que demandent les ongles, les dents, les che.
veux, on doit faire usage de la hrosse a fric-
tionmer. C'est une brosse a longues soies blan-
ches, assez molles pour ne point blesser la
pean, et en méme lemps assez élastiqnes pour
en faire tomber les petites pellicules ceailleu-
ges que I'ean anra soulevées. Afin de les enle.
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ver plus parfaitement , on humecte un penla
superficie de labrosse avec une ean spirituense
parfumée, ou une essence huileuse, si, comme
nous avons dit, la qualité dela peau le permet.
Aussitdt la friction terminée ; 1l fant se vélir
sans laisser & Uimpression:de 'air le temps de
se faire senlir, et prendre antant que possible
de Vexercice.

SOINS DE LA PEAU.—OOSMETIQUES,

Sous ln dénomination de Cosmétiques , on
comprend lgs substances dont on se sert pour
conserver aux diverses parties da corps les
apparences de la santé et de la jeunesse, et
leur donner la fraichenr et le coloris qui les
rendent agréables i la vue et an toucher.
Nous n’en parlerons que d'une maniére abré-
gée, quoique le sujet soit assez étendu pour
avoir fourni la matiére de traités volomi=
neux.

Les cosmétiques, considérés sous le rapport
de leur action sur l'économie, se divisent en
trois classes. La premiére comprend cenx qui

Nouveau manuel de cosmétique, ou I'Art de s'embellir et de remédier a tous ... - page 55 sur 193


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_res212334&p=55

BEIT Sante
sl

sont employés dans le but de conserver a la
rean sa fraicheur habituelle; la seconde cenx
dont on se sert pour rendre aux parties la fer-
meté dont elles sont privées; la troisitme enfin
cenx qui sont destinés a revélir le corps des
apparences qui loimanquent.

Les substances les plus propres & conserver
la souplesse et le brillant de la pean sont 'ean
pure, le lait, les embrocations huilenses , les
pommades de concombre , d’amandes douces,
le bearre de cacao, la pite d’amandes, ete. Il
est remarquable que tontes sont prises dans la
classe des adoucissans ; les eanx distillées de
roses, de fraises, peuvent étre considérées
comme élant du méme genre. Les lotions avee
des corps huilenx on graisseux sont particu-
ligrement propres i fairve disparaitre les ger-
cares oL ces légires éecailles furfuracées &pi-
dermoiques qui quelquefois convrent le visa-
ge, et lui donnent une apparence dartrense.

On se sert encore, dans le but de conserver
le brillant dela peau, de la teinture de benjoin
on de storax versée dans I'eau : celle-ci prend
une couleur laitense, répand une odeur aro-
matique agréable, et acquiert des propriélés
excitanles, mais & un degré si faible, que lear
action doit étre a pea prés nolle,

Les moyens dont on use pour rendre a di
verses parties du corps la fermeté dont elles
mandguent, se composent d'infusions, ainsi que
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uous 'avons déja indigué dans le chapitre pre-
cédent, et de décoctions de subslances ameres
ou aromaliques,d’applications d'eau froide, do
vinaigre et de liquenrs spiritncoses tenant en
dissolotion diverses kuiles essentielles. L'acs
tion de ces divers moyens n'est pas certaine,
et n'est toujours que momen lanée.

Les cosmétiques de la troisiéme classe, qui
sont destinés a revétir la peau des apparences
qui lui manquent, comprennent le fard blane
et ronge, le rouge wvirginal, les différentes
compositions propres a teindre les chevenx.

Le fard blane contient un mélange de craie
de Briancon et d'oxide de bismuth. Quelques
parfumeurs remplacent cedernier par dublane
de baleine, Ce fard a inconvénient d’empé-
cher la transpiration culande, il ne larde pas
a donner a la peaun une couleur terne; il la
jaunit et la ride, D'gillenrs, celoi quni contient
du bismuth, el ¢'est le plus commun, noircit
au contact du gaz liydrosulfurique qu se dé-
gage des cenfs pourris, des fosses d'aisance,
etc,

Ee fard ronge est cowposé d'un mélange de
craie etde sulfure de mercure. Aussi son usage
habituel ne tarde pas & produire les accidens
qui résultent de 'absorption de ce métal : la
salivation, les ulcéres de la bouche, I'ébranle-
ment des dents et leur chute, la fétidité de
Phaleiue, ete. En eutre il altére promptement
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lapeau;il détermine souventl'éroption de dav-
tres et de houtons.

Le rouge virginal n’a pas ces inconvéniens;
sa coulenrest due a une préparation faite dans
les étamines d'une espéce de safran, le car-
thame;il n'entre dans sa composition que des
subslances végélales.

Pour teindre les chevenx on emploie tantdt
la solution agueuse du nitrate d'argent, c'est
ce qu'on appelleean *Egyple,tantdt nnmélan-
ge desulfure de plomb et de chaux délayé dans
Peau. Il est facile de concevoir combien ces
préparations, et surtout la premiére, sout dan-
gereuses : ona vi des maladies graves du cer-
vean étre le résultat delear emploi.

Nous nous en occuperans plus loin.

Moyen de faive disparailre les inches dela
e,

E'expérience a prouvé gu'on peul faire assez
fucilement disparaitre les taches qui viennent
de naissance sur la pean et qu’on nomme vul-
gairement envies, en y faisanl avec da vacci
des pigtives plus owmoins mullipliées snivant
I'étendue de la tache.ll en résulte, comme dmzs
lavaceineordinaire,un léger mouvement defié-
vre, et ensuile une suppuralion noir_:itrc p'h-ls
ou moins abondaute, quijest le premier symp-
tbme deladisparitiondelatache; et quine laisse
a sa place que la marque seule du vacein.

§
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Autre.

D’autres font tremper dans do vinaigre rosat
des racines de bourrache mondées de lears
filets, les laissent infuser douze & quatorze heu-
res, puis en bassinent la plaie le plus souvent
possible,

Quelques autres prennent, i la fin dn mois
demai, desracines et des fenilles decaryophil-
lata, les font distiller 4 Palambic, et frottent
souvent les taches de l'eau qu'elles ont oh-
lenue.

Nemide contre Idprauﬁzsrimwf.

Sans avoir ni boutons, nienflure, ni éblonis-
sement, plugienrs personnes voient leur teint
se couvrir de petites pellicules farineunses, et
la pean parait en quelque sorte épluchée : rien
n'estaussi disgracienx ; mais heurensement on
détache aisément cette farine malencontrense
avee de eau aromatisée d'eau de Ninon de
Lenclos, de teinture de henjoin, d'ean-de-vie,
d'ean de Cologne.

Véritable rounge végétal, ou rose en tasse.

Prenez de cette espee de laque rouge,
extraite delaflear de carthame, queon vend
i bas prix sous le nom de rose en fgsse,
Seéche, elle est d’un vert-bronze. Faites-la

Nouveau manuel de cosmétique, ou I'Art de s'embellir et de remédier a tous ... - page 59 sur 193


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_res212334&p=59

BEIT Sante

— 55 —

dissoudre dans un verre ’ean , et précipitez-
la sur du tale en poudre on sur un morceau
de laine fine ; dans cet état, elle redevient
d'un bean rose : on peat Pappliyuer sur les
joutes sans qu'elle les flétrisse, el sion a soin
de bien préparér la nuance, le fard ne s'aper.
CEVIa Pﬂﬂ. OD EIIHDH_I' qua[.'l‘t on I.‘.uillE[ 501s ,
sous le nom de rose en tasse, ce que I'on paie
huit francs avec le titre de rouge-vert,

Eau de lis ponr le teint.

On dit que 'ean odorante que 'on retire
des fleurs du lis, & la chaleur du bain-marie,
el mélée avec un peu de sel de tarire, est
excellente pour enlever les taches du visage,
et relever I'éclat du teint.

Fau d’Amgepaur mffermirft r%ffmfcrﬁ('r
I peau,

Faites infuser des fleurs de myrte dans
I'ean, distillez-les ensuite, et vous obtiendrez
une eau parfomée, qui rendra les chairs
fermes et brillantes,

Pommade de concombres,

La pommade de concombres donne a la
pean dela souplesse et de la fraichenr. Son
emploi, tonjours agreéable, est aussi salutaire
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dans diverses affections de la pean: en voici
la recette :

On vipe des concombres blanes que 'on
met dans une quantité ézale d'huile d'olive
fine : on place le vase de poreelaine on d'ar-
gent contenant ce mélange dans un bain-
marie, et on 'agite avec ane cuillére dargent.
On retive le vase an moment olt P'éballition
va commencer, et on passe le résido & travers
mne étamine. On remet jusqu’a six fois la
méme huoile sur de nouveinx concombres
riipés, et on retire tonjours le vase avant que
le bain-mavie ait procuré Pébullition, On
ohtient ainsi une pommade onctoense et écla-
tante de blanchenr. Il fant en couvrir les
pots d'une conche de graisse, pour empécher
le contact de Iair.

Fan poureffucer les rides.

Il est une foule de préparations composées
dans le but d'effacer les rides. Nows n'en
indiquerons pas les diverses recettes. Celle
que nens donnons ici a cela dn moins de pré-
cienx, fque, si elle ne posstile pas tonte la
vertu quien Ini attribue, elle est dn maoins
innocente et se distingue par les qualités d'un
hon cosmétigne.

On fait bouillir une poignde dorge perlée
dans une pinte d'ean : lorsque les grains sont
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parfaitemant enits, on passe 'eau, & laguelle

on ajonte quelques goultes de baume de la
Mecque,

Ean de bearcté,

Ayez une pinte d"eaun de riviere et une cho-
pine de honne eau de rose; prenez ensuile
huoit onces de blane de perle, que vous aurez
bien broyé, ajoutez-le aw mélange des deux
eaux, et agitez-le bien, surtout lorsque vons
voudrez vons cn 5ervir.

A défaut de blane de perle, on peut mettre
quatre gros de baume de Tolu, deux gros de
hanme du Pérou, et deux gros de banme de
benjoin.

Atre,

Prenez 6 onces de pain de seigle sortant
du four, 4 blancs d'ceuls frais et 1 chopine de
hon vinaigre blanc, baltez bien le tout ensem-
ble et passez-le ensuite par un linge. La
ligueur que vous obtiendrez nettoie parfaite-
ment la peau, la blanchit, et Pempéche de se
rider.

Autre.

Si, aprés s'étre lavé le visage, on I'humecte
ensnile avec une lessive de sarment bien
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claire, dans laquelle on aura mis 1 once de
tartre caleing, 2 gros de sandaraque et antant
de gomme de geniévre par livre de liguide,
qu'on laissera sécher sur la peaun, aprés quoi
on se lavera encore avec de I'ean de rose, le
teint et la pean prendront I'éclat le plus vif et
le plus agréable.

Eau cosmétisue et odomtalyique.

Faites dissoudre dans trois pintes de bon
esprit-de-vin et une chopine d'eau de rose,
une once et demie de benjoin, et antant d’en-
cens et de mastic : ajoutes-y nie demi-once de
girofle, ‘une demi-once de cannelle, gliatre
grains de musc, un gros de graines de fenu-
grec, et denx onces de pignons et ’amandes
dooces. Pilez bien tous ces ingrédiens, mélez-
les bien ensemble, et distillez an bain-marie,,
a tin fen dotix, pour obtenir deux pinies 'une
ean (ue vous conserverez avec soin dans des
vases bier bonchés,

Cette eau est parfaite pour le teint : elle
en Ote les rides et rend la peau trés belle; elle
a anssi la vertu de blanchir les dents et d'en
ter la douleur : elle corrige la mauvaise
odeur de la bouche, raffermit les gencives,
et peut enfin éire employée avee tout le sucess
possible dans les différentes circonstances que
nous venons d'iidiquer.
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Moyen de donner deUéclat ef de la Wancheur
i la pea.

L'eau distillée de fraises, de melon et de
pimprenelle, et celle qu'on tire par la simple
expression des fraises et des roses donnent,

ar leur nsage, de I'éclat et de la blancheur a
a peaw. On peut anssi se laver avec du lait
e chéyre, d’dnesse et de femme; suivre un
régime rafrafchissant, prendre le petit-lait
clarifi¢ et des lavemens pendant plusieurs
jouts. Enfin on achéve de donner & la peau le
plus beiu Justre en ajoutant & ces ablutions
I’ean e rosée recueillie le matin,

Enfin on 'entretient, on en reléve 1'éclat
par 'application d'un léger carmin composé
de simples végétaux , de bois de santal rouge
et de la plus belle cochenille amalgamée avee
des amandes douces et I'ean de rose.

Le précienx baume dela Mecque mélé avec
des amandes douces , de la mie de pain, des
jannes d'eeiifs, de 'eau de fontaine et des
perles dissoutes dans le vinaigre, forme une
pite siave qui, joint an mérite de parfumer
la pean, a 'avantage non moins agréable de
Padocir et de la conserver belle.

Huile cosmétique pour la pecis,

Prenez 4 onces d’huile d’amandes douces ,

Nouveau manuel de cosmétique, ou I'Art de s'embellir et de remédier a tous ... - page 64 sur 193


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_res212334&p=64

BEIT Sante

SR || —
2 onees d'huile de tartre par défaillance,
2 gouttes 'huile de Rhodia et 1 once d’huile
de jasmin on de rose; mélez le tout ensemble
ct vous aurez vn cosmélique excellent pour
uelloyer et pour adoncir la peau,

Moyen d'entreteniv la fraicheur du feing.

Pour entretenir la beanté et 'éclat dun teint,
les dames de Danemarck prennent en deale
quantité de la farine de [eéves blanches, des
quairesemences [roides et de la créme fraiche,
hattent le tont en ¥ ajontant soffisante quan-
tité de lait pour faire une pommade dont elles
s'endnisent le visage an moment de leur coun-
cher. Ce sont les femmes do monde qui ont la
plus belle pean. Les crévles des iles Maldives
emploient le benrre de cacao, et obtiennent
un ellet a pen prés semblable.

Enfin, les bains de lait et de pite d'aman-
des, 'ean de ‘mouron, les pleurs de vigne,
I'ean distillée (o miel, le suc de melon, le
jus laitenx de orge encore verle, on seule-
ment un janne d'czaf, atteignent le méme but,
ct rendent la peau lisse, belle et fraiche.

Nous croyons deveir ajouter que tous ces
remédes n'ont rien de dangerenx, qu'ils sont
tous rafraichissans et qu'ils ajontent tanjonrs
i la heanté,

Nouveau manuel de cosmétique, ou I'Art de s'embellir et de remédier a tous ... - page 65 sur 193


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_res212334&p=65

BEIT Sante
s

Moyen d'delaireir le teint,

Les femmes brunes se baizneront souvent
pour éclaireir lenr teint, et se laveront le vi-
sage avec quelgues gouttes desprit-de-vin,
avec du lait virginal, ou enfin avec les eaux
distillées de mouron, d'argentine, de fleurs de
[eves, etc. Ces procédés suivis ont un effet
tjuelquefois surprenant.

Préparation du doctenr Withering,pour dissis
per les éruptions de la péan.

Exprimez du jus de poirean, mélez avec
une égale quantité de lait donx on de eréme,
et servez-vous-en pour laver les boutons, qui
séclieront, ¢t tomberont promptement sans
laisser de taches.

Infusion cosmétiqee duméme, pour la peai.

Faites infuser du raifort dans du lait, et
lavez-vous chaque soir le visage avec celle
simple composition.

Eaw de veaw powr calmer Uéchauffement du teint.

Prenez un morcean de veau gros comime
denx fois le pouce; faites-le cunire dans nne
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demi-tasse d'ean, sans herbes ni sel : lorsqu'il
sera cuit, passez la ligueur & travers un linge
lilane, et lavez-vouns-en le visage chaque soir.
Je recommande spécialement i mes leetri-
ces ce procédé, dont j'ai fait expérience an-
trefois, ¢'estle meillenr de tous les cosmétiques
pour calmer l'irritation de la peau, mais je ne
conseille pas @’én user continuellement , de
peur qu’il ie rende la pean trop luisanle , ce
qui pourrait étre atiribué an fard.
Cereméde ct les deux indications précéden-
tés doivent élre particuliérement distingués,

Lait de roses pour la conservation di teint.

Ajoutez une onee d’huile d’olive fine ot dix
gouttes d'huile detartre avant de la réunir an
mélange.

Lait d'amandes simple powr rendre la peay
Jraiche,

Voici encore un proci déavantagenx; facile,
peu coliteux, et qui pout servir & denx fins
Jeprie mes lectrices de le remarquer.

Pilez dans un mortier des amandes donces
pelées, dans la proportion de vingt ou trente
pour une chopine d'ean ; ajoutez-y un morcean

de sucre pour empécher la séparation de
Vhuile.
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Lorsque les amandes sont rédoites en une
pite bien fine, vous les mettez, en les délayant
peu a pen,dans la chopine d'ean : vous passez
le tout en travers une flanelle, et vous aroma-
tisez avec de 'eau de fleur d’oranger. Pour en
faire une boisson, vous n'aurez qu'a remeltre
un autre morcean de sucre,

Eau de fraises pour adouctr el blanchir la
peat,

Prenez des fraises bien milres , écrasez-les
hien dans un vase; pressurez-les ensuite dans
un linge blane, et mélez la liqueur qui en dé-
coulera avee du lait et un pen d'ean, ] faut
faire la préparation ponr chague soir , parce
que dans la grande chaleur surtout, elle sai.
grit trés promptement.

Pite ceonomique pour anchir les matns.
Faites bien coire des pommes de terre les
plus blanches et les plus farinenses que vous
pourres trouver; pelez-les, écrasez-les bien,
et délayez-les avec un peu de lait : la pite
d’amandes n'est pas meillenre.
Piite o amandes d Uean-de-vie.

Prenez une livre d’amandes dpuces dépouil-
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lées de leurs peaux, el qualre onces de pi-
gnons : pilezdles le plus fin qu'il vous sera
possible, puis ajoutez denx onces d’ean-de-vie.
On pent parfomer cette pdte avecde 'essence
de bergamotle on de jasmin,

Pite o' amandes ar Jaune d'anf,

Pilez quatre onces d'amandes dooces dans
un mortier de marbre bien propre, el lors-
quelles seront rédnites en pite, incorporez-les
avec rois jannes d'cenfs [rais : détrempez le
tout dans un demi-setier de lait, et faites-le
cuire dans un poélon jusqu'a consistance doe
péte, en remuant continuellement avec une
spatule pendant la cuisson. Yoos metirez en-
suite dans un pot bien fermé,

Eau atheénienne pour effacer les vides,

Faites dissoudre du benjoin, de Pencens
de la gomme arabigue, de chague une once
dans trois pintes d’esprit de vin: ajoutez-y dn
giroﬂe, de la muscade, de chaque demi-once;
du pignon, des amandes douces, nne once et
demie. Pilez le tout, laissez-le infuser pendant
deux jours en le rempant chaque jour denx
fois. Ajoulez ensuite trois demi-setiers d’ean
de vose, et distillez pour en oblenir deux pine
1es et demie.
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Pommade contre les vides.

Preuwez : suc d’oignon de lis blanc, miel de
Narhonne , de chacun deux onces; cire blans
che fondue, une once, incorporez le Llout en-
semble el faites-en nne pommade dont vous
vous frollerez tons les soirs le visage en vous
couchant, el que vous n'essnierez que le len-
demain.

Autre.

Prenez six weufs frais, et faites-les durcir;
dtez-en les jaunes, et mettez ileur place dela
myrrhe et da sucre candi en poudre en égale
quantité; rejoignez les ceals , el exposez-les
sur uue assiette devant le feu, il en sortira
une liguenr que vous inCOTpOTErez aves une
once de graisse de pore, gue vous metirez le
watin sur le visage, et que vous euléverez
aprés I'y avoir laissé sécher quelques ins
tans.

Moyen pour fuire passer les taches de hile,

Pour enlever les taches de hile, on se sert
avecavantage d'un topigue de fraises légéres
ment écrasées, appliqué lanuit sar le visage.
Le lendemain onselave avee une ean de cers

3 H
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fenil. Les dames vénitiennes, qui ont le teint
trés bean, se servent d'un masque fait avee
guelques onces de flear de larine de froment
ct des blanes d'ceuls. Cetle piite , comme la
précédente, sapplique la nuit sur la figure, et
s'enléve facilement le lendemain avec un peun
d’ean tigde; elle assouplit la pean en y rete-
nant les produits de la transpiration inscnsi-
ble. Henri 111 en faisait un fréquent usage.

Un mucilage composé de graines de lin, de
semences de psyllinm ou d’herbe aux puces,
de gomme adragante et de sue de ponrpier
qu'on méle avec un blane d'cenf, enleve aussi
les taches de hile, et est recommandé par
'expérience de bien des dames.

Autre.

Prenez une grappe de raisin vert, monillez-
la, et saupondrez-la d'alun et dé sel; envelop.
pez-la ensnite dans du papier, faitesda cuire
sous les cendres , et exprimez-en le jus, dout
vons vous laverez le visage pendaut deux ou
1ro1s ]D'EI'["S.

Feu volage d la figure.

Prenez deux oignons de narcisse avec moi
tié autant de graines d'orties nouvelles; pile:z-
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les ensemble aves un demi-setier de vinaigre,
et frottez-vons-en le soir.
{n se bassine aussi le visage avec le jus du
cresson alénois.

Moyen de dissiper les vougeurs du visage.

Faites bouillir ensemble une poignée de pa-
tience et de mouron, et lavez-vous le visage de
celle ean : les rongeurs disparaitront dans
peu.

Autre.

Failes infuser pemdant trois jours, dans une
chopine el demied'ean de jonbarbe , un demi-
setier d'eau de rose ct une once de flenr de
soufre, quevons agiteres de lemps en temps, el
surtout lorsque vous vondrez en [aire usage.

Latt végétal conive les rougenrs,

Pilez de la jonbarbe dans un mortier de mar-
bre, exprimez-en le jus et clarifiez-le : lovsque
vous voudrez vous en servir, metlez-en dans
un verre, etjelex par dessus quelques gonttes
de bon esprit-de-vin ; a Pinstant il se formera
un lait caillé propre a rendre la peau unie et
a en elfacer les rougeurs,
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Une poignde de patience et de mouaron,

bouillis dans une pinte d'eau, produisent le
méme effet.

Eau contre les rongenrs et les boulons.

Dans trois demi-seliers d'ean de joubarbe
douce on de trique-madame, et un demi-setier
d'ean de rose, mettez en infosion une once de
fleur de soufre pendant denx ou trois jours.
Duvant ce temps, agitez la bouteille qui les
venferme, ct si vons Jdésirez lul donner une
conleur, versez-y quelques gouttes de ligueur
de rose.

Cette eau est souveraine pour les houtons
qui surviennent a la ligure.

Eaw powr enlever les taches de rousseur.

Failes sécher a l'ombre de latacine de cons
combre sauvage et de narcisse; rédnises-les
en poudre trés line; meltez-en infuser deux on-
ces de chague daus une pinte d'esprit-de-vin
et un demi-setier “i'ean de rose ; laissez-les-y
pendant cing a six jours, tivez l'eau au clair,
et lavez-en le visage jusqu’a ce qu'il commence
a démanger. Alors vous le plongerez dans de
Vean fraiche, et vous continnerez ainsi tons
les jours jusqu’a ce que les roussears alent dis-
paru.
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Autre procéde.

On enléve les taches de rousseur au visage,
en le lavant d"abord avec de la bonne ean-de-
wie dans laquelle vous aurez mis en pariies
égales des racines de concombre sanvage et
de narcisse que vous aurez fuit sécher & I'om-
bre, et que vous aurez réduites en pondre fine.
Dés que le visage commencera & démanger ,
vous le laverez avec de Uean fraiche. Yous
ferez plusienrs jours usage de cetle composi-
tion et les roussenrs disparaitront,

Aure.

Prenez une poignée de cendres de bois neuf,
faites-les bouillir dans une chopine d’ean ordi-
naire que vous ferez réduire a moitié, qne
vous tiverez an clair , que vous ferez houillir
encore , et que vous passeres enfin dans du
papier gris.

Reméde po.-u'lfat'r'e disparaitre les trazes de la
petite verole.,

Quelques personnes composent une huile
on liniment qui, rendant la peaun plus donce,
remplit les cavités el efface les taches qui ré-
saltent de la petite vérole, si on s'en sert &
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temps. Pour cela elles prennent une demi-once
d'hunile des quatre semences froides et antant
’eenls et 'amandes donces; 6 gros d'eau da
plantain et antant de solanom ; enfin 1 gros
de litharge d’or et autant de céruse préparée
et lavée dans de l'ean de rose. Elles mettent
ces denx derniéres drogues dans un mortier
de bronze, et les ayant mélées, elles y versent
pen @ peu les huiles et ¥ ajoulent ensvile les
eanx de plantain et de solanum. Elles mélent
bien ces ingrédiens et en forment an liniment
dont elles oignent le visage et antres endroils
attaqués de la petite vérole aussitot que les
crolites commencent a tomber. Oa prétend
que ee reméde, qu'il est facile de faire, a des
résullats satisfaisans, Nouos le croyons, puis-
que ¢’est un adoncissant et que toos les adons
cissans produoisent le meillear effet dans nne
semblable maladie,

Awtre.,

Pour prévenir l'excavation, ordinaire des
hoatons purnlens de lapetite vérole, plusieurs
grands médecins recommandent de prendre
2 ances du terre absorbante et autant de eréme
ordinaire, et de les méler en consistance de
liniment , dont on enduit légérement chague
houton proéminent. La fraichenr de la créme
prévient la démangeaison, et la terre absor-
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bante s'unissant an pus, le desséche et V'em-
péche de crenser la pean.

L'emplastique suivantest aussiires efticace;
amollissez une onge d'emplitre de Nuremberg
camphré, avec de I'hoile Famandes douces,
de maniére & en former un onguent facile a
étendre; enduisez des bandeleties que vous
appliquez sur le visage dés que la suppuration
sera parfaitement établie , et renouvelez-les
deux fois par jour,

Les taches de la peau provenant, ou de la
petite vérole on de la rougeole, cédent & ung
lotion répétée d'une eau légérement animée
d'aleali volatil, ou 4 un frottement léger fait
avec du jusde eitron.

On vante aussi le lait virginal,.qui se fait
avee 2 gros de benjoin et de storax dans nhe
livre d'aleool, auguel on ajoute quelques
gouties de baume de Judée. Lorsgu'on veut
s'en servir, on répand dans un verre d’ean
cing a six gouttes de cette mixtion pout hlan-
chir 'eau, a qui élle donne la faculté de rele-
ver les dépressions causées par la, petite vé-
role, el enlever les vides de la peau.

Enfin le docteur Duplain se sert avec sueces
du topique snivant, pour préserver la figure
des excavations et des contures de la petite
vérole.

On hache bien menn une livee de chair de
veau sans graisse, on sanpoudre ce hachis da
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2 gros de poudre de vipere; on pélrit et on
divise le tout en trois parties, que 'on appli
que snceessivement i }1:1 plante des pieds du
malade, aprés avoir présenté an fen ce cala-
plasme jusqu’a ce qu'il ait une légére chaleur,
On léve le premier appareil an boat de six
lienres, on y applique le second, qu'on enléve
six heures apres pour y placer enlin le troi-
Eiéme,

Cetopique doit étre placé lorsqnel'éruption
est faite, el que la fievre est dans toute sa
force. Ceunx qui lévent l'appareil useront de
vinaigre briilé pour se garantir de I'infection
qui en résulte.

Ce méme topique est aussi salutaire dans
les fitvres malignes, le pourpreet la rongeole,

L'usage des bains tiedes, dans la premiére
période de la petite vérole, est un moyen
assuré de modérer la fisvre d'éraption et par
snitela maladie elle-méme.

Eau de beautd aprés la petite vérole.

Mettez 2 onces de sel commun dans une
pinte d’ean de menthe ; faites-la bouillir, écu-
mez-la, et servez-vous-en pour vous laver le
visage, afin de faire lomber les écailles qui se
forment sur la peau aprés Péruption de la
petite vérole, empécher les démangeaisons et
oter les traces de rongenr qu'elle y laisse,
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Un demi-selier d’ean argentine mélée a une
pareille gquantité d’ean de rhobarbe, dans
laguelle on aura fait dissoudre & gros de sel
ammouiac, fait également disparailre les rou-
geurs de la petite vérole, et enléve méme les
dartres farineuses, si, avec la barbe d'une
plume ou le bout d'un pincean, on les imbibe
trois ou quatre fois par jour.

Pomme de terre appliguée d la toilette.

La pomme de terre, mélée avec des aman-
des, fait une pite lguide trés économique ,
blanche, de la meillenre odeur; elle décrasse
parfaitement et se détache avee facilité, La
pomme de terre cuite, et ¢'est dans cet élat
qu'on lemploie, forme un mocilage aunssi
adoucissant que I'est celni de la graine de lin
et de la racine de gnimauve; en sorte que ceite
pite est plus que la pite liguide ordinaire
propre a adoucir la pean ; elle rénssit surtont
pour les gercures, auxquelles le froid rend.
sujettes les peaux délicates on naturellement
séches, Celle piite, délayée dans I'ean, peut
étre utilement employée en ablutions pour
éteindre les démangeaisons el les dicretés de
la surface du corps.
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Postmade pour les livres,

Prencz 1 onee d'huile d'amandes douces
tirée saus fen et un gros de swif de mouton
fraichenicnt liré, ajoulez-y un pen d'orcanette
vapée ponr douver de la cu_nE:ug, et fajles
cuire fe tout ensemble. Aw lien d'hoile d'a-
mandes, on peut se servir ’huile de jasmin
on d"autres fleurs.

Autre,

Prenez | once et demie d'hwile violat et
antant de sue de manve; 2 gros de graisse
doie et autant de moelle de veau et | groset
demi de gomme adragante ; mélez le tout sor
le fen.

Eau pour les yeue.

La véritable cosmétique ne connait ni bau-
mes, ni pommades propres i donner de éelat,
de la vivacilé aux veux; la médecine Ie.s
rejelle Lous comme dnlwcreux. L’eaun fraiche
suffit-pour les baigner soir et matin, et répa-
rer la fatigue des moseles. Parfois cependant
les yeux sout affectés d'un gonflement causé
par la chaleur, [a poussiére, ou les veilles. On
peut dans ¢e eas remplacer avanlagensement
I'ean pure par une inlusion de feuilles 'lys-
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sope dans un verre d'ean bouillante, od de
Nears de manve dans da vin blane, Ces denx
remides si simples sont fortifians. On les
emploie en lotions ; froides en é1é, tiddes en
Liver.

Le célebre médecin anglais Willich recoms
mande, lorsque la vne est momentanément
alfaiblie, de baigner de temps en temps la
léyre supérieure dans une eau litde, & cause
de son élroite liaison avec le nerf optique, Il
conseille également de fumiger les yeux
aprés diner, & la vapenr du café en ébulli-
Linn.

Socns de Poreille.

Il est important, en se neutoyaut cliaque
miatin Poeillé an nioyei du petit instrument
desting a cet tisage, de he pas veidie Uopéia-
tion trop mmph‘:ll'e; il serait dangeveny d’ci-
lever trop exacleiiiehbt D'éiduit desling &
lubrifier le condull de Poveille: la painré s'est
proposé ui but dans celle séerélion; le ceri-
aen (c'est le nom que la médecing lui donue),
oppose un rempart anX insecles, anx solis
trop éclatans, aux vapedrsimpures répanidies
dans Patihospliére. Contrarvier ces résullats,
en voulant entretenir une propreld exagérde
dans les conduits de 'orveille, ponrrait élre
nmisible & la santé, et affecter 'organe de
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Joute, 1L fant tontefois se garder également
ile Vexcés opposé, on laissant accomuler et
dareir une quantité do reranien au fond dn
conduit auditif; elle nuirait alors a la finesse
de laudition. Au reste, la seusibilité des
parois de Uoreille suffit pour avertir du point
ol il est convenable de s'arréter, afin de con-
cilier les exigences de la toilette et le soin de
la santé.

D:uuﬁ-t}'r.r.

T.cs opials sont composés avee ces mémes
acides on poudres rongeantes, et alors ils sont
également dangereux; si, an coniraire, ils ne
se composent que de miel ou de parfoms, ils
sont sans effet.

On doit done rejeter tontes ces préparations
empiriques : le meillene dentifrice, et le plus
simple en méme lemps, est la poudre impal-
pable de charbon. Comme le charbon cepen.
dant ne posséde qu'nne verin anti-potride, et
qu'il est utile qu'un dentifrice fortifie les gen-
cives en blanchissant les dents, on pent le
mélanger ainsi : une once de charbon tamisé;
une demi-once de sucre candi pulvérisé ; trois
gros de kinakina du Pérou, et une cnee decré.
me de tartre,

Les propriétés de chacnnedeces substances,
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qul s'accroissent et se développent par le mé-
lange, doivent faire préférer ce dentilvice &
tout antre. En effel, le kina raffermit les gen-
cives, le sucre renforcit les dents, acide du
tartre en angmente I'éclat, le charbon les blan-
chit. Employées séparément, ces substances
cependant auraient chacune leurs inconve-
niens.

Le kina senl jaunirait I'émail, le tartre pour-
rait l'altérer, le sucre serait impuissant , le
charbon laisserait une teinte désagréable an-
tour des gencives. Ee mélange neutralise les
mauvais effets et développe les bons,

Une contumé trés salutaire pour se conser-
ver les dents saines et la honche [raiche, est
de les brosser lézérement chaque soir, avant
de se mettre an lit, et de se rincer la bouche
avec de l'can aromatisée d'eau-de-vic de
cerises oun d'ean-desvie de gafac.

Saven pour I Darbe.

1l n'est pas indifférent d'employer pour la
barbe tous les snvons que vantent les parfu-
menrs. La plapart contiennent des principes
acides ou salins qui nuisent essentiellement i
la peau. Le savon d’amandes de Demarson, on
le savon dit de lady Derby, doivent étre pre-
férés & lous les antres, non-senlement pour la
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harlie, wais ponr tous les aulres usages de
toiletie.

La composition do savon de lady Derhy est
fort simple, en voici la recelle ;

Deux onces d’amandes améres blanchies,
une once et un quart de teinture de benjoin,,
une livee du meillenr savon blanc uni, un
morcean de camphre de la grosseur dune noi-
getie: on pile les amandes et le camphre dans
un mortier séparé ; lorsqu’ils sont bien joints
gu ajoute le henjoin, puis le savon, Quand le
mélange est parfaitement opéré a chaud, on le
prépare en bonlesou en tabletles.

Il serait :laupérﬂud'é dire dene jamais se ser-
vir des rasoirs,éponge, brosse a barbe, ou linge
apparténant a des personnes élrangéres. Les
plus gravesineonyéniens penvent étre le résul-
lat de cette simple négligence.

Cosmétigues pour les thains.

Pour présérver les mains de rides et de
gercures, il faut les laver daus uneean tigde,
et se garder de les exposer a U'air immédiate-
meént eprés. La pean des bras et des maius,
quoigue d'on tissu plus serré que celle des an-
tres parties du corps, est sijette dune grande
dilatation : le froid lui est contraire, le vent la
desséchiv, le soleil la brimit irés vite, tandis
yu'une douce chalenr la gontle et assouplit ;
aussi la meillenre précantion pour conserver
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la beanté de la main est-elle de porter cons-
tamment des ganls de pean, Ceox de pean de
chien ont plus que tous autres Pavantage il'a-
doucir et de conserver I'épiderme. Quelgues
personnes se servent encore da gants gras. La
meilleure maniére de les préparer consiste a
battre deux jaunes d'cenf trés frais dans deux
cuillerées d’amand:s donces : on arrose ce mé-
lange d'une demi-once d'eau de rose, et ony
ajoute denx gros de teinture-de benjojn. On
trempe les gants retournés dans ce cosméli-
que, et on les met la nuil.

La pite d'amandes ne convienlpas a Loutes
les peanx, il en est méme qu'elle jaunit et
branit; dans-ce cas il faut le remplacer par le
fruit de Peeserdies on marronnier d'Inde, ‘qui
n'a pas le méme ineonvéiient. « Le fréquent
» nsage de cette favine, dit I'Encyclopddie de
v la beanté, est trés salutaire : la pean en con-
» tracte un lustre admirable; elle nettoie par-
» failement et W'est sujelte  aucun des incon-
» véniens des substances savonncuses. »

Parmi les soins dont Ies mains doivent étre
Vobjet, il en est un qu'il ne faut pas négliger,
¢’est de se servir loujours d'une brosse lrés
fournie, large et molle. 5i les soies en étaient
séparées ou dures, elles érailleraient la pean
et Ini enléveraient son brillaut.

Quant aux ongles, Uhabitude de soins jonr-
naliers leur procure le poli, la transparence,
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la forme méme en quoi consiste la beautd,
Souvent la légére membrane qui enveloppe
lear contour s'étend outre mesure et cache ce
petit cintre Mlanchiitre qui fait si bien ressem-
bler un bel ongle & un pélale de rose. Cetle
pellicule s'enléve facilement avec la pointe
d’on cure-ongles. Pour donner une belle cou-
leur aux ongles, il fant chaque jour, en termi-
nant satoilelte, les poliv avec une pelite éponge
trempéedans un mélange decinabre et d'émeri;
puis, aprés les avoir bienessuyés, les humecter
avec un pen d'huile d'amandes améres.

Les ongles sont sujets a denx maladies : la
sécheresse, qui les courbe on les fait casser,
et la faiblesse, qui les amollitau pointde plier
an moindre contact, Dans le premier cas, on
appliqne, la nuit, sur leor surface, un corps
gras quelconque; dans le second, 1l faut faire
emploi de la pommade fortifiante suivante :
one demi-once d'hoile de len Lisque, un demi-
gros de sel, une parcelle de colophane, autant
d*alun, un pen de cire vierge. On forme do
Loul un cérat.

Quant aux taches hlanchitres qui paraise
sent quelquefois sor les onges, et qu'Horace
appelle « les parjores de Barine », on les dis.
sipe en appliquant dessus de In poix et de la
myrrhe fondues ensemble,
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Moyen de pailier les effcls de la franspiration.

La transpiration cutanée est tantot visible,
quand, fortement excitée, elle sort des pores
en gonteleltes aquenses; tantdt invisible, mais
apercevable lorsque 'on pose la main sar une
surface plane quelle ternit & FPinstant. On
nomme cette action trauspiration insensible :
c'est par elle que se dégagent continuellement
du corps, sous forme lignide on gazense, les
matiéres dont il lui importe de se débarrasser.
A leur sortie, ces malibres excrétées sont dis-
soutes par I'air on ahsorbées par les vétemens.
Les accidens les plus graves se déclarent aus-
sitdl qae cetle lranspiration se lrouve ar-
rétde,

Pour que I'économie retire de la transpira-
tion ous ses avantages, il faut que celle-ci soit
favorisée par des soins continuels de toilette ,
par deshains réguliers et le fréquent change-
ment de linge.

La transpiration contenant des principes
acides, il en résulle, lorsqu’elle est ordinaire-
ment abondante, quelques inconvéniens, Elle
détroit complétement 'iles couleurs, celles dela
soie surtout, et parfois elle exhale ane odeur
désagréable,

Une extréme propreté est le seul reméde a
I"aide dugnel on puisse combaltre cet inconves
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nient, Il fant soir et matin s'essuyer le des-
sous des bras avec un linge trés sec on une fla-
nelle fine, Les bains, en I’gcul;lnnt la transpi-
ralion générale, diminuenl celle des parties ol
clle se porte de préférence et lui enlévent Lou-
tes ses quali tés dcres ; on pent encore sanpou-
gmr le soir, avec de la poudre séche d'iris de
"lorence , les partics qu'affectiomne la trans-
piration. La le]lllE d'alun briilé convient aun
méme usage; mais son odeur est loin d'étre
aussi pgr éal:l:..

En terminant celle nomenclatare, trop sun-
cincle sas dnme, de quelques-uns des cosmé-
ligues gui conviennent le plus généralement ;
nous répéterons encore cet aphorisme , dont
tout notre livre ne sera que le développement:
Pame de [a toilette est une exquise propreté,
La meillenre odeur est de n'en pas avoir; et
I'on ne doit faire usage des cosmétiques, méme
les plus simples, que lorsque quelgue néces-
ilé y oblige.
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CHAPITRE III.

DES CHEVEUX.

La chevelure, ornement et abri de la téte,
exige des soins indispensables et quotidiens.
Dés le sant dn lit, il faut s’essuyer la t1é1e
avec un linge sce on une flanelle; on déméle
ensuite ses cheveux, on les passe au peigoe
fin, puis on les brosse.

Comme c'est chose fort disgracieuse que
d'avoir dans les chevenx ce gu’on &_FFE"E des
dpis, la coillure de nuit doit étre Pobjet d'une
attention particuliére. Il faut que la cheveln-
e, sous le fichn de nuit, se tronve couchdée
dans son sens naturel. La pommade est a ja-
mais bannie du cabinet de toilette. L'huile
antique elle-méme ne pent éire employée
sans inconvénient qu'en trés petite quantité,
et deux on trois fois par semaine senlement,

Quant anx personnes qui onl le malhedr
d’avoir les chevenx roux, qu'elles se gardent
bien de faire Ia soltise de les teindre. Elles
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penvent se consoler en songeant i l'incon-
stance de la mode. Pendant dix siécles les
chevenx roux n'ontils pas été réputés les
plus beanx ? Qui a jamais en l'idée de teindre
Apollon ou Jésus-Christ ? Et puis Raphaél et
le: Titien ont immorialieé lears belles mai-
tresses aux cheveux d'or, et il v’y a pas
encors quarante ans que toutes les coiflnres,
a la cour de Marie-Antoinette, élaient cou-
vertes de poudre ronsse,

Ne permettez, sous aucune espéce de pre-
lexte, a on coilfenr de comprometire vos
chevenx en les passant an fer rond.

Une personne qui entend bien 1'économie
de sa coiffore, fait couper tons les guinze
jours 'extrémité de ses cheveux. Celle opé-
ration les rafrafchit en leur donnant plos de
force, de souplesse et de brillant.

Les perruques sont chose trop respectable
pour que nous nous permettions d'en parler
légérement, Ne peui-on cependant sourire de
la prétention de ces jeunes vieillards, qui
cachent une forét de cheveux gris sons une
perrugue adonisée?

Les classiques en amour attachent un hant
prix a la boncle de cheveux octroyée par une
belle dame : libre & eux de I'ériger en ohjet
d'adoration; maisa ceux qni font parade de
chaines, de bracelets de chieveux, qni en ¢lia-
marrent des hagues, des épingles; on peat
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dire, bien bas, qu’ils ont perdu [la trace du
hon goiit et de la mode, depuis 'institution
de la Toison-d'or.

Svuvent, a lu suile d'une maladie, les che-
veux affaiblis menacent d'une chute totale, la
préparalion suivante est, dans ce cas, recom-
mandée par le Dictionnaire des Sciences medi-
cales.

On fait fondre ensemble, dans un petit pot
de ierre neaf, une once de moelle de beuf
fraiche, et une once de graisse vetivée du pol
au fen avant que celui-ci ait éié salé. On
passe ensnile ce mélange, el on le jette dans
une once d'huile de noiselie.

Frocéde pour faire croltre les chevenx.,

Prenezr nne demi-livre d'aurone frajche-
ment cueillie et pilée grossierement, faites-la
ensoite cuire dans une livre el demie de vicille
huile et une demi-livre de vin rouge; relirez
cette préparation du feu el exprimez bien le
sue de cette plante dans un linge : on recom-
mence Lrois fEis cetle opéralion aves de nou-
velle aurone, a la fin l'on ajoute dans la
colature denx onces de graisse d'ours; cetle
huile fait promplement repousser les che-
Yeux.

Atitie,

Prenez une once de moelle de beent, ajou-
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tez-y une once de graisse de pot-au-fen avant
qu’il soit salé; faites-les honillir eusemble dans
un pot de terre neaf, passez-les et jetez en-
suile par-dessus une once d’huile de noisette:
cette pommade fait croitre et revenir les
cheveux; nous en avons vu nous-méme les
heurenx effets.

Awtre.

En général tous les corps gras nourrissent
la bulbe capillaire, mais s'ils sont surabon-
dans ils I'étonffent.

La moelle de beeul, unie a 'hoile d'slive,
le suc d'vignons blancs, le beorre frais, la
graisse d'oie, paraissent mériter la préfé.
rence. '

Huile ponr faire pousser les chevenz,
Mélez parties égales d’huile et d’esprit
e romarin, djoutez quelques gouttes d'haile
de muscade; gignez et frottez tous les jours
Tes cheveux d’un pen de ce liminent, enang-
mentant chague jour la proportion.
Pommade souveraine pour les chevenr.

Faites fondre au bain-marie nne livre de
graisse de mouton et autant de graisse de

Nouveau manuel de cosmétique, ou I'Art de s'embellir et de remédier a tous ... - page 91 sur 193


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_res212334&p=91

BEIT Sante

s BT i

pore, tontes fes deux bien épurées, et ajous
tez-y qualre onces de sel blane bien fin, Les
graisses élant fonduees, metlez-les refroidir,
en lournant toujours, pour que le sel s’incor-
pore le mieux possible avec la graisse ; incor-
porez-y ensuile une pondre trésfine de quatre
pnces de graine de persil, une demi-once de
graine d'aneth et une once de graine 'de fe-
nouil, et mettez la pommade daris un pot.

Lotion savonnense pour dégraisserles chevenr.

Ayez une demi-tasse d'ean tiede, versez-la
dans une soucoupe, puis trémpez dans cetle
eau , pendant quelques instans, du savon de
loilette trés légérement parfumé’: agitez-le
un peu, hientdt I'ean sera écumeuse; alors
vous écarterez bien les méches de vos che-
veux, et avec ule éponge humectée de I'éau
savonneuse, vous les laverez hien de tous
colés 1 s, pen&aﬂtlup&rﬂt]uﬂ, T'eau vient a

refrmdlr vous en ajouterez de la chande
Jusqu’a degré de ti¢denr. Les cheveux par-
faitement neltoyés, vous vois essvierez bien
la téte avec des Im:-es un pen chauffés, puis
vous la brosserez a p]usmurs reprises avec la
brosse de riz.

Autre maniire de degraisser les cheven,

Prenez un jaune d'eenf cru, humectez-en
B
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la main, passez-lu & plusienrs reprises sur les
cheveux, ensuile peizgnez-les au peigne fin,

Reméde contre les d’ffauts de sourcils.

Quand les sourcils sont d'un blond paille,
il faut les couper de temps a autre, afin qu'ils
brunissent en repoussant. Vous ne coures
ancun risque, car 'absence de ce poil presque
blanc ne se fera pas remarquer.

Quand les sourcils ne vont qu'a moitié de
l'arc de I'ceil, il fautl frotter de savon mouillé
d'eau-de-vie, comme pour faire pousser les
chevenx : s'ils sont trop clair-semés, la méme
pralique est nécessaire.

Ne sont-ils pas assez arqués,relever-les en
dirigeant le poil vers le haut du [rout ; failes-
Ie surtout lorsqu’en vous peignant vous passez
un pen de pommade sur les sourcils.

Leplus grave défant de ce bel arc est de se
couvrir de pellicules farineuses, qui en font
tomber les poils. Prenez une éponge, trempez-
la dans de I'eau & laquelle vous aurez ajonté
de 'essence.

Dépilatoires.
Les chevenx ponssent quelquefois d'une ma-

nitre bizarre : tantdt ils s’avancent sur le mi-
lien du front, en toupet, tantdt ils descendent
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le long des oreilles en maniére de favoris,
comme anx hommes, tanidt avssi ils s’élen-
dent sur la nugque, ot ils forment une sorte de
collet. Tous ces accidens ont un effet désagré-
able et ridicule, Couper ces chevenx, les rend
plus épais et plus forts, les arracher est im.
possible : les dépiler est quelguefois dan-
gerenx. Voici les dépilatoires les plus en
usage,

L'eaude chaux vive distillée est un excellent
dpilatoire, On imbibe une plume de cette cau,
ou la passe légérement sur les endroits dont
ou veul faire tomber les cheveux, et on a soin
ensuite de les frolter avec un peu de pommade
pour empeécher la trop grande action du caus.
tifqua.

Autre,

Prenez du polypode de ehéne que vons con-
perez par pelils morceaux ; metlez-les dans
une cucurbite; reconvrez-les de vin blancs
faites digérer vingt-gualre heures au bain-
marie, et distillez & I'ean bouillante jusqu’a ce
qu’il ue monte plusrien trempez un linge dans
celte eau, et 'appliquez sur la Partie du corps
que vous voulez épiler, laissez-1'y toute la nuit,
rencuvelez ce remede, et dans peu tous les
poils qui sy trouveront ne tarderont pas i dis-
paraitre.

6
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Antre.

Llean de [enilles et de racines de chélidoi-
ne, distillée et appliquée de la méme maniére,
produoit le méme effet.

Autre.

L'ean de persil, le"suc d’acacia, la gomme
de lierre, sont des dépilatoires trés doux.

On en compose un plus puissant en prenant
une once de gomme de lierve, un gros d’ceuls
de fourmis et autant de gomme arvabigue; en
réduisant cesingrédiens en poudre et en en fai-
saut un liniment avec du vinaigre.

Autre.

Enfin une pommade composée d'an minéral
brun analogue a orpiment, qu'on coupe avec
une égale gquantité de chaux vive, et qu'on
applique un instant sur la peau en s'enfermant
dans une étuve, produit le méme effet dans
I'espace de quelques minutes,

Moyen pour vendre blonde une chevelure
FOlSsE,

& onces d’can de plantin, 1 once de savon
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de Vemse, 1}2 dnee de gomme arabique, le
tout mélé et formé en onguent, et on s'en frotte
matin et soir la chevelure. Elle devient aprés
queliue temps d’un blond trés agréable.

Pour rendre bruns on notrs les chevensx rouz
o £Tis,

1 livee de litharge dor, 132 livre de chaux
vive, 114 livre de pondre ordinaire pour les
chevenx, denx onces de charbon de bois, le
tout bien pulvérisé et mélange.

Avec environ la meitié formée en onguent,
au moyen d’ean chauwde, une heure aprés on
s'en frotte les chevenx. Pour que l'onguent
reste humide dans les chevenx, on les convre
avep nne fine toile cirée, on les lie avec nn mon-
choir, et on lave e tott aprés 2 heures avee
de I'ean tiede; an heén de saven, on se sect de
quelques jaunes d'cenfs, qui produisent dans
les clievenx la plus belle écume: si les chevenx
doivent étre teints noirs, on les laisse liés pen-
dant trois heares.

Feméde qui embellit les cheveur, les fait crof-
trer el empéche qu'ils ne tombent.

1 livre de bois de buis vert coupé trés fin,

qu'on laisse bonillir dans une bosteille Ll'e_au:
pendant une heare.On fait égoutter ce liquide
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pour le méler avee wne ézale quantité de vin
vienx, denx onces de baume du Péron, et une
once de teinture de quinguina; le tout bien
mélangé dans un mortier. Le malin et le soir
on en frotte dans les cheveox la valenr d'une
cuillerée en tichant de faire pénétrer a 'épi-
derme.
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CHAPITRE IV.

LA BOUCHE, ET LES 30INS QU'ELLE RXIGR.

La houche est, de tous nos traits, le plus
expressif et le plns gracienx ; autourd’elle se
jouent la gaité, le caprice, la bouderie, I'en:
jouement; etsiles yenx sont lemiroir de l'ame,
la bouche est I'interpréle dn ccear.

La beauté de la bonche dépend de son rap-
port, de son harmonie avee les autres traits
du visage; wne trop petite bouche est peut-
étre plus désagréable qu'one bouche trop
grande, en ce qu'elle grimace davantage. On
nepeut malhenrensement pascorriger la forme
d’une bouche imparfaite, mais on peut dun
moins ne pas s’appligner a lenlaidir par la
mignardise et Pelfutation. Dans I Are o aimer,
Ovide enseigne le secret de rire avec grace;
mais mieux vaunkencore rire avec naturel.

Les passions inflnent immédiatement sur la

6.
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hysionomie des lévres : la colére les palit,
Findiglmlion les gondle, le dépit les comprime,
la bienfaisance les arrondit, le plaisir les co-
lore et 'amanr les épanonity anssiune houche
pore et graciense a-t-elle un charme indéfinis-
sable.

Cestune errenr que de croire qu'en passant
ingessamment sd langue sur ses lévres, on en
augmente la fraicheur et Péclat; cette anti-
précantion les fane el les couvre de ger-
f;l.'l'l"e&.

Que les femmes, les jolies femmes surtout,
qui ont contracté 'habitude de se mordre les
l&vres dansdes momens d'impatience, de bou-
derie ou-de contrariélé, se rappellent cons-
tamment qué la célébre madamne de Pompa-
dour perdit la beauté de sa bouche et la fn-
veur de son royal amant, par siite de cette
funeste manie,

1L
DE3 DENTS.

Ees dents, aussi essentielles b la santé qu'a
ki bésuld, oriiemens de la bonche et instri-
mens de ln masticdtion, réclaiment nos soins le
matin dés instant du lever, et lo soir avaul
que news nons metlions au lit,
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La hrosse a deuts doit étre fine et douce; il
esl rmparlanl‘. d'en diriger les frollemens dans
lesens vertical.

On ne saurait étre Lrop en garde contre les
fastuenses annonces d'opials, de trésors de la
boache, d'élixirs, d'caux balsamiques; le sim-
ple charbon s B lmuljl‘(. impalpable, est pré-
firable & tout cet attivail menteur do ehar-
latanisme.

Il faut le plus ravement possible avoir
recours i la main Jdu dentiste; lorsque d'intos
lérables dunleurs ou quelquu grave accident
“L’LESSItBDt. 50N secours, gn on l:l!ﬂ]sl’rSE ay
motns un homme d’un talent reconnu, et gue
Ponait 4 la mémoire le proverbe : « mentenr
conume un arracheur de dents.»

Mais enfin I'dge vient! les dents tombent |
Les progres de la mécanigue et de la chimie
nous metlent & méme de réparer leur perte;
les Dubois, les Fonzi, les Laveran tiennent
houtique ouverte de fausses dents éblonissan-
tes de blancheur, etil est impossible a I'eeil le
plus exercé de recounaitre U'innocente frande
qui les acconple aux véritables.

En fail de cure-dents, les plus simples, ceux
de plume, sout les meillenrs; lear flexibilité
doil les faire préféver a lor, a Uivoire, et mé-
we an bois de Sandal.

Une belle denture a quelque chose de sd.
duisant et d'aimable : en général, elle alleste
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une bonne santé, un caractére facile et 'ab-
sence des grandes passions. Aussi avons-nous
constamment remarqué que les gens qui dé-
chirent lenr prochain d Delles dents, en ont de
vilaines,

Remédes contre les manvaires halernes.

Ilya 1plusiem‘s moyens de corriger une
manvaise haleine : nous n'indiquerons que les
plus simples et les plus certains,

pI'EIIEZ ]E Sﬂi!' €N yous (‘U'I]{:I}an'l un maorcean
dle myrrhe, gros comme une noisetle, et lais-
sez-le fondre dans la houche.

Un moreean d’iris de Florence , on d'alan
fondu dans une cuiller, enfin un clon de giro-
lle, du eachon, do macis, du tabac, ete., pen-
vent remplacer la myrrhe avee snceds.

Si la mauvaise haleine provieat des genct-
ves, [rottezles avee de la guinte-fenille que
vous aurez pilée et dont vons aurcz fait tié-
dir le jos.

Si elle provient dn nez, vous en paralyse-
rez Peffet par des injections adoucissantes et
aromaltiques, on bien en prenant une poudre
composée d'une once de sue de menthe, et de
deux onces de suc de rue que vous mélerez
ensemble, ou bien encore des fenilles demar.
rabe réduiles-en pondre, des bains fréynens,
lefchangement réitéré de linge, enfin la plus
grande proproté,
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Si I'on soupgonne que Podeur est doe 4 des
eanx retennes dans les glandes sublinguales
ou thyroides, on emploie la cannelle, 'iris on
la pyréthreque 'on miche long-temps,

Enfin des pastilles de charbon font disparai-
tre pour toujenrs des fétidités d'estomac qn'on
regarde quelguefois comme incurables.

Autre moyen:

Prenez une once de saugeréduite en poudre,
une demi-onee de clous de girofle, Lrois onces
deflenrs deromarin, denx noix muscades, deux
rrains de mase, deux gros de cannelle; rédui-
sez le tout en pondre, pétrissez-le, el I'incor-
porez avec quantité suffisante de miel purifig;
exposez-lean soleil, dans un vaissean de terre,

endant cing on six jours, et prenez-en, tous
Fes. matins, la valear d'une demi-once, Ce re-
méde est excellent lorsque la manvaise ofdeur
provient de l'estomac; 1l est méme trés ntile
pour le fortifier.

Ean dentifrice.

12 once de teinture de myrrhe,
12 ddem  idem  de quingnina,
112 idem Q'huile de girofle,
132 deern esprit de savon,

¥ onces desprit de vin,
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114 once de charbon de tillenl pulvérisé.
Tont cela bien mélangé, onen prend tous
les matins une cuillerée a thé jointe a autant
d'ean, et onen frotte les dents avec unebrosse
tendre.

Moyen de conserver les dents et de les avair
toujonrs belles,

La meilleure maniére de conserver les denls
¢'est de faire journellement usage d'une lirosse
qui ne soit pas trop rude , enduite de pondre
fine de charbon et d’eau. On met un morcean
de charbon de bois au fen jusqu'a ce qu'il soit
ronge; dés qu'il se refroidit, on sonflle les
cenires extérieures qui restent & sa_surface ,
puis on le réduit en pondre fine dans un mor-
tier, et on le conserve Jans une bounteille bien
bonchée. Cette poudre de charbon dte Ja mau-
vaise odenr qui survient des dents carides,
lorsqu'on s'en lave la bouche avec un peun
d'ean. .

Nou seulement le charbon agit comme corps
dur, mais il décompose le tarire et la matiére
de la carie. On a vu des donlears de dents
disparaitre & la suile de celte opéralion, el
les baleines [Etidesn'y résistent jamais; surtont
lorsqu’on avale un pen de poudre de charbon.

Nous devons dire en méme temps, qie I'n-
sage trop fréquent des opiats détrnit émail
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Poudre dentifrice de M. Cadet de Gassi-
cotrt.

Mélez ensemble une demi-once de sncre ta-
misé¢ , denx gros de kina gris en poudre, un
gros de créme de tartre insolul_:ble, quatre gros
de poudre de gharbon extrémement fine, et
douze grains de cannelle.

Cette poudre convient surtout aux gens
dont les gencives sout molles et saignent faci.
lement.

Lotions savonneuses pour blanchir etconserver
les dents.

Mélez deux parties d'essence de savon pu-
rifié pour la toilette, avec une partie d’eans
de-vie, et un gros de racine de pyréthre
pulvérisée; versez-en un doigldans un verre,
ajoutez-y un peu d’eau, trempez la brosse
i dents dans ce mélange, et frollez-vousles
dents.

On peut aussi faire simplement dissoudre
un peu de savon parfamé dans de 'ean mélee
d’eau-de-vie, d'ean de Cologne ou d'esprit e
cochléaria.
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Preparation pour affermir les dents vu pour
en arréter -la carie, par M. le doctenr
Chaussier.

Mélez: Eau, une livre,
Esprit-de-vin, une demi-livre,
Sel ammoniae, un demi-gros.
Employez cette liquenr en gargarismes, a
la dose d’une coillevée, gardez-la un peu daus
la bouche, rincez-la et gardez quelque temps
le mélange sur les denls affectées, on qui
menacent de le devenir,

Pondre de corail.

Prenez quatre douzaives d'os de séches,
denx brigues bien rouges et bien friables,
denx livres de laque plate, une livre de laque
carminée, quatre onces de girofle, deux
onces de cannelle, deax onces de coriandre et
denx onces de bois de Rhodes. Pilez tous ces
ingrédiens, ct passcz-les au lamis de soie.

Optat pour les dents,
Apres s'étre lavé et rincé la bouche, on

doit se frotter les dents avecun opiat fait avee
il lapoundre de corail rouge, de la semence de
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perles et d'iris de Florenee, melds ensemble
avee du miel rosat; et ponr affermir les gen-
cives et se rendre Thaleine douce et agréa-

bie es feinme s doivent tous les jours se laver
la honche avee une ean dans laguelle il enne
de Pesprie de cochléaria, un pes de cannelle,
et des clous de givofie, mélés dans de I'ean
vulnéraire,

Préparation des vacines pour nettoyer les
denti.

Les meilleores rvacines pour nettoyer les
dents sont celles de lugerae, de guimanve, de
réglisse, quen choisit exemples de toul vice.
Yous les coupez de la longuenr de six pouces
et vous les faites bouillir plusienrs fois dans
une grande quantilé d'eau, qu'on change
chague fois pour les dépouiller entiérement
de leur partie extraclive, ce qui pent étre fait
dans dix ou douze ébullitions. On passe en-
suite par chagque bout des racines la pointe
d’'un canif pour en séparer les fibres ligneuses
et lear fait-prendre la forme d’un pincean on
('une hrosse, et on les fait sécher lentement
pour s'en servir daus la suite. Pour s'en ser-
vir ensuile, on humecle undes, boots avee un
peud’eau, et on le trempe ensuite dans de |a
poudre ou de Popiat dentifrice,

i 7
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Ean pour les gencives.

Prenez une once de canuelle fine, 3 gros de
girolle, I'écorcg de deux limons, demi-once de
roses deProving, demi-livre de cresson de fon-
taine, 4 onces de cochléavia el Lrois dewmi-
setiers d'esprit-de-vin rectifid.

Iilez, laissez digérer pendaut vingt-quatre
heares dans un vase de verre, et distillez
ensuite an bain-marie.
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CHAPITRE V.

DES BRAB, DES MATNS ET DES ONGLES.

Les bras dout la beanté a tant dattrails
chez les femmes, ¢t qui, chez les hommes,sont
un des premiers ¢lémens de la grace et de la
tournure, exigent des s0ins tont particuliers,
Ainsi, il est nécessaire le matin, de se laver
lesbras i 'eau tidde, de les frotter vivement
et de les agiter ensuite en sens divers , pour
en entretenir la force et la sonplesse.

La main, tonjours en évidence, exige d’an-
tant plus de soius, gqu'aucune autre partie dn
corps n'est susceplible de s'embelliv avssi
bien par les seules ressources de la toilette.
Pourva yue la forme de la main ne soit pas
essentiellement disgracieuse, il est facile, &
force d'art et d"attention, de lvi donner de
I'élégance, de la blanclieur et de la grace,

Lavater prétend que o 'expression de la
main ne saurait éire méconnue; qu'elle indi-
que nos dispositions naturelles , nos actions et
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nos passions, » Selon lui, 1l y a des mains
spivitnelles, sottes, engourdies. Comment,
apres cela, oserait-on laxer de coquetlerie la
recherche appliquce a la toilette de la main.

Comme rien nest plus désagréable i il
qu'une main rouge, il faut avoir grand soin
de ne jamais porter de manches trop étroiles
aux entournures ni aux poignets,

La pean des bras et des mains, quoigue
d'un tissu plus serré que celle des antres
parties du corps, est sujelie & une grande
dilatution : le froid lviest fatal , le ventla des-
stche, le soleil la bruniv trés vite; tandis
qu'une douce chalenr la gonile et I'assonplit.
Le contact du fer gile aussi les mains, et j'ai
souvent remarqué qoe les personnes qui
avaient la manie de lonjours attiser le fea, en
lﬂl‘.l.'-hﬂ!'ll anx iliEll'llI’ll{‘.!'ﬁS qlli servenl a cet
uszge, fnissaient par rendre la peau de leurs
doigts dure et eallcose.

Une précantion wtile, a laguelle ne man-
quent pas les femmes soigneoses de conserver
la beauwté de lear main , ¢’est de porter cons-
tamment des gants de pean. Ceux de pean do
chien ont par-dessus lout un avantage recon-
nu pour adoucir et conserver l'épiderme.
Outre cenx-li, on en appréte encore aves
une sorle d'enduit cosmétique ; ¢'est ce qu'on
nomme des ganis gras.

On peut appréter les gants gras de la
maniére suivante :
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Gants cosmelignes.

Batlez ensemble denx jannes d'eeuls tris
frais et denx cuillerées d'huile d’amandes
douces, arrosez ce mélanze d’une demi-once
d'eau de rose; ajoutez-y denx gros de teintare
de benjoin.

On trempe les gants retournés dans cetle
composition, on les en pénitre, et on les met
la nuit sur sa peau.

On fait aussi une pommade avee laguelle
on se [rotte les bras et les mains en se cou-
chant, et que 'on retient sur la pean par le
moyen des gants,

Cérat pour guériy les engelures entamées et les
briifares.

Prenez un blane d'eenf frais; mélez-y une
caillerée 4’hunile d'olive et baltez.le jusqu'a
consistance de eréme, On imbibe des linges
de ce cérat, on les applique sur la partie en-
tr'ouverte, on aura le soin de les renouveler
trois on quatre fois dans la journde, au hout
de trois jours la plaie sera fermée,

Manitre de faire passer les poireanze , ete,

Les verrnes on poireanx cedent quelquelnis
P ueld
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a de simples remédes ; toute plante laitense,
possédant une vertu caustique , peat les dé-
truire; ainsi le sue de tithymale ou d'euphor-
be , de chélidoine, de liguier, de souci, d'hé-
liotrope, nomme , & cause de sa vertn, kerbe
apx verres, aigremoine pilée et infusée dans
le vinaigre, le sel mélé au suc de raifort, des-
sechent plos ou moins ces excroissauces dés-
agréables; on peut encore s'en délivrer en les
touchant & diversesreprises, avec la pierreins
fernale on 'eau forte.

Des ongles,

La beanté des ongles consiste dans lenr fi
gure, lear surface, leur couleur, ils doivent
éire roses el de nivean avee la chair qui ter.
mine le hout du doigt, un pen bombés et trans-
parens. Ts sont destinds & servir de défense
celle extréemité délicate qui,sans lear secours,
se blesserait facilement contre les corps durs,
lls affermissent les doigis et tiennent non sen-
lement lieu de bouchers , mais encore d'arcs-
boutans; ils donnent aussi la facilité de saisir
les corps qui éehapperaient par leur petitesse.
Si on les conpe trop courts, ils se détachent
de la chair; si on les laisse trop longs, ils s’é-
clatent, se fendent on s'aplatissent. Le nivean
du bout du doigt indigue la mesore naturelle.

Les ongles ont, depuis quelques anudes,subi
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vingt fuisles eaprices de la mode. Avjonrd'Tini
on les taille en amandes, les doigls en parais-
sent plus elfilés. 1Ly a cependaut encore des
hommes qui , blamant celle mode imporife
d'ontre-mer, serangent du parti d'Elmire,

EL ne sont pas do tout de ces prades sanvages
Dont I'honnear est armé de griffes. ..

Tarlule, acle v, seéne 5.

Souvent la 1légére membrane qui enveloppe
le contour de 'ongle s'élend outre mesnre et
cache ce petit cintre blanchitre qui fait si
bien ressembler un hel ongle & wn péiale de
rose, alors il faut détacher Jdoucement eoelle
petite peau,-et Uenlever a Vaide d'un canif on
de ciseaux trés fins. En fuisaut cette opération
on doit bien se garder d'avracher les petits fi-
lamens de pean qui s'élévenl souvent autonr
des racines de longle, et que l'on nomme, jeo
we sais ponrguoi, endies, il faul lés couper
trés prés avee des ciseanx. Les envies sont un
signe que la peau est trop séche et gitelle a
besoin d'adoucissant. Pour donner uue helle
conlenr aux ongles , on pent chagque jour, en
terminant sa toilette , se laver les doigts dans
unc eau Lidde aromatisde ¢t frotler lenrs ex-
trémités sur une éponge;el non suruie hrosse,
ce qui les détachedela chair; quand ils seront
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bien nets, on les polit avee un mélange de ci-
nabre et d"émeri ; ensnite dlant bien essnyés,
on les humectera d'un pen d'huile Famandes
améres. En continuant ces soins et cenx dela
taille pendant queliyne temps avee assiduité,
des ongles médioeres de forme et de couleur
redeviennent beaux ct transparens; on recoms
mande anssi pour les ongles P'ean distillée de
marrube blanc.

Souvent les ongles sont trop secs , souvenl
aussi ils ont trop de mollesse ; dans le premier
cat ils se courbent , ce qui n'est pas agréable ;
dans le second ils plient a_la moindre résis-
tance , et causent ainsi de vives douleurs; on
pent les amollir avee Uhuile de lin, la graisse
d'oie et de poule , non cuite, el mienx encore
avec un morceau de pore frais appliqué la noie
sur les ongles.

On les fortifie avec la pommade suivante ;

Pammau'efoﬂ:ﬁums pourles ongles,

Une demi-once d'huoile de lentisque, un de-
mi-gros de sei, deux serupules de colophane
et antant d'alun, un pen de cire vierge; for.
wez une pommade a la maniére du cérat.

Quant aux taches blanches qui paraissent
(uelquefois sov les ongles, qu'Horace appelait
les parfures de Barine, et que nous nommons
encore des mensonges, on les dissipe en appli-
quant dessos dela poixctde lamerrhe fondnes
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ensemble; celles que font nailre les cerneanx,
les cerises , et autres fruits, ete., s'enlévent
par les acides végétans, wels que le jus de ei-
tron , Peseille.

La chute de l'ongle est undes plus cruels
accillens qui puissent arriver, car celle perie
nuit a la heauté dela plus jolie main, et méme
la rend difforme.

Les causes d'un tel malheor et le traite-
ment de leur guérison n'appartiennent pas a
mon sujet; mais pour faire recroitre 'ongle, et
I'aider a reprendre sa forme naturelle, on dic
que I'on y parvient de cette sorte :

Recetle pour faire recroitre un ongle tombé,

Prenez denx gros d'orpiment, manne, alods,
encens, de clincun nn gros, et six gros de cire
viérge, faites fondre le tout et mélez bien les
substanees; appliquez celte composilion sur
le doigt malade, enveloppez-le d'un morceau
de peau, et préservez-le du contact de Vair
jusqu'i ce gue la crue de Pongle soit enlitre-
ment achevée. 1l est encore un moyen plus
simple de parvenir au méme but. 11 consisie
i plonger a plasicars reprises le doigt privé
d'ongledansdela cirefondue etun peu chande;
il se forme ainsi des conches suvcessives quion
laisse refroidir, et qn'on garde jusqu’a ce que
le nouvel ongle, étant formé, reponsse celle
enveloppe protecirice, L
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CHATITRE VL

DES PIEDS,

Le premier soin qu'on doil apporter a la
conservation des pieds, est d'éviter les chans-
snres geénaules; le second d'y maintenir la
propreté en se les frottant tous les malins en
sortant du it avee du linge propre el sec, en
changeant souvent de bas, el prenant de lemps
en temps des bains, avec l'attention de ton-
jours eouper les cors avant de niettre les pieds
dans ['eau, el laisser les ongles et les darillons
i soigner au sovtir du bain.

Reméde contre e suenr des pieds.

Les personnes qui suent habituellement des
pieds ont un moyen d'y remédier sans danger:
c'est de se les essuyer avee un linge sec en
sortant du lit, et lorsqu'ils sont encore dans
un élal de moiteur, puis de jeter dessus quel-
ques goutles d'ean-de-vie. Les pores absor-
bent cet esprit qui iimprime du tonan systéine
genéral, et lni donne la force de s'assimiler
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une évacnation incommode. C'élait tout le
sceret du grand Frédéric qui Pemployait
sOuvent.

Remide contre les douleurs occasionnées pay
la génede ln chavissure ou la fatigne de la
elinge.

 Quand un soulier trop étroit on les piis
des bas trop longs, ou les coulures des se-
wellés en toile auront froissé le pied, oi. en
apaisera aussitdt la soullrance en monillant
un morcean de savon blanc dvee de I'citidé.
vie, et en froltant de ce savon lendroit af.
fecté, On termine par laver avee de Ueag-de-
vie pure.

Cette opération calme anssi subitement la
cuisson que Pon éprouve a la pilanite dés pieils
quand on a trop dansd, on marel:é trop long-
temps. Si Pimpression doulourcuse persisie
aprés le premier frolteiment, on le réitérerail
en employaut un pen plus deau-de-vie.

——

DES CORS.

Ohr sait ce que c'est que lescors : on pent
les détrnirecomplélement ou incomplétement,
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11 faut, dans les denx cas, porter des chaus-
sures aisées, el faire atlenlion gue les chans-
sons et les bas ne fassent point de plis on pa-
quels qui portent sur le cor, dont la cure
palliative et la radicale demandent une pré-
caution particuliére. Si l'on veut simplement
couper le eor, il faut avant faire tremper le
pied dans 'eau chaude, et encore micux daus
une eau de son passée, on dans une décoction
émolliente d'une autre espéce. Lorsque 'on
coupe le cor, il faut le faire de fagon qu'il ne
snigne pas, quoique coupé prés. On peat ob-
tenir une guérison vadicale, en appliquant
sur le cor des fenilles de lierre, de jouharhe,
de poirde ; un morceau de vean trempé dans
le vinangre; le galbanum, la gomme ammo-
viague, 'emplatre de Vigo, la poix noire fon-
due avec le sain-doux de pore méle, le navet
cuitsousla cendre, ele. L'un oun l'autre pro-
duisent de trés bons effets. On peat guérir de
la méme facon les oiguons et durillons,

Remdde contre les cors aux pieds.

Failes cuire une gonsse d'ail dans la braise
on cendre chaunde, et appliques-la, ainsi
ehite, sur les cors des pieds, ayant soin de P’y
assujétir avee un linge. Ou ne doit employer
ce cosmétique qu'au moement ol "on se met
au lit. Il amollit tellement le cor, qu’il déta-
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che et enleve en deux ou trois jours le talus
ou durillon, quelque invéléré qu'il soit; en-
suite on se lave le pied dans de Pean tigde;
en pen de temps les peaux qui formaient Ia
corne du cor s'enlévent et laissent la place
netle, i pen préscommesi elle n'avail jamais
été offensée d’aucun mal, Il est bon de re.
nouveler ce reméde deux an trois fois dans
les vingL-quatre heures.

Autre.

On prenwd une once de poix de warine, une
demi-once de galbanum, un pen de vinaigre
ol I'on a fait dissoudre un serupule d’ammo-
niague; on y ajote une dragme et demie de
-]:m.ln.rlm:, et l'on forme une phte dont on
couvrele cor,

Auntre.

Aprés avoir pris un bain de pieds adoneis-
gant, ayez un morcean de parchemin que
vous tremperez quelques minutes dans ean
pour le ramollir; faites-y un trou de la gran-
dear du cor, pilez de I'ail; dppliquez-le sur
Je éor avee Je parchemin que vous y avez déja
placé; rencuvelez le reméde pendant deux on
trois nuits de suite, el le cor -.l:sparmlm avee
une légére suppuration qui ne Jdurera pas
vingtquatre henres,
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~ Le suc de pourpier, mis, aprés avoir conpé
le cor, empéche sa renaissance.

Autre,

Prenez une feuille de lierre rampant, la-
vez-la bien, passez-la sur la flamme, pour
dissiper les impurelés qui peuvent se lrouver
a sa surface; faites-la tremper quelques heu-
res dans du vinaigre, et appliguez-la ensuite
sur le cor; ayez soin de 'y maintenir an moyen
Q'une petite languette de coton de lampe;
serrez et nouez de maniére i ne poinl géier
l'orteil malade § quelques jours aprés le cor
jaunit,; alorsil esi desséche, et vous pouvez
Fenlever avec un canif.

Autre.

Quelques personties préférent a l'ail, des
emplitres de gomme ammoniagque on de Vigo,
D'autres mettent & entonr de lenrs cors un
moreean de mousseline quelles y assujétis-
sent. Iaulres enfin, apriss avoir pris un bain,
ce qu'il faut faire dans toos les cas; enlourent
pendant_hait jours le doigt souffrant d'one
couche desnif de chandelle, et voient disparai-
tre le cor dans lespace de huit on dix jours.
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Pour empécher les pieds de conlracter des cors et
duritlons,

Chaussez des sonliers oll vous soyez a vo-
tre aise, meltez Lremper vos pieds dans de
I'ean tiéde animdée d'une dissolution légére de
sel de cuisine ou de potasse,

Vous anéantirez entiérement le cor, en les
frotlant tons les jours avee un pen de solation
canslique de polasse, jusqu'a ce qu'il se soit
reformé a la place une pean douce et flexi-
ble.

Reméde contre les cors.

On guérit les cors en les amollissant ct les
arvachant ensuite, On les ramollit avee 'em-
plitre de Myusicht, ou celaide gomu e amme-
niague, on le sue de souci ou de pourpler.
On doit aveir la préeaution , avant de faire
une de cesapplications, de prendre un bain de
denx on trois lieures au moment de se concher,
el ensuite de ne pas couper trop avant le cor
ou le durillon.

Autre moyen par la pierre-ponce,

Quand les cors sont récens on lorsquion
les a amollis en les trempant dans de l'eau
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chaude,on les rase et les détruit en les frottant
long-temps avee la pierre-ponce. Celte subs-
tance fait alors I'office de la lime propre &
ronger les cors.
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CHAPITRE VIL

RFCETTE CONTRAE QUELQUES DISPOSITIONA FRE-
QUENTES CHURZ LES DANES,

Remid e contre Uinflamnmation des yenx.

Pour guérir les yens attagués d'une inflam-
mation accompagnée d’'nne abondance d'ean
dere et salée qui occasionne une démangeai-
son extraordinaire et une grande rongeur anx
paupigres, prenez nne drachme d'iris de Flo-
rence en poudre sublile, amtant de vitral
blane; mettez-les dans une pinte d'eau, re-
muez bien le tout jusqu'a ce gue le v triol
soit dissous, laissez ensuite infuser o mé-
lange pendant vingt quatre heures et liltrez-
le ensuite ponr vous en rervir au besoin.

Ponr cela, trempez un linge dans cette
eau, lavez-en légérement les yeox deux on
trois fois par jour, et mettez-en des compres-
ses la unit. Le remide est cerlain et inluilli-

hie,
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Les pustules des yeux se gudrissent en
employant la graisse de coq pour liniment,
elle est a la fois anodine, émolliente, nervale
et résolutive.

Menrtrissure des yewr par chute on par coup
WLl
!

1, Bassinez aussitot la parlie avec un mou-
choir trempé dans de 'ean froide et du vinai-
gre.

2. L'herbe seule d'aigremocine, froissée
enltré les mains et mise sar Ieeil blessé, avee
une compresse liée, guérit I'eeil en pea de
temps, quoiqu'il soit devenu ronge par la
meurtrissure, ¢t si la vue est trouble, elle
s'éclaircit. On peut méler un blane d'ceuf
avee I"herbe pilée,

4. Aussitot le conp recu, appliguez sur
Veeil dia plomb, du fer ou autre chose froide,
pour répercater, et empécher le sang d'y
fluer,

4.Filez des sommilés de branches d'hyssope
que vous renfermez dans un linge, faites-les
bouillir dans 'can, et appliquez-les sur I'eeil
le sang grumélé se dissondra visiblement,

5. Silacontusion provienl de guelque conp,
ou de chute, on enflure, rougeur, -doulear,
démangeaison, appliquez dessus la partie al-
fligée un morcean de moyenne épaissenr de
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chair eruve, soit de heenf, de veau on de mou-

ton, nouvellement tués, encore chaunde &'l se
peut.

OFdl blesse par le jaillissement de Uean

Sorte.

Appliquez dessus des linges trempés dans
une dissolution de sel de Saturne, faile dans
I'ean commune, et changez-les souvent,

Mailles vennes de ehaux ou de sable refaillis
dans les yeuz.

1. Appliquez dessus un cataplasme de
feuilles de trefle des prés nonvellement cueil-
lies.

2. Lorsqu'ilentre daus les yeux de la chaux,
du plitre on mortier dans lequel il y a dela
chaux, il ne les fuut point laver avec de l'ean
niantre liqguenr; mus il faut y faire entrer
de P'huile d'olive, qui éleint sans glier les
yeonx.

3. Pour les tachies del'eeil, faites un collyre
avee du sang de coq méld avee dua miel.

Corps étrangers entrés dans les yeuz.

1. 8l tombe dans 'eeil un f[étn on une
paille, on prendra un morcean d’ambre jau.

Nouveau manuel de cosmétique, ou I'Art de s'embellir et de remédier a tous ... - page 124 sur 193


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_res212334&p=124

BEIT Sante
— 120 —

ne, on de cire &'Espagne, bien {votlé contre
dn drap, pour Pattirer en Papprochant de
Pendreit od est la paille, laguelle s’y atta-
chera.

2. Les pailles de fer ou dacier tombées
dans les yeux, en sortent anssitdt qu'on ap-
proche un bon aimant de U'eeil ouvert.

3. Pour dler la poussiére tombée dans les
yensx, appliquez dessus un morcean de chaiv
de veau.

Moyen de calmer la rougeur et linflammation
des paupiires,

Vons aurez d'ahord soin de la prévenir, en
portant 1"éLé un voile vert, et 'hiver en usant
d’nn éeran de méme coulear, car Mimpression
de la flamme est aussi cortraire aux yeux
qu’a la pean, Vous vous éclaiverez d'une ma-
niére convenable; vous ne livez pas de carac-
téres trés fins ; vous ve ferez point d'euvrages
vétillenx a la lumiére, tels que broderies,
peints de dentelles, ete.; etsurtout vous évi-
terez de travailler a quelque étofle ronge ou
noire. 5i, malgré ces sages précauntions, votre
paupiére rougit et s'enflamme, vous préparez
nne légére infusion de mélilot et vous vous en
haignerez les yeux le soir avant de vous cou-
cher, Cette herbe, d'une odeur forte, mais
agréable, a la propriéeé d'adoncir également
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Pintlammuation de Pintérienr de Peeil, Dés e
lendemain, vons épronverez dn soulagement,
vl an boot de teois ou guatre jours, an plus
tard, la guérison sera compléte, Dans le cas
contraire , Uinflammation tiemlrait 4 une
cause inlérieure, et il deviendrail nécessaire
de consulter un médecii.

Paupitres cirenses.

Lorsque I'état civeux des paupiéres pro-
vient des maladies de Poel, les soins de o me-
decine sont indispensables ; mais ceux d'une
extréme propreté ne le sont pas moins. Quand
ou est sujet a cette incommodité, il faul non
seulement laver les cils soir et matin, et tou-
tes les fois que 'on fait Uapplication des re-
médes indiqués, mais encore regarder plu-
sicurs fois pendant le jour dans la glace silde
nouvelles parcelles cirenses ne sout point
formées, et les laver aussitot, a aide d'one
éponge line imbibée d'can liéde, ayant soin
de e frotter que Lrés légérement le bord des
paupiéres.

Remide contre la inigraine,
Les fomentations émollientes, les fumiga-

tions aromatiques, les linimens volatils, les
irrigations spiritucuses, les légers vésicans,

Nouveau manuel de cosmétique, ou I'Art de s'embellir et de remédier a tous ... - page 126 sur 193


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_res212334&p=126

BEIT Sante
— 122 —

les opiatiques, les sangsnes, ete., produisent
un prompt soulagement dans quelques mi-
graines.

Quand aux remédes intérienrs, les bois-
sons carminatives, les diaphorétiques, quel-
quefois le tartre stibié, presque tovjours I'i-
pecacnanha par fractions de cing grains, sont
prescritspar la faculté. 'l y a gonflement
ites yeux, fievre, aflections de la membrane
pituitaire, c’est alors que I'ean de tillenl ou
de flears d'oranges, le repos, la privation du
jour, la chaleur du lit, une diéte absolue, oh-
tiennent le plas grand succés. On achéve la
care par des sudorifiques, et lorsque I'irrita-
tion est bien dimituée, par Fusage de quel-
ques sels amers, comme, par exemple, celui
de Sedlitz, qui non seulement termine hen-
rensement P'acedts, mais en éloigne le re-
tour.

En Amérique, quelques médecins ont vu
cette incommodité céder a I'éméligue, non
que 'estomac recéle réellement des saburres,
mais il est rempli de glaires, et il y a dans
ceite affection de téte, disposition sympathi-
que de 'estomac au vomissement.

On a vu des migraines céder au sommeil,
el ce remitde est a la fois le plas sir et le plus
facile. Enfin, Papplication -an front de ban.
eau x imbibés d'eau de mélisse ou de tilleul,
uelq ues gouttes d'éther sur un morceaun de
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suere, on dans Peau de menthe éduleorée, un
grain d'opium, sont parvenus i clifsser de
Pestomae de l'gspéce decrampe qui suit quel-
ques migraines, crampe qui céde sonvent an
simple usage des bas de laine.

Des mouches d'opium mises sur les endroits
les plus dovlourenx ont dans un instant fait
disparaitre les migraines les plus cruelles.

Maladie des un_;fs.

Sil'on périt, avec de 'ean bouillante, de
la mouture de blé (farine et son mélés ensem-
Lle), qu'on en forne une pite, qu'on I'étende
sur un lit, que le malade se couche dessus ,
ayant un second lit de la méme pite appliqué
sur le corps, de manitre qu'il en soit enveloppé
jusqu'au cou, il s'élablira chee lui une trans-
piration abondante, et dans peu d’heares les
doulenrs les plus aigués disparaitront comme
parenchantement, A prés avoir passé cinga six
heores dans celte pite, lemalade doit se faire
porter dans un lit trés chaud, et si les doulenrs
reparaissent, une seconde et une troisiéme ap-
plications opéreront son entier rétablisse-
ment,

Des exemples nombreunx ont mille [ois
prouvé Ueffieacité du reméde que nous indi-
quons, et que nous avons vu produire des cures
que tous les remédes de Uartn’avaient pu opé-
rer.
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Syncopes, palpitations, aitaques de nerfs.

Les femmes n'ont & opposer aux syncopes
qui les attaquent que des aspersions d'eau
froide,des sels,un air libre et coutinnellement
renouvelé,enfin une cuillerée de verjus si elles
sonl a jeun, et une liqueur spiritucuse si elles
onl mangé.

Qnant aux palpitations, qu'elles évilent les
vives affectations : les surprises violentes, et
que pour moyen curatif physique, elles n'em-
ploient que les saignées ou application des
sangsues, et l'infusion de fenilles d'oranger ou
de safran.

Pour les attaques de nerfls , exposez la ma-
lade au grand air, empéchez-la de se blesser
en se débattant, et faites-lul boire, dans un
vase de métal , une infusion de tilleul ou de
fleurs d'oranger; et quand 'accés se termine,
précipitez le reconvrement de sa connaissance
en faisant respirer un sel imbibé de vinaigre
radical. L’alkali volatil fluor et I'éther ne
réussissent pas aussi bien, et semblent méme
ajouter quelquefois anx sympiémes. 1l n'en
est pas de méme des bains; nous les prescri-
vons méme comme le reméde le plus efficace
peur les attaques de nerfs.

Meyen de calmer les c—fc'maﬁgmisﬂns.

Les démangeaisons séchess’adoucissentavee

Nouveau manuel de cosmétique, ou I'Art de s'embellir et de remédier a tous ... - page 129 sur 193


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_res212334&p=129

BEIT Sante
— 125 —

un mucilage d'éeorce moyenne de tilleul, fait
avee de eau rose; les démangeaisons humis
des avee de U'onzuent de edrase uni any lleurs
ile soufre; les démangeaisons doulourcuses,
avee le mucilage de graine de coing, le jus de
citron et les flears de soufre.Quant a celles qui
sont causées par des engelures, elles s'apaisent
avee de Pesprit-de-vin pur ou mélé avec de
Phuile de petrele et le haume de soulre,

Mancire o arrcier fe .ﬁaﬁt:m.

Le hoquet provenant d'une mauvaise diges-
lion se guérit en mangeant un moreean de
sucre lrempé de guelques goulles d'¢iher sul-
furique,

&'l est produit par untrop long besoin de
wanger , il céde a une potion faite avee do
muse, du safean, de chagque, six grains; du
laudanum, vingt graius, mis dans quatre onces
d'ean de menthe édulecovée, ou plus simple-
ment encore & un verre de vin générenx. On
fait suceéder a cette polion ou au vin,une tasse
ou deux de bounillon subsiantiel faitavecvieille
poule on perdrix, cavoties, céleri, oignon,une
gousse d'ail; on peut y ajouter dix grains de
caunelle ou de girofle,guelyues fenilles de lau-
rier et un bon caramel.

81 l'on n'a ancun de ces remédes sous la
main, ou pent boire lentement un verre d'eau

8
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on simplement marcher quelque temps la bou-
che ouverle en retenant un pen son haleine,
Enfin on fait passer le hoquet & un autre qu'a
soi-méme, en lui faisant une légére surprise.

Procédé condrel es boutons,

Il y en a de plusienrs sortes : les boutons
vonds, danslesquels est toujours un petic germe
semblable a la bulbe d'on ¢cheven, et qui, se:
lon toule apparence, n'est aussi qu'une bulbe
développée, car les pores, suriout au men-
ton, recelent les racines de pulits poils in-
visibles; les boutons plats renferment quelques
roultes de sérosité Liés claire; les loutlons
vils, une goullelette d*humeur verditre, les
boutons couperosés, nne petite pellicule in-
terne, farineuse, un pelit germe el ua peu de
sérosilé.

Tons ces boutons proviennent d'irritalion
intéricure, anssi le meilleur moyen de les gué-
riv et de détruire fears principes par des bains,
des tisanes rafraichissantes, des promenades
el do repos.

Les hontons que les cheveux font natire au
front passent trés aisément en les lavant avec
de I'ean mélée de benjoin on d'eau-de-vie; il
faut pendant quelque temps écarter davantage
les boucles des cheveunx.
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Reméde contre les dartres.

La meilleure pommade ponr faire disparai-
tre les darires simples. se compose de poem-
made de Goulard dans laquelle on incorpore
de la fleur de soufre.

CONSEILS AUX FEMMES,

SUR LES MOYENS DE FORTIFIER LA SANTE, £T D' AC-
CROITRE ET DE CONSERVER LEUNS CHARMES,

Les circonstances organiques qui eréent
chez les femmes des eanses spéciales de malas
divs,sout la menstruation et son élablissement,
Iétat de grossesse, l'accouchement et la
cessation de la menstroation (le temps criti-
que ). La femme, en outre, se rapproche
toujours du tempérament lymphalique : aussi
a-t-elle dans tous les cas besoin d'air pur et
de 'exposition & la lomigre; elle en supporte
la privation moins bien que Phomme. Clest &
cela quon doit atiriboner cette décoloration,
celle maigrenr extréme, ou cet embonpoint
flasque et trompeur des femmes qui habitent
les villes et se tennent renfermées. Dans les
pays chands de 'Ovient, celles gui vivent dans
Pombre des harems sont remarquables par
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Pembonpoint dont elles sont snrchargées,
tandis gque les hommes qui s'exercent an
soleil sont secs el élaneds. Les lemmes, d'ail-
leurs, sont plus sujettes aux scrolnles, aux
écrouelles, an rachitisme, anx déformations
ossenses, gue les hommes; elles ne penvent
corviger cetle disposition censtitutionnelle
que par Vusage convenable et déja indigué
des agens atmosphériques. Les saisons au-
tomnales, ¢'est--dire humides et Noides, les
prédisposent comme les hommes aux alfecs
tions calarrhales; mais elles ont de plus i
redouter fe catarrhe du vagin ou {lieurs
blanches. 11 est de fait que cet éeoulement
augmente en raison de la diminution opérde
dans la transpivation, et qu'il reconnait fré.
guemment pour canse la suppression de la
sueur des pieds ou de tonte antre parlie du
COT s,

Une antve prédisposition des femmes, non
moins & craindre, est 'exaliation de la sen-
sililité, Plus mobiles, plus facilement et plus
vivemenl émues que 'homme, elles doivent
craindre de voir dégénérer cet avanlage, si
e'en est un, en une snsceplibilité waladive;
a cela se joint Vinfluence, souvent trop forte,
des organes de la veproduction, Alers elles
onit des vapenrs; elles sont nerveuses, suivant
Pexpression populaire, irvitables an point de
ne ponvoir supporier la lamiére, le brair, Tes

Nouveau manuel de cosmétique, ou I'Art de s'embellir et de remédier a tous ... - page 133 sur 193


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_res212334&p=133

BEIT Sante
—_ 129 -

odenrs, les sensations les plus faibles. Elles
deviennent o charge & elles-mémes et_anx
autres. Cette affection morale w'est presque
jamais sans complieation. 11 8’y joint ordinai-
rement quelque autre maladie vers les or-
ganes ‘génitanx, Aussi devront-elles dviter
Vabus de cerlaines leclures, des speclacles,
des bals, de la musique ; prendre un exercice
proporiionné i leurs forces, Ce dernier moyen
cst le plus convenable de tous ceux «qu'on
peat conseiller.

La mode et le plaisir gouvernent encore
heaucoup de femmnes d'une maniére absolue.
Il en résulte dans le vétement des changemens
fqui tantdl surchargent cerlaines parlies et
les échauffent, tantdt, aun contraire, les lais-
senl 4 nu ou presqu'a nn, La saison est
rarement cunsu'ﬂée a cet égard, De & la fré-
quence des rhumes et des phthisies. Les
pieds sont trop pen couverts : de la des sup-
pressions et tous les aceidens qui en sont ra
sunile. Enfin, a un repos prolongé et nuisible
succédent des faligues excessives également
nuisibles; en méme temps on s'entoure de
Lout ce qui peut émouvoir les sens : de la une
menstraalion précoce, souvent lrop abon-
dante, une cessation oragense, les flueurs
blanches, ete. Je ne parle pas des compres-
sious varides cxercées sur le eorps et de leurs
sniles : il en a é1é question aillenrs.

8,
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Nous alléns examiner le régime convenable
auxrols principales époques de la vie de la
femme que nous avons signalées, 1'élablisse-
ment de la menstruation, la grossesse, la
cessalion disreégles et ses suites.

Etablissement de la menstruation.

Nouns avons déji fait connaitre les signes
qui anhoneent la prochdine déruplion des
régles. Il y a pléthore, mélancolie saiis objet,
quelgues donlenrs dans le bas-venire et anx
geing, quelque écouilement par le vagin. La
miére, (s que ces signes apparaisseit, doit
firévenir sa fille. Celle-ci doit alors éviter
toutes les circonstances propres 4 arréler la
muarclie des phénoménes : un bain froid, des
lotions froides des bras, des pieds, ine émo-
tidn violente, la peur, une indigestion, pro-
duiseiit ce dernier ellet, Non seulemient les
phénoménes cessent de se présenler, mais
ordinaireineiit il en résulte quelque maladie
grave de la téte, de la poitrine ou duo ventre;
guelquelois des hémorrhagies qui ont pour
siéme les pinimons on l'estonmac. Aun resle,
ausitdt que quélqacs gonttes de sang sont
Bebiilées, les accilens ne sont plus & eraindie,
Eiiti¢ eetie premigre apparition et la steoa-
de, entre celle-ci et Ja (foisiéme, etc., ilya
des intervillés ngser longs, quelguefdis de
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plasienrs mois, d'wii an et plus. Presque ton.
Jjouirs les signes qui précédent la séconde sont
moins prononcés que les premiers, et ainsi
de siite. La périodicilé s'établit enfin dans les
retoirs; ils ont lien treize fois par an, avan-
cant chaque mois de plusieurs jours; en sorte
que qualre semaines comprennent I'espace
enire le premier jour de Papparition d'une
menstiruation et le premier de celle gui lui
succéde. Les mémes impradences qui arrélent
létablissement de la premiére évacnation
peuvent supprimer eelles qui swivent; il en
provient des dérangeimens variés de la santé,
et quelquefois inflammation de la malrice.
Les excis de vin, de liguenrs, I'abus du coit,
li fatigue dela danse, de la marche, provo
quent I'écoulement, aménent des perles, et
la métrite. Alors souvent, 2 la siite d'une
évacuation trop- abondante , restent des
flueursblanches. Les femmes done, lorsqu'elles
auveudent lears régles, etpendant leor durée,
devront éviter lés circonstinces dont nous
venons de parler,

Eorsque les régles ne s'établissent pas &
P'époque de la puberté, ou quand elles sont
sapprimées depuis quelque temps, suriont
chez les femmes lymyihatiques, ou voit appa-
raitre la clilorose oo led piles couleurs. La
peau devient jaondtre, verditre; i ce phéno-
miéne se joint Ia boullissure de la face, une iu-
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filteation légére du tissu cellulaire sous-cutand;
Ia pileur des l&vres, de Ia langue, de la bou-
che; la langueur et la faiblesse des monve-
mens, la tristesse, labatiement, il y a oppres-
sion, palpitation dun ceeur, surabondance
morbide des fluides blancs et do sérum, dn
sang, pesanteur de lestomae, digestions diffi-
ciles, inappétence, appétits bizarres, ete. Ces
sfmlplﬁmea conslituent un vérilable état ma-
ladif, qui exize U'emploi des moyens thérapeu-
tigues. En général, d’aillenrs, les femmes mal
réglées sont sujetles a des érysipéles dout le
sitge est varié, a des éruptions de boutons an
visage. Quelquelois ces derniers précédent
régulierement tous les retours de Pévacuation
péviodigque, mais ils se passent dés qu'elle a en
lien : avssi ne doit-on en eoncevoir auncune
inquictude.

La femme n'est pas aple i se livrer an coit
parce qu’elle est réglée; il faut encore qu'elle
soil en ‘¢lal d’en supporter les sniles, et cela
varrive gue Iorsque?& croissance est déja trés
avancée. Nul doute qque la détérioration e
constitution, en quelque sorie, qu'améncnt lus
couches, chez les femmes des villes, ne tienne
en grande partie i ce qu'elles ont en des enfans
e trop bonne lieure. La premiére fois gqu’une
femme se livee an eoit, 1l en résulte ordinai-
remenl wn lézer éconlement, que des soins de
propreté et des bains enlévent facilement, On
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doit éviter le rapprochement des sexes aux
approcheset pendant la durde de 'éconlement
menstruel, parce qu'd cette époque on l'a va
amener spuvent une évacuation excessive. Au
reste, dans toutes les circonslances, on doit se
garder d'abuser de ce plaisir, On a remarqué
que les filles publiques, i causede cela, étaient
tris snjettes au cancer. En outre, M. Riche-
raud a observé que les femnes qui s'élajent
livrées an coit avant la puberlé élaient plus
fréquemement affectées du cancer de Pntérus
vers 'ize de vetonr. La mastorbation est une
canse prédisposante anx aflfections hystériques
et & la nymphomanie.

Du régime pendant et apris la grossesse.

Il n'cst pas question de discuter la valenr
des divers signes de la grossesse. Il est cer-
tain qu'on ne peut prononcer avec cerlitude
sur ce sujet que vers e cinguiéme mois, ot les
mouvemens de U'enfant peuvent dtre ressenlis
parleballottement pratigué par lacconcheur,
el les battemens du coeur du feetus entendn a
Paide du stéthoscope. On présume quil y a
grossesse lorsque Pévacuation menstruelle,
aupavavant régulidre, se supprime sans ame-
ner de dérangemens graves dans la sanlé, et
yn'an contraire,an fur et & mesure que sa dis-
parition est plus ancienn=, les sympidmes gui
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Ii ont suecédé s'amendent et disparaissent ,
les amelles grossissent, le mamelon est dou:
lonreux et brimit, quelques gouttes de sérosité
g’en échappent. A cela s'ajoutent un change-
ment dans la colovation do visage, un vrai
masque, des taches de rousseur, les dégolits,
les nausées, les vomissemens, la dépravation
de I'appétit, des crampes,un changement dans
le moral lui-méme. Tons ces symplomes pen-
veiil se présenter chez les femames lystériques,
daus les cas de rélention des régles, par suite
dé l'imperforation de I'liymen, ete. Anssi, pour
servir au diagnostic, laut-il qu'ils suecédent a
I'nsage du coit. Duns ce eas, quasid il v’y aue
rail pas en rupture de Phymen, la fécondation
est |‘r|‘ﬂ|}a|]iﬁ : eni effet, on & vu plusieurs fois
cette membrane existante chez les femmes en-
ceintes, et méme onl'a vues'opposer a Paccon-
chement,

L'état de grossesse devient l'grigine de
divérses incommodités, dont les unesliennent
i l'action sympathiyue de l'utérus sur les
anlrés organes, les aulres 4 son ac-
tion mécanique. Il résulte de la une dis-
position trés grande a des irritalions et des
inflammations de cés diverses pariies de Péco-
nomie : aussi doit-on alors étre en garde plus
que jainais contre toutes les fautes de régime.,
Parmi les premiéres, les dérangemens de I'ap-
pétit, les nansées, les vomissemens , les diar-
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rhées , les douleurs de dents, des mamelons,
sont les plus communes; parmi les secondes,
soul les douleurs de reins,des aines, des cnisses;
la constipalion, les varices, les hémorrhuiles,
P'eedéme des parties inférieures, la difficulté
a respirer. Enfin souvent il se forme un élat
de pléthore, d'oit résnltent des pesanteurs et
des maux de téle, des étourdissemens, des
éblonissemens , des hourdonnemens d'oreille,
des palpitations, ete. Parmi les aceidens a
craimdre principalementsont lesinflammations
d'estomac, les péritonites, Pavortement. Nous
ne parlerons pas des denx premiéres; mais ce
serait ne pas remplir notre tdchie que ne pas
traiter du dernier qui remire dans notre sujet
sous certains rapporis, L'avertement a lien
facilement pendant les premiers mois; il pent
arriver cependant a toutes les époques de la
gestation, Les femmes uervenscs, irritables,
avortent facilement : chez elles 'on diminve
cette disposition par Pusage des bains tédes,
des a n_lispasmodiq nes, 'cloignement de toutes
les circonstances propres a exciter leurs sens,
a produire de grandes joies, de vifs chagrins,
et @ provoquer Ia colére. Les femmes faibles,
épnisées,lymphatiques,sont ex poscéesan méme
aceident : ici on doit employer un régime reé-
paratenr, des alimens nourrissans sous un
r_e_lit volume , éviler les futigues, les eflforts,
es émotions. Enfin, les femmes pléthoriques
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rés sanguines, tres forles, sout prdcisposdes
a faire tes fansses conches : ici tout doit ten-
dre i les affaibliv; il fantrecoaric a un régime
ali:lmreilllni.rc pen véparateur, i lemploi des
saignces.

Les [emmes enceintes out besoind'nn air pur
et sec. Elles doivent craindre les rhumes : les
secousses de la tonx provoquent lavoriement,
Ilen est de méme de la respiration de Uair in-
fecté par le voisinage des marais, des tannes
ries, ete., de l'air surchargé dodeurs. Elles
auront anssi a éviter une trop grande chalenr,
Q'oir peuvent vésulter alors des syncopes [i-
cheuses pour 'enfant. 1l ne faut pas oublicr
que celoi-ci soullre de toutesles improdences,
de tous les dérangeniens de santé de la mére ,
el il est de Uintérél de celle-ci de le ménager.
Les deux existences se tiennent de bien prés.

Les vétemens seronl snflisans poorlasous-
traire & 'action dn froid. Trop chauds, ils pro-
vonquent dessnears débilitantes : par cetleder-
niére raison o 1 évitera les lits snrchargés de
couvertores, I s lits de plame. Les habits se-
ront liches : law smpressionempéehe les seins
de se développer , cogmente les douleurs qui
s'y font sentir, peat amener lenr inflammation.
En outre elle aplatit les mamelons : de 13, par
la snite, un allaitement difficile. On doit, an
contraire, favoriser l'allongement de ceux-ci
par des moyens appropriés. Lorsque la poi-
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Irine sl resserrée, il en résulte un inconvés
uient direct pour la mére elleméme , la respi-
ration, déja génée par soite du développement
de l'utérus, le devient encore davantage. Le
resserrement d n venlre pl‘l’.l'i'ﬂl’{llﬂ souvent I,ﬂ-
vortement, on an moinsmit an développement
du foetus., Si cependant le veantre élait trop aros,
on pourrait le soutenir i Faide d'ane cemture
célastique’'ou d’une serviette. Enfin les ligatu-
res sur les membres, surtont dans les derniers
maois ; ont Pinconvénient de provoquer la for-
mation des varices, de lés augmenter lors-
qu’elles sont développées, el de produire des
infiltrations des pieds et des jambes.

L'emploi des demi-bains, des lotions vagi-
nales émollientes,des bains tiédes, est avanta-
genx , surtount dans les derniers mois, et chex
les femmes enceintes poor la premiére fois. Il
favorise le ramollissement des parties, et les
rend plos propres a se dilaler au moment de
Faccouchement. ;

Dans les premiers mois il existe un état de
pléthore générale, que 'on est obligé de com-
battre par la saignée. On prévient cet incon-
vénient et opération qui en est la suite, en
usant sobrement d'alimens pen succulens, tels
que ceux prisdans le régne végétal, L'inslinct
alors indique ce qu'il fant faire: il répugne
aux viandes danimaux adoltes, aux mets de
haut gofit; il indique l'usage du lait, des vé-

& 9
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gétaux;acidules; il y a pen dappétit. Ce vé-
gime est anssi trés propre a .i_limii_!l‘?l.'. la fré-
quence des yomissemens sympathiques , sar
_toutsi on y joint I'nsage des hoissons ralral-
_chissantesou antispasmodiques. Vers le miliea
e Ja_grossesse Pappélit se prononce. dayan-.
tage, oL devient quelquelois desordonnés on ne
doit cependant s’y abandonner que d'une, ma-
niere modérée. Mais on doit tonjours éyiterles
alimens €pic

és, les Doissons trés chaudes on
glacées, les Doissons alcooliques, excitantes,
et étre plus fidéle que jamais aux régles du ré-
gimeimposé par lanature de son tempérament.
Souvent la dépravation des appétits est un
.}ics-.'r-,fsull.at.s_.d‘zl?.._s,wsg?m On ne peut abso-
Tument contravier ses impulsions hizarves. On
fera en sorte, seulement d’éloigner les choses
dont Lindigestion ponrrait deveniv nuisible. |
.. L'exercice a pied ,_mais pris modérément,,
et de maniére & ne, pas produire le sentiment
de In fatigne , est un des moyens les plus pro-
Jresa %.i,'.“'i.-’.k!!ﬂ. les inconveniens de la gros-
sesse; il furtifie lamére et lenfant, favonise la
digestion el lanutritipu. Mais on 8y livrera
aux époques les plus favorables de la jonvnce,
a celles ot Vair est le plus sec et le plus pur.
Les secousses de la danse, de la promenade a
cheyal ou en voiture, surtout dans les derniers
mois et chez les femmes faibles, offrent le, dé-
savantage deproyoquer Lavortement. Il en est
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deméme des- efforts pour sonleyer des. far-
deanx pesans, ¢n un mot de-tous ceux qui
exigent une forte contraction des muscles de
Labdomen. Lerepos duo lit sera pris anx heo-
res convenables. La propension au sommeil
est ordinairement, assez grande dans le com-
mencement de la grossesse; il serait imprudent
(’y résister. 1 fandra éviter surtoul les veil-
les prolongées, et les circonstances quiles
accompagnent ovdinairement : elles sont pro-
I]'[‘ES ﬂ -E'il_.IH"T' E]EE E]“OlID'I]S e {ll\eml’_‘ﬁ Dﬂ.lll-
res , numhl&s A Penfant et ila mére. L'abus
des plaisirs de Pamour a souvent, chez les.
femmes tréssensibles, provogué 'avortement,
1l est sage de s’en abstemir dans les premiers
mois, et, dans tous les cas, de n'en user que
mleremeﬂt i

Une attention toute parncnllcre devra dive
portée sur la maniére dont: Eexerétion de L'u-
ring ctl'évacuation alvine anront lieu, On de-
vra metire la plos gﬁnde régularité dans
Pezercice de ces fonetions. Le besoin d'uriner
est plus vif alors, et plus promptement saivi
de doulenr que dans les circonstances ordis
naires ; aussi doit-on le satisfaire dés qu on
I'éprouve, Qua.nl.a la uanst:puhon, qui est
ordinaire anx femmes enceintes, on devra la
Jrévenir en s habituant dés les premiers mois
i effectuer évacuation alvine i des heures
réznlieres, et la combattre par des lavemens.
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11 n'est pas nécessaire de nous occuper ici
dn régime convenableanx lennnes en conclies;
ce soin appartient plus spécialement & Uac-
coucheur.

Du régime convenable & U époque de I'dge
crifigue,

Il serait trop long d'énumérer tontes les
maladies anxquelles les femmes sont sujeties
ala cessation des regles. Forcés de choisir,
nous nons hornerons a parler de celles qui
sont ];ﬂas redoutables que jamais, et conduni-
sent a toutes les grandes inflammations viscé.
rales. Les affections ordinaives a cette époque
sont plus désagréubles et plus domleurenses
que redoutables: telles sont Uhystérie, la
gontte, le rhumatisme aux épaules et anx
cuisses, les hémorrhoides, 'edeme, les érup-
tions cutanées, cte,

Examinens Uinflnence des moyens hygiéni-
fques dans leur rapport avec la production de
ces diverses affections morhides.

Les régles ne disparaissent pas subitement,
i moins d'une métastase funeste, D'abord el-
lesappavaissent avec moinsd’abondance, puis
elles retardent, puis elles sont irrdgnlieres,
enfinelles cessent complétement. Pendant cetie
déeroissance sucecessive de la menstruation, il
y a des dérangemens de santé, des incommo.
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dités variées. Il y a quelquefols des dounleurs
dansle ventre, des coliques, des tranchées.Un
régime alimentaire adoucissant et sobre, des
hoissons rafraichissantes, des lavemens, des
bains, un exercice modéré, sont propres a
tempérer ces accidens, L'usage de substances
tonigues et excitantes, les abos, les excés de
tonte espiee, les exaspérent; les purgatils sont
surtout a eraindre. Si les signes de la pléthore
se montrent, ugpe saignée an bras les fera dis-

araitre. Il faul surtout se garder de chercher
a rappeler les régles dans lenr premiére abon-
dance,par le coft, par des boissons excitantes,
par des purgatifs, des pédiluves, des sangsues
a la valve, ete. Celle pratigne, malhearense-
ment Lrés ordinaire, a les résultats les plus
funestes : ses suiles communes sont de prune-
abord des hémorrharies, des flneurs blanches,
et par la suile le cancer. De méme, si, lorsque
ces Lranchées existent, on s'expose & une sup.

ression de la transpiration, on doit craindre
"invasion d'une maladie de poitrine, En géné-
ral, rien ne seconde mieux les efforts de la
nature que Uexercice proportionné, Pahsence
des sensations morales vives, la sobrideé, la
rézularité dans'exercice desfonctions.L'abus
du coit augmente la sensibilité de la maltriee,
la dispose a Uirritation. La comypression des
seins, de Uestomac, cansge des maladies de ces
organes. L'nsage dn poisson, des viandes sa-
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lées et fumées, dela choir de pore, des épices,
du fromage, des mels de haut goilt, la malpro-
preté , favorisent les druptions cutandes.
L'nsage du vin, desliqueurs, du café, la honne
chiére, oisiveld, la colére, le chagrin, aménent
les pertes, les flucurs blanches, les manx d’es-
tomac, les hiémorrhoides, la goutte, des dés-
ordres variés. L'équitation provoque les hé-
morrhagies. L'insuflisance des vétemens i
Pexposition aun froid, produisent le rhuma-
tisme.La constipationaméne leshémorrhoides,
la migvaine.

En faisant connaitre les dangers, nous avons
preserit le régime. Ainsi, on évitera les émo-
tions vives: on ménera une vie réguliére ; on
fera de l'exercice daus un air pur; ou se cous
vrira sullisamment ; on banuira toute Compres-
sion; on sera sobre dans ses alimens; on ne
négligera pas les soins de propreté, on usera
fréquemment de bains, de lotions 1édes et de
rafraichissemens , on se gardera enfin de tout
excis comme de tonte privation,
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PRINCIPES GENERAUX

EUR

L'Mygitne et I'Eifganece,
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APFPENDICE.

REGLES CENERBALES
L'ELEGANCE , SUBORDONNEE A L'HYGIENE,
— e ———
CONSIDER ATIONS

sur le choix, I'élégance, Pentratien ol lo salubrité de nos
LppACLOmEns,

Nos maisons sont nos prisons, dit un vieil
adage rnous y sommes en effet claquemurés
durant les trois quarts de notre existence;
¢'est le plus important de nos vélewens; nous
devous done appliquer tons nos soins a les
rendre saines et agréables.

Nos bens afeux se logeaient dans des mai-
sons élrpites et sombres; Pescalier était tor-
tuwux et grossier; les vitres, pelites, enchis-
sées dans 'étain, ne laissaicnt pénéirer dans
les appartemens qu'nn jour doutenx; on igno-
rait I'art du parquetage, etla cire ne rendait

a,
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pas encore luisantes les hriques grossiéres
dont les planchers élaicnl recouverts. Grace
a Dien el anx progres croissans de Pindus-
trie et de Pamour du confortable, nous n'en
sommes plus 1a; 'art, en touchant tout de sa
baguette créatrice, a tout embelli; les maisons
des plus simples particuliers sont devenues
commades, élézantes, propres surlont. Le be-
soin de la sociabilité, en aceonlomant chaeun
a vivre én delwirs ;, 'a nas aussi dans le cas de
recevoir 4 chaque inslant une visile, juste re-
présaille; dés lors une ¢légance modeste et de
bon gout, une propreté continuelle, sont de-
venues un des devoirs imposés par la sociétd,

Dans le choix d'un appartement, la conve-
naice, la mode, 'économie, Phygiéne doivent
étre égzalement consultées, Si, dans la dispo-
sition du salon, dela salle & manger, on doit
tenir comple de Papprobation des amis que
I'ani aura & recevoir, les chambres a coucher,
les cabinets de travail, la cuisine, la cave, 1'of
fice, doivent présenter tons les avantages pos.
sibles de commodité, et de salubrité;

De tous les aspects, le plus favorable estle
levaut. Les premiers rayons dusoleil purifient
Pair qui les recoit, Le vent d'est est anssile
plus sain; désizné sons le nom de Ciretns pat
les Ganlois, il était poureux Pobjet d'un culte
particulier; st cet aspect que on doit pré-
lérer fignr son habitation, ou du moins pour
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son appartement. Vient ensuite le sud oumidi,
qui dans nos climats lempérés est encore saln-
laire; on peutl y redouter en été U'excesde la
chaleur, mais il est disé de s’en garantir én
fermant hermétiquement les fenéires et les vo-
lets : combien d'ailleurs n'est-on pas dédom-
mage de ce rare incenveénient dans les autres
saisons di Paunée? Au printemps et en an-
tomne on y jouil d'one douce température, et
méme en hiver on y éprouve un froid moins
dpre qu'a toite autre exposition. 11 vieot de
I'ouest des vapeors humides neisibles a beau-
coup de tempéramens ; el le nord, qui améne
uii air see el éru, ne pedl convenir gu'a cer-
taines complexions.

Des personues , gue le froid incommode,
pensent, avec un grand feu, suppléer la cha-
lear du soleil; erreur @ le feu des cheminées,
comme celui des podles, ne s mitretivnt qh’anx
dépens de Pair respirable gu’il absorbe et dé-
nature ; les rayons solaires an contraire puri-
fient Pair ¢t le renonveltent a ln fois.

Toute habitation a pliss d'un aspect, et de
neécessitd il fuut se loger 4 tons; mais on doit
réserver les plus favorables & la santé ponr
les chambres & concher, en placant aux as-
pects moins salubres les pigees communes et
celles que ['on n'occufie que durant le jou,

Tout l& monide sait, et chacim, répétd, que

v w'est plas dangereux pour la santd que

Nouveau manuel de cosmétique, ou I'Art de s'embellir et de remédier a tous ... - page 152 sur 193


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_res212334&p=152

BEIT Sante

— 148 —

d'labiter une maison nouvellement constrai-
te,'et cependant, & Parisgij, les boutigues sont
occupées, les élages inférienrs sont habités,
avant méme que le comble soit convert; les
plus graves accidens peuvent étre le résnltat
d'une semblable imprudence,

Si le choix de Vemplacement ol on se pro-
pose de fixer son domicile est important pour

(1} Il me sera peut-itre pas hors de propos de signaler
ici quelques-uns des inconvéniens des construclions mo-
dernes.

Il st rare que 'on construise une maison de melos de sic
Eluges, non compris le rez-de-chaussée, IFen résulle que los
élages supéricurs seuli sontaérés. Pour tirer meilleor parti du
terrain,on place quaire ailes de biliment de tronted quarante
métres d'élévation, autsur d'une &troite eour, sur laquelle
prend jour la presque totalitd des appartemens, Gelle cour
n'esl, & proprement dire, qu'un puils profond , teujours hu-
mide, Les logemens inferiears, placés autour de eelteé en-
ceinie élroite, sont des espéces de cachois oi 1air ot la lu-
miére ne pénéirent jamais,

Le rapport du Consell de'salubrita du département do lo
Beine, pour Pannée 1627, conlenait & ce sujel des ohser=
vations imparianies, que nous creyons ullle de reproduire.

« Mous voyons de tous cilés, v est-il dil, des maisons,
dea murs, des passages, prendre Ja place des jardins ; les
élages s'élévent, les cours se rélrécissent, en un mel,
le sol parisien ne semble plus fait que pour recevoir des
plerres entassées pour nons servir de prisons,..L'antorile,
chargée de veiller au bien-éire des ciloyens, devail interye-
nir par ses réglemens pour diriger les travaux des construe=
Leurs, et empdcher quiune aveugle cupidilé ne prépare aox
habitans des villes qui, eomme Paris, 'agrandissent chaique
jouor, des sources ob ils puiseront les germes de nombreuses
maladies, et les canses d'une mord prémalupée,
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la santé, la distribution intérienre de 1'habi-
tation et la propreté des appartemens ne sont
pas moins essentielles.

En principe, ponr étre sain, il fant qu’ n
logement soit élevé et suflisamment spacieux.
Dans ces entresols si bas que la 1éte touche
El\est[uc au plafond, dans ces combles lam-

rissés, ot 'on entre i peine sans se baisser,
'air est incessamment alléré par la respira-
tion. Les appariemens ¢élevés sont plus froids,
il est vrai; mais, alors que les autres abré.
gent la vie, ils Pentreliennent et la prolon-
gent.

Tounte piéce ofi I'on couche doit avoir un
jour direct; lorsqu'il est pris sor une autre
pitee on sur un esealier, il ne donne pas assez
draceds da Vair ex érieur. Les alcdves, les cham-
bres, les cabinets obscurs, sont malsains: la
lumiére est un principe vivifiant.

Il fautnous rendre cetle justice de dire que
nows semmes aujourd’lui plus soigneux de la
propreté de nos maisons que ne I'élaient nes
péres. Le luxe et la magnificenee des palais de
Louis X1V n’empéchaient pas qu'ils ne fussent
fortmal tenus sous le rapport dela propreté(1 ),
Quelques progrés cependant que nous ayons

(1) o Le ol el Monsicar #ajent habitués, dés lene pn-
fance, & la saleidé de Dintérieur des maisons, en sorle qu'ils
ne croyaient pas que celo pil dire nuivement.n Correspon-
dance de lo duckesse d'Ovidans, mire du rdgent,
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faits, nous sommes encore loin d'égaler, sons
ce rapport, les Belzges, nos voisins, et nagoére
nos compalriotes. Pauvres ou riches chez eux
tiennent ézalemeiit & honheur de voir tont co
qui leur appartient propre, soigné, luisant.
Le pavé des chieminées, le parquet des hitels,
I¢ marbre des palais soit également lavés, sé-
chés et frottés chaque jour, les vestibules, les
corridors , lés escaliers , sont nettoyés avee
autant de soin que Pintérieur des apparte-
mens (1), et cette recherche tourie éxilement
au profit de I'agrément de la vie, et du main-
tien de la santé.

Lesappartemens a Paris se diviseuten Lrois
spécialités : appartemens de maitres, apparte-
mens de ménages, logemens de garcons,

Les premiers, auxquels en général on a sa-
crifid Vélégance et la commodité do reste de
la maison, ne laissent rien a désirer. Clest 1a
que l'arehitecte s'est plu & développer toutes
les réssaurces de som taleul; il ne s'agit pas,

(1) On raconte que 'empereur Chorles-Quint, lraversant
un village de Hollande, émoigna i on des notables, du lisn
le Afsir de voirsd fomme. Le brave hamme pria 82 Majesid
impériale daltendre qu'il en ait obteau la permission. Il
conrl vers su femme, et il lui dit le désic de Pemperecr.
Celle-cl bésils un moment el 8'berie @ Non, il e voudrait
pas g¢ déchansrer. (En Hollando, los femmes ont une lells
wiieniion a garantie lewrs chambras particuliéres de lout ca
qui pourrait les salir, que le mari n'y entre point ayee ses
souliers,
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pour fairechoix d'unappartement de ce genre,
davoir du gofi, il ne fant que de I’ argent.

L’appartementide 'loinme marid, jouissant
dune fortuie convenable, est plus difficile a
L.Ilms:r. Clest en géndral an troisime elaﬁa
quon le trouve. U salon, deux chiambies o
coucher, une ehambre enfant, la salle &
manger , Pantichambre et la éuisine le com-
}wsent Les domestiques sont relégnds dans
es combles, el souverit Péeurie est “ddns. unie
maison voising.

Quant an logement de garcon, vien w'est
plus commun; pas d'élage ol Pon ne tronve
une antichambre, un petit salon, une élig:mts
chambre & coucher : pourvu que le papier
soit frais, les chemindes modernes, et les men-
bles élégans, si la femme de ménage est intel-
llgem.e, ‘le frottear exact, un garcon doit éire
trés bien logé,

Il est toutefois un point délicat anguel un
garcon ne 5:Lur.;|it. atlacher trop 'imporiance,
et qui, bien qu'en dehurs du logemanl ajoute
o dte beaucoup a son prix : ¢’estle choix d'one
puruﬁ,re

La portiere est Uintermédiaire entre le
garcon, sa famille, ses amis; c’est elle encore
qui recoit la correspondance, gui répond aux
informations, donne des renseignemens, pers
coitles loyers, congédie les fonrnisseurs; avee
son cordon, elle tient en quelgue sorte dans ses
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mains le repos de son localaire célibataire, 11
doit & tout prix la mettre dans ses intéréts. Le
meillenr et le plus simple moyen pour attein-
dre ce but, est de choisic sa portiére pour
femme de ménage. Une fois stire de ses gages,
elle s'initie aux petits mystérss de le la vie de
garcon , cesse d'étre un incommode Argus,
devient prodigue de politesse, d'attentions.

Quand on réfléchit an bien, an mal que
peut faire une portiére, on ne sanrait hésiter
d’acheter son dévouement. Que de belles ré-
qulatiﬁns commeneées par les pancégyriqnes
dont retentissaient les loges A'un quartier! que
de fortunes, que de snecessions, que de maria-
ges ilnunqués pour une indiscrétion de por-
tidre!
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CHAPITRE PREMIER.

DU LOGEMENT.

ART, 1,

Le logement, commne la toilette, faitenquel-
que sorte partie de la personne: lordre, la
grace, la netleté doivent y régner, pour don-
ner dés lantichambre une idée favorable
du caractére et des habitudes de celui qui
I'habite,

ART. &,

Il est impossible que I'appariement d'un
sot ressemble 4 celui d'on homme d'espric:
on peut y rencontrer de la richesse , de
la profusion; jamais on n'y lronvera ce
qui seul Ini denuerait dn prix, Pélégance et
la simplicité unies an confortalle,
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ART. 3.

Il est important quune chambre a concher
soit élevée; spacieuse, que ses fenéires
ouvrent de l'est a Ponest. Ces fenétres doi.
vent éire exaclement fermées lu nuit, quel
que soil le degré de chaleur del'ntmosphére.
Il sulfit, pour renouveler l'air et eniretenir
une fraicheur salutaire, d'ouvrir de trés
grand matin, et de laisser penétrer les pre-
miers rayons du soleil.

ART. 4.

Rien n'est plus contraire aux régles d’une
sage hygléne que l'usage de ces amples
rideanx qui fonr ressembler nos lits & des
palnnqums Lorsque la {hspnsnmn de la
chambre & coucher nécessite 'emploi de ri-
ﬂuiux, il faut du moins les llrapeu de ma-
niére, i pouveir les relever la nuit, afin de ne
pas respirer cent fois le méme air.

ART. 5.

Nos voisins, les Auglais, ont I'excellente
coutume de garnir de tapis tons les parquets
d'un appaﬂemml Rien ne meunble davan-
tage et ne mainlient aussi également la
chaleur. Les progrés de nos manufactures
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ont d’aillenrs mis ees riches produits de l'in-
dustrie a la portée de toutes les fortanes, et
I'on ne sanrait se dispénser d’en faire usage
en hiver.

ART. B,

Le cabinet de toilette doit lonjours élre at-
tenant & la chambre a coucher. Par une
sage précauntion on recouvre le tapis d'une
toile cirée, aux endroits ou se placent
divers petits meubles de toiletle, alin ’évi-
ter les taches que 'ean poarrail faire,

ART. 7.

Nous ne saurions trop recommander 'nsa-
ge des porte-manteanx. Un habit serré
dans une commode, ou sur les rayons d'une
armoire, conlracte indvitablement de fanx
plis. Au porte-manteau, il conserve sa Lour-
nure el sa frafcheur.

ART. 8,

Il est un meuble que l'on rencontre trop
rarement dans la ehambre a concher de nos
jeunes zens 4 la mode, et dont on ne sau-
rait cependant apprécier tous les avantages.
Clest le fautentl i fire, Successenr du divan
parasite, de la féodale bergére, de I'incom-
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mode cansense, le fautenil a lire, dont le
siége est élevd sculement d'un pied, dont le
dos, garni de larges oreilles, se renverse en
arriére, estle plus commode de tous les meu-
bles de repos. Que 'on venille live, réfléchir
ou sommeiller, il offre d'inappréciables avan-
tages; par sa disposition il lacilite la diges-
tion; puis sa présence dans une chambre
coucher doune & penser que le maitre do lo-
gis est un homme studieux, et cette derniére

considération ne gite rien & ses anlres méri-
tes.
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CHAPITRE II,

DE LA MISE.

ART. 1.

La mise est la convenance, 'harmonie entre
les diverses parties du vétement.

ART. 2.

Il v a des gens qui, avec tous les clémens
d'une excellente toilette, viennent a hout de
s’habiller fort mal. Ils oul tout, hors une chose,
une seule, que la fortune ne donne pas, 'art de
se metlre.

ART. 5.

Ne fera-t-ou pas justice quelque jour par la
raillerie de ces élégans qui portent un hahit
npir sur un pantalon chameis, qui mettent une
cravale blanche avec une chemise de la veille,
une redingote a la propriétaire et un pantalon
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d'éLé? Ne rira-t-on pas aux ddpens de cenx
qu'on rencontre eén costume de cérémonie ,
aveeun gros rotin 4 la main; etdes chapeanx
gris en automne, et des bas blanes avee des
pantalons foncés? Ces petits travers sont cers
tes fort innocens : Lavater cependant en eiit
tiré de trés défavorables indnctions sur I'es
pritde ceux qui se les donnent, fante d’obser-
ver comment se mettent les gens qui les ens
Lonrent.

AR, 4.

La province est & juste litre renommée pour
son manvais goiit en fait de toilette; mais &
qui en estla fante? i nos marchands parisiens,
d'aliord; qui n'expédient dans les départemens
que des objets de rebut dont la mode est la
plupart du temps passée, puisaux divers jour-
naux e mode, recueils ridicules ot Uaffectas
tion du style est encore dépassée par Vafiéterie
des gravures,

ART. U,

On confond trop souvent le luxe et la ri-
chesse aveo l'élézance. A mérite égal, c’est-ii-
dire 8'il y a des deux cbids heauld, jeunesse et
Lournure, une personne bien mise emportera
toujours sur une personne richement vétue,
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CHAPITRE JII.

DU LINGE.

ART. 1.

Labeanté du linge est la premiere condition
de la lmicllc sa, linesse et sa blanchenr font
ressortir I'é élégance de la mise , et méme an
hesoin en tiennent lieu.

ART. 2

C'est chose diffieile, que de composer par-
faitement une garde-robe d'homme en linge.
En trop grande quantité, il jaunit et passe de
mode; dans le cas contraire, il s'use par ses
trop. frequens voyages chez la blanchissense :
voici en général Vinventaire de la ecommode
d'on jeune homme comme il fant :

ART. 8.

Trois donzaines de chemises dont une dou.
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zaine en toile de Hollande ou en batiste, une
donzaine en toile pour coucher, et une don-
zaineen percale ou en jaconas pour I'élé, No-
tons ici que le classique jabot est 4 jamais
Lanni, et ne s'agite plus que sur les respecta-
bles poitrines des grands-parens,

Trois donzaines de cravates, dont une dou-
zaine de fantaisie; six douzaines de faux
cols.

Sixdouzainesdemouchoirs, ainsi composées:
quatre douzaines en baliste, une en foulards,
et une en madras ponur la téte.

Les pantalons d'éé, les gilets de piqué
blanc et de fantaisie doivent étre plus choisis
que nombreux, el toujours au courant de la
inode.,

Quant aux bas, calecons, etc., il o'y a nul
inconvénient a en avoir un grand nombre,

ART, 4,

11 est fort important, lorsque 'on a de bean
linge, d"avoir aussi une honne blanchisseuse :
malheureusement vien n'est plus rare a Paris;
ces dames; quoique Lrés polies, y sont fort peu
houndétes,

ART. 3,

AussitdL que la blanchisseuse a rapporté le
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linge , il faut prendre la peine de le server
soi-méme avee ordre et méthode, Clest quel.
gue chose de si disgracieux qu'un faux pli,
qu'on ne doit pas laisser Poceasion d'en faire
a quelque domestique maladroit.

ART. §.

La racine d'iris de Florence, placée dans
les tiroirs ot on renferme le linge, lni com-
munigue une odeur suave et [rafche; elle a en
outre la propriété d'éloigner les insectes. On
doit la préférer a tous les sachels balsami-
ques,

ART, 7,

Nous rangerons les gilets de flanelle dans la
catégorie du linge de corps. Leur usage faci-
lite la transpiration dontils absorbent les pro-
duits. 1l est nécessaire d'en changer une fois
par semaine au moins. Ces gilets ont besoin
d'étre mis & la lessive; un blanchissage super-
ficiel serait insuffisant pour enlever les ma-
Lieres dont ils s'imprégnent, et dont la résorp-
tion entrainerail de graves inconvéniens,

10
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CHAPITRE 1V.

DES CULOTTES ET DES PANTALONS.

ART. 1.

Tons les efforts (I[lIB I'on a tentés jusqu’ici
pour rendre a la culotte sa prééminence aris-
tocratique sur le pantalon semblent avoir
échouds jusqu’a présent,

La culotte est passée, Passée comme les chus
peaux i trois cornes, passée comme la pou-
dre, les longues perruques de Lonis XIV etles
ailes de pigeon de Pempire.

Les hommes du bon vienx tempsles regret-
tent comme ils regrettent les ronds de jambes
ct les pas de Zéphyr, qu'elles favorisaient si
hien.

C'est en vain que la cour I'a prise sous son
patronage, la pauvre calotle n'a pu avoir ses
entrées que dans Lrés pen desalons, et 'on se
sonvient encore des violentes protestalions
qui aceueillirent cette réforme d'une élignetie

Nouveau manuel de cosmétique, ou I'Art de s'embellir et de remédier a tous ... - page 167 sur 193


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?pharma_res212334&p=167

BEIT Sante

— 163 —
royale. La conr eat a craindre un instant de
voir se renouveler le scandale des Ecossais,
qui, forcés parun arrét du parlement de por-
fer culotte, la portérent, .. aubout d'un biton.

Lors de cetle nouvelle mesure, on enten-
ditgrier de toutes parts & la {éodalité] a la
réaction, et dans dne époque o tout le monde
fait son prolfit de la politique, on signala la cu-
lotte comme une vieille aristocrate qui en
voulail & nos institntions libérales. La cour
tint bon, et 'on y danse anjourd’hui en colotte
et en habit habillé, Faible triomphel car le
pantalon a continué sa vogue dans les salons
de la hante société et de la bourgeoisie.

Mais il faut bien en convenir, la culotle
hlessait de trop nombrenses susceplibilités
pour regagner les faveurs de la mode; et der-
riére tous les semblans de la politique se ca-
chait une raison puissante, la seunle vraie
pent-éire, ¢'est que la culotle est une rude
éprenve pour les jambes mal faites. On com-
prend facilement qu'elle s'attaguait pour vain-
cre & une trop nombrense majorité,

Aprés tout, nous ne devens pas la regretter,
car nos taillears savent donner aux Panta-
lons tant de grace ct de variété, que la jambe
la micux faite n'y perd rien, et que i:e.l]]e qui
n'vserait point s’afficher y gagne si elle vent
an moinsune perfection d’emprunt,
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ART, 2,

Les pantalons sont un vétement aussi favoy
rable anmaintien de la santé que commode et
élégant en petite lenue; pour avoir de la
grace, toutefois, ils ne dojvent éire ni trop
amples ni trop étroits, et deseendre senlement
jusqu'a la cheville.

ART, 3.

On regarde le pantalon comme la pierre de
touche du taillenr, depuis surtont que la mode
toule militaire des dessous de pied est venune
ajonter & sa confection de nouvelles difficul-
105,
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CHAPITRE V.

DE L'MABIT ET DE LA REDINGOTE.

ART. 1.

« Les membres doivent étre an large dans
» lenrs vétemens; rien ne doit géner leurs
» mouvemens, rien de trop juste, rien qui
» colle an eorps, point de lizatores. » Que
dirait Jean-Jacques, quia écrit ces lignes,
&'l voyait nos costumes & la mode; certes, il
ne serait pas Lenté de jeter aux orties sa robe
elsa coiffe d'Arménien.

ART, 2,

La coupe et la conleur des habits ont trés
peu varié depuis quelques années ; le noir est
toujmlrs exclusivement admis comme costome
de cérémonie, mais on porte générnlemenlles
conlears de fantaisie dans toutes les antres
circonstances,

10,
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ART, 3,

Quoigu’il n'y ait plusde marques distincti-
ves dans les divers costumes, il existe tou-
jours une sorte denuance, une légére ligne de
démarcation, qui indique a V'eweil exercé I'ige,
la fortune, la profession. Les taillenrs de Pa-
ris savent saisir ¢t conserver avec unc rare
habileté ces imperceptibles différences. Le 1é-
giste, le propridaire, le médecin, le rentier
et le dandy, habillés par le méme tailleur,
la méme picce de drap, coupé sur les mémes
patrons, ont chacun un costume différent.

ART: 4.

La nuance et la qualité plus ou moins lé-
gére du drap distinguent seules les habits
d’été de ceux d’hiver; ces premiers doivent
toutefois élre un peu plas larges de l'encollure
et des manches.

ART. I,

Le point important.dans la facon d'un ha-
hit, ce qui lui donne de la tournure, c’est la
tailie: 1l faul que les épaules soient exacte-
mentserrées, que la hanche se trouve emboi-
tée par un pan, En géndral, unhomme comme
il faut ne doit avolr ancune indulgence pour
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les {autes que peut commetire son taillenr:
un habit manqué du premier coup ne va ja-
mais bign; il serait inutile de le faire retou-
cher et en commander un antie.

ART. G,

La redingote (en anglais reading coat, ha-
bit de cheval) ne se devrait porter gu'en
rrand négligd; ce vélement cependant est
tellement commode, que Pusage a presque
prévalu maintenant de le conserver une
grande partie de la journée, et méme le soir,
lorsque 'on dine chez le traitear et que l'on
va seul auspectacle.

ART. ¥.

La redingote d'étoffe, que quelques person-
nes portent 1'été, n'est guére de mise qu'a la
campagne; on la voit rarement portée par un
élégant,

ART. 8,

Nous ne parlerons pas ici des manteaux,
chacun les commande d’aprés son golit. On
porte dans ce moment-ei une espéce de par-
dessus qui, pour n'étre pas d'une forme trés
élégante, n’en est pas moins trés porté, parce
qu'il est trés chand et fort commaode.
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ART. O
En régle générale, il y a économie i payer
cher ses habils, quand on ne les paie que ce
gu'ils valent. Les draps de belle qualité sont

seuls durables, et se prétent beaucoup mienx
que les draps communs au génie du taillenr,

D
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CHAPITRE V.

DU CHAPEAU ET DES GANTS.

ART, 1.

Sans étre tont-i-fait de 'avis du proverbe,
et sans prononcer « qu'un homme bien coiffé
et bien chaussé soil bien mis, » la mode attache
beancoup d'importance i la beanté et i I'élé-
gance du chapean. 8"l ne dispense d'avcune
autre partie de la toilette, il faut convenir
qu'il est une des plus essentielles.

ART, 4.

Rien de plus inconstant que la forme des
chapeanx; elle change régulicrement qoatre
ou cing fois paran. Avant toutefois d'adopter
celle que quelque élégant en renom, on quel-
qne chapeliecr novatenr tente de mettre en
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vogue, on doit 'assnrer qu'elle sied & Vair de
la fignre : sinon, on atlend une mode non.
velle.

ART, 3,

On ne peut avoir moins de trois chapeaux
un gris pour la campagne , et deux noirs en
claque pour le bal. Le chapean qui péserait
51“5 de six onces serail pour la téte un far-

eau plutdt quune coilfore.

ART. 4.

L'usage veut anjourd’hni que dans une soi-
rée priée, un raois on un hal, on ne dépose
pas son chapean. Cetle méthode présente di-
vers avantages; d’abord le claque, que 'on
tient a la main,donne une contenance: on s'en
esquiveplus inapercu. Puis on v’a pas le désa-
grément d’entendre des réponses comme celle
que fit certain valet de M. de Villele & un dé-
puté qui, en se retirant, demandait son cha-
pean neuf : « Des chapeaux nenfs, monsieur!
depuis minnit il n'y en a plus,

ART. ¥.

C'est une mode fort sage que celle des gants,
1ls entretiennent la heaute de la main, et la
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défendenteontreles injures de air et la pigiire
des insectes, Méme en négligé, on ne peut se
dispenser de porter les gants.

ART, 6.

Un élégant se gante suivant la saison. II
adopte en général , pour Ihiver, la pean de
caslor, an printemps la peau de chevrean; en
¢é1é il peat porter des gants de batiste écrue.
En tenue de bal on n'admet que les gants gla-
cés : les gants blancs sontréservés aux mariés
et aux parrains.

ART, 7.

1l existe plusiears procédés pour nettoyer
les gants. Lorsgu'ils ne sont que légérement
altérés, on peut leor rendre leur fraichear en
les frottant, s'ils ne sont pas glacés, avec de
la mie de pain; s'ils sont glacés , avec de la
gomme élaslique.
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CHAPITRE YL
DE LA CHAUSSURE

Anr. 1.

Une chanssure bien faite rend la marche
légére ot facile, elle ajoate aux graces d'une
honue Lournure, et indigue U'habitude des soins
de la toilette et de la propretd.

ART. 2.

Lamodeexize dans ce moment que l'on porte
une chaussure pointue par le bout ; soulinitons
rjue celle coutlume $i pea salutaire soit abolie,
car le pied souffre dans ces chabssures, qui
ressemblent & nn élan.

ART, 3,

Les dames devraient toujours porter des
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souliers couverls et un pea plus longs que le
pied : rien ne lui préte plus d’avantage et ne
soutient aussi bien 'ses mouvemens, En géné-
ral, nos élégantes se metent le pied a la tor-
ture pour le faire paraitre petit; quand se
persuaderont-elles bien gu'un trop petit pied
est une difformité, et que c’est 'accord parfait
entre toutes les parties du corps qui seul con-
stitue la beauté de chacune.

ART. 4.

La mode des guétres, guoique renouvelée
des Grees, nous semble fort bonne : moins
lourdes que les bottes, elles font ressovtir la
finesse de la jambe et en alfermissent le mou-
vement; elles préserven U aussi e pred de 'hu-
midité, de la poussiére, etle font paraitre plus
élégant. On pourrait en faire un usage plus
général;un temps viendra ol on les substitoera
aux bottes, chaussure géuante, lonrde et d'as-
sez mauvais golit,

ART, B,

Les brodequins , la seule mode raisonnable
gque mos dames alent empruntée aux An.
glaises, sonl une chaussure élégante et com-
mode : les robes écourtées que Pon porte
a présent en font apprécier tout I'agrément,

6 i1
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et Uhiver, en maintenant le pieddans une douee
¢halenr et en le garantissant de Phumidite, ils
remplacent les socques, a qui lear ntilité n'a
pu faive pardonner d'étre si disgracicux et si
Iragiles.
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CHAPITRE VILI.

DES VETEMENS DE NUIT,

ART, 1.

Avant de se mettve au lit, il est indispen-
sable de changer de linge ; négliger cette pré-
caution ¢'est s'exposer a de graves conséquen-
ces. Le linge que on a porté tout le jour est
saturt des produits de la transpiration ; si on
le garde la nuit, la résorption de ces produits
s'opére, et donne naissance 4 des incommodi-
tés d'abord, et plus tard & des maladies.

AT, 2.

La téte doit éire légérement couverte : un
mouchoir de madras, on un honnet de toile de
lin, 'entretiennent dans wne douce chalear,
cans provequer la trauspivation,
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ART. 8,

Dés son lever il faut guitter le linge de nwit,
et avoir soin de 'exposer & 'action de V'air,
ainsi que le liv gue 'on déeouvre, afin que les
émanalions des sécrélions noclurnes puissent
s’évaporer, et ne soient pas résorbées lanuit
suivante.

ART. 4.

Lorsqu'on ne s'est pas fait une longue ha-
bitnde de porter constamment des gilets de
flanelle, il est hon de les quitler en secouchant.
Dans cecas, la chemise de nuit doit étre d'étoffe
de coton,

ART. b,

Quelques persopnes portent la nuit une es-
pece de crayate. D'antres, Jorsqu'elles sont
affectées d'un mal de gorge, s'entortillent le
con d'op moreean de flanelle, Un tel usage est
dangereny, le cou doit éire, durant le sommeil,
dégagé de toute ligature. Point central de nos
plus précienx organes, le con soulive déja as-
sez d'étre, pendant le jour, emprisonné par la
maodedans un carcan d’empois.

Voici, a ce sujet, les conseils d'un excellent
médecin.
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Un certain nombre Fheaves doit dtre ac-
cordé chague jour an sommeil : il est relatif &
chague individa, Les enfans, les femmes et les
personnes faibles ont besein d'un long repos.

L’habitude peat assurément modifier beay-
coup a cet égard les besoins natyrels; mais ce
n'est jamais impunément qu'onabrége le temps
quiil fant accorder 4 ce puissant moyen de
réparation, et on se trompe en voulant ainsi
doubler I'existence, Les veilles prolongées I'a-
brégent constamment. Les fonclions dizestives
se font mal; la majgrenr survient; desaffections
cérébrales sedéveloppent;le caractéres'aigrit;
des pertes nombreuses ne sont pas assez répa-
rées; I'dconomie ne pent se maintenir dans nn
pareil élat. Tels sont souvent les résaltals de
deux genres 'excés hien opposés, ceux de
I'éiude et des plaisirs. Les bals, en particulier,
contribuent puissamment a user la santé des
Jeunes lilles. Un trop long sommeil a aussi
beancoup d'inconvéniens : il ruine les facultés
intellectuelles et les organes locomoteurs, par
défant d'exercice. L'existence peut ainsi se
continuer long-temps, mais imparfaile et peu
digne d'envie. Six on huil heores de sonneil
conviennent communément au plas grand nom-
bre des personnes. Nons ne parlons que des
gens en bonne santé; les malades doivent dor-
mirdavantage. L'henrela plus convenable poay
se coucher serait celle de nenf, et on devrait

11,
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alors se lever entre quatre et cing henves du
matin.Cette habitudeserait surtout convenable
dans la belle saison.

La nuit est communément plus fraiche que
le jour; la chaleur du eorps est anssi un pen
mains considéralble : ces deux raisons doivent
engager i se couvrir plus, couehé que levé, 11
est peu de personnes ayant la téte nue tout le
jour qui n"éprouvent le besoin de envelopper
la noit. CCestsouvent, il est vraiy, le résultat des
habitades premiéres; maisnous avons quelques
vaisons pourne point les combatire, Dans notre
élat de civilisation, ol lous les besoins sont
d’'nne satisfaction facile, on est souvent trop
retenn par la erainte de 'habitude, et elle est
toujours lonable lorsquelle n'est que la consé-
yuence dubesoin. Dans le cas particulier dont
il s'agit, ln différence ordinaire entre la tempé-
ratare divrne et nocturne, la transpiration
fréquente pendant le sommeil, doivent engager
ase convrir la Lite pour s'y livrer.Les gens ro-
bustes peuvenl presque lout supporter; mais
ce n'est pas pour eax que nous derivons.
Toutefois, il est une précantion qu'on ne
sanrait négliger : ¢’est de ne jamais serrer
cette coilfure. Cette habitude serait dan.
gereuse; elle suflit souvent pour causer de
violenles doulenrs , et pourrait déterminer
des accidens plus graves. Aucune partie du
corps ne doit ére génée pendant la nail : on
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dort mal avee ses vétemens; une simple che-
mise est le seul qui puisse convenir la plupart
do temps. Les femmes y ajountent communé-
ment un vétement d manches gin’ellesnomment
camisole, Comme il est large et aisé, il n'a rien
ile blimable, et est indispensable chez celles
quisont exposées i se lever partiellement ou
tout-i-fait, lorsque, parexemple, elles allaitent
un enfant.Il est un anssivn bon nombre d'indi-
vidus faibles ou maladifs qui auraient tort de
n'avoir gu’une simple chemise la nait, et chez
lesquels le nombre des convertures ne sau-
rait remplacer une application plus immé-
diate. Nous connaissons plusieurs personnes
trés disposées a s'enrhumer , qui se trouvent
[ort bien de conserver la nuit, pendant 'hiver,
un ealecon, uue cravate extrémement liche,
et méme des bas de laine, lorsque le temps
est trés froid. Les draps de lit penvent étre en
toile ou en coton; peul-éire ce dernier tissu
convient-il mieux hiver, étant plus chaud. Ils
doivent tonjours étre parfaitement secs, fré-
quemment renouvelés, et on peunt les bassiner
avec avantage, pendant la saison froide, pour
les personnes faibles et maladives.

Un coucher trop mou est pea convenable; il
expose anx congestions cérebrales. Trop dur,
il délasse mal, Son plan doit éure incliné de
naniére que la téte soil toujours sensiblement
plus élevie gueles pieds;Ihabitnde d’unoreiller
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n*ariende mauvais : il fant en mettre plusicurs
sous la 1éledes personnes disposées aux conges-
tions. Elles doivent en oulre avoir un lit un
peu dor, etseservir préférablement de matelas
de crin. Il ne convient pas de concher immé-
diatement sur de la plume. 1l faut que Pair cir-
cule librement ct se renguvelle facilement prés
dulir, quine doitérre ni placé dans le fond d'n-
ne alsbve, ni enveloppd de rideaux. Il importe
au contraire de les l!l::..'urler largement pendant
Ia nuit, e d'ouvrir au moins une porte de com-
munication de la chambre & coucher avec la
pigce voisine 1 sans celle précaution air est
lientdt vicié, et pen propre a servir nlilement
la respiration, Mais il n’en est pas de méme des
onverlures extérienres: lesfenéiresde la chams-
bre ol I'on conche ne doivent jamais &re’ou-
vertes la nuit. Celle chambre seraleplns loin
possiblednbruit extérieur; maission ala bonne
habitude de se concher de bonne heure, on
aurait tort d'interdire un libre accés a la ln-
miére du matin. Ce moyen de favoriser le som-
meil nedoit ére mis en usage que par les per:
sonnes qui se copchent trés tard.

H est pen convenable de reposer denx dans
le méme lit, Quelque large qu'il soit, il ne pent
permetive assez de liber(é; le corps, @ailleurs,
ainsi que nous venons de le dire, a besoind'une
certaine quantité d'air : la présence de deux
personnes dans un lit y cause trop de chaleur.
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Dlantres motifs anssi puissans doivent eng
'homme & séparer sa couche de celle de sa
femme : cette derniére est vraiment malade
pendant un tiers i pen prés de ehague mois, et
a besoin alors d'un air encore plas renouvelé
que de coutume. Le conlact non inlerrompi
de personnes de sexe différent éveille des désirs
trop fréquens et d’une satislaction trop lacile.
Pent-étre 'affection conjugale est-elle plus du.
rable et conserve-lelle plus d’attraits par un
rapprochement moins constant.

éhmlue personne prend dans le lit laposition
qui lui semble la plus commode. Celle sur le
chté droit est généralement la meilleore. Sur
le cbté gauche, les battemens du coenr sont
génés; surla poitrineet leventre, larespiration
n'est pas libre.

L’habitudededormirdanslajournée estman-
vaise dans notre climat, et y est‘gnresqne tou-
jours le résultat de la mollesseon d’unealimen
tation trop abondante. Ce sommeil n'est pas
réparatenr: il laissela téte pesanteet la bouche
amére. Les personnes gui chargent trop leur
estomacs’endorment aprésle repas: lesorganes
de la digestion ne doivent jamais élre assez
occupés pour nuire ainsi a {’cxercice des au
tres.

Pour avoir un bon sommeil, il faut que le
cerveau ait €€ un pen exerce avantle coucher.
Une conversation animée, une mélitation pro-
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fonde, de vives impressions, PVinguidtude, le
chagrin,touteslespassionsvives, éloignent pour
long-temps le Tepos : ¢'est encore une raison
pour préférer le travail intellectuel du matin
a celni dn soiv, Les alimens irritans, les bois
sons alcooliques et les infosions aromaltiques
qui exercent une action spéciale sur 'inner.
vation éloignent le sommeil on agitent. Si un
bruit éelatant le coutrarie, il n’en est pas de
méme des sons réguliers et monotones. Celui
du vent, de la pluie, le mormure d*un ruisseau,
lefavorisent,Onselamiliarise mémea la longue
avec les sons les plus désagréables, au point
dene plus dormiraussi facilements'ils viennent
a cesser. Le metinier dort an bruit de son mou.
lin; un sermon, une leglure, sur un ton mono:
tone, provoguent le sommeil. Lp froid excessif
en amene le besoin d'une manigre presgoe ir-
vésistible, Malheor i ceux qui ne savent pas
levainere! La connaissance dudangeret la plus
ferme- volonté sont souvenl impuissanles en
pareil cas. Boerhaave lui-méme, surpris par le
froid, ne dut la conservation de sa vie qu'aux
viclences de ses amis.

Dans "élat d’aise et de santé, le sommeil est
facile et réparatenr; la sonffrance le rend pé.
nible, Celut de I'enfance est profond, et il be-
vientplos lézer & mesure qu'on avance en dge.
La mdéine ditlérence se fail remarguer enire
celnl dn commneneement e la noit et eclnida
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walin. Aulant un exercice modérd v dispose
favorablement, antant une extréme futigue en
¢loigne les bienfails. Un ben régime alimen-
tnire,une vie tranquille, exempie de tontexces,
le silence et Uobscurité, des bains liédes, le
lavorisent. 1l est des substances qui le provo:
quent , en exercant sur le cervean une action
particuliére : ce sout des médicamens, dont
nous ne nous occuperons pas ici. Les geos en
santé nedoivent pas en faire usage, et les ma.
lades jamais sans le conseil d'un médecin,

e T ——
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CHAPITRE IX.
DES ULROSSES.

ART, L.

Un homme soigneux doit se servir pour l'en-
tretien de ses vétemens de quatre espéces de
brosses, et ne jamais permetire que 'une em-
pitle sur les attributions des autres,

AT, 2.

La premiere brosse, dure dans son élasti-
cité, enléve jusqu’aux traces de la crotte; elle
sert par conséquent plus spécialement aux

pantalons.
AWT. 3,
La seconde, & poils longs, souples, bien

fournis, dégage et attive la poussitre, sans éli-
mer le drap nilui dter son lustre.
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ANT. 4.

La troisitme enfin, destinée nniquement &
l'usage des chapeanx, a les poils rés longs,
doux et serrés. Elle chasse la poussiére, et
entretient le chapean dans sa fraicheur et
son brillant.

ART, d.

La quatriéme brosse garnie, au lien de crins,
de racines de chiendent,ne’s’emploie que pour
le velours. Elle en enléve le duvel et l'empé-
che deparaitre pile et terne.

ART, G,

Il est important de nettoyer souvent les
brosses, qui sans cette précaution se chargent
d'impurelés, et graissent les habits au lien de
les nettoyer. La meilleare maniére, poury
procéder, est de les frotter snr un morcean
de papier blanc que 'on applique sur 'angle
d'unetable.Lorsqueles poils, passésa plusieurs
reprisessur le papier, n'y laissent plus de tra-
ces noires, la brosse est propre.

ART. T.

La brosse de téte, a crins espacés et ind-
i2
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gaux , doit étre entretenue dans une exlréme
propreté et serrde dans un liroir séparé. Cetle
brosse se netloie non senlement sur le papier
mais encore a 'ean chaude ¢l au savon.
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