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!. Ueber Zwangsverstellungen.
(Vortrag, gehalten in der SBitsung der Berliner mediecinisch-
psychologischen Gesellsehaft vom &, Mirz 1877.)
Von
I'rof. Westphnal.
il M H! Es gieht eine Form psychischer Stérung, welche
trotz ihrer ungemeinen Haufickeit in. den Irrenanstalten gar
night oder nur sehr selten gesehen wird und vielleicht gerade
Adeshalb besonders verdient, die Aufmerksamkeit der practischen
Aergte auf sich zo ziehen, Beobachtet sind Kranke, wie die-
jemigen, iiber welche jch Ihnen meine Ansicht mitzutheilen
ﬁ_;'_msche, wohl auch friiher, von Irreniirzten namentlich, die

fﬁldtl‘ Auf dem Wege zum ngsachauplatz r Tn.gque:achmhthche. ‘H’ef.men:l — XL Amtliche Mittheilungen. — [nserat:,

mag die \m‘ste]lu"g nicht los zu werden, er kinne etwas

Gelegenheit hatten, in grosseren Stidten Privatkranke in |
grisserer Zahl zu sehen — ich glanbe sie schon in einzelnen
Fillen Esquirol’s wiederzuerkennen — indess wurden sie ge-

wihnlich mit anderen in eine Linie gestellt, deven Leiden sich
bei niherer Betrachtung als grundverschieden herausstellt.*)

i Die fundamentale Erscheinung, um die es sich bei den in
Iﬂeﬂe stehenden  Patienten  handelt, das  Auftreten von
Zwangsvorstellungen, Unter Zwangsvorstellungen verstehe
ich solehe, welche, bei iibrigens intacter Intelligenz und olhne
durch einen Gefithls- oder affectartigen Zustand bedingt zu sein,

ist

anf Papier schreiben, dessen Inhalt geeignet sei, ihn selbst an-
zuschuldigen Liest er in der Zeitung einen Bericht iiber
ein begangenes Verbrechen, so kommt ihm der Gedanke. er
kiinne auf irgend ein Papier schreiben: ich habe N. getidiet;
kinne dann dies Papier verlieren, oder dasselbe kénne bei ihm
gefunden werden. Ein anderer hatte die ganz analoge Vor-
stellung, er kinne auf dieses oder jenes Stiickchen Papier eine
eidesstattliche Versicherung {iber irgend eine Thatsache schreiben.
Einem sehr zuverlissigen Cassirer kommt der Gedanke, er kinne
sich beim Abzihlen der Packete von Papiergeld verzihlt haben;
viele Jahre hindoreh wird er tagtiiglich davon gepeinigt, trotz-
dem er sich nie verzihlt hat. Einen anderen Herrn befillt der
Gedanke, er kinnte mit einem auf dem Tische liegenden Messer
einen anderen tidten. Einer meiner Kranken wurde von der
Vorstellung gequilt, im Gesprich einen starren Blick zu be-
kommen und picht zu wissen, wohin er den Bliek richten solle,
anderer zu errviithen und daduorch, aufzufallen w. 5. w.
Sehr absonderlich und zu eigenthiimlichen Consequenzen fihrend

ain

| war die bei der Lectiire eines Buches plitzlich bei einem jungen

gegen und wider den, Willen des betreffenden Menschen in den |

Vordergrund des Bewunsstseins treten, sich unicht verschenchen
lassen, den normalen Ablauf der Vorstellungen hindern und
fdurchkreuzen, welche der Befallene stets als abnorm, ilm fremd-
artige. anerkennt, und denen er mit seinem gesunden Bewusstsein
gegenilibergteht.  Der. Inhalt dieser Yorstellungen kann ein sehr
mannigfaltiger sein, oft, ja meist, ist er absurd, stelt in keinem
nachweigbaren Zusammenhange mit dem friiheren Vorstellungs-
inhalte, sondern erscheint dem FErkrankten selbst unbegreiflich
und. wie aus der Luft ihm angeflogen.. Einige Beispiele aus meiner

Beohachtupg migen Thnen das gesagte erlintern: Ein Herr yer- |

") Die' betréffende’ Krankheitsform ist' kfirzlich von Legrand du
Saulle (Paris 1878) unter dem (auch schion von Falret gebrawehten)
Namen Folie du doate beschrishen, welchem er in Parenthese hinzusetst :
avee délive du touwcher, Auf die Abweichungenin der Anschavangsweise

konnite in dem Vortrage nicht niher eingegangen werden,

]nn|m+nm
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rathen miissten.

Manne entstandene Vorstellung, die er als krankhafte erkannte,
dass das weibliche Geschlecht durch Liebestrinke, Mittel der
Sympathie u, s, w. den Minnern ihres Umgangs etwas anthun
kinnte, so dass dieselben nicht von der betreffenden Person
lasgen kinnten, alles thun miissten, was jene wollten, sie hei-
Zuweilen ist der Inhalt der Zwangsyorstellong
ein durchaus gleiehgiltiger; so dringte sich einem Herrn bis
zur Qual fortdanernd der Gedanke auf, die Bilder im Zimmer
hingen schief; nicht selten izt der Inhalt ein obsciner, wie
bei einem Herrn, den eine Zeit lang die Vorstellung nicht ver-
liess, er komme seine verstorbene Grossmutter im Sarge gemiss-
braucht haben;

Alle diese Kranke, m. H.,

sind meist intelligente, nicht

i =elten hochgebildete Menschen, denen niemand aus jhrer Um-
| gebung ein psychisches Leiden anmerkt, die ihrem Berufe nach-

gehen, und die sich wiithrend langer Zeit niemandem entdecken,
aus Furcht, fiir verriickt gehalten zu werden, bis sie endlich einmal
einem Arzte ihres besonderen Vertrauens ihr Herz ausschiitten.

| Rie sind sich des unsinnigen nnd albernen dieser Vorstellungen
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vollkommen bewnsst, glanben nicht an den Inhalt derselben

aber’ diese kommen und kommen tiglich, stimdlich, beglgiten' | Angst hervorgurafen.  Endlich kommt es auch, wie

alles Denken und lassen sich trotz aller Willensanstrengung
nicht zuriickweisen: kanm ist es dem Patienten gelungen, sich
einfni’ ¥erniinftigen Gedankengange hinzugeben, gleich springt
wieder hihnisch, wie ein Gespenst, die kranke 'l'arntuilung anf,
und es giebt keing Rettung vor diesem: psychisghen Zwange.
In manchen Fillen ist es ein und dieselbe Vorstellung, welche
Jahre lang herrscht, in anderen macht eine Vorstellung nach
lingerer oder kiirzerer Zeit einer anderen Platz, in noch anderen
ist es von vorn herein eine Summe stetig wechselnder Vor-
stelluagen.®) © Das Wesen der Sache selbst bleibt dabei das-
selbe. Von Wichtigkeit dagegen ist, dass diese Vorstellungen
niemals, so weit meine Erfahrung reicht, zu echten Wahnideen
werden, wié wir sie béi dem (im psychiatrischen Sinne)
JNerriickten® finden, dass sie immer-dem Krankenals etwas
dem . iibrigen Bewusstseinsinhalte fremdartiges erscheinen. und
sieh letzterem nicht assimiliren, wie in der , Vericktheit®.

Ich habe bereits erwihnt. dass die Zwangsvorstellungen nicht
durch einen Gefiihls- oder affectartigen Zustand bedingt sind.
In der That befindet sich der betreffende beim ersten Aufsteigen
der Zwangsvorstellung sehr hiufig in einer vollstindig ruhigen
und indifferenten Gemiithslage, von keiner Stimmung und keinem
Affecte beherrscht — und anf diese Thatsache lege ich besonderen
Werth in betreff der Auffassung dieser Krankheitsform wund
ihrer Stellung anderen gegeniiber. Allerdings klagen die Kranken
im Verlaufe des Leidens hiiufig auch iber ein Gefithl von Aengst-
lichkeit, ja bei einer gewissen Héhe des Leidens kommt es zn
heftigen Angstzefiihlen, allein bei genauerer Analyse der psychi-
schen Vorginge, die nicht immer ganz leicht ist, da die Kranken
nicht immer verstéhen, was man von ihnen zo wissen wiinscht,
habe ich ‘noch stets gefunden, dass diese Angstgefilhle secun-
dire waren, hervorgebracht durch 'den krankhaften Zwang im
Denken. Wie Sie wissen, kommt bei gewissen Formen ein-
facher Melancholie und Hypochondrie oder anch unter anderen
Umstinden, 2. B. in Bexiehung zu epileptischen Anfillen.' ein
Angstgefithl vor, das als spontanes bezeichnet werden  kanu,
insofern es den Kranken ergreift, ohne durch entiprechende
Angstvorstellungen bedingt und oft, ohne 'von solchen begleitet
#1 sein, Um ein solches ganz gegenstandsloses, selbstétdndiges,
spontanes und primires Angstgefiih] handelt es sich bei den
Kranken mit Zwangsvorstellungen nicht, vielmehr rihret bei
ilmen das Angstgefilhl. da wo es vorkommt, von der Stirung
im Denkén, im Vorstellen her. Und zwar scheint es'in ver-
schiedener Art hiervon' abzuleiten zu sein: einmal wird der
Kranke beunrohigt, gequilt und befingstigt doveh das eigen-
thilmliche und sonderbare der Erscheinung. dass er trotz allen
Ankimpfens dauvernd gewisse Dinge denken muss, dass er
cinem iiberwiltigenden, ihm ganz fremdartigen psychischen
Zwange unterliegt, der den Fluss seines Denkens erheblich
beeintrichtizgt: dann aber ist es anch in manchen Fillen der
TInhalt der aufgetauchten Zwangsvorstellongen selbst, welcher
cin Gefiihl der Beunruhigung wnd Bedngstizung hervorznrofen
im Stande ist, so z B. wenn die Vorstellingen besonders
widerwiirtiger oder obsciner Natur sind; dass derartige Vor-

stellupgen, die ihm sonst niemals aueh nur voriibergehend in |

den Sinn gekommen sind, nun mit soleher Macht ihn beherrschen,

*) Die von Griesinger als ,Gribelsucht® bezeichneten Zustinde,
in. denen solehe Vorstellungen immer in der Form von Fragen mit
unsinnigem Inhalte anfteeten, betrachte ich als eine Varietit der ganzen
Groppe  der  Zwangsvorstellungen.  Vergl, Griesinger, {iber sinen
wenig bekannten psychopathischen Zustand, Archiv . Payoh, v, Nerven-
krankh, L, 8. 626; Berger, ibid. V1., 8,217,
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| rechnet und als Grundlage des Krankheitszustandes

: 0
vormag in dem Kranken ein Gefilhl. des Entsetzony ynq &“
W
werdén, vor, 'dass sich die Vorstellung auf eine mmzu:;h::hn:n
Handlung richtet, und es tritt Aengstlichkeit oder staykas Ak u:
gefihliein, wehn devgellien nieht statbgegelin Werdoj ]m“"{s-.["
allen  den genantitery Féllen aber gind ‘diese Gefijhls. & o
affectartizen ;'I.imt:irul&' nieht primice, sondern secundire, Bf::r
leicht gielt es einzelne Kranke — und man soll die ayg Ei-ne;
Hl!i]lf‘. vou, Beobachtungen, abstralirten Thatsachen, namenlie,
in der Pat‘lmluglié,‘ nie zu absolut aufstellen — bei depey anch

| wirkliche spontane Angstzustinde vorkommen; aber selhgt dany

wiirden sie niemals su den wesentlichen Erscheinunge go
s Sondery
pur als Nebenerscheinungen i;ﬁ:tranhh:tl werden kiinney, Der
Krankheitszustand selbst hat' eben keine, Wie mdn sie) gue.
driicken kann, emotive Grundlage: ——
;o Ich habe bereits grwihat, dass die 31‘;:1.1155',-:;1-_“9““%
nie zn eigentlichen Wahnvorstellungen werden und sich niepg
wie bei anderen Geisteskranken, dem fritheren \"nrstéliﬁi;éﬁm.}j‘f;
assimiliven nnd ihm gleichwerthig werden. Dennoch hegehen die
Kranken oft Handlungen, welehe dieser Behauptung anscheinend
widersprechen, alberne, verkehrte Handlungen im Sinpe ihrer
Zwangsvorstellungen. . Die beiden Patienten, von denen der gipe
von dem Gedanken gepeinigt wurde, er kimne sich' schriftlieh
eines Verbrechens beschuldigen, und der andere den Gedanken
nicht los zn werden' véermoehts, ef 'kinne eine eidesstattliche
Versicherung anf ein Stiick Papier schreiben, bewaliven  sorg-
faltig alles Papier, das'ihnen in die Hinde kommt, gie heben
die Papierschnitzel anf den Strassen auf, beschen sie genan,
ob sie auch nichts darauf geschrieben, mehmen sie mit nach
Hanse und hinfen sie dort an; der Papierkorb darf niemals ohne
sorgfiltigsté vorherige Revision ausgeschittet werden, mnd nur
mit grossem Widerstrehen wird die Entleerung gestattét,l lieher
noch ' der Inhalt verbrannt. Derartige Acte grenzen in'ihrer
Albernheit oft an das uilglaubliche und missen duyel den Gen-
trast, den sie mit der sonstigen, oft hohen Intellizenz ‘und

Leistungsfihigkeit der betreffenden bilden, das Staunen 'des

Laien erregen. Einér meiner Kranken konnte nicht an einer in
gewihnlicher Weise 'an die Thilr gehefteten Visitenkarte vor-
iibergehen, ohne den betreffenden Gedanken zu hekumjhéﬁ'fhnﬂ
sich wiederholt zu ifiberzeugen, dass er wirklich nichts darauf
geschrieben; war 'ér ‘geniithigt, eine Eirﬁ:cnhahrifa_‘nrt zu unter-
nehmen, was vur in Gesellsehaft seiner Frau gésehah, o hielt
er gemeinschaftlich’ mit der Frau, ‘anf Grund der erwibnten Vor-
stellung das Billet' so lange fest, und zwar in 'einer Weise,
dass die Umgebung es nicht merkte, bis der Schaffner es
coupirt hatte. Der oben erwihnte Cassirer zihlte hundert Mal
ein Packet P.a.uknnten, bih er den l}e}unruhigenﬂen GEdﬂﬁi@
iiberwand, er habe sich verzihlt. Die Vorstelluug, mit einem
Messer jemand tidten zu konnen, fiilhrte den betreffenden Iﬂﬂ-*r*:
alle Messer von seinem Esstische zu verbannen 4, 's. Wi Der

| durch die Vorstellung von der Einwirkung des weiblichen Q"'

sehlechts anf Minner verfolgte Patient musste besﬁmm
weiblichen Personen, auf welche sich die Vorstellung £
richtete, nachlaufen und verlobte sich sogar zum Tﬁi{‘l an
Grund dieser, ihm als einer krankhaften bewnssten Vor-
stellung!  Erst bei sciner Genesung machte er der ‘Braut
nnd den Schwiegereltern van seinem friiberen krankh&ﬂﬁdz"
stande Mittheilung und bat om Aufldsung der Verlobungs
denn auch gewihrt wuorde. Das Benehmen digser K

wird ferner nicht nur durch positive Handlungen, sonders 7
dadureh eigenthiimlich und sonderbar, dass gie in an und: .
gang gleichgiltigen Handlungen durch ' das ]JHHWiﬂBhBHWM'
Zwangsvorstellongen gehommt werden, % B diesen ndarjﬂ‘
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dugwischen tretenden Vorstellung, deven sie cich als  solehor
wohl bewusst gind. o beiden Fillen errieht eben die Awangs-
yorstallung eine solehe Tntensieit, dass fie den Avgeublick alle
anderen Vorstellungen  gesunden Tuhalts suritckgedringt werden
and ein dem Inhalte dei Zwangsvorstellang entspreehender Wil-
lensimpuls avfolgt, (resp, ein normaléy Willensimpuls durch 'die
Zwangsvorstellung gehemmt wird, und eine gleichgiltige Hand-
lung ! micht oz lAusfibrung ogelangt. © Wennt aber anch ! die
Handlungen  dieser Kranken dadurch oft wis die | Verriiekter®
scheinen, so handelt o5 sich doel keineswegs bei ihmén um
gine als , Verriicktheit* zu bezeiclinende Geistesstorung, da sie
picht aus ;Wahnideen® herauns handeln, sondern sehr woll wissen,
dass und wie verkehrt sie handeln, ja sich selbst zuweilen
dariiber ironisiren. Se machen sie denn auch ihre Verkehrtheiten
so. heimlich wie miglich vor anderen ab, was ihnen merk-

deckung.

<o In pieht seltenen Fillen vermigen die Kranken so wviel
iiber sichy dass die Zwangsvorstellungen diberhaupt keinen we-
sentlichen Einfluss auf ihr Handeln ausiibén. Diesen Fiillen
kann man solche gegeniiberstelleny in  denen den Zwangsvor-
stellungen von vorn herein und mehr unmittelbar eine ausge-
gprochene Richtung ‘anf die motoriseche Sphire sukommt, sei
es, dass sie sichi sofort mit einem Impulse zum Handeln oder
mit:! der - Hemmung oeines: Tmpulses zom Handeln verkniipfen.
Hierdureh hekommen diese Fille einen eigenthiimlichen, von
denen, in welchen diese Tendenz auf die motorisehe Sphire gar
nicht ausgeprigt ist, eétwas abweichenden Charakter:  Sie bilden
gleichsam -das: letzte Glied ino einer Kette, deven erstes Glied
dargestellt; wird «dureh, =o0'zw sagen, bloss theoretische Zwangs-
vorstellungen, welehe keing Handlungen im Gefolge haben, und
deren zweites die Kranken bhilden; welehe auf Grond der Zwangs-
vorstellungen: zu gewissen Handlungen gendthigt werden. e
Fille der letzten, dritten Oategorie, in denen eine nbch un-
mittelbarere Verkniipfung dwischen Vorstellung und Willens-
impuls besteht, scheinen relativ seltener. Ieh habe zwei sehr
ausgezeichnete beobachtet, die in Folge dieser Besonderheit auf
den ‘ersten - Bliek sich miemlich verschieden von' den’ gewihn-
lichen ausnahmen, wihrend doch, die Grundstirung dieselbe war,
Einige Haupteiige aus diesen beiden Krankheitsbildern, welche
das gesagte erlintern sollen, will ich
die aunsfihrlichen, auch sonst nicht uninteressanten Kranken-
geschichten mitzutheilen.®)

Dier. eine Fall bétraf ein junges, 14%, Jahr altes anmuthiges
Madchen aus guter, gebildeter Familie, welche mir mit dem
Bemerken zugefithrt: wurde,; sie ', kinne nicht zu Bett gehen,
habé auch eine Art Veitstanz®, o In der That wiire es bei einer
oberfisichlicheren Untersuchung vielleicht entschuldbar gewesen,
wenn | man  zunfichst « Veitstanz oder wenigstens eine’ andere
eigenthiimliclie Neurose, vielléicht hysterischer Art, diagnostieirt
hitte, Als ich die:Kranke hiess, vom Stuhl autzustehen, um
ihren Gang zu prifen, blieb sie erst unbeweglich sitzen’ und
sprang dann plételich mit eivem Ruck auf, um' sich gleich
darauf wieder wu setzeny oder ‘es wurde wihvend des Versuches
zuim pfetelien bald das eine Béin *plotelich vorgestreckt und
zuriickgezogen, bald das andere. 'Die Aufforderung pumh schreibert
béantwartete sie mit der Erklfirung der Unmoglichkeit “dazus
nachdem ilir'ddie ' Feder in die Hand' gegeben, sass sie vor dem
Papier; ohne aukh: nuprden Versuoh zom sehiveiben zu maelien

—<ah [Tl g0y danoh oo bl TR, Mo bistiipl m
9y Titrtete hol fehtm Arehid Ui b}‘ﬁh&hlﬂ und 'E&n-‘ﬁnhn’nlr.
beiteénfotgen Tassen #o koo, o o AT

Gegetstand nieht dn bevitheen vormbgon nus irgend eineralbernén '. Papiet, and so ging es bej 3elium' Versuehe, oline dass' die

plitzlich | flog diﬂ Peder lnit einem Ruek kreischend dber das' |
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Patientin ‘mehr als ' einen oder den ‘anderen grob verzerrten
Buehstaben wu Stande braehte.  Eine Auskunft von ihy zu er-
halten diber das, was cigentlich in ihr vorging, war schwer,

| daanch den Sprachbeowegungen ein Hinderniss sich éntgegenzu-

setzen schien, welehes nur dureh kurze ruckweise Explosion fiber-
wunden wurde, wihrend sonst bei dem Versueh' #u sprechen nur
eigenthimliche hiistelude Lante heranskamen. Aus dem gesehilder-
ten ‘Benehmen und einigen kurzen Aensserungen der kleinen Pa-
tientin ersal ich, dass es sieh wesentlich i einén psyehischen

| Vorgang bei allen diesen znerst sclieinbar nnmbglichen und dann

wie krampfhaften Aecten handelte, und fieth, ‘da ich auch die
Heilung hauptsiichlich von indirecten psychischen Einwirkungen
auf die jugendliche Patientin erwartete, die Aufnahme in eine
hiesige Privatanstalt. Dort hatte ich Gelegenheit, die Kranke

| Gfter zu sehen, mich wiederholt ausfiihrlich mit ihr @iber ihren

wiirdig gut zuw gelingen  plegt. und  schimen: sich vor Ent- |
| lichen Berichten Kenntniss zn nehmen:

hier anfithren, ohne |

Zustand zu unterhalten und von den iiber sie gefithrten drzt-
Abends. nach ihrem
Eintritte in di¢ Anstalt, wiinschte sie bald zn Bétt gehen,
»da das Auskleiden doch etwas lange withre®. Beim Auskleiden
selbst fasste sie das Halstuch, loste ein wenig die Schleife und
blieb: dann bewegungslos stehen; als “man ihr behilflich sein
wollte, driickte  #ie die Hinde krampfhaft anf das Tueh und
wies damit jede Hilfe ab: _Ieh miisste es'dann doch wieder
umbinden, ich' kann ‘nicht anders®., Sie blieb nun minutenlang
stelien’ und' riss dann mit einem heftizen, angestiimen' Ruck und
erleichterndem Aufsehrei’ das Tuch ab und schlenderte os weit
von sich.  Das 'leichte Hiisteln, welches sie stets horen liess,
verstitkte sich dabei bedentond, die Wangen ritheten sich mehr
und mehr, und'sie sali erregt'aus: réchter Arm und rechte Hand
machten danach lieftig znckende Bewegungen, Das Kleid offnete
sie mit ganz besonderer Umstindlichkeit, fasste Jjeden Knopf,
blieh vorgebeugt, ‘wié¢ horehend stehen, bewegte die Lippen und
hielt mitunter den Athem an, sagte: ,na, na*, als wellte sie
sich selbst ermuthigen, und 6ffnete dann schnell und sehreiend
das Kleid, als wolle' sie alle Kntipfe sprengen. Geschah dies
wach ihrer Meinung' nicht schnell genug, so schloss sie das
Kleid wieder langsam und offnete es anf die gleiche Weise,
Das Hiisteln verstirkte sich mehr und mehr; Patientin fulir
oft mit der Hand iiber den Hals und klagte iiber Trockenheit,
war sehr ermidet und liess sich doch nur ungern helfen. In
dieser Weise brauchte sie’ 1Y, bis 2 Stunden.’ Bevor sic in's
Bett stieg, fasste sie dasselbe mit den Handen., stand wie zum
Sprunge bereit, hob' den Fuss, setzte ihn schnell in's Bett, zog
il “ebenso “schnell zuriick und wiederholte das wenigstens
zehnmal, bis sie mit einem schnellen Satze in’s Bett sprang: o
wie schin st es im Bett“. Bie war sehr mit sich zufrieden
iiber die Schnellighkeit, mit der sie sich ausgekleidet. es wiirde
der Mutter eine grosse Freude seéin, sonst habe és immer hbis
I' Uhr gedauert und ‘einmal 'sogar bis 5 Uhr Morgens, einmal
sei zie anch dariiber eingeschlafen.

Ausfiihrlicher anf'anderweitige sonderbare Handlungen der
Kranken, 'sewie auf die’ Entwicklung' des Leidens einzugehen,
wilrde an dieser ‘Stelle zn' weit filhren, und ich will hier nur
in' der’ Hauptsache den Schliissel' zu diesem Sonderbaren Be-
nehmen geben. In einem, fiir das kindliche Alter bemerkens-
werthen kleinen Aufsiitzd tiber ibveil Zustand, den sie verfasste,
als ‘die Genesung fust als ‘vollendet bétrachtet 'werden' kﬂnntu,
erzihlt sie w az LU0 Urplatalich’ war nimlich die Tdee i
mir difgestiegen, ‘dass “mir vielleicht ' dieses’ oder jenes' [n-
gliick ‘dder irgend eitie Krinkheit, wovon ich eben hirte, anch
passiren’ kinne, ‘namentlich ‘ dant, wenn i6h ‘bei 'meiner Bo-

| schiftigung ' davon sPréﬂh&ﬂ’ hiirte ndw 'I‘a's also Gedanken ‘dn’

etwad achlimmes ' gewissermassen ‘mit 'in " die Avbelt einflocht.

-
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War ich zum Beispiel, wihrend ieh las, mit einem Strickzeuge
beschiftigt, so musste ich bei unangenshmen Stellen, die von
Krapkheit u, s. w ergihlten, mit arbeiten innehalten aus Furcht,
dass mir das in dem Buche erwihnte Unglick auch zustossen

BERLINER KLINISCHE WMII_HN_S_II_JHM_FT‘ yx

kounne. Spiter konnte ich mich weder aus- noch ankleiden, |

chenso einen Gegenstand vicht aufnehmen oder hinsetzen, so-
bald ich an einen Krankheits- oder einen Ungliieksfall aunch
nur dachte. Ieh musste also mit meiner Beschiftizung so lange
inmehalten, bis der erwihnte Gedanke voriiber, war. Spiter
stirten mich aber nicht pur Gedanken au einen bestimmten,
grosseren Ungliicksfall, sondern selbst, sobald mir auch nur
irgend eine Unannehmlichkeit einfiel, war ich nichts zu thun,
ja nicht einmal zu lesen oder zu gehen, iberhaupt fast gar nicht
mich zu bewegen im Stande. Hatte ich versucht, den Gedanken
unberiicksichtigt zu lassen, hatte ich zum Beispiel, whhrend mir
etwas unangenehmes einfiel, einen Stubl fortgestellt, so iberfiel
mich eine uﬁgeheure Angst, welche mich nicht eher ruhen liess,
als bis ich den Stuhl noch einmal hingestellt oder zum mindesten
noch ecinmalsheriihrt hatte. Dieses zweite Hinstellen des Stuhles
diente dazu, den unangenehmen Gedanken zu verwischen, der
vorher in mir aufgestiegen war®. Sie erziihlte dann weiter, wie
sie spiter auch fliistern musste, um die unangenehmen Gedanken
zn vertreiben, wodurch sie in eine ungeheure Spannung und
Anfregung versetzt wurde. ,Diese Spannung war dermassen,
dass das Fliistern, welches die unangenehmen Gedanken ver-
treiben sollte, in dem Angenblick, in welchem ich in meiner
Thitigkeit fortfulir, z B. ein Tueh losknipfte, eben durch diese
Spannung in einen korzen unverstindlichen Aufschrei sich ver-
wandelte. Meine Bewognngen waren dabei dusserst

gchoell, hastig und ruckweise, damit wahrend der- |
selben nicht noch ein neuner unangenehmer Gedanke

in mir anfsteigen sollte™

Das zweite Beispiel fiir den oben erwiihnten psychischen
Vorgang entnehme ich der Geschichie eines Kranken R., welchen
ich lingere Zeit in der Charite behandelte, und der in fusserlich
vollig ruhigem Zustande, ohne Wahnideen, Hallucinationen u. s. w.,

seine Kleider zerzupfte nnd zerriss, die Sohlen von den Stiefeln |
abriss, spiter sich die Kopf- und Barthaare und sogar die Augen-

braven ausrupfte!

Aus einem, von dem Kranken selbst verfassten Berichte
iiber seinen Zustand, theile ich einige auf die in Rede stehenden

»hwangshandlungen, wie man sie wohl begzeichnen kann, be- |
ziigliche Stellen mit. Nachdem er erzihlt, wie er dazu gekommen |

sei, Bock's Buch ,vom gesunden und kranken Menschen® zn
lesen, fihrt er fort: ,nun schreibt Boek, dass die Geisteskrank-
heiten mitunter in Tobsucht, Zerstérungssucht w. s. w. aus-
arteten. Ys fiel mir ein, dass ich in friher Jugend Verweise
bekommen hatte fir Zerknittrung oder Abreissen von Chemi-
settes oder Halskragen, wenn dieselben nicht zu meiner Be-
friedigung sassen oder gewaschen waren. Augenblicklich
iberfiel mich eine Unselbstiandigkeit, so dass ich
schliesslich in Verbindung mit dem Gedanken mir den
Kragen abreissen musste. Ich wollte irgend etwas er-
finden, damit ich mir den Kragen nicht abreissen Lkonnte.
Kurz, ich konnte nicht mehr einen Kragen am Halse dulden,
selbst micht in der Schublade liegen sehen, . ., .

Platzlich warfen sich meine Gedanken, als ich eine Stelle
an den Beinkleidern beriihrte, die nicht ganz fest geniiht war,
auf diese Stelle; ich fiihlte einen formlichen Kitzel in den
Hinden, der mich zur Stelle zog.. Es war im Garten. Schnell
nahm ich meinen Stuhl, um zu den meinigen in's Zimmer zu
gelangen; die Scham sollte mich vor der That schiltzen. Doch
kaum hatte ich die Hausthiir geschlossen, als anch sine voll-
kommene Willensschwiche mich zu dem Zerreissen dor Bein-

1
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kleider gwang, Nach dieser That war ich sehy "“ﬂmﬂk“ah.uﬁ
verangt, musste weinen. . . .

Das Zorreissen mahm joimor mehr dberhand, joy mll_nhh
mich durch Wechseln der Kleidungsstiicke zu schiltzen, ghe,
jedem: Kleide fiel mir wieder ctwas anderes auf, wohin mi:;
die Gedanken divigirten. Nun blieb ieh im: Hette Hagan_
selbgt aus Furcht kein Hemd an. Dann habe ich sogar :;:E
Morgens frih nach dem Aufwachen, so wie mir dep Gedanky
in den Sinn kam, Unterhose und Jacke, anf dem Stay hat
findlich, zerrissen. Nach dem Zerreissen dann stets goly abl
regt durch das Bewusstsein meiner That. . . .

Es lag mir = B die Hosenschnalle oder weatmlﬂchnau.!
den Tag iiber im Kopfe, und ich hatte einen steten Zwang* sie
abzureissen.  Dann plitzlich fuhr die Hand nach Ilimenj ich
riss sie ab, die Wuth trat dann ein, so- dass ich die gange
Weste zerriss, Nun gribelte ich und &uehte \"ernunftgﬁindei
um der Sueht zn steuern, jedoch traten in demselben Ayggy.
blicke andere Gedanken ein, die mich wiederum dazu ZWangen,
Zum Beispiel hatte  ich Reue iber friher gegen meine yerp.
storbene Mutter geiusserte, nicht fiir einen Scherz passendey
Worte, und so sollte es gewissermassen cine Strafe sein, dagg
ich mir meine Kleider ruinirte.”

Der Kranke erzithlt dann von seinem Aunfenthalte in einigen
Irrenanstalten, dass er um die Zwangsjacke bat, weil er deg
Drang bekam, sich die Sohlen von den Stiefeln abzureissen; in
der Charité nahmen diese Zwangshandlungen eine!Zait lang
ginen noch sonderbareren Charakter an. Der Kranke begani,
sich die opfhaave einzeln herauszureissen, dann Barthaare und
Augenbrauen, =o dass es zu kahlen Stellen am Kopfe und zu
vollstindigem Verluste der Augenbrauen kam, und schliesslich
richteten sich die Vorstellungen und der Drang sogar auf die
eigenen Zihne, er ,musste® so heftig und so hiinfig die'Zahn-
reihen anf einander beissen, dass er eine grosse Anzahl Zihne
verlor, und ich ihm schliesslich auf seinen eigenen Wunsch ein
kiinstliches Gebiss machen zu lassen gendthigt war.

(Schluss folgt.)

IL Ueber die plotzlichen Todesfille nach schweren

Yerbrennungen. _
(Résumé eines anf der Naturforscher-Versammlung in Minchen
gehaltenen Vortrages.)
Vou

Prof. Dr. Ponfick in Gittingen. £
Ausgehend von der Ungeniigendheit der Theorien, welche
aur Erklirung der plotzlichen Todesfille nach ansgedeluten
Verbrennungen aufgestellt worden sind, unternabhm ich in Ge-
meinschaft mit F. Sehmidt in Rostock eine Reihe von Yer
brilhangeversuchen an Hunden, welche je pach dem Umfange
der ergriffenen Hautfliche, in geringerem Grade je nach ‘h‘"
Temperaturhdhe des applicirten Wassers bald  letal endigtens
bald in eine mehr oder weniger langsame Genesung fberginges-
In allen Fillen intensiverer Verbrenuung -war bereits
wenige Minuten dapach sine sehwere Verinderung des Blutes
zu eonstativen, indem sich seine rothen Zellen durch eine Art
von Zerbrickelungs- oder Zerfliessungsvorgang in eine | Un
kleiner | gefirbter Partikeln aufisen. Diese Fragmente
schwinden im Laufe einer ihver urspringlichen Mengé
sprechenden Zahl von Stunden, indessen nicht ohne sehwer?

Stirungen an verschiedenen farn von einander gelegenen :
hervorgerufen zu haben, Am. augenfilligsten werden dj"';fhﬁ
in Mitleidenschaft gezogen, indem durch sie ein guter Theil i
nun gewissermassen frei im Blute eirculivenden H‘”"M
nach aussen gefibrt wird, Es geschieht dies aber, "M

ver-
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Il Ueher Zwangsvorstellungen.
(Vortrag, gehalten in der Sitzung der Berliner mediciniseh-
psyehologischen Gesellschaft vom b, Mirz 1877.)
- Von
‘ l'rof., Westphal.
(Sehluss,)

Derartige Falle,, in denen won vorn herein in so hohem
Grade die Zwangsvorstellung mit einem impulsiven Elemente®)
sich) verkniipft, sind, wie bereits erwihnt, seltener; sie haben
aber ein grosses Interesse. insofern  sie die ungemeine Macht
dieses psychischen Zwanges in's Licht zu setzen ganz besonders
geeignet sind.

Befragt man die Kranken iber das erste Auftreten und die
Entstehung des Leidens, =o ergiebt sich fiir die meisten Fille,
dass der Beginn ein ganz plotzlicher war, mitten in einem sonst
anscheinend gesunden Zustande stattfand. Die erste Zwangs-
vorstellung trat entweder olne alle Ankniipfing an den nn-
mittelbar vorangegangenen Gedankengang auf, sprang plotzelich
gewappnet aus dem Hanpte hervor, oder irgend eine cleichgiiltige
Handlung, eine nicht selten iiberraschende Sinneswahrnehmung

an und fiir sich gleichgiltigen Inhaltes bot den Ankniipfungspunkt, |

oder endlich, der zwingende Gedanke erhob sich im Anschlusse an
irgend eine flichtige Gemiithserregung, einen Schreck, Aerger,
Zorn u. s, w. Hieraus allein geht schon hervor, dass der letzteren
kein wesentlicher Antheil an der Entstechung zukommen kann,
dass sie keine wesentliche Bedingung fiir die Genesis der Zwangs-
vorstellungen jist, wenn auch der Inhalt der Zwangsvorstellungen

guweilen dadurch bedingt wird, dass diese selbst mit einem Worte, |

nicht in gemiithliehen Vorgingen wurzeln, letsteren vielmehr
nur die Bedeutung veranlassender occasioneiler Momente zu-
kommt. Die zum Grunde liegende Stdrung ist eine Stirung in
dem Ablaufe des Vorstellens; wie die im Verlaunfe der Krank-
heit zu beobachtenden abmormen Gefiihlszustinde anfeufassen,
dass sie secundirer Natur sind, habe ich bereits im Fingange
meines Vortrages ausgefithrt.

Fiir die Stellung, welehe dieser Gruppe von Kranken den
iibrigen psychisch Kranken gegeniiber anznweisen ist, sowie
fiir die Diagnose und Prognose hat ein scharfes Hervorheben
dieser Thatsachen seinen Werth. Es sind nimlich diese Kranken,
wie man sich leicht iiberzengen kapn, hiufiz theils zu den
Melancholischen und Hypochondrischen, theils zu den ,Ver-
riickten® gerechnet worden, Eine solehe Verwechslung ist, glaube
ich, nach dem gesagten nicht mehr moglich. Yon den Melan-
cholischen unterscheiden sie sich vor allem dureh die bei letz-
teren zum Grunde liegenden und die wesentliche Evscheinung bil-
denden krankhaften Gefiihls- und affectartigen Zustinde,
sowle durch das Fehlen der characteristischen melancholischen
Vorstellungen; von den Hypochondrischen durch den Mangel
des krankhaften (hypochondrischen) subjectiven Empfindungs-
zustandes, der krankhaften Richtung der Vorstellungen auf kirper-
liche Zustinde, Verrichtungen, Sensationen, und der Abwesenheit
der falschen, dadurch bedingten Urtheile resp. Wahnideen; von
den Verriickten dureh Abwesenheit der typischen Wahnideen,
der Hallucinationen u. s, w.

Allerdings ist zuzugeben, dass in den Fallen, in welchen

eine griindliche Analyse, sei es ans zn kurzer Beobachtungszeif. |

sei es weil der Kranke nicht genfigenden Aufschluss idber die
inneren Vorgiinge geben will oder kann, eine Verwechslung

*) Der Kranke selbst stellt wohl auch seine ,Unselbststindigheit®,

«Willenssehwilehe® in' den Vordergrund, anstatt des Impulses; er meint |

natiirlich damit dasselbe, dass nimlich dis hémmenden Vorstellungen
# sehwach sind, gegen den die Zwangsvorstellungen begleitenden Im-
puls anguldimpfen,

HPRI{!NEH- KLINISOHE
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miglich ist, so vor allem mit der Hypochondrie. Einmal ndmlich
| ist der Inhalt der Zwangsvorstellungen oft analog demjenigen
| der Vorstellungen der Hypochonder; z. B. es dringt sich der
Gedanke dem Kranken platzlich auf, dass er dureh Berihrong
mit irgend einem Gegenstande vergifiet, inficirt sei, oder dass
er  selbst, durch Berihrung anderer Menschen, diese krank
mache und dhnliches; Vorstellungen, die anch ein Hypochonder
iussert.  Aus dieser zufélligen Usbereinstimmung im Inhalte
der Yorstellungen darf man abernieht auf eine Gleichheit des zum
Grunde liegenden krankhaften psychischen Vorganges sehliessen;
die Zwangsvorstellungen kinnen den allerverschiedensten Inhalt
haben, den allergleichgiltigsten, gar nicht auf den korper-
lichen Zustand des Kranken selbst heziglichen, wihrend die
hypochondrischen Vorstellungen (ihrem wesentliehen Inhalte
nach) immer die gleichen sind. Bei dem Hypochonder finden
wir einen primiren krankhaften Empfindungszustand, bel
den Kranken mit Zwangsvorstellungen nicht; bei ersterem bilden
die hypochondrischen  Vorstellungen einen  integrirenden Be:
standtheil seines Bewunstseing, dem Bewunsstsein des letzteren
stehen die (Zwangs-)Vorstellungen fremdartiz gegeniiber. Zn
Verwechslungen kann ferner Veranlassung geben, dass in der
That die Kranken mit Zwangsvorstellungen zn einer gewissen
Zeit des Leidens nicht selten grosse Besorgnisse und Befiirch-
tungen fiir ihre geistige Gesundheit zeigen und so wohl als
Hypochonder imponiren kinnen. Man darf indess hierin nichts
anders sehen, als die natiirliche Befirchtung eines Mensehen,
| welcher fihlt, dass er sich in einem ihm anfgezwungenen, hichst

| stirenden und guilenden krankhaften geistigen Zustande he-
findet, der sehr wohl grissere Besorgnisse rechtfertigt. Durch
| Beriicksichtigung dieser Puncte allein wird man schon im
Stande sein, beide krankhafte Zustinde ans einander zu halten.
Viel weniger leicht diirfte man gegenwirtic Zwangsvor-
stellungen in dem hier durchgefithrten Sinne als Melancholie
diagnosticiven, und ich glanbe in diesem Kreise auf die unter-
scheidenden Zeichen nicht niher eingehen zn bravehen, Auch
die hier in Betracht kommenden Formen ,primiirer Verriickt-
heit® unterscheiden sich deutlich genug von dem Zustande
der Zwangsvorstellungen. Verfolgt man solche Fille von Ver-
riicktheit big in ihre ersten Anfinge — eine Aufgabe, die leider
relativ selten gelingt —, so erkennt man zwar deutlich, dass
dhnlich, wie in unseren Fillen eine Zwangsvorstellung, auch
dort eine krankhafte YVorstellung ziemlich plitzlich aufspringt.
Wihrend aber im ersteren Falle die Zwangsvorstellung eben
| blos Zwangsvorstellung ist und bleibt, hat in letzterem die
krankhafte Vorstellung von vorn herein den specifischen Cha-
racter der Wahnidee und dringt sich sofort dem Bewnsstsein
als solehe auf. Es bemerkt jemand, dass ein voribergehender
ausspuckt; sofort kommt, der Gedanke, man hat vor dir
ausgespuckt, dn sollst dadoreh verhdhnt werden® — wohl
zweifelt er anfangs noch, ob er sich geirrt, bevor die Walin=
idee ihn weiter filrt, aber von vorn herein schon hat der Ge-
danke den Charvacter der Wirklichkeit, er tritt dem Kranken
nicht als ein fremder, ihm aufgezwungener, entgegen, sondern
erscheint ihm wie aus seinem mormalen Vorstellungsinhalte
naturgemdiss hervorgegangen,
Es macht hierbei nichts ans, ob der Gedanke, wie in dem
gewihlten Beispiele, an eine Sinneswalrnehmung ankniipft, denn
das gleiche findet statt bei den ohme solche Ankniipfung dureh-
| aus spontan auftretenden primdren Wahnvorstellungen der Ver-
viickten,  Der Unterschied zwischen Zwangsvorstellung und der
Wahnvorstellung eines Verriickten ist daher nicht nur ein gra-
dueller, etwa so dass diese eine schwichere, noch nieht zur
vollen Entwicklung gekommene Wahnidee wiire, noch nicht

volle Ueberzeugung fiir den Kranken erlangt hitte, sondern es
E

"
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besteht von vorn herein ein fundamentaler Unterschiod, der
aneh  weiterhin immer erkennbar bleibt.  In dem einen Falle
sind die kranken Vorstellungen fiir das Bewusstsein des Kranken
gleichwerthig seinem iibrigen Vorstellungsinhalt, in dem anderen
bleiben  sie demselben stets als etwas fremdartiges gegeniiber,
Die Hervorhebung dieser Thatsache diirfte genfigen, dia” Ver-
mischung von Kranken, die an Zwangsvorstellungen leiden,
mit den eigentlichen Verriickten auch in Fillen zu verhiiten,
in denen eine solche nahe liegt.

Dagegen michte ich es nicht unterlassen, an die Analogie
zwischen der Genesjs der erwihnten Form primiirver Verriicktheit
und der durch Zwangsvorstellungen characterisirten Stirung zu
erinnern; in beiden Fillen mnidmlich ist eine Stdrung in der
Ephire der Vorstellungen, ganz unabhingig von einem
kranken gefiihls- oder affectartigem Zustande die erste, die
Grundlage der weiteren Entwicklung bildende und wesentliche
Storung. Aus diesem Grunde diirfte man vielleieht die Begeich-
nung gerechtfertigt finden, die ich bereits vor lingerer Zeit fiir
die Classe der durch Zwangsvorstellungen bedingten psychizchen
Stirungen vorgeschlagen habe, die der abortiven (oder Abor-
tiviorm der) Verrficktheit; ez sollte dadurch die Analogie des
Ursprungs beider Krankheitsformen aus einer primiren Stérung
im Vorstellen angedentet und die Zwangsvorstellung als eine
wabortive* Wahnidee bezeichnet werden, als eine krankhafte Vor-
stellung also, die sich pnicht zur Wahnidee entwickelt habe.
Ob diese Bezeichnung zweckmiissig, mag dahin gestellt blei-
ben; ich darf mir selbst nicht werhehlen, dass der Name
ohne weitere Erlauternng 'zu ‘einer irrthiimlichen Auffassung
dessen, was damit gemeint sein soll, fiilhren kiunte.

Was die dibrigen Erscheinungen des Nervensystems betrifft,
welehe gleichzeitiz mit den geschilderten psychizchen Symptomen
beohachtet. werden, so sind sie im ganzen wenig zahlreich und
wenig  hervortretend.  Zuweilen bestehen Bensationen in der
Magengegend, welche die Patienten auf gestirte Verdauung zn-
riiekzufiihren geneizt sind, und zo deren Auftreten sie 'wohl die
Zwanggvorstellungen ino Beziehung setzen; aveh abnorme Sen-
sationen’ im. Kopfe (Benommenheit,: Druek) und an anderen

Theilen (Riicken) kommen: vor, oline. indess  eine erhebliche |

Rolle zu spielen, gesteigerte Empfindlichkeit der Sinnesorgane
(Empfindlichkeit gegen Gerfinsche) und Sehlaflosigheit hegléiten
nicht selten den entwickelten Zustand. Epileptische oder ver-
wandte Anfille sind weit entfernt davon biiufiz zu sein, aber
es giebt einzelne Fille, in welehen Zwangsvorstellungen einen
chironischen: Krankheitszustand © in Verbindung - wit | Epilepsie
bilden.*) Ho sah ich u. a. cinen 13jihrigen Knaben, der seit
seinem 5. Lebensjahre an Epilepsia nocturna litt; und weleher auf

Grund von Zwangsvorstellungen — bei dem kindlichen Eranken
natiivlich als solehe nicht so dentlich demonstrivbar, als bei
ainem intelligenten Erwachsenen = metallene Thiirklinken nie

mit der Hand anfasste. sondern sie fmmer nur mittelst des
Ellenbogens! benutute, (,es kinnte Grimspan daran sein®), sehr
ungern einen Brief in den Kasten warf und sich nach jeder
schriftlichen Arbeit die Hande wuseh (es ktnne Dinte daran
und diese schidlich sein) u. s, w.

Die geschilderte Psychose kommt beim ménnlicken und
weiblichen Gesehleehte vor und seheint in jedem Lebensalter
auftreten zu. kimnen; von' besonderem Interesse aber sind die
Fille, in welchen die Stérung bis in die friiheste Jugend zu-
riickzuverfolgen ist. Ich habe mehrere derartige Fille gesehen;
eine classische Schilderung der Entwicklung eines solchen Zu-

*) "ol abstrahire hier von'‘den eigenthfimlichen transiforfschen Zu-

stiinden nach' epileptischen Anfiillen, ‘waleho Al instindive” Manomanisn
s, ow,  bekanot sind,
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standes von freithester Kindhedt bis n das -Thngﬂng“]n,
Sie in einem Alteren, wis os seheint, wonig Eﬂhlmhn
Casper unter dem Titelr , Blographic dines fixen Withings
getheilten Falle; es wird hier die Selbstbiographio eipeg Stude
der Medicin, der von der Knabenzeit an die Zwangsvorste))
hatte, bei gewissen Gelegenheiten 2u errdthen, und dep schlim;?ﬁ
durch Selbstmord endete, mitgetheilt; die Lectire diegeg Et:hri:g_
stiioks ist ganz ansserordentlich interessant und giely die allpy.
werthvollsten Aufschlfisse fber die Art des Auftretens ‘soleher
Vorstellungen und den daraus sich entwickelnden allgemeing
Gemiithszustand. In dem gedachten Falle war es ajy und di:
selbe Vorstellung, welche sich das ganze Leben hindurey 20
und der Krankheitszustand ein fast continnirlicher, pyp w!';;
Remissionen unterbrochen. In anderen Fillen, in welehen solehe
Zwangsvorstellungen in frilher Jugend bestanden, trity 4
Heilung ein, bis vielleicht einmal frither oder spiter eip neter
Krankheitsanfall kommt mit ganz anderem Inhalte der Zwangg.
vorstellungen, | Eine Dame meiner Beobachtung, welehe

ﬂl}ﬂ“
v Yop

£’ ver-

| schiedenen Zeiten an Zwangsvorstellungen sehr verschisdepen

Inhalts litt, erziihlte mir, dass sie in fhrem 8. Lebengjahﬂ_. oft
eine oder mehrere Stunden lang das Wort , Mappe®' wieder
holen musste, sie wusste selbst nicht warum. " Der friher ap
wibnte Herr, welcher den Gedanlen hatte, er kinne eine eides.
stattliche  Versicherung schreiben, 'ging als Knabe''nicht gern
durch das Comptoir seines Vaters, weil ihm der Gedanke kam,
man kiinne ihn beschuldigen, Papier weggenommen zu haben:
ans gleicher Ursache blieb er seinen Schulnachbaren immer
miglichst fern. Tritt die Krankheit bei bis dahin’ gesunden
Erwachsenen  auf, so beobachtet- man gleichfalls’ nicht™ selten
vollkommene Heilung, allerdings mit der Neigung zu Recidiven,
Andere Male 'bleibt dér Zustand dawernd mit wechselnder
Besserung ' und Verschlechterung oder daueérnder Versehlechte

rung: letztere ist wesentlich dadnrch bedingt, dass der Kranke

duveh die’ Maeht ‘der Zwangsvorstellungen immer ' unfreier in
seinen Handlungen und dem Umgange miit anderen Personen
mehrund mehr extfremdet wird, Einen eigentlich progtessiven
Character der Krankheit habe ieh nieht heobachtet.

Wie' der Beginn des Leidens velativ hiufig ein urplotelicher
ist, o ‘erfolgt zuweilen — anscheinend aber nicht so hiufig —
auch die Genesung platelich; der frither erwilmte junge Man
mit der Tdee von 'der Einwirkung weiblicher Personen dureh
Sympathie, Liebestrinke u. '=. w., erzihlte, dass er plotzlich
cines Nachts unter einem eigenthiimlichen ‘Gefiilhle im’ Kopfe;
als ob etwas platze, von der betreffenden Vorstellung wie ﬂﬂf
einem Schlage sich befreit gefiihlt habe, e

Bei der Progrose st vor allem zu beriicksichtigen, dass,
wie bereits hervorgehoben, der Ushergang in wirkliche Ver-
riicktheit (Wahnideen), nicht zu befilrchten steht. Ebansﬁwﬂl_lig_
findet eine Entwicklung intelleetusller Schw&c}.e-'dﬂﬂ;"!mh
aller Behwere und langen Daner des Leidens bleiben die l(l:'aﬁ]fé“
im Vollbesitze ihrer intellectucllen Krifte, ja sie bleiben, weul
sie es waren, scharfsinnig und geistreich.  Dass man den Befi s
tungen des Irre- und Blodsinnigwerdens, 'welche den Kranken
die Hilfe des Arztes suchen lassen, aus voller Ueberzengune
gegeniibertreten | darf, gereicht sowall jenem wie diesem “’“
Troste. v My

Zweifelhafter ist die Proguose in betreff ghnzlicher ﬂl’ﬂﬂﬁ_'_d_‘r
Beseitigung  des  Leidens; man wird stets froh sein milsset:
wenn der Krankheitsverlauf durch lange lntermission?ﬂ die-
Remissionen characterisirt ist; in einigen Fallen schien -

- i ! r
Krankheit dauernd beseitigt zu sein, allein ein Beweis d'#'l
ist aus eigener Frfahrung kaum gu liefern, ! L

*) Casper, Denkwiirdigheiten sur mod, Statistik, Berlin 13“'”&%
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- Nop o der detiologie kinnte dgh, Ihoen nur wiederholen,
; #W Lhuon, fber, die Aetiologie der Newrosen und Psy chosen
gherhaupt, hekannt ist. Auch die Zwangsvorstellugen scheingn |
pegoniers  Diiutiy
eing Jhisposition zu N‘-“ll'“-"ill und U'sychosen herrsehts die oceasio-
pellen Momente sind im Vergleiche hiermit von melr untergeord-
petor Bedeutung,  Dass geschleehtliche Exeesse irgend welcher
Art (u. 8. Masturbation) eine besonders hinfige Rolle in der
Aetiologie spielen, geht aus meinen Beobachtungen nicht hervor.
In betreff der Behandlung michte ich vor allem hervor-
heben, dass fir Kranke mit Zwangsvorstellungen im  allge-
meinen. di¢ Irrenapstalt npicht der geejgnete Ort ist, sie der

legenheit hatte, eine solche El‘f&hlllng zu_machen, schienen mir
die Kranken eher schlechter zu werdet; Das, was bei der
Mehrzahl der Psyehosen yon Grund auos zn verwerfen, hiunfiger
Qrtswechsel, geselliger Verkehr, Zerstrenungen,
grade das angemessene, die Einfirmigkeit des Anstaltslebens
pachtheilig. Dennoch ist auch diese Regel nicht ohne Aus-
nahme, und es giebt Fille, pamentlich solche, in depen die
Zwangsvorstellungen innig mit Willensimpulsen verbunden auf-
treten, in denen die Aufnahme in eine Anstalt winschens-
werth und nothwendig werden kann. Im fibrigen sind, wo nicht
noch andere besondere Indicationen vorliegen, die Behandlungs-
arten, von denen wir annehmen, dass sie einen ginstigen Ein-
fluss auf das Gesammtoervensystem ausiben, wie namentlich
dem Individoum angepasste Kaltwassercuren und Aufenthalt an
hoehgelegenen Gebirgsorten am meisten zmn empfehlen.  Noch
mehr aber vielleicht, als bei anderen Kranken, ist hier Indi-
vidualisiren nothwendig und bleibt dem Tacte des Araztes der
weiteste  Spielraum; man  sollte den Kranken immer genau
studiren, bevor man ihm einen Rath ertheilt,

scheint hier

Sie haben, meine Herren, aus dem Vorgetragenen die Ueber-
zengung entnehmen miissen, dass es sich bei den ,Zwangsvor-
stellungen®, so verschieden sie anch vom eigentlichen Irresein
sind. doch um einen in seiner Bedeutung fir das Individuum
nieht zu unterschitzenden sehweren Krankheitszustand handelt,
Und dennoeh werden dabei’ gewisse Thatsachen in Ihre Er-
innerung aufgestiogen sein, welche geeignet sind, Sie an der
Wichtigkeit und Bedeutung dieser Zustinde wiederum zweifeln
an lassen, Wer litte in der That nicht Mensehen kennen ge-
fernt, an deren geistiger Gesundheit durchaus nichts auszu-
setzen, unid ‘die nicht frei"von "solehen aZwangsvorstellungen®
waren? Giebt es nicht Meiselen, die immer mit einem be-
stimmiten Fuss zuerst iiber dent Rinnstein gelien missen, dngstlich
werden und umkehren, wenn sie es versiumt haben? oder immer
auf éiner bestimmten Seiteder Strasse zu gehen eine Nothigung
empfinden? oder wieder und wieder nachsehen, ob sie das
Lieht ausgeltscht, den Schrank zigesehlassen, den Brief richtig
adressirt haben? Gewiss giebt es viele solcher Menschen, die
Wit nieht ‘alé krank begeiclinen kdnven, und die dberhaupt
niemals schwerer erkranken, ~Nielitsdestoweniger besteht hier
immer ein abnormer Vorgang, wenii' auch 'die Storung eine o
geringfiigize ist, dass wir sie als |, Sonderbarkeit® noeh'in die
Breite der Gesundheit hineifiehmen! Um*Werte jedoch ‘wollen

wir niclit streiten: e genfige. die" Thatsache angufiibiven ., dass |
80 gevingfilgigh Storingen das Fanke Leben' hindureh' héstehen |
Yo, olne Kieh weiter zu'entwickel uhd iak Bafindeiirgend |

Wil wu heeintttchitizen ' Ebeinad kit Wei dieseni bder jeweir
somst  ganz Gesunden vorfibergehend derartige Zwanedvor
Zollungen vor, "} die 1Im-n“’1’lud;ﬂ§k‘ht wegérr rein pradtisches

e L bl ned yIRn 23 | I T R & | ||'||I 1 il
v ¥ bohy spreobey wabd, be Lumkl,., rlu.hl.- oy godehen -‘h’umtcllul},;un
I':Ll.*.,. durely gpfilblsss pder, pileciortige duatinde by dlngt sindy, plodalwoidd
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Interesse fiir die Pathologie nicht haben. Der psychische Vor-
gang selbst ist aber anch Hier derselbe, e,
Wegen dieses Hineinspielens von Zwangsvorstellungen in
die Breite der Gesundlieit'aber haben sie ein ganz besonderes
Interesse, und es wiire nicht oline Werth, Beispiele in grosserer
Zahl zu sammeln.  Wir lernen dabei  vielleicht noch andere
psychische Anomalien genauer kemnen, von denen wir bisher
nur fragmentarisch hier und da horten, ohne sie unter einen
bestimmten einheitlichen Gesichtspunct bringen zu kinnen; leider
wird die Beobachtung durch die Zuriickhaltung solcher Personen
sehr erschwert, welche fiirchten, sich licherlich zu machen,

: _ | wenn sie von ihren Sonderbarkeiten erziblen (ich erinnere Sie
Genesung zuzufiihren; in einigen Fillen, in welchen ich Ge- | an die Platafurcht!). Von einem solchen sonderbaren psychischen

Vorgange, der sich zwar in mancher Beziehung an die Zwangs-
vorstellungen anschliesst, doch aber wieder etwas besonderes
hat und nicht ohne weiteres darunter snbsumirt werden kann,
lassen Sie mich Ihnen schliesslich noch eine kurze Mittheilung
machen. Es wandte sich ein Pastor an mich um Rath, dem
s nicht miglich ist, auf einem hoher gelegenen Zimmer, z. B.
des ersten Stocks, ,geistig zn existiren®, er ist (ich fihre ipsissima
verba an) sofort in seiner Denkthitigkeit gestort, fihlt sich im

| Leibe belistigt, etwa wie wenn man in der Hihe schwebt, auf
| noch hiheren Zimmern wirde er, wie er meint, schwindlig

werden, Am ungestirtesten ist er in seinem Studirzimmer auf
ebener Erde, in tiefer gelegenen Zimmern, In seinem friiheren
Pfarrhause war sein Studirzimmer tief parterre, noch etwas
tiefer als der Hausflur, das Haus lag an und fiir sich schon unter
dem Niveau der Erdoberfliche; hier war seine ,Denkthitigkeit®
unbehindert, die Studien wurden ihm leicht. In einem anderen
Zimmer, auch parterre, nur einige Zoll iiber der Erde, filhlt
er ein starkes Hinderniss der Denkthitigkeit, das Bewnsstsein
nur der geringen Erhebung des Zimmers ,lihmt seinen Geist*;
in einem dritten Zimmer, etwa 1Y, Fuss hoch idber der Erde,
ist seine Denkthitigheit sehr stark gestirt. In seinem jetzigen
Pfarrhause, das nur vielleicht einige Zoll dber der Erde liegt,
ist er anch in allen Parterre-Zimmern in der geistizen Thitig-
keit gehindert, Arbeiten, Studien, die ihm sonst in Zimmern
ohne soleches Hinderniss leicht werden, hier werden sie ihm
schwery er ist im Leibe belistigt, oft befingstigt, fiihlt =ich
eben nicht auf der Erde, sondern dariiber wie diber einer Kluft,
S0, denkt er am ungehindertsten, wenn er nicht steht, sondern
sitzt, und etwas tief, niedrig und weich; beim SBtehen fiihlt er
gleich mehr die Stérung im Leibe, ebenso das belistigende Be-
wusstsein des Gehobenseins iiber die Erdoberfliche. FEr fihlt,
wie er sagt, ganz die Wunderlichkeit dieses Leidens, miisse
aber in aller Nichternheit sagen, es sei keine Fiction von ihm,
sondern gewiss ein thatsiichliches, reales Uebel, das ihn ganz
empfindlich driicke und beschwere. Er glaube, der Sitz des
Uebels liege in seinem schwachen Nervensystem upnd einem
Magenleiden; er bebe und zittere leicht an den Gliedern, sei
leieht erschrocken, aufgeregt in Leid und Freud, die Verdaunung
sei ehenfalls leicht gestirt, In seiner Kindheit habe er hiunfig
an Kopfschmerzen gelitten, seit der Studienzeit, an Benommen-
heit des Kopfes, an der er etwas immer leide, leicht stirker,

Sein Amt urmthcte der betreffende Patient nach wie vor,
(ﬂmr aus den .111geu-el:-eu::u G:undeu nur, uunter grossen Be-
~,{;I|Werl|t.ll e 4

; Mit, ﬂrl, l,uﬂ“mdwun _meme Herren, ;inaln«e Beobach-
tllpgeu ‘sol¢ Iu,r e-lf-.,nthuunhcluu psychischen flhia.ude, welche
gin, )luuml_cb:t_t bl].l!,EI.L zwischen individuellen, noch in der
Breite der L:Lamullluwt l\t,;t:lllll.ll Figenthimlichkeiten und aus-
gebildeter psyc hN,]n.le l'ltl:ll.l.l[!ﬁ:l 2u ~;11|u|11|.-h1 I|1!.l] LliL*lElL]e:l. miig-

]tl"]l.al geuan zu .n.nlj--nqr Mo schliesse ich diesen 'I'.,*Hl-.t”'
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