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La parution aux Belles

Lettres dans la Collection

des Universités de France

(dite Budé) en novembre

2016 du traité galénique

sur la Thériaque a Pison’

est loccasion de revenir

sur lorigine de ce célébre
électuaire et en particulier sur
les circonstances, les lieux

et les grandes dates de sa
premiére histoire? Dédicace

a un riche Romain de la
puissante famille des Pison, ce
traité d'une centaine de pages,
trés tét entré dans le corpus
galénique est en réalité l'ceuvre
non pas du grand médecin du
IT¢ siecle de notre ére Galien de
Pergame auquel il a longtemps
été attribué, mais, comme le
montrent notamment l'analyse
du traite et l'étude lexicale,

celle d'un archiatre anonyme
du début du III® siécle, c'est-
a-dire un médecin attaché au

palais de 'Empereur.

Or, jusqu’a présent accessible
aux seuls hellénistes, le

texte grec de la Thériaque a
Pison aujourd’hui édité pour

la premiére fois avec une
traduction frangaise permet
non seulement un acces direct
a la recette originale, en vers
et en prose, dAndromaque
Pére et Fils, mais permet aussi
plus largement de reconstituer
ce monde des cours
hellénistiques, puis du Haut-
Empire romain qui en forment
la toile de fond.

Composee de plus de soixante-dix
ingredients dont l'opium et la chair de
vipere (en grec BAp/thér), d'ou elle tire
son nom, la theriaque est le fleuron
de la pharmacopée grecque antique.
Flaborée au 1¢ siécle de notre ére
par Andromagque, archiatre de Neron,
la célebre recette de la théeriaque,
exemple unique dans toute la
pharmacopee, s'est ensuite maintenue
sans grand changement jusqu'a l'aube
du XX¢ siecle. Or a linterieur de cette
histoire de pres de vingt siecles, le
temoignage de la Thériaque a Pison
sur lorigine et les débuts de cet
electuaire occupe une place de tout
premier plan. Certes, ce traite n'est
pas le seul a nous avoir preserve

le texte de la recette authentique
d’Andromagque, puisqu'un autre traite
authentiguement galenique cette
fois, les Antidotes, nous a egalement
transmis la célebre recette (une
repetition qui constitue par ailleurs
un argument supplémentaire contre
lauthenticite de la Theriague a
Pison). Mais alors que Galien, dans

les Antidotes, avait retranscrit

la recette d/Andromaque a cote
d'autres recettes d'antidotes divers
et varies, lauteur de la Theriague

a Pison lui consacre un traite
particulier en s'intéressant a tous ses
aspects (recette, choix des meilleurs
ingredients, principales indications,
posologie et méme sels thériaques).
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D’abord rédigee par
Andromaque sous la

forme d'un long poeme de
174 vers dans une langue
archaique et difficile qui
emprunte beaucoup a
Nicandre (II° siecle av. notre
ere), la célebre recette fut
ensuite transcrite en prose
par le fils du précédent

(Andromaque le Jeune),
mais egalement reecrite
en vers dans une langue
plus accessible par
Damocrate, archiatre
sous Néron (empereur
de 54-58) et Vespasien
(empereur de 69 a

79). Puis, la recette
d’Andromagque fut
encore remaniee par
Xenocrate, et ensuite
Criton, archiatre sous
Trajan (empereur de

@8 a 117), mais aussi

ig. 3 : Pot couvert de thériague : porcelaine vers 1833
http:/artetpatrimoinepharmaceutique fr/ark./naan/a011444226930Rf

“LEMPEREUR, QUI
CONSOMMAIT
QUOTIDIENNEMENT DE LA
THERIAQUE NOTAMMENT
POUR LUTTER CONTRE SES
INSOMNIES, EN VINT A
S’ASSOUPIR REGULIEREMENT
DANS LA JOURNEE

Magnos de Crete et Demetrios,
deux archiatres de Marc Aurele
(empereur de 161 a2 180). Quant a
lauteur de la Theriague a Pison
qui fait etat de ces différentes
evolutions de la recette
d’Andromaque, il vecut sous le
regne de Septime Severe (193-
211) dont il a connu les deux
fils, Caracalla et Geta, ainsi
que leur precepteur, le celebre
rheteur Antipater d'Hierapolis.
Son temoignage permet
en particulier de retracer
comment, apres une periode
d'apogee sous le regne
de Marc Aurele gui en
etait particulierement
gourmand suivie
d'un bref abandon
sous le regne de son
fils Commode, la
consommation de
theriaque avait repris
a la cour ou elle etait
particulierement en
vogue en ce debut
du ITI¢ siecle dans
laristocratie imperiale.

Source : Art et patrimoine pharmaceutique

70g/9cad5letdcalll444226930wMpxvt/5de83d0bba

La difficulte de rassembler un si grand
nombre d'ingredients rares et precieux,
sans compter la complexite des
différentes eétapes de sa preparation,
explique evidemment que la theriague ait
ete a lorigine un medicament reserve a
lempereur et a son entourage. Mais cest
sous le regne de Marc Aurele, toujours selon
notre auteur, que la thériaque commenca
a jouir d'une relative popularite. Galien,
dans les Antidotes, confirme egalement
ce goUt de lempereur pour la theriague et
note limportance de sa consommation. Il
rapporte enparticulier comment lempereur,
qui consommait quotidiennement de la
thériaque notamment pour lutter contre ses
msomnies, en vinta s'assoupir regulierement



Ce n'est cependant quau début

du III* siecle, sous le regne des
Sévere, celui de Septime Sévere
et de ses deux fils Caracalla et
Géta, que 'usage de la thériaque
commenca a se répandre au-dela

du premier cercle de I'empereur.
L'archiatre des Severe qui, tel Galien avant
lui, avait acces aux magasins du palais
ou il pouvait se procurer épices et
autres ingredients rares entrant dans

la composition du précieux électuaire,
fut ainsi autorisé a mettre la thériaque a la
disposition de ceux qui en éprouveraient le
besoin, tel le jeune fils de Pison, le rhéteur
Antipater ou une certaine Areia, philosophe
platonicienne et amie des empereurs,
mais qui n'est pas autrement connue. Et
c'est dans ce contexte que lauteur de
la Thériague a Pison va entreprendre de
divulguer a son dedicataire les secrets de
cet antidote a lorigine réserve aux rois et
aux empereurs.

dans la journee. Ildemanda donc a Galien de
modifier la composition de lélectuaire, ce
que fit Galien en reduisant sa teneur en suc
de pavot. Mais siles deux meédecins, Galien et
lauteur de la Thériague a Pison, s'accordent
sur le golt prononce de lempereur pour
lelectuaire, ils le justifient differemment.
Selon Galien, Marc Aurele avait d'abord
en vue sa seécurité (asphaleia). Mais pour
lauteur de la Theriaque a Pison, cette
consommation n‘avait d'autre but que son
utilité (Spheleia). Que Marc Aurele ait voulu
se premunir contre les empoisonnements
ou contre les maladies, les deux n'etant
dailleurs pas incompatibles, son nom resta
en tout cas durablement attache a celui de
la theriague, au point que certains modernes
ont soupgonne lempereur détre devenu
opiomane?.

«Marc Aurele etait-il opiomane ? », N
ere, Antiquité paienne et ch
r E. Lucchesi et H. D. Saffrey
ourevitch, « Chronique anachron
co-dependant ? », LEuol

morial André-

5 études
ve, 1984 p Oet
X Marc-Aurele
rigue 48, 1983

D et
devint-i

p. 253-256

owtion

Fig.5 : Coffre a thériague "Thériaque fine 1783" en chéne et fer,
dimensions 63x51x35, XVIII® siecle
Source : Art et patrimoine pharmaceutique
http://artetpatrimoinepharmaceutique.fr/ark:/naan/
a011444226930CJdYB3/710956a059
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Le traite s'ouvre sur une courte scene
ou lauteur evoque comment, rendant
un jour visite a son ami et protecteur
Pison, il le trouva plonge dans la lecture
d'un traite sur la theriaque compose
par un certain Magnos de Crete et
comment lintéerét manifeste par Pison
pour le celebre electuaire inspira a
lauteur la redaction d'un traite sur son
histoire, sa preparation, sa posologie et
ses principales indications. Il explique
en particulier comment cet electuaire,
a lorigine congu comme un antidote
contre les poisons et les morsures des
venimeux, en vint a étre utilise pour
combattre les maux les plus terribles
et bientdt a faire figure de panacee et
méme de fortifiant propre a prevenir
toutes sortes maladies.

L auteur se fait alors volontiers
conteur pour retracer I'histoire
et faire revivre sous nos yeux, a
travers quantité d’anecdotes, une
épogue ou les souverains, par
Crainte des empoisonnements,
encourageaient volontiers les
recherches dans la branche
iologique de la pharmacologie,
quand ils ne menaient pas eux-
mémes les recherches.

Sont ainsi mentionnees les
Importantes recherches menees
par le roi du Pont Mithridate VI

(t 63), connu par ailleurs pour ses
experiences sur des condamnes a
mort, qui avaient abouti a la mise au
point de la préparation a laquelle il
a laisse son nom, le mithridateion,
souvent considere comme un des
ancétres de la theriaque’. Ce produit
dont il prenait chaque jour une dose
minime pour se premunir contre les
empoisonnements, en vertu d'un

ates’ Antidote. A pharmacological ghost »,
e 91,2004, p. 1-19

procede passe a la posterite sous le
nom de mithridatisation, devait bientot
faire preuve de son efficacite. En

effet, vaincu par Pompee et voulant
echapper aux Romains, Mithridate ne
trouva pas de poison assez violent
pour entrainer sa mort, tant son corps
etait immunise, et fut contraint, apres
plusieurs tentatives, d'ordonner a

l'un de ses fideles compagnons de lui
passer son epee a travers le corps

Outre le suc de pavot, la theriaque
contenait de la chair de vipere d'ou, en
vertu du principe de sympathie cher

a la medecine antigue selon lequel le
méme est soigne par le méme, elle
aurait tire son efficacite contre les
morsures de serpents. En realite, la
longue preparation des viperes, telle
qu'elle est decrite dans la Theriague a
Pison, ne permettait sans doute pas

de preserver un quelconque principe
actif : amputees de leur téte et de leur
queue, les viperes etaient bouillies avec
du sel et de l'aneth, avant que leur chair
reduite et ecrasee avec de la mie de
pain soit integree dans la preparation
sous la forme de « pains de viperes » ou
« trochisques ». La liste des venimeux
contre lesquels la theriague etait
censee étre efficace n'en est cependant
pas moins imposante.

LEIL LIVRE

Du flenne vetivé, gy oves fir [ greue

1L pestend tourmenté du_ grand mal qui le greuc.
Mais Tantre ce pmdamtmutaup moins foucicu>:
Se recréc en mangeant vn repas dowcerenx,

Quil arvache a loifiv des enuivans du foye:

Puis le foir approchant fortant il fe faict voye,

Et laiffe le corps vuide. Ole T
Combien grande et ta force ¢~ ton miracle grand!
Qu'elle audace a ron caur ! combien as tu de peine
Mettant ton petit corps cantre la oy prochame !

DE LA VIPERE
CHAPITRE X

Y A Vipere eftvne efpece de ferpéc,
%2 gueecn mafle &en femelle;encore §pour
fignifier 'vn & I'autre nous n’ayons rete-
% nu'que ce mot Vipere; enfuyuant les La-
tins: comme aufli nous'aiids plufieurs an-
tres mots lefquels compiennent & l¢ ma-
fle & la femelle, comme le pigeon, le

== ——ll

moyneau, la blette & autres femblables. Ce que tourcfois



Andromaque, dans son
poeme, a en effet dresse

un veritable catalogue des
serpents et autres scorpions,
reels ou fabuleux, qui a inspire
aux copistes medievaux

puis aux editeurs de la
Renaissance certaines de
leurs plus belles illustrations.
Ces serpents sont méme

les personnages principaux
d'une des plus celebres
anecdotes rapportees par
lauteur, celle de la mort de
Cleopatre. Ony lit comment
la rene d'Egypte, apres la
mort d'Antoine, resolut
d'echapper a son vainqueur
Octave en se faisant mordre

par un cobra. ¥lais ony
apprend surtout, détail
dont une lacune dans le
texte grec comblée par

la traduction arabe offre
la premiere attestation
dans la littérature antique,
comment Cléopatre
présenta a la morsure du
serpent non pas son bras
mais son sein gauche

ou, précise l'auteur, elle
savait étre le coeur. Et c'est
precisement cette version de
la morsure au sein qui, bien
que treés minoritaire dans la
littérature, s'est en revanche,
pour des raisons esthetiques
evidentes, tres largement
imposee dans lart pictural,

des miniatures médiévales aux
tableaux préraphaélites®.
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Histoire des sciences médicales

Les serpents sont encore a l'honneur
quand l'auteur rapporte la ruse de
guerre du carthaginois Hannibal

qui eut l'idée de lancer des jarres
remplies de ces bétes venimeuses
sur ses ennemis emmenés par
Eumene II de Pergame, au cours
d'un episode parfois qualifié de

« premiere guerre biologique ». Mais
ces bétes ne sont pas les seules.
Car il faut aussi mentionner les cogs
a qui les medecins présentaient du
poison avant de leur donner de la
thériague pour tester l'efficacite du
medicament. Certains de ces recits,
que Galien n‘aurait jamais repris a
son propre compte, empruntent
parfois au merveilleux. Tel est le cas
de la femelle ourse dont lauteur
croit savoir gu'elle donne naissance
a une masse de chair informe gu'elle
fagonne ensuite avec sa langue pour
lui donner figure animale. Ou tel est
encore le cas de ce mari difforme
qui, pour assurer la beauté de sa
descendance, eut recours a une

methode de callipedie consistant a
demander a sa femme de contempler
une belle image lors de leurs unions.

Mais linterét du traite, qui a assure
sa posterite parmi les medecins

et les pharmacologues, tient aux
recommandations et indications tres
precises donnees par le medecin

sur la preparation de l'electuaire, du
choix des ingredients, avec la fagon
de dejouer les pieges des faussaires,
a lindication des maladies qu'il etait
cense combattre. Le medecin devait
en particulier avoir l'experience
suffisante pour distinguer les vipéres
de bonne qualite, capturees au debut
du printemps, de celles chassees

en toute saison par des éleveurs et
marchands peu scrupuleux.

Il devait étre capable d'identifier sans
se tromper les différentes varietes
de cannelle et de cinnamome, mais
aussi de poivre sans tomber dans les
pieges des herboristes venus d'orient.
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Il devait ensuite savoir préparer
chacun des ingrédients de fagon
appropriée, en commengant par les
vipéres et en poursuivant avec les
autres ingrédients qu'il convenait
selon les cas de couper, écraser, ou
pilonner, puis de passer au crible
et pour certains d’humecter avec
du vin, avant de les intégrer au
mélange selon un ordre bien défini

en ajoutant miel, résine et galbanum.

Apres avoir ete chauffee dans un
vaste chaudron, et parfaitement
melangee grace aux bras d'un homme
fort, la préparation etait deposee
dans des ustensiles (de préférence

de verre ou d'argent) ou on la laissait
vieillir plusieurs annees :

» douze années pour une theriague
equilibree ;
» cinq ou sept ans pour une theriaque

plus puissante utilisee contre les
morsures et les poisons ;

) jusgu'a trente ans contre les
maladies graves ;

> et méme soixante ans contre les
autres maladies ;

» au-dela le meédicament n'a plus
d'effet.

Lauteur ne resiste alors pas a dresser
un riche catalogue de maladies
toutes plus terribles les unes que les
autres (épilepsie, phrénitis, difficultés
respiratoires, maux d'estomac, vers
dans les intestins, icteres, calculs,
dysenteries, lienteries, coliques

de toute nature, hemorragies,
hemorroides, goutte, paralysies,
spasmes, fievres, mais aussi
melancolie) suivi de la description des
effets de la theriague sur chacune.
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En usage interne (sous forme

de potion) ou externe (appliquee
sur la peau), la thériaque est en
particulier recommandee contre
Uhydropisie dont souffrent les
victimes de larage, et elle est
méme utile contre les effets
d'un air vicie, comme dans les
epidemies de peste.

Enfin, dans un souci
d'exhaustivite, lauteur gjoute

la recette des sels theriaques
prepares a base de viperes
entieres et plus particulierement
adaptes au traitement des
affections dermatologiques
(taches, dermatoses, lichens..).

Telle gu'elle a ete mise au point
par Andromagque, la recette

de la theriaque a ete reprise
sans grand changement par
des generations d'archiatres
qui se sont contentes ici ou la
de modifier tel ou tel dosage
ou de substituer tel ingredient
a tel autre devenu trop rare

ou trop cher. Car ce qui

frappe dans l'histoire de cette
Grande theriague comme l'ont
denommee les Arabes pour la
distinguer de la multitudes de
petites theriaques sans rapport
avec le nom d/Andromaque,
c'est bien plutdt l'etonnante
permanence avec laquelle
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un medicament aussi
complexe a continué
d’étre élaboré au cours des
siecles qui ont suivi.

De fait, dAetius dAmide (VI¢
siecle), premier byzantin a citer
notre traite, a Moyse Charas,
celebre pharmacien francgais
mort en 1698, la theriaque a ete
adaptee et adoptee sans grand
changement en orient comme en
occident®.
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Sa recette, traduite en syriaque,
en arabe’ ou en latin, s'est
exportee jusqu'en Inde, au

Tibet ou en Chine. Au XVII®
siecle, la theriaque etait encore
confectionnée en place publique
a Montpellier® ou a Venise et elle
continua de figurer en bonne
place dans toutes les bonnes
apothicaireries tout au long du
XVIII® siecle. En France, elle resta
regulierement inscrite au Codex
jusqu'en 1884.






