
Les so ixante-d ix ans d u régime sans sel * 

p a r C h a r l e s T R O C M É 

(Saint-Etienne) 

L ' a p p l i c a t i o n d u r é g i m e s a n s s e l c h e z l e s c a r d i a q u e s r e s u l t e d e t r o i s 
idees d i s t i n c t e s , q u i s e s o n t t r o u v é e s c o m m e m i r a c u l e u s e m e n t r é u n i e s , a u 
s o i r d u 12 j u i n 1903, p e u t - é t r e 1 o u 2 j o u r s p l u s t a r d , d a n s l e c e r v e a u d ' u n 
é m i n e n t c a r d i o l o g u e , P i e r r e - F é l i x M e r k l e n . C e s t r o i s idees s o n t r a s s e m b l é e s 
d a n s l a p e t i t e p h r a s e q u e v o i c i , p r o n o n c é e p a r l u i 7 o u 8 m o i s p l u s t a r d , 
d a n s u n e d e s e s « l e g o n s », a l o r s q u ' i l e n a v a i t vé r i f i é deja, c h e z s e s m a l a d e s , 
t o u t e l a v a l e u r p r a t i q u e : 

II convient, d i t - i l , chez les cardiaques — j e c i t e — « de restreindre au 
mínimum la quantité de sel de la nourriíure, de maniere á réduire dans la 
mesure du possible le trop-plein circulatoire et le travail du cozur ». 

Trois idees: 

— L a p r e m i é r e , q u e n o t r e r a t i o n d e s e l r e g l e n o t r e v o l é m i e , e t q u ' a i n s i e n 
r é d u i s a n t n o t r e r a t i o n , n o u s r é d u i r o n s n o t r e v o l é m i e ; 

•— la s e c o n d e , q u ' u n e x c é s d e v o l é m i e a u g m e n t e l e t r a v a i l d u c c e u r e t q u ' a i n s i 
e n r é d u i s a n t l a v o l é m i e , n o u s r é d u i r o n s l e t r a v a i l d u c c e u r ; 

— l a t r o i s i é m e , q u ' i l e s t b o n , — q u ' i l c o n v i e n t — , d e r é d u i r e d a n s l a m e s u r e 
d u p o s s i b l e le t r a v a i l d u cceu r , c h e z u n c a r d i a q u e . 

C ' e s t d o n e l a t r i p l e h i s t o i r e d e c e s t r o i s i d e e s q u e j e d e v r a i s ic i v o u s 
r a c o n t e r , d a n s l e s q u e l q u e s m i n u t e s q u i m e s o n t a c c o r d é e s . 

L ' i d é e s e l o n l a q u e l l e u n e x c é s d e v o l é m i e a u g m e n t e l e t r a v a i l d u c c e u r 
n ' é t a i t c e r t e s p a s n o u v e l l e e n 1903. C ' e s t a u x v i n e s i é c l e Sénac, e n 1749, q u i 
a v a i t é d i c t é c e t t e l o i , q u ' o n a p p e l l e r a l a lo i d u c c e u r , s e l o n l a q u e l l e — j e 
c i t e — : «la quantité du sang augmente l'action du cceur ». I I l ' a v a i t c l a i r e -
m e n t d é m o n t r é e p a r d e s e x p é r i e n c e s s u r l ' a n i m a l . II e n a v a i t t i r é l u i - m é m e 

(*) Communication présentée le 16 juin 1973 devant la section montpelliéraine de la 
Société Francaise d'Histoire de la Médecine. 
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c e t t e r e g l e q u e , chez les malades du cceur — j e c i t e — , « il faudra done 
diminuer le volunte de ce fluide ». E t i l a v a i t m é m e e u l ' i d é e q u ' o n d e v r a i t 
y p a r v e n i r p a r u n r é g i m e a d é q u a t . 

S e u l e la cié d e c e r é g i m e f a i s a i t e n c o r é d é f a u t : le sel. S i n o n , o n p e u t 
d i r é q u e l e s y s t é m e d e M e r k l e n é t a i t e n t i é r e m e n t p r e f i g u r é c h e z S é n a c . L e 
p r é c e p t e d e S é n a c a v a i t d ' a i l l e u r s r é g n é s a n s c o n t e x t e p e n d a n t u n e c e n t a i n e 
d ' a n n é e s . L ' e f f i cac i t é , m o m e n t a n é e m a i s e v i d e n t e , d e l a s a i g n é e c h e z l e s 
c a r d i a q u e s e n é t a i t u n e i l l u s t r a t i o n . K r e y s i g , C o r v i s a r t , B o u i l l a u d , H o p e o n t 
d é s i r é t o u t a u t a n t q u e S é n a c réduire la volémie chez leurs cardiaques. L a 
c i é n ' a y a n t t o u j o u r s p a s é t é d é c o u v e r t e , o n a v a i t á l a fin r e n o n c é , e t j e t é l e 
m a n c h e a p r é s l a c o g n é e . 

C ' e s t p a r u n t o u t a u t r e c ó t é , p a r l e b i a i s d u t r a i t e m e n t d e s c e d é m e s , 
q u ' o n d e v a i t d é c o u v r i r a u debut d e c e s i é c l e l e s v e r t u s d u sans sel. Koranyi 
d e s 1897 a v a i t s i g n a l é q u e « l ' a u g m e n t a t i o n d e s s u b s t a n c e s d i s s o u t e s » — e t 
il s ' a g i s s a i t e s s e n t i e l l e m e n t d u N a C L — , « e s t l a v r a i e c a u s e ( d e s c e d é m e s ) , 
l a r é t e n t i o n a q u e u s e n ' e n é t a n t q u ' u n e c o n s é q u e n c e ». II p a r l e d e l a n é c e s s i t é 
d'évacuer l ' e x c é d e n t d e e e s m o l é c u l e s d i s s o u t e s , — c h o s e p l u s f a c i l e á d i r é 
q u ' á f a i r e . . . 

C ' e s t a l o r s , l e 12 j u i n 1903, l e t r a i t d e g é n i e — f o r t s i m p l e — d e W i d a l : 
« II suff i t d ' e n l i m i t e r l e s e n t r é e s . » C ' e s t l a n a i s s a n c e d u r é g i m e s a n s se l 
dans les cedémes. 

M a i s c ' e s t e n m é m e t e m p s l ' é t i n c e l l e q u i r é v e i l l e á s o n t o u r l e g é n i e d e 
M e r k l e n . A t r a v e r s l ' e f f i cac i t é d u r é g i m e s a n s s e l d a n s l e s c e d é m e s , r e s t a i t 
e n effet á d é c o u v r i r l a lo i p l u s g e n é r a l e d e l a r é g u l a t i o n , p a r l a r a t i o n d e 
s e l , d e l a q u a n t i t é d e n o s h u m e u r s , e t n o t a m m e n t d e l a v o l é m i e . C ' e s t c e 
q u ' a f a i t M e r k l e n . 

II a v a i t o b s e r v é d e j a , c h e z d e s s u j e t s q u i s a l e n t e n a b o n d a n c e , d e s p a l p i -
t a t i o n s . L a p u b l i c a t i o n d e W i d a l l u i e s t u n t r a i t d e l u m i é r e : i l c o m p r e n d 
q u e l e se l r e t i e n t d e l ' e a u , — j e c i t e — , « pour une parí dans le torrent 
circulatoire, pour une autre dans les tissus ». I I c o m p r e n d q u e l e se l , p a r 
l ' i n t e r m é d i a i r e d e la v o l é m i e , s u r m é n e l e c c e u r . C ' e s t a l o r s q u e , r e n o u a n t a v e c 
l a t r a d i t i o n d e S é n a c , il d e c i d e — c o m m e n o u s l ' a v o n s d i t p l u s h a u t — q u ' i l 
c o n v i e n d r a d o n e c h e z l e s c a r d i q u e s « de restreindre au mínimum la quantité 
de sel de la nourriture, de maniere á réduire dans la mesure du possible le 
trop-plein circulatoire et le travail du cceur ». 

II e s t i m p o r t a n t d e v o i r q u e c e t t e p r e s c r i p t i o n , d a n s l ' e s p r i t d e M e r k l e n , 
s ' e s t t o u t á f a i t d é t a c h é e d u c a s p a r t i c u l i e r d e s c e d é m e s . I I a p p l i q u e l e 
s a n s s e l á t o u s c e u x d o n t il p e n s e q u e le c c e u r d o i t é t r e m é n a g é , — e t n o ­
t a m m e n t á e e s m a l a d e s « s e c s » p a r e x c e l l e n c e , q u e s o n t l e s a n g i n e u x . 

L e r é g i m e s a n s se l a l l a i t m a i n t e n a n t t r a n s f o r m e r — d u t o u t a u t o u t — 
l e p r o n o s t i c d e s c a r d i o p a t h i e s . M e r k l e n a e u t o u t j u s t e l e t e m p s d e s ' e n 
r e n d r e c o m p t e . E t p u i s il e s t m o r t , — e n v u e d e l a T e r r e P r o m i s e , p o u r r a i t -
o n d i r é . 
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L ' h i s t o i r e p o u r r a i t s e t e r m i n e r l a . E t n o u s c é l é b r e r i o n s a u j o u r d ' h u i c e t t e 
d a t e , d u 12 j u i n 1903, c o m m e u n e d e s p l u s b r i l l a n t e s d e l a c a r d i o l o g i e . M a i s 
70 a n s o n t p a s s é , e t il e s t e n c o r é t r o p t ó t p o u r c h a n t e r v i c t o i r e : M e r k l e n 
n ' a é t é n i c o m p r i s , n i c o n t i n u é . 

P o u r q u o i ? C ' e s t c e q u i n o u s r e s t e á c o n s i d é r e r . 

L e s idees s u r l e s q u e l l e s il s e f o n d a i t é t a i e n t á l ' é p o q u e , il f a u t l e d i r é , 
a s s e z a u d a c i e u s e s . M a i s l a n ' e s t p a s l a d i f f i c u l t é . E l l e s o n t é t é c o n f i r m é e s : 

Etait-il faux que le sel regle la volémie ? — C ' é t a i t l a v é r i t é m é m e . 
C e r t a i n s m é d e c i n s h é s i t e n t e n c o r é á l e c r o i r e e t f o n t á n o s r é g u l a t i o n s a u t o -
m a t i q u e s u n e c o n f i a n c e e x a g é r é e . E n r é a l i t é , c ' e s t b e l e t b i e n n o t r e ration d e 
s e l q u i r e g l e j o u r n e l l e m e n t n o t r e v o l é m i e . E t Starling, d e s 1908, a b i e n 
m o n t r é c o m m e n t : a b s o r p t i o n i n t é g r a l e d a n s le s a n g , a p p e l d ' e a u d ' a b o r d 
a u x d é p e n s d e s c e l l u l e s , c o m p e n s é e n s u i t e p a r l e m é c a n i s m e d e l a so i f ( e t , 
c o m m e o n l 'a s u p l u s t a r d , e n m é m e t e m p s p a r u n e a n t i d i u r é s e ) . D e s m e s u r e s 
p r e c i s e s l ' o n t d e p u i s l o r s c o n f i r m é : s e l o n q u e n o u s s a l o n s o u q u e n o u s n e 
s a l o n s p a s , p o u r u n e d i f f é r e n c e d e ration d e 15 g e n v i r o n , l a d i f f é r e n c e d e 
v o l é m i e e s t d e 400 mi. 

Etait-il faux que la volémie commande á l'action du cozur ? — C ' é t a i t 
l a v é r i t é m é m e . Starling e n c o r é , des 1908, prenait á son compte l a v i e i l l e l o i 
é t a b l i e p a r S é n a c . O n s a i t a v e c q u e l l e r i g u e u r e l l e a é t é p r é c i s é e d e p u i s l o r s , 
p a r S t a r l i n g l u i - m é m e e t s e s c o l l a b o r a t e u r s , p u i s p a r Sa rnof f , e t c . 

Les cardiaques n'étaient-ils pas soulagés ? — l i s l ' é t a i e n t e x t r é m e m e n t . 

... E t , d e f a i t , le r é g i m e s a n s s e l s e m b l e a v o i r beneficié a l o r s , d u r a n t u n e 
d i z a i n e d ' a n n é e s , 20 a n s p e u t - é t r e , d ' u n e c e r t a i n e v o g u e , a v a n t d e s e p e r d r e 
d a n s l es s a b l e s . . . P o u r p r e n d r e u n e a u t r e i m a g e , d i s o n s q u ' i l a d é p é r i : i l n e 
s ' é t a i t p a s v é r i t a b l e m e n t i m p l a n t é . 

P o u r q u o i ? 

P a r u n e d o u b l e f a u t e , e t d e c e u x - l á m é m e q u i é t a i e n t le m i e u x p l a c e s 
p o u r l e d é f e n d r e : Widal, Starling. 

— L a f a u t e d e W i d a l , c ' e s t q u ' i l n ' a p a s s u i v i M e r k l e n s u r l e t e r r a i n d e 
l a V o l é m i e e t d e l ' H é m o d y n a m i q u e . P e u t - é t r e e e s n o t i o n s l u i o n t - e l l e s s e m b l é 
f u m e u s e s , o u s e u l e m e n t i n c e r t a i n e s e t a v e n t u r e u s e s . II a t o u j o u r s a d m i s , 
— s e s e l e v e s a p r é s l u i , p e u t - é t r e p l u s c a t é g o r i q u e m e n t e n c o r é — , q u ' e n 
d e h o r s d e s c e d é m e s , e t u n e f o i s r é t a b l i e l a « p e r m é a b i l i t é » r é n a l e a u c h l o r u r e 
d e s o d i u m , puisque le sel ingéré est en définitive eliminé, la ration ne saurait 
avoir aucune importance. I I s a v a i t q u ' u n s u p p l é m e n t d e r a t i o n d e s e l d e 
15 g e n t r a i n e u n e p r i s e d e p o i d s d e 1,600 k g : c e t t e q u a n t i t é d ' e a u salee, 
d i f fusée d a n s l e s 70 k g d u p o i d s d ' u n h o m m e , é t a i t é v i d e m m e n t , á s e s y e u x , 
u n e q u a n t i t é n é g l i g e a b l e . 

P r u d e n t e t r a i s o n n a b l e , il c o n s e i l l a i t c e p e n d a n t a u c a r d i a q u e « en dehors 
des périodes d'asystolie... de toujours faire usage d'un régime aussi peu salé 
que possible... », m a i s l a r a i s o n q u ' i l d o n n e : « ... car il ne sait jamáis á quel 
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moment précis Vusage du sel pourra de nouveau luí étre nuisible », é t a i t b i e n 
p e u c o n v a i n c a n t e . C ' é t a i t d i r é : « C e m a l a d e n ' a p a s d ' c e d é m e , l e se l ne lui 
est done pas nuisible. I I v a u t m i e u x p o u r t a n t q u ' i l s ' e n a b s t i e n n e . . . » A u s s i 
l a s a g e s s e r e l a t i v e d u m a i t r e fu t -e l l e b i e n t ó t j e t e e p a r d e s s u s b o r d . Vinutilité 
du r¿gime sans sel en dehors des cedémes proclamée. V a q u e z , L a u b r y , L u t e m -
b a c h e r r e s t r e i g n e n t d e p l u s e n p l u s l e s i n d i c a t i o n s d u s a n s se l , le r é s e r v e n t 
a u x m a l a d e s e n p l e i n a n a s a r q u e . l i s p r é t e n d e n t , m é m e a l o r s , n ' i m p o s e r l a 
r e s t r i c t i o n d u se l que de fagon toute temporaire. I I f a u t c o m p r e n d r e l a 
p o s i t i o n d e L a u b r y : u n c a r d i a q u e q u i v a á p e u p r é s b i e n , d i sa i t - i l , il n e 
f a u t p a s le t o u r m e n t e r , l ' i n q u i é t e r , p a r d e s p r e s c r i p t i o n s o u d e s i n t e r d i c -
t i o n s a b u s i v e s . II a b e s o i n s u r t o u t d ' é t r e r a s s u r é . O n l u i d o n n e r a d e s s é d a t i f s 
e t d e s p a r o l e s c h a l e u r e u s e s . O n n e l u i p a r l e r a d e r é g i m e q u e s u r d e s i n d i c a ­
t i o n s p r e c i s e s ( a u t a n t d i r é á l a d e r n i é r e e x t r é m i t é ) . 

C ' é t a i t le r é s u l t a t logique d e l a p o s i t i o n d e W i d a l . 

— L a f a u t e d e S t a r l i n g e s t p l u s e x t r a o r d i n a i r e . S i I ' o n p e u t r e p r o c h e r 
á W i d a l d ' a v o i r m a l c o m p r i s la p h y s i o l o g i e d e s é l e c t r o l y t e s , l ' é q u i l i b r e d e 
n o s h u m e u r s e t l ' h é m o d y n a m i q u e , c ' e s t u n r e p r o c h e q u ' o n n e p e u t p a s f a i r e 
á S t a r l i n g . C ' e s t á l u i q u e n o u s d e v o n s , a u c o n t r a i r e , d ' a v o i r l e p r e m i e r 
c o n f i r m é l e s d e u x p r e m i e r s p r i n c i p e s d e M e r k l e n : 

— q u e l a r a t i o n d e se l r e g l e l a v o l é m i e ; 

— q u e l a v o l é m i e c o m m a n d e á l ' a c t i o n d u cceu r . 

C h o s e c u r i e u s e , c ' e s t s u r la t r o i s i é m e i d e e , c ' e s t s u r l a c o n c l u s i ó n q u ' i l 
a c h o p p e : que chez un cardiaque, il est bon, il convient, de réduire dans la 
mesure du possible le travail du cceur. 

V o y o n s p a r q u e l r a i s o n n e m e n t : il v i e n t d e d é m o n t r e r c l a i r e m e n t p a r 
q u e l e n c h a i n e m e n t , — r é d u c t i o n d e d é b i t s u r l ' a r t é r e r é n a l e — , l ' i n s u f f i s a n c e 
c a r d i a q u e e n t r a i n e u n e r é t e n t i o n d u l i q u i d e , e t d e l ' h y p e r t e n s i o n v e i n e u s e . 
A r r i v é la , a u l i e u d ' o b s e r v e r q u e c e t t e s u r c h a r g e v i e n t , p a r u n m a l e n c o n t r e u x 
c e r c l e v i c i e u x , a c c a b l e r le c c e u r e n c o r é d a v a n t a g e , a u l i e u d e n o u s i n v i t e r , 
d e s l o r s , c o m m e a u r a i e n t f a i t S é n a c o u M e r k l e n , á r o m p r e c e c e r c l e , r a i s o n -
n a n t e n c y b e r n é t i c i e n , il d e c l a r e a v e c u n e p a r f a i t e s é r é n i t é q u e c e t t e s u r ­
c h a r g e e s t n a t u r e l l e m e n t n é c e s s a i r e pour maintenir un débit cardiaque 
adéquat! « The maintenance of an adequate output involves... a continuance 
of the higt venous pressure; the total volume of the circulating fluid must 
be increased. » — E n d ' a u t r e s t e r m e s , a u r a i s o n n e m e n t d e s c l a s s i q u e s : 
l ' e x c é s d e v o l é m i e f a i t t r a v a i l l e r le c ceu r d a v a n t a g e , é p a r g n o n s a u c a r d i a q u e 
c e t t e c h a r g e s u p p l é m e n t a i r e , il o p p o s e u n r a i s o n n e m e n t e x a c t e m e n t i n v e r s e : 
l a q u a n t i t é d u s a n g a u g m e n t e l ' a c t i o n d u c c e u r ; s i l e c c e u r d é f a i l l e , il l u i 
f a u t d o n e p l u s d e v o l é m i e s i n o u s v o u l o n s q u ' i l t r a v a i l l e a u t a n t . 

C e t t e i d e e m a l e n c o n t r e u s e d e S t a r l i n g a t r o u v é d ' a r d e n t s p r o s é l y t e s . E l l e 
d e v a i t a b o u t i r á une véritable glorification de l'hy per volémie c h e z l e s c a r -
d i a q u e s . Harrison (1935) e n fit u n e d o c t r i n e , q u i f u t , j e c r o i s , p r e s q u e u n i v e r -
s e l l e m e n t a d m i s e . H a r r i s o n i g n o r e l e r e i n , e t il i g n o r e le se l , e s t i m a n t q u e 
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l e s F r a n c a i s s e s o n t s u r c e c h a p i t r e t o u t s i m p l e m e n t f o u r v o y é s . C ' e s t b e a u -
c o u p p l u s s i m p l e : á s e s y e u x , la raison suffisante d e l ' i n s u f f i s a n c e c a r d i a q u e 
c o n g e s t i v e e t d e s o n h y p e r v o l é m i e r e s i d e d a n s la n é c e s s i t é p o u r l ' o r g a n i s m e 
d ' é l e v e r l a p r e s s i o n v e i n e u s e p o u r o b t e n i r d ' u n c c e u r m a l a d e u n débit car­
diaque adéquat: « C o n g e s t i v e h e a r t f a i l u r e m a y b e defined as a state in 
which... the heart can maintain a given output only when driven to do so 
by a greater filling pressure. » 

O n e s t e n 1935, m a i s l ' i n f l u e n c e d e c e t t e d o c t r i n e e s t d u r a b l e : b e a u c o u p 
p l u s t a r d , o n t r o u v e r a e n c o r é , s o u s la p l u m e d e s c a r d i o l o g u e s l e s p l u s a u t o -
r i s é s , d e s a f f i r m a t i o n s c o m m e ce l le -c i ( F r i e d b e r g , 1949) : « U n e a u g m e n t a -
t i o n d u v o l u m e s a n g u i n p e r m e t d e r é t a b l i r l e d é b i t c a r d i a q u e , s i l a c h u t e 
d e d é b i t e s t m o d é r é e , e t s i c e m é c a n i s m e c o m p e n s a t e u r a e u l e t e m p s d e 
s e d é v e l o p p e r . » (« A n a u g m e n t e d c i r c u l a t o r y b l o o d v o l u m e s e r v e s t o r e s t o r e 
t h e c a r d i a c o u t p u t , w h e n t h e fa l l i n o u t p u t i s m o d é r a t e , a n d s u f f i c i e n t t i m e 
e l a p s e s t o p e r m i t t h e d e v e l o p m e n t of t h i s c o m p e n s a t o r y m e c h a n i s m . » ) . 
« O n p e u t c o n s i d é r e r l ' é l é v a t i o n p r o g r e s s i v e d u v o l u m e s a n g u i n c i r c u l a n t . . . 
c o m m e u n m o y e n h o m é o s t a t i q u e f o n d a m e n t a l d e m a i n t e n i r u n d é b i t c a r ­
d i a q u e a d é q u a t . » ( « A p r o g r e s s i v e e n h a n c e m e n t of t h e c i r c u l a t o r y b l o o d 
v o l u m e . . . m a y b e r e p r e s e n t e d a s a f u n d a m e n t a l m e c h a n i s m f o r m a i n t a i n i n g 
a n a d e q u a t e c a r d i a c o u t p u t . »). 

Ce m y t h e , d e s c a r d i o p a t h i e s c h r o n i q u e s équilibreés par une hypervolémie 
compensatrice, r e s t e r a s a n s d o u t e c o m m e u n e d e s c u r i o s i t é s d e n o t r e 20 e 

s i é c l e . L a p e t i t e p h r a s e d e K r e y s i g , d e 1836 : « E i n H e r z k r a n k e k a n n s i c h 
n u r b e i e i n e r m á s s i g e n B l u t m e n g e l e i d l i c h b e f i n d e n . » (« U n c a r d i a q u e n e 
s e t r o u v e á l ' a i s e q u ' a v e c u n e q u a n t i t é d e s a n g m o d é r é e . ») c o r r e s p o n d d a v a n -
t a g e á l a r é a l i t é : Wollheim, e n 1931, d a n s u n e n o r m e t r a v a i l , a m e s u r é l a 
v o l é m i e c h e z t r o i s c a t é g o r i e s d e s u j e t s : l e s s u j e t s n o r m a u x ; l e s c a r d i a q u e s 
q u i v o n t m a l ( c ' e s t - á - d i r e e n i n s u f f i s a n c e c a r d i a q u e ) ; l e s c a r d i a q u e s q u i v o n t 
b i e n . E t il a t r o u v é , a v e c l a p l u s g r a n d e n e t t e t é , q u e e e s d e r n i e r s o n t u n e 
v o l é m i e , n o n p a s a u g m e n t é e , mais tres notablement abaissée : 

S u j e t s n o r m a u x : 5,340 1 ; 

S u j e t s e n i n s u f f i s a n c e c a r d i a q u e : 6 1 ; 

C a r d i a q u e s a l l a n t b i e n : 5 1, d o n e 340 m i de moins q u e l e s s u j e t s n o r m a u x . 

L a t h é o r i e d e H a r r i s o n é t a i t f a u s s e . 

P e u t - é t r e c o n v i e n t - i l d ' a j o u t e r c e c i : H a r r i s o n c o n n a i s s a i t l e s ch i f f r e s d e 
W o l l h e i m , i l s n e « c a d r a i e n t » p a s a v e c s a t h é o r i e : il l e s j u g e a p a r a d o x a u x 
e t l e s l a i s s a d e c ó t é . 

P o u r n o u s , l a c h o s e e s t a u c o n t r a i r e e v i d e n t e : u n c a r d i a q u e v a b i e n s'il 
s a i t r é d u i r e s a v o l é m i e . E t c e l a v e u t d i r é : s ' i l e v i t e le s e l . 

L'indifférence d e W i d a l e t d e s e s eleves p o u r l e s p r o b l é m e s d e l a v o l é m i e , 
l'indulgence d e S t a r l i n g e t d e s e s c o n t i n u a t e u r s p o u r l ' h y p e r v o l é m i e d u c a r -
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d i a q u e d é f a i l l a n t , o n t c e r t a i n e m e n t c o n t r i b u é b e a u c o u p á m a i n t e n i r l e s 
c a r d i o l o g u e s d a n s u n é t a t d e c o n f u s i ó n e t d e s c e p t i c i s m e á l ' é g a r d d u r é g i m e 
s a n s s e l . M a i s il f a u t t o u r n e r l a p a g e . 

— E n t r e l e s d e u x g u e r r e s , en Allemagne, Plesch (1922) , p u i s Volhard, q u i 
s ' i n t é r e s s a i e n t á l ' h y p e r t e n s i o n a r t é r i e l l e ( e t q u i l a c o n f o n d a i e n t u n p e u a v e c 
l a p l é t h o r e ) , p r é c o n i s é r e n t le r é g i m e s a n s s e l c h e z l e u r s h y p e r t e n d u s , l e u r s 
p l é t h o r i q u e s , e t finalement l e u r s c a r d i a q u e s e n g e n e r a l . L ' c e d é m e n ' é t a i t p a s 
a u c e n t r e d e l e u r s p r é o c c u p a t i o n s , e t i l s é t a i e n t p a r l a b e a u c o u p p l u s p r é s 
d e M e r k l e n q u e d e W i d a l . V o l h a r d i n s i s t a i t d ' a i l l e u r s s u r l 'effet p a r t i c u l i é r e -
m e n t s p e c t a c u l a i r e d u s a n s se l c h e z l e s a n g i n e u x . I l s n ' e u r e n t finalement, 
j e c r o i s , g u é r e p l u s d ' a u d i e n c e e n A l l e m a g n e q u e M e r k l e n e n F r a n c e , 20 a n s 
e t 40 a n s p l u s t ó t . 

— Aux Etats-Unis, c ' e s t e n 1941 s e u l e m e n t q u e S c h r c e d e r a n n o n c e l'effi-
c a c i t é d u s a n s se l d a n s l ' i n s u f f i s a n c e c a r d i a q u e . C h e z lu i c e n ' e s t p a s , 
d ' a i l l e u r s , d e l a t h é o r i e : il a e s s a y é , p o u r v o i r , e t c e l a a r é u s s i . S e l o n l e 
t é m o i g n a g e d u g r a n d c a r d i o l o g u e a m é r i c a i n P. Dudley White, c ' e s t c e t 
a r t i c l e d e S c h r c e d e r q u i p e r s u a d e en f in s e s c o m p a t r i o t e s d ' e s s a y e r á l e u r 
t o u r . I l s n ' a u r o n t e u s u r M e r k l e n e t W i d a l , a p r é s t o u t , q u ' u n e q u a r a n t a i n e 
d ' a n n é e s d e r e t a r d . 

E t c e l a r é u s s i t . Friedberg, e n 1949, r e c o n n a i t q u e l e p r o n o s t i c d e s c a r d i o -
p a t h i e s e n a é t é v é r i t a b l e m e n t t r a n s f o r m é . Harrison l u i - m é m e , e n 1950, e n 
p a r l e c o m m e d u p r o g r é s le p l u s i m p o r t a n t ( d a n s le t r a i t e m e n t d e l ' insuff i ­
s a n c e c a r d i a q u e ) « d u r a n t e e s d i x d e r n i é r e s a n n é e s ». 

E n 1951, l á - b a s , c ' e s t e n effet l a g r a n d e v o g u e : l e r é g i m e s a n s s e l c h e z 
l e s c a r d i a q u e s e s t e x p l i q u é j u s q u e d a n s l e s c o l o n n e s d e s g r a n d s j o u r n a u x 
d ' i n f o r m a t i o n . M a i s c ' e s t a u s s i , la m é m e a n n é e , l ' a r r i v é e d e s r e s i n e s é c h a n -
g e u s e s d e c a t i o n s . U n p e u p l u s t a r d ( c h l o r o t h i a z i d e , 1958), l ' a p p a r i t i o n d e s 
n o u v e a u x d i u r é t i q u e s , e t l e s n o m b r e u x t r a v a u x a u x q u e l s i l s d o n n e n t l i e u 
m e t t r o n t e n v e d e t t e le r o l e d u s o d i u m ; m a i s , l a p u b l i c i t é s ' e n m é l a n t , c o n t r i -
b u e r o n t b i e n t ó t , j e c r o i s , á e m b r o u i l l e r d e n o u v e a u l e s idees — d a n s l a 
m e s u r e o ü o n a u r a d e n o u v e a u l e s e n t i m e n t d e p o u v o i r s e p a s s e r d u r é g i m e : 
d é s o r m a i s : « N o p r o b l e m », c o m m e i ls d i s e n t s i v o l o n t i e r s . II n e s ' a g i t 
d ' a i l l e u r s t o u j o u r s , a u x E t a t s - U n i s , q u e d e l ' i n s u f f i s a n c e c a r d i a q u e c o n g e s t i v e 
— o u a c c e s s o i r e m e n t d e s h y p e r t e n d u s ; l ' i d é e d e m e t t r e u n a n g i n e u x a u 
r é g i m e s a n s se l n ' a y a n t p a s , á m a c o n n a i s s a n c e , e f f l e u r é j u s q u ' i c i l e c e r v e a u 
d ' u n A m é r i c a i n . 

P o u r finir, r e v e n o n s e n F r a n c e . Ce s e r a p o u r y c o n s t a t e r , j e c r o i s , d e p u i s 
u n e v i n g t a i n e d ' a n n é e s , u n e l e n t e r e n a i s s a n c e d u r é g i m e s a n s s e l . 

D ' a b o r d , e n a v r i l 1949, u n a r t i c l e d e Bickel, d e G e n é v e , d a n s n o s A r c h i v e s 
d e s M a l a d i e s d u Cceur , r a p p o r t e , a v e c b e a u c o u p d e c i a r t e e t d e p r e c i s i ó n , 
l e s r é s u l t a t s d e s d e r n i e r s t r a v a u x a m é r i c a i n s d e p h y s i o l o g i e r é n a l e e t d ' h é -
m o d y n a m i q u e (*) , e n m é m e t e m p s q u e d e s r é s u l t a t s p e r s o n n e l s o b t e n u s a v e c 

(*) Ceux-lá, tres en avance sur les notres. 
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s e s e l e v e s M a c h e t F a b r e . . . — P e u á p e u , e t d e p r o c h e e n p r o c h e , o n d i r a i t 
q u e l e s p r e s c r i p t i o n s d u r é g i m e d e v i e n n e n t p l u s s y s t é m a t i q u e s e t p l u s 
s t r i c t e s . — D a n s l e s s e r v i c e s d e c a r d i o l o g i e , d e s d i é t é t i c i e n n e s c o m p t e n t d e s 
m i l l i é q u i v a l e n t s . — U n e p e t i t e r é v o l u t i o n d a n s l a b o u l a n g e r i e a r e n d u a u s s i 
l e s b o u l a n g e r s m o i n s h a r g n e u x , e n f a c i l i t a n t l a p r é p a r a t i o n d u p a i n s a n s s e l . 
O n t r o u v e d ' a i l l e u r s u n p e u p a r t o u t d e s b i s c o t t e s s a n s se l , e t q u i n e s ' i n t i t u -
l e n t p l u s c o m m e j a d i s « b i s c o t t e s p o u r a l b u m i n u r i q u e s ». — C ' e s t a u s s i q u e 
l a r n o d e s ' e n e s t m é l é e : á l a s u i t e d e j e n e s a i s q u e l l e s p u b l i c a t i o n s s u r d e 
s o i t - d i s a n t e s « o b é s i t é s s p o n g i e u s e s », d e j o l i e s f e m m e s s o u c i e u s e s d e g a r d e r 
l a l i g n e o n t m i s l e u r p o i n t d ' h o n n e u r á s e p r i v e r d e s e l . D e l e u r c ó t é , l e s 
a c c o u c h e u r s d é c o n s e i l l e n t l e se l . L e s c a r d i o l o g u e s a u r a i e n t d o n e m a u v a i s e 
g r á c e á n e p a s s e l a i s s e r e n t r a i n e r p e u o u p r o u ( d ' a u t a n t p l u s q u e l e r o l e 
d u s e l d a n s l a p a t h o g é n i e d e l ' h y p e r t e n s i o n a r t é r i e l l e a é t é , e n t r e t e m p s , a s s e z 
c l a i r e m e n t é t a b l i e : c ' e s t t o u t e u n e p a r t i e d e n o t r e d i é n t e l e q u i s 'y t r o u v e 
i m p l i q u é e ) . 

E n r é a l i t é , c o m m e c l i n i c i e n s , n o u s a r r i v o n s l e s u n s e t l e s a u t r e s á n o u s 
c o n v a i n c r e d e p l u s e n p l u s e t d e m i e u x e n m i e u x d e l ' i m p o r t a n c e d u s a n s s e l 
c h e z n o s c a r d i a q u e s . J ' a i m e r a i s t e r m i n e r c e t e x p o s é p a r u n e c o u r t e a l l u s i o n 
á l ' é v o l u t i o n d e s idees d ' u n Jean Lenégre, s u r c e c h a p i t r e . II u n i s s a i t , a u x 
p l u s b r i l l a n t e s q u a l i t é s d e l ' i n t e l l i g e n c e e t á u n e a r d e u r a u t r a v a i l s a n s 
p a r e i l l e , u n e g r a n d e p r o b i t é , e t il é t a i t r e s t é u n h o m m e a t t e n t i f , s i m p l e e t 
b o n , a u c o n t a c t d e s e s m a l a d e s . C ' e s t a i n s i q u ' i l s ' e s t p e r s u a d e p e u á p e u 
d e l ' i m p o r t a n c e d u r é g i m e s a n s se l , c o m p r e n a n t q u e ce lu i -c i n ' a v a i t p a s é t é 
e s t i m é á s a j u s t e v a l e u r . 

— N o u s a v o n s u n e l e c o n d e L e n é g r e s u r l ' H y g i é n e e t l e R é g i m e d e s C a r ­
d i a q u e s , p r o f e s s é e d a n s le s e r v i c e d u P r F i e s s i n g e r , e n 1946. E l l e e s t r e p r é -
s e n t a t i v e d e s idees d ' a l o r s d ' u n eleve d e L a u b r y : l a p l a c e r é s e r v é e a u r é g i m e 
s a n s se l y e s t e x t r a o r d i n a i r e m e n t r é d u i t e . 

— E n 1958, d a n s l e s e r v i c e L e n é g r e , á B o u c i c a u t , t o u t l e m o n d e e s t a u 
r é g i m e s a n s s e l . S e u l s c e r t a i n s c o n g é n i t a u x , v r a i m e n t d e s c a s p a r t i c u l i e r s , 
a u r o n t d r o i t á l e u r s u p p l é m e n t d e f r o m a g e o u d e j a m b ó n . 

— E n 1967, á u n s y m p o s i u m s u r l ' i n s u f f i s a n c e c a r d i a q u e á M o n a c o , 
L e n é g r e i n s i s t e s u r l a n é c e s s i t é d e l u t t e r c o n t r e l a s u r c h a r g e s o d i q u e : « La 
quasi-totalité, d i t - i l , des malades que nous soignons en ville et que nous 
recevons dans nos services de cardiologie sont des malades en état de sur­
charge sodique » ( t r a d u i s e z : j u s t i c i a b l e s d u r é g i m e s a n s s e l ) ; — e t p l u s 
l o i n : « Ce qüil ne faudrait pas laisser croire au grand public medical, c'est 
que les r¿gimes sans sel trop poussés sont dangereux » ( t r a d u i s e z : c e n e 
s o n t p a s l e s r é g i m e s s a n s s e l q u i s o n t d a n g e r e u x , c e s o n t l e s d i u r é t i q u e s 
p r e s c r i t s á t o r t e t á t r a v e r s ) . 

— Ce m é m e a u t e u r en f in , d a n s u n e l e t t r e d u 17 d é c e m b r e 1971, q u e l q u e s 
s e m a i n e s a v a n t s a m o r t , s ' i l m ' é c r i v a i t d ' a b o r d , c r a i g n a n t m o n f a n a t i s m e : 
« Je fais cependant une distinction pratique importante á mon sens, c'est 
que le régime sans sel n'a pratiquement aucun intérét aussi longtemps que 
le coeur reste fonctionnellement normal avec une reserve myocardique nor-
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male, c'est-á-dire considerable », — a j o u t a i t a u s s i t ó t : « Mais des que cette 
reserve myocardique s'amenuise, c'est-á-dire qüon se rapproche du trouble 
fonctionnel, et spécialement de la douleur angineuse ou de l'insuffisance 
cardiaque, ü est clair que l'économie de travail devient une impérieuse 
nécessité et que le régime sans sel strict est bénéfique. » 

A u j o u r d ' h u i , o n p e u t d i r é , j e c r o i s , q u e l e r é g i m e s a n s s e l s ' e s t i m p l a n t é 
d a n s l e s h ó p i t a u x . L e p r o b l é m e e n c o u r s s e r a i t d ' o b t e n i r q u ' o n l e c o n s e i l l e 
a u x m a l a d e s avant q u e l ' h o s p i t a l i s a t i o n n e s o i t r e n d u e n é c e s s a i r e , e t q u ' o n 
n ' a i l l e p a s ensuite d i r é t r o p á l a l é g é r e a u c a r d i a q u e a m é l i o r é q u i q u i t t e 
l e s e r v i c e : « M a i n t e n a n t v o u s a l l e z p o u v o i r d e n o u v e a u v o u s a l i m e n t e r 
c o m m e v o u s v o u d r e z . » 

Fa l l a i t - i l , a p r é s l a d é c o u v e r t e d e l ' I n s u l i n e , r e p o n d r é p a r u n « N o p r o -
b l e m » á l a q u e s t i o n d u r é g i m e c h e z l e d i a b é t i q u e ? 
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