
Nature et valeurs 
chez Pierre Fidèle Bretonneau * 

par M l l e G isè le B R E T O N N E A U ** 
D o c t e u r è s l e t t r e s , p h i l o s o p h i e 

La pensée créatrice de Bretonneau est d'ordre intuitif et rela­
tionnel. Son objet initial concerne la découverte des lésions de la 
typhoïde, dans les follicules de Peyer. Bretonneau a également déter­
miné la nature de la diphtérie et sa forme aiguë, le croup, assimilés 
par lui à une même affection morbide sui gener i s . Sa thèse de la 
contagion est affirmée. Celle de la spécificité est de valeur inventive 
géniale, induisant aux diagnostic différentiel, sens clinique, intimité de 
la science et de l'art médical. 

D é c o r d e r ê v e s e t d e p l é n i t u d e a c t i v e , i n s p i r a t r i c e d e s v a l e u r s d e 
c o n n a i s s a n c e , l a N a t u r e a of fer t à B r e t o n n e a u , a v e c l a p a i x d u c œ u r e t d e 
l ' e s p r i t , s e s t r é s o r s d ' o r i g i n a l i t é i n t u i t i v e , d e c r i t è r e d ' a u t h e n t i c i t é . N o u s 
e s s a i e r o n s d e s a i s i r , c h e z le c é l è b r e m é d e c i n d u X I X e s i èc l e , à t r a v e r s c e t t e 
N a t u r e v i v a n t e , l ' e x i g e n c e p r e m i è r e d e v é r i t é , s a v a l e u r e x p l i c a t i v e , l e s e n s 
c l i n i q u e e t l e s s u g g e s t i o n s a r t i s t e s e n m é d e c i n e . 

P r è s d e la t e n d r e s o l l i c i t u d e d ' u n p è r e m é d e c i n , v o c a t i o n m é d i c a l e , 
v a l e u r s d ' i n s p i r a t i o n s e s o n t r é v é l é e s c h e z B r e t o n n e a u , n é à S a i n t - G e o r g e s -
s u r - C h e r , 3 a v r i l 1778, e n c o m p l è t e h a r m o n i e a v e c l a N a t u r e , b a i g n é e d e 
l u m i è r e . « J a r d i n d e la F r a n c e », l a T o u r a i n e s e r a le l i e u d ' é l e c t i o n d e s 
p u i s s a n c e s m é d i c a l e s e t d e l e u r é l o q u e n t e d é c i s i o n . N a t u r e é t e r n e l l e e t p r é ­
s e n t e , e x i g e a n t e , l i b r e . 

* Communication présentée à la séance du 24 novembre 1984 de la Société française 
d'histoire de la médecine. 

** 5, rue Louis-Braille, 75012 Paris. 
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L e 7 m a i 1862, à s e s o b s è q u e s , l ' A c a d é m i e d e m é d e c i n e c o n s a c r a i t l ' œ u v r e 
d e B r e t o n n e a u . « L a N a t u r e l u i a v a i t d i s p e n s é , a v e c l i b é r a l i t é , l e s p l u s 
b r i l l a n t e s , l e s p l u s é m i n e n t e s f a c u l t é s d e l ' e s p r i t e t l e s p l u s s é d u i s a n t e s 
q u a l i t é s d u c œ u r ». N a t u r e l s i n c è r e , r a t i f i é p a r V e l p e a u , f e r v e n t d i s c i p l e . 
« T o u t ce q u ' i l a b o r d a i t , il le c r e u s a i t à f o n d ; r i e n n e s o r t a i t d e s e s m a i n s 
s a n s a v o i r é t é m o d i f i é , a m é l i o r é , c o m p l é t é ». D é j à , s e s é t u d e s m é d i c a l e s à 
P a r i s n o u s l e d s i g n e n t s o u s t r a i t s n a t u r e l s d ' e n d u r a n c e , d ' i r r é d u c t i b l e é l a n 
d e c o n n a î t r e . L e f u t u r h o m m e d e s c i e n c e e x p r i m e s e s i n t e n t i o n a l i t é s d e 
c a r a c t è r e e t d ' i n é b r a n l a b l e f e r m e t é . 

I n t i m i t é d e p r é s e n c e à la N a t u r e , l ' â m e d u m é d e c i n h u m a n i s t e e n c o n n a î t 
l e s p r o f o n d s s e c r e t s . C h e z M m e D u p i n , a u c h â t e a u d e C h e n o n c e a u x . D a n s 
le p a r c , l e s j a r d i n s , b o c a g e s . C é n a c l e s d ' a m i s v é r i t a b l e s , D u m é r i l , G u e r s a n t 
d é c è l e n t c h e z B r e t o n n e a u d e s p r o n o s t i c s d e l u m i è r e . C l a r t é i n t é r i e u r e , q u a ­
l i t é r a r e d u c o m m e r c e s p i r i t u e l , c e s o n t v a l e u r s d ' i n t é g r i t é d e la N a t u r e , 
q u ' i l a c t u a l i s e r a , e x e r ç a n t l a m é d e c i n e à C h e n o n c e a u x m ê m e , s a r é g i o n 
n a t a l e . S i l e n c e d e l a N a t u r e , e t c r é a t i v i t é d u p r a t i c i e n : a m p o u l e s à v a c c i n , 
t h e r m o m è t r e s , o b j e t s d ' a r t . L o n g u e s m a r c h e s , a u g r é d e s v i s i t e s m é d i c a l e s . 
P ê c h e s o u s l e s o m b r a g e s . H y d r o t h é r a p i e ; a b e i l l e s e t v e r t u s d u m i e l ; h o r t i ­
c u l t u r e s a v a n t e . V i t a m i n e s , c r é a t i o n d e f r u i t s , d e r o s e s . 

Ag i r d e c o n c e r t a v e c la n a t u r e h u m a i n e , r e t r o u v e r s e s v a l e u r s d e f o n c ­
t i o n n e m e n t o p t i m u m , l ' o r d o n n a n c e d e s e s m o u v e m e n t s e s t p r é o c c u p a t i o n 
c o n s t a n t e d u D r B r e t o n n e a u . L e P r D e b r é q u i , e n 1962, p r é s i d a i t s o n c e n t e ­
n a i r e , é c r i t : « C e t h o m m e h o r s d u c o m m u n e u t u n e e x i s t e n c e , u n c a r a c t è r e , 
d e s i d é e s q u i d o n n e n t à s a p e r s o n n a l i t é u n e x t r a o r d i n a i r e re l ief . I l a o b s e r v é 
l e s h o m m e s , l a s o c i é t é e t l a N a t u r e a v e c u n r e g a r d p é n é t r a n t . » 

I I 

Médec in -che f , p r o f e s s e u r d e C l i n i q u e m é d i c a l e à l ' H ô p i t a l d e T o u r s , d è s 
1815, B r e t o n n e a u é t a b l i t l ' u n i t é f o n d a m e n t a l e d e fièvres é n i g m a t i q u e s , 
c o n t r a d i c t o i r e s . E x i g e n c e p r e m i è r e à s a i s i r le v r a i , é t i o l o g i e , a n a t o m i e n o s o -
l o g i q u e é c l a i r e n t le g r a n d m é d e c i n , p a r d é c o u v e r t e g é n i a l e , s u r l a g e n è s e d u 
p r o c e s s u s m o r b i d e d o t h i é n e n t é r i q u e . D é n o m i n a t i o n e x a c t e , a v a n t t y p h o ï d e 
— « d o t h i e n », f u r o n c l e , « e n t é r o n », i n t e s t i n — p o u r d é s i g n e r l e s l é s i o n s 
s p é c i f i q u e s d e s f o l l i c u l e s d e P e y e r , p a r t i e i léo-caecale d e l ' i n t e s t i n g r ê l e . 
E x a n t h è m e d e p u s t u l e s r o s e s , p h l o g o s e s ' i r r a d i a n t a u x b r o n c h e s . D i a g n o s t i c 
c o n f i r m é , d é m o n s t r a t i o n c l i n i q u e , « a v e c u n e p r é c i s i o n d ' a r t i s t e », s o u l i g n é e 
p a r M. le d o y e n A r o n , d a n s s o n t r è s b e a u l i v r e , Bretonneau, le Médecin de 
Tours, e t t e l l e q u e « r i e n n ' é c h a p p e à c e t o b s e r v a t e u r m a g i s t r a l ». L u m i è r e 
e s t f a i t e s u r c e t t e m a l a d i e a l o r s r e d o u t a b l e . V a l e u r i n v e n t i v e , t r a n s m i s s i b l e , 
p e r f e c t i b l e . 

D a n s l e Traité de la Dothiénenterie, B r e t o n n e a u , r a t i f i a n t s e s i n t u i t i o n s , 
i n v o q u e la « m é t h o d e a n a l y t i q u e , s û r e , l u m i n e u s e . E l l e f a i t v o i r c o m m e n t 
l ' o b s e r v a t e u r a i n t e r r o g é la N a t u r e e t c o m m e n t la N a t u r e a r é p o n d u ». M a i s 
e l l e p e u t ê t r e a t t e i n t e e n s o n i n t é g r i t é . L a t y p h o ï d e a t t a q u e p a r f o i s l a m e m ­
b r a n e g a s t r o - i n t e s t i n a l e . U l c é r a t i o n g r a v e , i n s i d i e u s e d e s f u r o n c l e s . L a N a t u r e 
e s s a i e d e c o m p e n s e r c e t t e a t t e i n t e . E l l e t i s s e d e s a d h é r e n c e s , f e r m e d e s 
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u l c é r a t i o n s . M a i s d è s l o r s q u e l ' i n t e n s i t é d e s l é s i o n s v a c r o i s s a n t , s o m b r e 
e s t le p r o n o s t i c : p é r i t o n i t e , c o n s é c u t i v e à p e r f o r a t i o n i n t e s t i n a l e . C e p e n d a n t , 
o u t r e le t r a i t e m e n t c u r a t i f , le D r B r e t o n n e a u e s t a t t e n t i f à s o u t e n i r l e s 
f o r c e s n a t u r e l l e s d u p a t i e n t . A l i m e n t a t i o n l é g è r e , s i r o p d e f r u i t s . I l e s t m i s 
fin a u x d i è t e s a b u s i v e s e t s a i g n é e s i n o p p o r t u n e s . L ' a b s t i n e n c e p r o l o n g é e 
d é g é n è r e e n a u t o p h a g i e , o ù l ' ê t r e d é t r u i t s a p r o p r e s u b s t a n c e . A p r è s H i p p o -
c r a t e , A r ê t é e , G r a v e s , é v o q u é s p a r T r o u s s e a u , e x a c t e t fidèle d i s c i p l e , l ' a l t é ­
r a t i o n d u s a n g s e r a é v i t é e p a r r e c o n s t i t u t i o n p a t i e n t e d e la v i t a l i t é s o u s 
f o r m e n u t r i t i o n n e l l e . 

A u X I X e s i èc l e , l a c o n f u s i o n r è g n e p a r m i l es f o r m e s n o s o l o g i q u e s d e 
l ' a n g i n e . B r e t o n n e a u m é d i t e s u r l a r é a l i t é e x p l i c a t i v e e t s a v a l e u r d ' u n i ­
c i t é . L e s r a p p o r t s i n t e r n e s d i p h t é r i e e t s a f o r m e a i g u ë , c r o u p , o f f r en t u n e 
e s s e n t i e l l e u n i t é . L a r é f l ex ion m é t h o d i q u e d u s a v a n t s t a t u e s u r l ' a u t h e n ­
t i q u e n a t u r e d e la d i p h t é r i e . I l l ' a i s o l é e , spéc i f i ée e n s a r é a l i t é é t i o l o g i q u e . 
E n 1826, p a r a î t le r é v é l a t e u r Traité de la Diphtérie (diphtera, m e m b r a n e ) . 
L e s c o n c r é t i o n s t a p i s s e n t le p h a r y n x , s o n t d e m ê m e s u b s t a n c e i n o r g a n i q u e 
d a n s la d i p h t é r i e e t l e c r o u p . I d e n t i q u e p h l e g m a s i e , s e u l e a f f ec t ion m o r ­
b i d e sui generis, s o u s i n s p i r a t i o n s i f f l an te , d y s p n é e , i n j e c t i o n s v a s c u l a i r e s d e 
la g o r g e d o u b l é e d ' e x s u d a t i o n à l a s u r f a c e d e s m e m b r a n e s m u q u e u s e s . T r a ­
g i q u e e f f l o r e s c e n c e d e l a m e s s t r i é e s , a d h é r e n t e s . 

L ' i m m i n e n c e d ' o b s t r u c t i o n d e s v o i e s a é r i f è r e s e s t à c r a i n d r e . P a r t r a i t e ­
m e n t t o p i q u e , a t t o u c h e m e n t p r é c i s , B r e t o n n e a u c a u t é r i s e a m y g d a l e s , p h a ­
r y n x , p a r t i e t r a c h é a l e . N i t r a t e d ' a r g e n t , a c i d e h y d r o c h l o r i q u e , m e r c u r e s o n t 
p a r l u i d o s é s a v e c p r é c a u t i o n . M é t h o d e s u b s t i t u t i v e , e f f icace . P o u r t a n t , 
l ' i n f l a m m a t i o n m e r c u r i e l l e e s t n o c i v e , l ' h i v e r s u r t o u t . L e D r B r e t o n n e a u a 
l ' i n t u i t i o n d ' a v e n i r d e s « effets s e c o n d a i r e s », m a l a d i e s i a t r o g è n e s e t l e u r 
i n d i s p e n s a b l e r e c t i f i c a t i o n . M a i s l a d i p h t é r i e e s t m a l i g n e , t o x i q u e . L e Traité 
e s t f o r m e l : « C ' e s t p r é c i s é m e n t p a r c e q u ' e l l e e s t s u p e r f i c i e l l e q u e l ' in f lam­
m a t i o n d i p h t é r i q u e fa i t c o u r i r le p l u s g r a n d d a n g e r . L ' o c c l u s i o n d e s v o i e s 
a é r i e n n e s n ' e s t q u ' u n e c o n s é q u e n c e n é c e s s a i r e d e c e t t e i n f l a m m a t i o n . » O r , 
l ' e x s u d a t i o n d u s a n g p r o p a g e c e t t e v é g é t a t i o n i n s o l i t e , c o r b e i l l e d e m e m ­
b r a n e s l i c h é n o ï d e s . U l t i m e r e c o u r s : l a t r a c h é o t o m i e , i n c i s i o n m é d i a n e d e l a 
t r a c h é e . I n t e r v e n t i o n d é l i c a t e , d e v a l e u r h i s t o r i q u e , s a l v a t r i c e : l i b é r a t i o n 
r e s p i r a t o i r e , r e t r a i t d e s c o n c r é t i o n s a v a n c é e s , c a u t é r i s a t i o n . S t o p p é e à c e 
n i v e a u t r a c h é a l , l a d i p h t é r i e n e r é c i d i v e p a s . E n 1825, B r e t o n n e a u o p è r e l a 
p e t i t e E l i s a b e t h d e P u y s é g u r , d e 4 a n s . Q u e l q u e s j o u r s a p r è s , s o u s le r e g a r d 
a t t e n d r i d e s o n d o c t e u r , la fillette r e t r o u v e r e s p i r a t i o n , v o i x n o r m a l e s , j o u e 
a v e c s a p o u p é e , m a n g e d u b l a n c d e p o u l e t . P o u r B r e t o n n e a u , g é n i e d e la 
s c i e n c e e t c l i n i c i e n , l ' e x i g e n c e m é t a p h y s i q u e d u v r a i e s t e n t i è r e e t s a v a l e u r 
s e m e s u r e à l ' a c t i o n t h é r a p e u t i q u e . 

I I I 

D e sa p u i s s a n t e c o n t r i b u t i o n à l a m é d e c i n e , B r e t o n n e a u s ' e s t p r o n o n c é 
p o u r u n e c o n t a g i o n e x p l i c i t e . I l no t i f i e à G u e r s a n t e t B l a c h e : « U n g e r m e 
s p é c i a l , p r o p r e à c h a q u e c o n t a g i o n , d o n n e n a i s s a n c e à c h a q u e m a l a d i e 
c o n t a g i e u s e . L e s f l éaux é p i d é m i q u e s n e s o n t e n g e n d r é s , d i s s é m i n é s q u e p a r 
l e u r g e r m e r e p r o d u c t e u r . » L a p r é e x i s t e n c e d e s g e r m e s e s t i n d é n i a b l e . L o n g -
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t e m p s s i l e n c i e u x , i ls g u e t t e n t l e s c o n d i t i o n s f a v o r a b l e s à l e u r é c l o s i o n , 
c o m m e d e s p l a n t e s e n f o r ê t a t t e n d e n t c l a i r i è r e e t so l e i l . 

L a p o s i t i o n n o n - c o n t a g i o n i s t e d ' a l o r s , a d v e r s e , c o n d u i t B r e t o n n e a u à 
d é v o i l e r l e s m o d a l i t é s c o n t a g i e u s e s : g e r m e s v é h i c u l é s d a n s l ' a i r , s u j e t s 
a t t e i n t s , o b j e t s c o n t a m i n é s . A v a n t P a s t e u r , a n t i s e p s i e , d é s i n f e c t i o n s o n t 
e x i g é e s d u m é d e c i n - c h e f . U n e i m m u n i t é n a t u r e l l e , il e s t v r a i , s o u s l ' i d é e 
a c t u e l l e d e « t e r r a i n » a v a l e u r d e c a p a c i t é r é f r a c t a i r e a u x v i r u s . N é a n m o i n s , l e 
Traité de la Diphtérie p r é f i g u r e l ' è r e d e s v a c c i n a t i o n s . M. le P r o f e s s e u r A r o n , 
d a n s s o n œ u v r e m a g i s t r a l e e t r é c e n t e s u r B r e t o n n e a u , d é c l a r e : « O n l u i d o i t 
s u r t o u t la p r e m i è r e v i c t o i r e m é d i c a l e c o n t r e l ' a s p h y x i e i n e x o r a b l e m e n t m o r ­
t e l l e d u c r o u p . L a d é c o u v e r t e d e la t o x i n e d i p h t é r i q u e e t d u s é r u m a n t i ­
d i p h t é r i q u e c u r a t e u r , l a m o d i f i c a t i o n d e c e t t e t o x i n e ( a n a t o x i n e ) q u i a 
a b o u t i à l a p r é v e n t i o n v a c c i n a l e s o n t a posteriori a u t a n t d e t r i o m p h a l e s 
c o n f i r m a t i o n s d e l a p e n s é e g é n i a l e d u Médecin de Tours. » 

L i e n d i r e c t à l a n a t u r e d e l ' ê t r e v i v a n t , l a spécificité e s t l e f o y e r d e s 
f o r m e s i n v e n t i v e s d e B r e t o n n e a u . V a l e u r s c l i n i q u e s , d i a g n o s t i c d i f f é r en t i e l 
r e p o s e n t s u r d e s p é c i f i q u e s c r i t è r e s . L e Traité de la Spécificité a v a l e u r d e 
lo i n a t u r e l l e . « T o u t e i n f l a m m a t i o n q u i , p e n d a n t s o n c o u r s , p e u t ê t r e d i s ­
t i n g u é e — m a l g r é l es v i c i s s i t u d e s d o n t e l l e e s t s u s c e p t i b l e , l e s d i v e r s a s p e c t s 
q u ' e l l e p e u t r e v ê t i r — d ' u n e a u t r e i n f l a m m a t i o n a f f e c t a n t le m ê m e t i s s u 
o r g a n i q u e e s t u n e i n f l a m m a t i o n s p é c i a l e . » I d é e c r é a t r i c e e t d e v a l e u r , élu­
c i d é e , n o r m a t i v e , s o u r c e d ' i n v e s t i g a t i o n s à v e n i r . 

E l a b o r e r , t r a n s m e t t r e l es c o n n a i s s a n c e s , a y a n t p o u r o b j e t l a s y n t h è s e 
f o n c t i o n n e l l e d e l ' h o m m e e t s o n i n t é g r a n t e i n d i v i d u a l i t é , e s t n o b l e r é s u l t a n t e 
m é d i c a l e . S c i e n c e e t a r t , t e l l e e s t l a s u b t i l e c o n c e p t i o n d e la m é d e c i n e c h e z 
B r e t o n n e a u . S u g g e s t i o n s a r t i s t e s , c e l l e s d ' a c c u e i l l i r les i n d i c a t i o n s v a l o r i ­
s é e s d e la n a t u r e m é d i c a t r i c e . « O n m e p e r m e t t r a d e r e g a r d e r l a m é d e c i n e 
c o m m e u n a r t », n o u s conf ie T r o u s s e a u , fils s p i r i t u e l b i e n - a i m é , d a n s s e s 
m e r v e i l l e u s e s Cliniques médicales, s ' é l e v a n t « à l a h a u t e u r d e l ' a r t i s t e », à 
s a m a n i è r e d e s e c o n d e r l es r e s s o u r c e s n a t u r e l l e s d e l ' ê t r e . 

R i s q u e s e t d é c o u v e r t e s , s u g g e s t i o n s d e l ' i m p r é v i s i b l e o n t i n s p i r é L a e n n e c , 
C o r v i s a r t e t t a n t d ' a u t r e s n o v a t e u r s . S o u s l ' i n f l uence d e B r e t o n n e a u , u n e 
s è v e g é n é r e u s e p o r t e r a m e a u x e t f r u i t s . E b e r t h , R o u x , R a m o n e n s é r o t h é ­
r a p i e . J u s q u e d a n s s a p a i s i b l e r e t r a i t e , o a s i s e n c h a n t é e , c a p t é e p a r H e n r i 
M o n d o r , d a n s l es Grands Médecins, « a v e c l ' e x i s t e n c e b r i l l a n t e d e s r o s e s », 
d a n s u n e N a t u r e « p a r é e d e f l eu r s e t d e m é d i t a t i o n », B r e t o n n e a u « t r a v a i l l e 
a u p r o g r è s d e la S c i e n c e e t a u b i e n - ê t r e d e l ' h u m a n i t é ». 

SUMMARY 

The creative thought of Bretonneau is both intuitive and relational. 
Its initial object deals with the discovery of the lesions of typhoid 
fever in Peyer's follicles. Bretonneau has also determinated the 
nature of diphteria and its acute form, the croup assimilated by him 
to a same morbid entity sui gener i s . His thesis of the contagion is 
stressed. That of specificity is of great inventive leading to the 
differential diagnosis, clinical sense, close relation between science 
and medical art. 
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